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	 :تقديم

ــونُ )82(  ــنْ فَيَكُ ــهُ كُ ــولَ لَ ــيْئًا أَنْ يَقُ ــرُهُ إِذَا أَرَادَ شَ ــا أَمْ بســم الله الرحمــن الرحيــم ]إِنَّمَ
فَسـُـبْحَانَ الـَّـذِي بِيـَـدِهِ مَلَكُــوتُ كُلِّ شـَـيْءٍ وَإِلَيـْـهِ تُرْجَعـُـونَ )83( [ ســورة يـَـس: الآيــات)83:82( 

 أن الأوتيــزم مشــكلة متعــددة العوامــل، وليســت مرضــاً نفســياً، ويصــف أنــدرو واكيفيلد 
)2009( الأوتيــزم بأنــه »اضطــراب ذو علاقــة بالإضطرابــات الهضميــة يصاحبهــا أعــراض 
ــد مــن  ــى العدي ــراه عندمــا نركــز عل ــرأي مــع مــا ن ــدو اتســاق هــذا ال ــة ، ويب ــة ثانوي دماغي

مشــكلات القنــاة الهضميــة التــي توجــد لــدى الأطفــال.

كمــا أن مشــكلات التمثيــل الغذائــي تؤثــر علــى ســلوكيات الإنســان بطــرق متعــددة. 
ــى تعديــل الإمتصــاص، مــع  وتســعى كل برتوكــولات العــاج لمشــكلات التمثيــل الغذائــي عل

ــدة. ــون المؤشــر الرئيســي للصحــة الجي ــار إن ســامة القول ــى اعتب ــز خــاص عل تركي

بمعنــى آخــر إن مشــكلات التمثيــل الغذائــي تؤثــر علــى ســلوكيات الإنســان بطــرق 
متعــددة. وتســعى كل برتوكــولات العــاج لمشــكلات التمثيل الغذائي علــى تعديل الإمتصاص، 

مــع تركيــز خــاص علــى اعتبــار إن ســامة القولــون المؤشــر الرئيســي للصحــة الجيــدة.

كمــا تبــدو علــى أطفــال الأوتيــزم علامــات المــرض والألــم. إذ عــادة مــا يصابــون بالكثيــر 
مــن مشــكلات الهضــم ، التســمم الكيميائــي، التســمم بالمعــان الثقيلــة، العــدوى الفيروســية، 
ــات  ــر مــن الهيئ ــة. واتهمــت الكثي ــة، ومشــكلات المناعــة الذاتي ــة والفطري ــدوى البكتيري الع
ــوع  ــرى بعــض الباحثــن أن هــذا الن ــي، إذ ي ــم الثلاث ــة التطعيمــات، وخاصــة التطعي البحثي

مــن التطعيمــات يســبب الأوتيــزم لــدى الأطفــال.

ــادة  ــى أن زي ــد عل ــر تؤك ــة كثي ــض الدراســات بوجــود أدل ــد بع ــك، تفي ــى ذل ــة إل إضاف
معــدلات التلــوث البيئــي ومــا يحتويــه هــذا التلــوث مــن ســموم يفضــي إلــى زيــادة احتمــالات 

إصابــة الأطفــال بالاوتيــزم وفي معاناتهــم مــن الكثيــر مــن المشــكلات الصحيــة الأخــرى.

وكما قال الشاعر:

إِنْ كَانَ لِلْمَرْءِ عَزْمٌ في إِرَادَتِهِ  <<<  فَلَ الطَّبِيعَةُ تُثْنِيهِ ولا القَـدَرُ

)الزهاوي(
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	: الأمراض التي قد تكون مصاحبة أحيانا لمرض التوحد

:)fragile x syndrome(  1- متلازمة فراجايل

وســببه عيــب في تركيبــة الكرومــوزوم X و لــه صفــات معينــة في الطفــل مثــل بــروز 
الأذن ، كبــر مقــاس محيــط الــرأس، مرونــة شــديدة في المفاصــل و أيضــا تخلــف عقلــي 

.  )Shubha&phadke,2005,2(

)Phenylketonuria PKU(:  2- مرض فينايل كيتونورا

هــو مــرض وراثــي ســببه أن الحمــض الامينــي المســمى فينيــل ألينــن لا يتــم لــه في 
الجســم و ذلــك بســب نقــص أو عــدم نشــاط أنــزيم معــن في الكبــد metabolism فيــؤدي 
إلــى تراكــم هــذا الحمــض في الــدم والمــخ. التشــخيص يتــم عــن طريــق فحــص الــدم.. وقــد 
أصبــح هــذا الفحــص اختبــار روتينــي لــكل طفــل يولــد في الخــارج حيــث إن التشــخيص 
المبكــر يحمــي الطفــل مــن التخلــف العقلــي و ذلــك بإرشــاد الأهــل إلــى الابتعــاد عــن الأطعمــة 

.)Kang, et al,2010( . phenylalanine التــي تحتــوى عــل حمــض

:Tuberous sclerosis  3-مرض التصلب الحدبي

أيضــا مــرض وراثــي يوصــف بوجــود مشــاكل في الجلــد و بقــع لونهــا داكــن أو بقــع أفتــح 
مــن لــون الجلــد وتخلــف عقلــي.
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ويظهر الشكل التالي رقم )1(، المناطق الدماغية ذات العلاقة بإضطراب الأوتيزم.

)Arianna,et al, 2017(

	 الإصابــة أثنــاء  الجســم  علــي  الشــديد  البكتيريــة  الهجمــات  أنــواع 
بالأوتيزم)التوحــد(:

أ-هجوم بكتيري.

ب-هجوم علي الأنسجة الضعيفة من خلال الفطريات غير الحيوية. 

ت -الإصابة بالطفيلات الإنتهازية والتي تستنزف المغذيات. 

ث-السموم التي تتراكم من عدم القدرة على القضاء عليها. 

ج-الرقــم الهيدروجينــي PH لكميائيــة الجســم  كمؤشّــر علــى حمضيــة المــادّة أو قاعديّتهــا، 
والتــي تشــكل وتســبب المــرض.

ح-الهجمات الفيروسية والتي تزيد من إضعاف الجهاز المناعي.
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الشكل رقم )2( يوضح  أنواع الهجمات الشديد علي الجسم أثناء الإصابة بالأوتيزم: 

(http://www.nimh.nih.gov/images/pubs/brain-structures-autism.gif)

	:تصنيفات لإضطراب التوحد تقع ما بين الخفيف إلى الحاد

كمــا يــري كثيــر مــن الباحثــن أن اضطــراب الأوتيــزم يقــع علــى متصــل مــا بــن الخفيــف 
ــى هــذا الإضطــراب في  ــر مــن المصطلحــات للإشــارة إل ــك اســتخدم كثي ــى الحــاد، وبذل إل

أحوالــه المختلفــة، فظهــر لدينــا مصطلحــات:

.Autistic Children  أ- أطفال الأوتيزم

. Gifted/Autistic ب- الموهوبين ذوي الأوتيزم

.Idiot Savants ت- النوابغ المعتوهين

. Autistic Savants ث- النوابغ ذوي الأوتيزم
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 .High Functioning Autism ج- أطفال الأوتيزم ذوي الأداء المرتفع

)Autism Society of America,2008( 

 تصنيــف »مــاري كولمــان« لإضطــراب )الأوتيــزم( التوحــد: وقــد صنفــت 	
مــاري كولمــان التوحــد إلــى ثلاثــة مجموعــات:

1- ظاهــرة التوحــد الكلاســيكي: يظهــر لــدى الاطفــال في هــذه المجموعــة علامــات مــن 
ضعــف الجهــاز العصبــي يمكــن ملاحظتهــا في وقــت مبكــر ويمكــن تحســن وضعهــم مــا بــن 

)5: 7( ســنوات.

ــى   ــات التوحــد: تشــبه المجموعــة الأول ــع علام ــة م 2- ظــاھرة انفصــام في الطفول
الكلاســيكية ولكــن لاى ظاهــر في وقــت مبكــر إنمــا يظهــر في وقــت متأخــر بعــد )30( شــهر 

وتظهــر عليهــم علامــات نفســية بالإضافــة إلــى النــوع الكلاســيكي الــذي عرفــه »كانــر«.

ــل  ــاز العضــوي مث ــاغ: يظهــر عليهــم مــرض في الجه ــف الدم 3- ظــاھرة التوحــد بتل
العمــى أو الصمــم )زينــب شــقير،2002 ،54(.

	:ويمكن تقسيمه تبعا لمستوى التفاعلات الإجتماعية إلى ثلاثة مجموعات

أولًا: المجموعــة المنعزلــة: وه��ي المجموع��ة الكلاسيــكية للتوح��د ويتمي��ز الأطف�ـال 
في ھذه المجموعــة أنهــم منعزلــن غيــر قادريــن علــى الإتصــال والتفاعــل الإجتماعــي، 

ــن. ــل الآخري ــواع الإتصــال الإجتماعــي مــن قب ــوع مــن أن ويرفضــون أي ن

ثانيًــا: المجموعــة الإيجابيــة النشــطة: وھي مجموع�ـة الإسـب�رجر حي�ـث يتمي�ـز 
ــون  ــو الأطــوار، يحاول ــم غريب ــون ولكنه ــم نشــيطون وفعال الأطف��ال في ھذه المجموع��ة بأنه

بشــدة الحصــول علــى أصدقــاء ولكنهــم لا يســتطيعون الإحتفــاظ بهــم.

ثالثًــا: المجموعــة الســلبية: لا يقــوم الأطفــال في هــذه المجموعــة بــأي محاولــة 
الآخريــن  محــاولات  يقبلــون  لكنهــم  الآخريــن  مــن  للتقــرب  تلقائيــة  اجتماعيــة  اتصــال 

للإتصــال بهــم والتفاعــل معهــم )حســني حلوانــي ،1996 ،25(.
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 كما يمكن تقسيمهم إلى مجموعات أخرى تبعًا للأداء:

1- فائــق الأداء: يظهــر أكبــر قــدر مــن التفاعــل الوظيفــي فهــو يتميــز بالإنســحابية مــع 
خليــط مــن اللغــة التواصليــة وغيــر التواصليــة.

2- متوســط الأداء: يتميز بدرجة انس��حاب أشــد من النمط الأول كما يزداد انتشــار اللغة 
غيــر التواصليــة لكنــه يمتلــك بعــض المهــارات )الجزئيــة، والعقلية،والحركية،والإدراكيــة( 

التــي تجعلــه قريــب الشــبه بشــكل عــام للطفــل العادي.

3- منخفــض الأداء: هــذا النمــط عاجــز عــن إظهــار أي نــوع مــن أنــواع النشــاط العقلــي 
أو الحركــي أو الإدراكــي المناســب لعمــره، ومســتوى ذكائــه ضعيــف جــدا )إلهامــي إمــام; 

إيمــان إســماعيل ،2006 ،165(.

	:)شدة ومستويات اضطراب التوحد )الأوتيزم

تســتند شــدة اضطــراب التوحــد علــى ضعــف التواصــل الإجتماعــي وأنمــاط الســلوك 
المحــددة، المتكــررة ،وأنمــاط متكــررة محــددة مــن الســلوك، والاهتمامــات، أو الأنشــطة 
ــرة الراهنــة أو كمــا ثبــت عــن طريــق  وذلــك بحصــول اثنــن ممــا يلــي علــى الأقــل، في الفت

ــة، وليســت شــاملة: ــة توضيحي ــخ، الأمثل التاري

11 ـرة للحرك�ـة أو اس��تخدام الأشـي�اء، أو اللاـك�م (مثلـاً، أنمــاط حركي�ـة . نمطي�ـة متكرـ
اللفظـ�ي، وخصوصيـ�ة  والصـ�دى  الأشـ�ياء،  تقليـ�ب  أو  الألعـ�اب  بسـ�يطة، صـ�ف 

العبــارات(.

22 أنمـ�اط طقسـ�ية . أو  بالروتـين،  المـ�رن  غي��ر  والإلتــزام  التشاــبه،  عل��ى  الإصــرار 
للس�ـلوك اللفظ��ي أو غيراللفظ��ي مثلـاً، الضي��ق الش�ـديد عن��د التغي�ـرات الصغي�ـرة، 
والصعوبــات عن�ـد التغييــر، وأنمــاط التفكي��ر الجامــدة وطقــوس التحيــة، والحاج�ـة 

إل��ى ســلوك نف��س الطري��ق أو تنــاول نف��س الطع�ـام كل ي�ـوم.

33 اهتمام��ات مح��ددة بش��دة وش��اذة في الش��دة أو التركي��ز مثل�اً، التعل��ق الش��ديد أو .
الانشغــال بالأشيــاء -غي�ـر المعتـا�دة، اهتمامــات محصوــرة بشــدة مفرط�ـة المواظب�ـة.
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44 ـدي في الجوان�ـب . فــرط أو تدن�ـي التفاع�ـل م�ـع الـو�ارد الحس�ـي أو اهتمــام غي�ـر عاـ
الحـ�رارة،  للألم/درج��ة  الواض��ح  الاكت��راث  ع��دم  -مثل�اً،  البيئ��ة  م��ن  الحس��ية 
ولمـ�س  شـ�م  الإفرــاط في  مح��ددة،  لأنســجة  أو  السـل�بية لأصوــات  والاس��تجابة 

الأشـي�اء، الانبهــار البصــري بالأضوــاء أو الحركـ�ة.

�ـى  ــرة مبكــرة م�ـن النم�ـو ولك�ـن ق�ـد لا يتوض�ـح العج�ـز حت ـاض في فت كمــا تظه�ـر الأعرـ
تتج��اوز متطلب��ات التواصلــ الإجتماع�ـي الق��درات المحدــودة أو ق��د تحج��ب بالإس�ـتراتيجيات 
المُتعلم��ة لاحق��اً في الحيــاة. تس��بب الأع��راض تدني��اً س��ريرياً هام��اً في مج��الات الأداء 
الإجتماع��ي والمهن��ي الحال�ـي، أو في غيره��ا م��ن المناح��ي المهم��ة.لا تُفس��ر ه�ـذه الإضطراب�ـات 
بش��كلٍ أفض��ل بالإعاق��ة الذهني��ة )اضط��راب النم��و الذهن��ي( أو تأخ��ر النم��و الش��امل إن 
الإعاق�ـة الذهني�ـة واضطرــاب طي�ـف التوح�ـد يحدثــان معــاً في كثي�ـر م�ـن الأحياــن، ولوض�ـع 
التش��خيص المرض��ي المشـت�رك للإعاق��ة الذهني��ة واضط��راب طي��ف التوح��د، ينبغ��ي أن يكون 

. )Bolet,S.et al, 2011(   التواص��ل الاجتماع��ي دون المتوق��ع للمس��توى التط��وري الع��ام

ملاحظــة : الأف��راد الذي��ن لديه��م تش��خيصات ثابت��ة حس��ب الدليل الراب��ع لإضطراب 
التوح�ـد، واضطــراب اسـب�رجر، أو اضطــراب النم��و الشــامل غي��ر المح�ـدد في مــكان آخ�ـر، 
ينبغ��ي منحه��م تش�ـخيص اضط�ـراب طي��ف التوحــد. الأف�ـراد الذي��ن لديه��م عج��ز واض��ح في 
التواص�ـل الاجتماعــي، ولك�ـن أعراضه�ـم لا تلب�ـي المعايي�ـر لإضطرــاب طي�ـف التوحــد، ينبغــي 

تقييمه��م لإضط�ـراب التواص��ل الإجتماع��ي )العمل��ي(. 
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	:جدول )1( درجات الشدة لإضطراب طيف التوحد
السلوكيات النمطية المتكررةالتواصل الاجتماعيمستوى الشدة

المستوى الثالث يحتاج 
لدعم كبيرجد اً

مهــارات  في  شــديد  عجــز 
والغيــر  اللفظــي  التواصــل 
لفظــي مســبباً تدنياً شــديداً 
ــدء محــدود  في الأداء، مــع ب
جــداً للتفاعــل الإجتماعــي، 
الإســتجابات  أقـــــــــــل  مــع 
مثــاً  الغيــر  لإســتهلالات 
شــخص لديــه كميــة قليلــة 
مــن الــكلام الواضــح والــذي 
نــادراً مــا يبــدأ التفاعــات 
وإذا فعــل فإنـــــه يعتــــــــمد 
مألوفــــة  غيــر  مقـــــــاربات 
فقــط  الإحتياجــات  لتلبيــة 
ت  با ر للمقا بة ســتجا للا و
ــرة  ــة المباشـــــــ الإجتماعيـــــــ

بشــدة فقــط

الســلوك  في  المرونـــــة  انعــدام 
التأقلــم  في  شــديدة  وصعوبــــــة 
مــع التغييــر، أو أن الســلوكيات 
تتداخــل  المتكـــــــررة  النمطيــة/ 
جميــع  في  الأداء  مــع  بوضــوح 
المناحــي إحباط/صعوبــة كبيــرة 

الفعــل أو  التركيــز  لتغييــر 
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المستوى الثاني يحتاج 
لدعم كبير

مهـ�ارات  في  واض��ح  عج��ز 
والغيـ�ر  اللفظـ�ي  التواصـ�ل 
الإختــــــــــــــــالات  لفظــي، 
الإجتماعيـ�ة ظاهــرة حتـ�ى 
المكـــ�ان،  في  الدعــــــ��م  م��ع 
مـ�ع بــدء محدــود للتفاعــل 
الاجتماع��ي م��ع اس�ـتجابات 
أو شـــــــــاذة  منقوصــــــــــــــة 
الغي��ر فمثـلاً  لإسـت�هلالات 
شـ�خص يتكلـــــ��م جمــــــــلاً 
بس�ـيطة وتفاعلات��ه محــددة 
بإهتمامــات ضيقةــ ، ولدي�ـه 
تواصــل غيــر لفظــي غريــب

الس��لوك.  في  المرون��ة  انع��دام 
وصعوب��ة التأقل��م م��ع التغيي��ر، أو 
أن الس��لوكيات النمطية/المتك�ـررة 
تظه��ر بتك�ـرار كافٍ ليب��دو ظاه�ـراً 
وتتداخـ�ل  الخارجـ�ي  للمراقـ�ب 
ب�ـالأداء في العدي��د مــن الســياقات 
إحبــاط/ صعوب�ـة لتغيي�ـر التركي�ـز 

أو الفعـ�ل.

المستوى الأول يحتاج 
للدعم

دون دعــم في المــكان فالعجــز 
الإجتماعــي  التواصــل  في 

تدنيــاً ملحوظــاً. يســبب 
بــدء التفاعــات الإجتماعيــة 
ــة  ــة واضحــــــــ ــأ مثلـــــ معـــــــــ
للإســتجابات غيــر الناجحــة 
أو غيــر المعتــادة لاســتهلالات 
انخفــاض  يبــدو  الغير،وقــد 
الاهتمـــــــــــام بالتفاعـــــــات 
الاجتماعيــة، فمثــاً شــخص 
الــكلام  علــى  القــدرة  لديــه 
ينخــرط  قــد  كاملــة  بجمــل 
ــه مــن  باتصــال ولكــن محادث
وإلــى الآخريــــــــن ستفشــل، 
ومحاولاتــه لتكويــن أصدقــاء 
تكــون غريبــة وغيــر ناجحــة 

عــادة.

تداخــاً  يســبب  المرونــة  انعــدام 
واضحــاً مــع الأداء في واحــد أو 

أكثــر مــن الســياقات.
الأنشــطة  بــن  التغييــر  صعوبــة 
مشــــــــــاكل التنظيــم والتخطيــط 

الاســتقلالية. تعرقـــــل 

(Katherine &Huppe, 2011; Kidd, &Kaczmarek, 2010; Remington, et al,2007)
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	 ــد في ــات التوح ــا لإضطراب ــا تصنيفي ــرون نظام ــيفن “وآخ ــدد »س ــد ح وق
ــالي -: ــع مجموعــات وهــي كالت أرب

ــل مــن  ــراد هــذه المجموعــة القلي ــر أف ــاذة : يظه ــة الش ــة التوحدي أولًا:المجموع
ــذكاء. ــى مــن ال ــى مســتوى أعل ــة بالإضافــة إل خصائــص التوحدي

ثانيًا:المجموعــة التوحديــة البســيطة : يظهــر أفــراد هــذه المجموعــة مشــكلات 
اجتماعيــة، ومظاهــر روتينيــة شــديدة، مــع تخلــف عقلــي بســيط مصحوبــاً باللغــة الوظيفيــة. 

ثالثًا:المجموعــة التوحديــة المتوســطة : يظهــر أفــراد هــذه المجموعــة اســتجابات 
اجتماعيــة محــدودة، ومظاهــر شــديدة مــن الســلوكيات الروتينيــة والنمطيــة، ولغــة وظيفــة 

محــدودة و مرفقــة بتخلــف عقلــي .

منعزلــون  المجموعــة  هــذه  أفــراد  الشــديدة:  التوحديــة  ثالثًا:المجموعــة 
اجتماعيــاً، ولا توجــد لديهــم مهــارات تواصليــة واجتماعيــة وظيفيــة، بالإضافــة إلــى وجــود 
التخلــف العقلــي في مســتوى ملحــوظ،  حيــث تكتمــل في هــذه المجموعــة ثالــوث الأعــراض، 

.)Lida,1993, 5:26( وتســمى مجموعــة التوحــد الكلاســيكي أو التقليــدي

>>>


