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	 :مقدمـــة

قــال تعالــى: بســم الله الرحمــن الرحيــم ]اللَُّ الَّــذِي جَعـَـلَ لَكُــمُ الَْرْضَ قَــرَارًا وَالسَّــمَاءَ 
بِنَــاءً وَصَوَّرَكُــمْ فَأَحْسَــنَ صُوَرَكُــمْ وَرَزَقَكُــم مِّــنَ الطَّيِّبَــاتِ  ذَلِكُــمُ اللَُّ رَبُّكُــمْ  فَتَبَــارَكَ اللَُّ رَبُّ 

[.  ســورة غافر:الآيــة )64( الْعَالَمِــنَ

لقــد وجــد الباحثــون في بعــض الأطفــال التوحديــن أن تنــاول بعــض الأطعمــة مثــل 
الحليــب ومنتجاتــه والتــي يطلــق عليهــا كازيــن والقمــح والدقيــق ومنتجاتــه والتــي يطلــق 
عليهــا قلوتــن لا تنهضــم بشــكل جيــد وتــؤدى إلــى تراكــم مــواد تســمى ببتايدزافيونيــة لهــا 

تأثيــر علــى الدمــاغ وتؤثــر بشــكل فعــال علــى ســلوكيات الطفــل التوحــدي.

كمــا أثيــرت العديــد مــن التســاؤلات حــول الحميــة، والحساســيات الغذائيــة المرتبطــة 
بالأشــخاص المصابــن بالتوحــد. حيــث يتســاءل بعــض الوالديــن والإختصاصيــن عمــا إذا 
ــزداد ســوءاً بســبب حساســية هــؤلاء الأطفــال لبعــض  كانــت بعــض المشــكلات الســلوكية ت
المــواد الغذائيــة حيــث كثيــراً مــا يظهــر الأشــخاص المصابــن بالتوحــد نفــوراً أو حساســية 
ضــد الخميــرة، أو منتجــات الجلوتــن وغيرهــا. وقــد وجــد بعــض الآبــاء أن إزالــة هــذه 

ــاه. ــادة في الإنتب ــى تحســن في الســلوك، وزي ــؤدي إل المنتجــات ت

ولا توجــد دراســات علميــة معتمــدة، تســاند هــذه النظريــة التــي تقــول بــأن تغييــر 
الحميــة الغذائيــة يــؤدي إلــى تخفيــف أو إزالــة أعــراض التوحــد. ونســبة ضئيلــة مــن الآبــاء 
ذكــرت أن هنــاك تغييــرات ملحوظــة في ســلوك أطفالهــم، بعــد تغييــر بعــض الأطعمــة. 
وبســبب صعوبــة الحصــول علــى معلومــات مناســبة حــول الحميــة الغذائيــة، فإنــه مــن 
ــة(. ولا يؤيــد بعــض المختصــن  الضــروري استشــارة الشــخص المختــص )أخصائــي التغذي
بالتوحــد عمليــة تغييــر الحميــة كنــوع فعــال مــن العــاج، وإنمــا يشــجعون علــى التركيــز 
علــى طــرق العــاج التقليديــة، كالتدخــل التعليمــي، العــاج المهنــي، العــاج الطبيعــي،...
الــخ. كمــا أن العديــد مــن الإختصاصصــن، والأطبــاء، لا يملكــون المعرفــة الكافيــة المتعلقــة 
ــة عنــد التفكيــر  ــه مــن الضــروري استشــارة إختصاصــي التغذي ــة. ولذلــك فإن ــم التغذي بعل
ــا.  ــة م ــادة غذائي ــد الشــك في وجــود حساســية ضــد م ــة، أو عن ــة الغذائي ــر الحمي في تغيي
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ــة  ــل مخبري ــي وتحالي ــون تحــت إشــراف طب ــة يجــب أن يك ــن الحمي ــوع م ــق أى ن وإن تطبي
حتــى لا نعــرض أطفالنــا بتطبيــق الحميــة إلــى نقــص غذائــي يؤثــر علــى نموهــم الطبيعــي 

.)Schnoll,et al,2003(

	:التوحد )الأوتيزم( والحمية الغذائية

و الحميــة الغذائيــة الخاليــة مــن الكازيــن والجلوتــن Casein and Gluten، ثبتــت 
لمــادة  التوحديــن  تحمــل  عــدم  لأن  ذلــك  التوحديــن،  الأطفــال  مســاعدة  في  فعاليتهــا 
الكازيــن" الجبنــن" والجلوتــن "الغرويــن" هــي إحــدى النظريــات التــي تفســر التوحــد وهــي 
مرتبطــة بنظريــات أخــرى ذات علاقــة مؤثــرة، خاصــة مــا حــدث في اضطرابــات داخــل 

ــات هــي: ــدى المصــاب التوحــدي وهــذه النظري ــاغ ل ــدة والدم المع

11 ..Opioid Excess   نظرية زيادة الأفيون المخدر لدى التوحديين

22 ..Intestinal Permeability  نظرية منفذية أو تسريب الأمعاء

33 ..Free Sulphate نظرية عملية الكبرتة

وهنــاك العديــد مــن الدراســات التــي توضــح ارتبــاط هــذه النظريــات بالتوحــد؛ فنظريــة 
زيــادة الأفيــون المخــدر لــدى التوحديــن هــي إحــدى النظريــات المعقــدة التــي وضعهــا 
البروفيسوــر "جاــك بانكس�ـيب مــن جامعــة جريــن بولينــج Jack Pinesap   عــام)1979(. وأن 
لــدى التوحدييـن زياــدة في ماــدة الأفيــون المخــدر "دون اس��تخدام الأفيــون!!!" ولإيضــاح ذل�ـك 
هن��اك ثل�اث مس��تقبلات تتعام��ل مـع� المخ��درات في الم��خ وه��ي "دلت��ا ومي��و وكاب��ا" ف��إذا زاد 
المخــدر عن�ـد الطف�ـل تنت�ـج عنــه تصرفــات لا تحم�ـد عقباه�ـا، ولق�ـد تم�ـت دراســات خاص�ـة 
بتحلي��ل عين��ات بــول )5000( حال�ـة% توح�ـد، ووج��د أن هن�ـاك مركب�ـات مورفيني��ة أو ش�ـبه 

أفيوني��ة مخــدرة ل�ـدى أكث��ر مــن )80(% م�ـن التوحديــن، وهــذه الموــاد ه�ـي:

.Gluetumorphin جليوتومورفين -

.Casomorphin  كازو مورفين -
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ومصدر هذه المواد الشبه أفيونية هو:

11 ..Casomorphin الحليب حيث يكون بيبتايد يسمى الكازومورفين

22 الحنطــة )القمــح المقشــور( Wheat ،الشــعير Barley ،الشــوفان )وهــو نــوع مــن .
.Bran )الــردة( نخالــة ،Oat  )الحبــوب

وهــذه المــواد عبــارة عــن بروتينــات نتجــت عــن عــدم هضــم الكازيــن والجلوتــن بطريقــة 
فعالــة لــدى التوحديــن وبالتالــي أصبحــت ذات مفعــول أفيونــي مخــدر وقــد وجــدت في 
قــراءات تحاليــل بــول المصابــن بالتوحــد. كمــا وجــدت هــذه المركبــات في الــدم، ويفســر ذلــك 
نظريــة )منفذيــة أو تســريب الأمعــاء  Intestinal Permeability ( وهــو مــا يســمى بإصابــة 

.)Leaky Gut Syndrom التوحديــن( بمتلازمــة الأمعــاء المســربة

ــان« Alen  Fredman، »جونســون  ــم »الــن فريدم ــاء، والعال ــون والعلم وأجمــع الباحث
أنــد جونســون« علــى وجــود هــذه المــواد الشــبه مورفينيــة أو ذات الطابــع الأفيونــي، وأضــاف 

بــأن هنــاك مركبــن آخريــن وجــدا في قــراءات تحاليــل بــول الأطفــال التوحديــن.

وهاتــان المادتــان المورفينيتــان تفــوق قوتهمــا الهيرويــن والمورفــن المخــدر بـــ )2000( مــرة، 
وحيــث أن جميــع هــذه المــواد الشــبه مورفينيــة قــد تســربت عــن طريــق الأمعــاء المرشــحة والتــي 
ربمــا كان الســبب وراء تســريب هــذه الأمعــاء  Leaky Gut  وهــو قصــور أو عجــز في الإنزيمــات 
والــذي بــدوره يضعــف الطبقــة المبطنــة لجــدار المعــدة، وهــذا يفســر نظريــة عمليــة الكبرتــة 
لــدى التوحديــن فتدخــل هــذه المركبــات الأفيونيــة المخــدرة إلــى المــخ وتختــرق الحاجــز الدمــوي 
ــون المخــدر،  ــح المصــاب التوحــدي مشــبع بالأفي الدماغــي وتتعامــل مــع مســتقبلات المــخ فيصب
وهــذا أيضــا يفســر نظريــة زيــادة الأفيــون لــدى التوحديــن حيــث إن هــذه المــواد المخــدرة إمــا 

أنهــا تســبب التوحــد أو تزيــد مــن أعــراض التوحــد )ياســر الفهــد، 2016، 2:1(.
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وعنــد مقارنــة هــذا الوضــع مــع مــن يتعاطــى المخــدرات أو يعتــاد التعاطــي أي 
يصبــح مدمنــا نلاحــظ عليــه المظاهــر التاليــة:

− عدم الشعور بالألم.	

− فرط الحركة أو الخمول.	

− السلوكيات الشاذة.	

− عدم التركيز أو شرود الذهن.	

− الكلام بطريقة غير سوية مع اختلال في نبرات الصوت.	

− الروتين النمطي والسلوك المتكرر.	

− الإنطواء على الذات.	

− اضطراب في عادات النوم.	

ومعظــم هــذه المظاهــر تنطبــق علــى المصابــن بالتوحــد وتكــون واضحــة في التوحــد 
ــى أســرة  ــاءة الأقــل ولذلــك يجــب عل ــدي  Classic Autism، والتوحديــن ذوي الكف التقلي
المصــاب التوحــدي أو مــن يقومــون برعايتــه مراعــاة التغذيــة التــي تعتمــد علــى المــواد المشــار 
إليهــا وتجنــب إطعــام أبنائهــم التوحديــن هــذه البروتينــات الضــارة في حــن أن هنــاك 
توحديــن يأكلــون هــذه البروتينــات ولــم تســبب لهــم أي ردود أفعــال أو لــم تــزد في أعــراض 
التوحــد لديهــم، وهنــاك توحديــن لــم يؤثــر عليهــم "البيبتايــد الأفيونــي وتســريب الأمعــاء 
التــي توجــد في الــدم مــن الكازومورفــن والجليوتومروفــن لا أهميــة لهــا ولا تأثيــر لهــا علــى 

.)Richardson, & Montgomery, 2005( المــخ

	-:)النظريات الغذائية عن التوحد)الأوتيزم

تعــددت النظريــات التــي فســرت اضطــراب التوحــد و حاولــت الربــط بــن التغذيــة 
 Metabolic والتوحــد، وإمكانيــة عــزو الإصابــة بــه الــى خلــل في الأيــض( التمثيــل )الغذائــي
Dysfunction ، خاصــة في القدرةعلــى كســر المركبــات الفينيــة Phenolic Amine  كمــا 



- 253 -

تقتــرح عــدة نظريــات وجــود إصابــات بكتيريــة تــؤدي إلــى حــدوث خلــل ســلوكي و عصبــي. 
كمــا ربطــت نظريــة الأفيونيــة الفائضــة Opioid  Excess بــن الإصابــة بالتوحــد و تنــاول 
بروتينــات الغلوتــن( بروتــن في بــذور القمــح )و الكازيــن( )في الحليــب و مشــتقاته( ، 
وســيتم طــرح للنظريــات التــي تناولــت الصلــة بــن الأغذيــة و الإصابــة بالتوحــد كمــا يلــي :

: Free Sulphate)1- نظرية المركبات الفينية  )نظرية عملية الكبرتة

تعتبــر المــواد الفينيــة مــواد مســاهمة في عمــل النواقــل العصبيــة في الدمــاغ ، و تتواجــد 
في الأطعمــة مثــل )الموز،الشوكولا،الســكر،القمح،و منتجــات الألبــان( تم طــرح هــذه النظريــة 
بعــد دراســات أجريــت علــى تقاريــر يوميــة لآبــاء و أمهــات الأطفــال المتوحديــن الذيــن 
ــة  ــاول هــذه الأطعم ــدة مــن الســلوك التوحــدي عقــب تن ــى وجــود حــالات متزاي أشــاروا إل
واســتندت هــذه النظريــة علــى دراســات جمعيــة الطــب البيولوجــي في إشــارتها أن أجســام 
المتوحديــن تعانــي مــن عــدم القــدرة علــى إســتعمال بعــض مركبــات الكبريتــات، ممــا يــؤدي 
إلــى ســوء التنظيــم الغذائــي لبعــض المركبــات الفينيــة، ليقــود بعدهــا الــى تأثيــرات ســمية 

.)Bird, 2001, 1( علــى الجهــاز العصبــي

: Intestinal Permeability 2-نظرية تسرب الأمعاء

و تســمى أيضــا بمتلازمــة الأمعــاء المترشــحةLeaky Gut Syndrome ، هــي حالــة 
خلــل في جــدار الأمعــاء بحيــث تســمح بتســرب البكتريــا و الجراثيــم و الســموم و البروتينــات 
الــى الــدم، و يعــود الســبب إلــى تأخــر نمــو القنــاة الهضميــة عنــد الجنــن أو حــدوث إلتهــاب 
شــديد في الأمعــاء عنــد الطفــل الرضيــع بســبب مضــادات الإلتهــاب أو المضــادات الحيويــة، 
والتلــوث الغذائــي، وكذلــك الأغذيــة الحاويــة علــى الكربوهيــدرات، والأغذيــة المعدلــة وراثيــاً   

.)Sajdel-Sulkowska EM,2016,1(

: Opioid Excess 3-نظرية الأفيون الزائد

أش�ـارت ه��ذه النظري��ة ال��ى ان المستــويات العالي��ة غي��ر الممثل��ة ايضي��ا م��ن الببتي�ـدات 
)الأحمــاض الأمينيـ�ة( المتوافــرة في بعـ�ض البروتينــات و في الغلوتـين و الكازايـين  تنفـ�ذ 
ال��ى ال��دم و عب��ره ال��ى الدم��اغ ع��ن طري��ق ج�ـدار الأمع�ـاء، متحول��ة فيم��ا بع��د ال��ى ببتي�ـدات 
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أفيوني�ـة  و أول م�ـن أشــار له��ذا »بانكسيــب« عندم�ـا رب�ـط بيـن مرض�ـى التوح�ـد وأعــراض 
التأثــر الطويــل بالمورفــن، ومــن هــذه الأعــراض :

أ- رفض التواصلات الإجتماعية . 

ب- الإصرار على التماثل و عدم التغير .

ج-انخفاض الإحساس بالألم .

د-تأخر مظاهر النمو .

و يحتمــل امتــاك الأطفــال التوحديــن لنــوع مــن الأفيــون الذاتــي( متولــد مــن الجســم( 
.)Shattock & Whiteley , 2008, pp.2:3(  Endorphin B( (يسمى

وأثبتــت الحميــة الغذائيــة المعتمــدة علــى التخلــص مــن الغلوتــن و الكازيــن فاعليتهــا 
في مســاعدة أطفــال التوحــد . والكازيــن )الجبنــن( Casein هــو البروتــن الأساســي في 
ــادة لزجــة  ــن( هــو م ــن  )الغروي ــا الغلوت ــب ،أم ــب ويوجــد أيضــاً في مشــتقات الحلي الحلي
 Bran & Barley,( تتكــون أثنــاء عجــن الحنطــة وتوجــد في الشــوفان والشــعير والجــاودار
Oat, Wheat( أو بمعنــى آخــر، هــو البروتــن الموجــود في الحنطــة ومشــتقاتها. و يعانــي 

أطفــال ذوي التوحــد مــن صعوبــة هضــم هــذه البروتينــات في عمليــة الإســتقلابات، ولذلــك 
تكــون هــذه البروتينــات مضــرة لهــم.

الأفيــون  مــادة  في  زيــادة  التوحــد  ذوي  الأشــخاص  لــدى  أن  النظريــة  هــذه  وتنــص 
المخــدر Excess Opioid ، ولإيضــاح ذلــك هنــاك ثــاث مســتقبلات تتعامــل مــع المخــدر 
في المــخ وهــي )دلتــا وميــو وكابــا( فــإذا زاد المخــدر عنــد الطفــل تنتــج عنــه تصرفــات تشــبه 
تلــك التــي تصــدر عــن الطفــل التوحــدي. وفي دراســة أجراهــا )أحمــد والحديــد( علــى 
ــاً بهــدف دراســة  ــاث بعمــر )4:24( عام ــر، و)10(إن ــة مــن)59( شــخصاً منهــم)49( ذك عين
الممارســات الغذائيــة للمتوحديــن، توصلــت الدراســة إلــى وجــود صلــة بــن الجهــاز الهضمــي 
ــرد  ــة مناســب لإحتياجــات الف ــاع نظــام تغذي ــادة شــدة أعــراض التوحــد، وضــرورة اتب وزي

المتوحــد، )موســى أحمــد وأمانــي الحديــد ،41:40(
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	:)العناصر الغذائية المساعدة على ظهور اضطراب التوحد )الأوتيزم

ــة وهــي  ــة هــي الأحمــاض الأميني ــا البنائي ــدة وحداته ــا مــواد معق ــات بأنه تعــرف البروتين
عبــارة عــن نوعــن مــن البروتينــات، بروتينــات مرتفعــة القيمــة الغذائيــة وهــي تحتــوي علــى جميــع 
الأحمــاض الأمينيــة الأساســية بكميــات كافيــة لقيامهــا بوظائفهــا الأساســية مــن بنــاء وتجديــد 
وصيانــة الأنســجة ولابــد مــن حصولهــا مــن الغــذاء، أمــا بالنســبة للبروتينــات المنخفضــة القيمــة 
الحيويــة فهــي ينقصهــا واحــد أو أكثــر مــن الأحمــاض الأمينيــة الأساســية وتنقســم الفيتامينــات 
إلــى قســمين، الفيتامينــات الذاوبــة في الدهــون  )أ – د –هـــ - ك( والفيتامينــات الذاوبــة في المــاء 

مجموعــة فيتامينــات )ب( المركــب  – فيتامــن )ج( )علــى رصــاص،2003(.

ويمكــن عــرض العناصــر الغذائيــة المؤثــرة وتــؤدي إلــى ظهــور أعــراض التوحــد وهــي 
كمــا يلــي:-  

11 .. )Aman,et al, 2005( نقص في الأحماض الأمينية الأساسية

22 خلو الغذاء من الجلوتين والكازين..

33 التغذية المنخفضة في البروتين..

44 للأطفــال . البلازمــا  في  والتربتوفــان  للتيروســن  منخفضــة  مســتويات  وجــود 
.  )Fernell, et al,2007( المتوحديــن 

55 نقــص الفوســفوليبدات وهــي مــن المركبــات الرئيســية الداخلــة في تركيــب أغشــية .
الخلايــا العصبيــة والتــي تغيــر مــن مرونــة الأغشــية وبالتالــي تغيــر مــن وظيفتهــا    

)Vancassel , et al, 2001(

66 النقــص الحــاد في فيتامــن )د( خــال مراحــل الحمــل يــؤدي إلــى اختــال في .
.)Cannell,2007(  التمثيــل الغذائــي للأحمــاض الأمينيــة ممــا يؤثــر في نمــو المــخ

77 عــدم التعــرض لأشــعة الشــمس  يســبب انخفــاض مس��تويات فيتاميـن )د(  وبالتال�ـي .
يقل��ل م��ن دور فيتامي�ن )د( الفع�ـال في نم��و الم�ـخ. 
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88 المرتفعــات . مثــل  البنفســجية  فــوق  الأشــعة  نفاذيــة  بمنــع  تتســم  التــي  المناطــق 
.   )Clark , et al,1993( الشــديد   الهــواء  تلــوث  ذات  والمناطــق  الحضريــة  والمناطــق 

99 نق�ـص فيتاميـن )أ(، ويظه��ر ل��دي طفــل التوحــد، ويتمثلــ في العــرج والت�ـورم الطبي�ـة .
إصابتــه  كشــفت  و  الكســاح،  بمــرض  المتمثلــة في التصويــر بالأشـع�ة، وإصابتــه 
ــة.      ــادة في ســمك القرني ــة وجفــاف العــن وزي بالرمــد عــن وجــود تهتــك في القرني

)Moretti, et al,2005(

1010 انخفــاض في مســتويات مركــب الفــولات  methyltetrahydrofolate في ســوائل 
المــخ والــدم.

1111 نقــص فيتامــن البيوتــن )biotinidase( وبمــا أن المــخ ســريع التأثــر بنقــص البيوتــن 
ــي، ويمكــن أن  ــف عصب ــه تل ــج عن ــن يمكــن أن ينت ــاج بواســطة البيوت ــإن تأخــر الع ف
يســبب نقــص البيوتــن في المــخ وكذلــك في الســوائل النخاعيــة لــدي الطفــل مشــكلات 
عصبيــة خطيــرة مثــل الســلوكيات النمطيــة والتوحــد والتــي لــم تكــن قابلــة للعــاج برغــم 

.)Zaffanello ,et al.2003( اســتعمال البيوتــن كمكمــل غذائــي

1212 بنقــص البيريدوكســن قــد يكــون مصاحبــاً للتوحــد لذلــك يحتــاج طفــل التوحــد إلــى 
.)Rajesh & Girija,2003( )6فيتامين ب(

وتتكــون الدهــون مــن الأحمــاض الدهنيــة وهــي نوعــن: أحمــاض دهنيــة أساســية  
)اللينولييــك –الأراكيدرونيــك( التــي لا يســتطيع الجســم تكوينهــا ولابــد مــن الحصــول عليــه 
مــن الغــذاء للقيــام بنــم  الجســم، وأحمــاض دهنيــة غيــر أساســية  )عــزت صدقــي  وعــزة 

الحســيني،2003(.

وتــؤدي أوميجــا)3( وهــي مــن الأحمــاض الدهنيــة الأساســية دوراً في منــع بعــض 
الإختــالات منهــا الإكتئــاب وفقــدان الذاكــرة وخاصــة الزهايمــر وصعوبــة التعلــم والتوحــد، 
ــددة وخاصــة أوميجــا)3( الموجــودة في  ــر المشــبعة المتع ــة غي ــة الأحمــاض الدهني وأن طبيع
ألبــان الأطفــال تحــدد القــدرات البصريــة والمخيــة والفكريــة، ويعتبــر نقــص هــذه الأحمــاض 
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في الغــذاء مشــكلة ترتبــط بكيفيــة تصحيــح العــادات الغذائيــة بحيــث يختــار المســتهلك 
.)Bourre,2005( مثــل: زيــت الجــوز وزيــوت الأســماك )أغذيــة غنيــة بأحمــاض أوميجــا)3

	:المشاكل الغذائية المصاحبة لمرض التوحد

�ـل، وعــادة م��ا يص�ـاب  �ـدة مهم��ة في المحافظ��ة عل��ى صح��ة الطف تعتب��ر التغذي��ة الجي
أطف��ال التوح��د بالعدي��د م��ن الأم�ـراض الناتج��ة ع��ن س��وء التغذي��ة كفق��ر ال��دم والس�ـمنة 
وزياــدة الوــزن وتســوس الأســنان وبع�ـض الاضطرابــات المعوي�ـة والحساســية الغذائي�ـة وتؤك�ـد 
العدي��د م��ن الدراسـ�ات أهمي��ة التغذيةــ الجيـ�دة والحميـ�ات الغذائي��ة في تخفي��ف حـ�دة 
أعرــاض التوح��د  كم�ـا يعان�ـي أطفــال التوح�ـد العدي�ـد م�ـن المشكـلاـت الغذائي�ـة الت�ـي تتمث�ـل 
الإفرــاط في تناــول طع��ام معـين واحـ�د وإصـر�اره علـ�ى تقديمــه، أو الحساســية الغذائيـ�ة 
م��ن البروتينـ�ات الغذائيـ�ة )الكازيـن� والجلوتي�ن( ، كم��ا يعانـ�وا م��ن عس��ر الهض��م وسـ�وء 
الامتصــاص الــذي يؤــدي إل�ـى الإمســاك والإس��هال وســوء اس��تفادة الجس�ـم م�ـن العناص�ـر 

�ـة )عمــر المديفــر،2003(.  �ـى ظهــور ســوء التغذي �ـة مم�ـا يعــرض الطف�ـل إل الغذائي

وفيما يلي عرض لأهم المشاكل الغذائية التي يعاني منها أطفال التوحد:-

1- سوء التغذية:

الروتــن  إلــى  يميلــون  لأنهــم  جــداً  مهمــة  التوحــد  لأطفــال  المتوازنــة  التغذيــة  تعــد 
ــاً ويرفضــون تنــاول أنــواع  والتكــرار لذلــك نجدهــم يرفضــون الأكل أو يحبــون طعامــاً معين
أخــرى، وغالبــاً مــا يفضلــون الأطعمــة الصلبــة ممــا يعرضهــم لمشــكلات في الأمعــاء أو 
ــاً، مــع ضــرورة  ــاً ودوائي ــي يجــب معالجتهــم غذائي ــون بالإمســاك أو الإســهال وبالتال يصاب
تأكــد الأم أن مــا يتناولــه طفــل التوحــد مــن طعــام يشــتمل علــى جميــع المجموعــات الغذائيــة 

المهنــا،2003(. )منيــرة 

2-السمنة الغذائية وزيادة النشاط:

أصبحــت الســمنة الغذائيــة مشــكلة صحيــة بــن أطفــال التوحــد ، ويتوافــر القليــل مــن 
الأبحــاث حــول انتشــار الســمنة بــن أطفــال ذوي اضطرابــات النمــو عمــر)3( ســنوات، 

.  )Curtin, et al ,2005( وكان هــدف دراســة
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هــو تحديــد مــدى انتشــار الســمنة بــن أطفــال التوحــد مــن خــال إجــراء دراســة علــى 
)140( طفــل مــن )18( ســنة، وتم اســتخلاص معلومــات تشــخيصية وعلاجيــة وطبيــة مــن 
تلــك الســجلات وكذلــك معلومــات عــن الجنــس والطــول والعمــر والــوزن، وجمــع معلومــات 
حــول الأدويــة التــي كان الطفــل يتناولهــا وحســاب مقيــاس كتلــة الجســم وتوصلــت النتائــج أن 
نســبة المعرضــن لخطــر الســمنة بلــغ )7.35( %وبلــغ انتشــار الســمنة بــن الأطفــال )19(% 
وأن هــؤلاء الأطفــال لديهــم انتشــار للســمنة مســاوي للأطفــال الطبيعــن في مثــل تلــك الفئــة 
العمريــة. وكمــا هــو معــروف أن اســتخدام عقــار الريزبريــدون لأطفــال التوحــد يخفــف 
مــن بعــض اضطرابــات التوحــد الســلوكية مثــل العدوانيــة وإيــذاء النفــس ولكــن لــه بعــض 

.)Canitano,2003; Aman,2005( الأعــراض الجانبيــة كزيــادة الــوزن والنعــاس

3-تسوس الأسنان:

ــم فصحــة الجســم مــن صحــة الفــم ، ومــن وظائــف  ــة الجســم ومــن ث يعــد الفــم بواب
الفــم والأســنان مضــغ الطعــام والمســاعدة في الــكلام فضــاً عــن تأثيراتــه الحســية والمعنويــة 
مــن خــال أثــره علــى المظهــر الشــخصي للفــرد وثقتــه بنفســه ، ويتعــرض الفــم والأســنان 
لمشــكلات صحيــة لهــا أثرهــا علــى الفــرد ، وأكثــر تلــك المشــكلات تســوس الأســنان والتهــاب 
ــرى ، حيــث تصيــب أعــداداً  ــة كب ــة واجتماعي ــل تلــك الأمــراض مشــكلة صحي ــة ، وتمث اللث

ــرة مــن كل طبقــات المجتمــع )محمــد المنيــف،2004(  كبي

4-الإضطرابات المعوية )الإمساك والإسهال(:

يعان��ي الأطف��ال م��ن بع��ض الإضطراب��ات في الجه��از الهضم��ي مثل الإمس��اك والإس�ـهال 
وتناولتــ الدراســات هــذه المشاــكل بيـن أطفــال التوح�ـد والأسبــاب الت�ـي تؤــدي إل�ـى الإصاب�ـة 
بهــا، وبين�ـت دراس��ة بندــرة الدراســات الت�ـي تهت�ـم بالجهــاز الهضم�ـي عن�ـد أطفــال التوح�ـد 
والأع��راض المعوي��ة الت��ي يعان��ي منه��ا الأطف��ال مثل الإمس��اك والإس��هال وعلاجه��م وتغذيتهم 

.)Erickson, et al,2005(
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5-الحساسية الغذائية من الجلوتين والكازين:

غيــر  فســيولوجي  تفاعــل  بأنهــا  الغذائيــة  الحساســية  القــادر)2001(  عبــد  يعــرف 
طبيعــي في أنســجة الجســم ينتــج عنــه تولــد أجســام مضــادة داخــل الخلايــا مصحوبــة 
ــل  ــاز الهضمــي مث ــات في الجه ــف الأعــراض مــن اضطراب بخــروج مــادة الهســتامين وتختل
القي،الإسهال،الإمســاك،والمغص المتكرر،وأعراض في الجهاز التنفســي مثل العطس،الرشــح 

بالأنف،وأزمــات الربــو.

وتزايــدت الدراســات في علــم الأمــراض حــول اثــر الجهــاز الهضمــي لطفــل التوحــد في الأونــة 
الأخيــرة ، لاســيما مناطــق المــريء وصــولا للأمعــاء ، بجانــب دراســات أخــرى تشــير حــول تأثيــر 
النظــام الغذائــي علــى شــدة الأعــراض التــي يعانــي منهــا المتوحــد )White, 2003, 639(. ويعانــي 
 ،Abdominal  Distention طفــل التوحــد مــن مشــكلات معديــة و معــوي مثــل انتفــاخ البطــن
  Leaky gut Syndrome ومتلازمــة الامعــاء المتســربة ، Chronic Diarrheaوالإســهال المزمــن

.)Brian, 2010,1(

وقـ�د وجـ�د أن هنــاك صلـ�ة بـين مرضـ�ى التوحـ�د والحميـ�ة الخاصـ�ة والتـ�ي أثبتـ�ت 
العدي��د م��ن الحــالات ب�ـأن لهـا� دور كبي��ر في موض�ـوع علـاج م�ـرض التوح��د وأحــرزت تق�ـدم 
كبي��ر ونتائ��ج إيجابي��ة ل��دى العدي��د منه��ا، الإ أن الباحثي�ن والمختصي�ن ينقس��مون إل��ى الآن 
ال��ى صفي�ن ح��ول ه��ذا الموض��وع فمنه��م م��ن لا يســتطيعون التأكي��د أو نف��ي دور الغ��ذاء في 

العلاج��ات المتنوع��ة عل��ى مرض��ى التوح��د، ومنه��م م��ن ينف��ي دوره��ا بم��ا أن

العلامـ�ات  . وأه��م  له��ا  ل��م تج��د أي تفسـ�ير علم��ي  العلمي��ة  والتجــارب  الأبحـ�اث 
الإيجابي��ة لتطبي��ق ه��ذه الحمي��ة والت��ي ظه��رت عل��ى مجموع��ة م��ن مرض��ى التوح��د : 
ازدي��اد مع��دل التركي��ز والإنتب�ـاه، وتقلي��ل النش��اط الزائ�ـد والس�ـلوك العدوان��ي وتحس��ن في 
عـا�دات تناــول الطعــام والنوــم، وأصبح�ـت الحميــات م�ـن العلاجــات البديل��ة لمري�ـض التوح�ـد 
ول��و لفت��رة قصي��رة طالم��ا أن��ه لي��س هن��اك أي آث��ار جانبي��ة ق��د تحدثه��ا ه��ذه الحمي��ات اذا 
م��ا تم مراع�ـاة موض�ـوع البدائ��ل في تغذي��ة مرض��ى التوح��د وس��د أي نق��ص في الإحتياج�ـات 
�ـا  �ـي م�ـن اتباعه �ـر ايجاب ــاك تغي �ـة المختلفــة، لملاحظ�ـة اذا م�ـا كان هن م�ـن العناص�ـر الغذائي

.)Jyonouchi,2005(
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	: )أنواع العلاجات الغذائية لطفل التوحد )الأوتيزم

" العقــل الســليم في الجســم الســليم" ، هــذا مــا تشــير إليــه علاجــات التوحــد بالإســتناد 
علــى فكــرة الغــذاء وتأثيــره في دمــاغ وباقــي أجهــزة جســم المتوحــد، إذ أن مــن المعــروف 
علميــاً احتــواء دم المتوحــد علــى نســب عاليــة )92( مــن المعــادن الضــارة و الســموم و التــي 
لــن يتــم التخلــص منهــا الإ بامعــاء ســليمة، التــي تــؤدي في حالــة إلتهابهــا إلــى ترشــحها 
وبالتالــي زيــادة أعــداد البكتريــا الضــارة التــي تــؤدي بدورهــا الــى زيــادة الســموم والأمــراض 

.)Mathews, 2008, 2(

	:أهم الحميات المتبعة عالميًا

1(- الحمية الخالية من الغلوتين والكازين :

مــن أهــم الحميــات لأطفــال التوحــد علــى الإطــاق وأكثرهــا شــيوعاً، وتهتــم بتزويــد 
الطفــل بالطاقــة والبيئــة الداخليــة المناســبة وتقليــل الحساســية وإلتهــاب الأمعــاء بعــزل كل 
الأغذيــة التــي تحتــوي علــى الغلوتــن والكازيــن، وطبقــا لإســتطلاع معهــد بحــوث التوحــد 
Autism Research Institute ، فقــد أشــار الآبــاء والأمهــات الــى تحســن )65(% مــن نســبة 

.)Matthews, 2008,5:7( أشــهر )الأطفــال المتوحديــن الذيــن اتبعــوا هــذه الحميــة لمــدة)6

و في دراســة أجرتهــا هايمــان و زملاؤهــا Hyman et.al. لإختبــار تأثيــر هــذه الحميــة 
علــى أطفــال متوحديــن، تم تغييــر النظــام الغذائــي للأطفــال لمــدة )6(  أســابيع ثــم تزويدهــم 
بوجبــات خفيفــة تحتــوي علــى الغلوتــن و الكازيــن لمــدة )3( أشــهر وتوصلــت الدراســة إلــى 
تأثيــر طفيــف طــرأ علــى ســلوكيات الأطفــال بعــد تزويدهــم بالمــواد الحاويــة علــى الغروتــن 
والكازيــن ويعــود ســبب هــذا الــى قلــة حجــم الوجبــة بحيــث لــم تشــكل ضــرراً علــى الطفــل 

.)Hyman, et.al., 2015, 1:2(

ــات  ــن الكائن ــالي م ــم الخ ــة الجس ــات( حمي ــن الفطري ــة م ــة الخالي 2(- الحمي
  Body Ecology Diet:  )الحيــة المجهريــة

ابتكرتهــا كايتــسDonna Gates ، والهــدف منهــا تعزيــز النظــام الداخلــي لجســم الطفل 
المتوحــد مــن خــال إعــادة تــوازن الطاقــة البدنيــة و تحشــيد هــذه الطاقــة نحــو شــفاء 
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الجســم و التخلــص بالتالــي مــن الطفيليــات و البكتريــا الضــارة وتتضمــن هــذه الحميــة مــا 
تتضمنــه الحميــة الأولــى لكــن مــع إضافــة مــا يلــي :

11 الكثير من النباتات البحرية و البرية..

22 دهون ذات نوعية عالية )دهون أساسية للأحماض الأمينية(..

33 صفار البيض لتغذية الدماغ و للمساهمة في محاربة الإلتهابات الفيروسية ..

44 زبدة خام..

55 ..)Gates, 2017, 3(  طحالب خضراء لتنقية الدم

: Feingold Diet 3(- حمية فاينجولد

تترك��ز ه��ذه الحمي��ة عل��ى احت�ـواء غ�ـذاء خ��ال م��ن الأمل�اح و المســماة Salicylate ، وه�ـذه 
الأمل�اح متوف��رة بكث��رة في الفاكه��ة ذات الن��واه الحجريةــ، والت�ـوت، والحمضي��ات )ع��دا الليم��ون(، 
وبع��ض الخضــار، وفي العس��ل و الل��وز، ووج��د وارنج Rosemary Waring  أن نســبة كبيــرة م�ـن 
المصابيـن بالتوحـد� تتـو�اج  بأجسـا�دهم كمي�ـة كثيــرة م�ـن هــذه الأمــاح وه��و م�ـا يعك�ـس ضع�ـف 
اس��تقلابي )أيض�ـي( له�ـذه الم�ـادة ، كم��ا يعان�ـون م��ن قص�ـور في إن�ـزيم" مح�ـول كبريتي��د الفين�ـول 

"ويــؤدي ه�ـذا القص�ـور إل��ى صعوب��ة إستــقلاب الأملـاح و التخل��ص م��ن بقاي�ـاه.

 Specific Carbohydrate Diet : 4-حمية الكربوهيدرات المحددة

ابتكــرت مــن قبــل الدكتــور »هــاس« Sidney V. Haas ، وتتضمــن هــذه الحميــة إزالــة 
أي نــوع مــن أنــواع الســكريات المعقــدة ، عــدا العســل و الفاكهــة، و تشــمل هــذه الســكريات 
المعقــدة شــراب القيقــب، وشــراب الــذرة وشــراب الــرز البنــي، وجميــع النشــويات والحبــوب، 
بضمنهــا البطاطــس والبطاطــس الحلــوة. وتســمح هــذه الحميــة بمــا يأتــي : اللحوم والســمك 
و البيــض و المكســرات والبــذور، وبقوليــات محــددة، وكل الخضــار غيــر النشــوية،والفاكهة. 
وتتســم هــذه الحميــة بكونهــا محــددة وليســت منخفضــة الكربوهيــدرات . و تعــد هــذه 
الحميــة ثانــي أكثــر أنــواع الحميــات انتشــاراً في اتباعهــا مــن قبــل مرضــى التوحــد، وأشــارت 
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تقاريــر والديــة متعلقــة بإســتطلاعات رأي مــع آبــاء وأمهــات أطفــال متوحديــن  أن )66(% 
مــن الآبــاء أشــادوا بنجــاح هــذه الحميــة مــع أبنائهــم، لاســيما مــع الأطفــال الذيــن يعانــون 

مــن انتفــاخ البطــن و الإســهال المزمــن .

عـ�ن   Gut Inflammation الأمعـ�اء  إلتهـ�اب  م��ن  التخل��ص  الحمي��ة  هـ�ذه  وتضم��ن 
ـاز انزيمــات خاص�ـة لغــرض هض�ـم  ـرة في الأمعــاء و تجن�ـب افرـ ــات ضاـ �ـع كائن �ـق تجوي طري
الكربوهيدــرات المعقـ�دة ، اذ يعان��ي طفـ�ل التوح��د م��ن عـ�دم إمكاني��ة إمعائ��ه م��ن القيـ�ام 
ــدرات مم��ا يجعله��ا بيئ��ة خصب��ة لتكاثـر� الطفيلي��ات مس�ـببة  بهض��م س�ـليم له��ذه الكربوهي
مشــكلات معوي�ـة، و بتجن��ب ه�ـذه الأطعم��ة يت��م القض�ـاء عليه��ا بالتتاب��ع. و يت��م اتب�ـاع ه�ـذه 
�ـن  �ـة م�ـن الغلوتيـن و الكازي �ـة الخالي �ـى )الحمي �ـة الأول �ـة الحمي �ـة عــدم كفاي �ـة في حال الحمي
)في عــاج مش�ـكلات الطفــل، أو في حال�ـة الرغب�ـة باضاف�ـة مناف�ـع أخــرى للنظــام الغذائ�ـي 
  Gut & Psychology( متلازمــة الأمعاــء و علــم النفــس )وتتنوــع هذــه الحميــة لتشمــل حميــة
Natasha Campbell- Mc� والتــي وضعتهــا المختصــة كامبــل مــاك بريــد  Syndromee

Bride،وتشــمل بالإضافــة لمــا تم ذكــره آنفــاً تزويــد النظــام الغذائــي بأطعمــة تحتــوي علــى 

.)Matthews, 2008, 7:8(  منزلــي الصنــع )خمائــر و مــرق )حســاء

و نستنتج مما سبق، إن حالة الطفل المتوحد تتحسن غذائيًا بما يلي :

11 دعم النظام الغذائي من خلال تزويد الطفل بالبروتينات والألياف والفواكه..

22 التخلص من المكونات الغذائية المسببة للحساسية ..

33 تقديم حمية خالية من الغلوتين و الكازيين ..

44 تزويد الحمية بمكملات الفيتامينات و المعادن ..

55 جرعة عالية من الأحماض الدهنية الاساسية ..

66 الإهتمام بمعالجة الإضطرابات المعوية ..

77 الإبتعاد عن المواد الحافظة والملونة والسكر والحلويات..

 )يوسف الشريك،2012، 11: 12(
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	:- )أنواع الأغذية المسموحة لطفل التوحد)الأوتيزم

الفواكــه الطازجــة وأن كان بعضهــا يســبب حساســية لكــن جميعهــا تناســب الأخريــن، 
ــد، شــرائح البطاطــس، البوشــار )حبــات  الخضــار الطازجــة، الفواكــه المجففــة، جــوز الهن
الــذرة المشــوية(،الذرة، الأرز، البطاطــس الحلــوة ، الجــوز، والبنــدق، الفاصوليــا، مــن اللحــوم 

.  )Ahearn, W.H., et al.,2001( مثــل لحــم الضــأن، الدجــاج، والســمك

	 :دور الوالدين )الأمهات والآباء( في الحمية العذائية

ما يجب عمله من قبل الوالدين )الأمهات والآباء( تجاه طفل التوحد: 

.Urine Peptides Test  »أ- تحليل بول للمصاب التوحد »اختياري

ب- إعــام مــن يتعامــل مــع التوحــدي ســواء في المنــزل أو المدرســة، أو أي فــرد يتعامــل مــع 
التوحــدي، بأنــه ســيخضع لحميــة خاليــة مــن الكازيــن والجلوتــن.

ج- مراقبة وتدوين سلوكيات المصاب التوحدي قبل بدء الحمية وأثناء الحمية.

)Knivsberg, et al, 2003(

-وقــد يتســاءل الآبــاء والأمهــات هــل يتــم البــدء بهــذه الطريقــة مــرة واحــدة 
أو علــى مراحــل؟

الواق��ع أن البداي��ة تت��م ع��ن طري��ق إزال��ة الحلي��ب ومشـت�قاته م��ن الطعـ�ام الخــاص 
بالطف��ل التوح��دي ف�ـإذا لوح��ظ التحس��ن لا تق��دم الحنط��ة والش�ـعير والشــوفان في غ�ـذاء 

الطف��ل التوحـ�دي.

-ويتساءل بعض أولياء الأمور هل سيستمر ابني مدى حياته على الحمية؟

�ـة  ـقة والرحم ـون بدواع�ـي الشفـ �ـة جــدا دون تهاـ �ـة صارم ــون الحمي �ـم ويج�ـب أن تك نع
عل��ى الطف�ـل حي�ـث يتكــون هنــاك آثــار سـل�بية في حال�ـة الإخــال بالحمي�ـة وتعتب�ـر المرحلــة 
مــن )14 إلــى 21( يوم��اً م��ن بداي��ة الحمي��ة، حي��ث تشيــر تج�ـارب أولي��اء الأم��ور إل��ى ح�ـدوث 

نكس�ـة لأبنائه�ـم التوحدييـن تتلخ�ـص بم�ـا يل�ـي:
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− التعلق والعاطفة المتزايدة.	

− البكاء والأنين.	

− الخمول والكسل.	

− ازدياد مرات التبول والتبرز.	

− 	.)Reichelt, & Knivsberg, 2003(  الألم والتألم

 Peptides ويعــزي الباحثــون حــدوث هــذه النكســة إلــى انقطاع مــادة البيبتايد الأفيونــي
ــك يجــب الاســتمرار  ــة، ولذل ــة للغاي ــر هــذه العلامــات ايجابي Opioid عــن الجســم، وتعتب

في الحميــة.

�ـة  �ـه م�ـن الجس�ـم خــال أسـب�وعين بينم�ـا إزال ولإيضــاح ذل�ـك إن الكازييـن يمك�ـن إزالت
�ـص  �ـم التخل �ـل أن يت ـعة أشــهر قب �ـى سبـ يـن خمس�ـة إل �ـا ب ــرة تتـر�اوح م ــاج فت يـن تحت الجلوت
منه��ا نهائي��ا في الجس��م، وع�ـودا إل��ى النكس��ة نج��د أنه��ا علام��ة جي�ـدة، إن إبع��اد ه��ذه الم�ـواد 
المخدــرة، تعتب��ر بمثاب��ة العلـاج لإنس�ـان "مدم��ن" ذل��ك أن التوح�ـدي عندمــا يك�ـون قريب��ا ج�ـدا 
م�ـن والدي�ـه أو م�ـن يقومــون برعايت�ـه للبح�ـث ع�ـن الكازييـن والجلوتي�ن اللذي�ـن تم ابعادهم�ـا 
عن��ه لتحسي�ن حالت�ـه، فإن��ه في حال��ة الإخلـال أيض��ا بالحمي�ـة، س��تكون هن�ـاك ردود أفع�ـال 
عكس�ـية مرحلي��ة تنته��ي م��ا بــن )12، و36( سـا�عة، حس�ـب الكمي�ـة الت��ي تناوله�ـا الطف�ـل م�ـن 
الجلوتيـن أو الكازييـن إذا تم التعــرف عل�ـى مصدره�ـا وضب�ـط الحمي��ة م�ـن جديــد، وتتلخ�ـص 

ردود الأفع��ال في:

11 ..Hyperactivity  النشاط المفرط

22 السلوك العدواني..

33 سلوك الهلوسة..

44 أحيانا الطفح الجلدي..

55 .)Murch, 2004( .اضطرابات في حركة المعدة
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	 -:علامات التحسن التي ستطرأ على التوحدي فهي تتضح فيما يلي

أ- ازدياد معدلات التركيز والانتباه.

ب- أكثر هدوءا واستقراراً.

ت- انخفاض معدل السلوك العدواني وسلوك إيذاء الذات.

ث- تحسن في عادات النوم.

ج- تحسن في الإتصالات الشفهية وغير الشفهية.

ح- تحسن في التناسق الجسدي.

خ- تحس�ـن في عـا�دات الطعــام »أي أن التوحــدي س�ـيتناول أطعم�ـة جديــدة ل��م يتناوله�ـا م�ـن 
قب��ل".

هــذا ومــن المعــروف أنــه لا توجــد ضمانــات بحــدوث النتائــج المتوقعــة، بالنســبة لــكل 
طفــل توحــدي يطبــق الحميــة، ولذلــك فــإن الهــدف المنشــود، إعطــاء أوليــاء الأمــور الأمــل في 
عــاج أطفالهــم التوحديــن عــن طريــق التدخــل العلاجــي بالحميــة الخاليــة مــن الكازيــن 

.)Johnston , evans ,& joanne, 2004( والجلوتــن
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