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	 :مقدمــــة

ــمْ  ــمْ وَلَ هُ ــوْفٌ عَلَيْهِ ــاءَ اللَِّ لَ خَ ــم ]أَلَ إِنَّ أَوْلِيَ ــى: بســم الله الرحمــن الرحي قــال تعال
يَحْزَنُــونَ )62( الَّذِيــنَ آمَنُــوا وَكَانُــوا يَتَّقُونَ )63( لَهُــمُ الْبُشْــرَى فِــي الْحَيَــاةِ الدُّنْيَــا وَفِــي 
ــة)62: 64( [ )ســورة يونس(:الآي ــمُ ــوْزُ الْعَظِي ــوَ الْفَ ــكَ هُ ــاتِ اللَِّ  ذَلِ ــلَ لِكَلِمَ ــرَةِ  لَ تَبْدِي الْخِ

يعتبــر عــاج طفــل التوحــد عمــاً صعبــاً للغايــة وربمــا يرجــع ذلــك إلــى صعوبــة فهــم 
الســبب الــذي أصبــح مــن أجلــه الطفــل التوحــدي. ويشــير »أوجرمــان« إلــى أن تفاعــل 
ــي يســتخدمها في علاجــه أو تدريبــه  المعالــج أو المــدرب مــع الطفــل التوحــدي والطــرق التـ

ــى إدراكــه لطبيعــة هــذا الطفــل. يجــب أن تكــون بقــدر الإمــكان قائمــه عل

ويضيــف »أوجرمــان« أنــه عندمــا يفشــل الطفــل في التحســن بعــد ســاعات طويلــة 
مــن العـــــاج والتدريــب، فــإن المعالــج يكــون غيــر قــادر علــى قبــول هــذا الوضــع كفشــل 
ــج  ــل للعــاج، أمــا إذا كان المعال ــر قاب ــار الطفــل غي ــى اعتب ــل إل ــالج ويمي ــخصيته كمعــ لشـــ
واعيــاً ومثاليــاً فيتقبــل فشــل الطفـــــل ويصبــح أكثــر تصميمــا وإصــراراً علــى الإســتمرار في 

.)O'Gorman, 1970, 124( معالجت��ه  

	-:هناك أربعة مظاهر للأطفال المهملين كما يلي

أ- الإهمــال الجســمي: مثــل ســوء التغذيــة -عــدم توفيــر الملابــس المناســبة للظــروف 
الجويــة المحيطــة - عــدم العنايــة الصحيــة.

ب- الإهمــال النفســي: مثــل عــدم توفيــر الدعــم النفســي - الحنــان - الحــب – التشــجيع 
التعزيز - الإنتماء.

ج- الإهمــال الطــي: عــدم المعالجــة وعــدم توفيــر الحــد الأدنــى مــن الرعايــة الصحيــة 
والعلميــة مــن قبــل الوالديــن لأطفالهــم - المعالجــة الخطــأ أثنــاء المــرض - عــدم وجــود 

رعايــة ونظافــة للطفــل.

ــاب  ــة - الغيــ ــال بالمؤسســات التعليميــ ــل عــدم إلحــاق الأطف ــوي: مث د- الإهمــال الترب
 Hobson, &( المتكرر-عــدم التنشــئة الســليمة-عدم توفيــر فــرص التعليــم المناســبة

.)Lee, 1998
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	 :مبادئ التدخل العلاجي لإضطراب طفل التوحد

هناك مجموعة من المبادئ التي يجب مراعاتها في استخدام أي برنامج علاجي وهى :

11 التركيز على تطوير المهارات وخفض المظاهر السلوكية غير التكيفية ..

22 تلبيـ�ة الاحتياجــات الفرديـ�ة للطفـ�ل وتنفيـ�ذ ذلـ�ك بطريقـ�ة ش��مولية ومنتظمـ�ة .
وبعي��دة ع��ن العم��ل العش��وائي .

33 مراعاة أن يكون التدريب بشكل فردى وضمن مجموعة صغيرة ..

44 مراعاة أن يتم العمل على مدار العام ..

55 مراعاة تنويع أساليب التعليم ..

66 . )Bolet,S.et al. 2011( مراعاة أن يكون الوالدين جزء من القائمين بالتدخل

	:إختبارات تعليمية تساعد على وضع الخطة الفردية لطفل التوحد

�ـج  �ـم برنام �ـى تصمي ــاج إل �ـة، يحت �ـه المرضي �ـم لحالت �ـى تقيي �ـل عل �ـد أن يحص�ـل الطف بع
تعليمـ�ي خــاص ب��ه حسـ�ب قدرات��ه، وهـ�و مـ�ا يســمى" بالتدخـ�ل المبكــر«  فيجــرى للطفـ�ل 
اختبــار متخص�ـص في معرف�ـة المستــوى التعليم�ـي ل�ـه وه�ـو" الإختبــار التعليم�ـي النفس�ـي/
اختب��ار شــوبلر« نس�ـبة للعال��م ال�ـذي وضع�ـه، يصم��م ويطب��ق الإختبارعل��ى الطف��ل ليح�ـدد 

نواح��ي متعــددة م��ن قدرات��ه وهــي:-

  أولًا : النواحي التطورية للطفل: 

 وتشــمل الق��درات العقلي��ة واللغوي��ة، وق��درات العضل�ات الصغي��رة والكبي��رة، والإدراك 
الحس�ـي ، والتآــذر )التـو�ازن الي��دوي والبصــري( والمهاــرة التقليديــة.

ثانيًا: النواحي السلوكية للطفل:  

وتشــمل النواحــي الســلوكية الغيــر طبيعيــة لــدى الطفــل في أربــع جوانــب رئيســية هــي،  
ــى  المشــاعر والعواطــف، اللعــب وطريقــة استكشــافه للأشــياء، والتفاعــل الحســي، واللغــة، وعل

ــد . ــل المتوحِّ ــم البرنامــج التعليمــي الخــاص بالطف ــم تصمي ــار يت ــج هــذا الإختب أســاس نتائ
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والإختبـ�ار التعليم��ي النفس��ي/اختبار شـو�بلر مقس��م إلــى )147( فق��رة أو نش��اط ، 
تغط��ي جمي��ع الجوان��ب الت��ي ذك��رت أعل�اه ، ينفذه��ا الطف��ل عل��ى ش��كل ألع��اب مح��ددة في 
غرف��ة خاص��ة له�ـذا الغــرض، وتقيَّ��م كل فق�ـرة حس��ب أداء الطف��ل )نجاح/محاول��ة / فش�ـل( 
بع��د ذل��ك تظه��ر النتيج��ة عل��ى ش�ـكل رس��م بيان��ي، يوض��ح لن��ا مســتوى الطف��ل في الســبع 
نق�ـاط الرئيس�ـية الخاص��ة بالتط�ـور )التقلي��د - الإدراك - العضلـات الصغيرة-العضلـات 
الكبيــرة -تآــذر العي�ن م�ـع الي�ـد - الإدراك الأدائ�ـي - الإدراك العملــي( وع�ـن طري�ـق الرس�ـم 
البيانـ�ي التحليلـ�ي هذــا، نسـت�طيع مقارنـة� العمـ�ر الفعلـ�ي للطفـ�ل وهـ�ل هـ�و متناسـ�ب مـ�ع 
قدراتـ�ه ومهاراتـ�ه الحاليـ�ة أم لا، وعلـ�ى أســاس ذلـ�ك يبــدأ تصميـ�م البرنامـ�ج التعليمـ�ي 
الف�ـردي الخ��اص بالطف��ل حس��ب قدرات��ه، ع��ن طري��ق معرف��ة النشــاطات الت��ي ل��م يســتطع 
أنجازه��ا وحص��ل فيه��ا عل��ى درج��ة )محاول��ة / فش��ل( وبالتال��ي تصم��م نشــاطات متع�ـددة 

يتــدرب عليه��ا الطف��ل حت��ى يجيــد مهاــرات الت��ي ه��و ضعي��ف فيه��ا .

إن تطبي�ـق هــذه الإختبـا�رات الت�ـي تَـد�رُس قـد�رات الطف�ـل وتبــدأ بوض�ـع خط�ـة تعليمي�ـة 
ل��ه المف��روض أنه��ا تطب��ق في المراك��ز المتخصص��ة للتوحُّــد أو في العياــدات التخصصي��ة  
إذ يتـ�م تطبيـ�ق هــذه الإختبـا�رت علـ�ى الطفـ�ل في غرفـ�ة خاصـ�ة لهـ�ا نافــذة عاكسـ�ة مـ�ن 
جه�ـة واحدــة، بحي�ـث يراق�ـب الوالدــان طفله�ـم أثنــاء الأختبــار دون أن يراه�ـم هــو، وبعده�ـا 
يت�ـم تصمي�ـم البرنام�ـج التعليم�ـي المنزل�ـي الخــاص بالطفــل، ويق��وم المسؤــول ع�ـن البرنام�ـج 
التعليم��ي بمرك��ز التأهي��ل بتدري��ب الوالدي��ن بش��كل مكث��ف عل��ى كيفي��ة تطبيق ه�ـذه التمارين 
في البي�ـت، وم��ن الممك��ن أن يت��م ذل��ك م��ن خلـال مراقب��ة الوالــدان للمــدرب م��ن الناف�ـذة اثن�ـاء 
تدري��ب طفله��م، أو م��ن خل�ال اش��رافه المباش��ر عليه��م وتدريبه��م، وم��ن هن��ا ن��رى أن دور 
الأه��ل في تطبي��ق البرنامــج المنزل��ي الخ�ـاص بحال��ة طفله��م بالتعــاون م��ع المرك��ز م��ن الأم�ـور 

.  )Rebecca, et al,2007( الهام��ة في الشــفاء

	:تقسيم المهارة المعقدة إلى مهارات بسيطة لتسهيل تدريب الطفل المتوحّد

المثــال الأول: التدريــب علــى الإفــراغ : عندمــا يتجــاوز الطفــل عمــر)3( ســنوات 
ولا يمــارس الإفــراغ بالشــكل الصحيــح، فذلــك دليــل علــى وجــود اضطــراب في هذا الســلوك 
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والأم��ر يتطل��ب التدري��ب علي��ه فيت��م تقس��يم مه�ـارة الإفراغ��ات المعق��دة إل��ى مهــارات بس�ـيطة 
وهــي كمــا يلــي :

11 �ـي . ــات لك ـاغ ، فتحــدد توقيت ـور بالحاج�ـة للإفرـ �ـة الشعـ �ـل كيفي �ـد الطف يج�ـب تعوي
ـءً وم�ـع  تأتل�ـف معه�ـا ســاعته البيولوجي�ـة ، فيتدــرب عل�ـى الإفرــاغ قب�ـل النــوم مساـ
النه�ـوض صباحــاً، وه�ـذه ق��د تستــغرق وق��ت منــ التدري��ب لي��س بالقلي��ل لك��ي تتع�ـود 

علي��ه ساــعته البيولوجي��ة .

22 التدري�ـب عل�ـى كيفي�ـة خل�ـع الملاب�ـس الت�ـي ق�ـد تعي�ـق عملي�ـة الإفرــاغ بحي�ـث نضم�ـن .
أنه��ا لا تتس��خ م��ن فضل�ات الإفــراغ.

33 التدريب على عملية الجلوس بالمرحاض بالوضع الصحيح والإتجاه الصحيح. .

44 التدري��ب عل��ى كيفي��ة تنظي��ف فتح�ـات الإفــراغ )المقع��د أوالأحلي��ل( بالم�ـاء تنظيف�ـاً .
جي�ـداً س�ـواء بالخرط��وم أو بالي��د اليس��رى .

55 التدريب على كيفية إعادة لبس الملابس كما كانت قبل عملية الإفراغ..

66 التدري��ب عل��ى فت��ح صنبـ�ور سيــفون تنظي��ف مقع��د المرحـ�اض م��ن الفضـلات .
)الغائ��ط أو الب�ـول( واذا ل��م يوج��د سيــفون يــدرب الطف��ل عل��ى س�ـكب م�ـاء بواس�ـطة 

الأبري��ق لدف��ع الغائ��ط إل��ى مج�ـاري المرح��اض .

77 ي�ـدرب الطف��ل عل��ى غس��ل يدي��ه بالم��اء والصاب��ون ع��دة مــرات)23( مــرة ويتأك�ـد م�ـن .
نظافته��ا بعــد الإنته��اء م��ن جمي��ع مراح��ل عملي��ة الإفــراغ.

�ـة ع�ـن  ـطة منفصل ـرة م�ـن هــذه المهـا�رات البسيـ �ـى كل مهاـ ـرب الطف�ـل عل يج�ـب أن يتدـ
الأخرى،ويجــب أن يتقنه��ا ويت��م التقيي��م م��ن قب��ل المــدرب، ولا يج��وز أن ينتق��ل إل��ى المه�ـارة 
الت��ي تليه��ا وبحس��ب التسلسلــ المذك�ـور أعلـاه إلا بع��د أن ينج��ح بالأتق�ـان وه�ـذا أم��ر مه��م .

�ـا  ـرة معقــدة لأنه ــة: ه�ـي مهاـ ــة والكتاب ــى الكتاب ــب عل ــاني : التدري ــال الث المث
تش�ـترك به��ا الي��د والعي�ن والعق��ل بعملي��ة متداخل��ة تداخل�اً في حــدوده في غاي��ة التعقي��د ، 

فلاب�ـد م�ـن تقسـي�مها إل�ـى مهـا�رات بسيــطة لنسـه�لها عل�ـى الطفــل وهــي كمــا يلــي :
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11 تدري��ب الطف��ل عل��ى كيفي��ة مس��ك القل��م بالأصاب��ع الثلاث��ة )الإبه��ام والسـ�بابة .
والوس�ـط( وكيفي�ـة وض�ـع الدفت��ر عل�ـى الطاول�ـة وكيفي�ـة وض�ـع الي�ـد عل�ـى الدفت�ـر 

�ـذي ســتتم علي��ه الكتاب��ة . �ـوق بداي��ة الس�ـطر ال �ـون القل��م ف بحي��ث يك

22 الـ�ى . وتدريبـ�ه   ، كتابتهـ�ا  المطلــوب  الكلمـ�ة  الحــرف/  صوــرة  الطفـ�ل  مش��اعدة 
اس��تخدام ذهن�ـه في تحري�ـك القلمــ ليرس�ـم صوــرة الحــرف /واذا كان�ـت كلم�ـة كي�ـف 
يرب��ط ح��روف الكلم��ة ببعضه��ا ، وهن��ا يج��ب أن يتق��ن الطف��ل رس��م الح��روف أولاً .

33 تدري�ـب الطف�ـل كي�ـف يصح�ـح الأخطــاء عندم�ـا يخط�ـأ في كتاب�ـة الحــرف أو في رب�ـط .
الح��رف بالآخر.

44 تدريب الطفل كيف ينتقل للسطر الذي يلي ومتى ينتقل ..

ـرة أعراضه�ـا  المثــال الثالــث: مهــارات اســتخدام الجســد في البيئــة: هــذه المهاـ
باسـ�تقبال  قي��ام الح��واس  يعن��ي  والتكام��ل الحس��ي  التكام��ل الحس��ي،  ه��ي اضط��راب 
ـات والمعلومــات الحســية ، ث�ـم يقــوم الجهــاز العصب��ي المركــزي بتجميعه�ـا وترجمته�ـا  المثيرـ
وف�ـق السيــاق الخــاص به�ـا  ث�ـم اصدــار او انتــاج الاس��تجابة الحســية الحركيـة� المناســبة له�ـا 
، فعن��د ح�ـدوث أي خل��ل في ه��ذه العملي��ة في أي مرحل��ة منه��ا يح��دث م��ا يس��مى بإضطــراب 
التكام��ل الحس��ي، ولذل��ك يحت��اج الطف��ل إل��ى تدري��ب متخص��ص للتكيُّ��ف م��ع المثيـ�رات 
البيئي�ـة بشــكل تدرج�ـي أي بمراح�ـل ، إذن يتطل�ـب الأم�ـر تقســيم هــذه المهاــرة المعقــدة إل�ـى 
مهـا�رات بسيــطة ، وهــذا التدري�ـب يؤدي�ـه مجموع�ـة م�ـن المتخصصيـن في كيفي�ـة التعام�ـل م�ـع 
كل مهاــرة حســية بسيــطة بطريق�ـة علمي�ـة منهجي�ـة باس��تخدام وس��ائل وأجهــزة تعم�ـل عل�ـى 

تق�ـديم المثيــرات الحس�ـية البيئي��ة بش�ـكل متلائ��م م��ع قدــرات الطف��ل .

أن حركة الطفل في بيئته تعتمد على اس��تخدامه لمهارات حواس��ة اس��تخداماً صحيحاً 
توافقي��اً، لإنتــاج الحرك�ـة الت�ـي تحق�ـق هدفــاً مــا، وبالتال�ـي يج�ـب أن تكــون المهاــرة الحركي�ـة 
للجس�ـم متوافق�ـة م�ـع المه��ارات الحســية ، وهــذا يتطل�ـب تدري�ـب الطف�ـل عل�ـى حرك�ـة الجس�ـم 
�ـع  �ـم تجم�ـع المهـا�رات لتصن �ـي تؤديه��ا الحـو�اس، ث �ـى ضــوء المهـا�رات الت ــاً أو سـل�باً عل ايجاب

موائم��ة نش�ـاط الجس��م م��ع البيئ��ة .
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	:)طرق علاج اضطراب التوحد )الأوتيزم

11 �ـل اللفظ�ـي والكلام�ـي بواســطة برام�ـج . ـوى التحصي التدخ�ـل المبك�ـر لتحسيـن مستـ
خاص�ـة م�ـن قب�ـل اختصاصيــن.

22 عل�اج الس�ـلوك الس�ـلبي والنمط��ي بواس��طة التدري��ب بوس�ـائل تحسي�ن الس�ـلوك .
لمس�ـتوى مقب��ول .

33 برام�ـج تعليمي�ـة وتأهيلي�ـة خاص�ـة للأطفــال الذاتوييـن تخ�ـص التفاع�ـل والتواص�ـل .
م�ـع الأه�ـل والمجتمــع.

44 المعالجـ�ة الطبيـ�ة لإزالـ�ة المعاــدن الثقيلـ�ة مـ�ن جسـ�م الطفـ�ل الذاتــوي أن كانـ�ت .
نس��بتها في دم��ه مرتفع��ة ويت��م ذل��ك عل��ى أي��دي أطب��اء متخصصي�ن يق��رروا أن كان 

الطف��ل بحاج��ة له�ـذه المعالج��ة .

55 بعض المراجع الطبية تنصح المعالجة بالأوكسجين المضغوط ..

66 بعض المراجع الطبية تنصح بالحمية الغذائية ..

77 إعطاء بعض الفيتامينات )فيتامين - B6( تحت إشراف الطبيب .

)عبد الله الحمدان،78،2000(.

	:)علاج اضطرابات التوحد )الأوتيزم

يعــرض عبــد الحليــم محمــد عبــد الحليــم )2008( لمبــادي وبرامــج التدخــل العلاجــي 
لــذوي اضطــراب الأوتيــزم علــى النحــو التالــي:

)أ( مبادئ التدخل العلاجى:

-هناك مجموعة من المبادئ التي يجب مراعاتها في إستخدام أي برنامج علاجي وهي:

11 التركيز على تطوير المهارات وخفض المظاهر السلوكية غير التكيفية..

22 تلبيـ�ة الإحتياجــات الفرديـ�ة للطفـ�ل وتنفيـ�ذ ذلـ�ك بطريقـ�ة شــمولية ومنتظمــة .
وبعيــدة عــن العمــل العشــوائي.



- 277 -

33 مراعاة أن يكون التدريب بشكل فردى وضمن مجموعة صغيرة ..

44 مراعاة أن يتم العمل على مدار العام ..

55 مراعاة تنويع أساليب التعليم ..

66 مراعاة أن يكون الوالدين جزءً من القائمين بالتدخل..

)ب ( أساليب التدخل العلاجي والتأهيلي :

أولاً : أساليب التدخل النفسي.

ثانيا : أساليب التدخل السلوآي.

ثالثاً : أساليب التدخل الطبي.

رابعاً : أساليب العلاج بالفيتامينات.

خامساً : أساليب العلاج بالحمية الغذائية.

وتعــددت النظريــات التــي حاولــت تفســير أســباب الذاتويــة ومــع تعــدد هــذه النظريــات 
تعــددت أيضــاً الأســاليب المســتخدمة في التخفيــف مــن أثــار الذاتويــة العديــدة والمتنوعــة. 
ومــن هــذه الأســاليب العلاجيــة مــا هــو قائــم علــى الأســس النظريــة للتحليــل النفســي ومنهــا 
مــا هــو قائــم علــى مبــادئ النظريــات الســلوكية وهنــاك تدخــات علاجيــة قائمــة علــى 
اســتخدام العقاقيــر والأدويــة كمــا توجــد بعــض التدخــات القائمــة علــى تنــاول الفيتامينــات 

أو علــى الحميــة الغذائيــة.

ولكــن بالرغــم مــن ذلــك ينبغــي التنويــه إلــى أن التدخــات العلاجيــة التــي ســوف 
نســتعرض بعضهــا ذا طابــع علمــي لــم تثبــت جــدواه بشــكل قاطــع وبعضهــا ذا طابــع تجــاري 

ــى نجاحهــا. ومــازال يعوزهــا الدليــل عل

كمــا يجــب التأكيــد علــى أنــه لا يوجــد طريقــة أو عــاج أو أســلوب واحــد يمكــن ينجــح 
مــع الأشــخاص الذاتويــن كمــا أنــه يمكــن اســتخدام أجــزاء مــن طــرق عــاج مختلفــة لعــاج 

طفــل واحــد.
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وفيما يلي شرح للأساليب العلاجية والتأهيلية لطفل التوحد:

أولًا : أساليب التدخل النفسي:

حــاول ليوكنــر  Leo Kanner 1943 وهــو أول مــن اكتشــف الذاتويــة تفســير الذاتويــة 
فــرأى أن الســبب يرجــع إلــى وجــود قصــور في العلاقــة الإنفعاليــة والتواصليــة بــن الوالديــن 
)وبخاصــة الأم( والطفــل وبذلــك نظــر للآبــاء خــال عقديــن مــن الزمــن علــى انهــم الســبب 

في حــدوث إضطــراب الذاتويــة لــدى أطفالهــم.

ولذلــك ظهــرت الطــرق والأســاليب النفســية في عــاج الذاتويــة وقــد اعتمــدت هــذه الطــرق 
النفســية علــى فكــرة أن النمــو النفســي لــدى الطفــل يضطــرب ويتوقــف عــن التقــدم في حالــة مــا 

إذا لــم يعيــش الطفــل حالــة مــن التواصــل والإنفعــال الجيــد الســوي في علاقــة مــع الأم.

ويركــز العــاج النفســي علــى أهميــة أن يخبــر الطفــل علاقــات نفســية وانفعاليــة جيــدة 
ــكاكاً جســدياًمع الطفــل وذلــك لأنــه  ومشــبعة مــع الام، كمــا انــه لا ينبغــي أن يحــدث احت
يصعــب عليــه تحملــه في هــذه الفتــرة كمــا أنــه لا ينبغــي دفعــه بســرعة نحــو التواصــل 

ــة حــادة. ــى اســتجابات ذهاني ــاط قــد يدفعــه إل الإجتماعــي لأن اقــل قــدر مــن الإحب

ومــن رواد هــذا النــوع مــن العــاج نجــد »ميلانــي كلايــن Melany Klien وبرونوبتلهيلــم
Betteelheim  ومرشــانت  Merchant وقد تحمســوا للأســلوب النفســي في علاج الذاتوية 

وأشــاروا إلــى وجــود تحســن كبيــر لــدى الحــالات التــي عولجــت باســتخدام الاســاليب 
النفســية، إلا أن هنــاك بعــض الباحثــن الذيــن رأوا أن العــاج النفســي باســتخدام فتيــات 
التحليــل النفســي في عــاج الذاتويــة لــه قيمــة محــدودة ويمكــن أن يكــون مفيــداً للأشــخاص 
الذاتويــن ذوي الأداء الوظيفــي المرتفــع، كمــا أنــه لــم يتــم التوصــل إلــى أدنــى إثبــات علــى أن 

تلــك الاســاليب النفســية كانــت فعالــة في عــاج أو في تقليــل الأعــراض.

كمــا يقــدم العــاج النفســي القائــم علــى مبــادئ التحليــل النفســي لأبــاء الأطفــال 
ــم مســاعدة  ــى يتســنى له ــم حت ــم الســبب وراء مشــكلة أطفاله ــار أنه ــى اعتب ــن عل الذاتوي

أطفالهــم بصــورة غيــر مباشــرة.
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كمــا أيــد عــدد مــن الأطبــاء والمحللــن النفســيين اســتخدام أســاليب العــاج النفســي 
مــع آبــاء وأمهــات الأطفــال ذوي اضطــراب التوحــد وقــد ثبــت إمكانيــة الإفــادة مــن العــاج 
النفســي في تقــديم الدعــم والمــؤازرة للتعامــل مــع المواقــف الصعبــة لإضطــراب التوحــد ومــا 
يترتــب عليهــا مــن مشــاعر الضيــق والإكتئــاب، علــى الرغــم مــن ذلــك تظــل أســاليب العــاج 
النفســي محــدودة إذا اســتخدمت مــع الأطفــال ذوي اضطــراب التوحــد الذيــن يعانــون مــن 
صعوبــات لغويــة ويكــون البديــل في مثــل هــذه  الحــالات الأســاليب غيــر اللفظيــة كالعــاج 

مــن خــال اللعــب )ســايمون كوهــن، باتريــك بولتــون ،2000 ،143(.

ثانيا : أساليب التدخل السلوكي -:

تعــد برامــج التدخــل الســلوكي هــي الأكثــر شــيوعاً واســتخداماً في العالــم حيــث تركــز 
ــة وهــي  ــي تحــدث نتيجــة الذاتوي ــب القصــور الواضحــة الت ــى جوان البرامــج الســلوكية عل
تقــوم علــى فكــرة تعديــل الســلوك المبنيــة علــى مكافــأة الســلوك الجيــد أو المطلــوب بشــكل 

منتظــم مــع تجاهــل الســلوك الأخــرى غيــر المناســبة كليــاً.

وتكمن أهمية أساليب التدخل السلوكي في :

11 أنهــا مبنيــة علــى مبــادئ يمكــن أن يتعلمهــا النــاس غيــر المهنيــن ويطبقونهــا بشــكل .
ســليم بعــد تدريــب وإعــداد لا يســتغرقان وقتــاً طويــاً.

22 ــل . ــر بالعوام ــر أو تأثي ــاء كبي ــي واضــح دون عن ــا بشــكل علم ــاس تأثيره ــن قي يمك
ــاس. ــج القي ــا تتدخــل في نتائ ــاً م ــي غالب الشــخصية الت

33 ــة فــإن هــذه الأســاليب لا . ــى أســباب حــدوث الذاتوي نظــراً لعــدم وجــود اتفــاق عل
ــم بالظاهــرة ذاتهــا. ــر إهتمامــاً للأســباب وإنمــا تهت تعي

44 ثبت من الخبرات العلمية السابقة نجاح هذا الأسلوب في تعدبل السلوك..

كمــا يقــوم العــاج الســلوكي علــى تدريــب الطفــل الســلوكيات المقبولــة في المجتمــع 
والهــدف منــه هــو تخفيــف الســلوك الســيئ وذلــك بإزالــة العوامــل التــي تشــجع عليــه 
وإبدالهــا بمهــارات أكثــر إيجابيــة )Charlop,Milstein,1989(، )عمــر فــواز ، 2002 ،74(.
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بالتشــاور  النفســيين  والأطبــاء  الإختصاصيــن  الســلوكية  البرامــج  هــذه  ويصمــم 
مــع الوالديــن والمعلمــن وتركــز هــذه البرامــج علــى تطويــر الســلوك التكيفــي )كوهــن 

.)137، وبولتــون،2000 

وثبــت مــن الخبــرات العلميــة نجــاح هــذا الأســلوب في تعديــل الســلوك بشــرك مقابلــة 
جميــع متطلباتــه وتوفــر الدقــة في التطبيــق، ويرجــع نجــاح هــذا العــاج في التخفيــف مــن 

حــدة الإعاقــة إلــى عــدة أســباب:

11 إنــه أســلوب علاجــي مبنــي علــى مبــادئ يمكــن أن يتعلمهــا النــاس مــن غيــر .
ســليم. بشــكل  يطبقونهــا  وأن  المهنيــن  المتخصصــن 

22 أســلوب يمكــن قيــاس تأثيــره بشــكل عملــي واضــح دون عنــاء كبيــر أو تأثيــر .
الشــخصية. بالعوامــل 

33 لا يهتم هذا الأسلوب بأسباب التوحد..

44 ــن وحــدات . ــى تكوي ــذي يهــدف إل ــة ومكافــأة الســلوك ال يضمــن نظــان ثابــت لإثاب
اســتجابية صغيــرة متتاليــة عــن طريــق اســتخدام المعــززات القويــة )عبــد الرحمــن 

ســليمان ، 2001 ،142(.

كمــا أثبتــت دراســة لوفــاس Lovass فاعليــة هــذا البرنامــج في تعديــل ســلوكيات ذوي 
اضطــراب التوحــد وتنميــة العديــد مــن المهــارات اللغويــة، واللعــب، والتفاعــل الإجتماعــي، 

والمهــارات الإجتماعيــة، والتحصيــل الأكاديمــي )عبيــر بــدوي ،2006 ،66(.

ومن أساليب تعديل السلوك التي يمكن اتباعها مع أطفال التوحد:

ــاً  أولًا: التعزيــز: هــو المكافــأة التــي يرغــب بهــا الطفــل عندمــا يســلك ســلوكاً معين
)عبيــر بــدوي ،2006 ،60(.

والتعزيز نوعين:

التعزيــز الإيجــابى : »وهــو تقــديم مثيــر مرغــوب فيــه بعــد الإســتجابة بســلوك معــن  أ-	
ممــا يــؤدي إلــى زيــادة تكــرار الســلوك«
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ب-التعزيــز الســلبي : »هــو زيــادة احتمــال تكــرار الســلوك عندمــا يتبعــه إزاحــة أو 
تخلــص مــن مثيــر غيــر ســار أو منفــر بعــد حــدوث الســلوك المرغــوب مباشــرة« )عدنــان 

الحازمــي ،2007 ،211(.

وھن��اك ن��وع آخ��ر م��ن التعزي��ز يس��مى التعزي��ز التفاضلــي: »وهــو تعزيــز الســلوكيات 
الإجتماعيــة المرغوبــة وتجاهــل الســلوكيات الإجتماعيــة غيــر المرغوبــة« )عمــر فــواز،2003 ،22(.

	:أنواع المعززات

11 معــززات اجتماعيــة: مث��ل المــدح، والثنــاء، والتشجــيع، والرب��ت عل��ى الظاهـ�ر، .
والتقبيـ�ل.

22 معــززات ماديــة: أشيــاء مــادی يحبهــا التلميــذ كالألعــاب ، والأقــام، والصــور، .
التقديــر. وشــهادات 

33 معززات غذائية: الطعام، والشراب..

44 معــززات نشــاطية: الرس�ـم،العزف عل�ـى آل�ـة موس�ـيقية، مش�ـاهدة التلف�ـاز )قحط�ـان .
الظاه��ر ، 2009 ،211(.

55 وأضــاف جــوھر نــوع خامــس وھو المعــززات الرمزيــة:  مث�ـل إعطــاء الطف�ـل نجم�ـة .
ورقيــة كلمــا صــدر عنــه ســلوك مرغــوب فيــه )عبيــر بــدوي ،61،2006(.

ثانيًــا: التعاقــد الســلوكي: ھو عباــرة ع�ـن اتفاقي�ـة مكتوب�ـة بيـن طرفــن، أحدهمــا 
الطفــل والآخــر المعلــم تقــوم علــى عنصريــن أساســيين وهمــا: المهمــة المطلــوب مــن الطفــل 
تأديتهــا، المكافــأة التــي ســيحصل عليهــا عنــد تأديــة المهمــة )عدنان الحازمــي ،2007 ،221(.

ثالثــا: العــزل: إجــراء عقابــي يشــير إلــى ابعــاد الفــرد عــن فرصــة التعزيــز المتزامــن مــن 
بعــد الســلوك الغيــر مرغــوب فيــه وذلــك بإبعــاد الفــرد مــن بيئــة معــززة إلــى بيئــة غيــر معــززة 

وتتبايــن فتــرة العــزل مــن دقيقتــن إلــى ثــاث ســاعات )إبراهيــم الزريقــات ،2004 ،433(.
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�ـر  ـوك الغي ـار السلـ �ـى تكرـ �ـى إرغــام الفــرد عل ــا: الممارســة الســالبة: تقــوم عل رابع
مرغـ�وب فيه��ا الصــادر مــرات عديــدة )نيرمــن قطــب، 2005 ،70(.

خامســا: الإطفــاء: ویس�ـمى التجاه��ل المنظ��م وھو إیقــاف أو إلغــاء المعـز�زات التــي 
كانــت تتبــع الســلوك غيــر المقبــول في الماضــي والتــي كانــت تحافــظ علــى اســتمراريته )جمــال 

الخطيب ،2007 ،242(.

سادســا: التصحيــح الزائــد: هــو إعــادة الوضــع إلــى مــا كان عليــه ســابقاً، وذلــك بأن 
يعيــد الفــرد إصــاح البيئــة إلــى مســتوى مســاو أو أفضــل ممــا كان عليــه قبــل ظهور الســلوك 
الغيــر مرغــوب فيــه مثــل تنظيــف منطقــة العمــل بســبب ســوء الإســتعمال، وممارســة الفــرد 
ــل تنظيــف  ــه المشــكلة مث ــي ظهــرت في ــى أشــكال صحيحــة مــن الســلوك في المواقــف الت إل

مناطــق عمــل أخــرى« )إبراهيــم الزريقــات،2004 ،430(.

أنواع التدخلات العلاجية السلوكية:

11 .)Young Autistic Program (YAP  برنامج لوفاس

22 . TEACCH  برنامج معالجة وتعليم الذاتويين وذوي إعاقات التواصل

33 .Social SkillsTraining  )SST(  التدريب على المهارات الإجتماعية

44 .)PECS( برنامج استخدام الصور في التواصل

55 .Daily Life Therapy DLT   العلاج بالحياة اليومية مدرسة هيجاش

66 .Auditory Integration Training (ALT(  التدريب على التكامل السمعي

77 .: )Sensory Integration Therapy (SIT العلاج بالتكامل الحسي

88 .: Facilitated Commumication(FC( التواصل الميسر

99 .: Holding Therapy(HT( العلاج بالمسك أو الإحتضان

1010 Physical Exercise (PE( العلاج بالتدريبات البدنية
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1111 : Gentle teaching (GT(  التعليم الملطف

1212 : Music Therapy (MT( العلاج بالموسيقى

1313 Son Rise  :برنامج سن رايز

1414  Fast For Word برنامج فاست فورورد

1515 العلاج باللعب:

1616 العلاج بالقصص الاجتماعية:

1717 العلاج بالفن:

1818 العلاج بالإحتضان:

	:وفيما يلي تناول موجز لهذه البرامج

::)Young Autistic Program YAP(1-برنامج لوفاس

 Behavior Therapy ويســمي أحيانــاً بالعــاج التحليلــي الســلوكي أو تحليــل الســلوك
Analysis ومبتك�ـر هــذا الأسلــوب العلاجــي هــو Ivor Lovaas   في عــام )1978( وهــو 

أســتاذ الطــب النفســي بجامعــة لــوس أنجلــوس وهــذا النــوع مــن التدخــل قائــم علــى النظريــة 
الســلوكية والإســتجابة الشــرطية بشــكل مكثــف فيجــب ألا تقــل مــدة العــاج عــن )40( 
ســاعة في الأســبوع ولمــدة عامــن علــى الأقــل ، ويركــز هــذا البرنامــج علــى تنميــة مهــارات 
التقليــد لــدى الطفــل وكذلــك التدريــب علــى مهــارات المطابقــة Matching  واســتخدم 

ــة والتواصــل. المهــارات الإجتماعي

وتعتبــر هــذه الطريقــة مكلفــة جــداً نظــراً للإرتفــاع تكاليــف العــاج ، كمــا أن كثيــر مــن 
الأطفــال يــؤدون بشــكل جيــد في المدرســة أو العيــادة ولكنهــم لا يســتخدمون المهــارات التــي 
اكتســبوها في حياتهــم العاديــة. وبالرغــم منذلــك فهنــاك بعــض البحــوث التــي أشــارت إلــى 
النجــاح الكبيــر الــذي حققــه اســتخدام هــذا البرنامــج في مناطــق كثيــرة مــن العالــم )وليــد 

خليفة،مــراد عيســي ،2007 ،158(.
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 and Education of Autistic and Related Communication

TEACCH((  Handicapped Children

وهــذا البرنامــج مــن إعــداد »ايريــك شــوبلر« وزملائــه في ولايــة نــورث كارولينــا في أوائــل 
الســبعينات ويشــتمل البرنامــج علــى مجموعــة مــن الجوانــب العلاجيــة اللغويــة والســلوكية 

ويتــم التعامــل مــع كل منهــا بشــكل فــردي.

كمــا يقــدم أيضــاً هــذا البرنامــج خدمــات التشــخيص والتقييــم لحــالات الذتويــن 
وكذلــك يقــدم المركــز القائــم علــى هــذا البرنامــج وهــو TEACCH Division  في جامعــة 
نــورث كارولينــا خدمــات استشــارية فنيــة للأســر والمــدارس والمؤسســات التــي تعمــل في 

مجــال الذاتويــة والإعاقــات المشــابهة.

التعليميــة  للعمليــة  التنظيمــي  للبنــاء  كبيــراً  إهتمامــا   TEACCH برنامــج  ويعطــي 
Structured Learning  الــذي يــؤدى إلــى تنميــة مهــارات الحيــاة اليوميــة والإجتماعيــة عــن 

طريــق الإكثــار مــن اســتخدام المثيــرات البصريــة التــي يتميــز بهــا الشــخص الذاتــوي. ويعتبــر 
ــم  ــم الأنشــطة التعليمية-تنظي ــا البرنامــج هــي: تنظي ــم عليه ــة القائ أهــم الوحــدات البنائي

العمل-جــدول العمــل.  

ويهــدف البرنامــج إلــى تطويــر والإســتقلالية الشــخصية والمهــارات الإدراكيــة لــدى 
الطفــل، ويحــدد لــكل طفــل برنامــج فــردي، ويعتمــد البرنامــج علــى تنظيــم إطارالتعليــم 
بإســتعمال الوســائل البصريــة ويعمــل علــى ضبــط الســلوك لتســهيل العمليــة التعليميــة 

)محمــد ميقاتــي وآخــرون،2006 ،10(.

ويمتــاز برنامــج TEACCH  بأنــه طريقــة تعليميــة شــاملة لا تتعامــل مــع جانــب واحــد 
كاللغــة أو الســلوك فقــط بــل تقــدم تأهيــاً متكامــاً للطفــل كمــا تمتــاز بأنهــا طريقــة 
مصممــة بشــكل فــردى علــى حســب إحتياجــات كل طفــل حيــث يتــم تصميــم برنامــج تعليمــي 

منفصــل لــكل طفــل بحيــث يلبــي إحتياجــات هــذا الطفــل.
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ــه برنامــج TEACCH في العالــم إلا أنــه  وبالرغــم مــن الإنتشــار الواســع الــذي حقق
مــازال في حاجــة إلــى إثبــات فاعليتــه مــن خــال بحــوث ميدانيــة علميــة تطبيقيــة فلــم تجــرى 
ــج  ــج والبرام ــة هــذا البرنام ــة هــذا فاعلي ــن فاعلي ــة ب ــة مقارن ــز العلمي المؤسســات والمراك
 Wing, 1966; Kanner, 1973 ;  Kaplan ,Sodock, 1 985;Berg,( العلاجيــة الأخــري

)1985; Goldstein,et als, 1986

:)SST Social Skills Training(  3-التدريب على المهارات الإجتماعية

الإجــراءات  مــن  واســع  عــدد  علــى  الإجتماعيــة  المهــارات  علــى  التدريــب  ويشــمل 
ــى التفاعــل الإجتماعــي  والأســاليب  التــي تهــدف إلــى مســاعدة الأشــخاص الذاتويــن عل
ويــرى أنصــار هــذا النــوع مــن العــاج أنــه بالرغــم مــن أن التدريــب علــى المهــارات الإجتماعية 
ــة  ــل مــن أهمي ــك لا يقل ــى المعلمــن والمعالجــن الســلوكيين إلا أن ذل ــراً شــاقاً عل ــر أم يعتب
وضــرورة التدريــب علــى المهــارات الإجتماعيــة بإعتبــار أن المشــاكل التــي يواجههــا الذاتويــن 
في هــذا الجانــب واضحــة وتفــوق في شــدتها الجوانــب الســلوكية الأخــرى وبالتالــي فــإن 

ــة والتدريبيــة. ــة معالحتهــا لابــد وأن تمثــل جــزء أساســياً مــن البرامــج التربوي محاول

وهذا النوع من التدخلات العلاجية مبنى على عدد من الإفتراضات وهى :

إن المهـا�رات الإجتماعي�ـة يمك�ـن التدري�ـب عليه�ـا في مواقــف تدريبيــة مضبوطــة وتعمــم  أ-	
ــر التدريــب. ــة مــن خــال انتقــال أث ــاة الإجتماعي بعــد ذلــك في الحي

إن المهـا�رات اللازم�ـة لمس��تويات النم�ـو المختلف�ـة يمك�ـن التعــرف عليه�ـا ويمك�ـن أن تُعل�ـم  ب-	
مثــل تعليــم مهــارة كاللغــة أو المهــارات الإجتماعيــة واللعــب الرمــزي مــن خــال التدريــب 

علــى مســرحية دراميــة.

ج- إن القصــور الإجتماعــي Social Deficit ينت��ج م��ن نق��ص المعرفــة بالســلوكيات المناســبة 
الإجتماعيــة  المهــارات  علــى  التدريــب  في  اســتخدامها  يمكــن  التــي  الوســائل  ومــن 
القص�ـص، تمثيلــ الأدوار، كاميــرا الفيدي�ـو لتصوي�ـر المواقــف وعرضهــا بالإضافــة إلــى 

ــة. ــي في المواقــف الحقيق ــب العمل التدري
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وبشــكل عــام يمكــن القــول بــأن التدريــب علــى المهــارات الإجتماعيــة أمــراً ممكنــاً علــى 
الرغــم ممــا يُلاحظــه بعــض المعلمــن أو المدربــن مــن صعوبــة لــدى بعــض الذاتويــن تحــول 
بينهــم وبــن القــدرة علــى تعميــم المهــارات الإجتماعيــة التــي تدربــوا عليهــا في مواقــف أخــرى 
مماثلــة أو نســيانها وفي بعــض الأحيــان يبــدو الســلوك الإجتماعــي للطفــل الذاتــوى متكلــف 
وغريــب مــن وجهــة نظــر المحيطــن بــه لأنــه تم تعلمــه بطريقــة نمطيــة ولــم يكتســب بطريقــة 

. )Koegel,et als,1987,1992( تلقائيــة طبيعيــة

 PECS) Picture :Exchange(  4-برنامــج اســتخدام الصــور في التواصــل
Communication System

يتــم في هــذا البرنامــج اســتخدام صــور كبديــل عــن الــكلام ولذلــك فهــو مناســب 
للشــخص الذاتــوي الــذي يعانــي مــن عجــز لغــوي حيــث يتــم بــدء التواصــل عــن طريــق 
تبــادل صــور تمثــل مــا يرغــب فيــه مــع الشــخص الآخــر )الأب،الأم،المــدرس( حيــث ينبغــي 
علــى هــذا الآخــر إن يتجــاوب مــع الطفــل ويســاعده علــى تنفيــذ رغباتــه ويســتخدم الطفــل 
في هـذ�ا البرنامـج� رمـو�زاً أو صـو�راً وظيفي�ـة رمزي�ـة في التواص��ل طف�ـل يأكل،يشــرب، يقضــي 
حاجت��ه، يق��رأ، في ســوبر مارك��ت، يركبــ س��يارة.....إلخ(  وهــذا الأسلــوب يعكـ�س أحــد 
أســاليب التواصــل للأطفــال الذاتويــن الذيــن يعانــون مــن قصــور وســائل التواصــل اللفظــي 
وغيــر اللفظــي وقــد نشــأت فكــرة هــذا البرنامــج عــن طريــق Bondy Frost في عــام )1994( 
حيــث ابتكــر هــذا البرنامــج الــذي يقــوم علــى اســتخدام الشــخص الذاتــوي لصــورة شــيء 
يرغ��ب في الحصـ�ول عليـ�ه ويق��دم هــذه الصوــرة للشــخص المتواجـ�د أمامـ�ه الــذي يلبـ�ي 
ــل  ــه مث ــادئ المدرســة الســلوكية في تطبيقات ــى مب ــي هــذا البرنامــج عل �ـا يرغــب. ويبن �ـه م ل
 )PECS( ـز، التلقيـن، التسلس�ـل العكس�ـي..... وغيره�ـا. ولا تقتص�ـر فائ�ـدة برنام�ـج� التعزي

ـيل التواص�ـل فق��ط ب��ل أيض�ـا يُسـت�خدم في التدري�ـب والتعلي�ـم داخ�ـل الفصــل. �ـي تسهـ عل

:Daily Life Therapy DLT )5-العلاج بالحياة اليومي)مدرسة هيجاش

ابتكــر هــذا الأســلوب مــن العــاج عــن طريــق "Kiyo Kitahara"  مــن اليابــان ولهــا 
مدرس�ـة في ولاي�ـة بوس�ـطن تحم�ـل هــذا الاس�ـم ويطلــق علــى هــذا الأســلوب اســم مدرســة 
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هيجـا�ن وه��ي آلم��ة بالياباني��ة تعن��ى الحيــاة اليوميــة وهــذا النــوع مــن العــاج ينتشــر في اليابان 
ويتــم بشــكل جماعــي وقــوم علــى افتــراض مــؤداه أن الطفــل المصــاب بالذاتويــة لديــه معــدل 
ــي  ــب بدن ــة )تدري ــات البدني ــى التدريب ــج عل ــز هــذا البرنام ــك يرك ــق، ولذل ــن القل ــي م عال
تطلــق فيــه الإندروفينــات Endorphins  التــي تحكــم القلــق والإحبــاط( بالإضافــة إلــى كثيــر 
مــن الموســيقى والدرامــا مــع الســيطرة علــى ســلوكيات الطفــل غيــر المناســبة وإهتمــام أقــل 
قــدر بتنميــة المهــارات التواصليــة التلقائيــة أو تشــجيع الفرديــة ولكــن هــذا النــوع مــن العــاج 
 Biklen, 1992; Myles,(  م��ا زال موض��ع بح��ث ول��م يت��م التأك��د بع��د م��ن م��دى فاعليت��ه

.)Simpson , 1994

ويقوم البرنامج على عدة مبادئ أساسية:

11 التعليم الموجه للمجموعة..

22 تعليم الأنشطة الروتينية اليومية..

33 التعليل بالتقليد..

44 تقليل مستويات النشاط غير الهادف بالتدريب الصارم..

55 يعتمد المركز على الموسيقى والرسم والألعاب والرياضة )زينب شقير،2007 ،1(..

:Auditory Integration Training(ALT ( 6-التدريب على التكامل السمعي

وقــد ابتكــر هــذه الطريقــة )Berard,1993( وقــد افتــرض في هــذا النــوع مــن التدريــب 
أن الأشــخاص الذاتويــن مصابــن بحساســية في الســمع )فهــم إمــا مفرطــن في الحساســية 
أو عندهــم نقــص في الحساســية الســمعية( )ولذلــك فــإن طريقــة العــاج هــذه تقــوم علــى 
تحســن قــدرة الســمع لــدى هــؤلاء عــن طريــق عمــل فحــص ســمع أولاً ثــم وضــع ســماعات 
إل��ى آذان الذاتوييـن بحيــث يس��تمعون لموسيــقى تم تركيبه�ـا بشــكل رقمــي( ديجيتــال بحيــث 

ت��ؤدي إل�ـى تقليلــ الحساسيــة المفرطـة� أو زي��ادة الحساســية في حال�ـة نقصهــا.
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ويشــمل الإســتماع لهــذه الموســيقى مــدة )10( ســاعات بواقــع جلســتين يوميــاً كل جلســة 
لمــدة )30( دقيقــة. وهــذا النــوع مــن التدخــل يأمــل أنصــاره أن يــؤدي إلــى زيــادة الحساســية 
الصوتيــة أوالســمعية أو تقليلهــا ويــؤدي ذلــك إلــى تغيــر موجبــاً في الســلوك التكيفــي وينتــج 
نقصــاً في الســلوكيات الســيئة. وقــد أجريــت بعــض البحــوث حــول التكامــل أو التدريــب 
الســمعي وقــد أظهــرت بعــض النتائــج الإيجابيــة حينمــا يقــوم بتلــك البحــوث أشــخاص 
ــا أطــراف معارضــون أو  ــوم به ــا يق ــج ســلبية حينم ــون النتائ ــاج وتك متحمســون لهــذا الع

محايــدون خاصــة مــع وجــود صرامــة أكثــر في تطبيــق المنهــج العلمــي.

Sensory Integration Therapy :(SIT( :7-العلاج بالتكامل الحسي

أول مــن بحــث في هــذا النــوع مــن العــاج هــي »"Jane Ayres وهــذا العــاج مأخــوذ مــن علــم 
العــاج المهنــي ويقــوم علــى أســاس أن الجهــاز العصبــي يقــوم بربــط وتكامــل جميــع الأحاســيس 
ــى أعــراض  ــؤدى إل ــذوق( قــد ي ــوازن ، الت ــل )حــواس الشــم، الســمع ، البصــر ، اللمــس ، الت مث
ذاتويــة وهــذا النــوع مــن العــاج قائــم علــى تحليــل هــذه الأحاســيس ومــن ثــم العمــل علــى توازنهــا 
ولكــن مــا يجــدر الإشــارة إليــه هــو أنــه ليــس كل الأطفــال الذاتويــن يُظهــرون أعراضــاً تــدل علــى 
خلــل في التــوازان الحســي كمــا أنــه ليــس هنــاك أبحــاث لهــا نتائــج واضحــة ومثبتــة بــن نظريــة 

التكامــل الحســي ومشــكلات اللغــة عنــد الأطفــال الذاتويــن.

 Facilitated Commumication(FC(:8-التواصل الميسر

هــذه الطريقـ�ة هــي إحــدى الفنيــات المعــززة للتواصــل للأشــخاص غيــر القادريــن 
علــى التعبيــر اللغــوي أو لديهــم تعبيــر لغــوي محــدود ولذلــك فهــو يحتــاج إلــى ميســر يــزود 
بالمس��اعدة الفيزيائي��ة، فعلـ�ى سبــيل المثــال عنـ�د الكتابــة علــى الكمبيوتــر يقــوم الميســر 
)الش��خص المعال��ج( بدع��م يــد الش��خص الذاتــوي أو ذراع��ه بينم��ا الف��رد الذات�ـوى يس�ـتخدم 
الكمبيوت��ر في هج��اء الكلمــات وهــذا النــوع مــن العــاج يبنــى علــى أســاس أن الصعوبات التي 
تواج��ه الطفـل� الذات��وي إنم��ا تنتجــ منــ إضطـر�اب الحركــة عل�اوة عل�ـى القصــور الاجتماع�ـي 
والتواصلــي وعل�ـى ذل�ـك فــإن المسـا�ندة الفيزيائيــة المبدئيــة عنــد تعلــم مهــارات الكتابــة يمكــن 
أن ي��ؤدى في النهاي��ة إل��ى ق��درة علــى التواصــل غيــر المعتمــد علــى الميســر )الآخــر( كمــا أن 



- 289 -

ــة  ــت هــذه الطريق ــد حظي ــة. وق ــارات الكتاب ــة مه ــى تنمي ــز أساســا عل هــذا الأســلوب يرك
الطريقــة بإهتمــام إعلامــي مباشــر في وســائل الإعــام الأمريكيــة ولكــن رغــم ذلــك لــم تشــير 
إلــى وجــود فــروق بــن الأداء باســتخدام الميســر أو الأداء المســتقل بــدون إســتخدام الميســر.

 Holding Therapy(HT( :9-العلاج بالمسك أو الإحتضان

ــوى  ــى الطفــل الذات ــق مُســيطر عل ــاك قل ــى فكــرة أن هن يقــوم العــاج بالإحتضــان عل
ــى انســحاب إجتماعــي وفشــل في التفاعــل  ــؤدى إل ــى ممــا ي ــوازن إنفعال ــه عــدم ت ــج عن ينت
الإجتماعــي وفي التعلــم وهــذا الإنعــدام في التــوازن ينتــج مــن خــال نقــص الإرتبــاط بــن الأم 

والرضيــع وبمجــرد اســتقرار الرابطــة بينهمــا فــإن النمــو الطبيعــي ســوف يحــدث.

وهــذا النــوع مــن العــاج يتــم عــن طريــق مســك الطفــل بإحــكام حتــى يكتســب الهــدوء 
بعــد إطــاق حالــة مــن الضيــق وبالتالــي ســوف يحتــاج الطفــل إلــى أن يهــدأ وعلــى المعالــج 
)الأب، الأم، المدرس...إلــخ( أن يقــف أمــام الطفــل ويمســكه في محاولــة لأن يؤكــد التلاقــي 
بالعــن ويمكــن أن تتــم الجلســة والطفــل جالــس علــى رآبــة الكبيــر  وتســتمر الجلســة لمــدة 
)45( دقيقــة والعديــد مــن الأطفــال ينزعجــوا جــداً مــن هــذا الوقــت الطويــل. وفي هــذا 
ــاء وأمهــات الذاتويــن علــى احتضــان )ضــم( أطفالهــم  الاســلوب العلاجــي يتــم تشــجيع أب
لمــدة طويلــة حتــى وإن كان الطفــل يمانــع ويحــاول التخلــص والإبتعــاد عــن والديــه ويعتقــد أن 
الإصــرار علــى احتضــان الطفــل باســتمرار يــؤدي بالطفــل في النهايــة إلــى قبــول الاحتضــان 
وعــدم الممانعــة وقــد أشــار بعــض الاهالــى الذيــن جربــوا هــذه الطريقــة بــأن أطفالهــم 
بــدأو في التدقيــق في وجوههــم وأن تحســناً ملحوظــاً طــرأ علــى قدرتهــم علــى التواصــل 
البصــري كمــا أفــادوا ايضــاً بــأن هــذه الطريقــة تســاعد علــى تطويــر قــدرات الطفــل علــى 
التواصــل والتفاعــل الاجتماعى.ولكــن مــا يجــدر الإشــارة إليــه هــو أن جــدوى إســتخدام 

أســلوب العــاج بالأحتضــان في عــاج الذاتويــة لــم يتــم إثباتهــا علميــاً.

يق�ـوم ھذا العل�اج عل��ى الإص��رار عل��ى احتضــان الطفــل بإســتمرار حتى ولــو قام الطفل 
بالمقاومــة لأن الإحتضــان الطويــل مــع مــرور الوقــت يــؤدي إلــى قبــول الطفــل لــه وعدم رفضه 
ووجــدت هــذه الطريقــة نجاحــا فالعديــد مــن أوليــاء الامــور أفــادوا بأنهــم يلاحظــون بعــض 
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التحســن علــى قــدرات أطفالهــم البصريــة التواصليــة والتفاعــل الإجتماعــي فقــد لاحظــوا 
أن أطفالهــم كانــوا يدققــون في وجوههــم بعــد هــذا الإحتضــان )فهــد المغلــوث،2006 ،176(.

 Physical Exercise(PE( :10-العلاج بالتدريبات البدنية

مؤســس هــذه الطريقــة هــو Rimland 1988  وقــد رأى أن الإثــارة العضليــة النشــطة 
لعــدة ســاعات يوميــة يمكــن أن تصلــح الشــبكة العصبيــة المعطلــة وظيفيــاً ويفتــرض أنصــار 
هــذا الأســلوب أن التدريــب الجســمانى العنيــف لــه تأثيــرات ايجابيــة علــى المشــكلات 
الســلوكية حيــث أن نســبة )48(% مــن )1286( فــرداً مــن أبــاء الأطفــال الذاتويــن قــد قــرروا 
أن هنــاك تحســناص ناتجــاً عــن التماريــن الرياضيــة حيــث لاحــظ الأبــاء نقــص في أنــه 
يحســن مــدى الإنتبــاه والمهــارات الإجتماعيــة كمــا يقلــل مــن ســلوكيات إثــارة الــذات آمــا يــرى 
بعــض الباحثــن أن التماريــن الرياضيــة في الهــواء الطلــق تــؤدي إلــى تناقــص هــام فــى إثــارة 

الــذات إلــى زيــادة الأداء الأكاديمــى .

:Gentle teaching(GT( 11-التعليم الملطف

إســتُخدم هــذا النــوع مــن العالــج بواســطة McGee في)1985( كنــوع مــن العــاج وقــد 
أشــار إلــى أنــه ناجــح مــع الأفــراد  ذوى صعوبــات التعلــم والســلوكيات التــي تتســم بالعنــاد 
وتهــدف هــذه الطريقــة إلــى تقليــل ســلوآيات المعانــده باســتخدام اللطــف والأحتــرام تقــوم 

ــى افتراضــن اساســيين همــا : عل

ــه  ــة إعاقت ــي طبيع ــرف عل ــل ويتع ــة للطف ــه الإنفعالي ــرام للحال ــج الإحت ــم المعال أن يتعل أ(-	
بــكل ابعادهــا .

ــى اضطــراب أو  ــد تشــير إل ــة ق ــاد هــي رســائل تواصلي ــدة أو العن ب(-	أن ســلوكيات المعان
ــق أو غضــب. عــدم راحــة أو قل

: Music Therapy (MT( 12-العلاج بالموسيقى

هــذا النــوع يُســتخدم فــى معظــم المــدارس الخاصــه بالأطفــال الذاتويــن وتكــون نتائجــه 
ــارات  ــر مه ــى تطوي ــال أن العــاج بالموســيقى يســاعد عل ــى ســبيل المث ــدة فقــد ثبــت عل جي

انتظــار الــدور Turn taking وهــى مهــارة تمتــد فائدتهــا لعــدد مــن المواقــف الإجتماعيــة.
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والعــاج بالموســيقى أســلوب مفيــد ولــه آثــار إيجابيــة في تهدئــة الأطفــال الذاتويــن وقــد أن 
ترديــد المقاطــع الغنائيــة علــى ســبيل المثــال أســهل للفهــم مــن الــكلام لــدى الأطفــال الذاتويــن 
 Koeggel(  وبالتالــي يمكــن ان يتــم توظيــف ذلــك والاســتفادة منــه آوســيله مــن وســائل التواصــل

et als ,1987 ,243-244,(، )جابــر عبــد الحميــد وعــاء كفــافي، 1992 ،5(

بالتوحــد في  المصابــن  الأطفــال  عــاج  تشــق طريقهــا في  الطريقــة  هــذه  بــدأت  وقــد 
ــر، وفي العــاج بالموســيقى يخضــع الطفــل لجلســات مــن الموســيقى بشــكل يومــي  العقــد الأخي
مكثــف وهنــاك مقطوعــات موســيقية أعــدت خصيصــاً لهــذا الغــرض، يســتمع إليهــا الطفــل 
عبــر ســماعات ذات حساســية عاليــة، وقــد ســاهمت هــذه الطريقــة في عــاج أطفــال مصابــن 

بالتوحــد وســاعدتهم علــى التخلــص مــن ســلوكيات غيــر تكيفيــة )نهلــة غنــدور، 2000(.

وقــد ثبــت أن العــاج بالموسیقــى یســاعد في تطــویر مھارات انتظــار الــدور وهــي 
مهــارة تمتــد فائــدتھا لعــدد مــن المواقــف الإجتماعيــة فضــا عــن أن العــاج بالموســيقي 
يفيــد في الكشــف عــن القــدرات الموســيقية الكامنــة لــذوي اضطــراب التوحــد، والعــاج 
ــة الأطفــال ذوي اضطــراب التوحــد،  ــار إيجابيــة في تهدئ ــه آث بالموســيقى أســلوب مفيــد ول
وقــد ثبــت أن ترديــد المقاطــع الغنائيــة علــى ســبيل المقــال أســهل للفهــم مــن الــكلام لديهــم 
ــن وســائل التواصــل )ســايمون  ــه كوســيلة م ــك والإســتفادة من ــف ذل ــن توظي ــي يمك وبالتال

ــون،2000 ،144(. ــك بولت كوهــن، باتري

:Son Rise  13-برنامج سن رايز

بــدأ ھذا البرنامــج »كوفمــان«، ويهتــم البرنامــج بتقــویة التواصــل الإجتماعــي للطفــل 
ومــن الأساســيات التــي يبنــي عليهــا البرنامــج هــو المشــاركة )اســتخدام رغبــات الطفــل 
كأســاس للتعلــم مــن خــال اللعــب المشــترك( مــع اســتعمال عامــل الإثــارة والمتعبــة ولنجــاح 
هــذه الطريقــة لابــد مــن الإلتــزام بالوضــوح والثبــات والعــدل في مــا يتوقــع مــن الطفــل، 
والوفــاء بالوعــد، وتنفيــذ التهديــد، مــع ضــرورة اســتخدام إرشــادات قصيــرة ومحــدودة قبــل 

ــوث ، 2004 ،170(. ــد المغل الشــروع في إعطــاء التعليمــات  )فه
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: Fast For Word 14-برنامج فاست فورورد

هــو برنامــج إلكترونــي يعتمــد علــى الحاســوب ويعمــل علــى تحســن المســتوي اللغــوي 
للطفــل في هــذا البرنامــج يجلــس الطفــل أمــام الحاســوب وفي أذنيه ســماعات يلعب ويســتمع 
للأصــوات الصــادرة مــن اللعبــة، لكــن هــذا البرنامــج يركــز علــى جانــب واحــد فقــط هــو 
ــذي  ــم الوقــت ال ــد مــن مراعــاة تنظي ــرة لكــن لاب ــد كثي ــة ولھذا البرنامــج فوائ ــب اللغ جان
ــم  ــه عــن العال ــد مــن عزلت ــه يزي ــوس أمام ــرة الجل ــام الحاســوب لأن كث ــل أم ــه الطف يقضي

الخارجــي )طــارق عامــر وأحمــد جبــرى،2008 ،90(.

Treatment with social stories : 15-العلاج بالقصص الإجتماعية

بمــا أن ذوي اضطــراب التوحــد يعانــون مــن نقــص في المعرفــة الإجتماعيــة فمــن الممكــن  
ــى فهــم  ــي تســاعدهم عل ــة الت ــق القصــص الإجتماعي التعامــل مــع هــذه المشــكلة عــن طري
المواقــف الإجتماعيــة مــن خــال قصــة يتــم تصميمهــا تبعــا لحاجــات كل شــخص نهــدف إلــى 

تعليمــه وتعديــل ســلوكه الإجتماعــي )كرســتين نصــار، جانيــت يونــس،2010 ،8(.

:Art Therapy 16-العلاج بالفن

جــاء في تعريــف الرابطــة الأمريكيــة للعــاج بالفــن عــام )2004( أن العــاج بالفــن 
هــو الإســتعمال العلاجــي للعــاج الفنــي وفي حــدود علاقــة مهنيــة مــن قبــل أفــراد يعانــون 
مــن مــرض أو صدمــة أو مصاعــب في مصاعــب في الحيــاة ومــن قبــل أفــراد يســعون للنمــو 
الشــخصي ومــن خــال ابتــكار الفــن والتمعــن في إنتاجــه وعملياتــه يســتطيع الفــرد أن يرفــع 
مــن درجــة إدراكــه لنفســه وللآخريــن والتأقلــم مــع أعراضــه المرضيــة والضغــوط التــي تنتابــه 
والصدمــات التــي يمــر بهــا فيحســن مــن قدرتــه المعرفيــة ويســتمع بمتعــة الحيــاة الأكيــدة مــن 

خــال عمليــة الفــن )وفــاء الشــامي،2004 ،4(.

وللعلاج بالفن أهداف عديدة منها:

11 إطــاق الشــعور التعبيــري والإنفعالــي لــدى الطفــل وذلــك مــن خــال تطــور التفاعل .
الإنســاني بينــه وبــن العمــل الفنــي والمعالجة.
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22 يعمــل علــى تنميــة وعــي الطفــل بنفســه وأنــه قــادر علــى إخــراج عمــل جميــل )فهــد .
المغلــوث ،2004 ،181(.

:Play therapy 17-العلاج باللعب

يســتخدم العلمــاء برنامــج العــاج باللعــب مــع ذوي اضطــراب التوحــد لتنميــة اتصالهــم 
بالمحيطــن بهــم ويضعــون اللعــب كأســاس في أي برنامــج، كمــا يعتبــر اللعــب مدخــل لدراســة 
ــة )ســهى نصــر ،  ــل شــخصياتهم وتشــخيص أســباب مشــكلاتهم الإنفعالي ــال وتحلي الأطف

.)126، 2002

 ويعــد العــاج باللعــب مــن الأســالیب التــي تقلــل مــن الســلوك النمطــي عــن طريــق 
ــدل  ــن أن يع ــة يمك ــة وظيفي ــاب بطريق ــب بالألع ــة اللع ــم ذوي اضطــراب التوحــد كيفي تعلي
الســلوك مــن خــال الإبتعــاد عــن الســلوكيات النمطيــة خاصــة الذيــن يقضــون معظــم وقتهــم 

في تكــرار ســلوكيات مــن نــوع واحــد )قحطــان الظاهــر،2009 ،23(.

ــل دراســة  ــب مــن خــال اللعــب مث ــة التدري ــد مــن الدراســات أهمي ــت العدي وقــد اثبت
كريــدون مارجاريــت )Creedon, Margaret( التــي هدفــت إلــى تدريــب مجموعــة مــن 
مهاراتهــم  تحســن  بغــرض  للتواصــل  برنامــج  علــى  التوحــد  اضطــراب  ذوي  الأطفــال 
الإجتماعيــة والتخلــص مــن بعــض الســلوكيات غيــر المقبولــة اجتماعيــاً، أوضحــت النتائــج 
أنــه مــن خــال الألعــاب والأنشــطة الحركيــة والفنيــة الإجتماعيــة تخلــص هــؤلاء الأطفــال 

مــن ســلوك إيــذاء الــذات كمــا زاد نشــاطهم الإجتماعــي. 

18-العلاج من خلال البرامج القائمة على البني الثابتة والمتوقعة:

بس�ـبب طبيع��ة التوح�ـد، ال�ـذي تختل��ف ش�ـدة أعراض��ه م��ن طف��ل لآخ�ـر، ونظ�ـراً للاختلـاف 
الطبيع��ي بي�ن كل طف��ل وآخ��ر، فإن��ه ليس��ت هن��اك طريق��ة معين��ة يمكنه��ا الحـد� م��ن أع�ـراض 
يـن  ـاص المصاب لاـت. وق�ـد أظهــرت البحــوث والدراســات أن معظ��م الأشخـ التوح�ـد في كل الحاـ
بالتوح��د يس��تجيبون بش�ـكل جي��د للبرام��ج القائم��ة عل��ى البن��ي الثابتةــ والمتوقع��ة مث��ل الأعم�ـال 
اليومي�ـة المتكرــرة والت�ـي تعــود عليه�ـا الطف�ـل والتعلي��م المصم�ـم بنــاء عل�ـى الاحتياجــات الفردي�ـة 



- 294 -

�ـارات  ل��كل طف��ل، وبرام��ج العل�اج الســلوكي، و البرام��ج الت��ي تش��مل عل�اج اللغ��ة، وتنمي��ة المه
الإجتماعيــة، والتغلـ�ب علـ�ى أيةــ مشكـلاـت حســية. علـ�ى أن تدــار هــذه البرامـ�ج مـ�ن قبـ�ل 
إختصاصييـن مدربيـن بشــكل جيدــ، وبطريق�ـة متناسقــة، وشـا�ملة. كم�ـا يج�ـب أن تكــون الخدم�ـة 
مرن�ـة تتغي�ـر بتغي�ـر حال��ة الطفــل، وأن تعتم�ـد عل�ـى تشجــيع الطف�ـل وتحفيزــه، كم�ـا يج�ـب تقييمه�ـا 
بش��كل منتظ��م م��ن أج��ل محاول��ة الانتق��ال به��ا م��ن البي��ت إل��ى المدرس��ة إل��ى المجتم��ع. كم��ا لا 
يج�ـب إغف��ال دور الوالدي�ـن وضـر�ورة تدريبهم�ـا للمسـا�عدة في البرنامــج، وتوفي�ـر الدع�ـم النفســي 

والإجتماع��ي لهمــا )محمــد خطــاب،2004 ،6:1(.

	-:ًالأساليب العلاجية الأخري والأقل شيوعًا و انتشارا

ثالثًا : أساليب التدخل الطبي :

مــع ازديــاد القناعــة بــأن العوامــل البيولوجيــة تلعــب دوراً في حــدوث الإصابــة بالذاتويــة فــإن 
ــؤدي  ــي ي ــة الملائمــة لعلاجــه وحتــي الآن لا يوجــد عــاج طب المحــاولات جــادة لإكتشــاف الأدوي
بشــكل واضــح إلــى تحســن الأعــراض الأساســية المصاحبــة للإصابــة بالذاتويــة، والعــاج الطبــي 
يمكــن أن يقــدم المســاعدة في تقليــل المســتويات المرتفعــة مــن الإثــارة والقلــق ويقلــل مــن الســلوك 
ــؤدى إلــى  ــر فــى جوانــب القصــور الاساســية ويمكــن أن ي ــه لا يؤث التخريبــي أو التدميــري ولكن

مشــكلات أســوأ ولذلــك يجــب تجنبــه إن أمكــن ذلــك أو أســتخدامه بحــذر .

ويُركــز العــاج الدوائــى أو الطبــي في الطفولــة المبكــرة علــى أعــراض مثــل العدائيــة وســلوك 
إيــذاء الــذات في الطفولــة الوســطى والمتأخــرة، أمــا في المراهقــة والرشــد وخاصــة لــدى الذاتويــة 
مــن ذوي الأداء المرتفــع فقــد يكــون الإكتئــاب والوســواس القهــري هــي الظواهــر التــي تتداخــل 
مــع أدائــه الوظيفــي وكل مــن الخبــرة الإكلينيكيــة والبحــث العلمــي يظهــر أن فاعليــة العقــار يمكــن 
أن تجعــل الشــخص الذاتــوى أآثــر قبــولاً للتعلــم الخــاص أو للمداخــل النفســية الإجتماعيــة وقــد 
تســير عمليــة التعلــم وهنــاك العديــد مــن العقاقيــر التــى تســتخدم مــع الاطفــال الذاتويــن مثــل 
العقاقيــر المنبهــة Stimulant Meauiation   أو منشــطات الأعصــاب Neuralpties أو مضــادات 
الاكتئــاب Antidepressant  والعقاقيــر المضــادة للقلــق Antianxiety Medication والعقاقيــر 

. Anticpnvulsants المضــادة للشــنجات
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وبمــا أن مــن طبيعــة التوحــد اختــاف أعراضــه مــن طفــل لآخــر، فليــس هنــاك طريقــة 
واحــدة معينــة بذاتهــا تصلــح للتخفيــف مــن أعــراض التوحــد في كل الحــالات )طــارق عامــر 

وأحمــد جبــرى، 2008 ،91(.

وقد تعددت طرق العلاج ويمكن تقسيم طرق العلاج إلى:

1-العلاج بهرمون السكرتين:

الســكرتين هــو هرمــون يفــرزه الجهــاز الهضمــي يســاعد في عمليــة الهضــم، وقــد تم 
اســتخدام جرعــات مــن هــذا الهرمــون للمســاعدة في عــاج اضطــراب التوحــد، صحيــح أن 
الآبــاء الذيــن اســتخدموا هــذا الهرمــون وجــدوا تحســنا ملحوظــا في ســلوك أطفالهــم، لكــن 

هنــاك البعــض مــن العلمــاء يشــككون في فعاليــة هــذا الهرمــون )عمــر فــواز،2003 ،7(.

ويســبب هــذا الهرمــون آثــارا جاذبيــة منهــا النشــاط، والعدوانيــة، وصــرع خفيــف لبعض 
الأطفــال بعــد أخــذ الجرعــة الرابعــة منــه )فهــد المغلــوث، 2004 ،168(.

2-العلاج بهرمون الميلاتونين:

الميلاتونــن هــو هرمــون تنتجــه الغدة الصنبورية يســاعد الجســم علــى الإحتفاظ بنظام 
النــوم واليقظــة، وقــد أظهــرت بعــض الدراســات أن إنتــاج هــذا الهرمــون لــدى الأطفــال ذوي 
اضطــراب التوحــد غيــر الطبيعــي، وبعــد إعطاهــم هرمــون الميلاتونــن تحســن لــدى البعــض 

منهــم نظــام النــوم )وفــاء الشــامي )ج( ،2004،  ،387(.

ولإســتعمال هــذا الهرمــون فوائــد عديــدة بالنســبة لــذوي اضطــراب التوحــد ولكــن لــه 
آثــار جانبيــة وتنحصــر فيمــا يعــرف بتوفــر التحمــل ويمكــن علاجهــا بإيقــاف الجرعــات لمــدة 

معينــة ثــم معــاودة العــاج )نيرمــن قطــب،2005 ،66(.

3-العلاج بالأدوية:

ــة الطفولــة المبكــرة علــى بعــض الأعــراض المصاحبــة  يركــز العــاج الدوائــي في مرحل
لإضطــراب التوحــد مثــل فــرط الحركــة وســرعة الإســتثارة والإنفجــارات المزاجيــة، أمــا 
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في مرحلــة الطفولــة المتوســطة والمتأخــرة فيركــز علــى أعــراض أخــرى منهــا العدوانيــة 
وإيــذاء الــذات، أمــا في مرحلــة المراهقــة خاصــة لــذوي الأداء المرتفــع فيركــز علــى الإكتئــاب 

والوســواس القهــري )إلهامــي إمــام، إيمــان إســماعيل ،2006 ،221(.

	:)3(ومن الأدوية التي يستعملها ذوي اضطراب التوحد كما في جدول

Butyrphenone) Haloperidol(.1- الأدوية المضادة للذھان

.)Clozapene) Clozaril 
.)Resperidone) Risperdal

.)Olanzapine) Zyprexa
)Rhenozianzines THioridazine) Mellaril

Fenfluramine) Rondimin(.2-الأدوية المضادة للاكتئاب
.)Paroxetine) Paroxil

.)Fluvoxamine) Luvox
.)Clomipramine) Anarfil

Buspirone) Buspar(.3- الأدوية المضادة للقلق
.)Chloral Hydrate) Noctec

Carbamazepine) Tegretol, Epitol, Mazepine(.4- الأدوية المضادة للتشنجات
.)Hydantion)(Dilantin

Mythelphenidate) Ritalin(.5-الأدوية المنبعة
.)Pemoline)Cylert

Naltrexone) Rarr, Revia(.6- حاصرات الأفيون
7-حاصرات البيتا

 

.)Clonodine) Catapress, Dixarit
.)Anenol) Tenormin
.)Propranol) Inderal

ولكل منها آثار جانبیة مختلفة عن الأخرى  )وفاء الشامي، 2004 ،172(

 Vitamins Treatment: رابعًا : أساليب العلاج بالفيتامينات

ــه  ــج عن ــات ينت ــاج ببعــض الفيتامين ــى أن اســتخدام الع أشــارت بعــض الدراســات إل
تحســناً في الســلوكيات فقــد أجريــت فــى فرنســا دراســة Lelard et al 1982 وأشــارت 
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نتائــج الدراســة إلــى أن العــاج بفيتامــن “ب 6 “ينتــج عنــه تحســنات ســلوكية في )15( 
 Martieau et طفــل ضمــن عينــه قوامهــا )44( طفــل ذاتــوي وفي دراســات أخــرى قــام بهــا
ــج تحســناً  ــع الماغنســيوم Magnesieum يُنت ــط فيتامــن )ب6( م ــررت أن خل aL 1988  ق

 Sahakian, et als, 1986, 285; Fish,(  بمفــرده )ب( فيتامــن  إســتخدام  مــن  أفضــل 
)1976 ; Campbell 1978

:)Dietary Treatment (DT خامسًا : العلاج بالحمية الغذائية

اشــار بعــض الباحثــن إلــى أن الــدور الــذى يلعبــه الغــذاء والحساســية للغــذاء فــى 
Mary Calla� ةحيـ�ا الطفــل الــذي يعانــى مــن الذاتويــة دور بالــغ الاهميــة . وقــد كانــت
ha  أول مــن أشــار إلــى العلاقــة بــن الحساســية المخيــة والذاتيــة وقــد أشــارت إلــى أن 

طفلهــا الــذى يعانــى مــن الذاتويــة قــد تحســن بشــكل ملحــوظ عندمــا توقفــت عــن إعطائــه 
الحليــب البقــرى، والمقصــود بمصطلــح الحساســية المخيــة هــو التاثيــر الســلبي علــى الدمــاغ 
ــاخ أنســجة  ــى إنتف ــؤدي إل ــذاء ت ــذاء فالحساســية للغ ــل  الحساســية للغ ــذي يحــدث بفع ال
الدمــاغ وإلتهابــات ممــا يــؤدى إلــى إضطرابــات في التعلــم والســلوك ومــن أشــهر المــواد 
الغذائيــة المرتبطــة بالإضطرابــات الســلوكية المصاحبــة للذاتويــة الســكر، الطحــن ، القمــح، 

ــة. الشــيكولاتة ، الدجــاج ، الطماطــم ، وبعــض الفواك

ومفتــاح المعالجــة الناحجــة في هــذا النــوع مــن العــاج هــو معرفــة المــواد الغذائيــة 
المســببة للحساســية وغالبــاً مــا تكــون عــدة مــواد مســئولة عــن ذلــك إضافــة إلــى المــواد 
الغذائيــة هنــاك مــواد أخــرى ترتبــط بالإضطرابــات الســلوكية منهــا المــواد الصناعيــه 

المضافــة للطعــام والمــواد الكيماويــة والعطــور والرصــاص والألومنيــوم.

وفــى إحــدى الدراســات قــام بهــا )Rimland, 1994( لاحــظ فيهــا أن)50.40( % مــن الآبــاء 
الذيــن شــعروا أن أبنائهــم قــد اســتفادوا ويرجــع الســبب أمــا توضــح الدراســة إلــى عــدم قــدرة 
 Casein مثــل القمــح والشــعير والكازيــن Glutem الجســد علــى تكســير بروتينــات هــي الجلوتــن
والــذي يوجــد في لــن الأبقــار ولــن الأم. إلا أن هنــاك العديــد مــن الأبــاء الذيــن لاحظــوا العديــد 

مــن التغيــرات الدراميــة بعــد إزالــة أطعمــة معينــة مــن غــذاء أطفالهــم.
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كمــا أن العــاج عــن طــریق الحميــة الغذائســة الخاليــة مــن الكاســن والجلوتــن 
مبنــي علــى فرضيــة الكاســن والجلوتــن ويتضمــن العــاج شــقين أو مرحلتــن الأولــي: يتــم 
فيهــا منــع الطفــل مــن المــواد التــي تحتــوي علــى الحليــب أو أحــد مشــتقاته وبعــد أن يظهــر 
ــع منتجــات  ــي: وهــو من ــل للشــق الثان ــة أســابيع ينتق ــد ثلاث ــون بع ــا يك ــاً م التحســن وغالب
القمــح والشــعير والشــوفان والحبــوب بأنواعهــا واســتبدال ذلــك بنظــام غذائــي صــارم يمنــع 
أي هــذه المنتجــات وعمومــا يظهــر هــذا العــاج تحســن عــام في بعــض الحــالات وغالبــا التــي 

ــجھاز الھضمــي )نيرمــن قطــب، 2006 ،76(.  ــي مــن مشــكلات في ال تعان

سادسًا: العلاج الطبيعى:

عبــارة عــن مجموعــة برامــج علاجيــة تدعــم وتنمــي قــدرات الأشــخاص ذوي اضطــراب 
التوحــد حتــى يتمكنــوا مــن الإعتمــاد علــى أنفســهم في تلبيــة حاجاتهــم الأساســية، والبــدء في 
تأديــة دور يتناســب مــع قدراتهــم وإمكانياتهــم عــن طريــق وضــع الخطــط العلاجيــة الخاصــة 
التــي تســعى إلــى تحســن حركــة المفاصــل والتــآزر الحركــي والتدريــب علــى اســتخدام 
علــى  العــاج  هــذا  ويعتمــد  الحاجــة  عنــد  الصناعيــة  والأطــراف  التعويضيــة  الأجهــزة 
ــوازن وأســاليب التدليــك اليــدوي  ــن الت ــة وتماري ــة والحركي ــات العضلي ــات والتدريب التمرين
والكهربائــي والعــاج المائــي والأجهــزة العلاجيــة المعتمــد علــى التيــار الكهربائــي الضعيــف 
 Sailor,‏ ,‎(Billingsley, Romer, 1983, Dumlap, Plienis, 1988 ،)82، 2007،عريقات(

.  )et als, 1988, Koegel, et als, 1992

	:دور الأسرة في علاج وتدريب طفلها الذاتوي

في خــال العقــد الأخيــر، ظهــر تغيــر ملحــوظ في فهم دور الأســرة في مســـــاعدة الطفـــل 
الذاتــوي وابتعــد البحــث العلمــي والأســاليب العلاجيــة مــن التركيــز علــى استكشـــــاف 
التفســيرات ذات المنشــأ النفســي فقــط إلــى الإهتمــام بــدور الأســرة في تقــديم المســاعدة 
والعــاج أيضـــــا والتأكيــد علــى الإســتراتيجيات المشــتركة التــي يمكـــن اســتخدامها للتغلــــب 

)Cohen, Donnellan, 1985,499( ــى المشــكلات الناشــئة علــ
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ــبب  ــد أن أدرك المتخصصــن ‎Cutler, 1984, Schopler, Mesibov, 1984‏ أن سـ وبع
الاضطرابــات يكمــن داخــل الطفــل وليــس للأبويــن دخـــــل بــــه، تغيــرت العلاقــــة بيــــن الأبــاء 
والمتخصصــن، واهتــم المدربــون بإعطــاء الأبــاء دوراً هامــا في تصميــم وتنفيــذ أي برنامــج 
علاجــي أو تدريبــي للطفــل الأوتيســتك حيــث أنــه لا يوجــد مــن يعــرف الطفــل، ويحبــه 
ــدور مــن خــال برامــج إرشــاد  ــة هــذا ال ــه وتتحقــق فاعلي ــر مــن والدي ــه أكث ويحــرص علي
الوالديــن التــي تســــاهم فــــي تخفيــــف المعانــاة والضغــوط المفروضــة علــى الأســرة بأكملهــا 

.  )Cohen, Donnellan, 1985,499( بســبب إعاقــة طفلهــا

	:ومما سبق نستنتج أن أهم وسائل العلاج لإضطراب التوحد

11 طريقة تسهيل التواصل بمساعدة لوحة مفاتيح الكمبيوتر أو لوحة الرسوم..

22 هنــاك بـو�ادر مشجــعة لإمكاني�ـة اس��تخدام هرمــون الس��يكرتين في عــاج التوح�ـد .
عن�ـد الأطفــال وه�ـي لازال�ـت قي�ـد الدراســة.

33 قـ�د تفيـ�د ممارسـ�ة السـب�احة وخاصـ�ة مـ�ع الدلافـين وطريقـ�ة التلقيـ�م العصبـ�ي .
الراج��ع والعل�اج بالموسـ�يقى.

44 العلاج بالتدرب على المهارات الإجتماعية..

55 بعض الحميات مثل الحمية الخالية من الغلوتين ومشتقات الحليب..

66 بعض الفيتامينات والأدوية المضادة للقلق والكورتيزون..

77 إزالة السموم من المنزل في حال وجودها..

88 علاجات السلوكيات غير السوية..

99 علاج تربوي تعليمي. .

1010 العلاج الدوائي.

1111 إبداعيـ�ة  وعلاجــات  بهـ�م  خاصـ�ة  غذائيـ�ة  أنظمـ�ة  تتضمـ�ن  بديلـ�ة  علاجــات 
. ثة مســتحد

)عبد الله الحمدان،157،2001(.
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	:الإحتياطات التي يجب الأخذ بها قبل علاج اضطراب التوحد

يج��ب عـلاج المشــاكل السـل�وكية عن��د الأطفـ�ال المصابي�ن بالتوح��د قبــل البـ�دء بـ�أي 
برنامـ�ج علاجـ�ي أو إعطــاء أي أدويـ�ة وأهـ�م هــذه المشاــكل مـ�ا يلـ�ي:

11 الكش�ـف الطب�ـي الشاــمل للطف�ـل التوحــدي وعلاجــه، م�ـع مراعــاة الفرــوق الفردي�ـة .
بينه��م. 

22 الطفـ�ل . عنـ�د  تهيـ�ج  و  شدــيد  ألـ�م  إلـ�ى  تؤــدي  قـ�د  الوســطى  الأذن  إلتهابــات 
السـ�لوك. في  واضطرابــات 

33 الكش��ف النفس��ي الش�ـامل ل��ه، م��ع دراس��ة البيئ��ات الت��ي يعي��ش فيه��ا )الأس�ـرة، .
الروضـ�ة، المدرس��ة ... ال��خ( 

44 أيضا تسوس الأسنان قد تؤدي إلى ألم شديد..

55 الإمس�ـاك : فالبــراز القاس��ي يس�ـبب تهي��ج وأل��م، وعــادة م��ا يك�ـون س�ـبب الإمســاك .
الـ�ذي يتناول��ه الطف��ل مث��ل الإكثـ�ار م��ن البطاط��س والخب��ز والمـ�وز  نـ�وع الأكل 
والحلي��ب ف�ـكل ه�ـذه الأطعم��ة تــؤدي إل��ى الإمس�ـاك بدرج��ة كبي�ـرة فقب��ل الب�ـدء ب�ـأي 
�ـر الطازج�ـة  �ـن العصائ ــار م ـاء والإكث ــوع الغذـ �ـة بن عــاج س��لوكي يج�ـب أولاً العناي

والخضـ�روات.

66 الأدوي�ـة : هنــاك بع�ـض الأدوي�ـة الت�ـي تســبب اضطرابــات في السلــوك مث�ـل أدويــة .
ال�ـزكام و الس��عال و مض�ـادات الحساس��ية مث��ل مض�ـادات الهس�ـتامين.

77 قلة النوم: عدم اخذ كمية كافية من النوم قد تسبب تغيير في السلوك..

88 كتفـ�ه، . عل��ى  الخفي��ف  بالتربي��ت  فيهـ�ا،  يعي��ش  الت��ي  العزل��ة  إختــراق  محاول��ة 
وبالتواص�ـل البصــري غي�ـر المطــول معــه، وبالتحــدث إلي�ـه بعبـا�رات قصيرــة، وبلف�ـت 
�ـى وش�ـك  �ـه عل ـور بأن �ـه عنـد� الشعـ �ـم ترك ــف، ث �ـه دون عن �ـم مع �ـة المتكل رأس�ـه ناحي

التصــرف بطريقــة ضــارة بــه أو بالآخريــن.
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99 عدم إحداث تغيرات تؤدى إلى إحداث توتر عصبي لديه. .

1010 دراسة سلوكياته لتحديد أي منها ينبغي تعديله. 

1111 استخدام التعزيز والتشريط في تعديل ذلك السلوك. 

1212 تشـج�يعه عل�ـى الملاحظ�ـة ث�ـم التقليــد، بمبتدئيـن بالحـر�كات الرياضيــة، وبالتلوي�ـن 
وبعم��ل المجس��مات. 

1313 تشجيعه على التواصل مع الغير حركياً ولفظياً ورمزياً. 

1414 الإستعانة بإختصاصي تخاطب لتعميق التدريبات على الكلام.

1515 تنمي��ة مهارات��ه وبالتال��ي قدرات��ه الإجتماعي��ة كالتلوي��ح بالي��د للترحي��ب بالقـ�ادم 
ولتودي��ع المغ��ادر .. ال��خ، وه��ى أصع��ب خط��وة في البرنام��ج العلاج��ي السـ�لوكي.

1616 ضـر�ورة تعاــون الأســرة مـ�ع الروضـ�ة ومـ�ع المعالجـين في تنفيـ�ذ أي برنامـ�ج يتـ�م 
وضع��ه حت��ى يكتم��ل تنفيـ�ذه.

1717 الدخول ببطء في برنامج لتنمية البناء المعرفي الموجود لديه. 

1818 تنشــيط اسـ�تجابته للمثيرــات ليمكنـ�ه تكويـ�ن خبرــات متكاملـ�ة ممـ�ا يأتيـ�ه مـ�ن 
البيئ��ة ع��ن طري��ق حواس��ه  المختلف��ة، فنق��دم ل��ه قص��ة تتضم��ن مرئي��ات وس�ـمعيات 

ومثيـر�ات لمســية وشمــية وتذوقي�ـه م�ـا أمك�ـن ذل�ـك.

1919 19(-بمسـا�عدة الموسيــقى الهادئـ�ة يمكـ�ن تحقيـ�ق الإس��ترخاء لـ�ه خــال تدريبـ�ه 
علـ�ى التواصـ�ل مـ�ع الغيـ�ر لتقليـل� احتمــال ظهــور النوبــات العدوانيـ�ة بســبب مـ�ا 
.)Patricia & Rodier,2009(  يحـ�دث علي��ه م��ن ضغـ�وط خـلال تل��ك التدريبــات

	-:)احتمالات التحسن في أعرض اضطراب التوحد)الأوتيزم

أوضحــت مقالــة روتــر Rutter  )1977(  أن حوالــى )1:6( مــن الذاتويــن يظهــرون 
ــل المدرســة, ويمكــن لهــؤلاء الأفــراد  ــة مــا قب ــة في مرحل تحســناً في الســلوكيات الإجتماعي
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ان يحصلــوا علــى وظائــف فــــي مرحلــــة الرشــد بالرغــم مــن عــدم خلوهــم تمامــاً مــن كافــة 
أعــراض الأوتــزم  بينمــا حوالــى)60(%  مـــــن الذاتويــن يعانــون بشــكل واضــح مــن أعــراض 

ــوغ ,als,Sahakian et,1986 )285( ‏. ــد ســن البل ــى بع ــزم حت الأوت

أمــا لوتــرLotter  )1978( فيشــير بــأن )5: 17(% مــن أعــراض الأوتيــزم  يحــدث لـــــها 
تحســــن نســبى، ويذكــر ديميــر‎ )1979(  Demyers أن 60 % مــن كبــار الذاتويــن يوضعــون 
داخــــل مؤسســات علاجيــة. وأن الأبــاء الذيــن تحملــوا صعوبــات قاســية في الســنوات الأولــي 
ــة تتســم بالهــدوء النســبي  ــرة الطفول ــا يجــدون أن باقــي فت ــاً م ــن, غالبــ ــم الذاتوي أطفاله
ــى بعــض  ــدى الذاتويــن نتيجــة الســيطرة عل ــاة لـــ للأعــراض وتعتبــر أفضــل ســنوات الحي
الســلوكيات مثــل )مقاومــة التغييــر - المخــاوف الشــاذة-  القــدرة علــى التواصــل - المشــكلات 

.)Donnellan &‎,Cohen 1985, 521(  الســلوكية

أمــا مرحلــة المراهقــة عنــد الذاتويــن فتــزداد اعبائهــا بســبب التغيــرات الجســدية 
الصاحيــة لــــهذه المرحلــة , الضغــوط الناشــئة عــن الســنوات العديــدة لتربيـــــة الطفـــل 
الذاتــوي , والإحســاس الظاهــر ‏بالإســتقلالية لــدى الشــخص الــذى يفتقــد الكثيــر مــن 
متطلبــات إرشــاد ذاتــه والتحــدي الــذى يعبــر عنــــه بشــكل صريــح، فالمراهــق الذاتــوي لا يجد 
لــه مكانــاً في مجتمــع المراهقيـــــن, وبالتالــي ينســحب لشــــعوره بالإرتبــاك والإحبــاط وربمــا 

ــل. ــر رفضــاً للمجتمــع عــن ذى قب ــاً كمــا يكــون أكث ــاً لنفســه أو عدواني ــح مؤذي يصب

وبالرغــم مــن هــذه الصعوبــات فــإن بعــض الذاتــوي يتحســــنون فــــي المراهقــة, والقليــــل 
ــهم  ــرة منهــم - تتدهــور حالتـ ــل الكث ــى ذاتــه في الكبــر، وآخــرون- بــ يســتطيع الاعتمــاد عل

.)Donnellan &Cohen,1985 ,508:522 (‎ بشــكل تصاعــدي

 Koegel ,  Covert 1971( ، كوجــل , كوفـــــرت(  Lovaas وتشــير دراســات لوفــا
الاونيســــتك  الطفـــل  بــأن   )1983(  Shermar روتــر )1977( شــيرمار    )1972،1974(
ــه في ســن مبكــرة ، كمــا أن  ــان التشــخيص والتدريــب المناســب قــد قــدم ل ــن إذا كــ يتحســـ
مفتاح تحســن أعراض الاوتــــيزم هـــو تعديل الســلوك النمطى واســتبداله بســلوكيات هادفة, 
وتكوين علاقات وثيقــــة مــــع الطفـــل , ويضيــــف كامبل وآخرون )1981( أن تحسن القدرة 
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علــى محــاكاة الحديـــــث يمكـــــن أن تكـــون نتيجــــة لاختــزال الســلوك النمطــي والانســحابي , 
وأن التكنيــك المســتخدم في اختــزال الســــلوك النمطــي هــــو نفســـه المســتخدم في مســاعدة 

.) Sahakian, et als,1986 ,286( ــي ــم الذات ــى التعل ــال الأوتيســتك عل الأطف

ويشــر شــارون نيــورث وآخــرون بــأن الأفــراد الذاتويين يمكن مســاعدتهم 
للوصــول إلى مســتوى أفضــل إذا تم اتباع الأتي:

ــد الأســرة ومســاندتها،  ــة الخاصــة , تأيي ــر , اســتخدام أســاليب التربي التدخــل المبك
وفـــي بعـــض الحــالات تكــون هنــاك حاجــة ضروريــة العالــج الطبــي كــي تســتطيع الحالــة أن 
تعيــش حيــاة طبيعيــة كمــا أن أســاليب التدخــل الخاصــة وبرامــج التربيــة تهــدف جميعهــا 
إلــى مســـــاعدة هــؤلاء الأفــراد علــى التعلــم , التواصــل ،الإرتبــاط بالآخريــن ، واختزال حــــدة 

السلوكيات النمطيــــة التكراريــــة.

. )Neuyirth Sharyn,a lset , 1999,15 (‎ 

ويضيــف شــارون ليــورث وآخــرون بــأن صغــار الذاتويــن يمكــن تعليمهــم المهــارات 
الأكاديميــة‏ كالفــراءة والكتابــة ء والمهــارات الرياضيــة البســيطة ومنهــم مــن يكمــــل دراســته 
فــــي ‏المــدارس العاليــة, والبعــض يحصــل علــى درجــات جامعيــة ويعتبــر التدخــل المبكــر 
مــن أهــم العوامــل التــي تســاعد حلــى تنميــة هــؤلاء الأطفــال لمــــدى طويــــل واســتقلاليتهم 

.)Neuyirth Sharyn,‏‎et  als,1999, 15:16( ونجاحهــم في حياتهــم

أفضــل الوســائل العمليــة أثنــاء التعامــل مــع طفــل التوحــد للعــاج والتأهيــل 
والســلوكي:- النفســي 

11 اجعــل للطفــل مكانــاً مناســباً ومحــدداً يشــعر فيــه الطفــل بالهــدوء والطمأنينــة .
والأمــان. 

22 ــاً ومحــدداً أثنــاء التعامــل مــع الطفــل في المنــزل أو عنــد الخــروج . اتبــع نظامــاً ثابت
ــه. ــود علي ــوي التمــرس والتع ــك الذات ــه ليســتطيع طفل من
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33 اجعــل التعزيــز أســلوب أساســي للتعامــل مــع الســلوك الإيجابــي عنــد الــذي يصــدر .
عــن الطفــل الذاتــوي، وشــجع الطفــل علــى تكــرار الســلوكيات الإيجابيــة وارفــع مــن 
معنوياتــه بالثنــاء والمكافــأة وذلــك مــن خــال تقــديم أفضــل المعــززات التــي يفضلهــا 

الطفل.

44 إعمــل علــى تقــديم المعلومــة للطفــل مــن خــال جميــع المثيــرات ســواء اللفظيــة .
أو المرئيــة أو مــن خــال الإيمــاءات مــن تنشــيط وتدريــب حــواس الســمع والبصــر 

وحــركات الجســم للإيمــاءات.

55 احــرص علــى التعبيــر بمشــاعر دافئــة وحــب وحنــان علــى أن يلمســها الطفــل أثنــاء .
التفاعــل معــه، ولا تنتظــر في المراحــل الأولــي مــن العــاج أن يبادلــك الطفــل نفــس 

المشاعر.

66 يجــب الحــرص دائمــاً عنــد التعامــل مــع الطفــل بالإبتســامة والعطــف والحــب .
الملمــوس تجــاه الطفــل حتــى يتفاعــل الطفــل مــع مــن يقــدم لــه خدمــة العــاج 

الأمهــات(. )الأبــاء/  الوالديــن  وخاصــة 

77 البعــد عــن الخطــأ الــذي يقــع فيــه كثيــر مــن والــدي الطفــل التوحــدي )الذاتــوي( .
وهــو الإســتعانة بغيــر المختصــن والدارســن الأكادميــن لمجــال إختصاصــي ســواء 
)طبيــب مختــص في التوحــد، وإختصاصــي نفســي، أو إختصاصــي تخاطــب ، 
أو إختصاصــي أوتيــزم، أو إختصاصــي إجتماعــي( فــا يجــب مشــاركة تخصــص 
بعيــد عــن تلــك التخصصــات بمجــرد أنــه حاصــل علــى دورات أو دبلومــات فقــط 
ــه  ــه غيــر مؤهــل للتعامــل مــع طفــل التوحــد، كمــا أن في الإحتياجــات الخاصــة لأن
مــن الممكــن أن يكــون في الأصــل خريــج كليــة الحقــوق أو الزراعــة مثــاً ولتجنــب 
تلــك الأخطــاء يجــب الإطــاع علــي الشــهادات الأكاديميــة للشــخص المشــارك في 
عمليــات العــاج والتأهيــل لطفــل التوحــد وخاصــة لــو كان العــاج لا يتــم في عيــادة 
أو مراكــز كبيــرة متخصصــة ومرخصــة وذلــك مــن وجهــة نظــر الباحــث المؤلــف.
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	:الوقاية والعلاج من طيف التوحد

ــه، بعــد  ــذي يناســب حالت ــق وال ــره الفري ــذي أق يخضــع الطفــل للبرنامــج العلاجــي ال
ــق المشــترك المختــص وكذلــك تجــرى تقييمــات  ــل الفري اقــرار التشــخيص النهائــي مــن قب
خبيــر علــم النفــس أوعلــم النفــس الإجتماعــي في مركــز تأهيــل الأطفــال المتوحديــن ، 
للقــرار علــى طبيعــة النشــاط التأهيلــي أو التدريبــي الــذي يلائــم المهــارات الإجتماعيــة 

واللغويــة والســلوكية التــي يعانــي الطفــل مــن فقدانهــا أو الإضطــراب فيهــا .

كمــا أنَّ طيــف التوحُّــد هــو عــارض تظهــر أعراضــه علــى ســلوك الطفــل ، وكل جوانــب 
الســلوك ســواء برســم حدودهــا أو في ســامتها وانحرافهــا فــإن دراســتها وبحثهــا وتقويمهــا 
وتغييرهــا وتبديلهــا هــو مــن اختصــاص علــم التربيــة والتنشــئة الاجتماعيــة ، ولكــن إذا 
ــة جذورهــا عضويــة/ بيولوجيــة أو مــرض نفســي  كان المســبب لإضطــراب الســلوك هــو علَّ
مــن المؤكــد ســيكون الــدور للطــب البشــري في عــاج الجــذر المســبب لذلــك الإضطــراب ، 
ــد بجانبــن ، جانــب يمكــن أن نصفــه إنــه وقائــي ،  وعليــه يكــون التعامــل مــع طيــف التوحّ
ــه علاجــي أو تأهيلــي أو تدريبــي ، وهــذا الأخيــر مســؤليته  وجانــب آخــر يمكــن وصفــه أن
مــن مصدريــن ، إحدهمــا مصــدر طبــي بيولوجــي عضــوي والآخــر تدريــب وتأهيــل ســلوكي 

يفتــرض أن يكــون علــم النفــس وعلــم النفــس الإجتماعــي مســؤول عنــه .

أولًا: الجانب الوقائي :

هــذا الجانــب مطلــوب مــن كل الأســر وتحديــداً الأمهــات تنفيــذ تعليماتــه جهــد الإمكان, 
وذلــك لأن بعــض الدراســات أشــارت إلــى احتمــال وجــود علاقــة بــن الحرمــان منــه وبــن 
ــد بعــض الأطفــال المتوحديــن , والتعليمــات بســيطة ولا  ــد عن ظهــور حــالات لطيــف التوحّ

تشــكل عبئــاً علــى الأم أو علــى الأســرة وهــي الآتــي :

1. تفضــل الــولادة الطبيعيــة: إلا إذا كان هنــاك مانــع يحــدده المختصــون بالطــب، 
وفي كلتــا حالتــي الــولادة الطبيعيــة أو القيصريــة يفضــل أن يســحب الطفــل مــن فتحــة 
خروجــه الطبيعيــة أو الإصطناعيــة ملامســاً لجســم أمــه ويوضــع وجهــه مقابــل وجههــا 
لعــدة ثوانــي ليستنشــق أنفاســها، إلا إذا كان هنــاك حائــل مرضــي يمنــع ذلــك، وهــذا 

يحــدده الطبيــب المختــص القائــم بالتوليــد .
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2- تفضــل الرضاعــة الطبيعيــة مــن حليــب الأم : خاصــة في الســتة أشــهر الأولــى 
بعــد الــولادة، ريثمــا يبــدأ الجهــاز المناعــي للطفــل بالتكامــل والنضــوج، فالمشــاكل التــي 
تصيــب الجهــاز الهضمــي للطفــل في الســنة الأولــى مــن عمــره معظمها بســبب الرضاعة 
ــه إلــى  ــه ضعيفــاً في معالجــة الســموم والمعــادن، فتنفــذ من ــة، إذ تجعــل من الاصطناعي
الــدم وتصــل إلــى الكبــد والدمــاغ، لأنهــا تميــل للترســب في مناطــق الدهــون،  والدمــاغ 
ــة  ــح الخلي ــة، فتصب ــة الدماغي ــة حــول الخلي ــةً، وتشــكل طبق ــر الأنســجة دهني هــو أكث
نائمــة لعــدم وصــول الأوكســجين إليهــا، أو يصبــح عمرهــا قصيــرا فتمــوت  ، وبذلــك 

يظهــر انعكاســها علــى مهــارات الطفــل التــي تنتجهــا العمليــات العقليــة .

ــذ  ــالأم من ــدءاً ب ــل الأســرة :ب ــن قب ــع الطفــل م ــام م 3- التفاعــل الاجتماعــي الت
ولادتــه، إذ ينبغــي علــى الأبويــن والآخريــن تحقيــق رغباتــه وابعــاد مزعجاتــه والتحــادث 
ــة موســيقية  ــة وبنغم ــات العاطفي ــد الكلم ــل بابتســامة وتردي ــه بالنظــر بوجــه الطف مع
هادئــة،  ومــع تتابــع نمــوه الزمنــي يتــم أنمــاء هــذه العمليــة التفاعليــة، بالمناغــاة والدندنــة 
وترديــد بعــض المقاطــع مــن أغنيــة خفيفــة أو أنشــودة، ويفضــل أن يكــون الطفــل 
بالأحضــان كمــا في وضــع الرضاعــة، بحيــث عنــد إكتمــال عمــره التســعة أشــهر يكــون 
ــاً وســليماً، فقــد أثبــت العلمــاء إن التفاعــل  ــه الإجتماعــي مــع بيئتــه واضحــاً بيِّن تفاعل
الســليم بــن الطفــل وبيئتــه الإجتماعيــة إذا لــم يتحقــق بالتســعة أشــهر الأولــى مــنْ 

ــنَ الصعوبــة تحقيقــه فيمــا بعــد. عمــره مِ

ــة  ــان يبــدأ الطفــل بالنطــق مــع نهاي ــب الأحي 4- التفاعــل اللغــوي مــع الطفــل: في أغل
الســنة الأولــى مــن عمــره إذا كان تــام الخِلقــة وســالماً مــن عاهــة أو مــرض، ففــي 
ــى نطــق  ــار عل ــه الكب ــه واخوان ــل والدي ــدرب الطفــل مــن قب ــب أن ي ــة يتطل هــذه المرحل
الكلمــات البســيطة بابــا ومامــا ودادا، والتــدرج معــه للكلمــات الصعبــة مــع تــدرج نمــوه  
وعــدم التعجــل بذلــك، وهــذا يتطلــب إطــاق الطفــل في مراحــل نطقــه الأولــى في بيئــة 
لغويــة خصبــة وواضحــة وغيــر متعــددة اللغــات جهــد الإمــكان، واعطــاءه الحريــة التامــة 

باللعــب مــع أقرانــه الأطفــال.
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5- مناغــاة العيــون: وهــو أن تكــون عينــي الأم بعينــي طفلهــا عنــد الرضاعــة وعليهــا أن 
تغيِّــر اتجــاه نظرهــا قليــاً إلــى أيٍّ مــن الجهــات، وتراقــب طفلهــا فيمــا إذا يتابــع اتجــاه 
نظرهــا بنظــره هــو أم لا، أي ينقــل نظــرَه إلــى المــكان الــذي تنظــر إليــه، وتحثــه وتشــجعه 
بالتدريــب والتمريــن، وليــس بأســلوب الإكــراه أو العنــف بــل باللطــف والمداعبــة الهادئــة، 
وعلــى الأبويــن والآخريــن عنــد محادثــة الطفــل التواصــل معــه وجهــاً لوجــه مــع التقــاء 

العيــون.

6- حــث الطفــل علــى اللعــب التمثيلــي وتهيئــة مســتلزماته: واللعــب التمثيلــي هــو 
مرحلــة مــن مراحــل اللعــب الإجتماعــي الــذي يبــدأ قبــل مرحلــة الطفولــة المبكــرة )3و4 
و5( مــن عمــر الطفــل وخلالهــا ومــا بعدهــا، ويقــوم الطفــل بتمثيــل الأشــياء الحقيقيــة 
ــب، مثــاً يمثــل العصــا حصانــاً ويمتطيهــا ويجــري أو  بمــا متيســر لديــه مــن أدوات لَعِ

لعبــة الشــرطي واللــص أو يتخيــل دعــوة طعــام ويقــوم بإطعــام دميتــه وغيرهــا.

7- قــص الســرديات علــى الطفــل:  ومتابعــة تنبــؤه لأحداثهــا القريبــة قبــل أن تحكيهــا 
لــه ،مثــل قصــة ليلــى والذئــب، أو قصــة طــرزان والأســد، أو أي قصــة بســيطة تتــاءم 

ومــدارك الطفــل، المهــم أن تتابــع وبــدون إلحــاح معرفــة تنبــؤه للأحــداث القريبــة.

8- يجــب أن تتأكــد باليقــن القاطــع إن الحالــة الــي يعــاني منهــا طفلــك هــي 
ليســت حالــة مرضيــة: عضويــة أو نفســية أو عاهــة أو عيــب خَلقــي ، لأن عــارض 
التوحُّــد هــو طيف/هالــة مــن الإضطــراب المتعــددة في كل أو جــزء مــن ســلوكيات الطفــل 
ومهاراتــه الإجتماعيــة، وعلــى الأرجــح يمكــن أن نميِّــز بعــض ظواهــر هــذا العــارض بعــد 
ــى مــن عمــر  ــة الأول ــكل وضــوح في الســنين الثلاث ــه يظهــر ب ــى، لكن ــة الســنة الأول نهاي
الطفــل والإصابــة تحــدث خلالهــا، لأن مرحلــة الطفولــة المبكــرة )3و4 و5( ســنوات 
ــرض أن يكتمــل  ــا يفت ــة ، ففيه ــر مراحــل نمــو الطفــل حساســية وأهمي ــر مــن أكث تعتب
نمــوه الذهنــي واللغــوي، وباكتمــال هذيــن النمويــن يفتــرض أن يمــارس الطفــل جميــع 
ــره  ــدأ ســلوكه تق ــي وواضــح ،إذ يب ــة وســلوكه بشــكل ســليم وطبيع ــه الإجتماعي مهارات

العمليــات العقليــة وتحكــم محدداتــه الــذات الإجتماعيــة .
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9. الإلتــزام بإرشــادات الطبيــب البشــري: إذا تم تشــخيص الإصابــة وكان ســببها 
المباشــر أو غيــر المباشــر خلــاً عضويــاً أو فســيولوجياً أو نفســياً ، أدى إلــى اضطرابــا 
ســلوكياً، أو نقصــاً بمهــارة مــا أو عــدم ممارســتها كمــا يمارســها الأطفــال الأســوياء 

.)Lovass, et al,1993(

ثانيًا: العلاج التأهيلي :

بســبب طبيعــة التوحُّــد التــي تختلــف أعراضــه فتخُــفُّ وتَحْتــدُّ مــن طفــلٍ لآخــر، ونظــراً 
ــح  ــا تصلُ ــة بذاته ــاك طريقــة معين ــه ليســت هن ــلٍ وآخــر، فإن للإختــاف الطبيعــي بــن طف
للتخفيــف عــن أعــراض التوحُّــد لــكل الحــالات، وقــد أظهــرت الدراســات والبحــوث إن 
ــد يســتجيبون بشــكل جيــد للبرامــج القائمــة علــى البُنــى  معظــم الأطفــال المصابــن بالتوحُّ
الثابتــة والمتوقعــة، كالأعمــال اليوميــة المتكــررة والتــي تعــوَّد عليهــا الطفــل، والتعليــم المصمــم 
بنــاءً علــى الإحتياجــات الفرديــة لــكل طفــل، وبرامــج العــاج الســلوكي والوظيفــي، والبرامــج 
التــي تشــمل عــاج اللغــة، وتنميــة المهــارات الإجتماعيــة، والتغلــب علــى أيــة مشــكلات 
حســية، علــى أنْ تُــدار هــذه البرامــج مــن قبــل إختصاصيــن مدربــن بشــكل جيــد وبطريقــة 
متناســقة وشــاملة، كمــا يجــب أن تكــون الخدمــة مرنــة تتغيــر بتغيُّــر حالــة الطفــل، وأن 
تَعتمــد علــى تشــجيع الطفــل وتحفيــزه ، كمــا يجــب تقييمهــا بشــكل منتظــم ،  مــن أجــل 
محاولــة الانتقــال بهــا مــن البيــت إلــى المدرســة ثــم إلــى المجتمــع ، كمــا يجــب عــدم إغفــال 
دور الوالديــن، ممــا تدعــو الضــرورة إلــى تدريبهمــا علــى كيفيــة المعاونــة مــع المــدرب في 
تطبيــق برامــج التأهيــل ،وتوفيــر وتقــديم الدعــم النفســي والاجتماعــي لهمــا ولــكل الأســرة .

طالمــا إن عــارض التوحُّــد هــو اضطــراب في الســلوك، والســلوك هــو مهــارات يكتســبها 
الطفــل بالتربيــة والتنشــئة الإجتاعيــة، إذن معالجــة هــذا الإضطــراب الســلوكي لا بــدَّ وأن 
تســتند أسســها علــى عمليــات تربويــة وتنشــيئية خاصــة بالمهــارات التــي أصابهــا الإضطــراب 
وبجهــود مكثفــة، وهــذه العمليــات يفضــل أن تمــر بمرحلتــن ، المرحلــة الأولــى هــي تعزيــز 
الوضــع الســلوكي الســليم عنــد الطفــل، والمرحلــة الثانيــة ، إعــادة بنــاء الســلوك المضطــرب 

بــدءً مــن الصفــر .
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-ماهــو الســلوك الاجتماعــي ؟ الســلوك الاجتماعــي هــو فعاليــة مقصــودة يؤديهــا الفــرد 
وتأخــذ بعــن الاعتبــار النــاس الآخريــن ، وهــذه الفعاليــة قــد يكــون ســببها أو دوافعهــا هــو 
الأحــداث التــي وقعــت فيهــا أو الأشــخاص الذيــن يلازمــون الفاعــل الإجتماعــي الــذي نفــذ 

الســلوك، إذن دور البيئــة هــو الأول والأســاس في رســم طبيعــة الســلوك الإجتماعــي.

-كيــف يكتســب الطفــل ســلوكه الاجتماعــي ؟ يبــدأ الطفــل باكتســاب ســلوكه الاجتماعي 
عندمــا يخضــع فعلــة لإستحســان الكبــار أو لإســتهجانهم ، وبنمــو عاطفــة الشــعور بالــذات 
لــدى الطفــل في ظــل ســلطة الكبــار ،  تقلــل تلــك العاطفــة اســتخفافه باســتهجان رأي الكبــار، 
ولكــن عنــد خروجــه مــن بيئــة الأســرة إلــى أفــق المجتمــع يجــد أن بعــض هــذه القواعــد لا 
تــزال مرعيــة بقــوة في المجتمــع لكنهــا تتنــوع بنفاذهــا وأقرارهــا مــن جماعــة لأخــرى ، فــإذا 
حــرص علــى مراعاتهــا ســيصطدم بمشــكلة التنــوع والتعــدد وســيكون ســلوكه الإجتماعــي 
مضطربــاً ،  وتعــود هنــا عاطفــة الإحســاس بالــذات وصلتهــا بالجــزاء والعقــاب والمــدح 
والــذم ، فيصيــغُ ســلوك الفــرد حُكــمُ ضميــرهِ ، ولكــن حتــى حكــم الضميــر ســيصدر بصيغــة 
فعــل اجتماعــي لــه حوافــزه ، الإدراكيــة والوجدانيــة والقيميــة ، ويوجهــه موقــف اجتماعــي 
ومعاييــر وقيــم ثقافيــة، مــن ذلــك نَخْلُــصْ إلــى نتيجــة جوهريــة وهــي إن البيئــة تســاهم 

.)Erickson, 2005( بالنصيــب الأكبــر في صُنــع الســلوك الإجتماعــي للطفــل

	 -:الخطوات التي يخضع لها طفل التوحد للعلاج التأهيلي

11 التدخــل المبكــر لتحســن مســتوى التحصيــل اللفظــي والكلامــي بواســطة برامــج .
ــم نفــس النمــو . ــوا النمــو اللغــوي في عل ــا أخصائي خاصــة يضعه

22 عــاج الســلوك الســلبي والنمطــي بالتدريــب والتأهيــل بوســائل تحســن الســلوك .
ــول . لمســتوى مقب

33 برامــج تعليميــة وتأهيليــة خاصــة للأطفــال المتوحديــن لتحســن التواصــل والتفاعــل .
مــع الأســرة والمجتمــع مثــل برنامــج تحليــل الســلوك التطبيقــي )ABA( وبرنامــج 

العــاج الوظيفــي واللــذان ســنغطيهما بشــيء مــن التفصيــل في أدنــاه .
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أن عمليــة تحليــل الســلوك التطبيقــي)ABA( هــي الوســيلة الممهــدة للوصــول إلــى 
عــاج  اضطــراب الســلوك ، لأنهــا تســتند علــى فكــرة الاســتجابة المرتبطــة بالســلوك التــي 
ــد ، فالســلوك التطبيقــي يتضمــن التطبيــق  تســاعد المــدرب بالســيطرة علــى الطفــل المتوحِّ
المنظــم والســليم لآليــات منبثقــة مــن مبــادئ تجريبيــة للســلوك ، تعمــل علــى فهــم المغيــرات 
البيئيــة المصاحبــة لــه، وايجــاد الطــرق المناســبة لتعديــل أو تغييــر الســلوك خاصــة غيــر 
المرغــوب فيــه ، فهــي خليــط مــن التقنيــات النفســية والتعليميــة التــي تســتخدم بنــاءً علــى 
احتياجــات كل طفــل بشــكل فــردي ، والمتغيــرات البيئيــة هــي المؤثــرات التــي أحدثــت آثارهــا 
ــد، ويركــز تحليــل الســلوك  الاضطــرب علــى مهــارة / أو مهــارات الطفــل وســببت لــه التوحُّ
التطبيقــي علــى فهــم العلاقــة الوظيفيــة بــن البيئــة والســلوك، وصــولاً للمؤثــرات المســؤولة 
ــه،  ــي اتخــذت في تعديل ــا هــي الإجــراءات الت ــي تحــدث في الســلوك، وم ــرات الت عــن التغي
ويركــز علــى الســلوك الظاهــر القابــل للملاحظــة والقيــاس باســتخدام طريقــة المراقبــة 

. )American Psychatric Association ,1980( والتســجيل والتحليــل

إنَّ تحليـ�ل السلــوك التطبيقـ�ي هـ�و نظــام أو برنامـ�ج الهــدف منـ�ه هـ�و العثـ�ور علـ�ى 
طريق��ة تحف��ز طف��ل التوحُّ��د لتحق��ق زي��ادة مهـ�ارات اللغ��ة ومهـ�ارات اللع��ب ومهـ�ارات 
التنشــئة الإجتماعيــة لديـ�ه ، ويعتبـ�ر مـ�ن أنجـ�ح الطــرق وأكثرهـ�ا انتشـا�راً واعترافــاً مـ�ن 
قب�ـل المختصيـن ، كم�ـا يعتب�ـر م�ـن أه�ـم البرام��ج العالمي�ـة لتعدي�ـل سلــوك الأطفــال المتوحدي�ـن 
بصف��ة خاص��ة ، فق��د أثب��ت في اكتس�ـاب أطف�ـال مراك��ز التأهي�ـل والتدري��ب لمهاــرات عدي�ـدة 
في مج�ـال تعل��م اللغ��ة والمهاــرات الإجتماعي��ة ، بالإضاف��ة إل��ى تحسي�ن مهاــرات التعل�ـم بش�ـكل 
عـ�ام لديه��م ، كم��ا أثب��ت نجاح��ه في التعام��ل م��ع الأطفـ�ال الذي��ن يعانـ�ون م��ن تحديـ�ات 
الســلوك المصاحب�ـة لكثي��ر م��ن الإضطراب�ـات النمائي��ة ، مث��ل التوحّ��د وتش�ـتت الأنتب�ـاه وف�ـرط 
الحركـ�ة ، وبرنامـ�ج تحليـ�ل السـ�لوك التطبيقـ�ي هـ�و برنامـ�ج بســيط وغيـ�ر معقـ�د يمكـ�ن 
�ـد ، فه�ـو يسـت�فيد م�ـن  للوالدي�ـن تعلم�ـه والعم�ـل علي�ـه بأنفســهم م�ـع طفله�ـم المص��اب بالتوحُّ
فكــرة أن الأطفــال المتوحدي�ـن عندم�ـا يتأثرــون بمكافئته�ـم س��يكونون سـع�داء وم�ـن المحتم�ـل 

�ـوا علي��ه . ـروا الســلوك ال�ـذي كوفئ أن يكرـ
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وفي برنامــج تحليــل الســلوك التطبيقــي ، يتــم تقســيم المهــارات الصعبــة والمعقــدة إلــى 
ــال علــى كيفيــة تقســيم المهــارات  مهــارات بســيطة يســهل علــى الأطفــال تعلمهــا وتجــد مث
ــد  ــى تحدي ــارات الطفــل , لأجــل الوصــول إل ــل بســيط لمه ــم اجــراء تحلي ــث يت المعقــدة  حي
المهــارات اللازمــة لتحســن أداءه وســلوكه ، ويلــي تحليــل المهــارات هــذا التدخــل المنظــم 
لتدريــب الطفــل علــى الأداء باســتقلالية يعتمــد نجــاح برنامــج تحليــل الســلوك التطبيقــي 
علــى التقييــم الدقيــق والمســتمر لأداء الطفــل مــن خــال اســتخدام الرســم البيانــي ، إنَّ 
فائــدة تحليــل الســلوك التطبيقــي بُنيــت علــى أســاس التحليــل والتعامــل مــع مــا يســبق 
الســلوك ومــع نتيجتــه  ووفقــاً للنمــوذج الســابق تلعــب نتيجــة الســلوك دوراً  كبيــراً في نزعــة 
الطفــل نحــو تكــرار هــذا الســلوك مــرة أخــرى مــن عدمــه ، فعندمــا يتــم تعزيــز الطفــل علــى 
ســلوك مرغــوب قــام بــه فإنــه ســوف ينــزع إلــى تكــراره ، وينطفــئ الســلوك في حــال عــدم 
تعزيــزه وينــزع الطفــل نحــو عــدم تكــراره، وذلــك وفقــاً للقاعــدة الســلوكية التــي تنــص علــى 
إن الســلوك تدعمــه نتائجــه الفوريــة ، ويتــم اســتخدام العديــد مــن الإســتراتيجيات التعليميــة 

في هــذا البرنامــج ومنهــا الآتــي :

التعزيــز : ويمكــن تعريــف التعزيــز علــى أنــه الوســيلة التــي تــؤدي إلــى تعلــم وتكــرار  	-1
ســلوك يــؤدي إلــى إثابــة وتجنــب ســلوك يــؤدي إلــى عقــاب ، ويســتخدم في تعلــم وتكــرار 
الســلوكيات المرغوبــة التــي تــؤدي إلــى الإثابــة ، وتجنــب الســلوكيات غيــر المرغوبــة التــي 
تــؤدي إلــى العقــاب ، ويحــدث الســلوك غيــر المقبــول نتيجــة خلــل أو قصــور جــراء 
تعزيــز ســلوك غيــر مرغــوب بمــا يزيــد عــن احتماليــة حــدوث هــذا الســلوك مــرة أخــرى 
لأنــه يجــد مــا يعــزِزُه ، فمــن الخطــأ تعزيــز الســلوك غيــر المقبــول لأن ذلــك لا يــؤدي 

إلــى الإنطفــاء ، والتعزيــز تؤثــر علــى فاعليتــه عــدة عوامــل هــي الآتــي :

توقيـ�ت التعزيـ�ز : يجـ�ب أن يكــون فوريــاً وليـ�س مؤجــاً , أي يجـ�ب تعزيـ�ز الطفـ�ل  أ-	
. الس��لوك  أداء  بع��د  مباش��رة 

مق��دار التعزي��ز:  المب��دأ الع��ام ه��و تقلي��ل مق��دار التعزي��ز وع��دم أعط��اءه بكث��رة في كل  ب-	
�ـزِز  �ـزِز مرغوب��اً للطف��ل , كم��ا يج��ب أن تتناس��ب كمي��ة المع م��رة حت��ى يظ��ل هــذا المع

�ـذي ق�ـام ب��ه الطف��ل . وطبيع��ة الســلوك والجه��د ال
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إنتظ��ار التعزي��ز:  ويعن��ي تعزي��ز الطف��ل بع��د كل أس��تجابة أو ع��دد م��ن الإس��تجابات أو  ج-	
بع��د فت��رة زمني��ة مح��ددة .

د- إختي�ـار التعزي��ز المناس�ـب:  يج��ب معرف��ة المعزــزات الت��ي يحبه��ا الطف��ل وترتيبه��ا وفق�ـاً 
لدرج�ـة تفضيلي�ـة لهــا.

ه��ـ- تنوي��ع التعزي��ز:  بحي��ث يك��ون ل��كل طف��ل أكث��ر م��ن مع��زِز ، وتش��مل ه��ذه المع��ززات  
الألع��اب ، والمـ�واد ،والمأكـ�ولات ، والأنش��طة .

و-يجب تقديم المعززات الإجتماعية مع المعززات المادية .

ز-عدم أعطاء المعزِز للطفل كرشوة كي يتوقف عن البكاء أو الصراخ .

ح- عــدم أعطــاء الطفـ�ل المعزــِز إلا بعـ�د أنجــاز مـ�ا يطلـ�ب منـ�ه ، فيمـ�ا عــدا إذا كان مـ�ن 
الناحي��ة التش��جيعية لصعوب��ة المهم��ة .

ط- إتاحة الفرصة للطفل لإختيار المعزِز الذي يرغب فيه .

ي-تقديم المعززات بصورة مفاجئة وغير متوقعة مما يجعل الطفل يُظهر دافعية أكثر .

يج�ـب تسمــية السلــوك الــذي يت�ـم تعزيــزه خاص�ـة في التعلي�ـم المبك�ـر حي�ـث يساــعد ذل�ـك  ك-	
عل��ى فه��م الطف�ـل للســلوك الجي��د ال�ـذي أدى إل��ى تعزيــزه.

2-التشــكيل : يعتب��ر تشــكيل الســلوك م��ن أكث��ر الإس��تراتيجيات المسـت�خدمة بصــورة عام�ـة، 
ـ التشــكيل تق�ـديم التعزي��ز بصــورة متدرج��ة عق��ب الس��لوكيات الت��ي تقت�ـرب  ويتضمنـ
أكث�ـر فأكث�ـر م�ـن الس��لوكيات المرغوب�ـة ، وعن�ـد اس��تخدام آلي�ـة التشكــيل يج�ـب تحلي�ـل 
الســلوك إل��ى وحــدات صغيـ�رة ، ويت��م تعل��م كل وحـ�دة م��ن هذــه الوحــدات بشـ�كل 
�ـم مسـا�عدة الطف�ـل لجم�ـع  ــرة تت ـات الصغي �ـم هــذه الوحدـ �ـد انجــاز تعل منفص�ـل ، وبع

ه��ذه الوح��دات مع��اً لتكوي��ن الس��لوك المس��تهدف .

3-التسلســل : تسلس��ل الســلوك عبــارة ع��ن أســلوب يتضم��ن رب��ط سلسـ�لة م��ن أنمـ�اط 
الســلوك البسـ�يط ببعضهاــ البع��ض لتكوي��ن ســلوك معقــد،  وتزــداد فاعلي��ة هـ�ذا 
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الأسلــوب عندم�ـا يكــون الطف�ـل ق�ـد اكتس�ـب عـد�داً م�ـن أنماــط السلــوك ، بي�ـد أن�ـه يفتق�ـر 
إل��ى ممارس��ة الس�ـلوك المعق��د الأكث��ر أهمي��ة ، ولاب��د أن يُش��ار إل��ى أنم��اط الســلوك 
البس�ـيط في السلس�ـلة بتحلي��ل المهم��ة ، إذ يت��م ترتي��ب الس��لوكيات المطلوب��ة لأداء المهم�ـة، 
وعاــدة م�ـا يُسـت�خدم التسلس�ـل في تعل�ـم مهـا�رات رعاي�ـة الذــات ، إضاف�ـة إل�ـى أمكاني�ـة 

اس��تخدامها في أي مه�ـارة له��ا خط�ـوات يتــم أداؤه��ا وفق��اً لترتي��ب مح��دد .

4- النمذجــة : التعل��م بالنمذج��ة ه��و أح��د الفني��ات الس��لوكية الت��ي ق��د يقت��رن اس�ـتخدامها 
ـذج للطف�ـل  ـيل والتسلس�ـل والح�ـث ، حي�ـث يت�ـم تقــديم نموـ بفنيــات أخــرى مث�ـل التشكـ
ع��ن كيفي��ة أداء المهم��ة ، وق��د يك��ون ه��ذا النمـو�ذج ه��و المعل��م أو أح��د الزمل�اء أو 
شرــيط فدي�ـو ، أي إن التعل�ـم بالنموــذج يضم�ـن الإجرــاء العمل�ـي للسلــوك أم�ـام الطف�ـل 

به��دف مساــعدته عل��ى محــاكاة ه��ذا الســلوك.

5-الحــث أو التلقــن: يحت��اج بع��ض الأطف��ال إل��ى الح��ث لأداء بع��ض المه��ارات أو الس�ـلوكيات 
المطلوب��ة ويع��د الح��ث م��ن الفني��ات التعليمي��ة الت��ي تس��اعد الطف��ل على أداء الاس�ـتجابة 
الصحيحـ�ة ، بمـ�ا يقلـ�ل مـ�ن خطــأ الطفـ�ل ويدعِّـ�م أحساسـ�ه بالنجاــح، كمـ�ا يلعـ�ب 
الح��ث دوراً مهم�ـاً في توضي��ح الاسـت�جابة المتوقع��ة م��ن الطف��ل ، والمخاط�ـرة الوحي�ـدة 
في اسـ�تخدام الح��ث ه��ي إن الطف��ل ق��د يصب��ح معتم��داً علي��ه لأعط��اء الاسـ�تجابة 
�ـى العم�ـل باس��تقلالية ع�ـن  �ـل عل ـيع الطف �ـك تشجـ �ـد ذل �ـه يمك�ـن بع الصحيح�ـة ، إلا أن

�ـق اس��تخدام الاس��تبعاد التدريجــي. طري

لق��د أثبت��ت التج��ارب العملي��ة إضاف��ة للدراس��ات والبح��وث أن خي��ر م��ن يقوم��ون في 
تحلي�ـل الس��لوك التطبيق�ـي ه�ـم الأبوــان والمعلمــون ، م�ـن خــال تطبيق�ـه بشــكل واس�ـع عل�ـى 
الأطفـ�ال الذي��ن يعانـ�ون م��ن م��رض عقل��ي أو إعاقـ�ات نمائي��ة ، فــكان الــدور لمؤسسـ�ات 
التنش��ئة الإجتماعي��ة كاف��ة وفي مقدمته��ا الأس��رة والمدرس��ة ومراك��ز الإعاقات والمستش�ـفيات 

مميــزاً في معالج��ة الس��لوكيات غي��ر المرغ�ـوب فيه��ا والس��لوكيات النمطي��ة .

أمــا برنامــج العــاج الوظيفــي : ترتك��ز الخدم��ات العلاجي��ة في العل�اج الوظيف��ي عل��ى تعزيز 
المشاــركة في أداء أنش�ـطة الحي�ـاة اليومي�ـة، م��ن مــأكل وملب��س وأخــراج وعناي��ة بالذــات، وأنش�ـطة 
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التفاعــل الاجتماع��ي م��ع الغي��ر في الأماك��ن العام��ة  وإجـر�اءات الســامة وضب��ط الســلوك أثن�ـاء 
�ـدأ  �ـات ، أذ يب �ـاً لأولوي التفاع��ل والترفي��ه والتروي��ح واللع��ب م��ع الآخري��ن ، ويت��م التدري��ب وفق

التدري�ـب ببرنام�ـج العناي�ـة بالذــات ، ث��م الأنتقــال إل�ـى الأنشــطة الإجتماعيــة.

 ويتــم خــال التدريــب التركيــز علــى تنميــة المهــارات الحركيــة اللازمــة للتعامــل مــع عناصــر 
العمليــة التعليميــة، كتنميــة مهــارات اليــد بتحريكهــا مــن مفاصلهــا تحريــكاً كليــاً أو مفصليــاً ، أو 
تحســن وظائــف كــف اليــد بتمكينهــا مــن مســك الأشــياء وتحســن تحريكهــا ضمــن كــف اليــد 
مــن باطنهــا إلــى أصابعهــا ، وتنميــة مهــارات حاجــات الحيــاة اليوميــة كتنــاول الطعــام والإخــراج 

والتنظيــف، والنظافــة الشــخصية ، ومهــارات ارتــداء وخلــع الملابــس.

 وبعــد كل فصــل تدريبــي يتــم إعــادة تقييــم الطفــل وإجــراء مقارنــة بــن مســتوى أداءه 
الحالــي وأداءه الســابق لمعرفــة مــدى التطــور في المهــارات والقــدرات، ويعتبــر التعــاون بــن 
مقدمــي الرعايــة التأهيليــة والأســرة عامــاً مهماً في نجــاح البرنامج الوظيفي ، لأن المهارات 
التــي يتــدرب عليهــا الطفــل تحتــاج إلــى متابعــة مــن كل الأطــراف ، فالعــاج الوظيفــي يســعى 
لتمكــن الأطفــال مــن الإنخــراط في الحيــاة اليوميــة الطبيعيــة مــن خــال ســامة مهارتهــم 
ــأن  ــر ب ــم بالكِبَ ــا ، وتَمكينه ــأداء وظائفه ــراد وســامة أعضــاء أجســامهم ب الشــخصية كأف

يكونــوا مشــاركين بإمكاناتهــم ومنتجــن في مجتمعهــم .

 والعــاج الوظيفــي يقــوم علــى اســتخدام اســلوب منهجــي يُمَكِّــن الأطفال معاقــي المهارة 
الوظيفيــة لعضــو مــا مــن تطويــر الوســائل لتحســن وظيفــة ذلــك العضــو ، بالمتابعــة والتدخــل 
والتقييــم لــأداء الوظيفــي العــام للطفــل أو لعضــو محــدد لديــه ، إنَّ العــاج الوظيفــي مــن 
مســؤليات مؤسســات الرعايــة الصحيــة ، ومراكــز تأهيــل ومعالجــة الإعاقــة الحركيــة ، 
ومراكــز تأهيــل أطفــال طيــف التوحُّــد ، وكل وكالات المجتمــع ، بالتعــاون مــع المختصــن 
والأســرة والمدرســة لتعليــم الطفــل معــاق المهــارات كيــف يســتعيد مهارتــه الحركيــة الإعتيادية 
والدقيقــة والمهــارات الإدراكيــة والتكامــل الحســي وصــولاً بــه إلــى درجــة الإســتقلال في 

.  )American Psychatric Association ,1980( ــة ــة الإعتيادي ــاة اليومي الحي
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ويت��م اسـت�خدام أســلوب تحلي��ل الســلوك التطبيق��ي والعلـاج الوظيف��ي لدع��م الأطف�ـال 
المصابيـن بالتوحُّ�ـد م�ـن خــال تحقيــق الجوانــب الآتيــة :

11 السعي بكل جهد للمحافظة على السلوكيات الإيجابية المتعَلَمة من قبل الطفل..

22 تعميم السلوك الإيجابي أو نقله من حالة أو أستجابة واحدة إلى أخرى ..

33 زيادة السلوكيات المرغوب فيها ، والحد من السلوكيات غير المرغوب فيها ..

44 تعلم سلوكيات جديدة ..

55 تقييد أو تحديد الظروف التي تحدث فيها السلوكيات غير المرغوب فيها ..

إنَّ العـلاج التأهيل��ي يطب��ق عل��ى الأطفـ�ال بالتوــازي م��ع العـلاج الطب��ي للأطفـ�ال 
المش��خصين تح��ت طي��ف التوحّ��د ، ويج��ب أن تك��ون مرتكزات��ه تعتم��د عل��ى مش��ورة الوالدين، 

وأن يجــري التعلــم في نظــم بيئيــة غنيــة وأن يكــون منظمــاً وفــق الســياق الآتــي- :

11 يصنـ�ف الأطفــال الذيـ�ن تحـ�ت طيـ�ف التوحّـ�د مضطربـ�ي المهـا�رات الإجتماعيـ�ة .
والتواص��ل الاجتماع��ي والس��لوك إل��ى ح��الات شـ�ديدة ومتوس��طة وبس��يطة .

22 تقسيم الأطفال بحسب نوع المهارات المضطربة أوالتي يفتقدونها ..

33 �ـدرب . �ـدرب ل��كل طف��ل ، ويس��مى م يقس��م المدرب��ون عل��ى الأطف��ال بتخصي��ص م
الظـ�ل ، ويفضـ�ل عــدم تبدي��ل المدــرب علـ�ى الطفـ�ل جهـ�د الإمكــان ، لأن تفاعـ�ل 

ــدرب ه��و ج�ـزء م��ن ه�ـدف التدري��ب والتأهي��ل . الطف��ل م��ع الم

44 يجـ�ب أن يكــون المدــرب متخصـ�ص في تدريـ�ب المهاــرة الاجتماعيـ�ة التـ�ي يفتقدهـ�ا .
الطفـ�ل، وأن يك��ون صب��و ا رً يتحم��ل ولا تثيـ�ره ردود الفع��ل الت��ي ق��د تبـ�دو م��ن الطفـ�ل. 

55 �ـة . �ـق الغاي �ـن تتحق يـن فســوف ل �ـن عــدد المدرب �ـر م ــال أكث �ـا إذا كان عــدد الأطف أم
كمـ�ا مطلوــب، ولكـ�ن إذا دعــا الإضطرــار يمكـ�ن أن يكــون مدــرب للمهاــرة التـ�ي 
م�ـن نــوع واح�ـد لأكث�ـر م�ـن طفــل، عل�ـى أن لا يزي�ـد ع��دد الأطفــال المتوحدي�ـن ع�ـن 

ثلاثة،وبخلافــة نعتقــد ســوف لــن تتحقــق الفائــدة .
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66 يحــدد صــف الطفــل بمرحلــة واحــدة أدنــى مــن صــف أقرانــه الأســوياء ، ومــن .
وجهــة نظــري كمتخصــص أجــد مــن غيــر الصــواب عــزل الأطفــال المتوحّديــن 
في مــدارس خاصــة ، إنمــا الأصــح هــو دمجهــم مــع الطــاب الأســوياء شــريطة 
أن يرافــق الطفــل مدربــه ، فلمــا كانــت حالتهــم هــي عــدم الاندمــاج مــع الآخريــن 

ــد فــوق ذلــك بعزلهــم عــن الأطفــال الأســوياء ؟ ــا أن نزي فكيــف بن

77 ــه . ــوا حالت ــه ، ليدرك ــل ويشــكلون بيئت ــم الطف ــط معه ــن يختل ــال الذي ــل الأطف تأهي
ويتصرفــون معــه بمــا يجعلهــم وكأنهــم يُكْمِلــون دور المــدرب .

88 يتصــرف المــدرب أو المؤهِــل علــى ضــوء الكراســات أو النشــرات التــي تصدرهــا .
علــى  التدريــب  في  علميــة،  جمعيــات  مــن  أو غيرهــا  العالميــة  الصحــة  منظمــة 
ــد أو يعانــي  النشــاط الصحيــح للمهــارة الاجتماعيــة التــي يفتقدهــا الطفــل المتوحِّ

ــا . ــاً فيه مــن ضعف

وهنــاك عوامــل عديــدة تتدخــل في تحديــد درجــة التحســن ومدتــه أيضــاً ، منهــا طبيعــة 
المهــارة الإجتماعيــة التــي يفتقدهــا الطفــل ، وشــدة الحالــة ، والعمــر الزمنــي للطفــل 
المتوحِّــد ، وصحتــه العامــة ، ومقــدار الجهــد الــذي يبذلــه مــدرب الظــل ومطابقتــه للمطلوب، 
والبيئــة التــي تتــم فيهــا عمليــة التدريــب والتأهيــل ، والمســتلزمات المتخــذة المســاعدة ، وفــوق 

كل هــذه العوامــل دور الأســرة والأبويــن ودور المدرســة والمعلــم .... وغيــر ذلــك .

المهــم أيــاً كان الحــال يجــب أن يكــون الهــدف هــو إدمــاج الطفــل مــع أقرانــه بالمجتمــع، 
مــن خــال إعــادة المهــارة المفقــودة إليــه ، وذلــك بــأن ينجــح بالتكيُّــف مــع ثقافــة مجتمعــه، 
ويتقبــل حالــة التغييــر والتعديــل والتبديــل مــن ســلوك حالتــه إلــى الســلوك الاجتماعــي 
)Udell,T.& Deardorff,P. 1997( الســليم الســوي ، الــذي يعيشــه أقرانــه في مجتمعــه

	:أفضل الإستراتيجيات للتعامل مع السلوكيات غير المناسبة للطفل التوحدي

     قومــوا بوضــع نظــام محــدد: وأخبــروا الطفــل مــاذا ســيحدث لــو خالــف هــذا .11
النظــام ولكــن عليــك أن تتأكــدي مــن أن هــذه القواعــد أو النظــام متناســب لطفلــك 



- 317 -

ويســتطيع فهمــه وإتباعــه بعــض الأبــاء يتصــور أن مجــرد إصابــة الطفــل بالتخلــف 
العقلــي مثــا ســبب كافي لعــدم تعلمــه كيــف يتصــرف والبعــض الآخــر يجعــل إتبــاع 
النظــام وكأنــه عقوبــة أكثــر منــه إرشــاد لكيفية التصرف بشــكل مناســب في المواقف 
المختلفــة طفلــك يحتــاج النظــام ليشــعر بالأمــان داخــل العالــم كمــا تحتاجــن أنــت 

لهــذه الإرشــادات للوصــول الــى منزلــك أو عملــك.

	    كونــوا مثابريــن: فالعديــد مــن الأطفــال المصابــن بالاوتيــزم يجــدون صعوبــة .22
لا  ولكــن  الســلوك  يتعلمــون  قــد  فهــم  المحيطــة  البيئــة  مــع  التكيــف  بالغــة في 
يســتطيعون اســتخدام هــذا الســلوك المناســب ليســاعدهم علــى التكيــف أو تعميــم 
هــذا الســلوك وترتيــب الأحــداث بشــكل يســمح للطفــل بتوقــع مــا ســيحدث يســاعد 
الطفــل كثيــرا في الاســتجابة بشــكل مناســب وعندمــا يســتخدم أفــراد الأســرة 
نفــس الكلمــات والســلوكيات سيســتطيع الطفــل تفســير ذلــك كمفاتيــح أو محفــزات 

ــل الســلوك المناســب. ــم الطف ــا يتعل ــة وعندم ــرار ســلوكيات معين لتك

     اســتخدموا التعزيــز الإيجابــي لتعديــل الســلوك: عــززوا لــدى طفلكــم الســلوكيات .33
المرغــوب في تكرارهــا مــن خــال مكافــأة هــذا الســلوك وهــذا ســيزيد مــن أحســاس 
الطفــل بالرضــا ومــن احتماليــة أن يتصــرف بنفــس الســلوك المرغــوب مــرة أخــرى 
 Positive Reinforcement ــي ــز الإيجاب ــم النفــس بالتعزي ــا يســمى في عل وهــو م
وأكثــر الأســاليب فعاليــة في الوقــت الحاضــر لتغييــر ســلوكيات الأطفــال المصابــن 
بالاوتيــزم هــو تعديــل الســلوك مــن خــال تحليــل الســلوك ويقــدم تعديــل الســلوك 
خطــة للنمذجــة لتوضيــح كيــف يتصــرف الطفــل ونظــام اســتخدام المكافــأة والتعزيز 
الإيجابــي لتعزيــز الســلوك المقبــول واســتخدام العقــاب لتقليــل بعــض الســلوكيات 
غيــر المقبولــة ويقــدم تعديــل الســلوك أســلوب منظــم للتعامــل مــع الطفــل عندمــا لا 
نســتطيع الوصــول الــى الطفــل انفعاليــا وعليــك إستشــارة مــدرس الطفــل أو المعالــج 
لتناســق الجهــود لتعديــل ســلوك الطفــل. والتعامــل مــع الســلوكيات غيــر المناســبة 
ــة ملاحظــة وتســجيل ملاحظــات عــن  ــى كيفي ــات عل ــب الأمه ــدأ بتدري ــل تب للطف

. )Orit &Juman,2004( ســلوكيات الطفــل غيــر المناســبة

>>>


