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	:تقديــــم

يقــول تعالــى: بســم الله الرحمــن الرحيــم ] ذَٰلِــكَ الَّــذِي يُبَشِّــرُ اللَُّ عِبَــادَهُ الَّذِيــنَ آمَنُــوا 
وَعَمِلُــوا الصَّالِحَــاتِ  قُــل لَّ أَسْــأَلُكُمْ عَلَيْــهِ أَجْــرًا إِلَّ الْمَــوَدَّةَ فِــي الْقُرْبَــى وَمَــن يَقْتَــرِفْ 

[. ســورة الشــورى:الآية )23(                                                                                                     ــكُورٌ ــورٌ شَ ــنًا  إِنَّ اللََّ غَفُ ــا حُسْ ــهُ فِيهَ ــزِدْ لَ ــنَةً نَّ حَسَ

ويقول الشاعر:

إِنَ شِئْتَ أَنْ تَلْقَـى المَحَاسِـنَ كُـلَّهَا <<<  فَفِي وَجْهِ مَنْ تَهْوَى جَمِيْـعُ المَحَاسِـنِ

)أبوالعلاء المعري(

ويقــول آخر:

ثَوَانِـــي بِضْـــعَ  الأَحْـــيَاءُ  بِــهِ  عَاشَـــتْ  >>> لَمَــــــــا لَـــوْلاهُ  الكَــــوْنِ  رُوحُ  الحُـــبُّ 
الأَكْـــــوَانِ سَـعَـــادَةُ  رَاحَتَيْـــــهِ  مِــــــنْ   >>> تَفَجَّــــــرَتْ الحَيَــــاةِ  يَنْبُــــوعُ  الحُـــــبُّ 
يُبْــــــذَلُ لاَ  مَـــا  فِيـــهِ  يَبْـــذُلُ  تَلْقَــــــــاهُ  >>> حَبِيْـبَــــــــهُ أَحَـــــبَّ  إِذَا  المُحِـــــبَّ  إِنَّ 

)كثير عزة(

الحــب حاجــة نفســية فســيولوجية دائمــة ترافــق الإنســان في مختلــف مراحــل نمــوه، 
كمــا أن الحــب قيمــة أدركهــا الســيكولوجيين وحفــزت العلمــاء بإختــاف اختصاصاتهــم علــى 

دراســة مظاهرهــا وتأثيرهــا علــى الإنســان وأدائــه الإجتماعــي والنفســي والصحــي.

ويخطــأ كثيــر مــن الوالديــن في مفهــوم الحــب الوالــدي تجــاه أطفالهــم فقــد يعتقــد 
الكثيــر منهــم أن الحــب مــا هــو إلا مســمى فقــط أب أو أم لطفــل، ولا يدركــون أنــه عطــاء 
 ، والرعايــة  المــودة  الوالــدي،  القبــول   ، العاطفــي  والحنــان  )الــدفء  جَنَباتــه  يحمــل في 
الإســتجابة الفعالــة والحميميــة، الإندمــاج الإيجابــي للوالديــن تجــاه الطفــل، التضحيــة 
بالــذات والعطــاء والتســامح ، مهــارة التواصــل والإتصــال، مهــارة القيــام بــالأدوار الأســرية، 
مهــارة حــل المشــكلة، مهــارة ضبــط الســلوك، مهــارة المشــاركة الفعالــة وابــداء الإهتمــام، 

مهــارة مواجهــة الضغــوط( )إبراهيــم عبــد الجليــل، 2016، 245: 249(.
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ــدي -مهــارات الحــب  ــم )الحــب -الحــب الوال ــب بعــرض مفاهي ــا يقــوم الكات ومــن هن
ــاب. ــدي( في هــذا الفصــل مــن الكت الوال

	:معنى الحب وأصل اشتقاقه

الحــب كلغــة: أن كلمــة الحــب Love تضمنتهــا رســائل جميــع الأديــان الســماوية، ولمــا 
لهــا مــن أهميــة بالغــة في حيــاة الإنســان فقــد ذكــرت كلمــة الحــب بــكل معانيهــا فــى مواضــع 
كثيــرة فــى القــرآن الكــريم؛ لإرضــاء التــوازن النفســي للنفــس البشــرية، فلذلــك هنــاك آيــات 
كثيــرة عبــرت عــن الحــب ومعانيــه الكثيــرة - مثــل قولــه تعالــى. ﴿وَمـِـنَ النَّــاسِ مـَـنْ يَتَّخـِـذُ مـِـنْ 
﴾ ]ســورة البقــرة: 165[،  دُونِ اللَِّ أَنْــدَاداً يُحِبُّونَهُــمْ كَحُــبِّ اللَِّ وَالَّذِيــنَ آَمَنُــوا أَشَــدُّ حُبّــاً لَِِّ
و﴿قـُـلْ إِنْ كُنْتُــمْ تُحِبُّــونَ اللََّ فَاتَّبِعُونِــي يُحْبِبْكُــمُ اللَُّ وَيَغْفـِـرْ لَكُــمْ ﴾  ]ســورة آل عمــران: 31[ ، 
والتعبيرعــن الــود: والــوُدُّ هــو خالــصُ الحــب.﴿إِنَّ الَّذِيــنَ آَمَنُــوا وَعَمِلُــوا الصَّالِحـَـاتِ سـَـيَجْعَلُ 
لَهُــمُ الرَّحْمـَـنُ وُدّاً ﴾ ]ســورة مــريم : 96[ ،والتعبيــر عــن الألفــة: ﴿لَــوْ أَنْفَقْــتَ مـَـا فِــي الَْرْضِ 
جَمِيعــاً مـَـا أَلَّفْــتَ بَيـْـنَ قُلُوبِهِــمْ وَلَكـِـنَّ اللََّ أَلَّــفَ بَيْنَهُــمْ ﴾ ]ســورة الأنفــال: 63[ ، والتعبيــر عــن 
الرأفــة والرحمــة: ﴿لَقَــدْ جَاءَكُــمْ رَسُــولٌ مِــنْ أَنْفُسِــكُمْ عَزِيــزٌ عَلَيْــهِ مَــا عَنِتُّــمْ حَرِيــصٌ عَلَيْكُــمْ 

بِالْمُؤْمِنـِـنَ رَءُوفٌ رَحِيــمٌ ﴾ ]ســورة التوبــة : 128[ 

والحــب يعنــي الوداد،جمــع الحــب: أحبــاب وحبــان وحبوب، محركة، وحــب بالضم،عزيز 
أو اســم جمــع )أحمد الديــن أبادي،د.ت:ص 36(.

وتضــم كلمــة الحــب لغويــاً معانــي: )الغرام،والعلــة، وبــذور النبــات( ويوجــد تشــابهاً بــن 
المعانــي الثلاثــة بالرغــم مــن تباعدهــا ظاهريــاً، فكثيــراً مــا يشــبهون الحــب بالــداء أو العلــة، 
أمــا غــرام، وهــي تعنــي حرفيــاً: التعلــق بالشــيء تعلقــاً لا يُســتطاع التخلــص منــه، وتعنــي أيضــاً 
»العــذاب الدائــم المــازم« وقــد ورد في القــرآن )إنَّ عَذَابَهَــا كَان غَرَامــا( آيــة :25 ســورة الفرقــان.

والمغرم: المولع بالشيء لا يصبر على مفارقته، وأغرم بالشيء: أولع به، فهو مغرم.

ــكأن  ــد المطــر الشــديد، ف ــاء عن ــو الم ــذي يعل ــاب وهــو ال ــن الحب ــه مأخــوذ م ــل: أن وقي
غليــان القلــب وثوراتــه عنــد الإضطــراب والإهتيــاج إلــى لقــاء المحبــوب يشــبه ذلــك، وقيــل: 
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النقيــض أي مأخــوذة مــن القلــق والإضطــراب، وقيــل: بــل مأخــوذة مــن الحــب جمــع حبــة 
وهــي لبــاب الشــيء وأصلــه: لأن القلــب أصــل كيــان الإنســان ولبــه، ومســتودع الحــب ومكمنــه 

ــد الشــيرازي،2004، 365: 367(. )محم

 وقيل في أصل الإشتقاق كثيرة غير هذا لكننا نعزف عن الإطالة والإسهاب.

	:الحب اصطلاحيًا

هــو إيثــار المحبــوب علــى جميــع المصحــوب، وهــو اتحــاد مــراد المحــب ومــراد المحبــوب وإيثــار 
مــراد المحبــوب علــى مــراد المحــب، وأن تهــب كلــل لمــن أحببــت فــا يبقــى منــك شــيء، وهــي أن 

تمحــو مــن قلبــك مــا ســوى المحبــوب )شــمس الديــن ابــن قيــم الجوزيــه،1983، 28: 29(.

ــاء  ــل الأبن ــي تجع ــي لك ــم لاتكف ــن تجــاه أبنائه ــة للوالدي ــا الطيب ــا أن الحــب والنواي كم
صالحــن وأصحــاء نفســياً ولا الوالديــن ناجحــن، فعــدم معرفــة بعــض الوالديــن بحاجــات 
الأبنــاء وخاصــة في مرحلــة المراهقــة قــد يكــون ســبباً في الفجــوة بــن الآبــاء والأبنــاء ولكــن 
الوعــي بأكثــر الأســاليب الإيجابيــة في المعاملــة التــي تســاعد علــى إيجــاد جيــل مــن الأبنــاء 
ــح والتكيــف مــع نفســه والتفاعــل  ــر الصحي ــى التعبي يتســم بالصحــة النفســية والقــدرة عل
الإجتماعــي مــع الآخريــن بأفضــل الخصــال الشــخصية الإيجابيــة، ممــا يحقــق لهــم الرضــا 
عــن الحيــاة وإدراكهــا بشــكل إيجابــي، وهــذا يمثــل أقصــى أمنيــات الوالديــن لأبنائهــم )غــادة 

محمــد،2011(.

	 :أسماء الحب ومراحله: للحب أسماء كثيرة وردة على ألسنة العرب منها

)المحبــة والهــوى والشــغب والنجــوى والشــوق والوصــب والإســتكانة والــود والخُلــة 
والغــرام والهيــام والتعبــد(، وهنــاك أســماء أخــرى كثيــرة التقطــت مــن خــال ماذكــره 
المحبــون في أشــعارهم  وفلتــات ألســنتهم وأكثرهــا يعبــر عــن العلاقــة العاطفيــة بــن الرجــل 
والمــرأة، وفيمــا يلــي توضيــح مقتضــب لعانــي الأســماء الســابقة وفــق مــاوردت في القامــوس 

ــط وقامــوس لســان العــرب: المحي
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1- الهــوى: يقــال أنــه ميــل النفــس .وفعله:هوى،يهوى،هوى.وأمــا: هــوى فهــو للســقوط، 
ومصــدره الهــوى، وأكثــر مــا يســتعمل الهــوى في الحــب المذمــوم، كمــا في قولــه تعالــى 
ــيَ الْمَأْوَى[.آيــة  ــة هِ ــسَ عــنِ الهــوى فــإنَّ الجَنَّ ــهِ ونَهــى النَّفْ ــامَ رَبِّ ــافَ مَقَ ــنْ خَ ــا مَ ]وأَمَّ

)40-41( ســورة النازعــات.

وقــد يســتعمل في الحــب الممــدوح اســتعمالاً مقيــداً، ومنــه قــول النبــي ]  : )لا يُؤمــن 
أحدكــم حتــى يكــون هــواه تبعــاً لمــا جئــت بــه( صححــه النــووى. 

ــاً  ــى واصاف ــه تعال ــه قول ــب، ومن ــذي هــو غــاف القل 2- الشــغف: مأخــوذ مــن الشــغاف ال
ــة )33( ســورة يوســف ــا [آي ــغَفَهَا حُبَّ ــدْ شَ ــا بيوســف ]قَ ــز في تعلقه ــرأة العزي أم

ــه ليجــد بفــان وجــداً  ــا، وأن ــه الحــزن بســبب م ــذي يتبع ــه الحــب ال ــه بأن 3- الوجد:عرف
شــديداً إذا كان يهواهــا ويحبهــا حبــاً شــديداً.)ابن قيــم الجوزيــة،1983،15(

4- الكلف: هو شدة التعلق والولع، وأصل اللفظ من المشقة.

ــرّ هــذه الأســماء ، وقــل اســتعمال العــرب القدمــاء لــه، ولا  5- العشــق: كمــا يقــال عنــه: أمَ
نجــده إلا في شــعر المتأخريــن، وعــرف بأنــه فــرط الحــب.

6- الجوى:الحرقة وشدة الوجد من عشْقّ أو حزن.

7- الشوق:هو سفر القلب إلى المحبوب، وارتحال عواطفه ومشاعره.

8- الوصــب: وهــو ألــم الحــب ومرضــه، لأن أصــل الوصــب المــرض، وفي الحديــث الصحيــح 
)لا يصيــب المــؤن مــن هــم ولا وصــب حتــى الشــوكة يشــاكها إلا كفــر الله بهــا مــن 
خطايــاه(، وقــد تدخــل صفــة الديمومــة علــى المعنــى، وذكــر القــرآن ]ولَهُــمْ عَــذابٌ 

وَاصِــبٌ [ آيــة )9( ســورة الصافــات.

9- الإســتكانة: وهــي مــن اللــوازم والأحــكام والمتعلقــات، وليســت اســماً مختصــاً، ومعناهــا 
ــا  ــتكَانُوا لِرَبِّهــمْ وَمَ ــا اسْ علــى الحقيقــة الخضــوع وذكــر القــرآن الإســتكانة بقولــه ]فَمَ
[ آيــة )76( ســورة المؤمنــون، وكأن المحــب خضــع بكليتــه إلــى محبوبتــه،  يَتضرَّعُــونَ

ــه. ــه، واســتكان إلي واستســلم بجوارحــه وعواطف
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10-الود:وهــو خالــص الحــب وألطفــه وأرقــه، وتتــازم فيــه عاطفــة الرأفــة والرحمــة، يقــول 
[ آيــة )90( ســورة هــود. الله تعالــى ]إنَّ رَبِّــي رَحيــمٌ وَدُودٌ

11-الخلــة: )بضــم الخــاء وتشــديد الــام( وهــي توحيــد المحبــة، وهــي رتبــة أو مقــام لا 
يقبــل فيهــا المشــاركة، ولهــذا اختــص بهــا في مطلــق الوجــود الخليلان،إبراهيــم[  
ومحمــد] ، ولقــد ذكــر القــرآن ذلــك في قولــه تعالــى   ]واتَّخَــذَ اللهُ إبْراهِيــمَ خَلِيــا[

آيــة )125( ســورة النســاء.

ــزم  12-الغــرام: وهــو الحــب الــازم، ونقصــد بالــازم التحمــل، يقــال: رجــل مغــرم، أي مل
بالديــن، ومــن المــادة نفســها قــول الله تعالــى عــن جهنــم ]إنَّ عَذَابهــا كان غَرَامــا[  آيــة 

)25( ســورة الفرقــان.

13-الهيــام: وهــو جنــون العشــق، وأصلــه داء يأخــذه الإبــل فتهيــم ولا ترعــى، والهيم)بكســر 
الهــاء( الإبــل العطــاش، فــكأن العاشــق المســتهام قــد اســتبد بــه العطــش إلــى محبوبــه 
ــه النفســي  ــى كيان ــك عل ــام، وانعكــس ذل ــأكل ولا يشــرب ولا ين ــه لا ي ــى وجه ــام عل فه

والعصبــي فأضحــى كالمحنــون أو كاد يجــن فعــاً.

	:تعريفات و معاني الحب الوالدي كما تناولتها البحوث السيكولوجية

مــن  بالعديــد  النفــس  علــم  مفاهيــم  بقيــة  شــأنه  الوالــدي  الحــب  مفهــوم  يحظــى 
التعريفــات  هــذه  بــدلالات  تتعلــق  علــى صعوبــات  تحديدهــا  ينطــوي  التــي  التعريفــات 
ومعانيهــا، حيــث ينطبــق بطــرق مختلفــة فالحــب حاجــة نفســية فســيولوجية دائمــة ترافــق 
الإنســان في مختلــف مراحــل نمــوه، ممــا يحفــز العلمــاء بإختــاف إختصاصاتهــم علــى 
دراســته، لــذا تعــددت التعريفــات التــي تصــدت لتوضيــح مفهــوم الحــب الوالــدي نســتعرض 

منهــا التعريفــات التاليــة:-

يعــرف )محمــد الطحــان،1977 ،12( الحــب الوالــدي علــى أنــه مــدى الحــب الــذي 
يبديــه الوالــد أو الوالــدة للطفــل مــن خــال تصرفاتــه نحــو مختلــف المواقــف اليوميــة. 
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وعــرف )Rosenthal, et al., 1980( الحــبّ بأنــه مكــوّن لــكل مــن العمليــات الحيويــة 
والترابــط الإيجابــي المســتمرة بــن الوالديــن والطفــل، ويتمثــل في العطــف والقبــول والــودَّ. 

كمــا أن الحــب الوالــدي هــو تزويــد الطفــل بالمســاندة،الرعاية، والحــب بطريقــة تــؤدي 
بــه إلــى النمــو الكامــل مــع تقويــة علاقــة الطفــل بوالديــه، كمــا تشــير أيضــاً لتقبــل الوالديــن 
المســئولية الماديــة للطفــل، توجيــه، وإرشــاده، ورعايتــه، والإهتمــام بــه ، وتشــجيعه، وكل هــذا 
مــن شــأنه أن ينمــي مــن تقديــر الطفــل لذاتــه، ويرتكــز الحــب علــى ثــاث كلمــات مفتاحيــة 
Nur� التهذيــب والتربيــة ،Guidance التوجيــه والإرشــاد ، Responsibility ةه�ـي المس�ـئولية
turance ؛ فمثــل هــذه الكلمــات تمثــل المكونــات الثلاثــة الرئيســية للوالديــة، والوالــدان 

اللــذان يحققــان وينجــزان هــذه المكونــات الثلاثــة مــن الممكــن أن نطلــق عليهــم والديــن 
محبــن لأبنائهمــا ومهتمــن بهــم، لأنهمــا:

11 ينميان تقدير الطفل لذاته..

22 يخصصان وقتاً لسماع الطفل والإنصات له..

33 يمدانــه بالإحتياجــات الماديــة مــن طعام،ملبس،مــأوى، وكذلــك الإحســاس بالأمــن .
. Safety والأمــان Security

44 يظهران الإيمان والثقة بقدرات الطفل..

55 ــاً . ــم طرق ــدة، ويتفه ــى أن يجــرب محــاولات جدي ــد فشــله عل يشــجعان الطفــل عن
إلــى جانبــه عندمــا يشــعر بالحــزن   التهدئــة، ويقفــان  مختلفــة، كمــا يمنحانــه 

.)Draper,1983, 14(

بســد  والإلتــزام  الدفء،والــودَّ  وتشــمل  ومتنوعــة  عديــدة  الوالــدي  الحــب  وأفعــال 
.  )Buss,1988( بالــذات  والتضحيــة  والضروريــة  الأساســية  الإحتياجــات 

ــى الميــل لمــن يحــب، ولمــا يحــب، والإنجــذاب إليــه  وهوعاطفــة تحمــل نفــس المحــب عل
والإرتيــاح لمشــاهدته إن كان يشــاهد، أم لحضــوره في الذهــن إن كان معنــى مــن المعانــي 

)محمــد إبراهيــم،1989 ،220(.
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وفي تعريــف آخــر للحــب الوالــدي بأنــه مســتوى مرتفــع مــن الإســتجابات الوالديــة 
،التعبيــرات، الحمايــة وامــدادات المصــادر الرئيســية والتــي تســتطيع أيضــاً  أن تشــكل 

.)Russell, 1989( الحــب  تعبيــرات  وتكــوِّن 

وعرفــه )Wilson,1995( أنــه رؤيــة الطفــل لوالديــه كمصــدر للدعــم العاطفــي والــدفء 
الوالدي. 

بــأن الحــب هــو مهمــة صعبــة لأن   )Beall & Sternberg, 1995(  وجــاء تعريــف
المفهــومَ ذاتــهَ مِــنْ الحــبِّ يُحيــطُ بمجموعــة كبيــرة للســلوكِ مــن مواقــف، ومشــاعر، وأيضــاً 

ــة. ــة الإجتماعي ــافيِ للبيئ ــاً للســياقِ الثق ــفُ  مشــاعر الحــب طبق تختل

كمــا عرفــه قامــوس )Wilson, 1995, 801( علــى أنــه شــعور يتضمــن معــان كثيــرة منهــا 
)أُلْفـَـة؛ أنــس؛ تَآلـُـف؛ تَحـَـاب؛ تَعَلــق؛ حَنـَـان؛ حُنـُـوّ؛ شـَـفَقَة؛ عَطـْـف؛ رأفــة؛ عَهـْـد؛ عِشـْـق؛ غَــرَامٌ؛ 

غـَـزَل؛ مَــوَدّة؛ مَيـْـل؛ ووَدّ( تجــاه شــخص أو مجموعــة مــن الأشــخاص. 

ويــرى البعــض أن العلاقــة الوالديــة المفعمــة بالحــب والمرونــة والعطــف والرعايــة 
والــدفء تغــرس في الطفــل القبــول والثقــة بالنفــس . وبالمقابــل فــإن العلاقــة المفعمــة بالنبــذ 
والقســوة والحرمــان والإهمــال والرفــض تــؤدي إلــي عواقــب ســيئة علــي شــخصية الطفــل 

ــق والخــوف وضعــف الثقــة بنفســه. فيصــاب بالقل

كمــا أن مظاهــر تقبــل الوالديــن للطفــل كثيــرة منهــا:  شــعوره بــأن لــه مكانــه في المنــزل وأن 
والديــه يقدمــان الكثيــر مــن التضحيــات في ســبيل ســعادته، فهــذا يكشــف للطفــل أنــه مرغــوب 

فيــه، وأن هنــاك روابــط قويــة تربطــه بأفــراد أســرته )مصطفــى فهمــي،1997 ،81(.

والحــب الوالــدي مصطلــح يعكــس مــدى واســعاً جــداً مــن عمليــات الرعاية،الــدفء 
Warmth،الإهتمــام Attention التفاهم،التعاطف،التواد،الحماية،المســاندة والتســامح؛ إن 

الحــب عمليــة عامــة تنبــع مــن مفاهيــم مثــل الطاقة،الجاذبية،التواد،وتمتــد لتصــل إلــى 
.)Russek, &Schwartz,1997( الصحــة النفســية والبدنيــة للطفــل والوالديــن

كمــا عــرف الحــب الوالــدي علــى أنــه كــم الوقــت الــذي يقضيــه الوالديــن مــع طفلهــم 
. )Kowal, 1997( ِــودّة ــدفءِ والم ــوح لل ــر المفت والتعبي
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كمــا يتــم التعــرف علــى الحــب الوالــدي بإتجاهــات التقبــل والتســامح والحــب والــدفء 
مــن الوالديــن تجــاه طفلهمــا )صالــح أبــو جــادو،1998(.

وهــو اتجــاه بالقبــول تجــاه فــرد آخــر ويتضمــن تفكيــر وشــعور فــردي وســلوكيات تجــاه 
.)Schneider, 1999( أفــراد آخريــن

كمــا يُعــرَّف الحــب الوالــدي علــى أنــه نمــط ونــوع معــن مــن الحــب يتمثل في الســلوكيات 
الوالديــة تجــاه الطفــل، علــى أن يكــون التعامــل الوالــدي أساســه احتــرام احتياجــات الطفــل 

 .)Cox, F.2000( ًوإمــداده بــكل المتطلبــات الضروريــة المناســبة لبنائــه نفســياً وتنمويــا

وأيضــاً يتمثــل الحــب في تقبــل الوالديــن للطفل وشــاركته الانشــطة والمناســبات الخاصة 
بــه، والتعبيــر اللفظــي عــن حبــه، وتقديــر رأيــه وإنجازاتــه، والتجــاوب معــه والتقــارب منــه من 
خــال حســن الحديــث إليــه، والفخــر المعقــول بتصرفاتــه، ومداعبتــه، بالإضافــة إلــى رعايتــه 
واســتخدام لغــة الحــوار والشــرح لإقناعــه، أو توضيــح الامــور لــه مــع البعــد عــن الإســتياء 
منــه والغضــب مــن تصرفاتــه، والضيــق بأفعالــه وعــدم إشــعاره بعــدم الرغبــة عــن الإســتياء 
منــه والغضــب مــن تصرفاتــه، والضيــق بأفعالــه وعــدم إشــعاره بعــدم الرغبــة فيــه، أو الميــل 
إلــى انتقــاده وبخــس قدراتــه، أو عــدم التمتــع بصحبتــه وإظهــار النفــور مــن وجــوده )زكريــا 

الشــربيني، ويســرية صــادق،2000 ،22( .

كمــا أن الحــب هــو إنفعــال نفســاني ينشــأ عــن الشــعور بحســن شــيء مــن صفــات ذاتيــة، 
فــإذا حصــل ذلــك الإنفعــال عقبــة ميــل وانجــذاب إلــى الشــيء المشــعور بــه فيصبــح محبوبــاً، 
وتعــد الصفــات التــي أوجبــت هــذا الإنفعــال جمــالاً عنــد المحــب، فــإذا قــوي هــذا الإنفعــال 

صــار تهيجــاً نفســانياً، فســمي عشــقاً للــذات، وافتنانــاً بغيرهــا )مهــا يوســف،2000(.

ويشــير الحــب الوالــدي إلــى الــدفء، الدعــم، العنايــة بالغــذاء، الرعاية،الإهتمــام، الــودَّ، 
التقارب، ويشــير ذلك أن يتكرر بشــكل مســتمر . وتســتخدم بشــكل متبادل نســبياً في الأدب 

)Rohner&Veneziano,2001( العلاقــات بين الطفل والوالديــن
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كمــا يعبــر الحــب عــن الالتفــات إلــى محاســن الطفــل  أكثــر مــن أخطائــه، و فهــم 
مشــكلاته وهمومــه والتحــدث إليــه بــدفء عاطفــي يجعلــه ينســى همومــه و غضبــه )ميســرة 

عايــد طاهــر،2002(.

كمــا أن الحــب :هــو العاطفــة المتأصلــة في كافــة الثقافــات ويوصــف بأنــه أحــد الســمات 
البشــرية، أو الســمة التــي تخلــع علــى الكائــن إنســانيته، وهــو: مشــاعر تحقــق التقــارب 

.)Scott,2003, 9( ــي بــن البشــر والتجــاذب والإرتيــاح الداخل

ويعــرف الحــب في موســوعة علــم النفــس والتحليــل النفســي بأنــه »مشــاعر الــود 
ــزة  ــي يُكنهــا  فــرد نحــو آخــر، مــع الإســتمتاع بالتواجــد معــه، وإشــباع غري والإنجــذاب الت

الحــب الطبيعيــة في الإنســان« )فــرج عبــد القــادر طــه،2003 ،318(.

وجــاء تعريــف  )Berk.2003(أن الحــب الوالــدي هــو الوقــت المنقضــي والتفاعــل العــام 
ــة  ــة كامل ــه رعاي ــه ورعايت ــه وســد احتياجات مــع الطفــل بطــرق إيجابيــة كالإنصــات لمتطلبات
ــودَّ واتبــاع جميــع الســلوكيات التــي تشــعر الطفــل بالقبــول والأمــن  مــن خــال العطــف وال

والأمــان. 

ويعــرف )Helen fisher,2004( الحــب مزيــج مــن المشــاعر الإيجابيــة المهمــة مثــل 
الشــعور بالأهميــة والقبــول والتدليــل والتفاهــم والإهتمــام بالآخــر أو الإحتيــاج لغيــر الــذات، 

تتناســب مــع كل حالــة شــعورية تنتــاب الشــخص.

كمــا أن الحــب نــوع مــن الأنشــطة الإنفعاليــة الوجدانيــة التــي تكمــن داخــل الشــخص 
.)Harryz, 2004, 26(  ــة ــه المزاجي ــاً لإســتقرار حيات وتكــون دافع

الــدفء  تشــمل  ومتنوعــة  كثيــرة  الوالــدي  الحــب  علــى  الدالــة  الســلوكيات  وتعــد 
Sillick,Schut�(  Self-Sacrifice بالــذات  التضحيــة   ،  Affection Warmthh،العاطفــة 

.)te,N.T,2006

ويُعبَّــرَ أيضــاً عــن الحــب الوالــدي بمــدي التقبــل الــذي يُعبــر عنــه الوالديــن تجــاه 
.)Nevelyn,2008(  طفلهمــا مــن خــال تصرفاتهمــا نحــوه في مختلــف المواقــف اليوميــة
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كمــا أنــه نــوع مــن الأنشــطة الإنفعاليــة التــي تكمــن داخــل الشــخص وتكــون دافعــاً 
.)Susan,L.Klin,2008( الزوجيــة   وحياتــه  المزاجيــة  حياتــه  لاســتقرار 

وتــكاد تتفــق الأدبيــات النفســية الحديثــة علــى أن الحــب حالــة عاطفيــة عنيفــة في 
انفعالاتــه، تتعايــش في فوضاهــا المشــاعر  الرقيقــة، البهجــة مع الألــم، والقلق مع الطمأنينة، 
والإيثــار مــع الغيــرة، والســعادة مــع الغــم، وبأنــه حالــة مــن التــوق الشــديد للإتحــاد بالآخــر، 
وهــذه الحالــة العاطفيــة لهــا جذورهــا في النظامــن البيولوجــي والإجتماعــي والنفســي 

)أحمــد فــؤاد، 2008 ،15(.

ويعــرف الحــب بأنــه الإرادة الصحيحــة التــي تتميــز بالعطــاء والإيثــار وقيــادة المشــاعر 
.)Jeffrey,2009, 3( للعقــل بســلوك يغلــب عليــه الأمــل

وهــذا مــا أكــد عليــه )  Gary Unruh  ( حيــث يــرى أن حاجــة الطفــل إلــي الحــب 
العاطفــي الــذي ينبثــق مــن المــودة والعطــف والاهتمــام أكبــر مــن حاجتــه إلــي مــا نحضــر لــه 
مــن مســتلزمات ومتطلبــات ، في حــن أن العجــز ونقــص الكفــاءة للوالديــن يشــعر الطفــل 
 .)Gary Unruh, 2010, 114( بالدونيــة ويلازمــه شــعور بأنــه غيــر مرغــوب بــه مــدى الحيــاة

والحــب  أســلوب تربــوي يؤثــر في الإنســان المربــي والمتلقــي، حيــث يكــون حــب العمــل، 
وحــب المدرســة، وحــب النجــاح، وحــب الــذات المتفوقــة، وحــب الآخريــن، وهــذا الحــب يدفــع 
الإنســان إلــى العمــل والإســتمرارية بــروح معنويــة متســامية، فتجــده يعطــي الطفــل حقوقــه 

 )Cardine,2010,19( مــن العنايــة في جميــع جوانــب حياتــه

وهــو شــعور بالإنجــذاب والإعجــاب نحــو شــخص مــا ،أو شــيء مــا، وقــد ينظــر إليــه 
علــى أنــه كيميــاء متبادلــة بــن اثنــن، ومــن المعــروف أن الجســم يفــرز هرمون الأوكسيتوســن 
المعــروف »بهرمــون المحبــن« أثنــاء اللقــاء بــن المحبــن )ويكيبيديــا الموســوعة الحــرة،2010(.

وعرفتــه )غــادة محمــد جــال،2011( بأنــه تقبــل الوالديــن لطفلهمــا كمــا أنــه شــعور 
الطفــل بتقبلــه ويلتفــت إلــى محاســنه ويتفهــم مشــكلاته وهمومــه، ويســتمتع بالــكلام والعمــل 
معــه، ويعطيــه نصيبــاً كبيــراً مــن الرعايــة والإهتمــام، ويشــعر بالفخــر بمــا يعملــه، ويشــعر 
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بالراحــة عندمــا يتحــدث إليــه عــن همومــه. كمــا يجــب أن يكــون هنــاك موقــف تفاعلــي بــن 
الوالديــن و أبنائهــم وهــو اتجــاه تكاملــي للوالديــن نحــو أبنائهــم، و هــذا الاتحــاد يجــب أن 
يتســم بالحــب و التســامح والعطــف والرعايــة، وفي موقــف التقبــل التفاعلــي يــدرك الابــن 
أن والديــه يعاملانــه معاملــة طيبــة ويمنحانــه الحريــة ويلبيــان رغباتــه في الأعــم الغالــب.

وتعــرف )ســناء محمــد ســليمان،2013( الحــب بأنــه إحســاس داخلــي جاهــز فطــري في 
داخلنــا ينمــو إذا واتتــه الظــروف وهــو ينمــو دائمــاً مــن الداخــل.

كمــا تم الوصــول إلــي تعريــف شــامل لمهــارات الحــب الوالــدي بأنهــا »العاطفــة المتوازنــة 
القائمــة علــي التقبــل غيــر المشــروط للطفــل المتأخــر لغويــاً والمضطــرب نطقيــاً ، تظهــر 
بهيئــة ســلوكيات والديــة إيجابيــة داعمــة للعمــل العلاجــي . بحيــث يدركهــا الطفــل ويتفاعــل 
معهــا متخطيــاً العوامــل النفســية والبيئيــة الأســرية المســببة لإعاقتــه التواصليــة، ويعكــس 
مــدى واســع مــن العمليــات والمهــارات، مثــل الــدفء والحنــان الوالــدي، الألفــة والمــودة، 
ــة. وكلهــا مرادفــات للحــب ترتكــز علــى ثلاثــة  الحــب العاطفــي والرعايــة الوالديــة المتكامل
مصطلحــات أساســية تمثــل المكونــات الرئيســية للحــب الوالــدي، هــي )القــدرة علــى التوجيــه 
والإرشــاد، القــدرة علــى تحمــل المســئولية، القــدرة علــى التهذيــب والتربيــة( )إبراهيــم عبــد 

الجليــل،2016 ،28(.

	-:بعض النقاط المشتركة في تحديد مفهوم الحب الوالدي، نجملها فيما يلي

11 علــى الرغــم مــن تواتــر التعريفــات حــول مفهــوم الحــب الوالــدي إلا أنــه مــا يــزال هــذا  .
.)Bonnie Migliosi, 2010( المفهــوم مرتبطــاً بالدوافــع الإجتماعيــة والنفســية

22 أن الحــب الوالــدي عمليــة أو نتيجــة لعمليــات تتضمــن التركيــب الفســيولوجي .
للدمــاغ لــكل مــن الأمهــات والآبــاء، يقودهــا آليــات ســلوكية وعصبيــة، قــد تتحكــم في 
.)Pil Young Kim, 2009( ــاء الســلوكية تجــاه أطفالهــن تعامــات الأمهــات والآب

33 تنتــج هــذه العمليــة عــن ارتفــاع القبــول والرغبــة في التقــارب النفســي والبدنــي مــن .
الطفــل، والإســتمرار في التواصــل والتفاعــل الإيجابــي مــع الطفــل والتعايــش معــه 

في معظــم إحتياجاتــه ومتطلباتــه اليوميــة.
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44 يتوقــف مســتوي الحــب الوالــدي علــى درجــات التضحيــة مــن أجــل الطفــل، ومــده .
بــكل احتياجاتــه والوقــت المنقضــي مــن أجلــه، ودرجــات الإهتمــام بجميــع متطلباتــه 

النفســية والبدنيــة والســلوكية.

55 قــد يكــون الحــب الوالــدي بجميــع مكوناتــه )القبــول، العطف،الــودَّ والتضحيــة .
وســد احتياجــات الطفــل( مــن ســمات شــخصية الوالديــن، أي أن الأمهــات والآبــاء 
يتصفــون دائمــا بالشــعور بالحــب الوالــدي في كل مــن المواقــف وتحــت كل الظــروف 
ــى  ــة أي يتوقــف عل ــدي حال ــم، وقــد يكــون الحــب الوال ــاء التعامــل مــع أطفاله أثن
حجــم العطــاء والتضحيــة بالوقــت والجهــد والمــال والتعامــات الســلوكية الإيجابيــة 

.)Lisa Johnson, 2007(  مــع أطفالهــم

66 ــع ســلوكياته ســواء ســوية . ــدي للطفــل بجمي ــول الوال ــإن القب ــع الأحــوال ف في جمي
أو شــاذة والقــدرة علــى التعامــات الإيجابيــة مــع ســلوكيات الطفــل والتعديــل 
للســلوكيات الشــاذة وتنميــة الســلوكيات الإيجابيــة للطفــل تعــد مــن مهــارات الحــب 

.)Kristen, 2003(  الوالــدي

	 المناحــي والنظريــات والنمــاذج المفســرة للحــب: وفيمــا يلــي عــرض لتلــك
المناحــي والنظريــات والنمــاذج:-

1(-منحى نمط الحب:

يعتمــد هــذا المنحنــى علــى جمــع بيانــات مــن مجموعــة مــن الأفــراد حــول فهمهــم لمعنــى 
الحب،ومعتقداتهــم ومعارفهــم واتجاهاتهــم نحــو هــذا المفهــوم، وكذلــك فحــص اســتجابات 
هــؤلاء الأفــراد عندمــا يســألون عــن هــذا المفهــوم، وكيفيــة تمييزهــم لهــذا المفهــوم عــم 
ــذا  ــم له ــاً، وتصوراته ــن الحــب والإعجــاب مث ــرق ب ــه، كالف ــم الأخــرى المرتبطــة ب المفاهي
ــد اختيارهــم للشــريك الآخــر في  ــر هــذه التصــورات في ســلوكهم عن ــة تأثي ــوم، وكيفي المفه

.)Regan,2003, 14( العلاقــة
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ووفقــاً لمبــدأ التصنيف-الــذي يلخــص عــدداً هائــاً مــن المتغيــرات في فئــات عرضــة-
اهتــم »إينــور رواش E.Roach«-أحــد رواد مبــدأ التصنيف-ســنة 1973م بدراســة التصنيــف 
الهرمــي للمفاهيــم المتعلقــة بالحــب في اللغــة الطبيعيــة، أي ترتيــب المفاهيــم المســتمدة مــن 
اللغــة الطبيعيــة التــي تتشــابه بعضهــا مــع بعــض في فئــات رئيســية، ويســاعد هــذا الإجــراء 
علــى الحكــم بــأن هــذا المتغيــر محــل الإهتمــام ينــدرج تحــت فئــة معينــة ويســتخدم لوصفهــا  

.)Hendrick&Hendrick,2000, 205(

 وتجســدت الأدلــة التــي قدمــت في وقــت مبكــر لتصنيــف خصائــص مفهــوم الحــب في 
أعمــال »فيهــر Fehr  ســنة 1988م حيــث طلــب إلــى مجموعــة مــن الأفــراد تصنيــف الخصائــص 
التــي ذكرهــا الأفــراد للحــب  التــي ترتبــط بالحــب، وتبــن أن أهــم الخصائــص  الأساســية 

.)Regan,2003, 16(  هي:الثقــة، والإهتمــام، والأمانــة، والإحتــرام، والإخــاص، والإلتــزام

وفي مرحلــة متقدمــة حــاول »فيهــر وروســيل« )Fehr&Russel,1993, 425( فحــص 
أنــواع الحــب التــي يفترضهــا الأشــخاص، وترتيــب هــذه الأنــواع وفقــاً لدرجــة أهميتهــا، 
وقــد توصــل هــذان الباحثــان إلــى )68( نوعــاً أو نمطــاً مــن أنمــاط الحــب جــاء في مقدمتهــا 
الحــب الأمومــي ثــم تبعــه الحــب الأبــوي، وحــب الصداقــة، والحــب الرومانســي،والحب 
العــادي، والحــب الجنســي، وغيرهــا. كمــا أوضحــا هــذان الباحثــان أن الإنفعــالات هــي 
الفئــة العريضــة التــي تضــم مفهــوم الحــب، وأن الحــب بدوره-كإنفعــال إيجابــي- يضــم 

.)Barnes&Sternberg,1997(  أنواعــاً أخــرى تنــدرج تحتــه كمــا ســبق وأشــرنا
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والشكل)5( التالي يوضح بنية الحب كتدرج هرمي »لفيهر وروسيل«:

)Fehr&Russel,1991, 430( :عن )إبراهيم زكي عبد الجليل،2016 ،32(

 :Shefer  2(-نموذج شيفر

وفيه يصنف »شيفر« الوالدية إلى أربعة نماذج هي:

11 الوالديــة غيــر المهتمــة: وهــي تتســم بالتســاهل والســماح والإســتقلالية وتكــون .
القــوة منخفضــة  والعدوانيــة أيضــاً منخفضــة.

22 الوالديــة المتســلطة: وهــي تتســم بالســيطرة والتحكــم وتكــون القــوة مرتفعــة بينمــا .
يكــون الدعــم )الحــب( منخفضــاً.

33 الوالديــة ذات الحمايــة الزائــدة: وهــي تتســم بإرتفــاع الحــب والعطــف )الدعــم .
المرتفــع( وزيــادة الضبــط )قــوة مرتفعــة.

44 الوالديــة الديمقراطيــة: وهــي تتســم بإرتفــاع الحــب والعطــف )دعــم مرتفــع( كمــا .
أنهــا تســمح بالإســتقلالية )قــوة منخفضــة(. 
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وربمــا يكــون أســوأ أنمــاط الوالديــة غيــر المهتمــة خاصــة وأن الطفــل لــم يكــن قــد وصــل 
بعــد إلــى مرحلــة النضــج الــكافي أو النمــو الإنفعالــي المطلــوب وبالتالــي فإنــه شــديد التأثيــر 
بإهمــال الوالديــن أحدهمــا أو كليهمــا، ومــن اهــم مظاهــر ســلوك الوالديــة التــي تعبــر عــن 
عــدم الإهتمــام إهمــال الطفــل مــن حيــث المــأكل والملبــس والنظافــة، إبتعــاد الوالديــن عــن 
الطفــل لفتــرة طويلــة بمــا يشــعره بالقلــق، لأن غيــاب الوالديــن أو إحداهمــا يــؤدي إلــى نــوع 
مــن الإســتثارة الإنفعاليــة تكــون أحيانــاً علــى شــكل ثــورات غضــب وصــراخ، ومــن مظاهــر 
ســلوك الوالديــة غيــر المهتمــة  أيضاً،إهمــال الإجابــة علــى أســئلة الطفــل أو عــدم التعقيــب 
عــاى تقريــر أو شــهادة مدرســية أو عــدم الثنــاء علــى الطفــل لحصولــه علــى جائــزة، فــكل 

هــذه الأمــور ومــا شــابهها تشــعره بأنــه لا يمثــل قيمــة أو أهميــة لوالديــه .

 :Bamrnd 3(-نموذج بامرند

ــة  ــة كل منهــم يتســم بخصائــص معين ــة أنمــاط مــن الوالدي ــى ثلاث ــد« إل تشــير »بامرن
ــى شــخصية الطفــل وهــي: تنعكــس عل

11 ــة الرســمية: وفيهــا يتصــف الوالــدان بالحــزم والميــل إلــى تربيــة أطفالهــم . الوالدي
علــى أســاس العقــل والمنطــق، وتشــجيع الأطفــال علــى مزاولــة أنشــطتهم وإتخــاذ 
ــان،  ــن في الوقــت نفســه يتســم بالحن قراراتهــم بأنفســهم، وإن كان ســلوك الوالدي
وينعكــس ذلــك في صــورة خصائــص تمتــاز بهــا شــخصية الطفل منها: الإســتقلالية، 
علــى  الإعتمــاد  الإســتطلاع،  حــب  الذاتيــة،  الســيطرة  الإجتماعيــة،  المســئولية 

النفــس.

22 الوالديــة المتســلطة: وفيهــا يتســم الوالــدان بالتحكــم المتشــدد ويكونــان أكثــر نقــداً .
لســلوك أطفالهــم وإتجاهاتهــم، كمــا أن الوالديــن يكونــان أقــل في التعبيــر عــن 
الحــب والعواطــف وفي هــذا النمــط مــن الوالديــة يصبــح الأطفــال مســتائين، لا 

يثقــون بالآخريــن، ولا ينســجمون إجتماعيــاً.

33 الوالديــة المتســاهلة: ويتســم فيهــا الأبــوان بعــدم الســيطرة وعــدم محاســبة الأطفال .
أو معاقبتهــم إلا قليــاً، كمــا أنهــم يتصفــون بالحنــان ويتقبلــون ســلوكيات أطفالهــم، 
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وتتســم شــخصية أطفــال هــذا النمــط مــن الوالديــة بأنهــم ينقصهــم الإعتمــاد علــى 
أنفســهم والتحكــم في ذواتهــم وإن كان لديهــم إتجاهــات إستكشــافية.

:Naturalistic/BiologicalApproaches 4(- التوجــه البيولوجي الطبيعي

يمتــد هــذا التوجــه بجــذوره إلــى الجســد، والنواحــي العضويــة والوراثيــة، خاصــة 
ــذي  ــي Passionate Love )وال النواحــي الجنســية؛ ويتضمــن هــذا المنحــى الحــب العاطف
يعــرف بأنــه حالــة مــن الإندمــاج الكامــل بــن محبــن اثنــن مــع تقلــب المــزاج وتذبذبــه مــا 
بــن اللــذة والألــم( وحــب العشــرة )Love Companionate( والــذي يعــرف أيضــاً بأنــه 
العاطفــة التــي بهــا اثنــان مــن الاشــخاص يعيشــان في تضافــر وتشــابك عميــق( وهكــذا فــإن 
الحــب يبــدأ في حــرارة وتوهــج العاطفــة، ولكنــه ينتهــي ببــرود إلــى توهــج العشــرة والرفقــة، 
ويشــير )Hatfield,1988( إلــى أن الأشــخاص يحتاجــون نمطــي الحــب )العاطفــي، العشــرة( 
في علاقــات الحــب الخاصــة بهــم؛ كمــا يتضمــن هــذا المنحــى نشــأة الحــب فضــاً عــن 
عمليــات التعلــق Attachment Processes وإســهامات بولبــي » Bowlby,1969 » في هــذا 
المجال،حيــث دراســاته أنمــاط العلاقــات )مثــل العلاقــات الآمنة،القلقة،وعلاقــات التجنــب( 

والتــي يكونهــا الأطفــال مــع مــن يمنحونهــم الرعايــة.

:Psychologica/Social Approaches5(-التوجه الإجتماعي النفسي

ويتضمــن هــذا المنحــى مفاهيــم مــن قبيــل المعرفــة Cognition، الدوافــع الإجتماعيــة، 
التفاعــل، التواصــل، والتطبيقــات المتنوعــة للحــب، كمــا أنــه يتضمــن العديــد مــن التوجهــات 
Sny�( والت�ـي تتأرج�ـح م�ـا بيـن المنح�ـى النفس�ـي المع�ـرفي وص�ـولاً إل�ـى المنح�ـى الإجتماع�ـي 

.)der,C.R.&Lopez,sh.J.,2005, 474

	 أمــا عــن محــددات ومقومــات : Love Fundamentals محــددات الحــب
ــة هــي: ــا المنظــرون في ثلاث الحــب فيجمله

1.  القــرب المــكاني Proximity: إن أبســط تفســير لتأثيــر القــرب المكانــي هو أن الناس 
المتقاربــن أكثرحبــاً ومــودة مــن أولئــك الذيــن يعيشــون متباعديــن، فالفــرد لا يســتطيع 
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أن يتجــاوب أو يصــادق شــخصاً لا يعرفــه، كمــا أنــه مــن الصعــب أن تســتمر الصداقــة 
مــع شــخص لا تــراه بشــكل متكــرر؛ فضــاً عــن قابليــة التنبــؤ بســلوك الشــخص الآخــر، 
فكلمــا زادت رؤيــة فــرد لشــخص آخــر كلمــا زادت معرفتــه بــه، وكلمــا اســتطاع أن يتنبــأ 

بشــكل أفضــل بســلوكه في المواقــف المختلفــة. )مصطفــي الشــرقاوي،2000، 84: 85(

ــن  ــك الذي ــاس عــادة لأولئ ــابي Positive Interaction : ينجــذب الن ــل الإيج 2. التفاع
يحققــون معهــم تفاعــات إيجابيــة، حيــث يســهم هــذا التفاعــل في الســيطرة علــى الأحــداث 
ويزيــد درجــة التلاحــم فيمــا بينهــم ويــؤدي إلــى مزيــد مــن الألفــة، ويزيــد هــذا في مجملــه مــن 

درجــة حــب الأشــخاص لبعضهــم البعــض. )محمــد عبــد الرحمــن،2004 ،487(

3.التشــابه Similarity: إن هنــاك ميــاً قويــاً لــدى النــاس إلــى مجبــة أولئــك الذيــن 
يشــبهونهم، ويبــدو أثــر التشــابه بصــورة أوضــح مــع النــاس الذيــن يتقاســمون صفــات ثقافيــة 
وســكانية قوميــة، واتجاهــات ومعتقــدات وخلفيــات مشــتركة، فمثــل هــذه الصفــات مهمــة 
في تحديــد كيــف يفكــر النــاس، وكيــف يعملــون، كمــا أن النــاس الذيــن يتشــابهون في التفكيــر 

والعمــل يســهل عليهــم التفاهــم معــاً )مصطفــى الشــرقاوي، 2000، 93: 94(.

هــذا فيمــا يتعلــق بالحــب بشــكل عام-كأحــد مفاهيــم علــم النفــس الإيجابــي- أمــا فيمــا 
يتعلــق بالحــب الوالــدي فإننــا نجــد أن غالبيــة البحــوث النفســية في الحــب تركــز علــى الحــب 
الرومانســي Romantic Love  والتجــاذب Attraction في مرحلــة المراهقــة والرشــد مثــل 
بشــكل   )Rubin,1970),(Doin&Doin,1973) (Hendrick&Adler,1988(, دراســات 
يفــوق تركيزهــا في الحــب الوالــدي المقــدم في مرحلــة الطفولــة، وبمراجعــة الأطروحــات 
الســيكولوجية التــي تناولــت الوالديــة فقــد ركــزت جُــل اهتمامهــا علــى مفاهيــم التــواد، 
مفاهيــم  إن   .  Parenting Styles الوالديــة  الأســاليب   ،  Attachment Theory التعلــق 
مــن قبيــل الــدفء الوالــدي Parental Warmth ، المســاندة، التربيــة، الرعايــة، التــواد، 
القــرب عــادة مــا يتــم اســتخدامها بشــكل ومتكــرر في الاطــر النظريــة التــي تهتــم بعلاقــات 
الأبنــاء بالآبــاء، وهــذه المفاهيــم جميعهــا تقــع تحــت مظلــة الــدفء كبعــد مــن أبعــاد الوالديــة، 

وجميعهــا يشــير بشــكلٍ قــوي إلــى الحــب الوالــدي.
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ــع  ــاء يبثــون أولادهــم الحــب عبــر أرب ولقــد أشــارت العديــد مــن البحــوث إلــى أن الآب
Ag� ــة ــة والعدائي Warmth &  Affection ، العدواني �ـواد   ط�ـرق رئيس�ـية ه�ـي: ال�ـدفء والت
ــال Indifferences & Neglected ، الرفــض  ــالاة والإهم gression & Hostility ، اللامب

)Sillick,T.&Schutte,N.,2006(. Undifferentiated Rejection غيــر المُحــدَد

بالمســاندة،  الطفــل  تزويــد  الوالدي-إلــى  الوالدية-كأحــد مرادفــات الحــب  وتشــير 
والرعايــة، والحــب بطريقــة تــؤدي بــه إلــى النمــو الكامــل مــع تقويــة علاقــة الطفــل بوالديــه، 
الماديــة للطفــل، توجيــه، وإرشــاده، ورعايتــه،  الوالديــن المســئولية  لتقبــل  وتشــير أيضــاً 
Drap�( هوالإهتم�ـام ب�ـه، وتش�ـجيعه، وكل ه�ـذا م�ـن ش�ـأنه أن ينم�ـي م�ـن تقدي�ـر الطف�ـل لذاتهـ

.)er&draper,1983, 14

والحــب الوالــدي للطفــل هــو أكثــر العوامــل تأثيــراً علــي ســلوكه، والطفــل الــذي يرفــض 
مــن والديــه هــو أكثــر خلقــاً للمشــكلات الســلوكية مــن الأطفــال الذيــن يتمتعــون بحــب 
أويهــم. وكذلــك الأطفــال الذيــن يأتــون مــن أب وأم منفصلــن يكونــون أكثــر قابليــة للقيــام 
بالمشــكلات الســلوكية. والأكثــر أهميــة مــن ذلــك أن موقــف الآبــاء مــن التعليــم يؤثــر علــي 
الأطفــال ســلباً أو إيجابــاً، فالأطفــال الذيــن يلقــون اهتمامــاً مــن آبائهــم يكونــون أكثــر نجاحــاً 
وأقــل مشــكلات ســلوكية مــن أولئــك الذيــن لا يلاقــون اهتمامــاً ســواء نجحــوا أو رســبوا. 
ويخطــئ الآبــاء إذا لــم يوفــروا تعزيــزاً لنجاحــات أبنائهــم )أوجينــي مدانــات،1992 ،170(.

كذلــك الآبــاء الذيــن يصــرون علــى أن تكــون علامــات أطفالهــم ممتــازة بشــرط ألا 
يثيــر قلــق الأبنــاء أي أنــه يجــب علــى الآبــاء أن يكونــوا بمثابــة عوامــل دفــع لأبنائهــم في 
المدرســة إلــي الأمــام دائمــاً وإلــى التفــوق والإمتيــاز. وتؤثــر الأســاليب التــي يمارســها الآبــاء 
ــإذا كانــت هــذه الأســاليب  ــى تكوينهــم النفســي والإجتماعــي، ف في معاملتهــم لأبنائهــم عل
المتبعــة مــن قبــل الآبــاء هادمــة، أي تثيــر مشــاعر الخــوف وعــدم الشــعور بالأمــن في نفــوس 
الأطفــال، ترتــب عليهــا اضطرابهــم النفســي والإجتماعــي، أمــا إذا كانــت هــذه الأســاليب 
ــى تنشــئة أطفــال يتمتعــون بالصحــة  ــة، أي متوجــة بالحــب والتفاهــم، أدت إل المتبعــة بنائي

)عبــد الغنــي عبــود، 2004، 157(.  



- 343 -

ويمثــل التفاعــل بــن الوالديــن والأبنــاء عامــاً مؤثــراً في تكويــن شــخصية الأبنــاء، 
ــان أو قســوة وكراهيــة، ومــن  ــه مــن دفء وحن ــاء ومــا يتصــف ب فتفاعــل الوالديــن مــع الأبن
ــر  ــاء وفي أفكارهــم وتتأث ــر في شــخصية الأبن ــد يؤث ــل زائ ــة أو تســلطية، أو تدلي ديمقراطي
تصرفــات الأبنــاء بالجــو الأســري المســيطر، وبالأســاليب التــي يتبعهــا الوالــدان لتصــل بهــم 
إلــى مــا يطمحــون لــه. وإدراك الأبنــاء لأنمــاط معاملــة الوالديــن لهــم يســهم بقــدر كبيــر في 
فاعليــة هــذه الأنمــاط  مــن المعاملــة الوالديــة، فمثلهــا يكــون للوالديــن غاياتهــم التــي يريــدون 
ــم للإنخــراط  ــاء طموحاته ــإن للأبن ــك ف ــة، كذل ــة الوالدي ــا مــن خــال هــذه المعامل تحقيقه
في عمليــة التفاعــل بينهــم وبــن آبائهــم، إنهــا عمليــة تســير في اتجاهــن مــن الوالديــن إلــى 

الأبنــاء، وبالعكــس منهــم إلــى الوالديــن )شمســان المناعــي،1996(.

: )Triangular theory of love( نظرية مثلث الحب -)6

Robert Jeffrey Stern� «  وه�ـي نظري�ـة ع�ـن الح�ـب أبتكره�ـا عال�ـم النف�ـس الأمريك�ـي 
berg  » وتقســم هــذه النظريــة الحــب إلــي ثــاث مكونــات وهــي:- 

الألفــة : وتعنــي الشــعور بالقــرب والمحبــة والارتبــاط العميــق والفهــم المتبــادل والــزاج 
المشــترك . 

العاطفة المتقدة : وتمثل مشاعر الرومانسية والانجذاب بين الجنسين . 

الالتــزام : الشــعور القــوي المتبــادل بتحــول العلاقــة إلــي علاقــة أبديــة ويمثــل في 
ــدى  ــع شــخص أخــر . وفي الم ــي م ــأن يبق ــذي يتخــذه الإنســان ب ــرار ال ــر الق ــدى القصي الم

الطويــل يمثــل الانجــازات المشــتركة التــي تحققــت مــع الشــخص الأخــر . 

وتعتمــد قــوة الحــب وكميتــه علــي قــوة هــذه المكونــات الثلاثــة وتواجدهــا مــع بعضهــا 
البعــض وبنــاء علــي هــذه النظريــة الثلاثيــة هنــاك ثمانيــة أنــواع للعلاقــات الاجتماعيــة 

ــي:-  نوجزهــا فيمــا يل

علاقــة لا يتوفــر فيهــا الحــب : وهــي تلــك التــي لا توجــد فيهــا أي مــن هــذه العناصــر  أ-	
ــة العمــل(.  ــل علاق ــة )مث الثلاث
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علاقــة »الصداقــة الحقيقيــة«: وفيهــا تتوافــر الألفــة ولكــن مــن دون عاطفــة متقــدة أو  ب-	
التــزام وهــذا العلاقــات تتميــز بالقــرب وشــعور الشــخص بالــدفء والمحبــة لأصدقائــه، 

وهــي علاقــات تــدوم عــادة لفتــرة طويلــة . 

علاقــة » الحــب المشــتعل »: وفيهــا تتوافــر العاطفــة المتوقــدة ولكــن دون حميميــة ودون  ج-	
ــا » الحــب مــن أول نظــرة » وحيــث توجــد بــن  ــق عليهــا أحيان ــزام وهــي التــي يطل الت
الشــخصين مشــاعر غريزيــة وعاطفيــة متصاعــدة دون أن يكــون بينهمــا قــرب وتفاهــم 
حقيقــي ودون التــزام طويــل المــدى . وحســب الدراســات فــإن هــذه العلاقــات قــد 

ــة المتقــدة .  تختفــي في أي وقــت مــع زوال جــذوة العاطف

ــزام فقــط . بينمــا هــو  ــك لتوافــر عنصــر الالت علاقــة »الحــب الخــاوي«: وســمي كذل د-	
خــاو مــن الألفــة والقــرب مــن العاطفــة المتقــدة . 

علاقــة »الحــب الرومانســي«: وهــي العلاقــة التــي يتوافــر فيها عنصرا الألفــة والعاطفة  هـ-	
والمتوقــدة دون وجــود الالتــزام وهــي مــا يطلــق عليــه عــادة في ثقافتنــا العربيــة المعاصــرة 

اســم » علاقــة حــب » 

ــزام  دون وجــود  ــة والالت ــا الألف ــر فيه ــة تتواف ــة »الحــب العطــوف«: وهــي علاق علاق و-	
عاطفــة متوقــدة . فيهــا الشــعور الخــاص بالمحبــة والتفاهــم والالتــزام طويــل المــدى. مثل 
العلاقــات ضمــن الأســرة الواحــدة . أو العلاقــات الزوجيــة التــي زالــت منهــا الرغبــة 
الجســدية المتوقــدة . أو علاقــات الصداقــة الشــديدة التــي يتعاهــد فيــه الأصدقــاء 

علــي الصداقــة والترابــط والالتــزام إلــي الأبــد . 

علاقــة »الحــب الســاذج«: وهــي العلاقــة التــي تتوافــر فيهــا العاطفــة المتوقــدة والميــل  ز-	
ــك عندمــا  ــة . وذل ــة الحقيقي ــزي دون وجــود الفهــم المشــترك والمحب الجســدي والغري
تنتهــي هــذه العلاقــة بالــزواج  والالتــزام بنــاء علــي هــذا الميل الغريــزي . وهذه العلاقات 

تكــون عــادة غيــر مســتقرة إلا إذا طــور الزوجــان علاقتهــم الحميمــة لاحقــا. 

علاقــة »الحــب التــام«: وهــي العلاقــة التــي تتوافــر فيهــا العوامــل الثلاثــة معــا . وهــي  ح-	
تمثــل ذروة المتعــة  والشــعور الإنســاني الجميــل نحــو الأخــر  التــي يحلــم بهــا النــاس . 
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ــة  أصعــب مــن  ــرة طويل ــي هــذه العلاقــة لفت ويــري »  Sternberg  » أن المحافظــة عل
الوصــول إليهــا ولا يتــم إلا بالتعبيــر المســتمر عــن الحــب وعــن العاطفــة ، وفي كثيــر مــن 
الحيــان تســتمر هــذه العلاقــة لفتــرة مــن الزمــن  ثــم تتحــول إلــي علاقــة حــب عطــوف. 

ــات تتحــول ســريعا مــن  ــه » Sternberg  »  أن هــذه العلاق ــا توصــل إلي ــل أهــم م ولع
شــكل إلــي أخــر وأن أيــا مــن هــذه العوامــل قــد يختفــي مــع الزمــن إذا لــم تبــذل فيــه الجهــود 
الكافيــة للمحافظــة عليهــا وانــه لا يوجــد شــيء اســمه » بقــاء الأمــور علــي مــا هــي عليــه » 
 Robert Sternberg, 1986,( كمــا يظــن الكثيــر مــن النــاس الذيــن يعيشــون علاقــة  حــب مــا
)119:135; Barnes& Michael,1989, 72:85 ; Karin Sternberg,et al., 2008,61:65

»Sternberg  شكل)6(يوضيح نظرية النموذج المثلثي للحبِّ  »استيرنبرج

 )Karin Sternberg,et al., 2008( ،)2013،المصدر:)جودت شاكر محمود
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7(- نظريــة العجلــة الدائــرة في نمــو علاقــة الحــب وتمــر هــذه النظريــة 
بأربعــة مراحــل هــي : 

تبــدأ بالألفــة )  Rapport  ( ثــم البــوح الذاتــي )  Revelation self  ( ثــم التبعيــة 
personal�  ( ثــم تحقيــق الحاجــة الشــخصية )  the mutual Dependencies (  المتبادل�ـة 

 .  )  ity need fulfillment

ــوع أخــر مــن  ــي أو أي ن إن الحــب الرومانتيكــي أو الحــب الجنســي أو الحــب العقلان
الحــب يمكــن تفســيره بمتابعــة العجلــة مــرورا بمراحــل الألفــة فالمصارحــة المتبادلــة وأخيــرا  
تحقيــق الحاجــات الشــخصية . وتعتقــد أن هــذه العمليــات تحــدث بصفــة أساســية في أي 
علاقــة  أوليــة مثــل علاقــة الصداقــة ، أو علاقــات الوالديــن بأطفالهمــا أو علاقــة الذكــر 

والأنثــى )عثمــان الخرفــان، 2003, 121(. 

8(- نظرية ألوان الحب : 

والتــي ابتدعهــا عالــم النفــس »  John lee  »  ونشــطت خــال الأعــوام ) 1973 – 
1983 ( وقــد حــددت هــذه النظريــة ســتة أنمــاط مــن الحــب يســتخدمها النــاس في علاقتهــم 

الشــخصية نوضحهــا فيمــا يلــي : 

أ- » Eros »هــو حــب الجمــال وجــاء مــن اللفــظ اللاتينــي »Limerence« وهــو الصــورة 
النمطيــة للحــب الرومانســي والانجــذاب مــن النظــرة الأولــي بالاعتمــاد علــي الحــدس. 
وهــو كذلــك الحــب الجســدي علــي أســس عاطفيــة والتمتــع بالجمــال . ومــن مســاوئ 
هــذا الحــب : العيــش في الخيــال والاضمحــال الســريع للعواطــف . الاســترخاء المفرط 

في المشــاعر والأفــكار ووصــف بأنــه نــوع مــن الســذاجة . 

ب- »Ludus«  ويقصــد بــه الحــب المؤقــت مثــل حــب شــخص لعبــت معــه لعبــه في النــادي 
أو تبــادل معــه أطــراف الحديــث . والتركيــز هنــا علــي كميــة العلاقــات العاطفيــة مــن 

نوعيتهــا . ومــن مســاوئ هــذا النــوع : احتمــال الخيانــة : ووصــف بأنــه  »المجــون« 

 ج- “Storge” وهــذا النــوع مــن الحــب يعتمــد علــي أســس التشــابه في الميــول والهوايــات . 
وغالبــا مــا يبــدأ بالصداقــة ويتطــور ببــطء ليغــدو حبــا . وأشــار »  John lee  » إلــي أن 
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هــذا النــوع مــن الحــب قــد ينتهــي ســريعا لأنــه خالــي مــن العواطــف فتعــود الصداقــة 
كمــا بــدأت وتســتمر حتــى بعــد نهايــة العلاقــة . 

د- “pragma”  وهــو الحــب الواقعــي والعملــي . ويتــم فيــه التفكيــر بعقلانيــة حول التوقعات 
ــد الطــرف الأخــر  ــم عن ــم البحــث عــن القي مــن الأخــر في هــذا النمــط مــن الحــب يت
والعلاقــة مخطــط لهــا كقائمــة تسلســلية وكأنهــا ســتنتهي إلــي هــدف ينبغــي تحقيقــه 
, وهــو الحــب المتحفــظ والــذي يــدار بدقــة مــن العقــل وليــس مــن القلــب علــي أســاس 

الفوائــد المكتســبة والتكاليــف المترتبــة وهــذا النمــط قــد يتحــول إلــى »البغــاء«

ه- “Mania” الهــوس : وهــو حــب شــديد التقلــب قائــم علــي الإحســاس بالحاجــة للأخــر 
ــال لمنافســة  ــك . والأطف ــزواج في هــذا النمــط تمل ــة . ال ــة وإحســاس بالطمأنين كقيم
الحبيــب أو لاســتبداله والهــوس هــو الصفــة الســائدة يغذيــه انخفــاض مســتوي تقديــر 
واحتــرام الــذات . ومــن مســاؤه الغيــرة العميــاء والاســتحواذ والشــره وينقلــب هــذا 

النمــط أحيانــا إلــى إدمــان . 

و- “Agape”   الدهشــة » الحــب المفعــم بالإيثــار والتضحيــة بالــذات . وهــو الحــب الراقــي 
المعتمــد علــي الوفــاء . ويرتبــط غالبــا بقيــم روحيــة أو دينيــة تؤكــد معنــاه مثــل الحــب 
الوالــدي . ويتميــز هــذا النمــط بالكــرم العاطفــي. أمــا عــن مســاؤه فهــي  الشــعور 
 Rachel Shields , 2009 ,( بالذنــب بشــكل دائــم والإحســاس بعــدم الكفــاءة للشــريك

 )54:56 ), ( Karin Sternberg , 2008 , pp 93-103

:  Limerence   9(- نظرية الجفاف العاطفي 

أو مــا يعــرف بمــرض الحــب والتــي أبتدعهــا عالــم النفــس  Tennov  عــام 1979   
وطورهــا  Mc Whirter  عــام 1984  وهــو نمــوذج يعبــر بــه الليميرنــس حــن يكــون الســقوط 
في الحــب ليــس فقــط معميــا بــل قهريــا  compulsive  يختــرق فكــر الفــر وأولوياتــه وكل 
شــيء. وكأنــه أشــبه بأفــكار تجديفيــة أوســواس . كمــا تفتــرض أن الأفــراد يواجهــون ثلاثــة 
أنمــاط مــن الحــب : ) العقلانــي ، الخــوف مــن الرفــض ، الأمــل بالمســتقبل ( هــذا مــا يضعنــا 
أمــام ثلاثــة أنــواع مــن الروابــط العاطفيــة تختلــف فيهــا بينمــا مــن حيــث مــدة الارتبــاط : 
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الرابــط الوجدانــي  Affectional bond  : ويقصــد بهــا الحــب لشــخص واحــد لا 
شــريك لــه أبــدا. Limerent – Nonlimerent bond   وهــو العلاقــة القائمــة علــي الحــب 
ولكــن مــع وجــود شــريك أخــر. Limerent – limerent bond   وهــو العلاقــة التــي تحتــوي 
.))Nathaniel Branden , 2008 , 53:55 علــي مظاهــر الحــب مــع وجــود شــركاء عديــدون

وتذهــب »  Dorthy  في كتابهــا  )  Love and limerence  ( أن العلاقــة العاطفيــة 
تحتــاج في المتوســط إلــي ثــاث ســنوات حتــى يتبــن مــا إذا كانــت علاقــة حــب حقيقــي أم 

مجــرد نزعــة عارضــة . 

 : )  Roben 1973( نظرية-)10

حيــث أجــرى الدراســات العديــدة مســتخدما خلالهــا تقنيــات القيــاس النفســي ووصــل 
إلــي نظريتــه القائلــة أن الحــب الرومانســي يتكامــل مــن خــال ثــاث مكونــات هــي : 

والمســاندة  الجســدي  الوجــود  إلــي  الفــرد  احتيــاج  أي   :   Attachment   : التعلــق 
 . الانفعاليــة مــن الآخــر 

الرعاية  caring  : أي شعور الفرد بأهمية وجود من يهتم به ويكون مسئولا عنه. 

 Nathaniel,( أي الرغبــة بالاتصــال الحميــم بإنســان موثــوق بــه  Intimacy:الألفــة
.)2008, 214

:)Hate led 1988  ( نظرية-)11

والتــي حاولــت أن تفســر الآليــة النفســية التــي ينبثــق منهــا الحــب . بافتراضهــا أن  
)الإســتثارة( التــي يتلقاهــا الفــرد مــن الخــارج . و )التصنيــف( الــذي يعطيــه لتلــك الإســتثارة. 
همــا اللــذان يحــددان احتمــال نشــوء الحــب مــن عدمــه . وقــد قدمــت الكثيــر مــن الدراســات 
التجريبيــة التــي تعــزز هــذه النظريــة . إذ تبــن أن الاســتثارة الانفعاليــة التــي يتعــرض لهــا 
الإنســان  في موقــف مــا . يمكــن أن ترفــع  مــن شــدة مشــاعره العاطفيــة  نحــو الجنــس 
الأخــر. أي كلمــا أزداد توتــر الموقــف الــذي يجــد  الإنســان نفســه فيــه . كلمــا وجــد في نفســه 

قــدرة أكبــر علــي الحــب . 
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ففــي إحــدى هــذه الدراســات صمــم الموقــف بحيــث يتســنى لمجموعــة مــن الرجــال 
المتطوعــن للاشــتراك في تجربــة علميــة وهميــة . أن يلتقــوا بنســاء جذابــات قبــل لهــم 
بأنهــن شــريكات لهــم في التجربــة ، وبعــد أن تم اللقــاء . أخبــر بعــض هــؤلاء الرجــال 
ــة جــدا بوصفــة شــرطا مــن شــروط هــذه  ــة مؤلم ــي صدمــات كهربائي ــه ســيتعرضون إل بأن
التجربــة العلميــة . وحــن ســئلوا بعــد ذلــك عــن مقــدر رغبتهــم في ترتيــب موعــد لاحــق للقــاء 
ــة ) أي المســتثارين ( قــد  ــة . تبــن أن الرجــال الخائفــن مــن التجرب شــريكاتهم في التجرب
عبــروا عــن انجــذاب أكبــر نحــو المــرأة التــي شــاركتهم التجربــة . إن تواتــر هــذا النــوع مــن 
التجــارب أفضــي في النهايــة إلــي اســتنتاج يحــدد الآليــة الفســيولوجية للحــب بالاتــي : إن 
هرمــون الأدرينالــن الــذي تفــرزه الغــدة الكظريــة في حــالات الانفعــال نتيجــة تأثــر منطقــة 
الهايبوثالامــوس ) تحــت المهــاد ( في الدمــاغ البشــري بالاســتثارة الخارجيــة . يحفــز النــزوع 

الرومانســي لــدى الكائــن البشــري للاندمــاج بكائــن أخــر مــن نفــس نوعــه . 

12(-نظرية كارن هورني :

حــول العلاقــات الأســرية والحــب الوالــدي : وتركــز هــذه النظريــة علــي أهميــة علاقــة 
الحــب بــن الأطفــال ووالديهــم وغيرهــم مــن الحاجــات المرتبطــة بشــكل أو بأخــر بالحــب 
والقبــول الاجتماعــي . ويلاحــظ أن نظريــة » هورنــي » تأثــرت بفكــر فرويــد . ورأت أن 
الحــب الوالــدي هــو البديــل الصحيــح لفكــرة الجنــس الفرويديــة . كمــا أنهــا تقلــل مــن أهميــة 
الحتميــة البيولوجيــة ككل وتســتبدلها بدافعيــة النمــو , وأن فقــدان الحــب هــو الــذي يــؤدي 
 Rachel( إلــي اضطــراب  الشــخصية . والتــي قــد تعــزي نســبيا إلــي الخبــرات اللاشــعورية

. )shields , 2009, 84:89

الركيــزة  هــي  والحــث  التواصــل  علــي  القائمــة  الأســرية  العلاقــات  أن  يتضــح  وهكــذا 
الأساســية لنمــو شــخصية الطفــل علــي نحــو ســوي . وإن إهمــال ورفــض الوالديــن للطفــل يكــون 
بمثابــة الســبب الأساســي »  the basic Evil  » لنمــو الانحــراف واضطرابــات النفســية والعقليــة 
ويلاحــظ أن مشــاعر الكراهيــة »  the basic Hostility  » الناتجــة عــن ممارســة الوالديــن 

ــة والحــب.  ــة  الكراهي ــه يعيــش ازدواجي ــه الطفــل ، ممــا يجعل الخطــأ تســبب قلقــا يكبت



- 350 -

:»Erich Fromm « 13(-نظرية

قســم الحــب في هــذه النظريــة إلــي خمســة أقســام وخصــص لــكل قســم منهــا فصــل 
في كتابــه » the art of loving«  والأقســام التــي بنــى عليهــا  » Erich Formm «  جــاء كــرد 

فعــل لتقســيم فرويــد الحــب إلــي : 

ــا  ــا ، وهن ــا أو يخدمه ــق به ــكل مــا يتعل ــه ول أ-الحــب النرجســي:  وهــو حــب الإنســان لذات
ــه  ــه أو يحقــق رغبات يبحــث الإنســان  عــم يشــبه صفات

ب-الحــب الموضوعــي: وهــو حــب الإنســان لشــخص أو لشــيء خــارج حــدود ذاتــه . وهنــا لا 
. )Erich From , 2000( يتشــابه المحبــوب مــع المحــب بقــدر مــا يتكامــل معهــا

14(-لغات الحب الخمسة عند الأطفال : 

وترتبــط بـــ »  Garry Chapman & Ross Campbell  » و  الــذي خــرج في ضــوء 
دراســاته العديــدة إلــي وضــع تصــور عملــي لتنميــة الحــب الأســري وذلــك مــن خــال خمســة 

مبــادئ عامــة يمكــن إيجازهــا فيمــا يلــي : 

لغــة الحــب الأولــى : وتتمثــل في كلمــات التعزيــز الإيجابيــة فالإطــراءات المنطوقــة ، 
وكلمــات التقديــر والثنــاء ، تعتبــر موصــات قويــة للمحبــة ، فالإمكانــات الكامنــة داخــل 
 ”Garry Chapman“  الطفــل. قــد تكــون في انتظــار كلمــات التشــجيع مــن الوالديــن . ويــرى
أن التعبيــر عــن حبنــا للطفــل أمــر وجوبــي , ينبغــي توظيفــه في علاقتنــا بالطفــل علــي أن 
تكــون  الكلمــات منســجمة مــع نغمــة الصــوت . فأحيانــا تقــول كلماتنــا شــيئا ونغمــة الصــوت 
تقــول شــيئا أخــر. وبذلــك نرســل رســائل مزدوجــة فيفســر الطفــل رســائلنا عــادة علــي 

أســاس نبــرة أصواتنــا لا علــي أســاس الكلمــات التــي يســمعها.

لغــة الحــب الثانيــة : وتتمثــل في تكريــس وقــت خــاص : يحتــاج الطفــل مــن الوالديــن أن 
يكرســا لــه وقتــا كافيــا مــن خلالــه تنظيــم حــوار مشــترك . يعبــر عــن تمتــع الوالديــن بصحبــة 
الطفــل وعــن رغبتهمــا في القيــام بالتنشــئة المتكاملــة . فالتعبيــر عــن المحبــة الفعــال لا تعنــي 
أن يجلــس الوالــدان علــي أريكــة ويشــاهدا التليفزيــون معــا والطفــل موجــود فقــط بــل أن 

تكريــس وقــت خــاص يعنــى أن يولــى المــرء انتباهــا غيــر منقســم . 
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لغــة الحــب الثالثــة : وتتمثــل في تلقــي الهدايــا : إن الهديــة تعبيــر عــن المحبــة . وهــي 
شــيء يمكــن أن تنظــر إليــه وتقــول » أنهــا كانــت تفــر في » أو » إنــه يذكرنــي » ومــا الهديــة في 
ذاتهــا إلا رمــزا لذلــك التفكيــر فليــس مهمــا تكلفتهــا الماديــة . بــل المهــم هــو التفكيــر بالطفــل. 

ــن بأعمــال مــن  ــوم الوالدي ــا أن يق ــة : أعمــال الخدمــة : يقصــد به ــة الحــب الرابع لغ
شــانها معاونــة الطفــل دون أن نفقــده المبــادرة والاســتقلالية . ومــن أعمــال الخدمــة . علــي 
ســبيل المثــال : طهــو وجبــة طعــام . إحضــار ملابــس . المســاعدة في ترتيــب ألعابــة . ترتيــب 
خزانــة الملابــس ، المســاعدة في التعليــم وكتابــة الفــروض . وهــذه كلهــا أعمــال تقتضــي 
ــام بهــا بــروح إيجابيــة . كانــت بالحقيقــة  تفكيــرا وتخطيطــا وجهــدا وطاقــة . وإذا تم القي

تعبيــرات عــن المحبــة . 

لغــة الحــب الخامســة : التلامــس الجســدي : إن التلامــس الجســدي هــو وســيلة فعالــة 
للتعبيــر عــن المحبــة فالإمســاك بالأيــدي  والتقبيــل والعنــاق وغيرهــا . هــي كلهــا طــرق 
للتعبيــر عــن الحــب الوالــدي . فالطفــل عــادة لا يقبــل إلا ملامســة الوالديــن فقــط وهــذا 
إحســاس بالأمــان . ويمكــن لنفــس اللمســات أن ترســل رســالة تفيــد إمــا البغضــة أو الحــب 

. ) Garry Chapman & Ross Campbell , 2005(

  » Shininhi Suzuki  « 15(-نظرية

في التنشــئة بالحــب : وتنطلــق نظريتــه مــن المياديــن الإيجابيــة التــي تســاهم في تنشــئة  أ-	
طفــل بحــس مرهــف وحــب للنظــام والاحتمــال » ويقتنــي قلبــا نقيــا  وجميــا« وتتشــابه 
القواعــد الأساســية لطريقــة »  Suzuki  » بتسلســل اكتســاب الطفــل للغــة وتتلخــص 

النقــاط التاليــة :

مسئولية الوالدين : فالوالدين هما من يقومان بدور المعلم الطبيعي .  ب-	

البدايــة المبكــرة : إن الســنوات المبكــرة في عمــر الطفــل هــي الســنوات الحاســمة في نمــوه  ج-	
العقلــي. وتدريــب الحــواس وقــدرات التحكــم العضلــي الدقيقــة . وتكــون القــدرات الســمعية 

للطفــل في قمــة حساســيتها لاكتســاب اللغــة وأيضــا لاكتســاب الحــس الموســيقي. 
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ــن  ــة ويســتطيع الوالدي ــة باللغ ــة مليئ ــة مــن بيئ ــال يكتســبون اللغ الإســتماع : إن الأطف د-	
أيضــا أن يجعــا الحــب جــزءا مــن البيئــة المحيطــة بالطفــل . فهــذا يهيــئ الطفــل   

لامتصــاص العواطــف . كمــا يمتــص اللغــة الأم مــن البيئــة . 

التكــرار : وهــو عامــل مهــم جــدا لاكتســاب أي مقــدرة ، والحاجــة إلــي التكــرار تختلــف  هـ-	
مــن طفــل لآخــر . فالمعلــم والوالديــن عليهــم المتابعــة بصبــر حتــى يأخــذ الطفــل حاجتــه 

مــن التعاطــف والحنــان . 

الحــث والتشــجيع : إن مقابلــة مجهــودات الطفــل بالثنــاء والتشــجيع المفــرح هــو الــذي  و-	
يحــث الطفــل علــي الاســتمرار في النمــو وبنــاء قدراتــه . وموقــف الوالديــن مهــم جــدا في 
هــذا الأمــر . فالتشــجيع الإيجابــي مــن المحيطــن بالطفــل عنــد تعلــم الكلمــات الأولــى 
يحفــزه لمحاولــة نطــق كلمــات أكثــر . لا يجــب أن نتوقــع الكثيــر مــن الطفــل  لكننــا ينبغــي 
أن نمتــدح كل تقــدم مهمــا كانــت الخطــوة صغيــرة حيــث يقــول )  Suzuki  ( إذا كان 

الحــب عميقــا . يمكننــا أن نحقــق الكثيــر . 

معــدل التقــدم الطبيعــي: إن كل طفــل ينمــو ويتقــدم حســب المعــدل الخاص به والمناســب  ز-	
ــل . وفي فلســفة »Suzuki«  لا  ــر الطف ــم وعم ــدل التعل ــط مع ــن الخطــأ أن نرب ــه. م ل
يجــب مقارنــة الطفــل بأخــر  مــن أقرانــه في نفــس العمــر فمعــدل التقــدم يحــدده الطفــل 

نفســه . 

ــه  ــن : إن الأطفــال يســتمتعون بملاحظــة مــا يفعل التواجــد المســتمر مــع أطفــال آخري ح-	
التحديــات  أقرانهــم في  ويفرحــون بمشــاركة   . المراحــل  كل  الآخــرون في  الأطفــال 
والإنجــازات . وهــذا مــا يخلــق  بيئــة مــن المتعــة والفــرح وروح الفريــق وبشــكل عــام 
ــي دعــم مجهــودات  ــل يشــجع عل ــن الأطفــال ب ــد  » Suzuki «  روح التنافــس ب لا يؤي

أقرانهــم . 

التفاعــل مــع الآخريــن : لاحــظ »  Suzuki «  أهميــة الاحتــكاك بالآخريــن لمــا  لذلــك  ط-	
مــن أهميــة في بنــاء الثقــة . كمــا أن ثنــاء الآخريــن هــو منــح وتشــجيع 
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المنهــج الموحــد المتــدرج : حــرص »Suzuki « علــي ابتــداع خطــوات إيجابيــة للتربيــة  ى-	
ــم الطفــل بالمتعــة الفكريــة  ممــا يمــد الأطفــال  ورأي أن ســبب الخطــوات تحيــط عال
بحافــز قــوي . وهــذا يتطلــب وعيــا وفكــرا واضحــا لــدي الوالــدان . وليــس مــن خــال 

. )shinihi Suzuki , 2000( تماريــن تقنيــة جافــة

 :Bowen 16(-نظرية

ــن«،  ــد »بوي ــة عن ــل نقطــة البداي ــه تمث إن دراســة علاقــة المريــض )المضطــرب( بوالدي
فقــد أكــد أن المــرض عنــد المريــض ليــس إلا عرضــاً للأســرة كلهــا فالأســرة وحــدة واحــدة 
وكائــن عضــوي، والعضــو المريــض داخــل الأســرة هــو الفــرد الــذي مــن خلالــه تعبــر الأســرة 
عــن إضطرابهــا. فالعمليــات المرضيــة تشــمل الثالــوث المكــون مــن : الأم –الأب-الإبــن 
المضطــرب«، خاصــة وإن كانــت الأم قاصــرة )Inadequate( وفقيــرة التكيــف بشــكل صريــح 
تعمــد إلــى الســيطرة علــى إبنهــا، وتفعــل كل شــيئ لحمايتــه )عــاء كفــافي،1989، 44:35(.

فالطفــل عصبــي المــزاج يفصــح عــن أبويــن ينتهجــان ســلوكاً عصبيــاً معــه والطفــل هــادئ 
الطبــع يفصــح عــن ســماحه والديــه. ووفقــاً »لبولبــي« فــإن نوعيــة علاقــة الطفــل بوالديــه في 
الســنوات الأولــى مــن الحيــاة تحــدد ســعادة هــذا الطفــل في المســتقبل وصحتــه النفســية، حيــث 
تبــن أن الطفــل الــذي لا يشــعر بالتــواد والإرتبــاط بوالديــه في هــذا الوقــت ســوف يكــون في 
أزمــة نفســية خطيــرة عندمــا ينمو.فتلقــي الحــب الوالــدي في باكــورة حيــاة الإنســان ربمــا 

ــام شــاهين،2010 ،8(. ــة Positive Life Outcomes )هي ــاة الإيجابي ــج الحي ــط بنتائ يرتب

فثمــة جهــازاً وجدانيــاً ذات ملامــح وقســمات معينــة يتكــون في شــخصية الطفــل، ولعنــا 
نزعــم أن الســمات الجوهريــة الأساســية لهــذا الجهــاز النفســي تكتمــل خــال الخمــس 
ســنوات الأولــى مــن عمــره، ومــا يحــدث بعــد ذلــك مــن تغيــرات في ذلــك الجهــاز يكــون بمثابــة 
تنقيــح لا يتعلــق بجوهــره. فالطفــل صاحــب الجهــاز الوجدانــي الفاســد-وقد تأكــد عطبــه 
خــال الخمــس ســنوات الأولــى مــن عمــره-لا يصلــح حالــه الوجدانــي  بعــد ذلــك مهمــا قابــل 
مــن أســباب الحــب والوئــام في أرتــه، وعليــه فمســؤولية الوالديــن في الواقــع كبيــرة إزاء مــا 
ــا نشــبه الحــب  ــة، ولعن ــل العاطفي ــاة الطف ــر في حي ــغ وخطي ــر بال ــاه مــن أث يمكــن أن يحدث
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ــة  ــع ببني ــدة وقــد تمت ــى صحــة جي ــذي ينشــأ عل ــة بالصحــة والمــرض، فالطفــل ال والكراهي
متينــة خــال ســنوات طفولتــه الباكــرة يمكــن أن يتمتــع بصحــة جيــدة وممتــازة طــوال حياتــه. 
ولعلنــا فيمــا يلــي نحــدد خصائــص شــخصية الطفــل- الــذي ينشــأ في حضــن والديــن يحبانــه 
ويحبــان بعضهمــا البعــض ومــا ينجــم عــن هــذا الحــب مــن نتائــج تتبــدى في ســلوكه، ومــن 

أهــم هــذه الخصائــص مايلــي:-

11 الهــدوء النفســي: فمــا لاشــك فيــه أن الطفــل الــذي يعيــش في منــاخ دافــئ بمــا .
يشــيع مــن حــب بــن والديــه، يكــون بالتالــي متمتعــاً بالهــدوء النفســي، والشــخص 

ــى تمتعــه بذلــك الهــدوء. الهــادئ نفســياً تجــد ملامــح وجهــه تــدل عل

22 إتســاق الســلوك: والشــخص الــذي يترعــرع في بيئــة أســرية مفعمــة بالحــب يكــون .
ــو لا يصــدر ســلوكاً  ــه، فه ــؤ بتصرفات ــك التنب ــث يمكن صاحــب ســلوك متســق بحي

ــاً، أي لا يغضــب بغيــر ســبب واضــح. مفاجئ

33 ــذي ينشــأ في جــو نفســي ســعيد، يكــون . إشــاعة الســعادة حــول المــرء: والطفــل ال
بالتالــي راغبــاً في إســعاد الآخريــن، ذلــك أن الحــب الــذي عــاش في ظلــه وترعــرع 

ــة. ــه شــاعراً بالبهجــة الداخلي ــه يجعل في أحضان

44 ــو مــن العقــد النفســية: فالواقــع أن العقــد النفســية والإنحرافــات الســلوكية . الخل
ــع  ــذي تمت ــب الشــخص ال ــد النفســية لا تصي ــك العق ــة بتل ــي تصاحــب الإصاب الت
ــى أن  ــى رأســها حاجــة الطفــل إل ــه. فالحاجــات الأساســية وعل بالحــب في طفولت
يَحِــب ويُحَــبَّ تكــون قــد أشــبعت ولــم يستشــعر الحرمــان الوجدانــي، ونحــن نعــرف 
أن المصابــن بالإنحرافــات النفســية هــم أولئــك الذيــن حرمــوا مــن الحــب الــوارد 
إليهــم والصــادر عنهــم خــال مراحــل حياتهــم الأولــى بــدءاً بالطفولــة الأولــى التــي 

تبــدأ منــذ الميــاد وحتــى الخامســة.

55 الفكــر البنــاء الإيجابــي: فصاحــب الطفولــة الســعيدة بحــب الوالديــن بعضهمــا .
لبعــض يكــون شــخصية بنــاءة وإيجابيــة، أنــه لا يعمــل علــى هــدم أحــد، بــل يســعى 

ــاء أنفســهم وتقويــة دعائمهــا. جاهــداً لمســاعدة جميــع المحيطــن بــه علــى بن
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وعليــه فحرمــان الطفــل مــن الحــب الوالــدي في مراحــل النمــو المبكــر يــؤدي إلــى إنعــدام 
ــون« أن العــرض الأساســي  ــرى »ب ــن وي ــى إقامــة علاقــة حــب مــع الآخري قــدرة الطفــل عل
لهــذا الحرمــان مــن الحــب الأمومــي هــو التبلــد العاطفــي وإنعــدام القــدرة علــى التواصــل مــع 
الآخــر وإنعــدام القــدرة علــى التفاعــل الإجتماعــي مــع الآخريــن، وهــذا مــا أكــدت عليــه نتائج 
Tuma,Hersen,Eis�(  ،)Wright,2000(  ،)Webster,Stratton,1989 مـ�ن:)  كل  )دراسـ�ة 

. )Ounton,1996(، )ler,2012

17(-النظرية البيولوجية الطبيعية:

ــاً، قــد العلمــاء مزيــداً مــن الأدلــة والبراهــن علــى أن الشــعور بالحــب   منــذ قــرن تقريب
ظاهــرة بيولوجيــة مــن صلــب التكويــن الجينــي للإنســان، حتــى إنــه يــؤدي دوراً أساســياً في بقــاء 
الجنــس البشــري وقــد أكتشــف الباحثــون هرمونــات وجزيئــات بيولوجيــة مختلفــة علــى صلــة 
ــة  ــى الجســد، والنواحــي العضوي ــد هــذا التوجــه بجــذوره إل مباشــرة بظواهــر الحــب.  ويمت
والوراثيــة، خاصــة النواحــي الجنســية؛ ويتضمــن هــذا المنحــى الحــب العاطفــي )والــذي يعــرف 
بأنــه حالــة مــن الإندمــاج الكامــل بــن محبــن إثنــن مــع تقلــب المــزاج وتذبذبــه مــا بــن اللــذة 
والألــم( وحــب العشــرة )والــذي يعــرف بأنــه العاطفــة التــي يشــعر بهــا إثنــان مــن الأشــخاص 
ــدأ في حــرارة وتوهــج العاطفــة،  ــق( وهكــذا فــإن الحــب يب يعيشــان في تضافــر وتشــابك عمي

ولكنــه ينتهــي ببــرود إلــى توهــج العشــرة والرفقــة )هيــام شــاهين،2010 ،19(.

هــذا ويؤكــد البيولوجيــن أن الحــب غريــزة بشــرية كالجــوع والعطــش، ولهــذا فقــد 
ــه(،  ــاط ب ــم الإرتب ــس الآخــر ث ــاث مراحــل )الشــهوة والإنجــذاب للجن ــى ث قســم الحــب إل
فالشــهوة تتحــدد في الرغبــة الجنســية تجــاه شــخص معــن يعقبهــا الإنجــذاب الجنســي لــه 

ــه. ــاط  ب ــة في الإرتب والرغب

ومن أهم الأعراض والتغيرات الفسيولوجية للحب على الإنسان منها:

11 طاقــة متدفقــة إضافيــة في الجســم تنتــج عــم إحتــراق الكربوهيــدرات والســكريات .
المخزنة.
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22 إتساع في حدقتي العين..

33 إزدياد نبض القلب إلى معدلات ملحوظة..

44 إحمرار في الوجه والصدر وسواعد اليدين..

55 زيادة في إفراز العرق، الغدد الدمعية..

66 زيادة في إفرازات الغدد الزيتية للشعر فيلحظ لمعانه..

77 عــزوف عــن شــراهة الطعــام والرغبــة في إتبــاع عــادات غذائيــة صحيــة والمحافظــة .
علــى الــوزن الملائــم.

88 سهولة الإقتناع بالإبتعاد عن العادات السيئة مثل التدخين..

99 نشــاط غيــر إعتيــادي في كهربائيــة الخلايــا الجبهيــة بشــكل خــاص، والخلايــا .
الســطحية بشــكل عــام، مقابــل ســكون نســبي لباقــي خلايــا الدمــاغ.

1010 إفرازات مفرطة لهرمون الإدرينالين وإنخفاض مستوى السيروتنين.

ــة الإســتثارة  ــرة النفســية لحال ــه« الخب ــة بأن ــاً لهــذه النظري ــه يعــرف الحــب طبق وعلي
ــاً  البيولوجيــة التــي يمــر بهــا الفــرد نتيجــة لقائــه بشــخص مــن الجنــس الآخــر يــراه جذاب

.  )Tallies,F,2004, 104(

هــذا وتفســير النظريــة البيولوجيــة للحــب الوالــدي الــذي يتمثــل في علاقــة الغــدد 
ــة،  ــزة الوالدي ــة لغري ــات بالحــب، وذلــك مــن خــال إحــدى التفســيرات البيولوجي والهرمون
وكيــف أن القلــوب بــن إصبعــي الرحمــن يقلبهــا كيفمــا شــاء، ولمــاذا لــم وص المولــي عــز وجــل 
الأم والأب علــى أولادهمــا الضعفــاء ولكنــه ســبحانه أوصــي الأبنــاء علــى والديهــم، لأنهــم 
بالطبــع لا يملكــون تلــك الغريــزة عندمــا يكبر كل منها ويصبــح الوالدان هم الضعفاء والأبناء 
هــم الأقويــاء، ولعنــا نندهــش لوجــود تلــك التغيــرات الهرمونيــة، والمرتبطــة بشــعور الوالديــن 
نحــو طفلهــم منــذ الشــهور الأولــي لحــدوث لعمــر الطفــل )عبــد الهــادي مصبــاح،2013 ،1(.
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:Communication Theories 18(-نظرية التواصل

تؤكــد هــذه النظريــة علــى أن كل ســلوك يعتبــر تواصــل ولا يســتطيع أي فــرد ألا 
ــة، ويســمي  ــة العلاق ــراً تحــدد طبيع ــن، وأن كل تواصــل يتضمــن أوام ــع الآخري يتواصــل م

.)Meyers, 1984, 84( التقريــر  أو  بالرســالة  التواصــل  محتــوى 

وقــد يتضمــن التواصــل بــن أفــراد الأســرة خلــاً وظيفيــاً عندمــا يشــوهون محتويــات 
تظهــر  عندمــا   التواصــل  علاقــات  في  الصــراع  وينشــأ  الإتصــال،  أوامــر  أو  الرســالة 
المجــادلات غيــر البنــاءة. كمــا تركــز نظريــات التواصــل علــى ضــرورة تغييــر القوانيــن 
ــد  ــا ق ــر قوانينه ــى تغيي ــب عل ــى التغل ــدرة الأســرة عل ــت، لأن عــدم ق الأســرية بمــرور الوق
ــدى أحــد أفرادهــا، وهــذه  ــة ل ــى نشــأة ونمــو المشــكلات الســلوكية أو الإنفعالي ينعكــس عل
ــان تكــون  ــة التواصــل . وفي بعــض الأحي ــر مباشــرة عملي ــوق بصــورة غي المشــكلات قــد تع
مشــكلات الطفــل مخرجــاً للضغــوط الأســرية أو تكــون وســيلة للإبتعــاد عــن التوتــرات 
والصراعــات بــن الزوجــن، فغالبــاً يلعــب  إضطــراب الطفــل دور  كبــش فــداء حيــث يبــرر 
الوالــدان صراعاتهمــا الزواجيــة بتركيــز الملائمــة والمشــاعر الســلبية علــى الطفــل ممــا يزيــد 

الإنحــراف داخــل النســق الأســري.

ــون  ــي تحــدث في ســلوك الطفــل، أو يضع ــرات الت ــدان التغي ــراً مــا يتجاهــل الوال وكثي
ضغوطــاً كبيــرة علــى الطفــل، أو قــد يتمتــع الطفــل بعلاقــة قريبــة بأحــد الوالديــن فيقــوم 
بالتأثيــر مــع هــذا الوالــد أثنــاء لمجــادلات الأســرية ممــا يثيــر الصــراع حتــى لــو تحــرك 

الوالــدان نحــو الإصــاح والتوفيــق فيمــا بينهــم )إميــل إســحق، 2003، 85: 86(.

ــى اضطــراب  ــرٌ عل ــراً كبي ــا أث ــدان لهم ــا الوال ــي واجهه ــة الأمــل الت ــإن الفشــل وخيب ف
الطفــل، حيــث يتوقــع كلاهمــا أن يجــد عنــد الآخــر مــا يفتقــده هــو. وســرعان مــا يشــعران 
بالإحبــاط. وهــذا الشــعور عنــد الوالديــن هــو المنــاخ الملائــم الــذي تنشــأ فيــه المهيئــات 
المرضيــة. والطفــل في هــذه الأســرة ينشــأ مثــل غيــره مــن الأطفــال قاصــراً ضعيــف الحيلــة 
يحتــاج إلــى مســاعدة الآخريــن. ولكنــه يتحقــق بعــد ذلــك أن هنــاك شــيئاً مختلفــاً بالنســبة 
لإعتمــاده علــى مســاعدة والديــه. ويعيــش تحــت تهديــد مســتمراً بــأن يفقــد حــب الوالديــن 

إذا فكــر وحــاول أن يخــرج عــن الأســاليب المحــددة لــه )عــاء كفــافي، 35: 44(.
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لذلــك يوصــف التواصــل بأنــه فعــال حينمــا يكــون المعنــى الــذي يقصــده المرســل هــو 
الــذي يصــل بالفعــل إلــى المســتقبل. والتواصــل هــو أســاس كل تفاعــل إجتماعــي، فهــو 
يمكننــا مــن نقــل معارفنــا، وييســر التفاهــم بــن الأفــراد )محمــد عاطــف، 1995، 72(.

Meta communica�  وم�ـن أه�ـم مفاهي�ـم نظري�ـات التواص�ـل مفه�ـوم م�ـاوراء التواص�ـل
tion ويقصــد بــه عمليــة الرجــوع خطــوة عــن التفاعــل أو الحديــث المباشــر نحــو التواصــل. 

ــد التواصــل فــإن تفاعلاتهــم ســتزداد  ــى مــا بع ــن أفــراد الأســرة إل ــزاع ب ــإذا اســتمر الن ف
تشــوهاً، وتصبــح الرســائل صراعيــة وغامضــة ممــا يــؤدي إلــى مشــكلات الســلوك. 

وممــا ســبق يتضــح أن الطفــل ليــس ضحيــة الصــراع الأســري بمفــرده، وعلــى النقيــض 
لهــذه النظريــة يشــيرون إلــى أن أمــراض الطفــل النفســية ناتجــة عــن سلســلة ســببية خطيــة 
تتحــرك مــن الوالديــن نحــو الطفــل، وعليــه فهــذه الإضطرابــات تفتــرض تأثيــرات متبادلــة  
ومســببات دائريــة في عمليــة نمــو الصــراع الأســري وظهــور المشــكلات الاســرية بصفــة عامــة 

ومشــكلات الأطفــال بصفــة خاصــة.

وعلــى الرغــم مــن أهميــة وضــوح واتســاق التواصــل إلا أن الأفــراد يحتاجــون إلــى إكتســاب 
.)Watzlawick&Fisch,Weakland,1974( مهــارات حــل المشــكلة وقــد أعطــى كل مــن

تفاصيــل لطــرق  عديــدة توضــح ســوء التعامــل مــع المشــكلات: فعلــى ســبيل المثــال 
قــد لايؤخــد الفعــل أو الســلوك عندمــا يكــون ضروريــاً وذلــك بســبب إنــكار الأســرة لوجــود 
مشــكلة، وقــد يؤخــذ الســلوك عندمــا لا يجــب ذلــك، وهــذا إمــا بســبب فشــل الأفــراد في 
ــاً يؤخــذ  ــة. وأحيان ــر الواقعي ــم غي ــن أو بســبب توقعاته ــر ممك ــر أم ــأن التغيي ــوا ب أن يقتنع
ــوى التضــارب في آرائهــم  ــى محت الســلوك بمســتوى خاطــئ حيــث يركــز أفــراد الأســرة عل

.)Meyers,1984, 71:72(  أكثــر مــن علاقاتهــم وطريقــة تحديــد هــذه العلاقــات

استمدت نظريات التواصل العديد من الأساليب العلاجية وتتمثل فيما يلي:-

11 فتح قنوات جديدة أو غلق قنوات تواصل موجودة ولكنها غير فعالة..

22 تدعيم قنوات تواصل وتوضيح الرموز والمفاهيم بين الأفراد داخل الأسرة..
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33 تدعيم عمليات التغذية الراجعة ضماناً لعدم إعاقة دائرة التواصل..

44 تهيئة المناخ المناسب وإزالة وتخفيف معوقات التواصل )إميل إسحق،2003 ،86(..

ــارات  ــة مه ــات التواصــل في تنمي ــن نظري ــح مــدى الإســتفادة م ويمكــن توضي
ــى النحــو التــالي: ــدي عل الحــب الوال

ا(-التعرف على الطفل، إحتياجاته، وطبيعة مشكلاته )اضطراباته(.

ب(-تحديــد المهــارات التــي تحتاجهــا الأم اتتعامــل بكفــاءة مــع طفلهــا )مهــارات الحــب 
الوالــدي( وصياغاتهــا في صــورة رســائل قصيــرة.

ج(-يتــم إرســال الرســائل إلــى الأمهــات )تبصيــر الأمهــات بطبيعــة إضطــراب الإيكولاليــا، 
وأهــم مهــارات التعامــل مــع الطفــل( مــن خــال البرنامــج الإرشــادي.

د-تستقبل الأمهات الرسائل وفي ضوئها يتم التفاعل مع الطفل بإيجابية.

هـ(-ينعكس ذلك على الأطفال، الأمر الذي يؤكد نجاح البرنامج الإرشادي.

19(-نظريات التحليل النفسي لتفسير الحب »فرويد«:

وضــع لنــا »فرويــد« ثــاث نظريــات لتفســير الحــب هــي، »الحــب والهويــة الجنســية-
الحــب والنرجســية-العلاقة بــن الحــب وضيــاع الإنســان » انصــب محــور اهتمــام النظريــات 
ــة مــن  ــار المحب ــج عــن إظه ــة ومــا ينت ــة الجنســية المكبوت الثــاث في بوتقــة العلاقــة والرغب

.)Bergmann,et.al,1998, 107( صراعــات

ــة الحــب في التحليــل النفســي لــأم والأب  ــا فرويــد مــن خــال نظري حيــث وصــف لن
بوجودهــكا المتقبــل الراضــي لوليدهمــا، وأنهــا مانحــة شــرعية الوجــود وشــرعيته، وأن 
قبولهمــا لطفليهمــا شــرط لقبولــه بعــد ذلــك لنفســه وحبهمــا لــه شــرط لقدرتــه بعــد ذلــك 

ــه«. ــرى نفســه »أهــاً للحــب ومســتحقاً ل ــن وي ــه الآخري ــى أن يحــب نفســه ويحب عل

وعليــه فــإن إهتمــام الأم بالســنوات الأولــى مــن عمــر طفلهــا يــؤدي إلــي مراحــل نمــو 
ســوية في بلوغــه ورشــده والعكــس صحيــح فإضطــراب العلاقــة بــن الأم وطفلهــا )علاقــة 
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الأنا-الآخــر( بالســنوات الأولــى مــن عمــره يــؤدي إلــى إضطرابــات وإختــالات في ســلوك 
ــه  ــة في بنائ ــالات مماثل ــة لإخت ــرآة صادق ــد م ــال نفســه، وتع ــن وحي ــال الآخري ــل حي الطف
النفســي؛ وهــو مــا عبــر عنــه »زيــور« بقولــه«إن الموضــوع الأساســي لعلــم النفــس هــو هــذا 
الحــوار الديالكتيكــي بــن الانــا والأنــا الآخــر بــن )أنا-أنــت( حــوار درامــي إجتــراري لا 
تفــادى بــه الــذات الإلتقــاء الديالكتيكــي بــذات الآخــر«، ومــن ثــم فــإن المحللــن النفســائيين 
يــرون أن أي دراســة في علــم النفــس لا تتخــذ هدفهــا هــذه العلاقــة؛ إنمــا تقــع خــارج المرمــى 

)كرمــن حســن،2001 ،10(. 

	-:مبادئ لتنمية وتفسير الحب نستعرضها على النحو التالي

1(-لغــة الحــب الأولــى وتتمثــل في كلمــات التعزيــز الإيجابيــة: فالإطــراءات المنطوقة، وكلمات 
ــة داخــل الطفــل،  ــات الكامن ــة، فالإمكان ــة للمحب ــر وصــات قوي ــاء، تعتب ــر والثن التقدي
Chapman Glar�(  ق�ـد تك�ـون في إنتظ�ـار كلم�ـات التش�ـجيع م�ـن الوالدي�ـن. حي�ـث ي�ـرى 
ــا  ــاً، ينبغــي توظيفــه في علاقتن ــا للطفــل أمــراً وجوبي ــر عــن حبن ry,2005(   إن التعبي

بالطفــل علــى أن تكــون الكلمــات منســجمة مــع نغمــة الصــوت، فأحيانــاً تقــول كلماتنــا 
شــيئاً ونغمــة الصــوت تقــول شــيئاً آخــر، وبذلــك نرســل رســائل مزدوجــة فيفســر الطفــل 

رســائلنا عــادة علــى أســاس نبــرة أصواتنــا، لا علــى أســاس الكلمــات التــي يســمعها.

ــاج الطفــل مــن الوالديــن أن  2(-لغــة الحــب الثانيــة وتتمثــل في تكريــس وقــت خــاص: يحت
يكرســا لــه وقتــاً كافيــاً يتــم مــن خلالــه تنظيــم حــوار مشــترك، يعبــر عــن تمتــع الوالديــن 
بصحبــة الطفــل، وعــن رغبتهــا في القيــام بالتنشــئة المتكاملــة، فالتعبيــر عــن المحبــة 
الفعــال لا تعنــي أن يجلــس الوالــدان علــى أريكــة ويشــاهد التليفزيــون معــاً والطفــل 
موجــود فقــط بــل أن تكريــس وقــت خــاص يعنــي أن يتولــى المــرء إنتباهــاً غيــر منقســم.

3(-لغــة الحــب الثالثــة وتتمثــل في تلقــي الهدايــا: إن الهديــة تعبــر عــن المحبــة. وهــي شــيء 
يمكــن أن تنظــر إليــه وتقــول: »إنهــا كانــت تفكــر في«أو« إنــه يذكرنــي« ومــا الهديــة في 
ذاتهــا إلا رمــزاً لذلــك التفكيــر. فليــس مهمــاً تكلفتهــا الماديــة، بــل المهــم هــو التفكيــر في 

الطفــل.
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4(-لغــة الحــب الرابعــة أعمــال الخدمــة: يقصــد بهــا أن يقــوم الوالديــن بأعمــال مــن شــأنها 
معاونــة الطفــل دون أن تفقــده المبــادرة والإســتقلالية، ومــن أعمــال الخدمــة، علــى 
ســبيل المثــال: طهــو وجبــة طعــام، إحضــار ملابــس، المســاعدة في ترتيــب ألعابــه، ترتيــب 
خزانــة الملابــس، المســاعدة في التعليــم وكتابــة الفــروض، وهــذه كلهــا أعمــال تقتضــي 
تفكيــراً وتخطيطــاً وجهــداً وطاقــة، وإذا تم القيــام بهــا بــروح إيجابيــة، كانــت بالحقيقــة 

تعبيــرات عــن المحبــة.

ــة  5(-لغــة الحــب الخامســة التلامــس الجســدي: إن التلامــس الجســدي هــو وســيلة فعال
للتعبيــر عــن المحبــة فالأمســاك بالأيــدي والتقبيــل والعنــاق وغيرهــا، هــي كلهــا طــرق 
للتعبيــر عــن الحــب الوالــدي، فالطفــل عــادة لا يقبــل إلا ملامســة الوالديــن فقــط وهــذا 
إحســاس بالأمــان، ويمكــن لنفــس اللمســات أن ترســل رســالة تفيــد إمــا البغضــة أو 

.)Glarry &Ross,2005, 32( الحــب

وعليــه إن تبــادل كلمــات التقديــر والثنــاء والإثابــة الدائمــة للطفــل خاصة خلال ســنوات 
عمــره الأولــى، يزيــد مــن ثقــة الطفــل في نفســه ويقــوي علاقتــه بوالديــه؛ بــل وأفــراد الأســرة 
 ،)Elizabeth,2003( ، )Nadine,2000( :جميعــاً. الأمــر الــذي أكدتــه نتائــج دراســة كل مــن

.)Johanston,2001(

إن عــرض النمــاذج النظريــة الســابقة يحفزنــا علــي اقتــراح نمــوذج نظــري جديــد يتــم 
اختبــاره تجريبيــاً وفــق أهــداف هــذه الدراســة . ويمكــن توضيــح هــذا النمــوذج وفــق ارتباطــه 

مــع اضطرابــات النطــق واللغــة وتأهيلهــا وفــق الشــكل التالــي : 
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شكل )7( يوضح العلاقة بين أبعاد الحب الوالدي واضطرابات النطق واللغة .

)إبراهيم عبد الجليل،52،2016(

الوالــدي والأســباب غيــر  بــن مكونــات الحــب  النمــوذج الســابق التفاعــل  ويظهــر 
العضويــة لإضطرابــات النطــق واللغــة لــدي الطفــل الذاتــوي، كمــا يوضــح التكامــل بــن 
الجهــود العلاجيــة التدريبيــة للأطفــال . وعمليــة الإرشــاد النفســي للوالديــن في اتجــاه 

التغلــب علــي الأســباب النفســية، الأســرية البيئيــة لهــذه الإضطرابــات . 

	‏ ‎Parental skills   مفهوم المهارات الوالدية

 عرفــت جــودي بيرينســون وآخــرون Bareson et al  مهــارات الوالديــة علــى أنهــا 
المهــارات التــي تهــدف إلــى تزويــد الوالديــن بأســاليب تهذيــب الســلوك الفعالــة والروابــط 
مــع الطفــل كأســاس العلاقــات القويــة بــن الأب والطفــل والنمــو الصحــي الســوي للطفــل 

.)Bareson & et.al., 2000,3(
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	:النظريات التي تناولت مفهوم الحب والحاجة إليه

1- نظرية هرمية الحاجات )ماسلو، 1954(:

بــدأ »ماســلو« بمقدمــات منطقيــة مــن أن الكائــن البشــري جيــد بطبيعتــه وأن ســلوكه 
ينبــع مــن دافــع واحــد وهــو الســعي نحــو تحقيــق الــذات  Self- actualization  والمســاهمة 
الخاصــة التــي قدمهــا ماســلو لعلــم النفــس الإنســاني هــو مفهومــه الخــاص بهــرم الحاجــات 
الــذي بنــاه نظريــا مــن أن  أســاس الإنســان يجــب أن يبــدأ أولًا بإشــباع حاجاتــه التــي تقــع 
في قاعــدة الهــرم، صعــودا إلــى قمتهــا حيــث الحاجــة إلــى تحقيــق الــذات )صالــح أبــو جــادو 

والطــارق، 1998 ،215(. 

ــه يجــب أن تشــبع  ــرض »ماســلو« ســبع مســتويات للحاجــات، كل واحــدة من ولقــد افت
ــي: الحاجــات  ــى النحــو الآت ــا. عل ــي هــي فوقه ــى الأخــرى الت ــال إل ــل الانتق بدرجــة مــا قب
الفســيولوجية حاجــات الأمــن، حاجــات الحــب والإنتمــاء، حاجــات الإحتــرام، حاجــات 

تحقيــق الــذات، الحاجــة إلــى الفهــم والمعرفــة، الحاجــات الجماليــة.

ويؤكــد »ماســلو« أن لمنــح الحــب للطفــل أهميتــه بوصــف ذلــك شــرطا جوهريــا مــن 
شــروط الشــخصية الســليمة، وأنــه مــن دون إشــباع الحاجــات الأساســية للطفــل ومــن 
دون الحــب والأمــن والشــعور بالاحتــرام فإنــه ســيواجه صعوبــة في نمــوه وتحقيــق ذاتــه 
)صالــح،1988 ،136(. وهــذا مــا أكــده فرويــد في علاقــة الحــب بالنضــج والشــخصية 

الســليمة إذ يعــده العلامــة الأساســية لهمــا )جــورارد والندزمــن،1988 ،339(.

وفي حالــة عــدم إشــباع هــذه الحاجــة واكتمــال النضــج العاطفــي تحــدث اضطرابــات 
في العلاقــات الاجتماعيــة والصــراع النفســي واضطرابــات في العلاقــات الحميمــة )انتصــار 

يونــس،1972، 161(. 

فالفــرد ذا الشــخصية المرضيــة، عصابيــة، ذهانيــه، مضطربــة لا يمكــن أن يحــب 
الآخريــن حبــآ حقيقيــا )قاســم صالــح ، 1988 ،244( .
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 Dietch,( وهــذا مــا أشــار إليــه فرويــد في علاقــة الصحــة النفســية بســعة الحــب
ــة الدوافــع الكلاســيكية نجــد أن الحــب حاجــة لدافــع،  628 ,1978( وبالرجــوع إلــى نظري

والحــب عامــل لتحقيــق زيــادة هــذا الدافــع وأنــه ليــس فقــط حاجــة أساســية ومهمــة ولكنــه 
ــال  ــدم الأطف ــرى ماســلو لكــي يتق ــرد، وي ــق وذات الف ــى تحقي ــود إل ــي تق ــات الت مــن العملي

.)Fredric, 1975, 366( بإشــباع حاجاتهــم تبعــا

ــة  ــم بمرون ــى إشــباع حاجاته ــة تســاعدهم عل ــول في بيئ ــدفء والقب ــم ال ويجــب منحه
ويســر. كــي ينتقلــوا مــن مســتوى إلــى مســتوى آخــر في هــرم الحاجــات إلــى أن يصلــوا إلــى 
مرحلــة الرشــد، عندهــا يكونــون قــد بلغــوا النقطــة التــي ســينتقلون منها إلى تحقيــق ذواتهم. 
أمــا إذا كانــت بيئــة الأطفــال مفتقــرة إلــى الحــب، وغيــر مســتقرة وذات مطالــب مفروضــة 
عليهــم فســيظلون حــن يبلغــون مرحلــة الرشــد منشــغلين بتحقيــق الحاجــات الدنيــا وغيــر 
ــق  ــى تحقي ــذات الحاجــة إل ــا وبال ــق الحاجــات العلي ــس أنفســهم لتحقي ــى تكري ــن عل قادري
الــذات. فالفــرد المضطــرب نفســيا مــن وجهــة نظــر ماســلو هــو ذلــك الــذي حــرم أو حــرم 
نفســه مــن الوصــول إلــى إشــباع حاجاتــه الأساســية أو إرضائهــا فيشــعر بالتهديــد وانعــدام 
الأمــن والاحتــرام القليــل للــذات. كمــا أنــه سيشــعر بالحاجــة إلــى العلاقــات العاطفيــة مــع 
الأفــراد علــى نحــو عــام وخاصــة بــن مجموعتــه وعائلتــه لذلــك ســيعمل بقــوة أكبــر لغــرض 
الاتصــال والانتمــاء، فالبيئــة التــي تكــون مصــدر ‎والحاجــة في التغلــب علــى مشــاعر الوحــدة 

.)Fredric, 1975, 367(

‏تهديــد للفــرد ولا تســمح لــه بإشــباع حاجاتــه الأساســية ســوف تعيــق نمــوه، فيــدرك العالــم 
علــى أنــه عدائــي وخطيــر ومهــدد ولذلــك تظهــر عنــده بــوادر الســلوك المضطــرب وســوء التوافــق 
ومــن ثــم اضطــراب في صحتــه النفســية، أمــا البيئــة التــي لا تكــون مصــدر تهديــد للفــرد وتســمح 
ــه بإشــباع حاجاتــه الأساســية فأنهــا تكــون مصــدر إســناد للفــرد وتدفعــه نحــو النمــو باتجــاه  ل

.)Ryckman, 1978, 320( )إشــباع الحاجــات العليــا )حاجــات النمــو

2- نظرية التعلق لعالم باولباي )1980( :

تعــد هــذه النظريــة مــن النظريــات التــي تفســر حركيــة الحــب فنظــرة التعلــق في 
الحــب نظــرة نشــوئية وتطوريــة، فالعلاقــة العاطفيــة بــن الأم وطفلهــا علاقــة حتميــة عنــد 
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الكائنــات البشــرية والثدييــات. فعندمــا يحتــاج الطفــل إلــى والدتــه وهــي غيــر موجــودة 
)مثــل حالــة الانفصــال( يصبــح الطفــل متهيجــا، قلقــا، مشوشــا ويحتــج ويســعى مــن أجــل 
اســترداد والدتــه فــإذا فشــل في اســتردادها يصبــح حزينــا ومكتئبــا ومــن ثــم يدخــل في حالــة 
الإهمــال والتجاهــل وتجنــب الأم إذا عــادت  فالتعلــق كمــا يشــير إليــه باولبــاي، نظــام ســلوكي 
يحتــوي علــى مجموعــة مــن الســلوكيات مثــل )البــكاء، والابتســامة، والتحــرك، والنظــر،..... 
ــة )الأم(، والهــدف  ــق القــرب مــن واهــب الرعاي ــا ‏لتحقي ــخ.( هــذه الســلوكيات تعمــل مع ال
البايولوجــي لمثــل هــذا الســلوك الفطــري هــو بقــاء الطفــل قريبــا مــن والدتــه والحصــول علــى 
حمايتهــا في الســنين الأولــى التــي يكــون فيهــا بحاجــة إلــى حبهــا وحنانهــا ورعايتهــا. فتعلــق 
الطفــل بوالدتــه يكــون تعلقــا عميقــا وبالــغ الأثــر وبذلــك يســتطيع أن يطــور )النمــاذج الفعالــة 
الداخليــة للتعلــق( مثــل: التمثيــل الفكــري للــذات والطريقــة التــي يرتبــط بهــا الآخــرون 
ــن  ــع الآخري ــد في علاقاتــه م ــا بع ــرد فيم ــى تشــكيل ســلوك الف بالــذات، والتــي ســتقود إل

.)Bowbly, 1980, 12( ــه خــال حيات

النظريات المفسرة لديناميكية الحب:

1(-التحليل النفسي للحب ــ فرويد )1905(:

ينظــر فرويــد إلــى الحــب مــن منظــور الرغبــة الجنســية، فالحــب والجنــس لهمــا جــذور 
متأصلــة منــذ الطفولــة، وأن الأم هــي الحــب الأول للشــخص. ويــرى فرويــد أن الحــب 
ــد الحــب  ــى جانــب هــذا يعــد فروي ــة إل ــداد للأشــكال الطفولي الناضــج والجنــس همــا امت
بمثابــة تياريــن موجوديــن همــا الحــب / الحنــان والحساســية: ينشــأ التيــار الأول في وعــي 

الطفــل بالرعايــة، والاهتمــام والتغذيــة ممــا ‏يتلقــاه مــن والديــه.

أمــا التيــار الثانــي فلــه علاقــة بالنشــاط الجنســي أو مــا يســميه فرويــد اللبيــدو وهــو 
ــن وأن انفصــال  ــن التياري ــد أن الحــب الســعيد هــو اندمــاج لهذي ــرى فروي الشــهوة الجنســية وي
هذيــن التياريــن أو كبــت أحدهمــا ينتــج عنــه العصــاب، و يشــير فرويــد أيضــا إلــى أن الغرائــز 
الجنســية تمتلــك هــدف البحــث عــن الرضــا أو الاشــباع ويــرى أن كبــت هــذا الهــدف يمكــن أن 

ــزواج. ــل علاقــة ال ــة الأمــد مث ــى التحــول إلــى حــب علاقــات طويل ــة الجنســية إل يدفــع الرغب
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2(-نظرية ثلاثية الحب ــ ستير نبيرغ )1986(:

مكونات الحب:

11 العلاقــة الحميمــة: تشــير إلــى الدوافــع التــي تقــود إلــى الرومانســية والانجــذاب .
الجســدي والجمــاع الجنســي والظاهــرة المتعلقــة بعلاقــات الحــب.

22 المودة : تشير إلى مشاعر القرب والارتباط في علاقة الحب..

33 ــى قــرار الفــرد بحــب فــرد آخــر . ــزام إل ــزام: يشــير القــرار أو الالت القــرار أو الإلت
 ‎(Sternberg, ولمــدة قصيــرة أو لمــدة طويلــة يلتــزم خلالهــا بالمحافظــة علــى الحــب

.  )1986, 119

والأهميــة النســبية لهــذه المكونــات الثلاثــة تختلــف في حالــة العلاقــات القصيــرة الأجــل 
ــة الأجــل، إذ يكــون عنصــر العلاقــة الحميمــة دائمــا مهمــا جــدا في  عــن العلاقــات الطويل
العلاقــات قصيــرة الأجــل في حــن عنصــر القــرار أو الالتــزام يكــون فيهــا أقــل أهميــة، لكــن 
ــة الأجــل يعــد عنصــر المــودة عنصــر مهمــا جــدا لكــن عنصــر العلاقــة  في العلاقــات طويل
الحميمــة يكــون أقــل أهميــة وتوصــل ســتيرنبيرغ )Sternberg, 1986,312(  إلــى وجــود 
أنــواع عديــدة مــن الحــب تتكــون مــن العلاقــات المختلفــة لهــذه العناصــر الثلاثــة: العلاقــة 
الحميمــة، والمــودة والقــرار والإلتــزام، ومــن هــذه المكونــات الثلاثــة للحــب تتفــرع ســبعة أنــواع 

مــن الحــب هــي:

11 الإعجــاب أو الصداقــة: هــذا النــوع يتضمــن المــودة لكنــه لا يشــمل القــرار أو .
الحميمــة. والعلاقــة  الالتــزام 

22 الحب)الرومانســي(: يتضمــن المــودة والعلاقــة الحميمــة ولكنــه لا يحتــوي علــى .
القــرار أو الالتــزام.

33 الحــب الرفاقــي: يتضمــن المــودة والقــرار أو الالتــزام لكنــه لا يتضمــن العلاقــة .
الحميمــة.
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44 الحــب الفــارغ أو الأجــوف: يتضمــن القــرار أو الالتــزام ولكنــه لا يتضمــن العلاقــة .
الحميمــة والمــودة.

55 الحــب الأحمــق )العابــر(: ويتضمــن العلاقــة الحميمــة ولكنــه لا يتضمــن المــودة .
والقــرار أو الالتــزام.

66 الحــب المتيــم: ويتضمــن المــودة ولكنــه لا يتضمــن العلاقــة الحميمــة والقــرار أو .
الالتــزام.

77 7-الحــب الــذي ينتهــي بالــزواج: وهــو أقــوى أنــواع الحــب لأنــه يشــمل كل المكونــات .
الثلاثــة: المــودة والعلاقــة الحميمــة والقــرار أو الالتــزام.

3(-نظرية طبيعة الحب: جسدية، وعاطفية، ‏ وروحانية:

يــرى البعــض أن الحــب حالــة جســدية، أي أنــه لا يعنــي شــيئا ســوى اســتجابة جســدية 
تجــاه شــخص آخــر يشــعر بالإنجــذاب الجســدي نحــوه، لذلــك نجــد الحــب يشــمل مجــال 
واســع النطــاق مــن الســلوك بمــا فيــه الاهتمــام، والإصغــاء، والرعايــة، والمعاملــة التفضيليــة 
للآخريــن... الــخ. ومــن الجانــب الفيزيائــي والوراثــي فــأن العلمــاء يلغــون فكــرة الحــب 
ــة  ــزة الجنســية الفطري ــرون الجنســية الغري ــم ي ــز الجســدي، فه ــر بالحاف ــه يتأث ــى أن بمعن
وهــي التــي تشــترك فيهــا جميــع الكائنــات الحيــة المعقــدة، فالأجنــاس البشــرية تتوجــه فيهــا 

بوعــي أو مــن دون وعــي باتجــاه الاشــباع الجنســي.

>>>


