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الفصل الحادي عشر
الأنشطة.. وتنمية ذكاء الأطفال
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" نتحــدَّث في هــذا الفصــل عــن الأنشــطة، التــي تنقســم بدورهــا 
إلــي قســمين رئيســيين: الأنشــطة المدرســيَّة، والأنشــطة الترويحيــة 

ــال. ــي يمارســها الأطف ــات الت ــا مجمــل الهواي ــق منه ــي تنبث الت

ة: ·أولا: الأنشطة المدرسيَّ

الأنشــطة المدرســيَّة تعتبــر جــزءاً مهمــاً مــن منهــج المدرســة الحديثــة، 
تُســاعد في  المدرســيَّة  فالأنشــطة   ،» اللَّمنهجيــة  »النشــاطات  وتُســمي 
ــم  ــة التعلي ــر لازمــة لمواصل ــم وأســاليب تفكي ــن عــادات ومهــارات وقي تكوي
وللمشــاركة في التعليــم، كمــا أنَّ الطــاب الذيــن يُشــاركون في النشــاط 
لديهــم قــدرة علــي الانجــاز الأكاديمــي، وهــم يتمتعــون بنســبة ذكاء مرتفعــة، 

كمــا أنَّهــم إيجابيــون بالنســبة لزملائهــم ومُعلِّميهــم.

فالنشــاط إذاً يســهم في الــذكاء المرتفــع، وهــو ليــس مــادة دراســيَّة 
منفصلــة عــن المــواد الدراســية الأخــرى، بــل أنَّــه يتخلــل كُلّ المــواد 
الواســع  المدرســي بمعنــاه  المنهــج  مــن  مهــم  جــزء  وهــو  الدراســيَّة، 
»الأنشــطة اللامنهجيــة« الــذي يتــرادف فيــه مفهــوم المنهــج والحيــاة 
المدرســيَّة الشــاملة لتحقيــق النمــوّ المتكامــل للتلاميــذ، وكذلــك لتحقيــق 
ــا أنَّ هــذه الأنشــطة تُشــكِّل  ــة، كم ــة المتوازن ــة المتكامل التنشــئة والتربي
أحــد العناصــر المهمــة في بنــاء شــخصية الطالــب وصقلهــا وهــي تقــوم 

ــر عميقــن. ــة وتأثي ــك بفاعلي بذل
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أهمية الأنشطة المدرسية، ودورها في تنمية ذكاء الأطفال:

ترجــع الأهميــة لهــذه المناشــط المدرســيَّة إلــي العديــد مــن المضامــن 
والأهــداف والفوائــد والتــي نذكــر منهــا:

11 أنَّ كثيــراً مــن الأهــداف التربويَّــة يتمَّ تحقيقها من خلال المناشــط .
التلقائيــة التــي يقــوم بهــا الطــاب خــارج الصَّــف الدراســي، كمــا 
أنَّ فاعليــة تدريــس المُعلِّــم داخــل الصَّــف الدراســي تتوقــف ـــــ إلــي 

ــــ علــي ممارســة الطلاب للمناشــط. حــدٍّ بعيــد ـ

22 ــور . ــم بســبب ظه ــة التعلي اتســاع اســتخدام النشــاط في عملي
المنهــج بمفهــوم جديــد، والنشــاطات تســهم في إكســاب المُتعلِّــم 

خبــرات جديــدة لأنَّهــا تنبــع مــن دوافعــه وحاجاتــه.

33 النشــاطات المدرســيَّة تســهم في تعــرُّف الطالــب علــي ذاتــه .
ــك  ــه، وكذل ــه وحاجات ــه وإشــباع رغبات ــة مواهب ــه وتنمي وميول
تســهم النشــاطات في تفاعُّــل الطالــب مــع مواقــف النشــاط 
ــم  ــم وعــادات وقي ــارات ومفاهي ــي اكتســابه مه ــؤدي إل ــا ي ممَّ

جديــدة، وأنمــاط تفكيــر إيجابيَّــة.

44 تســهم النشــاطات في تنمية الميول والمواهب، كما أنَّ ممارســة .
النشــاط يُســاعد في تغطيــة أوقــات فــراغ الطالــب في نشــاط 

مثمــر ومفيــد.
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55 إنَّ الطالــب لا يُحصِّــل في حجــرة الــدرس إلَّ 10٪ ممَّــا يحصل .
عليــه مــن قاعــة النشــاط المدرســي، لأنَّ المدرســة تلقن الطالب 
في حجــرة الدراســة فــنّ النجــاح في الامتحانــات، أمَّــا في قاعــة 
النشــاط فــإنَّ المدرســة تلقــن الطالــب فــنّ النجــاح في الحيــاة 

وشــتان مــا بــن النجاحــن.

66 إذاً فالأنشــطة المدرســية هــي جــزء لا يتجــزأ مــن المنهــاج .
ــارة وإدراكاً  ــر إث ــل هــو الأكث ــوي للمدرســة، ب التعليمــي والترب
في  واتجاهاتهــم  وميولهــم  التلاميــذ  لحاجــات  ومواجهــة 
ــاعات  مرحلتهــم الدراســيَّة، والأنشــطة تتــم خــال بعــض السَّ
مــن البرنامــج اليومــي للمدرســة فهــي التــي يجــد فيهــا التلميذ 

ــه. ــه ومواهب ــا ميول ــع ويُشــبع خلاله ــث يمتَّ نفســه حي

77 كمــا أنَّ الجهــود الإبداعيَّــة والابتكاريَّــة عنــد الطفــل يمكــن .
خلالهــا  مــن  فيتــم  الســليم  التوجيــه  وجــدت  إذا  تغذيتهــا 
بالمناقشــة  أنفســهم  عــن  التعبيــر  علــي  الأطفــال  تشــجيع 
ــكار  ــة الابت ــي تنمي ــؤدي إل ــا ي ــق ممَّ ــاء والتعلي ــة والإلق والكتاب

لديهــم. والإبــداع  والــذكاء 

ة: أنواع،ومجالات الأنشطة المدرسيَّ

هنــاك العديــد مــن الأنشــطة المدرســيَّة ومجالاتهــا، فيجــب أن 
يمتــد دور المدرســة إلــي العديــد منهــا ولا يقتصــر علــي المــواد الدراســيَّة 

والتحصيــل الأكاديمــي.
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وتتنــوَّع هــذه المجــالات مــا بــن الألعــاب الرياضيَّــة، والعلاقــات 
والتمثيــل..  والمحاضــرات،  والمناظــرات،  والهوايــات،  الاجتماعيَّــة، 
وغيرهــا مــن المجالات.وهــذه الأنشــطة تجلــب للطفــل الراحــة مــن 
العمــل العقلــي التحصيلــي المُجهــد في اليــوم المدرســي بأنشــطةٍ تجلــب 

إلــي نفســه الهــدوء، والــي عقلــه الاســتجمام.

ــة  ــة مباشــرة بتنمي ــا علاق ــي له مــن أهــم الأنشــطة المدرســيَّة الت
الــذكاء: مجــات الحائــط، والصحافــة المدرســيَّة.

11 الأهــداف . مــن  العديــد  لهــا  المدرســيَّة  الصحافــة  جماعــة 
والمقاصــد الجيــدة التــي تســهم في تنميــة عقــول الأبناء،ومنهــا: 
المجتمــع  وتوجيــه  المدرســة،  في  موحــد  عــام  رأي  تكويــن 
المدرســي، والانتفــاع بــكُلِّ مــا يُتــاح لــه مــن فــرص التقــدُّم 
بالحيــاة  صلتهــم  وزيــادة  الطــاب  آفــاق  وتوســيع  والنمــوّ، 
وذلــك بدراســة مشــكلاتها ومتابعــة أحداثهــا والتــزود بألــوان 
ــراءة،  ــي التوســع في الق ــة إل ــارف المُتجــدِّدة، بالإضاف مــن المع
ــوان  ــق بأل ــي كُلّ مــا يتعلَّ وإجــادة الفهــم، وتدريــب الطالــب عل
النقــد والتعليــق والتعبيــر عــن نفســه، وبالكشــف عــن مواهبــه 
وميولــه والتمــرس بالأســاليب المهنيــة منــذ صغــره، فيشــب 
وقــد اكتســب خبــرات قيمــة تجعلــه أكثــر نجاحــاً في المســتقبل، 
ــار  ــكار في اختي ــداع والابت ــب للإب ــام الطال ــرص أم ــح الف وتتي
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ــن، وتنســيق  ــاء العناوي ــرض، وانتق الموضوعــات، وأســلوب الع
الصــور، وتدريبــه علــي فنــون القــول وآداب الحديــث وطريقــة 

البحــث والحــوار والمناقشــة.

22 مجــات الحائــط، وهــي وســيلة مــن وســائل التعبيــر المكتــوب .
والتبليــغ والإعــام للآخريــن حــول أحــداث وأخبــار ومعلومــات 
يحتــاج الأمــر إلــي معرفتهــا، وهــي مــن الأنشــطة التــي تختبــر 
قــوَّة الكاتــب  في اختيــار الموضــوع  الــذي يكتــب عنــه بحيــث 
يكــون موضوعــاً يُغــري القــارئ بقراءتــه، كمــا أنَّهــا اختبــار 

ــا يكتــب فيــه. لقــدرة الكاتــب في التعبيــر عمَّ

وهــذا النشــاط مــن الهوايــات التــي يجــب أن تترعــرع في نفــوس 
أطفالنا،فقــد تصــل بهــم إلــي الإبــداع والابتــكار. ومــن مميــزات مجلات 
الحائــط أنَّ الأطفــال يكتبونهــا بأنفســهم، وتعتمــد علــي المــواد التــي 
ــة وبلغتهــم وألفاظهــم، وهــي مــن أهــم  يقدمونهــا مــن خبراتهــم الخاصَّ
الوســائل لتنميــة الميــول لــدي الطــاب ووســيلة يعبــرون فيهــا بالصــور 
والرســوم عــن نواحــي النشــاط في المدرســة، وعــن حياتهــم، ومناســبتهم 
الاجتماعيَّــة، كمــا يتعلَّمــون منهــا فنــون الإخــراج والرســم أيضــاً. ولــذا.. 
فالنشــاط مهــم لتنشــيط وتنميــة الــذكاء لــدي الأطفــال وهــم في ســن 

يتوقــون فيهــا إلــي المزيــد مــن النشــاط.
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 ·  ثانيًا: الأنشطة الترويحية والهوايات:

هــذه الأنشــطة والهوايــات تعتبــر خيــر اســتثمار لوقــت الفــراغ 
لــدي الطفل،ويعتبــر اســتثمار وقــت الفــراغ مــن الأســباب المهمــة التــي 
ــات  ــي تطــوُّرات ونمــوّ الشــخصيَّة، ووقــت الفــراغ في المجتمع ــر عل تؤث
المتقدمــة لا يُعتبــر فقــط وقتــاً للترويــح والاســتجمام واســتعادة القــوَّي، 
ــه أيضــاً، بالإضافــة إلــي ذلــك، يُعتبــر فتــرة مــن الوقــت يمكــن في  ولكنَّ
غضونهــا تطويــر وتنميــة الشــخصيَّة بصــورةٍ متزنــةٍ وشــاملةٍ، ويــري 
الكثيــر مــن رجــال التربيــة، ضــرورة الاهتمــام بتشــكيل أنشــطة وقــت 
ــارة،  الفــراغ بصــورةٍ تســهم في إكســاب الفــرد الخبــرات الإيجابيَّــة السَّ
وفي نفــس الوقت،تســاعد علــي نمــو شخصيته،وتكســبه العديــد مــن 

ــة. ــة والفنيَّ ــة والبدنيَّ ــة والصحَّيَّ ــد الخُلُقيَّ الفوائ

والترويــح يتعلَّــق بألــوان مــن النشــاط التي يمارســها الفــرد في غير 
ســاعات عملــه، وهــو بهــذا يــدل علــي أنَّ الشــخص قــد اختــار بضعــة 
أوجــه مــن النشــاطات لممارســتها طوعــاً نتيجــة لرغبــة داخليــة دافعــة، 
وإنَّ الاشــتراك في هــذه الألــوان يمــدَّه براحــةٍ ورضــا نفــس، فالترويــح 
ــة أي نشــاط في وقــت الفــراغ، ســواء أكان هــذا النشــاط  ــي مزاول يعن
ــي النفــس دون  ــا ، وذلــك بهــدف إدخــال الســرور عل ــا أم جماعيًّ فرديًّ

انتظــار أي مكافــأة.
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ــة: » نشــاطٌ  والترويــح، كمــا اتفــق عليــه في أحــد مؤتمــرات التربيَّ
تلقائــيٌ مقصــود لذاتــه، وليــس للكســب المادي،يــزاول في أوقــات الفــراغ 

لتنميــة ملــكات الفــرد رياضيًّــا واجتماعيًّــا وذهنيًّــا«.

ــن، قــد لا يكــون لــه جاذبيــة عنــد  فالنشــاط الترويحــي لفــرد مُعيَّ
فــرد آخــر، وممَّــا لا شــك فيــه أنَّ العوامــل الوراثيــة تؤثِّــر في تهيئــة 
الفــرد لنــوعٍ بعينــه مــن أنــواع الأنشــطة الترويحيــة، ولكــن العامــل 
ــة لهــا  ــي ذلــك، فــإنَّ التربيَّ ــابق عل الأســاس هــو بالتأكيــد التعليــم السَّ
أهميــة كبــري في تحديــد أنــواع النشــاطات الترويحيــة التي يُقــدِم الفرد 
ــال  ــول الأطف ــام بمي ــة الاهتم ــرز أهمي ــا، تب ــي ممارســتها، ومــن هن عل
ــز بأهميتهــا في  والشــباب لمحاولــة تنميتهــا وخصوصــاً تلــك التــي تتميَّ

ــة شــاملة. ــة الفــرد تنمي تنمي

وتســهم الأنشــطة الترويحيــة في إكســاب الفــرد معــارف ومعلومات 
في مختلــف المجــالات، فالترويــح ليــس عطلــة مــن الحيــاة، إذ أنَّ مــا 
ــرةٍ  ــر بدرجــةٍ كبي ــاء وقــت الفــراغ يؤث ــح أثن يمارســه الفــرد مــن التروي
ــدِّدة لاســتخدام وقــت الفــراغ،  ــاك أســاليب مُتع ــي شــخصيته، وهن عل
ويختــار الإنســان منهــا مــن ضمــن بدائــل مُتعــدِّدة، وكُلّ اختيــار لنشــاط 
وقــت الفــراغ مــا هــو إلَّ اختيــار تربــوي يســهم في بنــاء الفــرد وتنميتــه.

متــوازن  نمــوّ  في  بالغــة  أهميــة  ذات  الفــراغ  لوقــت  فالتربيــة 
للشــخصيَّة، كمــا أنَّ الترويــح الــذي يغلــب عليــه طابــع النشــاط العقلــي 
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أو الممارســات الحركيَّــة، يُعتبــر مــن أهــم النواحــي التــي تســهم في 
تنميــة الشــخصيَّة، واكتســاب أســاليب الحيــاة الصحَّيَّــة، وزيــادة قــدرة 

الفــرد علــي العمــل والإنتــاج.

ومــن هنــا تبــرز أهميــة الأنشــطة الترويحيــة في البنــاء العقلــي 
والذكائــي للطفــل علــي وجــه الخصــوص.

ــة، أو  ــة الشــعر، أو قصَّ ــوَّع مــا بــن كتاب ــا الهوايــات.. فهــي تتن أمَّ
موســيقي، أو عمــل فنــي، أو أدبــي، أو علمي،وهــي نــوع مــن الممارســة 
اليدويَّــة أو الذهنيَّــة أو الكتابيَّــة أو العمليَّــة لنــوعٍ مُعيَّــن مــن أنــواع 

ــا النفــس. ــي تحتاجه ــات الت الهواي

وممارســة الهوايــات تــؤدي إلــي إظهــار المواهــب، فالهوايــات تســهم 
في إنمــاء ملــكات الطفــل، ولابــدّ أن تــؤدي إلــي تهيئــة الطفــل لإشــباع 
والفنيَّــة. والفكريَّــة  الإبداعيَّــة  ميولــه ورغباتــه، واســتخراج طاقتــه 
والهوايــات إمَّــا فردية،خاصَّــة، مثــل: الرســم، والكتابــة، وإمَّــا جماعيــة، 
مثــل: الصناعــات الصَّغيــرة، والألعــاب الجماعيَّــة، والهوايات المســرحيَّة 
والفنيَّــة المختلفــة. فالهوايــات أنشــطة ترويحيــة، ولكنَّهــا تتخــذ الجانــب 
الفكــري والإبداعــي، وحتــى إذا كانــت جماعيَّــة، فهــي جماعــة مــن 
الأطفــال تُفكِّــر معــاً، وتلعــب معــاً فتــؤدي العمــل الجماعــي وهــو بذاتــه 

وســيلة لنقــل الخبــرات وتنميــة التفكيــر والــذكاء.
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ولذلــك تلعــب الهوايــات بمختلــف مجالاتهــا وأنواعهــا دور مهــم في 
تنميــة ذكاء الأطفال،وتشــجيعهم علــي التفكيــر المنظــم، والعمــل المنتــج، 
والابتــكار، والإبــداع وإظهــار المواهــب المدفونــة داخــل نفــوس الأطفــال.

أنواع، ومجالات الأنشطة الترويحية والهوايات:

ــة والهوايــات في عــدة مجــالات، منهــا:  تتعــدَّد الأنشــطة الترويحيَّ
الهوايــات الفنيَّــة وهــي أنشــطة ترويحيــة إيجابيــة تمنــح الفــرد معــارف 
ومعلومــات وقــدرات ومهــارات في مجــالات الهوايــات المختلفــة، كمــا أنَّ 
ــة تزيــد مــن المعــارف وقــدرات ومــدركات  الأنشــطة الترويحيــة الثقافيَّ
ــة والخاصَّة،والأنشــطة الرياضيــة تُكســب الفــرد معــارف  الفــرد العامَّ

وقــدرات جديــدة وأنشــطة متطــورة مُتعــدِّدة.

والترويــح عــدة أقســام، منهــا العمــل المشــترك مــا بــن الإبــداع 
والابتــكار عــن طريــق الاندمــاج التَّــام في نــوع النشــاط الممارس، وســوف 
نتحــدَّث عــن بعــض أنــواع ومجــالات الأنشــطة الترويحيــة والهوايــات.

ة: الأنشطة الترويحية الفنيَّ

ــة،  ــر عــن أنشــطة ترويحيــة إيجابيَّ ــة تُعبِّ مصطلــح الهوايــات الفنيَّ
تمنــح الفــرد الإحســاس بالجمــال والإبــداع والابتــكار والتــذوق الفنــي، 

ــي معلوماتــه. ــة وتُنمِّ وتعمــل علــي إكســابه القــدرات والمهــارات الفنيَّ
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الرحلات:

وهــي نــوعٌ مــن النشــاط الحُــرّ الجميــل الــذي يتيــح للتلاميــذ، 
مــع الأجــواء الترويحيــة المرحــة، الكثيــر مــن القيــم التربويَّــة، والتــي 
تســاعد الأطفــال علــي الخــروج مــن الاعتمــاد علــي الكتــب الدراســيَّة 
داخــل الفصــول إلــي نطــاق الاعتمــاد علــي النفــس في كســب المعلومــات 
عــن طريــق الخبــرة المباشــرة، كمــا أنَّ الرحــات تُســاعد علــي تكويــن 
الاتجاهــات  مــن  كثيــر  كســب  وعلــي  ســليمة،  اجتماعيَّــة  علاقــات 

والعــادات الســلوكيَّة التــي تســهم بدورهــا في بنــاء الشــخصيَّة.

الجوالة، والكشافة، والتجوال:

ــرةٍ  يُقصــد بالتجــوال: خــروج الأفــراد والجماعــات في رحــاتٍ قصي
لمناطــق طبيعيــة مُعيَّنــة، مثــل: المناطــق الصحراويــة، أو الريفيــة، أو الأثريــة، 
ــوم واحــد في  ــرةٍ ) ي ــرةٍ قصي ــات، ويكــون التجــوال ـــــ عــادةً ـــــ لفت أو الغاب
ــةٍ، أو متوســطة،  ــاعاتٍ طويل ــي المشــي لسَّ ــدرة عل ــب الق ــب (. ويتطلَّ الغال

ويــؤدي إلــي تنميــة الميــول المختلفــة والهوايــات المُتعــدِّدة، مثــل:

• أو 	 الفراشــات،  تجــوال لجمــع  وهــو  هــواة الجمــع،  تجــوال 
الحشــرات، أو أوراق الأشــجار، أو الأصــداف، أو الأحجــار..

ــر. ــة الملاحظــة والتفكي ــي تنمي ــؤدي إل وهــو  ي
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• أو 	 الحشــرات،  دراســة  إلــي  ويهــدف  الطبيعــة،  تجــوال 
الحيوانــات، أو الأزهــار، أو الأشــجار في الطريــق، ويُكســب 

النتائــج. وتتبــع  العلمــي  التفكيــر  الفــرد 

• تجــوال الاستكشــاف، ويُقصــد بــه التجــوال في مناطــق مُعيَّنــة 	
بغــرض استكشــافها، وهــو مقدمــة للابتــكار.

• تجوال الزيارة والسياحة والتسرية.	

المعسكرات:

البســيطة،  الهادئــة  بالحيــاة  تتميــز  التــي  المعســكرات  هنــاك 
الخاليــة مــن التكلــف والشــكلية، وتكســب الفــرد خبــرات تربويــة وفرص 
ترويحيــة واندماجــاً مــع الجماعــة في وقــت الفراغ.كمــا أنَّ المعســكرات 
تهــدف إلــي قضــاء وقــت الفــراغ والترويــح ولهــا فوائــد مُتعــدِّدة، منهــا: 
تنميــة قــدرة الفــرد علــي العمــل التعاونــي، والمفيــد للفــرد والمجتمــع.


