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الفصل العاشر
ة البدن والنفس آثار القلق علي صحَّ
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مــن أهــم آثــار القلــق ونتائجــه الســيِّئة علــي صحَّــة البــدن، 
وصحَّــة النفــس، مــا يلــي:

لًا: تغيُّرات في عادة تناول الطعام : < أوَّ

مــن الأنشــطة اليوميــة المعتــادة لــكُلٍّ منــا تنــاول وجبــات الطعــام 
في أوقــاتٍ يُحدِّدهــا تبعــاً لظروفــه، ومــن المفتــرض أن نتنــاول طعامنــا 
باســتمتاعٍ وشــهيةٍ، ويتحقَّــق لنــا مــن ذلــك شــعور بالإشــباع، ويخطــئ 
الكثيــر مــن النَّــاس حــن يظنــون أنَّ شــهية الطعــام تعنــي تنــاول كميــة 
ــب أن تكــون هنــاك  كبيــرة أو كافيــة مــن الأطعمــة، لكــن الأمــر يتطلَّ
رغبــة في الطعــام تدفعنــا إلــي اختيــار شــيء نفضلــه ونقبــل علــي 
تناولــه باســتمرارٍ ،أو » بنفــسٍ مفتوحــةٍ «، كمــا نقــول باللُّغــة الدارجــة 

المصريَّــة، وهــذه هــي الشــهية الجيــدة في حالــة الصحَّــة النفســيَّة.

لكــنّ في بعــض الأحــوال المرضيــة، مثــل: القلــق أو الاكتئــاب يعتــري 
هــذه الأمــور المُعتــادة الكثيــر مــن التغييــر، فتتراجــع الشــهية لتنــاول 
الطعــام في إطــار انشــغال البــال بالكثيــر مــن الأفــكار، وفي إطــار العــزوف 
عــن الاســتمتاع بمباهــج الحيــاة، منهــا: تنــاول ألــوان الأطعمــة مثــل مــا 

يحــدث بالنســبة لأنشــطة الترفيــه وممارســة الجنــس.

ويجــد الشــخص في حالــة الاضطــراب النفســي أنَّــه عاجــز عــن 
تــذوق الطعــام حيــث يفقــد إحساســه الــذي اعتــاده في أنــواع الأكل، 

إنَّــه يتنــاول القليــل مــن الطعــام رغمــاً عنــه دون اســتمتاع.
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ويُلاحــظ أنَّ نقــص الــوزن غالبــاً مــا يكــون مصاحبــاً لحالــةٍ 
يُعانــي منهــا الفــرد مــن القلــق. وتكــون متابعــة وزن المريــض بالعيــادة 
النفســيَّة مؤشــراً علــي حالتــه، حيــث تكــون زيــادة الــوزن مــع العــاج 

ــن. دليــل تحسُّ

القلــق  مرضــي  فبعــض  تــواً،  ذكرنــاه  ممَّــا  اســتثناءً  وهنــاك 
ــس عــن  ــن التنفي ــوعٍ م ــام كن ــاول الطع ــراط في تن ــي الإف ــون إل يتجه
ــة، فنجــد أنَّ  مشــاعرهم، وســبيل لتعويضهــم، ودافــع إلــي الطمأنين
الــوزن لديهــم يأخــذ في التزايــد حتــي يصــل بعضهــم إلــي حالــةٍ مــن 

ــه أيضــا. ــاة لقلق ــك مدع ــون ذل ــة الملحوظــة ويك البدان

·  ثانيًااً: فَقد الشهية :

ــــ مــا يكــون فاقداً للشــهية،  ــــ عــادةً ـ الإنســان الــذي ينتابــه القلــق ـ
وتكــراره،  الانفعــال  بشــدة  وثيقــاً  ارتباطــاً  مرتبــط  الفَقــد  وهــذا 
ــر فَقــد الشــهية عنــد الإنســان  وفســيولوجيَّة الجــوع والانفعــال تفسِّ
ــي  ــة الت ــق؛ فالشــعور بالجــوع يحــدث نتيجــة الموجــات التقلُّصي القَلِ
تحــدث عندمــا تكــون معدتــه خاليــة مــن الطعــام إَّل قليــاً، أو خاليــة 

منــه تمامــاً.

ويقــل عمــق هــذه الموجــات إذا توتَّــرت المعــدة في حالــة الانفعــال، 
هــذه  تتوقــف  فقــد  للانفعــال،  نتيجــة  المعــدة  توتُّــر  اشــتد  فــإذا 
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الموجــات كليــةً، ومــن ثــمَّ فالشــهية تختلــف شــدة أو ضعفــاً باختــاف 
شــدة توتُّــر المعــدة، أو ضعــف هــذا التوتُّــر، فتقلُّصــات الجــوع تحــدث 
عندمــا يــزول توتُّــر المعــدة، بمعنــي آخــر تعــود الشــهية عندمــا يصحح 

المــرء ســلوكه الانفعالــي.

·  ثالثًا: قرحة المعدة :

ويؤثــر في  المِــزاج،  واحتــداد  الأعصــاب،  توتُّــر  يُســبِّب  القلــق 
أعصــاب المعــدة، ويُحيــل العصــارات الهاضمــة إلــي عصــارات سَّــامة 

ــدة. ــي قرحــة المع ــان إل ــن الأحي ــرٍ م ــؤدي في كثي ت

  Joseph F. Montage »يقــول الدكتــور »جوزيــف ف0مونتاجــي
،مؤلِّــف كتــاب »اضطرابــات المعــدة العصبــي« : »إنَّ قرحــة المعــدة لا 
تأتــي ممَّــا تأكلــه، ولكنَّهــا تأتــي ممَّــا يأكلــك« !!  وهــو يقصــد القلــق 

الــذي يــأكل الإنســان.

ويقــول الدكتــور »و . س . ألفاريــز« W.S. Alvarez : »كثيــراً مــا 
تنشــأ قرحــة المعــدة نتيجــة لتقلُّــب العاطفــة، واضطراب الإحســاس«.

وهــو يؤكِّــد أنَّــه بعــد دراســة لأكثــر مــن ) 15 ( ألــف مريــض تمَّ 
علاجهــم مــن اضطرابــات المعــدة في مستشــفي »مايــو« بالولايــات 
المتحــدة الأمريكيَّــة، اتضــح أنَّ أربعــة ) 4 ( مــن كُلّ ) 5 (خمســة 
مرضــي ليــس لمرضهــم أســاس عضــوي علــي الإطــاق، بــل أساســه 
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الخــوف والقلــق وعــدم مقــدرة الشــخص علــي الملائمــة بــن نفســه 
ــاة. والحي

وقرحــة المعــدة مــرض عضــوي ينشــأ عــن جــراح تُصيــب أنســجة 
ــة القرحــة المزيفــة، فــا يكــون  ــا في حال المعــدة أو الأثنــي عشــر، أمَّ

ثمَّــة أذي بهــذه الأنســجة.

وفي حالــة أحــد المرضــي تمَّ تشــخيص حالتــه علــي أنَّهــا قرحــة 
ــولاه  ــه، وت ــا كســدت أعمال ــا وشــفي، ولمَّ ــج طبيًّ في المعــدة، وقــد عول
ــة علــي حالتــه  ــه الآلام مــرَّة أخــري، وظــلّ ســنين طويل ــق عاودت القل
دون أن يطــرأ عليــه أي تحسُّــن، إلــي أن ذهــب إلــي طبيبــه الــذي قــام 
بعلاجــه مــن قبــل، بحيــث لــم يمــض أكثــر مــن خمســة أســابيع حتــى 

شُــفي تمامــاً.

ــب شــفاء المعــدة ســوي شــيئين:  يقــول الطبيــب المُعالــج، لا يتطلَّ
النقــي. ومهمــة الطبيــب  الــدَّم  المُصــاب، وزاد مــن  راحــة الجــزء 
والــدواء في هــذه الحالــة هــي تغيير الأحوال الفســيولوجيَّة المُعاكســة، 

والوقــوف ضدهــا، حتــى يتوافــر الشــفاء للجــزء المُصــاب.

ــدوء  ــر الشــفاء في حــن أنَّ اله ــي تأخي ــل عل ــدة يعم ــرُّ المع وتوت
للأحــوال  المنشــود  والتغيُّــر  الرَّاحــة  يتيــح  والانفعالــي  النفســي 
ــا هــدأت معــدة المريــض، وتدَّفــق الــدَّم  الفســيولوجيَّة المُعاكســة0 ولمَّ
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بكميــاتٍ معتدلــةٍ إلــي المنطقــة المُصابــة، وحــن خفــت حِــدة انفعالاتــه 
اســتطاع الشــفاء.

 ويقــول الطبيــب المُعالــج أيضــاً، لــن يتســنى للجســم أن يســتريح 
إذا ظــل العقــل مضطربــاً، قــم بإزالــة الاضطــراب تتحقَّــق الرَّاحــة.

· رابعًا: الإمساك :

ليــس الإمســاك حكــراً علــي الأشــخاص القلقــن الذيــن بلغــوا 
في القلــق درجــة كبيــرة، ولا يمكــن القــول بــأنَّ الإمســاك يحــدث 
نتيجــة القلــق والانفعــال وحســب، ولكــنّ الواقــع أن الإمســاك يحــدث 
بــن القلقــن بنســبة أكبــر مــن غيرهــم، وأحيانــاً مــا يغــدو الإمســاك 

مصــدراً للقلــق.

ــدة تفضــي إلــي اضطــراب نشــاط الأمعــاء،  ــة عوامــل عدي وثمَّ
وليســت كُلَّهــا عوامــل نفســيَّة، فأحيانــاً مــا تكــون الأســباب عضويــة، 
ومــن ثــمَّ كان لزامــاً علــي الإنســان الــذي يشــعر بالقلــق أن يذهــب إلي 
الطبيــب قبــل محــاول عــاج الإمســاك بالوســائل النفســيَّة وحدهــا.

والأطبــاء يقولــون: ليــس في الإمســاك شــيء مُخيــف، وهــو ليــس 
ــران،  ــب ســوي الم ــاء النظــام لا يتطل ــد الأمع ــذاراً بالخطــر، وتعوي إن
وعلــي المــرء أن يحــرص علــي تحويــل أفــكاره عــن هــذه العــادة التــي 
يرغــب في تغييرهــا، فالتفكيــر فيهــا، والتركيــز عليهــا، وبــذل الجهــد 

في ســبيل التغلُّــب عليهــا، مــن شــأنه أن يجعــل العــاج أصعــب.
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ــده  ــي مناقشــة هــذا الأمــر أن يزي ــدأب عل ــك مــن شــأن ال كذل
ــر وقتــاً ملائمــاً لقضــاء الحاجــة، ولتكــن  رســوخا0ًمن المهــم أن تتخيَّ
عقــب تنــاول الإفطــار، فالجهــاز الهضمــي يكــون هادئــاً، والطعــام 
الــذي يدخــل المعــدة في الصبــاح ينبــه نشــاط الجهــاز. ويمكنــك تنــاول 
القليــل مــن الملينــات بجانــب طريقتــك الطبيعيــة، ومــن المهــم إزالــة 

ــر النفســي. التوتُّ

< خامسًا: أمرض القلب :

أثبتــت الإحصــاءات أنَّ القلــق هــو القاتــل رقــم واحــد في أمريكا، 
ففــي خــال ســني الحــرب العالميــة الثانيــة قتــل حوالــي ثلــث مليــون 
ــي  ــي مليون ــب عل ــرة نفســها قضــي داء القل ــل، وفي خــال الفت مقات
نســمة، منهــم مليــون شــخص كان مرضهــم ناشــئ عــن القلــب وارتفاع 

ضغــط الــدَّم وتوتُّــر الأعصــاب.

إنَّ مــرض القلــب مــن الأســباب الرئيســة التــي حــدت بالدكتــور 
»أليكســيس كاريــل« Alexis Karel أن يقــول: »إنَّ رجــال الأعمــال  

الذيــن لا يعرفــون كيــف يكافحــون القلــق يموتــون موتــاً مبكــراً« !!

أمريــكا،  جنــوب  في  الزنــوج  يمــرض  قلَّمــا  أنَّــه  ونلاحــظ 
والصينيــون مثــاً بأمــراض القلــب، فهــؤلاء يأخــذون الحيــاة مأخــذاً 

ســهلاً لينــاً.
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وعلــي الرغــم مــن الانتشــار الهائــل لأمــراض القلــب في العصــر 
الحديــث، إَّل أنَّ الإحصائيــات تــدل علــي أنَّ الغالبيــة العظمــي مــن 
المرضــي الذيــن يــزورون الأطبــاء للشــكوى مــن أعــراض مــرض القلب 
ليــس لديهــم بالفعــل أي خلــل عضــوي في القلــب، وحتــى في المراكــز 
ــي ٪20  ــإنَّ نســبة تصــل إل ــب ف المتخصِّصــة في عــاج أمــراض القل
مــن الحــالات التــي يتــم تحويلهــا للعــاج علــي أنَّهــا مــرض عضــوي 
بالقلــب ليســت ســوي حــالات نفســيَّة، أو وهــم يُصــاب بــه المرضــي 

نتيجــة للقلــق.

وفي حــالات الوهــم هــذه تكــون هنــاك أعــراض فعلية لاضطراب 
نتيجــة لازديــاد معــدل وشــدة ضربــات  بالقلــب، مثــل: الخفقــان 
القلــب، والإغمــاء، والصــداع ،والشــعور بالوهــن، أو ضيــق الصــدر، 
ــع  ــاً م ــط أحيان ــد يختل ــر ق ــي أنَّ الأم ــب، حت ــم في موضــع القل والأل

حــالات مــرض القلــب الفعلــي.

ــة المريــض مــع  لذلــك قــد يكــون الســيناريو الــذي تبــدأ بــه قصَّ
وهــم مــرض القلــب هــو كلمــة ســمعها مــن أحــد الأطبــاء أثنــاء إجــراء 
ــب، أو إذا  ــة القل ــي لأي ســبب عــن مُجــرَّد شــك في حال فحــص طب
طلــب منــه الطبيــب عنــد فحصــه بصــورةٍ روتينيــةٍ أن يخضــع لبعــض 
الفحــوص، مثــل: رســم القلــب، فتكــون هــذه البدايــة بــذرة الشــك 
ــد  ــث تتملكــه هــذه الفكــرة فيمــا بع ــب، حي ــه بمــرض القل في إصابت
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ويأخــذ في التــردُّد علــي الأطبــاء، ولا يصــدق مطلقــاً مَــنْ يُخبــره 
ــه ســليم مُعافــى، فهــو يبحــث عــن تأكيــد لأوهامــه، ولا تفلــح كُلّ  بأنَّ

الجهــود فيمــا بعــد لإقناعــه بحقيقتــه الحاليــة.

وم : < سابعًا: الأرق، واضطرابات النَّ

ــوم  ــوم، وللنَّ يمضــي المــرء منــا مــا يقــرب مــن ثلــث حياتــه في النَّ
وظيفــة مهمــة في الحفــاظ علــي حيويــة الجســد والعقــل، وتجديــد 

النشــاط.

ويتــم تنظيــم عمليــة النَّــوم واليقظــة عــن طريــق مراكــز المــخ 
ــي  ــل الشــخص إل ــي تُحــدِّد مي ــة الت ــاعة البيولوجيَّ ومــا يُعــرف بالسَّ
ــي يحــن  ــل حت ــاء اللي ــوم أثن ــه في النَّ ــذي يمضي ــاس والوقــت ال النُع

موعــد الاســتيقاظ في الصبــاح. 

ويختلــف النَّــاس في المــدة التــي تكفيهــم مــن النَّــوم، وهــم في 
ذلــك فريقــن: فالبعــض يكفيــه عــدد مــن السَّــاعات يقــل عــن ) 6 ( 
ســاعات في اليــوم، وهــؤلاء لا يحتاجــون لأكثــر مــن ذلــك للاســتمرار 

في حياتهــم بنشــاطٍ.

بينمــا يحتــاج البعــض الآخــر إلــي أكثــر مــن ) 9 ( ســاعات مــن 
ــن أنَّ  ــد م ــا يُعتق ــي أن م ــاء، وهــذا يعن ــى يشــعروا بالاكتف ــوم حت النَّ
حاجــة الإنســان مــن النَّــوم ثابتــة، وهــي كمَّــا يظــن البعــض ) 8 ( 
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ســاعات يوميًّــا أمــر لا أســاس لــه مــن الصحَّــة، كمــا أنَّ كميــة النَّــوم 
ــال،  ــراً في الأطف ــون أطــوال كثي ــر، فتك ــع العُمْ ــر م ــد تتغيَّ ــادة ق المُعت

وأقصــر في الشــيوخ والمســنين.

وفي حالــة القلــق يتأثَّــر نمــط النَّــوم، ليــس فقــط مــن حيــث عــدد 
ــا المــرء في فراشــه نائمــاً، ولكــن مــن حيــث  ــي يقضيه ــاعات الت السَّ
طبيعــة النَّــوم، وشــعور الارتيــاح الــذي يفتــرض أن يُصاحبــه، ومــدي 

الاســتفادة مــن النَّــوم في تجديــد النشــاط.

ولعــلّ كُلّ منــا قــد لاحــظ أنَّــه حــن يكــون » مشــغول البــال « 
حــول أمــر مــا، مثــل: ليلــة الامتحــان، أو موعــد لمقابلــة مهمــة في 
اليــوم التالــي؛ فــإن نومــه لابــدّ أن يضطــرب، حيــث يُلاحــظ أنَّــه 
يتقلَّــب في فراشــه دون أن تغمــض عينــاه، وقــد يمضــي معظــم ليلــه 

في حالــةٍ مــن الأرق وهــذا مــا يحــدث عــادة لمرضــي القلــق.

النفســي  للقلــق والتوتُّــر  المُصاحــب  يُســبِّبه الأرق  لمَّــا  ونظــراً 
للمريــض، مــن إزعــاجٍ نجــد الكثيــر مــن الحــالات التــي تــزور العيــادة 
النفســيَّة تكــون الشــكوى الأوَّلــي، وأحيانــاً الوحيــدة لهــم هــي الأرق، 
ــوم فقــط،  بــل يطلــب بعضهــم إلــي الطبيــب أن يحــلّ لــه مشــكلة النَّ

ــة. ــل أن يحــاول عــاج أي أعــراض أخــري مُصاحب قب
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ونُلاحــظ أنَّ بعــض المرضــي يبالغــون في وصــف الأرق، فمنهــم 
مـّـنْ يؤكِّــد أنَّــه لــم يــذق طعــم النَّــوم لعــدة أيــام وربمــا لأســابيع، وهــذا 
ــا؛ فهــم يحصلــون علــي قــدرٍ قليــل مــن  عــادةً لا يكــون وصفــاً واقعيًّ
ــق أي  ــق لا يُحقِّ ــوم المتقطــع مــن جــراء القل ــة، لكــنّ النَّ ــوم كُلّ ليل النَّ
إشــباع أو ارتيــاح، بــل يُضاعــف مــن مشــاعر القلــق والتوتُّــر لــدي 

المريــض خوفــاً علــي حياتــه.

القلــق،  إلــي الأرق، مــن أهمهــا:  تــؤدي  وهنــاك عوامــل شــائعة 
والخــوف، والإرهــاق. فهنــاك الشــخص الــذي يحمــل متاعــب عملــه معــه 
ــي  ــه الأفــكار النشــطة عندمــا يســتلقي عل ــح علي ــث تُلِ ــي الفراش،حي إل
ســريره للنَّــوم، وهــو بالتالــي يُجهــد نفســه كــي ينــام بــدلاً مــن أن يُريحهــا، 
محــاولاً اســتخدام قــوَّة إرادتــه لجلــب النَّــوم، ولكــنّ عقلــه لا يتأثَّــر، وينتــج 
عــن هــذا القســر والضغــط أثــر عكســي، إذ أصبــح أكثــر نشــاطاً ويقظــة، 

ويتطــوَّر الأمــر إلــي خــوفٍ وقلــقٍ مــن الأرق ذاتــه !!

ــق مــن الأحــام المزعجــة  ويشــكو عــددٌ آخــر مــن مرضــي القل
والكوابيــس، وليــس الكابــوس ســوي حُلــم طويــل مزعــج يرتبــط عــادةً 
بمشــاعر القلــق والتعــرُّض لضغــوط الحيــاة، حيــث يتــم التنفيــس 
ــة مــن خــال الأحــام وعــادةً مــا ينتهــي  عــن هــذه المشــاعر المكبوت
الكابــوس بالاســتيقاظ مــن النَّــوم في حالــة خــوف وقلــق، وقــد يتكــرَّر 
بنفــس المحتــوي عــدة مــرَّات وخصوصــاً في الجــزء الأخيــر مــن الليل.
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ويختلــف ذلــك عــن حالــة الفــزع والخــوف التــي تحــدث في بعض 
مرضــي القلــق في صــور نوبــات تســتمر حوالــي نصــف السَّــاعة، 
ويكــون شــعور الخــوف والذعــر في هــذه الحالــة مصحوبــاً بأعــراض 
بدنيــة، مثــل: ضربــات القلــب العنيفــة، وضيــق التنفــس، وتصبُّــب 
العــرق، لكــنّ هــذه النوبــات قــد تحــدث في ســاعات النهــار أيضــا0ً 

ــق: المشــي  ــوم الأخــرى التــي ترتبــط بالقل ومــن اضطرابــات النَّ
ــوم، وحــالات الفــزع الليلــي عنــد الاطفــال.  والــكلام أثنــاء النَّ

وعمليــة اســتعادة النشــاط أبطــأ مــن عمليــة بــذل الطاقــة، 
ولهــذا ينشــأ التَّعــب، فالجســم لابــدّ أن يســتريح قليــاً مــا بــن وقــتٍ 
وآخــر، والرَّاحــة هــي المطلوبــة لا النَّــوم، ففــي اســتطاعة الإنســان أن 

ــه يســتطيع أن ينــام دون أن يســتريح. يســتريح بــا نــوم، كمــا أنَّ

والاســترخاء الــذي يحصــل عليــه الشــخص نتيجــة للنَّــوم، لا النَّــوم 
ــام يُهيــئ لنــا  نفســه، هــو الــذي يُعيــد الطاقــة المفقــودة، والاســترخاء التَّ
الرَّاحة بنســبة 95٪، إذ اعتبرنا أنَّ النَّوم يُهيئ لنا الرَّاحة بنســبة٪100.

والإنســان القلِــق تُصادفــه بعــض الصعوبــات في الاســترخاء، 
ــا  ــر لن ــراش يُفسِّ ــي الف ــه الشــخص إل ــه مع ــذي يصحب ــال ال والانفع
الأمــر، فهــو يرقــد علــي الفــراش خائفــاً، يُفكــر في ليلــة مُزعجــة، 

حتــى تتوتَّــر كُلّ عضلــة مــن عضــات جســمه.
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ــوم، ومــع هــذا يمكــن وقفــه بشــغل  وإلحــاح الأفــكار لا يمنــع النَّ
ــة  ــوم، فقــراءة قصَّ العقــل بأفــكار أقــل أهميــة قبــل الذهــاب إلــي النَّ
عنــد  دقائــق  لبضــع  الترفيهيــة  المجــات  مــن  مجلــة  أو  مســلية، 

ــل. ــراش تكفــي لتــؤدي هــذا العم الاســتلقاء علــي الف

لبي علي العمل وبذل الجهد : < ثامنًا: القلق، وتأثيره السَّ

للعمــل مــن ـــــ وجهــة النظــر النفســيَّة ـــــ وظيفــة مهمــة تتعــدي 
كونــه وســيلة لكســب الــرزق، فهنــاك عائــد نفســي للعمــل علــي الفــرد 
ــه  ــن ل ــه ونظــرة الآخري ــه لذات ــه في نفســه واحترام ــد ثقت ــث يؤكِّ حي
،بمَّــا يحفــظ اتزانــه النفســي مــن خــال دوره في المجتمــع، فهــل يؤثِّــر 

القلــق حــن يتملكَّنــا علــي أدائنــا في العمــل ؟

لقــد ذكرنــا في موضــع ســابق مــن هــذا الكتــاب أنَّ القليــل مــن 
القلــق مفيــد للغايــة في دفعنــا إلــي انجــاز أعمالنــا، لكــن زيــادة القلــق 
عــن الحــدود المعقولــة والمقبولــة يتســبَّب في الاضطــراب والإعاقــة، 
ويؤثِّــر في قدرتنــا علــي التكيُّــف بصفــةٍ عامَّــةٍ، وفي قدرتنــا علــي 

العمــل والإنتــاج.

فتــري الموظــف الــذي تعــوَّد علــي الذهــاب إلــي عملــه بحمــاس 
يرفــض الانتظــام ويعجــز عــن أداء مــا يُطلــب منــه مــن مهــام، ويتوقف 
البيــت  ربــة  أربــاب الأعمــال والتجــارة عــن مشــروعاتهم، وتجــد 
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نفســها غيــر قــادرة علــي القيــام بأعبــاء ومســؤوليات البيــت المُعتــادة، 
تبعــة الاهتمــام بأطفالهــا، ويبــدي كثيــر مــن المرضــي  أو تحمُّــل 
قلقهــم نحــو هــذا التغييــر الــذي قــد يُســبِّب لهــم الحــرج خصوصــاً 
ــاس مــن حولهــم لا يدركــون حقيقــة معاناتهــم النفســيَّة،  إذا كان النَّ
ويطالبونهــم دائمــاً بنفــس الأداء المتوقــع منهــم، وأنَّ المريــض يظهــر 
أمامهــم في صحَّــةٍ جيــدةٍ؛ فهــو يخلــو مــن علامات المــرض العضوي.. 

لــذا هــو »ســليم« في مفهومهــم ومــن وجهــة نظرهــم.

وقــد يكــون الســبب وراء اضطــراب أداء الشــخص القلــق لعملــه 
ــة بالآخريــن  هــو التغييــر الــذي يُصيــب الأداء، والعلاقــة الاجتماعيَّ
ــي  ــع إل ــذي يدف ــب والإرهــاق ال ــةٍ، أو هــو الشــعور بالتَّع ــةٍ عامَّ بصف
التكاســل، حيــث يحتــاج البــدء في أي عمــل إلــي ضغــطٍ زائــد علــي 
النفــس للقيــام بــه، ويزيــد مــن ذلــك أيضــاً تراجــع الإرادة، واهتــزاز 
الثقــة بالنفــس، والتــردُّد في اتخــاذ أي خطــوات، وتكــون المحصلــة 
ــق  النهائيــة تأثــر العمــل والإنتاجيــة، وهــذا يُضــاف إلــي تكلفــة القل
الــذي يضطــر إلــي دفعهــا الفــرد في هــذه الحالــة، فهــو لا يســتطيع 
يبــدو  كمــا  أو جيــدة  مُعتــادة  بدنيــة  أنَّــه في صحَّــة  رغــم  العمــل 

ــه. للآخريــن مــن حول


