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هل أنت سعيد؟

ــم وتُعطــي الحكمــة ..  ــب الســعادة تُلقــن المفاهي ــادة : كُت ــا س ي
أمــا كتابنــا هــذا يُعطيــك مفاتيــح التشــغيل وطريقــة التفعيــل .. نحــن 
لا نعطيــك معلومــات عــن الســعادة ثــم نلقيــك وســط البحــر تســبح !.. 

هــل الســعادة مجــرد مســكن موضعــي لجــرح الأيــام ؟ أو إحســاس 
ســرعان مــا يهــرب .. أوشــعور مــا يلبــث أن يُســرق

فاحجز تذكرتك .. لأن مذاق السعادة أحلى بعد عرق الجبين..

والإنسان السعيد يعيش حياة طويلة !!.

ما أصعب 
أن تعيش بلا هم .. وتحيا بلا موت .. وتشعر بلا إحساس 

الآن لك رفيق يشاركك .. وفرصة تحتضنك .. وأمل يحتويك..

هنا السعادة ..على حقيقتها 

شريف شحاتة

>>>
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الإهداء

الي السعداء فقط !!
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باب السعادة
الحمــد لله كثيــراً وســبحان الله بكــرة وأصيــا وأصلــي وأســلم 
علــى ســيدنا محمــد وآلــه وصحبــه وأســلم تســليماً .. صلــوا عليــه كثيــراً 

وســلموا عليــه تســليماً .

أما قبل
الســعادة .. كلمــة حــار فيهــا اللُــب واحتــار فيهــا الفكــر وتوهــم كل 
عقــل أنــه حصــد معناهــا وتأمــل مكنونهــا فســار خلــف وميضهــا كمــا 

ســولت لــه نفســه !!..

ولكننا اليوم .. 

وأعنى اليوم »الآن«  نعم..

ــون ســعيداً ؟ وهــل الســعادة مجــرد  ــاذا أك ــت ســعيد ؟ ولم هــل أن
عــاج لضعــف موقفــي في الحيــاة ؟ أو مســكن موضعــي لجــرح الأيــام ؟ 
أم مجــرد إحســاس ســرعان مــا يهــرب .. وشــعور مــا يلبــث  أن يُســرق.. 

يا صاحبي:

هل السجن أحب إليك كما أعلنها يوسف من قبل؟

أم بطن الحوت أكثر سعادة كما عاشها يونس؟
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أم طيب رؤية موسى لربه هو الأكثر سعادة؟

أم جولة ابراهيم فى النار؟

أم النزهــة الشــيقة أم الخروجــه الحلــوة أم الرحلــة الممتعــة أو 
العمــرة أو حــج بيــت الله أو مســاعدة المحتــاج أو الجــود والعطــاء 
أو تجمــع الأصحــاب أو مجــرد قــراءة كتــاب أو تعلــم معنــى جديــد 
ــرة وإنجــاز  ــة مؤث ــب أو بصم ــارة أو حصــد نجــاح صع أو اكتســاب مه
ــت تبحــث عنــه أو راحــة بعــد تعــب أو  أو ابتســامة لذيــذة أو حــب كن
رحلــة البحــث عــن العلــم والتعلــم أو لحظــات تتنــدى علــي روحــك فيهــا 

قطــرات راحــة البــال ؟!

يالله ..اسرح بخاطرك ولف بقلبك شوارع الحياة ..

ــل ورد  ــي وشــعور وإحســاس وفع ــوم ومعن ــك لأن الســعادة مفه ذل
فعــل ..

وهل هي تولد مع البعض أم نستطيع الإمساك بها؟
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أما بعد
ــم وتعطــي الحكمــة ..  ــب الســعادة تُلقــن المفاهي ــادة : كُت ــا س ي
أمــا كتابنــا هــذا يُعطيــك مفاتيــح التشــغيل وطريقــة التفعيــل .. نحــن لا 
نعطيــك معلومــات عــن الســعادة ثــم نلقيــك وســط البحــر تســبح .. بــل 
نحــن بجــوارك ومعــك لأنــه خلاصــات مــن مدرســة الحيــاة ومخالطــة 

النــاس ومعايشــة الواقــع وخبــرات الخبــرات  ..

مــاء الســعادة الــذي تحويــه أجســادنا إذا ركــد يــأس ويتغيــر 
طعمــه ويخيفــك لونــه .. أمــا إذا جــرى وســرى طــاب وعــذب ولايزكــوا 
ــد عــرق  ــى بع ــذاق الســعادة أحل ــرق ... لأن م ــى يحت عــود المســك حت

الجبــن ..

كمــا أن ألــذ النــوم مــا ســبقه التعــب وأحســن الشــبع مــا كان علــى 
ــع  ــرق .. فينشــر فوحــه وتتمت ــى يحت ــوا عــود المســك حت جــوع ولا يزك

بريحــه وتســعد برؤيتــه .. 

سر سعادتك من داخلك ....  وكنزك مدفون في نفسك ...

ودورنــا أن نبحــث عنهــا .. ونمســك زمامهــا ... ونتحــري منابعهــا 
.. ونُفعِــل قوانينهــا .. ولــن يأتيــك كلام بــل أفعــال .

تحــول  نقطــة  تكــون  أن   .. بســفرك  وتمتــع  تذكرتــك  فاحجــز 
حياتــك مــن هــذه الورقــات وبقــراءة تلــك الكلمــات وبتنفيــذ  الإتفاقــات 

... فالإنســان الســعيد يعيــش حيــاة طويلــة !!.
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»ولكن ليطمئن قلبى«

يا صديقي : 

الكســان محــروم .. والعاطــل نــادم .. والمُلتفــت لا يصــل والــذي 
لا يبحــث عــن الســعادة يفقدهــا والحركــة بركــة والســعادة حقيقــة ..

لا تقتــل نــداء مشــاعرك.... ولا تذبــح كبــش إحساســك .. ولا 
تــوأد منابــع الســعادة في نفســك ... أنــت إنســان فعــش انســاناً .. 

اصنع  ابتسامتك على لوحة وجهك ..

حــن تــرى طيــوراً تُحلــق .. وحــن تــرى طفــاً صغيــراً ..  وحــن 
تــرى وردة زكيــة ..

وحين ترى السماء صافية .. وحين ترى الشمس ساطعة ..

وحــن يســجد قلبــك لربــك .. وحــن تتبــع نبيــك صلــي الله عليــه 
وســلم

 اســعد ..افــرح .. هكــذا عاشــها العظمــاء .. ورســخ قواعدهــا 
ــوق ســبع ســماوات .. ــا بهــا مــن ف ــاء .. وامــن الله علين الأنبي

 اركــب معنــا في طريــق الســعادة .. فالســعادة مثــل الكــرة نجــرى 
خلفهــا حــن تتدحــرج ونركلهــا بأقدامنــا للأمــام حــن تقــف .. الأعمــال 
بالخواتيــم .. وأهــم شــيء جــودة النهايــات لأن الذاكــرة تطبــع منــه 
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وســعادتك  حياتــك  علــى  حريصــاً  فكــن  الأثــر  وتنســج  الإحســاس 
ونهايتــك الســعيدة ..

شريف شحاتة

 instagram - Facebook/sherifshehataofficial

Twitter/shreefshehata

Whatsapp/00201007778977
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من أين تأتي السعادة ؟!
يتجــول الذهــن في الحيــاة ويلــوح في الأفــق أن الســعادة تأتــي مــن 
خــارج الإنســان في مــأكل أو مشــرب أو ملبــس أو مــال  )ســنقف عندهــا 
كثيــرا ( أو سُــلطة أو شــهوة أو زواج أو منصــب .. أمــا مصدرالســعادة 

الرئيســى هــي )النفــس( ..

لأن السعادة من داخل الإنسان وليست من خارجه ...

فهل سعادتك في راحتك .. في أكلتك.. في ملبسك ؟!..

الســعادة شــعور وإحســاس ينبــع مــن الــروح ويكــون رد فعلــه في 
النفــس .. ولكــن هــل يعنــي هــذا نَفــي الماديــات وقتــل الممتلــكات أنهــا لا 

تســبب الســعادة ؟! .. 

طبعا لا ) بصوت عادل أدهم (..

 بــل هــي مــن أعمدتهــا .. فالمســجون ســعادته في حريتــه ..والجائع 
ســعادته في أكلتــه .. والمســافر ســعادته في عودتــه .. والعاطــل ســعادته 

في وظيفتــه .. والأعــزب ســعادته في نفــس زوجتــه .. 

ــا الدنيــا أن نحصــر الســعادة  هكــذا لعبــت بنــا الحيــاة وجــرت بن
في ذلــك وفقــط ؛ وإن كانــت  الســعادة مــن منابعهــا قــول النبــي )]( 



- 16 -

والجــارُ  الواسِــع،  والمســكنُ  الصالحــة،  المــرأةُ  الســعادة:  مــن  »أربــعٌ 
الصالــح، والمَرْكَــب الهنــيء، وأربــعٌ مــن الشــقاء: المــرأة الســوء، والجــار 
الســوء، والمركــب الســوء، والمســكن الضيِّــق« )أخرَجـَـه أحمــد وقــال الألبانــي 

ــى شــرط الشــيخين( ــح عل في السلســلة الصحيحــة ســند صحي

أديب .. أحسن التعبير 

لخص أحد الأدباء العرب السعادة فقال:

»السعادة أن يكون للمرء مسكن يؤويه ..

وضيعه قريبة غلتها تكفيه ..

ولا تزيد على كفايته فتطغيه ..

وزوجة مؤمنة تراضيه ..

وولد بار يسليه ..

وجار صالح لا يؤذيه ..

وخادم على محنة نفسه يحميه ..

وما وراء ذلك فلا حاجة له فيه !!«.

>>>
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هل السعادة في الصحة ؟

بنعمــةٍ  أوفــى مــن العافيــة >>> ــدهِ ــى عب ــمَ الله عل ــا أنعـــــــ م
راضيــة عيشــــة  في  فإنّــهُ  >>> جِســمهِ في  عُــوفي  مــن  وكُلُّ 

قــال ) ]( »نعمتــان مغبــون فيهمــا كثــر مــن النــاس ؛ الصحة 
والفــراغ« )حديث صحيــح رواه البخارى(

الصحة نعمة عظيمة .. ولا يُدرك  قيمتها إلا من حُرم منها .. 

انظــر لحالــك عنــد إصابتــك بنزلــة بــرد أو أقــل أو أكثــر مــن 
ذلــك .. عندهــا تشــعر أن عــداد الحيــاة يتوقــف علــى تمهــل وتعطلــت 

أفــكارك وكنــت حبيــس فراشــك ...

قــال إريــك أنغنــر. أســتاذ مشــارك في معهــد جامعــة جــورج مايســن 
ــج  ــان أعــده ســلفا، »تدعــم هــذه النتائ للفلســفة والسياســة العامــة، في بي
الجديــدة فكــرة أن الحالــة الصحيــة تعتبــر إحــدى أهــم التنبــؤ بالســعادة ؛ 
والفهــم الأفضــل للعلاقــة المعقــدة بــن الحالــة الصحية والحالة الشــخصية 
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يمكــن أن يؤثــر بشــكل هــام علــى طريقــة الرعايــة والعــاج ويمكــن أن يــؤدي 
إلــى تدخــات تحســن مــن حالــة المريــض بشــكل مثيــر«..

تحــت  كلهــم  كانــوا  بالــغ،  مشــارك   383 علــى  الدراســة  وشــملت 
العنايــة الأساســية بإشــراف 39 طبيــب في ألابامــا وفي الدراســة، اســتعمل 
فريــق المحققــن مــا يســمى »freedom-from-debility score"، مقيــاس 
متــري تابــع أربعــة أســئلة صحيــة مــع الــردود بخصــوص صعوبــات القيــام 
بالنشــاطات البدنيــة ودور هــذه النشــاطات اليوميــة. ويعتقــد العلمــاء بــأن 
الدراســة التــي أجريــت هــي الأولــى مــن نوعهــا لقيــاس النقطــة التــي تؤثــر 

بهــا الســعادة علــى المشــاكل الصحيــة.

»أولئــك الذيــن يعانــون مــن المــرض يعوضــون عــن ذلــك بإشــتقاق 
الســعادة أو الرضــا مــن مجــالات الحيــاة باســتثناء الصحــة - يضمــن 
ــة، الــخ – وعــن طريــق تحقيــق نجاحــات  ــاة العائلي ذلــك العمــل، الحي
علــى مســتويات اخــرى مثــل خســارة الــوزن.« بالاســتناد الــى هــذه 
النتائــج، اكتشــف الباحثــون بــأن نقطــة واحــدة علــى مقيــاس التحــرر 
مــن المــرض تعــادل تراجعــا بنســبة ثلاثــة بالمائــة علــى مقيــاس الحــزن. 

»الصحة تاج على رؤوس الأصحاء لا يراه إلا المرضى« 

الصــورة  )أظــن   .. نظــرة  تُلقــى   .. مستشــفى  تدخــل  عندمــا 
ــع نعمــة الصحــة فــى الإدمــان  أصبحــت واضحــة( وخاصــة مــن يضي
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والمخــدرات وغيرهــا ... عــن أنــس رضــي الله عنــه أن النبــي )]( 
ــون  ــرص والجن ــن ال ــك م ــوذ ب ــم إني أع كان يدعــو ويقــول »الله

والجــذام وســيء الأســقام« )صحيــح ابــو داود(

 وقــال ابــن عمــر -رضــي الله عنهمــا-:  »لــم يكــن رســول الله 
-]- ي�ـدع هــؤلاء الدعـو�ات حني� يمس��ي وحــن يصب�ـح: "اللهــم إنــي 
أســالك العافيــة في الدنيــا والآخــرة، اللهــم إنــي أســالك العفــو والعافيــة 
في دينــي ودنيــاي وأهلــي ومالــي، اللهــم اســتر عوراتــي وآمــن روعاتــي 
واحفظنــي مــن بــن يــدي ومــن خلفــي وعــن يمينــي وعــن شــمالي وأعــوذ 

بعظمت�ـك أن أُغت�ـال م�ـن تحت�ـي«.

ــن  ــن م ــب المؤم ــا يصي ــال »م ولا تنســي أن رســول الله )]( ق
وصــب ولا ســقم ولا حــزن حــى الهــم يهمــه إلا كفــر الله تعــالى 

ــيئاته« صحيــح مســلم ــن س ــا م به

وهــذا عــروة بــن الزبــر مــن التابعــن ذهــب إلــى الخليفــة 
الوليــد بــن عبدالملــك لزيــارة لــه وصحــب معــه أكبــر أبنــاءه ثــم إن ابنــه 
دخــل إســطبل الخيــل فرمحــت ابنــه فمــات وبعــد ذلــك أصيبــت أحــدى 
قدميــه؛ فقــرر الأطبــاء بترهــا فبتروهــا وقــد أصيــب بفقــد الولــد 
وأصيــب بفقــد إحــدى رجليــه ومــع ذلــك لــم يجــزع؛ فصبــر وحمــد 
الله وقــال: »اللهــم إنــك قــد وهبتنــي أربعــة مــن البنــن أخــذت منهــم 
واحــدا وأبقيــت ثلاثــة، اللهــم لــك الحمــد ولــك الشــكر وأعطيتنــي 
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أربعــة أطــراف أخــذت واحــدة وأبقيــت ثلاثــة اللهــم؛ فلــك الحمــد ولــك 
الشــكر« 

ياصديقــى: كــم هــم الذيــن ينامــون علــى الأســرة البيضــاء يتألمون 
أنــاء الليــل وأطــراف النهــار، فلــو ســألت أحدهــم بكــم تشــتري صحتك؟ 
لقــال بــكل مــا أملــك، ولكــن الصحــة لا تشــترى، بــل  هــي نعمــة مــن 

الله يُهديه�ـا لم�ـن يش�ـاء، ويصرفه�ـا عم�ـن يش�ـاء.

قــال رســول الله صلــى الله عليــه وســلم قــال : »مــن أَصْبَــحَ مِنْكُــمْ 
ــا  ــهِ، فَكَأَنَّمَ ــوتُ يَوْمِ ــدَهُ قُ ــدِهِ، عِنْ ــى في جَسَ ــرْبِهِ، مُعَافً ــا في سِ آمِنً

ــا«.رواه الترمــذي وصححــه الألبانــي  نْيَ حِيــزَتْ لــه الدُّ

وسنُسأل عنها يوم القيامة ؟؟

فعــن أبــي هريــرة رضــي الله عنــه أن النبــي ] قــال: »إِنَّ أَوَّلَ مــا 
يُسْــأَلُ عنــه يــوم الْقِيَامَــةِ -يَعْنِــي الْعَبْــدَ- مــن النَّعِيــمِ أَنْ يُقَــالَ 
لــه: أَلَــمْ نُصِــحَّ لــك جِسْــمَكَ، وَنُرْوِيَــكَ مــن الْمَــاءِ الْبَــارِدِ ؟«. )رواه 

الترمــذي وصححــه الشــيخ الألبانــي(

قــول الشــيخ محمــد الغزالــي  »مــا أكثــر النِّعــم التــي بــن أيدينــا 
وإن غفلن��ا عنه��ا«!!

أقليــلٌ أن يخــرج الإنســان مــن بيتــه وهــو يهــزُّ يديه كلتيهما،ويمشــي 
ــة  ــى الأرض بخطــوات ثابتة،ويمــأ صــدره بالهــواء في أنفــاس رتيب عل
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عميقــة، ويمــدُّ بصــره إلــى آفــاق الكــون، فتنفتــح عينــاه علــى الأشــعة 
المنســابة،وتلتقط اذنــاه مايمــوج بــه العالــم مــن حـَـراك الحيــاة والأحياء؟

إن هــذه العافيــة التــي تمــرح في سَعتها وتســتمتع بحريتهــا ليســت 
شــيئاً قليــاً.

وإذا كنــتَ في ذهــول عمّــا أوتيــت مــن صحــة بدنــك، وســامة 
في أعضائــك، وإكتمــال في حواســك، فانتبــه ..نعــم.. انتبــه وذق طعــم 
الحيــاة الموفــورة التــي أتيحــت لــك، واحمــد الله، ولــيَّ أمــرك وولــيَّ 

ــاه  ــاك إي ــذي حب ــر ال ــر الكثي ــى هــذا الخي ــك ـ عل نعمت

وقــال صلــى الله عليــه وســلم »اللُّهُــمَ إني اصبحــتُ منــكَ في 
ــك وســترك في  ــيّ وعافيت ــك عل ــة وســتر فأتّم نعمت ــة وعافي نعم

ــو داوود( ــرة« )رواه أب ــا والاخ الدني

وقال الإمام ابن حزم الاندلسي في كتاب مُداواة النفوس : 

»الوجــع والفقــر والنكبــة والخــوف لا يحــسّ أذاهــا إلا مــن كان 
ــى لا  ــا، والأمــن والصحــة والغن ــا، ولا يعلمــه مــن كان خارجــا عنه فيه
يعــرف حقهــا الا مــن كان خارجــا عنهــا وليــس يعــرف حقهــا مــن كان 

فيهــا«

وفي المثــل الهنــدي »المــرض خطيئــة، والمحافظــة علــى الصحــة 
فضيلــة«
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وفي المثل الانجليزي  »أعطني صحة وخذ ثروتي«
فيهنَّ طعماً مثلَ طعم العافية >>> قد ذقتُ أنواعَ الطعوم فلم أجد
مما تصيبُ وأن تكدرَ صافية >>> فاقصِدْ وحاذرْ أن تُمرِّرَ حُلَوَهُ
تُدوي فليست للغليل بشافية >>> لا تشفينَّ غليلَ صدرك بالتي

>>>
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هل السعادة هي اللذة والمتعة ؟
قطعــاً لا نعنــي اللــذة الجســدية... بــل اللــذة عمومــاً وهنــاك فــارق 
بــن الســعادة وبــن المتعــة ... قــد تتمتــع ببعــض الأمــور غيــر أنــك لا 

تكــون ســعيداً بهــا ...

حيــث أن اللــذة والمتعــة تنتــاب إحساســك وقــت فعــل أو حركــة أو أكلــه 
لذيــذة أو شــربة مريئــة أو وقــت  الســباحة أو اللعــب أو الثــراء أو... !

أما حين تنتهي فلا تشعر باللذة أو المتعة لأن الفعل انتهى 

)فاللذة والمتعة هي حالة أثناء الفعل وتنقطع بنهاية الفعل( .. 

وتأكيــداً .. المــح بذاكرتــك أكلــة لذيــذة منــذ ســاعة أيــن ســعادتك 
بهــا ؟ أو ســفر مــن ســنة ؟  أو مكافــأة مــن شــهر ؟ أو رحلــة مــن أســبوع؟ 

او اســترخاء مــن يــوم ؟ أيــن الســعادة يــا صاحــب الســعادة ؟!!!
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إذن ما هى السعادة؟

ــا بعــد انقضــاء  هــي التــي تمتلــك شــعورنا وأحاسيســنا وعواطفن
ــة .. فالذهــاب  ــة خاطف ــرة أو متع ــذة عاب ــن ل ــر م ــل وأعمــق بكثي الفع
وربمــا   رائــع  أمــر  تليفزيونــى  برنامــج  متابعــة  أو  مبــاراة  لمشــاهدة 

نضحــك وتعلونــا الإبتســامة .. 

فأثــر هــذه اللــذة والمتعــة ينتهــي بانتهــاء فعلنــا .. وهكــذا  صاحــب 
المليــارات أو الشــركات أو المشــاهير وســط فعلــه مبتســما فرحــاً .. 
ومــن حلــف الكواليــس في حياتــه العاديــة الأمــر مختلــف .. وربمــا 
يميــط اللثــام علــى تعاســة أو إحبــاط أو انشــغال أو عبــث يصطحبــه في 

تســيير أمــوره الحياتيــة .. 

ونظــرة خاطفــة لمــن اتيحــت لــه كل فرص الســعادة والمال والســلطة 
والثــروة وهــي الأميــرة ديانــا زوجــة ولــي العهــد البريطانــي ظــن النــاس 
أنهــا أكثــر النــاس ســعادة وتســتحق بمــا لديهــا جائــزة نوبــل في الســعادة 

إن وجــدت !!

ولكنها صرحت أكثر من مرة بتعاسة وإحباط وشقاء ..  

فنكررها السعادة من الداخل .. من الداخل .. من الداخل .

يــا صاحــى: مــن ظــن أن الحيــاة المُترعــة باللهــو والمليئــة باللذات 
والمكتظــة بالشــهوات والخاليــة مــن الألــم ومنزوعــة دســم الإبتــاء هــي 
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الســعادة .. نُكــرر ليســت هــذه هــي الســعادة .. لأن طريــق الســعادة في 
حــد ذاتــه  ملــئ بالألــم والتعــب والجهــد والعــرق .. لأن الســعادة غاليــة 

ولهــا ثمــن .. 

ــم  ــاه .. الأم رغــم أل ــى مــا طرحن ــي .. نؤكــد عل ــا صديق ــة ي لحظ
الــولادة ولكنهــا في قمــة الســعادة ورغــم انتهــاء الــولادة إلا أن نظرتهــا 
لطفلهــا هــي الســعادة كل الســعادة رغــم مــا يلــم بجســدها من الألــم والتعب 

قاعدة

»من لا يريد أن يتألم لا يريد أن يشعر بالسعادة ..

ولن تنعم بالسعادة حتى تحس مرارة الألم«.

الــذي يخــاف الإرتبــاط  لأنــه مســئولية .. والأزواج  الأعــزب  
الذيــن قــرروا عــدم الإنجــاب لعــدة ســنوات .. والطالــب الــذي قــرر 
عــدم المذاكــرة إلا أيــام الامتحانــات .. الــكل منــع نفســه مــن ممارســة 
ــم أو تعــب .. فحُرمــوا ســعادة  ــا أل ــه ظــن أن الســعادة ب الســعادة لأن
كبيــرة وســرور لا ينقطــع .. هــذا حــن يتــزوج وهــذه حــن تنجــب وهــو 

حــن يذاكــر وفــان حــن يعمــل . 

تعنــي  الســعادة الحقــة لا  بــأن  تقنــع عقلــك  أن  اســتطعت  اذا 
اللــذة واللهــو تلــك حقيقــة رائعــة وبدايــة تصحيــح المســار نحــو طريــق 

الســعادة .
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ولعلــي لــم أتطــرق للــذة  الجســدية لأن عبــارة فيهــا تكفــي مــن 
القيــل والقــال » ألــم يكــن الثــور الــذي بجــواره بقــرة ســمينة أكثــر 

ســعادة مــن البشــرية جمعــاء !!«.

>>>
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هل السعادة  في الشهرة والمنصب ؟
هــل الأكثــر شــهرة أكثــر النــاس ســعادة  ؟ هــل الأعلــى منصبــا 

أعلــى النــاس ســعادة؟

 هــل مــن يــرأس الشــركة أســعد النــاس ؟ هــل نجــم الكــرة أو نجــم 
الغنــاء أو الفــن هــو أكثــر النــاس ســعادة ؟! 

أنــت وحــدك تحضــر جوابــك .. فالشــهرة مُقيــدة وتحــرم صاحبهــا 
الحريــة والراحــة معــاً وكثيــراً ... 

ــق حــول رقــاب هــؤلاء .. ويكفــى  ناهيــك عــن الحســد الــذي يحل
ــه الحــال  ويعكــس الكرســي  ــب ب صاحــب المنصــب والكرســي أن ينقل

ــه ؟  موضع

>>>
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هل السعادة الثروة والغني ؟
المــال وحصــد النقــود عمــل تحبــه النفــوس وتنبهــر بــه العيــون .. 
ــا ومشــربنا  ــا ومأكلن ــة لحاجتن حــن تحقــق المــال وتجمــع الغــال كفاي

ــا نكــون ســعداء ..  وملبســنا وأولادن

ولكن أي جمع نقصد وأي حصاد نفكر ؟!!

جمــع المــال والبخــل بــه هــي أكبــر آفــات النفــس مــع الله والحيــاة 
ــه  ــال ويحــرم من ــذي يحصــد الم ــك ؟ وال ــس هــو فضــل الله علي .. ألي
المحتــاج أليــس لــه في مالــك الحــق ؟ وصــدق مــن قــال وهــو مالــك بــن 
دينــار »عجبــت لجامــع المــال يجمــع مالــه كلــه ثــم يمــوت فيتــرك مالــه 

كلــه ويحاســب عنــه في قبــره كلــه !!«

أي مال نجمع ؟ وأي زاد نحصد؟

ولعلك تبسط أساريرك أن السعادة في المال.

ولكن : السعادة شيء والمال شيء آخر ..
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كثــرة المــال لا تعــي كثــرة الســعادة وعــدد الأرصــدة لا يعنــي 
تذاكــر الســعادة ... ودفتــر الشــيكات لا يدفــع  ثمــن الســعادة .. فكــم 
مــن غنــى يائــس؟ والأغنــى عالميــا ولكــن قلبــه فــى البورصــة وبــن 

ــع والشــراء والســوق.. ــة البي مطرق

وكــم مــن مليارديــر مُحبــط ؟ وكــم مــن صاحــب رأس مــال مشــغول 
في مرضــه؟ أو باحــث عــن ولــده او هاجــر كتــاب ربــه ؟.. 

وهنا تنطلق القاعدة

»خــر مالــك مــا أعانــك علــى حاجتــك ... وأفضــل الأمــوال 
أحســنها أثــراً عليــك«

ولــو كانــت الســعادة تشــتري بالمــال فمــن أيــن نشــتريها ؟ وأيــن 
كشــك الســعادة ؟!! 

ملحوظــة: لا أقلــل مــن قيمــة وأهميــة المــال .. فالمــال مهم وتشــترى 
منــه مــا تحلــم بــه .. فالديــن أخبــرك ان تبتعــد عــن الحــرام وليــس 
مَ زِينَــةَ اللَّ الَّتِــي أَخْــرَجَ  عــن الحيــاة .. قــال تعالــى »قُــلْ مَــنْ حَــرَّ

زْقِ« ؟ ســورة الكــف يِّبَــاتِ مِــنَ الــرِّ لِعِبَــادِهِ وَالطَّ

الخلاصة: لايكن المال هو همك الوحيد والوحيد؟!

>>>
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كم حياة ستعيش؟
لماذا أحيانا الله بالمشاعر الإيجابية ؟ 

لماذا حثنا الله على السعادة والبحث عنها ؟

لماذا من مفاهيم الأديان السماوية » أن تسعد بالله في الدنيا »؟

من الذي يملك الوصول للسعادة ؟

من صاحب القلب المطمئن ؟

كيف يمكنك صنع الكثير من المشاعر الإيجابية لصنع شبكة السعادة الثمينة ؟؟

الحياة لحظات : 

إذا أردت اختيــار حياتــك فهــي نــاتج طــرح اللحظــات الســعيدة مــن 
اللحظات الســيئة .. 

فكم حياة ستعيش ؟ وكم لحظة سعادة تقضيها ؟

لــو تذكرنــا لحظــات الألــم خــال إجــراء عمليــة أو منظــار أو أشــعة 
أو خياطــة جــرح .. تشــعر أنهــا الدهــر كلــه رغــم أن تعدادهــا لا يتجــاوز 
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دقيقــة أو اثنــن إلــى عشــر دقائــق وهــو أقــل وقــت ممكــن أن تتحــدث 
فيــه مــع أصحابــك عبــر الهاتــف المحمــول أو تكتــب تعليقــا علــى الفيــس 

بــوك دون أن تشــعر بمضــي الوقــت .. وهكــذا لحظــات الحيــاة ... 

الثانيــة الزائــدة عــن وقــت العمليــة المحــدد قلــق أكبــر وألــم أشــد 
وخــوف أكثــر.. 

ــاع  ــدة عــن وقــت مــرح أو اجتم ــة وربمــا الســاعة الزائ ــا الثاني أم
مهــم أو مشــروع يُنفــذ أو أفــكار تُطــرح أو نجــاح يتحقــق لا يُضيــر بــل 

يســعد في كل الأحيــان !. 

تجربة: 

هــل يمكــن أن تعلــق ) آلــة مــا ( تُحفــز عقلــك للعمــل ومشــاعرك 
ــن يســمعوا  ــك فل ــى أصدقائ ــر عل نحــو الســعادة .. إذا عرضــت  الأم

ــك ..!!   ــك أو يهتمــوا برأي من

نعــم نحــن نريــد أجهــزة تحفيــز وأدوات للســعادة لأن مــن فشــل في 
اســتخدام الأجهــزة واســتغنى عــن تتبــع طــرق للســعادة فهنــاك أبــواب 
مخالفــة منهــا المخــدرات والجنــس والإنترنــت والســرقة ومــا اســهل 

الحــرام .. وهكــذا؛ 

كل يغنــي علــى ليــاه لأنــه لــم يقــس ســعادته الحقيقــة بــل اختبــأ 
خلــف لــذة ســرعان مــا تنتهــي ولحظيــا مــا تمكــث. 

>>>
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ملخص الحكاية!!
يحكــي أحدهــم » كنــا في طريــق العــودة للمنــزل بعــد العمــل في 
ــة ثلجيــة مررنــا بســيدة عجــوز تزيــل  إحــدى مخيمــات الجيــش في ليل
ــب أحــد الرجــال مــن  ــوج عــن ممــر الســيارة داخــل منزلهــا ؛ فطل الثل
الســائق أن يدعــه ينــزل وظننــت أنــه ســيتخذ طريقــاً مختصــراً لمنزلــه 
ولكــن عندمــا رأيتــه يحمــل المجرفــة ويتجــه لمســاعدة الســيدة العجــوز 
شــعرت بغصــة في حلقــي حتــى بــدأت أبكــي .. لقــد أردت أن أخبــر كل 

النــاس بمــا فعــل لقــد شــعرت بمحبــه تجاهــه« 

يا صاحبي: 

إن السعادة لا تتخلي عن يد الخير وقدم العطاء..

والمتشــائمين هــو فهــم وســرعة  المتفائلــن  بــن  الكبيــر  الفــرق 
البديهيــة التــي تقــرأ لهــم مشــاكلهم والابتــاءات وعقباتهــم وتفســيرها 
أنهــا أمــورا عابــرة مــن العمــر ويمكــن التحكــم فيهــا.. والوقــت جــزء مــن 

العــاج . 
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أمــا الآخــرون المتشــائمون فيكتبــون تفســيرها )أنهــا الحيــاة كلهــا( 
مشــاكل متبادلــة وابتــاءات متعــددة ستســتمر للأبــد وســتدمر مــا يفعلــون 
وســتقتل مــن يحبــون وهــو مــا نســميه فــى الصحــة النفســية )التعميــم(..

ما نسبة الوقت الذي تشعر فيه بالسعادة ؟

ما نسبة الوقت الذي تشعر فيه بالتعاسة ؟

ما الوقت الذي تشعر فيه بالحيادية؟

ــى بعــض المرضــى وتم  ــل بعــض الأبحــاث النفســية عل وحــن تم عم
تمييــز المتفائــل مــن المتشــائم وجــدت الدراســة أن المتفائلــن عاشــوا عمــراً 

أطــول مــن المتشــائمين بالقيــاس بالنســبة لأعمارهــم )بنســبة %19( . 

ــا شــيئاً  ــرف عنه ــد لا نع ــا ق ــدرات قديمــة بداخلن ــوى ق ــا نحت إنن
وربمــا لــم نســتثمرها حتــى الآن!!

ولهــذا كان الصحابــة أعظــم الأجيــال البشــرية علــى الأرض لأنهــم 
ــوا  ــس وألق ــي والنفي ــوا الصدمــات وضحــوا بالغال ــاة واجه عاشــوا حي
بحياتهــم تحــت أقــدام دنيتهــم طالبــن رضــا الله .. فكانــوا ســعداء فــى 

الدنيــا.. وســعداء فــى الآخــرة

نعــم هــذه هــي القــدرات الكامنــة التــي تخــرج وقــت الشــدة والمحــن 
ومــن الدراســات الحديثــة يقولــون »أن جيــل الحــرب العالميــة الثانية من 
العظمــاء، لأنهــم واجهــوا مشــاكل وعقبــات لــم تقابــل غيرهــم فأخرجــوا 
قدراتهــم الكامنــة .. كمــن يكتشــف ســرعة قدمــه حــن يهــرب مــن أســد 
ــو ســقط لأضــر بولــده ..  ــه أو يحمــل شــيئاً ثقيــاً  ل يحــاول الفتــك ب

أليــس كذلــك ؟!«
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ــة  ــة والســعادة الحقيقي ــدرات الكامن ــذا تكتشــف الق ــم هك نع
.. نحــن لا نريــد أن نعيــش حياتنــا في تكريــس المجهــود لتصحيــح 
ــاة  ــى نجــاح في الحي ــل أعل ــوب وفقــط ؛ ب الأخطــاء ومعالجــة العي

ــزة .  وأعمــق إشــباع للمشــاعر هــو اســتخدام قدراتــك الممي

استبيان المشاعر »فورديس«

ضــع علامــة أمــام عبــارة واحــدة مــن العبــارات التاليــة 
والــي تعــر عــن مشــاعر ســعادتك:

شديد السعادة )أشعر بالنشوة والبهجة والروعة ( . 	.1

سعيد جداً ) في حالة طيبة بحق ومبتهج (. 	.2

سعيد بقدر مناسب ) معنويات مرتفعة (. 	.3

متوسط السعادة ) في حالة معقولة وأشعر ببعض المرح (. 	.4

سعيد قليلاً ) أكثر من العادي ( . 	.5

حيادي ) لست متعباً ولا سعيداً (. 	.6

متوسط التعاسة ) مُحبط قليلاً (. 	.7

تعيس بما يكفى ) معنوياتي منخفضة (. 	.8

تعيس جداً ) مكتئب ومعنويات منخفضة جداً (. 	.9

10. تعيــس إلــي أقصــي حــد )مكتئــب تمامــاً ومعنوياتــى منخفضــة 
جــداً( .
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هل السعادة فى الرياضة؟
دومــاً الشــخص الســعيد عنــده تفــاؤل بشــأن ممارســة الرياضــة 
التــي تبنــي البــدن وتقــوي العضــات وتزيــد الجســد صحــة ولــو نظرنــا 
ــز بأشــكال  ــن التســلق حــول الأشــجار والقف ــة م ــرود المرن ــار الق لصغ

بهلوانيــة هــي في البدايــة لعبــة.

ــر  ــك الســناجب مــن ســرعة العــدو والقفــز في الهــواء وتغيي وكذل
الإتجــاه هــي في البدايــة لعبــة ولكــن بمــرور الوقــت يســتخدمها آباؤهــم 
وأمهاتهــم في الهــروب مــن الإفتــراس ومــن القتــل ومــن الحيوانــات 
الســعادة تصنــع الجســد  أن  .. فالدافــع  التــي تهاجمهــم  المفترســة 

الســليم والعقــل الســليم وتشــجع علــى الممارســة.

رغــم الإرهــاق البدنــي والذهنــي ولكــن المقابــل أحلــى وأجمــل 
العمــر وتحســن الصحــة. فالســعادة تطيــل 
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كمــا أن الســعداء يســتطيعون التعامــل مــع الأحــداث الصعبــة 
وحــن  قامــوا بعمــل تجربــة وهــي أن تضــع يــدك في الثلــج .

فالوقــت المتــاح لعمــل ذلــك لا يتعــدي مــن 60 وأقصاهــا 90 ثانيــة 
ــر النــاس ســعادة .. اســتمر وضــع  .. إلا أن مــن شــهد لهــم بأنهــم أكث
أيديهــم لأعلــى المعــدلات مــن الوقــت وذلــك لــه تأثيــر هــام وهــو كــون 
ــي  ــة أضــف إل ــع الظــروف الصعب ــداً م الشــخص الســعيد يتعامــل جي
ذلــك قوتــه فــى طــرد المشــاعر الســلبية التــي قــد تجعلــه يخــاف أو يقلــق  

فينــزع يــده وقــس علــى ذلــك ..

تذكــر معــى شــخصاً نشــعر أنــه ســعيد اصطدمــت ســيارته أو 
فقــد جــزءً مــن مالــه أو فقــد عزيــزاً لديــه هــو غالبــاً أقــل ألمــاً وأكثــر 
تماســكاً  مــن غيــره لأن مشــاعر الســعادة  كفيلــة بذلــك وهــو مــا ســماه 

الله »النفــس المطمئنــة«

الرياضة .. 

تهبــك ثقــة فــى نفســك كبيــرة وتكــون أكثــر حيويــة ومرونــة ولياقــة 
.. وهــذا مجــرب ..

>>>
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لماذا نهتم أن نكون سعداء ؟
لماذا نشعر بالسعادة ؟ ولماذا نشعر بأي شيء عمومًا؟

لماذا نعيش أحاسيس مختلفة منها ما هو شديد الإلحاح وشديد 
الحضور وقوي التأثير؟ ومنها ضعيف لا يُذكر ؟

يا سادة ..

حياتنــا هــي  )أفكارنــا ومشــاعرنا وقيمنــا( .. هــي الدائــرة التــي 
نعيــش داخلهــا فتحــرك قراراتنــا وقدراتنــا .

معنى رائع :

الرائحــة  أمــا  للحلــوى تجذبنــا لشــرائها ..  اللذيــذة  الرائحــة   
الأخــرى تهــرب مــن طريقهــا ؛ وهنــاك حيوانــات تُعاملهــا بحــب فتصبــح 
أليفــة وأخــرى تهجــم عليــك لإحساســها بالغــدر منــك .. ســبحان مــن 

ــق مشــاعرها .. .فمــا بالــك بمشــاعرك أيهــا الإنســان ؟!! أطل

ابحــث عــن مشــاعرك .. لا تتركهــا .. لا تقتلهــا .. لا تُميتهــا باســم 
»عيــب أو حــرام« علــى الإطــاق .. أو تســتبيح اســتخدامها في مــا 

يغضــب الله .. أنــت مُكــرم مــن الله فكــن علــى قــدر المســئولية .
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 لحظة تأمل 

الفعــل  التهديــد فيكــون رد  الواحــد منــا تحــت  أحيانــاً يوضــع 
الدفاعــي وربمــا الشــرس هــو الحــل لاســتكمال الحيــاة أو البقــاء فيهــا .

الخوف علامة على الخطر الوشيك 

الحزم دلالة على أن الخسارة تعترض طريقك

الغضب يقول أن شخص اعتدى عليك .

نعــم .. رد الفعــل هــو ســاح للتهديــدات التــي تواجــه اســتمرارك 
ــر مــن هــذا  ــق أحلامــك .. وأكث ــاة والوصــول لهدفــك .. وتحقي بالحي
التهديــدات الخارجيــة فكلهــا مباريــات ) فــوز  / خســارة ( فــإذا كســبت 

جولــه )+1( وخســر صديقــك ) -1 ( فالنتيجــة = صفــر.

وهل تعيش الحياة في دور المنافس الذي كل مكسبه هو خسارة 
الآخر !!!

فكر فيما قرأت .

>>>
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دائرة السعادة ودائرة الإكتئاب
لحظاتهــم  يتذكــرون  دومــاً  »الســعداء  علميــة  حقيقــة  هنــاك 
الســعيدة ويعيشــون في ظلهــا أكثــر مــن الحقيقــة لأن رؤيتهــم الإيجابيــة 
تدفعهــم نحــو ذلــك أمــا لحظاتهــم الصعبــة أو التــي صاحبهــا ضيــق أو 

ــرة ســريعة«  ــى عاب مــرض أو انكســار أو ضعــف فه

 .. والفشــل في حياتهــم مجــرد شــيء صغيــر تافــه وتجربــة لــم تكتمــل 
.. أمــا المُكتئــب بطبيعتــه الذهنيــة يتحــرى الإتــزان حــن يفكــر فــى لحظــات 

ســعادته فيقضــي عليهــا ويظــن ان ســعادته ونجاحــه لــن يســتمر ..

مــن أصحــاب  أكثــر ســعادة  »الســعداء  الدراســات  احــدى  وفي 
المشــاعر الســلبية وكذلــك في جــودة اختياراتهــم وقوة اتخــاذ قراراتهم«. 

وهنــاك ملحوظــة عجيبــة أن الســعداء دومــاً عندهــم وعــي عالــي 
تجــاه تحذيــرات معينــة مــن عــدم فعــل أمــور معنيــة لأن نتيجيتها ســلبية 
ــات  ــذا أو لا تشــرب المحرم ــى لا تصــاب بمــرض ك ــل لا تدخــن حت مث
حتــى لا تضــرك في كــذا أو خــذ حــذرك تجــاه بعــض الأكلات لأنهــا 

تزيــد الــوزن وهكــذا.
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ــي وبإحســاس قــوى..  ــه مــذاق عال ــد الســعداء ل ــاك وعــي عن هن
ويعتبــرون هــذه التحذيــرات معلومــات مقنعــة جــداً للبعــد عنهــا تلافيــاً  

للأحــزان وعــدم إيجــاد مــا يُنغــص عليهــم الحيــاة . 

أضــف إلــي ذلــك أن الإنســان الســعيد حينمــا يطلــع علــى معلومــة 
قــد تســبب لــه أزمــة أو مشــكلة وقــد اعتــاد عمــل مثــل هــذه الامــور فهــو 
ــة برضــا وســعادة مثــل مــن يُدمــن شــرب القهــوة  يغيــر قناعاتــه كامل
ويعلــم أن أكثــر مــن 3 أكــواب يوميــاً تســبب أمراضــاً معينــة فهــو يقلــل 

منهــا برضــا وطمأنينــة وثقــة فهــو يبحــث عــن الأفضــل لحياتــه . 

الأشخاص السعداء :

حــن تجلــس دومــاً مــع نفســك وتســرح بخيالــك متذكــراً لحظــة مــا 
ســعدت بهــا أو خبــراً جعلــك مســرورا أو منظــراً أدخــل الفرحــة علــى 
قلبــك أو شــخصاً كثيــر الإبتســام ودومــاً فرحتــه تمــأ المــكان .. يتــردد 

إلــي الذهــن الأشــخاص الســعداء 

الذين ألقي الجاهلين التهمة عليهم فقالوا عنهم 

»الأشخاص السعداء :

عقولهم فارغة ولا يحملون هم الحياة ومفتقدي الجدية في أمورهم«

 ودعني أعاودك السؤال 

من صرح بذلك؟ ولماذا  هذا الظن ؟ أين تفكيرك؟!

>>>
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» كيف تجعل نفسك أكثر سعادة«
ســيدي : كيــف تجعــل نفســك أكثــر ســعادة .. لا أن تجعــل نفســك 
مُطلــق الســعادة أو ســعيد دائمــاً ورب العالمــن أعلنهــا واضحــة }ولقــد 

خلقنــا الإنســان في كبــد{

فالشــعراء الــذي يحلمــون ويكتبــون عــن الســعادة هــم فقــط مــن 
ــأن الســعادة مطلقــة .. يقتنعــون وحدهــم ب

والعلم يكذب ذلك .. بل لابد أن نعلم حقيقة السعادة ..

يقــول الحكمــاء » الإنســان الــذي يظــن أنــه يســتطيع أن يكــون 
ــد  ــل الوحي ــم الدلي ــاً فنحــن نعل ــس إلا مجنون ــه لي ســعيداً طــوال حيات
لمتعتنــا بكامــل قوانــا العقليــة يكمــن في قدرتنــا علــى الشــعور بالتعاســة 
عندمــا نفاجــأ بحــادث يعكــر صفــو حياتنــا .. إن الحيــاة الحقيقيــة هــي 
الســعادة التــي تشــعر بهــا مــن بعــد حــزن ..وهــي في صفــاء النفــوس مــن 
بعــد خــاف .. وهــي في الحــب بعــد العــراك الــذي ينشــب بــن زوجــن 
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.. هــى في النجــاح الــذي نصــل إليــه مــن بعــد فشــل .. في الأمــل الــذي 
يمــأ صدورنــا بعــد أن نكــون قــد يئســنا مــن حياتنــا .. وكل مــا تحملــه 

لنــا الحيــاة«

هذه هي الحياة وهذه هي فلسفتها .

ــا أنــه لا للمطلــق في الدنيــا .. لا راحــة  ذلــك ليتأكــد لــدى عقولن
ــك لا ســعادة  ــة ؛ وكذل ــذة مطلق ــة .. ولا ل ــة .. ولا صحــة مطلق مطلق

ــة ..  مطلق

أو أن تغيــر المفهــوم مــن كلمــة )الســعادة( إلــي كلمــة )الأمــل( فهــذا 
هــو أهــم المطلــق » مطلــق الأمــل » وهــذا وصــف الله لنــا في كتابــه العزيــز 
}والباقيــات الصالحــات خيــر عنــد ربــك ثوابــاً وخيــر أملاً{ســورة الكهــف.

على الرجاء  يعيش الناس كلهم فالدهر كالبحر والآمال كالسفن

لأن الواحــد منــا يأمــل في غــد أفضــل ومســتقبل أكــرم وحلــم 
أجمــل وحيــاة أحلــى ونجــاح مبهــر و .... ومــن هنــا نــادى دوغــاس 
مالــوك » ينبغــي لــك أن تؤمــن بالســعادة وتأملهــا وإلا فــإن الســعادة لــن 
تأتيــك أبــداً .. إن العصفــور لــن تقــل زفرتــه وحرصــه وفرحــه عندمــا 
لا يعثــر علــى غيــر كســره خبــز .. ينبغــي لــك أن تأمــل هبــوب الريــاح 
حتــى وإن بــدت ســاكنة الآن .. وأن تأمــل نمــو الأعشــاب في أيــام الثلــج 
وهــذا هــو الســبب الــذي ينفــع العصفــور إلــي أن يزقــزق .. ففــي أحلــك 

أيامــه يأمــل الربيــع ويحلــم بالأعشــاب وتحركهــا الريــاح«.

السعادة = أمل بالأفضل
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وصفة السعادة:

 س = ن +ظ + م

س : مستوى السعادة

ن : النطاق المحدد 

ظ : ظروف الحياة 

م: العوامل التي لم تستطع التحكم فيها 

س : مستوى السعادة الدائم

 يا صاحبي : 

ــا بــن الســعادة  هنــاك معادلــة فارقــة وهــي أن يفــرق الواحــد من
اللحظيــة ومســتوى الســعادة الدائــم .. فالســعادة  اللحظيــة مــن الســهل 
أن تــزداد عــن طريــق أي عــدد مــن المفاتيــح مثــل شــراء شــيء محبــب 
..ســفر ممتــع أو مشــاهدة برنامــج أو متابعــة انجــاز أو أكلــه شــهية  أو 
حصــول علــى شــهادة تســعى لهــا .. وأنــت خبيــر الســعادة مــع نفســك 

في هــذه الأمــور .. 

الدائــم  الســعادة  مســتوى  رفــع  فهــو  الحقيقــي  التحــدي  أمــا 
والمســتمر وزيــادة عــدد توقعــات المشــاعر الإيجابيــة اللحظيــة ؛ مــن منــا 

يســتطيع تحقيــق هــذا ؟!
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اختبار مقياس السعادة :

ضع رقماً في ذهنك ) من 1 إلي 10 ( أنه الاكثر تعبيراً عنك 

1. عموماً  أغير نفسي ) لست سعيدا 1 ......... سعيد جدا 10(

بالمقارنــة بزملائــي اعتبــر نفســي ) اقــل ســعادة 1 .......... 7  	.2
أكثــر ســعادة (

مــدى  بالحيــاة  ويســتمتعون  ســعداء  عمومــاً  الأشــخاص  بعــض  	.3
)7 كبيــر  1...لحــد  )مطلقــا  اقتناعــك 

بعــض الأشــخاص ليســوا ســعداء وليســوا مكتئبــن ولا يبــدون أبــداً  	.4
علــى نفــس القــدر مــن الســعادة الــذى يمكنهــم مــن أن يشــعروت بــه 

) لحــد كبيــر 1...مطلقــا 7(

الحل : اجمع ارقامك ثم اقسم على 8 

) الناضج 4.8(

)5.8 – 3.8(

ن: النطاق المحدد )العوائق التي تحول دون كونك سعيداً(

وقفة مع المشاعر السلبية: 

المشــاعر الإيجابيــة هــى مجاهــدة النفــس في التغلــب علــى الشــعور 
ــي  ــاط الت ــك ... ومــن أهــم النق ــة في حيات الســلبي والأحــداث الصعب

تقتــل المشــاعر الســلبية وتــزرع المشــاعر الإيجابيــة 
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)مقاومة الفراغ (

لأنــه لــص محتــرف ويســحب لــك كل ملفــات الماضــي والحاضــر 
والمســتقبل فيمزجهــا فيُبــدد الفكــر ويُشــتت العقــل ومهمــا كنــت تعيســاً 
ــس  ــأس لي ــاط والي ــك مشــاعر ســلبية بالإحب ــك تُســيطر علي في حيات

معنــاه أنــك لــن تســتطيع أن تكــون ســعيداً ...

ومــن هنــا اجتهــاد الواحــد في كبــح جمــاح المشــاعر الســلبية حتمــاً 
ســيزيد مــن المشــاعر الإيجابيــة لديــه وكلماتهــا »اذبــح الفــراغ بســكين 

العمــل« .

كلمــا تقــدم الســن فالرضــا عــن الحيــاة يزيــد والأحــداث التــي 
تســر الواحــد منــا في زيــادة أمــا الســلبيات فكمــا هــي لا تتغيــر كثيــراً 

ــى .. ــت صحيحــاً ســليماً فالطمــوح أعل ــا كن ــك الصحــة كلم وكذل

أمــا عنــد الإصابــة بالمــرض فتقــل »الطموحــات قليلاً« قــال نورمان 
برانديــز مــن علمــاء النفــس »تســتطيع العيــش ســعيداً إذا تخلصــت مــن 
منغصــات الحيــاة.. وتعــرف كيــف تســيطر علــى أفــكارك وهنــاك ســبع 

نقــاط لتجنــب هــذه الكمائــن« : 

1.  كن حاسًما: 

تكلــم بصراحــة فيمــا تريــد دائمــا واتجــه نحــو الأهــداف ولا تــدع 
الآخريــن يجــروك إلــي طرقــاً جانبيــة .
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2.  اكتشف حقيقة نفسك : 

ســل الآخريــن عــن رأيهــم في طريقــة تفكيــرك وأســاليب تصرفاتك 
ــي  ــة الت ــة للطريق ــة داخلي ــروة إضافي ــم ســيعطيك ث ــإن رأيه ــة ف بأمان

تقــدم بهــا نفســك للعالــم.

3. حاول تجنب الإنفعالات :

الغضــب والملــل والإحبــاط وناقــش المشــكلة بالتفاصيــل وصــل إلــى 
حــل ويمكنــك مراجعــة كتابنــا »إحبــط الإحبــاط«

4. اكتب قائمة :

قائمة بالأشياء التي تجعلك سعيداً 

5. القرار : 

اصنع قراراتك بنفسك .

6. اتعب :

ابــذل أقصــي جهــد لتجنب المشــاعر البغيضــة ) وزنك – منظرك( 
أمــام الناس

7. تذكر :

أن لكل شخص حقه فى أن يكون سعيدا

>>>
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السعادة رحلة وليست محطة
 يحســب البعــض أن الســعادة محطــة بمجــرد الوصــول إليهــا أنــك نلــت 
مــا تريــد ووصلــت لمــا تحلــم بــه ... ولكــن الســعادة ليســت محطــة بمجــرد 
الوصــول علــى بابهــا أخــذت صــكا يقــول لــك : أنــت ســعيد مــدى الحيــاة .. 

ــل وبحــث مســتمر وكــدح دائــم وفكــر  ــة وأم ــعادة رحل ــل الس ب
ــكان  ــر محــدد ولام ــت محــدد ولا عم ــاك وق ــس هن ــه لي متصــل .. لأن

محــدد أو حتــى ســبب محــدد للســعادة ..

فالرحلــة إلــي الســعادة في كل مــكان وفي أي وقــت .. وأيــاً كان 
الســبب هــو المحــور المهــم في الحيــاة .. وأضــف إلــي معلوماتــك مهمــا 
كانــت المشــاعر أو الأســباب صغيــرة وقليلــة وضعيفــة ومنحتك الســعادة 
فعــش ســعيداً لأن الســعادة ليــس لهــا ترمومتــر أو مقيــاس عالمــي ودونــه 

فأنــت لســت ســعيداً .

فهنــاك الفقيــر الــذي يعيــش في غرفــة صغيــرة ربمــا ســعادته تفوق 
بكثيــر مــن يعيــش في القصــور الفارهــة وربمــا الوظيفــة  البســيطة أهدأ 

وأروع وأجمــل مــن المنصــب العظيــم.. وليــس هــذا علــى الإطلاق ..
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وهنــا ســاند أحــد الحكمــاء هــذا المعنــى »إن الطريــق هــو دائمًــا 
خــر مــن المــزل« وبعــض اصحــاب الســلطة قــال »إن البقــاء في 

مرحلــة المقدمــات كان خــراً لي مــن الوصــول للنتائــج« . 

ــز  ــة والتركي ــا الشــوق واللهف ــش معه ــات تعي ــة المقدم ــاً مرحل دوم
ــع أمــا في النتائــج تفقــد هــذا لأنــك وصلــت للمحطــة فالشــوق  والتطل
ــاً ..  ــو قلي ــع يخب ــب ســتنتهي والتطل ــة عمــا قري ــدد والرغب ــره يتب كثي

تذكــر أيــام الطفولــة مــن حركــة وســعي وتطلــع وســعادة ونقفــز في 
شــبابنا مــن هــدف لآخــر .. فالرحلــة ممتعــة ومشــوقة ورائعــة لا بــد أن 

نفهمهــا هكــذا ونُديــر حياتنــا كذلــك ..

البنــاء  اللوحــة طالمــا في مرحلــة  الرســام صاحــب  إلــي  انظــر 
والتخطيــط والترتيــب فهــو ســعيد جــداً وكذلــك عنــد تأليــف هــذا 
العمــل وبعــد الإنتهــاء منــه والعالــم والمختــرع وقــس علــى ذلــك ..

وصــدق أحــد العلمــاء حــن تتشــابك عنــده مســألة فقهيــة ويظــل 
ســاهراً عليهــا »أيــن الملــوك وأبنــاء الملــوك مــن هــذه اللــذة ؟!« . 

>>>
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السعادة فيما تبحث عنه أم
    فيما تحصل عليه

خمسة أمور للسعادة 

»شــئ تعملــه ، شــئ تحبــه ، شــئ تطمــح إليه ، شــئ تســتعمله، 
شــئ تتعلمه«

وما السعادة في الدنيا سوى أمل يُرجى 

ــر  ــه البشــــــ ــما مَلَ ــار حســــ ــإن صـــــــــ ف

لــم يســـــعد النـــــــاس إلا فــى تشـــــوقهم 

إلــي المنيـــــــع فــإن صـــــاروا بــه فتـــــــروا

ولا بــد أن تتأكــد أن الأحــداث الســلبية مــن مــرض أوهــم أو نكــد 
أو ضيــق هــى أحــداث مؤقتــة في الحيــاة وليســت ثابتــة مســتقرة ومــا 
مضــى فــات ولا ترجــع لــه .. وكلمــا طــرق بابــك أغلــق البــاب واشــغل 

نفســك في شــئ آخــر 
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أو  عمــرك..  طــول  مريضــا  لســت  الديمومــة..  مشــكلة  عالــج 
عنــدك..  الديمومــة  مشــكلة  عالــج  عمــرك..  طــول  فقيــراً  ســتظل 

وموجيــة قصيــرة  الحيــاة  

وهــذا والــت ديزنــى يــرى أن الســعادة رحلــة وليســت محطــة حــن 
قــام بعمــل فكــرة الرســوم المتحركــة في بيتــه وكان مشــروعة مــع شــريك 

لــه وفشــلت الفكــرة وخســر التجربــة وأعلنــت الشــركة إفلاســها ... 

فبــاع ديزنــى كل مــا يملــك واشــترى تذكــرة لكاليفورنيــا ذهــاب 
إليهــم حلمــه وهدفــه ومنبــع  فقــط ومعــه 40 دولاراً فقــط أضــف 
ســعادته .. وبــدأ بالشــركة مــرة ثانيــة فــى كاليفورنيــا ورغــم العقبــات 
والمحبطــات أيقــن أنهــا رحلــة وعانــي الإنهيــار العصبي مرتــن واقترض 
مــن أصحابــه ليغطــي خســارته فلــم يفلــح ولكنــه اســتمر واســتمر 
واســتمر .. فكانــت مدينــة »والــت ديــزي« التــي أرباحهــا بالبلايــن مــن 

الــدولارات 

وقال »ما تستطيع أن تحلم به تستطيع تحقيقه«

>>>
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الرضا بالقضاء و القدر
ــا كل شــئ  ــى }إن ــه تعال ــا وقول ــر الله لن ــاة مــن تقدي بمــا أن الحي

ــدر{ ــاه بق خلقن

فلــن يســتطيع أحــد أن يغيــر موعــد مولــده أو لحظــة وفــاة صديقــه 
أو يمنــع زلــزالا أو يأمــر الشــمس بالغــروب أو يغضــب فــا تهــب الريــاح 
.. فالرضــا بقضــاء الله وقــدره مــن أركان الإيمــان ومــن أساســيات 
ــه  ــق وإذ ب ــر عمي ــاة وتأمــل حــن ســقط رجــاً في بئ الســعادة في الحي

يناشــد مــن يمــر أن ينقــذه 

فقال له أحدهم : »صبراً حتي آتيك بحبل أنقذك به«

فقال الرجل : »وإذا لم أصبر فماذا أفعل« ؟ !! 

ــر والرضــا وصفــة ســحرية للســعادة  ــي: الصب ــا صاح ــم ي نع
ــن  ــل . . . وم ــل يجــود العم ــن الأم ــة تشــرق المنحــة . . وم ــن المحن فم

ــة . ــة تنشــق النعم رحــم النقم
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لأن بعــد الجــوع الشــبع  .. بعــد الظمــأ الــري .. بعــد المــرض 
الشــفاء .. بعــد البــاء اصطفــاء .. ومــع الدمعــة بســمة .. مــع الخــوف 
أمــن ..  ودوام الحــال مــن المحــال .. وإن مــع العســر يســرا ويســرين ..

مهما تشابكت الظروف تصرف وكأنك سعيداً 

مــن النــادر ان يتعــب الواحــد منــا وهــو يقــوم بشــئ مُفــرح ويخــوض 
بــه مغامــرة .. ارجــع الــي مبــاراة قــدم لمــدة ســاعة وأكثــر وأنــت تجــري 

وتلعــب ورغــم التعــب الا ان مذاقــا وطعمهــا جميــل .. 

وأنــت تصطــاد لمــدة ســاعة لا تــرى أن هنــاك إرهاقــاً وتعبــاً وأنــت 
تكتــب رســالة هامــة أو وأنــت تتابــع أصدقائــك علــى الفيــس بــوك لمــدة 
ــر مريحــاً  ــي كرســي ربمــا كان غي ــة عل ــد عــن 3 ســاعات متواصل تزي
ولكــن تلاشــت أعــراض الإرهــاق لأنــك تقــوم بمــا تحبــه . . وقــس علــي 

ذلــك  ..

إنــه العامــل الذهنــي الــذي يلغــي مــن العقــل فكــرة الإرهــاق او 
الكســل . . وقــارن نفســك حــن تضــع في ذهنــك فكــرة الكســل والارهاق 
لــو فعلــت كــذا أو مشــيت عشــر دقائــق فقــط فتشــعر أن ال 10 دقائــق 

تمــر كأنهــا ســاعات مؤلمــة ومرهقــة..

فقط .. ركز 

فالإرهــاق أو التعــب أو الكســل ليــس فقــط مــن العمــل بــل مــن 
القلــق والتوتــر والفكــر الســلبي ..
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هنــاك ســكرتيرة في إحــدى الشــركات الكبــرى كان لهــا ثلاثــة ايــام 
شــهرياً تقــوم بعمــل لا تحبــه وشــاق عليهــا وهــو ملــئ بطاقــات مطبوعــة 
لعقــود الشــركات وتجهيــز الأرقــام والإحصائيــات هــذه مــن الأمــور 
المملــة لهــا جــداً . . فعدلــت مــن الفكــرة وعــودت نفســها أن تمــأ كل 
يــوم عــدداً مــن هــذه الطلبــات ورغــم هــذا الانجــاز الــذي ربمــا نالــت 
ــا تقــول إن أعظــم شــئ  ــب ولكنه ــادة رات ــة او زي ــأة او ترقي بعــده مكاف

فرحــت بــه هــى الســعادة التــي وجدتهــا مــن هــذا الانجــاز . 

من هذا المنطلق 

اذهــب لعملــك او قــم بمذاكرتــك او أدى دورك وقــم بمهمامــك 
وانظــر للســعادة التــي ســتجدها أكثــر مــن المقابــل المــادي الــذي تنتظره.

>>>
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العطاء طريق رئيسى السعادة
الســعادة لــن تســتطيع أن تحصــل عليهــا إلا إذا أعطيتهــا لغيــرك 
هكــذا هــي دائــرة الســعادة .. كــن ســبباً في ســعادة الآخريــن وســعادة 

الغيــر وهــذا ملخــص حديــث الحبيــب )]( 

»وأحــب الأعمــال إلى الله - عــز وجــل- ســرورٌ تدخلــه علــى 
مســلم، أو تكشــفُ عنــه كُربــةً، أو تقضــيَ عنــه دينــً، أو تطــردَ 

عنــه جوعــا« )حديــث صحيــح- صحيــح الجامــع(

ــش  ــن عي ــن حسُ ــاس عيشــاً م ــي »أن احســن الن ــام عل ــال الام وق
النــاس في عيشــه« 

قــال أحــد الحكمــاء »ســقيت زهــرة في حديقتــي كان قــد بــرح بهــا 
العطــش فلــم تقــل لــي شــكراً ولكنهــا انتعشــت فانتعشــت معهــا روحــي«

وهنا القاعدة

)السعادة ترفض الإحتكار وتزدهر بالعطاء(
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فالســعادة عنوانهــا المشــاركة . . لا الوحــدة . . وســعادتك تنعكــس 
علــي ســعادة الآخريــن . . وللتأكيــد جــرب ان تطعــم طيــراً أو تســقي 
وردة أو تــزرع شــجرة أو تنفــق ثمــرة أو تصلــح ســاقية او تهــدي هديــة 
أو تعطــى مســكينا .. واذا كان العطــاء أحيانــاً مرتبــط بمــا تحبــه 
مــن حيوانــات وطيــور فمــا بالــك بمــن أكرمــه الله وهــو الإنســان . 
ــدُوا  ــى »إِنْ تُبْ ــه تعال ــون قول ــا القــرآن يرســم الصــورة ويقــرر القان وهن
ــمْ  ــرٌ لَكُ ــوَ خَيْ ــرَاءَ فَهُ ــا الْفُقَ ــا وَتُؤْتُوهَ ــيَ وَإِنْ تُخْفُوهَ ــا هِ ــاتِ فَنِعِمَّ الصَّدَقَ

ــرٌ« .  ــونَ خَبِي ــا تَعْمَلُ ــيِّئَاتِكُمْ وَاللَُّ بِمَ ــنْ سَ ــمْ مِ ــرُ عَنْكُ وَيُكَفِّ

بــه  وكتــب الخبــراء »إن الســعادة عطــر لا تســتطيع أن تعطــر 
تنهــال منــه قطــرات عليــك«  غيــرك دون أن 

ــادى » ان  ــث ن ــس حي ــن قي ــف ب ــان الأحن ــن زم ــم ..لأن هــذا م نع
الله تعالــى جعــل أســعد عبــاده عنــده وأرشــدهم لديــه وأحظاهــم يــوم 
القيامــة ان لهــم للمعــروف يــدأ واكثرهــم علــي النــاس فضــاً وأحســنهم 

لــه علــي ذلــك شــكراً«. 

يا صاحبي : 

قرر العطاء للناس واسعى في خدمتهم كما قال]  

»مــن كان في حاجــة أخيــه كان الله في حاجتــه« ومــن فــرج 
عــن مســلم كربــة فــرج الله عنــه كربــة مــن كــرب يــوم القيامــة 

)رواه البخــارى ومســلم(



- 59 -

انفتــح علــي النــاس ولــو لــم تكــن تعرفهــم . . حتــى تصــل للســعادة 
والطمأنينــة .. دومــاً تحلــى بمهــارة العــن الحلــوة التــي تــرى الحاجــة 
الحلــوة وتقــول الكلمــة الحلــوة فانظــر للنــاس وكأن المطلــوب منــك ان 
تكــون رحيمــاً بهــم كفيــاً بحياتهــم وكأنــك رســول الســعادة إليهــم .. ولا 
ــى  ــون مــن المول ــا يك ــي عندم ــى وأرق ــل أعل ــل لأن المقاب تفكــر في المقاب

ســبحانه »لا نُريــد منكــم جــزاءً ولا شــكوراً« . 

الإيمان أساس السعادة 

ــرِ  ــرِ اللَِّ أَلا بِذِكْ ــمْ بِذِكْ ــنُّ قُلُوبُهُ ــوا وَتَطْمَئِ قــال تعالــى }الَّذِيــنَ آمَنُ
ــوبُ{ ــنُّ الْقُلُ اللَِّ تَطْمَئِ

فالإيمــان هــو الحصــن الــذي يحمــي مــن الكــدر والهــم }ومــن 
أعــرض عــن ذكــري فــإن لــه معيشــة ضنــكا ونحشــره يــوم القيامــة 
أعمــى{ والأمــر الآخــر أنــت في معيــة الله وموالاتــه }ألا إن أوليــاء 
الله لا خــوف عليهــم ولا هــم يحزنــون{ فالصــاة والــزكاة والحــج 
والصدقــات وعمــل الخيــر كلهــا للســعادة طريــق ولرضــا الله هــدف .. 

ــا إيمــان. فــا ســعادة ب

وإضافــة أخيــرة قليــل مــن يفعــل أكثــر مــن البدايــة الــى النهايــة.. 
بــل يبــدأ فقــط.. ولذلــك انتبــه لقولــه: ]
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)لأن يمشــي احدكــم مــع أخيــه فــى قضــاء حاجــة وأشــار بإصبعــه 
مــن أن  يعتكــف فــى مســجدى هــذا لشــهرين( )حديــث صحيــح(

>>>
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ما تملكه هو السعادة
الرضــا عــن الله في قضــاءه وقــدره هــو أهــم نقــاط التحــرك 
لقطــار الســعادة الحقيقــي .. والرؤيــة الصحيحــة وقــت النعــم فوقــك 
وأســفل منــك وفي البــاء أن ننظــر الــي مــن فوقنــا لأن »ســعادة المــرء في 

القناعــة والرضــا« كمــا قــرر ســيدنا علــي ابــن ابــي طالــب 

وأقوى القواعد للحصول عليها:

1- قلل من حاجتك وزد من إمكاناتك 

فكلاهمــا يُحقــق رغبتــك فاحمــد الله علــي مــا بــن يديــك مــن 
نعــم وقــدرات وإمكانيــات واشــكر الوهــاب ولا تقــارن نفســك بمــا عنــد 
غيــرك فمــا عنــدي ليــس عنــدك ومــا عنــدك ليــس عنــدي وكل مُيســر 

لمــا خلــق لــه .. 

يا صديقي  »عدد نعمك وليس متاعبك«. 
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2- الجدية : 

مثــل مــاء الزراعــة لــو قــل جفــت التربــة ولــو زاد أفســدت المحصول 
.. فالجديــة  شــعار حيــاة ولكنهــا أحيانــا تكــون اكثــر مــن المطلــوب أو 
ليــس معهــا مرونــة ولا مــرح حولهــا .. وهنــاك مــن يتوتــر لتأخــره عــن 
موعــده وآخــر يغضــب للزحــام الشــديد .. وثالثــة تكتئــب لأن الإتصــال 

تأخــر عنــد موعــده ..

نعــم كلهــا أمــور يجــب أن تــدرس وتفــرز لتوضــع في الملفــات العقلية 
للمــخ حتــى لا يثــور إحســاس الإكتئــاب والإحباط  ..

3- كن مرحًا »ساعة وساعة«:

ــد  ــور والمواعي ــن الظــروف والأم ــاً واحــداً م ــاة ليســت قالب فالحي
والتفاصيــل فالحيــاة منوعــة ومتعــددة ومتغيــرة تعامــل معهــا هكــذا .. 
عــش فيهــا كذلــك ولا تــزد علــي مضايقــات الحيــاة وتوتراتهــا أكثــر مــن 
ــة مقترحــة مــن بعــض المتخصصــن في هــذا  ــاك وصف ــازم .. وهن ال
الصــدد وهــو » عــش يومــا بــا توقعــات مســبقة .. توقــع ان يهينــك 
النــاس ، والطريــق مزدحمــاً ، وفي نفــس الوقــت ســيحترمك النــاس 

ــا« ــة وخضه ــق ميســر وســهل .. فكــر في هــذه التجرب والطري

4- خطط لها:

الســعادة لا بــد مــن التخطيــط لهــا لأن الســعادة المشــتتة أو التــي 
تأتــي مــع الظــروف هــي ســعادة غيــر كاملــة وأيضــاً غيــر مُقنعــة ولخص 
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ــاة  ــل أن الحي ــد لوقــت طوي ــت أعتق ــد ظلل ــاء » لق الحــال أحــد الحكم
الحقيقيــة لــم تبــدأ بعــد ولكــن كان لا يــزال هنــاك بعــض العوائــق التــي 
يجــب تخطيهــا أولاً .. كعمــل لــم أكملــه مثــاً أو وقــت لا أزال في حاجــة 
لقضائــه أو ديــنٌ يجــب أن أدفعــه .. بعــد هــذا كلــه يمكــن ان تبــدأ 
الحيــاة الحقيقــة وفي النهايــة أدركــت أن كل هــذه العوائــق مــا هــي إلا 

حياتــي نفســها« !! 

5- الصبر ... جواد لا يكبو صاحبه: 

الصبــر تلــك الكلمــة التــي تأخــذ مــن العقــل والتفكيــر والقلــب 
للأمــر  قبولــه  زاد  المــرء  زاد صبــر  كلمــا   .. نصيــب  أكبــر  والحيــاة 
وتوســعت رقعــة الســعادة بداخلــه .. الحيــاة بــا صبــر محبطــة . . 

يائســة  .. باهتــة 

افتــح قلبــك: اعلــم أن الصبــر زينــة في القلــب وتتوقــف زهرتــه 
علــي مــدى التكيــف علــي العيــش والتعامــل مــع الحاضــر .. لأنــه طــوق 
نجــاة مــن قلــق الحيــاة وخــوف المســتقبل فــا تجعــل مســتقبلك تحــت 

رحمــة الماضــي أو حاضــرك رهــن مســتقبل لا تعرفــه . 

الأصــل أن تصبــر وتتكيــف وتفهــم وتعمــل وتبنــي أفــكارك فالذيــن 
لا يعيشــون في حاضرهــم مســتندين إلــي ماضــي أليــم أو مســتقبل 
ــة مشــوهة .  ــر واضحــن في قرارتهــم .. وحالتهــم المزاجي مخيــف غي
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»في حــن ننشــغل بالتخطيــط لأعمالنــا فــإن أطفالنــا ينامــون وأحباءنا 
يبتعــدون عنــا ويموتــون كمــا يســوء مظهــر أجســامناً وكذلــك فــإن أحلامنــا 

تنســل مــن بــن أصابعنــا ؛ باختصــار فإننــا نضيــع حياتنــا«. 

>>>
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عش الوقت الذى تملكه فقط
فالوقــت  المســتقبل  في  ســيحدث  لمــا  تجربــة  الحيــاة  ليســت 
الحاضــر هــو الوقــت الوحيــد الــذي نملكــه ونتعامــل معــه أمــا الخــوف 
مــن الماضــي وتــرداد النظــر في القلــق علــى المســتقبل دون أخــذ خطوات 
هــو الضعــف والخــذلان بــأم عينــه ولــذا يــروى مــارك نويــن » لقــد 
مــررت ببعــض الصعــاب في حياتــي ولقــد حــدث بعضهــا بالفعــل أي أن 

ــم يحــدث« ــه ل كثيــرا ممــاً مــررت ب
هــل يســتطيع الواحــد منــا حمــل ثلاثــة همــوم »هــم الماضــي ، 

المســتقبل«  ، الحاضــر 
اختــر واحــداً فقــط ممــا بــن الأقــواس الســابقة فالماضــي والمســتقبل 

لا وجــود لهمــا إلا بعــد أن تفكــر فيهمــا ..فقليــل مــن التركيــز ياصاحبــى 
لمــاذا نجتهــد أن نضــع أنفســنا في صُنــع الحســرات علــي الماضــي، 

او القلــق والتوتــر علــى المســتقبل ؟ 
»إذا أردت أن تعيش سعيداً فعش يومك« 

صديقي : 
ــل هــم  ــكل فخــر تحم ــت وب ــل هــم الماضــي فأن إذا أردت أن تحم
ســاعة كاملــة وأنــت بحاجــة لدقيقــة أنــت فيهــا ؛ وأيضــا بــدلاً مــن 
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ــك  أن تحمــل هــم ســاعة قادمــة فخوفــك وقلقــك مــن المســتقبل يجعل
تحمــل هــم ســنوات كاملــة الحكمــة تقــول »لا تأســف علــي مــا مضــي 

ــة« ــه ليــس لــك فيــه حيل لأن

فليــس في مقــدور أحــد العــودة للــوراء أو الســير للماضــي ولا بيــده 
شــفرات المستقبل.

انظــر إلــي الجانــب المشــرق مــن كل حادثــة تمــر.. اجعــل رؤيتــك 
ــى الصبــر .. واضحــة .. وتــدرب عل

ــر في شــئ  ــن افك ــة ل ــق القادم ــم نفســك خــال الخمــس دقائ عل
يزعجنــي .. إذا كنــت جوعانــاً وبــدأت تــأكل توقــف وخــذ مهلــة 5 دقائــق 

فقــط ثــم اشــرع والتهــم وجبتــك ..

الصبــر ســاح للقلــب يدافــع بــه عــن نفســه وقــت الأزمــات وكمــا 
قــال النبــي ] »ومــا أعُطــى أحُــدُ عطــاءَ خــراً وأوســع مــن الصبر« 

ــه . متفــق علي

قــال  وكمــا   .. بالصبــر  اكرامــه  الــي  يحتــاج  ضيــف  فالبــاء   
الرافعــى »مــا أشــبه النكبــة بالبيضــة تحســب ســجناً لمــا فيــه وهــي 
تحوطــه وتربيــه وتعينــه علــي تمامــه وليــس عليهــا إلا الصبــر إلــي مــدة؛ 

والرضــا إلــي غايــة ثــم تنكســر البيضــة فيخــرج خلقــاً آخــر«

وكمــا نــادى صاحــب كتــاب النفحــات »أن وراء الظــام فجــراً 
ــاة  ــكاء الســحاب وحي ــاض في ب ــدراً ، إن ضحــك الري ــف الغمــام ب وخل
النبــات في شــق التــراب..  وإنهــا الغمــرات ثــم ينجلــن والظلمــات ثــم 

ــوم غــدا« . ــع الي ــداً وأن م ــدوم أب ــا لا ي ــن وأن حاله يول



- 67 -

الكآبة . . علاج للهموم
الإكتئــاب والشــعور الســلبي تجــاه الحيــاة وذهــاب الفكــر في كل 
مــا هــو ســئ وتوقــع الأســوأ وربمــا إســتدراج النفــس للدخــول في دائــرة 

مفرغــة مــن الهــم والحزن...ولــذا عليــك بالآتــي 

1- أشغل نفسك

اعلــن الخبــراء أن  »الكآبــة تتغــذى مــن الجمــود والحركــة عدوهــا 
الطبيعي«

فعــاً . . غَيــر مــن مكانــك ..اُخــرج مــع أصحابــك ..انشــغل بشــئ 
مختلــف بــدلاً مــن شــرود الذهــن والفكــر والدخــول لعمــق اليــأس 

والإحبــاط والكآبــة .

ــات أو ســماع برنامــج  ــراءة بعــض الآي ــاب أو ق ــراءة كت انشــغل بق
أو الاســتماع لصــوت تحبــه وهــو يرتــل كتــاب الله لتســرى كلماتــه علــي 

قلبــك وإحساســك }ألا بذكــر الله تطمئــن القلــوب{ . 
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2- زيدوا انواركم في بيوتكم : 

ــت إحــدى الدراســات ان »التعــرض للضــوء ســواء مــن الشــمس  أثبت
أو مــن الوســائل الصناعيــة يســاعد في تجديــد الســعادة والــروح وتبديــد 
الهمــوم والأحــزان فأدخلــوا مزيــداً مــن الضــوء لبيوتكــم ولمــكان عملكــم«.

3- اعرف تقلباتك المزاجية: 

الإنســان يعيــش في أكثــر مــن حالــة مزاجيــة ولــذا إذا كان مزاجــك 
ــاه  ــا تتمن ــاة والأهــداف والخطــط للوصــول لم ــاً تعامــل مــع الحي صافي
ــل  ــل وتتقب ــة للمل ــر طواعي ــة وأكث ــدو المشــكلات أقــل صعوب ــك تب وكذل
ــاة  ــق للحي ــر رائ ــط الغي ــزاج المتخب ــة الم ــور بصــدر رحــب وفي حال الأم
فدومــاً الصغيــرة هــي مــن أكبــر الكبائــر وتكــون النظــرة للأمــور غيــر 
ــي الكــريم  ــك قارئ ــد ل ــة .. فــا ب ــر منطقي ــة وغي ــر واقعي ســليمة وغي
وصديقــي الغالــي أن يــدرس كل واحــد منــا أمزجتهــم ومتــى تتقلــب 

ــزان نفســى... وحصــر كل هــذه الأمــور .. لتعيــش فــى  إت

التعــرض للظــروف المختلفــة هــو عنــوان المــزاج المتغيــر الــذي لابــد 
ان يــدرس حتــى نفهــم ونســتوعب حياتنــا وقرراتنــا بــدلا مــن النــدم 
عليهــا بعــد قليــل .. ولــذا لا تأخــذ قــراراً وأنــت ســعيداً ولا وأنــت 

ــا! ــاً كلاهم غاضب
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4- اطمئن وأهدأ 

القضايا المعنوية تتحرك من الداخل الي الخارج ولذا قالوا 

»أينما تذهب فأنت هناك«

وحين نسأل احدهم »كيف حال الناس في بلدك؟«

فرد قائلاً »وكيف هم في بلدك أنت!« 

فالظــروف عامــة . . ولكــن اســتقبالنا لهــا يختلــف مــن انســان 
لأخــر 

فــى اليابــان ســنة 1950 ســنة كانــت مدمــرة تمامــاً بعــد الحــرب 
ــدأت  ــا شــبابها .. ولكــن ب ــا كل شــئ وأوله ــي خســرت فيه ــة الت العالمي
ــم في  ــى في العال ــة الأول ــت الدول ــاء وســنة 1960 كان الاجتماعــات للبن
انتــاج النســيج ، ثــم في الفــولاذ وســنة 1970 الدولــة الاولــى فــى انتــاج 
الســيارات وســنة 1980 الأولــى في العالــم في الالكترونيــات والكمبيوتــر 

.. نعــم اليابــان لا تهزهــا الــزلازل 

وكذلك العظماء!!

>>>
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الطريق إلي السعادة الحقيقية
الحيــاة كتــاب يحــوي طرائــق الســعادة وســبل الحصــول عليهــا 
وتنــوع مفهــوم الســعادة يتيــح الفــرص لنيلهــا والســبق في احرازهــا وأن 
الســعادة لا تقتصــر علــي الحــظ الرفيــع أو المواهــب النــادرة أو القــوة 

الخارقــة وهنــا طرقــا متنوعــة ومتعــددة .. ومنهــا.

1- أيقظ روح مشاعرك 

الســعادة ليســت مجــرد الحديــث عنهــا ولكنهــا صناعــة وعمــل 
.. فأيقــظ حواســك حتــى تــرى الســعادة ولــو في الأمــور العاديــة التــي 
تعيشــها كل يــوم مــن شــروق الشــمس أو مــن أكلــه شــهية او تأمــل نجــوم 
الســماء أو رؤيــة جمــال القمــر .. كل أكلــه حلــوة حــاول أن تتذوقهــا .. 
كل شــربة حــاول أن تســتمتع بطعمهــا .. كل منظــر جميــل حــاول أن 

تفــرح بــه  .. كل صديــق حميــم حــاول أن تســعد بأنســه. 
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2- أنفق ثم أنفق 

قال رسول الله ] )داوا مرضاكم بالصدقة( حديث صحيح

فــإذا كانــت الصدقــة تــداو المريــض فكيــف تفعــل الصدقــة مــع 
الســليم الــذي ينفــق حبــا في الله وحبــا فــى خدمــة الآخريــن وســعادة 

ــره .. غي

وكما نادى علي بن أبي طالب »السخاء أحد السعادتين« 

فإدخــال الســرور علــي قلــب النــاس هــو المعنــى الصحيــح أن تكــون 
ســعادتك حقيقيــة لأنهــا مــن أحــب الأعمــال الــي الله وحقــاً كمــا قالــوا 

»لا تستح من إعطاء القليل فإن الحرمان أقل منه« ... 

فالهديــة الصغيــرة والصدقــة البســيطة هــي رمــز وشــعار... لأن 
البخــل والســعادة لا يجتمعــان ؛ فــا عطــاء بــا مــردود والله عــز وجــل 
يكافئــك علــي قــدر ســعادة غيــرك بعطــاءك وليــس بقــدر عــدد وقيمــة 
ــت تُعطــر الصدقــة  ــدري أن الســيدة عائشــة كان ــه .. أولا ت مــا أعطيت

ــئلت كان الإجابــة مبهــرة »إنهــا توضــع في يــد الله أولا«  وحــن سُ

ثواب

أتــى النبــي )]( رجــل يشــكو قســوة قلبــه؛ قــال: »أتحــب أن يلــن 
ــم؛ وامســح رأســه؛ وأطعمــه  قلبــك وتــدرك حاجتــك؟! ارحــم اليتي
مــن طعامــك يلــن قلبــك وتــدرك حاجتــك« )صحيــح: رواه الطبرانــي 
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في الكبيــر عــن أبــي الــدرداء؛ انظــر حديــث رقــم: 80 في صحيــح الجامــع؛ وانظــر 

حديــث رقــم: 845 في السلســلة الصحيحــة(.

ولو أطعمنا أنفسنا....!!

ــه  ــاد يعيــش مــع زوجت ــر الصي ــو نص ــاك رجــل اســمه أب كان هن
وابنــه في فقــر شــديد؛ فمشــى في الطريــق مهمومــاً لأن زوجتــه وابنــه 
يبكيــان مــن الجــوع؛ فمــر علــى شــيخ مــن علمــاء المســلمين وهــو أحمــد 
ــى البحــر..  ــي إل ــه: اتبعن ــا متعب..فقــال ل ــه: أن ــال ل ــن مســكين.. وق ب

وقــال لــه: صــلّ ركعتــن فصلــى.. 

ثــم قــال لــه: قــل بســم الله.. فقــال: بســم الله..ثــم رمــى الشــبكة 
فخرجــت بســمكة عظيمــة؛ 

فقــال لــه: بعهــا واشــتر طعامــاً لأهلــك.. فذهــب وباعهــا في الســوق 
واشــترى فطيرتــن: إحداهمــا باللحــم والأخــرى بالحلوى..وقــرر أن 
يذهــب ليطعــم الشــيخ منهــا.. فذهــب إلــى الشــيخ وأعطــاه فطيــرة.. 

فقــال لــه الشــيخ: لــو أطعمنــا أنفســنا هــذا مــا خرجــت الســمكة!! 
)أي: أن الشــيخ كان يفعــل الخيــر للخيــر.. ولــم يكــن ينتظــر لــه ثمنــاً(. 

ثــم رد الفطيــرة إلــى الرجــل؛ وقــال لــه: خذهــا أنــت وعيالــك.وفي 
الطريــق إلــى بيتــه.. قابــل امــرأة تبكــي مــن الجــوع ومعهــا طفلهــا.. 

فنظــرا إلــى الفطيرتــن في يــد الرجــل؛ 
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فســأل الرجــل نفســه: هــذه المــرأة وابنهــا مثــل زوجتــي وابنــي 
يتضــوران جوعــاً.. فلمــن أعطــي الفطيرتــن؟!.. ونظــر إلــى عينــي 

المــرأة فلــم يحتمــل رؤيــة الدمــوع فيهــا.. 

فقــال لهــا: خــذي الفطيرتــن.. فابتهجــت وابتســم ابنهــا فرحــاً.. 
وعــاد يحمــل الهــم.. فكيــف ســيطعم امرأتــه وابنــه؟

وخــال ســيره ســمع رجــاً ينــادي: مــن يــدل علــى أبــو نصــر 
الصيــاد؟ 

فدلــه النــاس علــى الرجــل؛ فقــال لــه: إن أبــاك كان قــد أقرضنــي 
ــا بنــي  ــه.. خــذ ي ــم أســتدل علي ــم مــات ول مــالاً منــذ عشــرين ســنة؛ ث

»ثلاثــون ألــف درهــم« مــال أبيــك!! 

يقــول أبــو نصــر الصيــاد: وتحولــت إلــى أغنــى النــاس؛ وصــارت 
المــرة  في  درهــم  بالألــف  أتصــدق  وصــرت  وتجــارة؛  بيــوت  عنــدي 
الواحــدة.. لأشــكر الله.. فرأيــت رؤيــا في المنــام أن لميــزان قــد وضــع؛ 

وينادي مناد: أبونصر الصياد.. هلم لوزن حسناتك وسيئاتك.. 

يقول: فوضعت حســناتي ووضعت ســيئاتي.. فرجحت الســيئات.. 
ــإذا  ــا؟! فوضعــت الأمــوال.. ف ــي تصدقــت به ــن الأمــوال الت ــت: أي فقل
تحــت كل ألــف درهــم شــهوة نفــس أو إعجــاب بنفــس.. كأنهــا لفافــة 

مــن القطــن لا تســاوي شــيئاً!! ورجحــت كفــة الســيئات وبكيــت.. 
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 وقلــت: مــا النجــاة؟! وأســمع المنــادي يقــول: هل بقي له من شــيء؟!
فأسمع الملك يقول: نعم بقيت له رقاقتان!! 

فتوضــع الرقاقتــان )الفطيرتــان( في كفــه الحســنات.. فتهبــط 
كفــة الحســنات حتــى تســاوت مــع كفــة الســيئات؛ فخفــت.. 

وأسمع المنادي يقول: هل بقي له من شيء؟! 

فأسمع الملك يقول: بقي له شيء..

فقلت: ما هو؟! 

فقيــل لــه: دمــوع المــرأة حــن أعطيت لها الرقاقتــن )الفطيرتين(!! 
الحســنات..  كفــة  فثقلــت  كحجــر..  بهــا  الدموع..فــإذا  فوضعــت 

ففرحــت..

فأسمع المنادي يقول: هل بقي له من شيء؟ 

لــه  أعطيــت  حــن  الصغيــر  الطفــل  ابتســامة  نعــم..  فقيــل: 
الرقاقتــان!! 

وترجــح وترجــح وترجــح كفــة الحســنات.. وأســمع المنــادي يقــول 
لــه: لقــد نجــا.. لقــد نجــا.. فاســتيقظت مــن النــوم أقــول:

لو أطعمنا أنفسنا هذا لما خرجت السمكة!!
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سبحانك ربي سبحانك!!..

وصــدق ربنــا: }إن أحســنتم أحســنتم لأنفســكم وإن أســأتم فلهــا{
)سورة الإسراء( 

نداء من وإلى القلوب الرحيمة

»كم من أرملة فقدت من يعولها .. فتحملت مسئولية اولادا ضغارا .. 
فحارت نفسها .. وأنهكت تفكيرها ,, كيف سأربيهم وأراعيهم وسط 

الغلاء ..وهى تملك لهم ولا لنفسها قوتاً ولا غذاءً!!

كم من أرملة تنام حزينة طاوية.. وأطفالها يتضورون جوعاً وألما .. 
وتستجدى عطفا فلا تجده ..ولا تطل عليها يداً حانية .. تمسح 

دمعتهم ..وتطرد جوعتهم.. وتلم شعثهم ؟!

كم من يتيم أوفقير أومعدم .. نظر إلى آباء أصحابه فرأى كل أب 
يضع يده في يد ولده .. فتاره يصطحبه .. وتارة يشترى له.. وتارة 
يحنو عليه .. وتارة لا عطائه ما يطلب .. يلبى له ما يريد .. وهو 
واقف مشدوها .. لا يجد يدا رحيمة تأخذ بيده!! أوقلبا عطوفا 

يرسم له بسمته !!

.. ما ذنبه.. ما جرمه .. وما وزره ؟! 
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إنه تقدير الله ..وهم راضون .. 

ولكنهم يلتمسون  الرحمة من أبناء جنسهم ..

وممن يحملون أو لا يحملون دينهم 

يا ســـادة

لماذا جفت الأكف عن نثر الخير ؟! 

لماذا تبدلت القلوب وصارت كالحجارة أو أشد قسوة ؟!

لماذا ندرت منابع الود والشفقة ؟! لماذا مات مُلاك الحنان ؟! 

لماذا قتلت معانى التكافل ؟!

أما سمعتم عمن يموتون من الجوع ؟! أما سمعتم عمن يموتون 

من كثرة الشبع؟! 

والفارق .. فارق

فهناك أطفال 

ينتظرونك أن تمد يدك لهم.. ويترقبون لرسم السمة على وجوههم..

ويتوقعون تلبية ندائهم 
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كم من طفل يتشوق بسمة؟! 

 كم من يتيم يناشد رحمة؟!
وتعاطفك وحده لا يكفى ..

اكفل يتيما .. أغث ملهوفا .. محتاجاً ساعد 

 يسر معسرا .. استر عاريا .. أطعم جائعا 

 وصية 

الليلة لا تنم إلا وقد كتبت ورقة بأسماء الفقراء والمساكين من 
جوارك ..أو بعض دور الأيتام .. الذين سيكون لهم نصيب من 

صدقتك ورعايتك وتكافلك.

>>>
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الحمد لله
كان رجــل أعرابــى مــن بنــى عبــس ذا أهــل ومــال ومنــزل فســيح 
ــى  ــة فلمــا عــاد إل ــاً ضال ــوم خــرج يلتمــس إب ــرة .. وذات ي ــروة كبي وث
بيتــه لــم يجــد بيتــه أو أهلــه أو ولــده أو مالــه أو ركابــه .. ذلــك أن ســيلا 
ــال فاحتســبهم الرجــل  ــزووا تحــت الحطــام والرم ــع وان جــرف الجمي
عنــد الله وإذ بجمــل ممــن عــاد بهــم يجــرى ويفــر فيتبعــه مهــرولا وراءه 
فرفســه الجمــل فــى وجهــه فذهبــت عينــاه !! .. وجــيء بــه إلــى الوليــد 

بــن عبــد الملــك .. 

فقال له : كيف أنت الآن ؟ 

قال الرجل : راض عن الله ..

صنعته العبادة هذه الصناعة .. وألبسته العبادة حلل الرضا ..

مالك لا ترضى ؟!

ــا قليــل البضاعــة: مالــك لا ترضــى وقــد وهبــك الله عينــن  ي
ولســانا وشــفتين ويديــن ورجلــن ؟!.. لــم لا ترضــى فــإن كنــت فقيــرا 
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فغيــرك حبســه الديــن ؟!.. وإن كنــت خســرت فهنــاك مــن لا يملــك 
ــزه ؟!..  ــف خب رغي

وإن كان عنــدك قــوت يومــك فغيــرك يتســول ثمــن دوائــه ؟! .. وإن 
كنــت تشــكو العلــة والمــرض فغيــرك طريــح الفــراش منــذ أعــوام ؟!.. 

فمالــك لا ترضــى ؟! لــذا كان مــن مناجــاة أحــد العابديــن »يئســت 
مــن نفــع نفســى لنفســى فكيــف لا أيــأس مــن نفــع غيــرى لهــا ورجــوت 

الله لغيــرى فكيــف لا أرجــوه لنفســى«

وبالضد يتضح المقال

وإن كنــت لا ترضــى فهــل الســخط ســيجمع مــا انكســر ؟! أو يــرد 
مــا اندثــر؟! فالرضــا بــاب اليقــن الأكبــر وبســتان العبوديــة الأخضــر 

»رضــى الله عنهــم ورضــوا عنــه«

ــة للأحــزان .. وعــاج  فالرضــا مطــردة للهمــوم والغمــوم ومذهب
للتــردد والحيــرة .. فمــن دخــل بيــت الرضــا فهــو آمــن .. ومــن اســتقبل 
ــه فهــو عبــد حليــم آواه  ــى فــى محراب ــه فهــو مخبــت .. ومــن صل كعبت
منيــب .. ذلــك أن العبــد الراضــى عــن الله لا يحــب الحــزن العيــش فــى 
ردائــه .. ولا يحبــذ الهــم الســكن فــى داره .. ولا يســتريح الغــم للســير 

فــى ركابــه ..
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نتعلم :

لــذا إذا أصــاب أميــر المؤمنــن عمــر بــن الخطــاب مصيبــة قــال : 
إنــى لأحمــد الله علــى كل مصيبــة أربــع مــرات ..

الأولى : لأنه لم يجعلها أكبر من ذلك ولو شاء فعل 

الثانية : أن لم يجعلها فى دينى وكل ما سواه هين 

الثالثة : أن رزقنى الصبر عليها والصبر ثوابه الجنة ..

الرابعــة : أن وفقنــى للاســترجاع ولا يخفــى علــى مؤمــن أجــر 
ذلــك مــن رحمــة الله وصلواتــه وهدايتــه«..

وانهــل مــن كأس الإيمــان اللذيــذ حيــث دلــك صاحــب المائــدة قائلا 
)]( »ذاق طعــم الإيمــان مــن رضــي بــالله ربــا وبالإســام دينــا 
وبمحمــد رســولا« )صحيــح : رواه أحمــد ومســلم عــن العبــاس بنعبــد المطلــب؛ 

انظــر حديــث رقــم : 3425 صحيــح الجامــع الصغيــر(‌ 

وبعد .. أما تستحى ؟!

يجرى الاحمرار على وجهك ابن القيم مصارحاً

»شكرك لا يساوى قدر قوتك .. ولا بارك الله في دابة لا تعمل 
بعلفها ..

متى رأيت العقل يؤثر الفاني على الباقي 
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فاعلم :  أنه قد مسخ ..

ومتى رأيت القلب ترحل عنه حب الله والاستعداد للقائه وحل بدلاً 
من ذلك الرضا بالحياة الدنيا والاطمئنان إليها فاعلم : أنه قد 

خسف به ..

ومتى رأيت العين قد قحطت 

فاعلم : أن قحطها من قسوة القلب وأبعد القلوب من الله القلب 
القاسية ..

ومتى رأيت نفسك تهرب من الأنس بالله إلى الأنس بالخلق 

ومن الخلوة مع الله إلى الخلوة مع الأغيار 

فاعلم : 

أنك لا تصلح له

ومتى رأيته يستزيد غيرك وأنت لا تطلب ويستدنى سواك وأنت لا 
تقرب 

فاعلم : أنه الحجاب والعذاب«..

قل: الحمد لله..

>>>
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شكر واجب
إنما أمراض القلوب من الجحود .. 

وأصل العافية أن تشكر على الموجود ..

ترانيم الشكر تعمل فى علل الفؤاد ما يعمله العسل فى علل 
الأجساد..

مواعظ الحمد لأمراض القلوب شافية .. 

وأدلة الشاكرين لطلب الهدى كافية ..

فثمارهم فى أشجارهم وافرة وقلوبهم من العيوب طاهرة ..

ووجوههم بأنوار القول ناضرة ..

وعيونهم فى الجنة لربهم ناظرة ..

وقد حازوا ربح الدنيا وفوز الآخرة ..
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كنز فى السماء

ــزون الذهــب والفضــة{ قــال  ــن يكن ــى }والذي ــه تعال ــزل قول ــا ن لم
عمــر: أى المــال نتخــذ؟ .. لأنــه حــن قرأهــا تبــادر الذهــن إلــى جمــع 
الأمــوال وتكديــس الخزانــة تأمينــاً لمســتقبل الأولاد وحرصــا علــى رضــا 
ــز كلمــا غــا  الزوجــات .. فيلغــى النبــى فكرتــك وفكــرة عمــر أن الكن
ــل مجــرى الحــوار  ــاس فنق ــن الن ــر م ــه كثي ــه وزاد ســعره زهــد في ثمن
مــن ذكــر الدنيــا إلــى ذكــر الآخــرة .. وتحــول الطريــق مــن دنيــا النــاس 
ــا  إلــى دنيــا الله .. فقــال )]( »ليتخــذ أحدكــم لســانًا ذاكرًااًوقلبً
شــاكرًا« )‌صحيــح : رواه أحمــد والترمــذى ابــن ماجــه‌ عــن ثوبــان‌ ؛ انظــر حديــث 

رقــم‌:‌ 5355 في صحيــح الجامــع(

لسان ذاكر:

لا ينطــق بغيــر ذكــر ربــه لفظــة ولا يســهو عنــه لحظــة .. واللســان 
الذاكــر يصــب فــى منابــع القلــب الشــاكر .. 

قلب شاكر:

ــد  ــا رأســه بالحم ــة فيســجد ســجدة خاشــعة رافع تحيطــه النعم
ــر .. وصــدق  ــن بالتســليم والصب والشــكر .. وإذا التهمــه البــاء اطمئ
مــن قــال »إن اســتطعت أن تجعــل كنــزك فــى الســماء حتــى لا يســتطيعه 
الســراق ولا يأكلــه الســوس فافعــل« وأنــت الآن .. هــل تســتطيع أن 

تجعــل كنــزك فــى الســماء ؟ إذن فافعــل .. 
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استبيان هام

عـَـنْ مُطـَـرِّفٍ عـَـنْ أَبِيــهِ قـَـالَ أَتَيْــتُ النَّبـِـىَّ ) ] ( وَهـُـوَ يَقْــرَأُ )أَلْهَاكُمُ 
التَّكَاثـُـرُ ( قَــالَ » يَقُــولُ ابْــنُ آدَمَ مَالِــى مَالِــى- قَــالَ - وَهَــلْ لَــكَ يَــا 
ابْــنَ آدَمَ مِــنْ مَالِــكَ إِلاَّ مَــا أَكَلْــتَ فَأَفْنَيْــتَ ؟ أَوْ لَبِسْــتَ فَأَبْلَيْــتَ ؟ أَوْ 

قْــتَ فَأَمْضَيْــتَ ؟ » )صحيح مســلم(.. تَصَدَّ

ولمــا دقــق ابــن مســعود النظــر أبصــر أهميــة الشــكر فأعلنهــا 
الإيمــان«..  نصــف  »الشــكر 

وقــال )مــن يعولهــا( » ومــن لا يشــكر القليــل لا يشــكر الكثيــر ومــن 
لا يشــكر النــاس لا يشــكر الله« )حســن : قــال الهيثمــى رواه احمــد 

والطبرانــى والبــزار ورجالهــم ثقــات(..

إذا أنت لم تزدد على كل نعمة <<<  لموليكها شكرا فلست بشاكر

أوائل الصفوف

قال ] »أول من يدعى إلى الجنة الحمادون الذين يحمدون الله 
على السراء و الضراء ‌» )رواه ‌الطبرانى والحاكم والبيهقى عن ابن عباس‌(

لأنهم أيقنوا النظرية »لن يصيبنا إلا ما كتب الله لنا«

جــف القلــم .. رفعــت الصحــف .. قضــى الأمر..كتبــت المقاديــر .. 
قــدرت الآجــال .. فمهمــا أضــج القلــب الأزمــات ومهمــا أدميــت العــن 
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مــن النكبــات ومهمــا حلقــت الكربــات ظلمــات بعضهــا فــوق بعــض 
..فــا يكــن حالــك إلا صبــراً يــا نفــس صبــراً .. بعــد كل عســر يســراً 
.. وعقــب الضيــق فرجــاً .. ووراء الســحب الســود فجــراً ..فتهــدأ 
ــل النفــس .. وتذهــب وســاوس الصــدر ..  الأعصــاب .. وتســكن بلاب

بلا مُقدمات

لأن البــارى قــدر .. والقضــاء قــد حــل .. والاختبــار هكــذا .. 
فتذلــل لربــك وســبح بحمــده .. ولا تظــن أنــه كان بوســعك إيقــاف 
الجــدار أن ينهــار .. وحبــس المــاء أن ينســكب .. وحفــظ الزجــاج أن 

ينكســر .. وليكــن الشــعار » قــدر الله ومــا شــاء فعــل«..

إلى العقلاء

ــدون .. ــا الحامــــ أيهــــــــــــــــــ >>> ــا الصابـــــــــرون ــا أيهـــــ فيــــــــ

أيهـــــــــــــــــــا المصابــــــــون .. >>> ــرون ــا الشاكــــــــــ أيهـــــــــــــــــــــ

ــم الرابحــون .. فقــد بعــث ربكــم برســالاته  مــا فاتكــم شــيء وأنت
.. مــن نعــم أو بــاء .. غنــى أو فقــر .. صحــة أو مــرض .. أفــراح أو 
أتــراح .. مخــاوف أو مآمــن .. ولكــن بــن أســطرهم اللطــف والعطــف 
.. الثــواب والجــزاء ..الطمأنينــة والســكينة .. الســرور والحبــور .. 
فكانــوا أول الداخلــن ..وأقــول لمــن ســطرت الســطور فــى قلوبهــم 
الرضــا والقبــول .. إذا افتقدونــا عنــد البــاب .. فانتظرونــا هنــاك .. 

ــح الدعــاء .. ــركاب .. ولا تنســونا مــن صال عســانا نلحــق بال
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* نوح عليه السلام :

اثنــي الله عليــه »ذريــة مــن حملنــا مــع نــوح انه كان عبدا شــكورا«.. 
ــوح إذا أكل قــال : الحمــد لله .. وإذا  ــن كعــب » كان ن ــق محمــد ب ويعل
شــرب قــال : الحمــد لله .. وإذا لبــس قــال : الحمــد لله .. وإذا ركــب 

قــال : الحمــد لله .. فســماه الله عبــداً شــكوراً«

 <أيوب عليه السلام :

ــه  ــا أصابت ــه الســام كلم ــوب علي ــال الحســن البصــرى »كان أي ق
مصيبــة قــال : اللهــم أنــت أخــذت وأنــت أعطيــت مهمــا تبقــى أحمــدك 
علــى حســن بلائــك ..وقيــل : لمــا ابتلــى الله عــز وجــل أيــوب بذهــاب 
المــال والولــد والأهــل فلــم يبــق لــه شــىء أحســن مــن الذكــر والحمــد لله 
رب العالمــن ثــم قــال : أحمــدك رب الأربــاب الــذى أحســنت إلــى قــد 
ــه ذلــك  أعطيتنــى المــال والولــد فــم يبــق مــن قلبــى شــعبة إلا قــد دخل
فأخــذت كلــه وفرغــت قلبــى فليــس يحــول بينــى وبينــك شــىء فمــن ذا 
تعطيــه المــال والولــد فــا يشــغله حــب المــال والولــد عــن ذكــرك لــو يعلــم 

إبليــس بالــذى صنعــت إلــى حســدنى!!  

>>>



- 88 -



- 89 -

اتخذ قراراك بنفسك ولا تبع حلمك
الحيــاة هــي أكبــر مدرســة يتعلــم فيهــا البشــر .. ومــن دلائــل 
ــاة هــي الســلوك النابــع مــن  هــذا التعليــم والتخــرج مــن مدرســة الحي
الأشــخاص ذاتهــم ؛ واتخــاذ القــرارات هــو مصيــر يكتبــه متخــذ القــرار 
علــي نفســه والســعادة تكمــن في الملكيــة الفكريــة لصاحــب القــرار حيــث 
الآليــات والتفاصيــل والخطــوات وإن لــم يكــن هــو القــرار الصائــب 
100% فمــن الطبيعــي أن صاحبــه ســعد بــه لعــدة طــرق وزوايــا مختلفــة 

.. وأقلهــا قدرتــه علــي اتخــاذ القــرار بنفســه ..
والراحة النفسية أنه يملك رأيا مهماً .

وقت انتظار ثمرات القرار ممتع ..

ونتيجة القرار أيضا كانت كما يرغب فالسعادة هنا مضاعفة ..

وإن لم تكن فالسعادة من تعلم التجربة لها مذاق خاص .

وهنــاك نوعيــة مــن الأصحــاب حولك ســيحاولون اقناعك بالتخلي 
عــن هدفــك .. وأنــك لســت صاحــب قــرار وربمــا كتــب أحدهــم لافتــة 

عنــد إصــرارك »إنــه مجنــون« 
فلا تجزع .. وانطلق فى قرارك..
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هكــذا دائمــاً الســعداء وأصحــاب القــرارات .. وكان أحــد الطــاب 
ــا  ــه عندم ــا يحبون ــة لم ــة الكتاب ــدرس مهم ــي وأعطاهــم الم يدعــي مونت
ــم يكتــب ولكــن  ــال ومنهــم مــن ل ــة والخي يكبــرون والــكل عــاش التجرب
ــة مــن الأرض  ــي مســاحة هائل ــه )امتــاك مزرعــة عل مونتــي ممــا كتب

أربــي فيهــا خيــول الســباق(
ولكــن المــدرس أعطــاه صفــراً .. انعكاســاً لأنــه فقيــر ويعيــش في 
كــدح ولــن يحــدث مطلقــاً .. فطلــب المــدرس اعــادة للإجابــة بشــكل 
آخــر ولكــن مونتــي أصــر علــي قــراره وموقفــه وســعادته مــن وحــي 
ــة  ــه الراســخ فكتــب مونتــي )امتــاك مزرعــة علــي مســاحة هائل خيال

ــب للمــدرس  ــم كت ــول الســباق( ث ــا خي ــي فيه مــن الأرض أرب
)احتفظ أنت بدرجتك واحتفظ أنا بحلمي( 

والحقيقة الآن:

يمتلك مونتى مزرعة من أكبر مزارع سباق الخيول في العالم!!
واختراع أول سماعة طبية: 

عــام 1916 اســتدعى طبيــب فرنســي يدعــي )رينيــه لينــاك( يفحــص 
فتــاة لديهــا مشــكلة في القلــب .. وأبــت الفتــاة وضــع الطبيــب يديــه علــي 
خلفهــا  صحيفــة  وجــد  ان  وتصــادف  والتشــخيص  للكشــف  صدرهــا 
ــه  ــي أذن ــي صدرهــا والآخــر عل ــم وضــع طرفــاً عل فجعلهــا كالاســطوانة ث
ــت أول فكــرة لعمــل ســماعة  ــم .. فكان ــرب الحل .. وتطــورت الفكــرة واقت
طبيعــة يســتخدمها العالــم أجمــع الآن . . فاتخــذ قــرارك ولا تبــع حلمــك.
وهــذا مــا كتبــه نيلســون مانديــا »كانــت هنــاك لحظــات عديــدة 
ــرك نفســي  ــم أت ــي ل ــوة ولكن ــي بنفســي بق ــا ثقت ــرت فيه ــة اختب مظلم

ــي الهزيمــة والمــوت«. ــك يعن ــداً فقــد كان ذل ــأس أب للي
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توقع الخير لنفسك
كان النبــي ]: يجــب الفــآل الحســن . . وحــن ستســأل مــا الفــأل 

قــال : »الكلمــة الصالحــة يســمعها أحدكــم«  )حديــث صحيــح(

نعــم الكلمــة الصالحــة التــي تصلــح وتحقــق المنشــود وتحفــز نحــو 
الإســتمرار وتبعــث روح الإرادة والتحــدي . 

وحــن ضــاق ذات مــرة الحــال علــي الصحابــة في احــدى القــرارات 
فســمع النبــي ] كلمــة أعجبتــه فقــال »أخذنــا فألنــا مــن فيــك«

الكلمة الطيبة .. جمال التوقع  حسن الظن  قوة الأمل  روح التفاؤل .

مصطلحــات تُحيــي القلــب وتشــحذ الفكــر وتصحــح المســار وهــذا 
ســيدنا يوســف عليــه الســام شــكا الــى الله طــول الحبــس فقــال الله 
لــه  »يــا يوســف أنــت حبســت نفســك حــن قلــت }رب الســجن أحــب 

الــي ممــا يدعوننــى إليــه »ولــو قلــت العافيــة أحــب إلــي لعوفيــت{

انه اختيارك ..
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فلماذا لا نتوقع الخير لأنفسنا ؟ ولم نخشى الفرحة والسعادة!!

ألم يأتك خبر الهجرة »لا تحزن الله معنا«

وحين اشتدت الصخور عند حفر الخندق فقال النبي ] 

»دعوني فأكون أول من يضربها . .« 

وحــن ماتــت الســيدة خديجــة وعــم النبــي ] وســمي بعــام الحزن 
نــزل قولــه تعالــى )ولا تيأســوا مــن روح الله( .

فوقت الشدة :

 المؤمــن يرجــوا فــرج الله .. وغيــره ييــأس ويقنــط وكمــا قــال المثــل 
»تــاج القيصــر لا يحميــه مــن الصــداع«

هكــذا الحيــاة برغــم الضغــوط والمشــاكل والعقبــات تعايــش معهــا 
وتعامــل وســطها وتفاعــل حولهــا حســبما يظــن الظــان ان المتفــاءل 
والســعيد ليــس عنــده المشــاكل ولا العقبــات التــي نراهــا كل عشــية 
وضحاهــا هــو لديــه مشــاكل ولكــن لديــه أمــل أمــا الآخــرون لديهــم 

مشــاكل .. وفقــط .. ونقطــة !! 

جولة حول الأنبياء : 

سيدنا نوح 

بلــغ بــه مــا بلــغ مــن الجهــد والتعــب مــع قومــه »إنــي دعــوت قومــى 
ليــاً ونهــاراً«
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ولا نتيجة!

 ألــف إلا خمســن عامــاً دعــوة كاملــة لا كلــل ولا ملــل ولكــن الصــد 
والعنــاد هــو العنــوان الرئيســي حتــى صــارت القضيــة بيــد المهمــن حــن 
قــال )اصنــع الفلــك( فاندهــش ســيدنا نوح .. نعيــش في صحراء حارقة 
وســط الجبــال الشــاهقة ثــم يأمرنــا ربنــا بصناعــة الفلــك )الســفينة( 
ــا فــى  ــك وصناعتهــا وكيــف تتحــرك ونحــن حياتن ــم الفل ــن نتعل مــن أي
الصحــراء .. وهــذا يزيــد مــن ســخرية واســتهزاء قومــه لهــم . وبالبفعــل 
بــدأوا في صنــع الفلــك وكل يــوم يكــون عنــوان المعانديــن الســخرية 

والإســتهزاء حتــى أوحــى الله لــه بالعلاقــة وهــي »فــار التنــور«!! 

ــار هــذه  ــور ) الفــرن ( مــاء يخــرج مــن ن ــاء مــن التن أي يخــرج الم
ــة !!  هــى العلام

يــا لصعوبــة الأمــل .. ولكــن الأمــل في حيــاة نــوح كان عنوانــاً ويأتــي 
اليــوم الــذي يركبــوا فيــه الســفينة ليتحقــق الحلــم وينتصــر الأمــل 
ــوح ولكــن الحقيقــة »لا عاصــم  ــن ســيدنا ن ــن ومنهــم ب ويهــرب الآخري
اليــوم مــن أمــر الله« لــن يحميــك جبــل ولا صخــر هــذه ســفينة الأمــل 

ــة بالنجــاة .. وحدهــا كفيل

وتتحــرك الســفينة لينتصــر الوعــد ويهلــك المســتهزءون وتصــل للمكان 
المرتــب لهــا وأمــر الله الأرض بابتــاع المــاء والســماء ان تقــف عــن الامطــار 

واســتوت علــي الجــودى.. نعــم الأمــل والتفــاؤل عنــوان الحيــاة .
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< نبي الله يعقوب 

حــن فقــد ابنيــه يوســف وبنيامــن ومــن شــده الحــزن فقــد بصــره 
ولكــن تمــر الســنوات وتنقضــي الأيــام ولا ينقطــع الأمــل والرجــاء » يــا 
بنــي أذهبــوا فتحسســوا مــن يوســف وأخيــه ولا تيأســوا مــن روح الله« 
وتكــون الحقيقــة ســاطعة » إنــي أشــم ريــح يوســف« ثــم يكــون يوســف 

هــو الملــك ويوضــع قميصــه علــي وجــه أبيــه يرتــد بصــراً .

إنه قميص الأمل وحسن الظن . 

< وهذا نبي الله أيوب : 

البيــوت  الــذي فقــد أولاده وثروتــه وصــارت زوجتــه تعمــل في 
لتكفــي مصاريــف ونفقــة الحيــاة لمــدة 18 عامــاً . 

ولكنهمــا يعلمــان أن الله لــن يضيعــه »رب إنــي مســنى الضــر وأنــت 
أرحــم الراحمــن« فيشــفي ويرزقــه الله بالذريــة والمــال .. انهــا الحقيقة 

أليــس الله هــو الفتــاح ! ! 

النبــي )]( حــن جدبــت الأرض ولا مطــر واستســقي الصحابــة 
وينــزل المطــر فيســتقبله الرســول علــي عباءتــه ثــم يقلبهــا )ظهــراً 
ــاً »مــن الجــدب الــي الخصوبــة« ولــم اســتقبلت المطــر يــا  لبطــن( معلن

ــه«.  ــد برب ــث عه ــه حدي رســول الله فيقــول »إن
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ما هذه المعاني الرائعة !

مــن ألم المــرض إلي لــذة المعافــاة 

مــن ألم العنــاء إلي لــذة الراحة 

مــن ألم العمــل إلي لــذة الاجــازة 

ــوم  ــذة الن ــهر إلي ل ــن ألم الس م

مــن الألم الي لـــــذة الشـــــفاء 

مــن ألم التعــب إلي لــذة النجــاح 

يا سادة: اللون الأبيض يُصنع منه كل الألوان أما الاسود فلا !! 

ورتب الحروف )ألم( : أمل فقط استبدل ترتيب اول حرفين!!

تيري فوكس :

ــه  ــم بإصابت كان حلمــه مســابقات العــدو )الجــرى( وذات مــرة عل
ــن والســاقين وذات مــرة  ــر يدمــر العظــام وينتشــر لليدي بمــرض خطي
وهــو بالمستشــفى فكــر في ســباق مارثــون يجمــع منــه مليــون دولار 
تُخَصــص )لأبحــاث عــاج مــرض الســرطان( ويكــون المارثــون علــى 

ســاق واحــدة وســمي مارثــون الأمــل .. 

تحقق ما كان وجمع تيري فوكس )24.6 مليون دولارا ( 
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بســاق واحــدة ســلمية والأخــرى صناعيــة وخــال الســباق علــم مــن 
يشــاهدوه حــن انكشــفت ســاقه الصناعيــة فقــال هــذه حقيقتــى كاملــة 

لمــاذا أخفيهــا ؟! 

ونجــح في الســباق وصنــع حلمــه بيــده وبســاق واحــدة وصــارت 
فكرتــه تبــث الأمــل للشــفاء في جميــع انحــاء العالــم .. 

>>>
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قدر ذاتك 
تعلــم أنــك أنــت وذاتــك شــيئان .. وإذا حــدث التوافــق بينكمــا 
حلــت الســعادة والراحــة وإذا نشــب الخــاف ضاعــت فرصــة التصالــح 
لتحقيــق النجــاح وثمــاره .. مــن عــاش صديقــاً لنفســه ســيكون صديقــاً 
لأصحابــه وأهلــه ومجتمعــه .. أمــا مــن عــادى نفســه لــن يســتطيع 

ــه .  ــر لأن فاقــد الشــئ لا يعطي التعامــل مــع الغي

ومــن هنــا معنــى الإيجابيــة الســر الكامــن داخــل كل فــرد فينــا 
ورؤيــة الجانــب الممتلــئ مــن الــكأس أو الفــارغ المهــم هــو أن الــكأس بــه 
هــواء ومــاء وأســتطيع التعامــل معــه .. ومــن الإيجابيــة مــا تعلمنــاه مــن 
ــت  ــا شــطه بن قصــة مؤمــن آل فرعــون ومــن هدهــد ســليمان ومــن م

فرعــون ومــن لا يؤمــن بالســعادة لــن تأتيــه الســعادة ...

والتفكيــر الإيجابــي عنــوان لكتــاب الســعادة وتصديــق للمفهــوم وتقديــر 
قيمــة الحيــاة أمــا النظــرة الأخــرى المتشــائمة فلــن تصــل بهــا لشــئ ..
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لــكل واحــد منــا عالمــن عالــم داخلــى تتولــد فيــه الأفــكار وعالــم 
خارجــي تخــرج فيــه الأفــكار للنــور والحيــاة. 

فنحــن الذيــن نصنــع أفكارنــا وحياتنــا مســتعينين بــالله وحــده .. 
والمنظــار الإيجابــي هــو أهــم مــا يميــز النفــس .. 

فهــذا البســتاني يعمــل في حديقــة كمــا يعتنــي فيهــا بجمــال ونضرة 
وتنــوع الزهــور ايضــاً يقتلــع الحشــائش الصغيــرة الضــارة كــي لا تفســد 
ــي  ــه الخاصــة الت ــده حديقت ــكل عن ــع .. فال ــا جم ــزرع وتشــتت م ــا ي م
يرســمها ويشــكلها ويرويهــا .. واذا بــذرت البــذور الناضجــة حصــدت 

الثمــار النافعــة .. 

وعلى جودة البذرة تكون جودة الثمرة .

وتعليق أعجبني : 

مــع إطلالــه كل صبــاح بأفريقيــا يســتيقظ الغــزال مــدركاً ان عليــه 
ــد أن  ــك .. وكذلــك كل أســد لا ب أن يســابق أســرع الأســود كــى لا يهل

يكــون أســرع مــن أبطــأ غزالــه كــي لا يهلــك ..

المهم ان تعلم انك  لابد أن تسبق لتنجح .

قوة الأفكار 

يــا شــباب: إن الأفــكار طيــور ولهــا أجنحــة وهــي تبحــث عــن 
أشــكالها لتطيــر معهــا والطيــور علــي اشــكالها تقــع ..
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فــإذا أنتجــت فكــرة ايجابيــة انفتــح القلــب وانشــرح الصــدر وهبــت 
ريــاح الأمــل وتــراءت شــارات النجــاح واستنشــقت عبيــر الســعادة أمــا 

إذا أنتجــت فكــرة ســلبية !! 

فأكمل  من عندك .. ولن أعطيك المجال .... !!

خــال اليــوم الواحــد تتواتــر ســيل مــن الأفــكار والخواطــر يقدرهــا 
الخبــراء )50 ألــف فكــرة( وتســبب هــذه الأفــكار حالات نفســية متنوعة 
مثــل الغضــب والخــوف والتشــاؤم وأخــرى تزيــد الأمل والثقــة والإرادة. 

ولهذا كل واحد يتفاعل مع الأحداث 

11 التفاعل مع كل ما يعرض له .

22 تجاهل الكل .

33 التأمل والإنتقاء وأخذ القرار المبنى على وعى..

>>>
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العشم وسقف التوقع
ســقف التوقــع العشــوائى مــن أخطــر أســباب الأكتئــاب .. حيــث 
التوقــع المبالــغ فيــه يدُمــر المســتقبل ويســتقطب الســلبيات والإحبــاط 
للواقــع  جيــدة  دراســة  تحتــاج  مهــارة  التوقــع  لأن    .. حياتــك  إلــى 
ــى  ــع بهــا ونقــاط القــوة الت ــى تتمت ــات المتاحــة والقــدرات الت والإمكاني
تمتلكهــا مــع معالجــة نقــاط الضعــف ومــن ثــم بنــاء هــرم التوقــع علــى 
فقــط  الناجحــن  قصــص  رؤيــة  مجــرد  وليــس  حقيقيــة  معطيــات 
ماصنــع توقعــا عشــوائيا وجزافيــا وغيــر مبنــى علــى حقائــق وأدلــة 

فيعيــش الوهــم وينتظــر التوقــع أن يتحقــق .. 

وأكرر )التوقع( ما هو إلا مهارة مبنية على ) واقع واضح ( ... 

تدريب:

راجع كم  موقف فى حياتك وضعت له توقع غير مدروس فحدث عكسه؟! 
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ومــن الأمــور التــى تبنــى التوقــع العشــوائي هــو أن يقــول فــى نفســه 
ــب أن يكــون لحياتــى معــى أكــر!«  وهــذا كلام فيــه تعميــم  »يجـ
لا يوصــل لأى شــئ ســوى ترديــد الشــعارات ومــا أكثرهــا ومــا أجملهــا!

ولكــن ســيذوب عمــره فيهــا دون أى تقــدم أو بصمــة أو خطــوة 
تقــدم واحــدة..

وأيضا بقول »كلما زاد تنبؤي لحيـاتى صارت أكثر نجاحا!« .. 

والإجابــة يــا صديقــى »إذا ركــــبت كل صــور حياتــك فمـــاذا تنتظـــر 
أن تعيــش !!«

الحياة معركة واضحة وليست توقعات فوق بعض .. 

وكمــا تقــول القاعــدة »إذا بــدأت المعركــة بينــك وبــن نفســك فقــد 
بــدأت الحيــاة الحقيقيــة« 

ــى يهــرب منهــا ضعــاف  ــة الواضحــة والت ــك هــى الحقيقي نعــم تل
ــع  وفقــط! ــع مجــرد توق ــة .. لأن التوق ــى الهم ــوس وقليل النف

أمــا مهــارة التوقــع تخطيــط وتدقيــق وتفاصيــل كثيــرة تــؤدى لخطة 
وبــذل مجهــود ضخــم يــؤدى إن شــاء الله إلــى النجــاح ..

>>>



- 103 -

اللبن المسكوب !
وســابق  الأيــام  ســالف  للبــال  ويلــوح  الخاطــر  يجــوب  حينمــا 
الأحــوال فتجــدى الماضــى محلقــا في جنباتــه اليــأس تــارة والتســويف 
تــارة والتقليــد تــارة والحــزن تــارة .. وهنــاك مــن يتذكــر نقــاط القــوة 
ــك هــى  ــر .. وتل ومواطــن الســعادة وبواعــث الســرور وأوســمة التقدي

النظــرة المرجــوة والوثبــة المنتظــرة .. 

فلا تغلق أبواب الأمل

ولا تجرح مشاعر الطموح

ولا تــوأد طفــل الإرادة فهنــاك الجديــد تحــت الشــمس ..فــا 
يضيــرك مــا مضــى ولا تحمــل هــم مــا ســبق .. فانظــر للواقــع وافتــح 

يديــك .. 

فمــا أجمــل أن ننســى الآم الماضــى ..ونســتيقظ مــن كابوس اليأس 
.. ونتحــرر مــن رق الإتبــاع الــا واعــى .. كل يجمــع فــى حزمــة واحــدة 

ثــم ترمــى في ســلة المهمــات .. ونقــذف بهــم في زنزانــة النســيان .. 
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ــى حــظ فــات أو  ــوب .. عل فــا قيمــة للطــم الخــدود وشــق الجي
ــم مــات أو حــزن آت ... لأن تصفــح دفاتــر الماضــي  نجــاح نــاب أو حل
ضيــاع للوقــت وقتــل للحاضــر ولا طائــل مــن تشــريح جثــة الأمــس ولا 

فائــدة مــن النــدب علــى الأمــوات .. 

ومــا قيمــة مــن ينظــر للــوراء ولا يــرى إلا للخلــف ؟! وهــو يصطــدم 
بجــدار المســتقبل ناطحــاً إيــاه بالعنــاد .. 

وخذ هذه القصة :

ــه  ــم طلاب ــات الطــب عل ــن مدرســة الصحــة بكلي ــتر براندي مس
ــة  ــة مــن البداي ــوندرز.. وهــذه هــى الحكاي ــم س درســا لا ينســى ومنه
.. فقــال : لــم أكــن بعــد قــد بلغــت العشــرين مــن عمــرى ولكنــى كنــت 
شــديد القلــق حتــى في تلــك الفتــرة المبكــرة مــن حياتــى فقــد اعتــدت 
ــم لهــا همــا بالغــا وكنــت إذا فرغــت مــن أداء  أن أجتــر أخطائــى وأهت
امتحــان وقدمــت أوراق الإجابــة .. أعــود إلــي فــراش فاســتلف عليــه ..

واذهــب اقــرض أظافــرى وأنــا في اشــد حــالات القلــق خشــية 
ــو  ــه وأود ل ــه في ــا صنعت ــش في الماضــى وفيم ــت أعي ــد كن الرســوب لق
أنــى صنعــت غيــر مــا صنعــت وأفكــر فيمــا قالتــه مــن زمــن مضــى وأود 
لــو اننــى قلــت  غيــر مــا قلــت .. ثــم انــى في ذات صبــاح ضمنــى الفصــل 
وزملائــى الطلبــة وبعــد قليــل دلــف المــدرس »مســتر براندويــن« ومعــه 
زجاجــة مملــؤة باللــن ووضعهــا أمامــه علــى المكتــب وتعلقــت أبصارنــا 
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بهــذه الزجاجــة وانطلقــت خواطرنــا تتســاءل مــا صلــة اللــن بــدروس 
الصحــة ؟ 

وفجأة ..

ــده فــإذا هــى تقــع  ــا زجاجــة اللــن بظهــر ي نهــض المــدرس ضارب
علــى الأرض ويــراق مــا فيهــا وهنــا صــاح لا يبكــى أحدكــم علــى اللــن 
ــر  ــا الأســتاذ واحــدا واحــدا لنتأمــل الحطــام المتناث ــم نادان المــراق .. ث
والســائل المســكوب علــى الأرض ثــم جعــل يقــول لــكل واحــد منــا انظــر 
جيــدا اننــى أريــد أن تذكــر هــذا الــدرس مــدى حياتــك لقــد ذهــب اللــن  
ــد أن  ــم والنك ــا تشــد شــعرك وتســمح لله واســتوعبته البالوعــة فمهم

يمســكا بخناقــك فلــن تســتعيد منــه قطــرة واحــدة .. 

لقــد كان يمكــن بشــىء مــن الحيطــة والحــذر أن تتــافي هــذه 
أثرهــا  مــا تســتطيعه أن نمحــو  الوقــت وكل  فــات  ولكــن  الخســارة 

وننســاها ثــم نعــوذ إلــي العمــل بهمــة ونشــاط .. 

والمهم هو ..

فيا صاحبي 

لا تبكــى علــى اللــن المســكوب وتذكــر تصريــح الحبيــب )]( 
»احــرص علــى مــا ينفعــك واســتعن بــالله ولا تعجــز 
وإذا أصابــك شــىء فــا تقــل لــو أنــى فعلــت كــذا لكان 
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كــذا وكــذا ولكــن قــل : قــدر الله ومــا شــاء فعــل .. 
ــح عمــل الشــيطان« صحيــح مســلم .. ــو تفت ــإن ل ف

وهذا دافع قوى 

بُتِــرتْ  »هــلْ هــي مســألةٌ ســهلةٌ أنْ تمشــي علــى قدميْــك ، وقــد 
أقــدامٌ؟! وأنْ تعتمِــد علــى ســاقيْك ، وقــد قُطِعــتْ ســوقٌ؟! أحقيــقٌ أن تنــام 
مــلء عينيــك وقــدْ أطــار الألــمُ نــوم الكثيــرِ؟! وأنْ تمــأ معدتــك مــن الطعــامِ 
الشــهيِّ وأن تكــرع مــن المــاءِ البــاردِ وهنــاك مــن عُكِّــر عليــه الطعــامُ ، 
ونُغِّــص عليــه الشَّــرابُ بأمــراضٍ وأسْــقامٍ ؟! تفكَّــر في ســمْعِك وقــدْ عُوفيــت 
ــي  ــى ، وانظــر إل ــن العم ــدْ ســلمت م ــلْ في نظــرِك وق ــم ، وتأم ــن الصَّم م
جِلْــدِك وقــد نجــوْت مــن البــرصِ والجُــذامِ ، والمــحْ عقلــك وقــدْ أنعــم عليــك 

ــونِ والذهــولِ« )لا تحــزن: 9(.  ــم تُفجــعْ بالجن بحضــورهِ ول

فأنت في نعمة قدر ثمنها .. واعرف قدرها .. 

ودافع عن حصنها .. واحفظ نهجها .. 

ورُد جميلها ..

ثمنك .. بين يديك .. فارفعيه 

»أتريــدُ في بصــرِك وحــدهُ كجبــلِ أُحـُـدٍ ذهبــاً ؟! أتحــبُّ بيــع ســمعِك 
ــون  وزن ســهلان فضــةَّ ؟! هــل تشــتري قصــور الزهــراءِ بلســانِك فتك
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أبكــم؟! هــلْ تقايــضُ بيديــك مقابــل عقــودِ اللؤلــؤ والياقــوتِ لتكــون 
أقطــع«؟! 

 ، تــدريْ  ، ولكنــك لا  نِعــمٍ عميمــةٍ وأفضــالٍ جســيمةٍ  إنــك في 
تعيــشُ مهمومــاً مغمومــاً حزينــاً كئيبــاً ، وعنــدك الخبــزُ الدافــئُ ، والمــاءُ 
البــاردُ، والنــومُ الهانــئُ ، والعافيــةُ الوارفــةُ ، تتفكــرُ في المفقــودِ ولا 
ــةٍ وعنــدك مفتــاحُ الســعادة،  تشــكرُ الموجــود، تنزعــجُ مــن خســارةٍ ماليَّ

وقناطيــرُ مقنطــرةٌ مــن الخيــرِ والمواهــبِ والنعــمِ والأشــياءِ ، 

ــرْ في  ــرُونَ﴾ فكّ ــاَ تُبْصِ ــكُمْ أَفَ ــي أَنفُسِ ــرْ واشــكرْ ﴿وَفِ فكّ
نفســك، وأهلِــك ، وبيتــك ، وعملِــك ، وعافيتِــك، وأصدقائِــك، والدنيــا مــن 

ــا﴾ )لاتحــزن: 9(  ــمَّ يُنكِرُونَهَ ــتَ الّلِ ثُ ــونَ نِعْمَ ــك ﴿يَعْرِفُ حولِ

.. لــذا قــال أبــو حــازم » أنــا أحســن مــن الملــوك .. فأمــس قــد 
انتهــى ..وغــدا لا نعلمــه .. واليــوم بيننــا فمــاذا نقــدم فيــه ؟!«..

ــت  ــقطى »مــن اســتعمل التســويف طال ــرى الس ــا الس وأعلنه
حســراته يــوم القيامــة«..

فيــا مــن أشــغله ســوف عــن العمــل .. وعلــق بأوهــام الأمــل ؛.. 
وشــعار  الفاشــلين  أنشــودة  فإنهــا  الكلمــة  هــذه  وأحــذرك  أنــذرك 
الخاســرين ونغمــة الكســالى وعــذر البطالــن .. واســتفهم أنــتِ خبــر 
نفســك ..إلــى متى..ســوف .. ســوف.. ســوف..؟! مــا عنــدى خبــر !!..
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فلا يكن حالك صامتا تنتظر موعداً مع الأقدار المجهولة 

 أو تترك نفسك نهيبة للظروف المحيطة ..

وحين قالوا للصقر :

اهبط إلى الأرض فهنا الهواء جديب ..

فرد قائلا : 

بل فى جناحى وعزمى مرعى خصيب ..

>>>
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عفوا إنه التقليد
حياتهــم  في  أهــداف  لديهــم  تكــون  أن  يتمنــون  الكثيريــن  إن 
الخاصــة، يتمنــون أن يحققوهــا مــن خــال إنجازاتهــم، ومــن خــال 
طبيعــة عملهــم، ومــن  خــال مهاراتهــم، ومــن خــال إنتاجهــم وتأثيرهــم 

وتميزهــم. وإيجابيتهــم 

وفي المقابــل يوجــد أنــاس حياتهــم ليســت واضحــة وأمورهــم غيــر 
مرتبــة، فيعيشــون في تشــتت كبيــر.

دعني أبدأ معك بقصة نعرف من خلالها أين نريد أن نصل..

وهــي أن مجموعــة مــن العلمــاء وضعــوا خمســة قــرود في قفــص، 
وداخــل القفــص يوجــد ســلم، وفي آخــر الســلم يوجــد مــوز لأن القــرود 

تحــب المــوز.

بعــد مــدة قصيــرة ســتجد أن أحــد القــرود ســيعتلي الســلم محــاولاً 
الوصــول إلــى المــوز، ومــا أن يضــع يــده علــى المــوز حتــى يطلــق العلمــاء 
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رشاشـًـا مــن المــاء البــارد علــى القــرود الأربعــة الباقــن وبالتالــي يحــدث 
لهــم رعــب لأن القــرود لا تحــب المــاء.

ــي نفــس الســلم ليصــل  ــرد آخــر أن يعتل ــل يحــاول ق ــد قلي ــم بع ث
إلــى المــوز، وهنــا يكــرر العلمــاء نفــس الأمــر وهــو رش القــرود الباقيــة 

بالمــاء البــارد.

ومــع تكــرار العمليــة أكثــر مــن مــرة ســتجد بعــد فتــرة أنــه مــا أن 
يحــاول أي قــرد أن يعتلــي الســلم للوصــول إلــى المــوزإلا وتمنعــه باقــي 

ــا مــن المــاء البــارد. القــرود خوفً

ثــم قــام العلمــاء بإخــرج قــرد مــن الخمســة إلــى خــارج القفــص، 
وضعــوا مكانــه قــردًا جديــدًا لــم يعاصــر ولــم يشــاهد رش المــاء البــارد، 
ومــا أن دخــل هــذا القــرد للقفــص ونظــر إلــى المــوز فأســرع إلــى الســلم 
لقطــف المــوز، حينهــا هــب مجموعــة القــردة المرعوبــة مــن المــاء البــارد 
لمنعــه وبــدأت تهاجمــه، وبعــد أكثــر مــن محاولــة أدرك هــذا القــرد أنــه 
مــا إن حــاول قطــف المــوز فســينال )علقــة قرداتيــة( مــن باقــي القــرود.

ــم يعاصــر مــا  ــم أخــرج العلمــاء قــردًا آخــر، واســتبدلوه بقــرد ل ث
حــدث مــن رش المــاء، ففعلــت القــرود معــه مــا كانــت تفعلــه مــع القــرد 
الأول، والغريــب أن القــرد المســتجد الأول الــذي لــم يشــاهد رش المــاء 
ــى الرغــم  أخــذ يضــرب مــع باقــي القــرود القــرد المســتجد الثانــي عل
مــن أنــه لــم يعاصــر رش المــاء، ولا يــدري لمــاذا ضربــوه في الســابق، 
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كل مــا هنالــك أنــه تعلــم أن لمــس المــوز يعنــي )علقــة(؛ لذلــك ســتجده 
يشــارك، ربمــا بحمــاس أكثــر مــن غيــره باللكمــات والصفعــات للقــرد 

ــا. ــا عــن حرقــة قلبــه حــن ضربــوه هــو أيضً الجديــد ربمــا تعويضً

ثــم أخــرج العلمــاء قــردًا ثالثـًـا مــن القــرود الخمســة التــي عاصــرت 
رش المــاء وأدخلــوا بــدلاً منــه قــردًا جديــدًا فأصبحــت ثلاثــة قــرود 
مســتجدة واثنــان قديمــان، وظــل العلمــاء يســتبدلون إلــى أن أصبحــت 
كل القــرود داخــل القفــص مــن القــرود التــي لــم تتعــرض لــرش الماء ومع 
ــا علــى كل مــن يجــرؤ علــى الاقتــراب  ذلــك كانــت القــرود تنهــال ضربً

مــن الســلم، لمــاذا؟ لا أحــد منهــا يــدري! 

وإنمــا فقــط لأنهــا رأت غيرهــا يفعــل ذلــك، لكــن القــرود التــي في 
الأول كان عندهــا ســبب للضــرب، لأنهــا كانــت تــرش بالمــاء.

ــون  ــد هــو القان ــح التقلي ــراد أصب ــر الأف ــع دوام الموضــوع وتغي وم
الحاكــم للفعــل، فبالتالــي أصبحــت القــرود تضــرب أي قــرد يأتــي 
ناحيــة الســلم, لمجــرد أنــه وصــل إلــى الســلم بغــض النظــر هــل وصــل 

إلــى المــوز أم لا، أو ســوف تُــرش بالمــاء أم لا.

هــذه القصــة ليســت علــى ســبيل الدعابــة، وإنمــا هــي مــن دروس 
علــم الإدارة الحديثــة، لينظــر كل واحــد منكــم إلــى مقــر عملــه، كــم 
مــن القوانــن والإجــراءات المطبقــة، تُطبــق بنفــس الطريقــة وبنفــس 
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الأســلوب غيــر المقنــع منــذ الأزل، ولا يجــرؤ أحــد علــى الســؤال لمــاذا يــا 
تــرى تطبــق بهــذه الطريقــة بــل ســتجد أن الكثيريــن ممــن يعملــون علــى 
ــم  ــة إلا أنه ــذه الطريق ــق به ــم لا يعلمــون ســبب التطبي الرغــم مــن أنه

يســتميتون في الدفــاع عنهــا وإبقائهــا علــى حالهــا.

وأيضاً راجع قوانينكمع نفسك؟

إن التقليــد هــو الــذي جعــل الخمســة قــرود الجديــدة تفعــل نفــس 
الــذي فعلتــه قبــل ذلــك حتــى لــو مــن غيــر ســبب، فقــط لمجــرد التقليــد.

ومن العبرة نأخذ الفكرة, وهي أن هناك أمورًا كثيرة في حياتنا 
نقلدها،

 وهنا سؤال: ما رأيك في التقليد؟ 

إن التقليــد نوعــان: النــوع الأول: نــوع إيجابــي، وهــو تقليــد قــدوة 
إيجابيــة.

والنــوع الثانــي: هــو التقليــد الســلبي أو التقليــد الأعمــى أو التقليد 
الــذي نســميه »فــن الضعفــاء«، وهــو التقليــد في اللبــس وفي الشــكل وفي 

المظهــر وفي طريقــة الــكلام وحتــى التقليــد في طريقــة الحركــة.

أسباب التقليد السلبي

اذا لــم يتــم اســتغلالك للإمكانيــات التــي لديــك مــن الوقــت أو 
مــن الصحــة أو مــن المجهــود أو مــن الطاقــة، فتبــدأ الاحســاس بعــدم 
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ــده، ولا شــك أن للتقليــد  ــا ينظــر لأي شــيء فيقل المســئولية ، ومــن هن
ــا: الأعمــى أســبابًا واهمه

1- عدم وجود قدوة. 

2- الانبهار بحضارة الغرب دون مراجعة . 

3- عدم الثقة في النفس.

4- ضعف الشخصية أو الإحساس بالضياع.

5- لكي يساير الموضة.

ــا للفتيــات،  6- للفــت نظــر الغيــر، ســواءً الشــاب بــأن يكــون ملفتً
أو البنــت تقلــد أخــرى في لباســها لكــي تكــون ملفتــة لغيرهــا.

7- ضعــف الــوازع الدينــي وعــدم الاعتــزاز والإلتــزام بتعاليــم 
الديــن.

8- الحياة الأسرية المفككة. 

هل التقليد يؤدى إلى السعادة؟!

>>>
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عدم نجاح بعض مواقف الماضي
ليست النهاية !

حــن يخفــق الواحــد منــا في بعــض مشــاريعه أو أهدافــه أو لــم 
ــه حتــى هــذه اللحظــة  ــه أو لا يــدرك مــا يأمل ــده أو يرتب يصــل لمــا يري
.. يبــدأ يتســلل إليــه الشــك في قدراتــه مــن ناحيــة والشــك في تحقيــق 

النجــاح مــن ناحيــة أخــرى..

وكل هــذا يضعــف العزيمــة ويوهــن الهمــة فيفقــد الواحــد ثقتــه... 
حتــى يظــن أنــه هكــذا يعيــش وهــذا حالــة ولــن يتبــدل أو يتغيــر أو 

ينجــح .. 

ولكن يا صاحبي .. لا تقاس الأمور هكذا ..

بــل هنــاك مبــادئ هامــة في دراســة الأفــكار مــن جديــد؟ فــى تقييــم 
الإهتمامــات والأولويــات مــرة أخــرى ؟ هــل تســتطيع التحقــق مــن وضــع 
أهــداف حقيقيــة واضحــة محــددة وهــى ما نســمية » التجــارب الفعالة«
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فلتكن تجارب نحو القمة 

فأنــت تعلمــت الكثيــر وفهمــت الكثيــر  واســتفدت الكثيــر مــن كل 
التجــارب ..

أمــا مــن قعــد يكتــب بالورقــة والقلــم ولــم نشــهد لــه خطــوة عمــل 
ــه وقلمــه  ــس ورقت ــا زال حبي ــه ؟! وهــو م ــا قيمت أو نقطــة عــرق .. فم

ــه ؟! .. وكرســيه ومكتب

فالحيــاة لا تعتــرف بالكســالى ولا بالقابعــن في أماكنهــم بــل ترفــع 
القبعــة لــكل مــن حــاول واجتهــد وجــرب وتعــب وبــذل المجهــود وتقاطــر 
العــرق مــن جبينــه .. صدقنــي مــا مــر مــن تجــارب هــي كنــوز لا تقــدر 

بمــال وتجــارب لهــا قيمتهــا وثمنهــا فــى الحيــاة  ..

يقول ريتشارد نيلسون جونز

»لكــي تحقــق أكبــر قــدر مــن الســعادة والإشــباع في حياتــك فإنــك 
بحاجــة إلــى ذخيــرة مــن مهــارات التفكيــر.. إنــك مســؤول شــخصياً عــن 
خياراتــك الفكريــة وعــن تنميــة واســتخدام مهــارات التفكيــر الملائمــة 
التفكيــر  يتطلــب  أن  ويمكــن  شــخصية  مشــكلات  تواجهــك  عندمــا 

الفعــال والمســتقل الكثيــر مــن الشــجاعة«

نعم إنه غبي !!!

في يــوم مــن الايــام عــاد طفــل مــن المدرســة إلــي المنــزل حزيــن 
يبكــي بشــده وصــدره يعلــو ويهبــط في ســرعة ونحيبــه يمــزق نيــاط 
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القلــب، دخــل الطفــل علــي أمــه في انكســار واضــح وحــزن يملــئ عينــاه، 
وبمجــرد أن رأتــه امــه احتضنتــه بعينيهــا قبــل صدرها وســألته وعيونها 
تدمــع حزنــاً علــي صغيرهــا« مــاذا بــك يــا بنــي ؟ مــن أحزنــك أخبرنــي؟ 

لا عشــت إن عــاش فيــك الحــزن والألــم ســاعة ..

أجابهــا الصبــي وهــو مســتمر في البــكاء : لقــد قــال لــي المــدرس 
ــدة  ــداً، ولا فائ ــي أب ــدة من ــي لا فائ ــي غب ــي صب ــوم في المدرســة أنن الي
مــن تعليمــي مــن الاســاس، قالهــا لــي يــا أمــي وســط ضحــكات جميــع 
زملائــي لقــد أهاننــي أمــام الجميــع، ولــن اتمكــن مــن الذهــاب إلــي 

المدرســة مــرة ثانيــة .

ــول : لا  ــا وهــو تق ــه بحنانه ــوع صغيرهــا واحتوت مســحت الأم دم
ــا صغيــري، فإنهــم لا يدركــون موهبتــك بعــد، ولا زال ذكاؤك  تحــزن ي
ونباهتــك غائبــة عنهــم، ولكــن لــن يمــر وقــت طويــل حتــي يــدرك 
ــي  ــا وتشــجعه حت ــز طفله ــة تحف ــدأت الأم الذكي ــع نبوغــك .. ب الجمي

عــاد في اليــوم التالــي متناســياً تمامــاً إهانــة اســتاذه ..

وبعــد ثلاثــة أشــهر جاءهــا وقــد تضاعــف حــزن وانكســاره لأن 
ــم  ــي المدرســة لتعل ــت إل ــه امــه وذهب ناظــر المدرســة قــد طــرده، أخذت
الســبب فأخبرهــا الناظــر في غلظــة وقســوة واضحــة أنــه طفــل متخلف 

ومعــاق وهــذه المدرســة لــم تؤســس للمعاقــن .
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عــادت الأم مــع طفلهــا إلــي المنــزل وقــد أقســمت أن تجعــل الجميع 
يقــول علــي ابنهــا أذكــي طفــل في العالــم .. وكانــت الأم تُــردد هــذا 
القســم كل صبــاح علــي مســامع ابنهــا، ولــم تكتفــي بالــكلام وحســب، 
بــل أخــذت علــي كاهلهــا مهمــة تعليميــة، فاســتدعت لــه المدرســن وبــدأ 
يتعلــم في المنــزل، كانــت تســتقطع مــن مالهــا الضئيــل حتــي تشــتري 
لــه كل مــا يحتــاج مــن أجــل التعليــم العملــي والنظــري، لــم تتعــب ولــم 

تيــأس، بــل كانــت ســعادة طفلهــا دافعــاً لهــا للمزيــد مــن العطــاء .

العبقــري  عــن  يتحــدث  كلــه  العالــم  كان  عامــاً  وبعــد عشــرين 
الــذي أضــاء العالــم بأكملــه .. إنــه تومــاس أديســون مختــرع المصبــاح 
الكهربائــي والــذي لــولاه لكانــت الأرض تســبح في ظــام دامــس حتــي 

ــا هــذا!! يومن

>>>



- 119 -

إلقاء الملامة على الآخرين !!
يا لها من فكرة !

نعــم .. فكــرة ســهلة ومريحــة وهادئــة أن تلقــي دومــا باللــوم علــى 
الآخريــن ..

فأنت أعظم قائد فى العالم .. لولا الآخرين.

أنت أهم أمرأة على كوكب الأرض ..لولا الآخرين.

أنت أهم من أنجبت الأمهات .. لولا الآخرين.

هذا أعظم طبيب وهذه أعظم معلمة 

هذا أهم مهندس وهذه أعظم عالمة ..

لولا ) غباء ( الآخرين.

ــره يُحكــي للآخريــن لابــد  مــن أراد أن يكــون صاحــب بصمــة وأث
ــن ينتهــي  ــه... فل ــه ومهارات ــم بإســتثمار قدرات أن يســتعين بــالله أولً ث
الرعــاع  هــؤلاء  بقتــل  أوامــرك  تصــدر  او   .. الحيــاة  مــن  الآخريــن 
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ــا فتجــد مــن يســاعدوك أو مــن يحبــوك  جميعــا!.. ولــن تســتيقظ يومً
ــم! ــى الجحي ــة تذهــب إل ــى كوكبــك والبقي هــم فقــط مــن يعيشــون عل

أفــق مــن هــذا اللــوم الــذي لــن ينتهــي ولــن يثمــر ولــن يفلــح .. إنــه 
ــأد الثقــة ..  ــل الطمــوح وي فقــط يعطــل الســير ويؤخــر الوصــول ويقت

أنــت بحاجــة لــك أنــت وليــس للآخريــن..

فبــدلا مــن كل تجربــة لــم تكتمــل أو فكــرة لــم تنجــح .. نضــع 
الســبب« هــم  »الآخريــن  العنــوان 

أعــد تقييــم الأمــور وأعــد الدراســة مــن جديــد وأعــد الفكــرة مــن 
بدايتهــا ..

فكــر.. أدرس .. تعلــم .. جــرب .. تــدرب .. خــذ قــرار .. أكتســب 
خبــرات.. الخطــأ يأتــي بخبــرة والبدايــة القويــة تنتــج النهايــة الناجحــة 

وكمــا تعلمنــا مــن ســنوات طويلــة

»من جد وجد ومن زرع حصد«.

كفاك لوما : لأنه لن يقدم شيئًا بل يؤخرك عن الحياة.

وأبشرك :  اللوم السلبى هو أقوى طريق للا شىء !!

ــا  ــح ال ــذي أصب ــرء ال ــر بؤســاً مــن الم ــاك مــن هــو أكث ــس هن »لي
قــرار هــو عادتــه الوحيــدة« وليــام جيمــس 

>>>
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السعى الى الكمـال مضاد للسعادة
الفرق بين الطموح والسعى للكمال :

الطمــوح: مجهــود واضــح لبلــوغ الهــدف بنجــاح مرتــب ومخطــط 
وفقــا لإمكانياتــه وقدراتــه.

الســاعى للكمــال:  يبــذل مجهــود كبيــر جــدا لكــن بــا رؤي 
ايــن يصــل؟  بــا خطــوات مدروســة ولا يعــرف  واضحــة 

مَن هم الباحثون عن الكمال؟

الســاعي إلــى الكمــال هــو شــخص يشــغله دومــا » هــل هــذه أفضــل 
خطــوة ؟ هــل هــذا أفضــل قــرار ؟ هــل هــذا أقــوى تصــرف ؟ هــل هــذا 

أحلــى هــدف ؟«

أكثر ما يشغله :

• تسير الحياة وفق رؤيتى المثالية ..	
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• أنــا لا اخطــئ أبــدا وإذا أخطــأت ) مثــا ( فأنــا أعطيكــم فرصــة 	
لتنجحــوا أو تتميــزوا علــى .

• الطبيعى عنده أنه لا يعترف بالعيوب والنقائص والمستحيل. 	

• رغبتــه الســيطرة علــى كل مــا يحيــط بــه وخاصــة الأحاســيس 	
 .. والمشــاعر 

• دائم المعاناه أنه لا يصل لأهدافه التى يتمناها 	

• يدقق فى كل الأمور ولا يُعجبه أى شئ تقــــــــــريبا	

• شعاره فى الحياة »ما لا يدرك كله يترك كله ويغلب عليه الطمع«	

يقــول جــول فرانســوا » المشــكلة هنــا، هــي أنــك هكــذا لا 
تســتفيد بــأي شــيء مــن نجاحــك، لأنــك دائمــاً غيــر راضــي عنــه، 
ــى  ــى الوصــول إل ــوراً في الســعي إل ــدأ ف ــق نتيجــة تب وبمجــرد أن تحق
هــدف آخَــر، وكلــك شــعور مرضــي بعــدم الرضــا والإحبــاط الدائمــن«.

• كيف يصل الناس إلى أن يكون همهم السعي وراء الكمال؟ 	

ــى  ــة أبنائهــم فالوالديــن حريصــا كل الحــرص عل ــة مــن تربي بداي
حصــول ابنهــم علــى اعلــى الدرجــات بــل والدرجــات النهائيــة ولا بديــل 
غيــر ذلــك .. وتعلــق المشــانق إذا قــل المجمــوع .. فيفهــم مــن هــذه 
الرســائل أن ) قيمتــه( تعتمــد علــى مــا )رأى مــن حولــه( فتترســخ 
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بداخلــه الرغبــة في الكمــال ويســعون طــول الوقــت إلــى إثبــات وجودهــم 
ــن عامــة .. وتميزهــم أمــام آبائهــم خاصــة وأمــام الأخري

والسعي وراء الكمال هو نوع من رفض الذات!!!

أمعقــل ... نعــم لأنــه تمــرد علــى طبيعتــه البشــرية ومحاولــة صنــع 
ــر موجــود فــى  ــة 100% وهــذا غي ــال للنفــس أو الشــخصية الكامل تمث

الحيــاة أجمــع ...  

تقــول باربــرا سترايســند وهــي باحثــة شــهيرة » إن الإصــرار 
علــى الكمــال وســيلة بــاردة تعيشــي بهــا حياتــك. فالقصــور طبــع البشــر 

والإنسانية«

وفى كتاب ما الخطأ في السعي الى الكمال؟‏

»شــتّان مــا بــن الســعي الســليم الــى الأفضــل والتــوق المرَضــي 
الــى بلــوغ مَثـَـل أعلــى مســتحيل.‏.. فالأشــخاص الذيــن يجاهــدون لبلــوغ 
الأفضــل قــد يشــعرون برغبــة شــديدة في ترتيــب وتنظيــم حياتهــم 
ويتوقعــون مــن أنفســهم إنجــاز الكثيــر،‏ لكنهــم يتقبلــون أخطاءهــم 
الكمــال  إلــى  يســعون  الذيــن  أمــا  .‏ .‏ .‏  معهــا.‏  التأقلــم  ويحاولــون 
فيعيشــون في قلــق دائــم مــن ارتــكاب الأخطــاء ويضعــون لأنفســهم 

مقاييــس رفيعــة للغايــة يتعــذر بلوغهــا«.‏

هل ينطبق عليك هذا الوصف؟‏
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ملامح الشخصية التي تسعى الى الكمال 

oo يعانــى مــن الإحبــاط لأن مــا يفعلــه ليــس كامــا كمــا رســم لنفســه
ذلــك .

oo.مشغول ولا يعجبه شئ لأنه يعرف أنه لم يصل إلى ما يريد

oo. شخص عصبي ومندفع

oo لا يشــعر بالراحــة أو الســعادة لأنــه لا يكافــئ نفســه علــى مــا فعــل
بــل يظــن أنــه لا يســتحق المكافــأة 

الُخلاصة :

 مــن أهــم الخطــوات ولــك أن تــدرك واكررهــا ) تــدرك ( أنــك 
ــال ..  ــى الكم ــن تصــل ال ــون كامــا ول ــن تك ــق كامــا ول ــم تُخل بشــر ل
أدرك وافهــم وترجــم وتعامــل مــع هــذه الحقيقــة ولا تنســلخ منهــا لأنهــا 

الحقيقــة وليــس وجهــات نظــر او اجتهــادات ..

أمامك طريقان: 

الأول: طريق العلاج النفسي !!

الأمــر الثانــي: تقتحــم مجــالات الحيــاة والعمــل !! لتعــرف وقتهــا 
أنــك غيــر كامــل ..

لا يوجد عمل او قرار او فكرة 100% كاملة او ناجح او صحيحة 
.. انتهى الكلام

>>>
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خوف المجهول ثم!!
خــوف المجهــول مــن أقــوى أســباب الاحبــاط والتــى تجعــل التوتــر 
ــق متلازمــا معــك .. وكلمــا هجــم عليــك هــذا الهاجــس ثــق فــى  والقل
ــراج وهــذا الدجــل لأن القــادم  ــه ولا تصــدق الأب الله وأحســن ظنــك ب
كلــه غيــب ولا يعلمــه إلا الله .. كمــا ان الأخــذ بالاســباب الواقعيــة 
المدروســة ودراســة الأمــور تعطيــك صفحــة مكشــوفة وواضحــة وليــس 

ــه وكل هــذا بعــد الإســتعانة بــالله ..  مجهــولا أخــاف من

وجــد العلمــاء مــن جامعــة إلينــوي في شــيكاغو بالولايــات المتحــدة 
ــا جميعهــا أمــراض  ــق الاجتماعــي والفوبي ــع والقل ــات الهل أنَّ اضطراب

متشــابهة، ســببها الخوف من المجهــول !!

وبالنســبة إلــى هــؤلاء العلمــاء فــإنّ المجهــول يشــكّل تهديــداً )غيــر 
مؤكــد( وهــو مــا لا يمكــن التنبــؤ بحدوثــه وشــدّته وتكــراره أو مدّتــه.

وفي الدراســة التــي أجراهــا الباحثــون، قامــوا بتتبــع حــالات 160 
مشــاركاً مــن الفئــة العمريــة بــن 18_ 65 عامــاً .. ومــن بــن هــؤلاء 
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ــي شــديد، و29  ــون مــن مــرض اكتئاب المشــاركين كان 25 شــخصاً يعان
شــخصاً يعانــون مــن اضطرابات القلــق العــام، و41 شــخصاً يعانــون 
مــن اضطراب القلــق الاجتماعــي، و24 مــن فوبيــا محــددة، وأمــا باقــي 
الأشــخاص وعددهــم 41 فلــم يُظهــروا أيّ علامــات لأمــراض نفســية.

لــو نظــر الواحــد منــا علــى النعــم التــى عنــده وأحســن اســتغلالها 
وشــكرها .. لتغيــرت حياتــه واعتــدل مزاجــه ... بــدلا مــن التشــاؤم 
والنكــد والإحبــاط بفقدهــا او حــدوث مــا لا يتوقعــه )خــوف المجهــول( 

فيظــل قلقــا ومتوتــرا ومحبطــا.

وقــال تعالــى »مــا يفعــلُ اللهُ بعذابكــم إن شــكرتم وآمنتــم وكان اللهُ 
شــاكراً عليمــاً«

وقوله تعالى » فإنَّ مع العسر يسراً، إنَّ مع العسر يسرا« 

الفــرج  بحصــول  الله  لوعــد  واطمئــن  بربــك  الظــن  فأحســن 
بعــد الضيــق، وترقَّــب الخيــر دائمــاً فهــو آتِ لا محالــة لأهــل الحــق 

والإحســان.

يا صاحبى ...

لا تتــرك نفســك فريســة لشــبح المجهــول .. والخــوف منــه .. 
ــك  ــط الحقيقــي لأهداف ــى نفســك وخــذ خطــوات للتخطي اشــتغل عل
... وجهــز قراراتــك التــى تقــود بهــا حياتــك.. وقلــل مــن ربــط الظــروف 
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الحاليــة بالمســتقبل فمــا بــن طرفــة عــن وانتباهتهــا يُغيــر الله مــن 
حــال الــى حــال .. 

ســومت  مركــز  ومديــر  نفســاني  طبيــب  بيتــرز  دان  الدكتــور 
الاستشــاري العلاجــي في كاليفورنيــا وباحــث ومؤلــف لمجموعــة مــن 
الكتــب التــي تعالــج موضــوع الخــوف والقلــق النفســي؛ يســمي هــذا 
النــوع مــن القلــق »الوحــش« ؛ حيــث يوصــي النــاس بضــرورة محاربتــه 
قبــل أن )يستأســد( عليهــم فتصبــح الســيطرة عليــه أمــرا مســتحيلا.

ويؤكــد علــى أن الأفــكار والتصــورات المبالــغ فيهــا، مــن شــأنها أن 
ــري  ــل الوســواس القه ــن؛ مث ــاءه المقرب تحــرّض هــذا »الوحــش«  وأصدق
والتــوق إلــى تحقيــق الكمــال، لتحــول حيــاة النــاس إلــى جحيــم لا مبــرر لــه.

ولاحــظ الدكتــور بيتــرز مــن خــال تجاربــه ومشــاهداته وحواراتــه 
مــع الجمهــور، أن اســتجابات النــاس لوحــش القلــق والخــوف مــن 
المســتقبل تختلــف مــن حيــث النــوع والشــدة؛ كمــا أن أغلبهــم، ممــن 
يعانــي مــن هــذا القلــق المفــرط، لا يدركــون ذلــك، وبالتالــي فهــم لا 
يبحثــون عــن المســاعدة وينظــرون إلــى قلقهــم هــذا وكأنــه أمــر طبيعــي.

ــون  ــد يك ــرد أو ق ــع الف ــد م ــد يول ــق ق ــور دان إن القل ــرى الدكت وي
مكتســبا مــن حيــث هــو أســلوب في الحيــاة تعتمــده الأســرة وتورثــه 
لأبنائهــا، لذلــك فالطفــل الــذي يعتريــه القلــق بصــورة مبالغــة هــو 
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طفــل لوالديــن يعانيــان مــن هــذا الأمــر أيضــاً وقــد يكــون الأمــر منوطــاً 
بشــجرة العائلــة التــي تمتــد للأجــداد الكبــار.

يقــول الدكتــور بيتــرز: »لــم يفــت الأوان بعــد، فهنــاك دومــاً فرصــة 
ســانحة لتعلــم شــيء جديــد يمكــن أن يحــدث التغييــر الإيجابــي في 
حياتنــا؛ فبعــض البالغــن الذيــن تجــاوزوا مرحلــة الشــباب بكثيــر لا 
يتــرددون في تعلــم مهــارة جديــدة، قــد تكــون لغــة أجنبيــة أو مهــارة 
ــة والدافــع، فلمــا لا  ــت لديهــم الرغب ــران إذا كان ــى الطي ــة وحت رياضي
يكــون الهــدف هــذه المــرة ترويــض النفــس علــى اكتســاب مهــارة نفســية 
جديــدة، مــن شــأنها أن تقمــع ســيطرة الأفــكار الســلبية علــى حياتنــا 
وتعلمنــا كيــف نتخلــى عــن قلقنــا علــى المســتقبل وكيــف نواجــه وحــش 

الخــوف بشــجاعة ونســتمتع بشــعور الســعادة مــن دون منغصــات؟«.

الذيــن يواجهــون أحداثــا ســعيدة في حياتهــم قلمــا يعــرون 
عــن شــعورهم بالفــرح خوفــا مــن تبعــات هــذا الشــعور

ــق يتصــف بالشراســة والقســوة،  ــوع مــن وحــش القل ولكــون هــذا الن
فــإن الدكتــور بيتــرز وضــع بعــض الخطــوات لمحاربتــه أطلــق عليهــا »خطــة 
المعركــة«، وأهمهــا أن هــذا النــوع مــن المخــاوف ســيؤثر ســلباً علــى النظــرة 
إلــى الحيــاة كمــا يكمــن تأثيــره الكبيــر علــى الصحــة كونــه يتســبب في ضيــق 
الصــدر واضطــراب ضربــات القلــب إضافــة إلــى آلام المعــدة والصــداع 
ــق  ــج عكســية لمســببات القل ــل نتائ ــن أن تحم ــور يمك ــدوار، وهــذه الأم وال
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غيــر المبــرر؛ فهــذا المجهــول الــذي نخافــه قــد يكــون تدهــور في الصحــة، 
لذلــك يتوجــب علينــا محاربتــه حفاظــاً علــى صحتنــا. كمــا ينصــح بيتــرز 
بضــرورة توجيــه أفكارنــا إلــى المســار الصحيــح، فبعــض أنــواع القلــق الــذي 
يســبق إجــراء مقابلــة عمــل قــد يكــون مشــروعاً إذا لــم يبالــغ فيــه، إذ أن 
المبالغــة هنــا تتســبب في تشــويش أفكارنــا وتوصلنــا إلــى النتيجــة التــي 
ــز في  ــا أن التركي ــا في الأســاس، كم ــت مصــدراً لقلقن ــي كان ــا والت لا نحبه
لحظــة )الحاضــر( مــن شــأنه أن يبقينــا بعيــداً عــن )الوحــش( الــذي يتغــذى 

علــى المســتقبل المجهــول.

أمــا النصيحــة الســحرية فتقــول: افعــل علــى عكــس مــا يحضــك 
عليــه وحــش القلــق، فالهــروب إلــى مناســبة اجتماعيــة بســيطة قــد 
يكــون خطــوة في الإتجــاه الصحيــح، حيــث أن الإندمــاج في النشــاطات 
الإجتماعيــة يجعــل مــن مهمــة )وحــش القلــق( عســيرة، لأنــه لا يمكنــه 

الاســتفراد بنــا وســط مجموعــة مــن النــاس.

هل ستدفع ثمن التذكرة ؟

بينمــا يقــوم ســائق الاتوبيــس بمهمتــه والكمســرى يقطــع التذاكــر 
واذا برجــل ضخــم الجثــة عظيــم العضــات .. فقــال للكمســرى بصــوت 
عــال حــن طلــب منــه دفــع التذكــرة »المعلــم ميمــى لا يدفــع تذاكــر« ولــم 
تنفــع معــه الحيــل وذهــب الكمســرى للســائق ليحكــى لــه وحــن ذعــب 

مســرعا اليــه ورآه عــاد صامتــا ولــم يطالبــه بدفــع الاجــرة .. 
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قــرر الســائق أن يســتعد لمواجهتــه بــل ومصارعتــه اذا لــزم الامــر 
ــم فــن الدفــاع عــن النفــس وبــرزت العضــات مــن  فذهــب لأحــد وتعل
جســده وبعــد عــدة أشــهرذهب الــى الزبــون يطالبــه بدفــع التذكــرة وكلــه 
تربــص بــأى رد فعــل ســيكون لــه رد فعــل هــو الاخــر ولــو التدخــل بالقــوة 
.. ولكنــه أعــاد الاجابــة  »المعلــم ميمــى لا يدفــع تذاكــر »فالتفــت إليــه 

الســائق وهــو يســتعد لمعركــة حاميــة وقــال: »ولمــاذا ؟؟«

فقال : »لأن المعلم ميمى لديه اشتراك سنوي« !!! 

بالظبــط هــذه هــو خــوف المجهــول .. فانتقــل مــن )المجهــول الــى 
المعلــوم (.. دراســة واقــع واخــذ بالاســباب واســتعانة بــالله .. 

قــال تعالــى »وَإِن يَمْسَسْــكَ اّلل بِضُــرٍّ فَــاَ كَاشِــفَ لَــهُ إِلاَّ هُــوَ وَإِن 
ــوَ  ــادِهِ وَهُ ــنْ عِبَ ــاءُ مِ ــن يَشَ ــهِ مَ ــهِ يُصَيــبُ بِ ــاَ رَآدَّ لِفَضْلِ ــرٍ فَ ــرِدْكَ بِخَيْ يُ

ــورُ الرَّحِيــمُ« الْغَفُ

ــا لأمــرِ المؤمــنِ إن أمــرَه كلَّــه خــرٌ وليــس  وقــال النبــي ] »عجبً
ــه وإن  ذاك لأحــدٍ إلا للمؤمــنِ إن أصابتــه ســراءُ شــكرَ فــكان خــرًا ل

أصابتــه ضــراءُ صــر فــكان خــرًا لــه« )صحيــح مســلم (

وتقول الحكمة )لن تستطيع أن تمنع طيور الهم أن تحلق فوق 
رأسك، لكنك تستطيع أن تمنعها أن تعشش في رأسك(

>>>
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كثرة قوانين السعادة والتغيير
هكذا يفكر:

• يجب أن تنضبط أمورا كـثــــيرة جدا لكى يستريح 	

• يجب اتباع كل قوانين السعادة لكى اكون سعيدا 	

• سأمشي على معدل سريع للتغيير وينسي ان التغيــــير منحنى موجى.	

فيسعى لتحقيق هذه الافكار فلا يستطيع فيصاب بالاحباط..

أخطر مشاكل العالم 

هــي المشــاكل النفســية وعــدم مقاومــة وعــدم مواجهــة الشــعور 
الســلبي منــذ أن يبــدأ يلــوح في الأفــق ســواء بكلمــة أو فكــرة أو نقــد  أو 

ســخرية .. فيتمكــن منــك ويتراكــم لديــك .. 

ــزداد شــوكته وتقــوي  ــى لا ت ــم حت ــرك هــذا الشــعور يتراك فــا تت
عليــك ســطوته فتقــل ثقتــك بنفســك دون مبــرر يذكــر ولا ســبب يفهــم 

وإذا رجعــت بالذاكــرة الآن ســتجد لديــك الكثيــر.
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هل تعلم سر السعادة ؟!:

يحكــى أن أحــد التجــار أرســل ابنــه ليتعلــم ســر الســعادة لــدى 
أحكــم رجــل في العالــم‏ .. مشــى الفتــى أربعــن يومــا حتــي وصــل إلــى 
قصــر جميــل علــي قمــة جبــل‏..‏ وفيــه يســكن الحكيــم الــذي يســعي 
إليــه‏..‏ وعندمــا وصــل وجــد في قصــر الحكيــم جمعــا كبيرا مــن الناس‏..‏ 

انتظــر الشــاب ســاعتين حــن يحــن دوره‏ ..أنصــت الحكيــم بانتباه 
إلــي الشــاب ثــم قــال لــه‏ : »الوقــت لا يتســع الآن«

ــد  ــه بع ــود لمقابلت ــة داخــل القصــر ويع ــه أن يقــوم بجول ــب من وطل
ــا  ــرة فيه ــى ملعقــة صغي ــم وهــو يقــدم للفت ســاعتين‏.. ‏وأضــاف الحكي
ــك  ــدك طــوال جولت ــة في ي ــذه الملعق ــت‏:‏ »أمســك به ــن الزي ــن م نقطت

وحــاذر أن ينســكب منهــا الزيــت‏ !«..

أخــذ الفتــى يصعــد ســالم القصــر ويهبــط مثبتــا عينيــه علــي 
الملعقــة‏..‏ ثــم رجــع لمقابلــة الحكيــم الــذي ســأله‏

هل رأيت السجاد الفارسي في غرفة الطعام؟‏ الحديقة الجميلة؟‏

وهل استوقفتك المجلدات الجميلة في مكتبتي؟

ــه  ــد كان هم ــر شــيئا ، فق ــم ي ــه ل ــه بأن ــرف ل ــى واعت ــك الفت ارتب
ــم‏ :‏ »ارجــع  ــت مــن الملعقــة‏ فقــال الحكي ــي الزي الأول ألا يســكب نقطت
وتعــرف علــي معالــم القصــر‏..‏ فــا يمكنــك أن تعتمــد علــي شــخص لا 

يعــرف البيــت الــذي يســكن فيــه‏ !«
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الفنيــة  الروائــع  إلــي  منتبهــا  القصــر  في  يتجــول  الفتــى  عــاد 
المعلقــة علــى الجــدران والتحــف الفنيــة الراقيــة ‏..‏ فشــاهد الحديقــة 
ــه  ــى الحكيــم قــص علي ــا رجــع إل ــة‏..‏ و عندم ــاء والزهــور الجميل الغن
بالتفاصيــل مــا رأي‏..‏ فســأله الحكيــم: » ولكــن أيــن قطرتــي الزيــت 

ــا؟« ــدت بهم ــى تعه اللت

نظر الفتى إلى الملعقة فلاحظ أنهما انسكبتا‏..‏ 

فقــال لــه الحكيــم : »تلــك هــي النصيحة التي أســتطيع أن أســديها 
ــا وتســتمتع بهــا دون أن  ــع الدني ــرى روائ إليــك ســر الســعادة هــو أن ت

تســكب أبــدا قطرتــي الزيــت‏‏!«

أفهمت أم أشرح لك ؟  ..

»فالسعادة هي حاصل ضرب التوازن بين الأشياء ، وقطرتا 
الزيت هما الستر والصحة‏..‏

فهما التوليفة الناجحة ضد التعاسة«

>>>
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تقبل الفشل والفشل الذى بعده
نعــم وبــكل تأكيــد ستفشــل فــى البداية .. واقســم لك انك ستفشــل 
فــى البدايــة .. هــذا مؤكــد كلنــا نفشــل فــى البدايــة .. المهــم هــو تقبلــك 

لهــذا الفشــل والــذى أحــب أن اســميه ) تجربــة لــم تكتمــل ( .. 

ــرات  ــى خب ــا إل ــر وتصــل بن ــا الكثي هــذه التجــارب الفاشــلة تعلمن
وإدراك ووعــى لــم يكــن فــى الحســبان .. مــن يحبــون التزلــج علــى 
ــع؟«  ــف تق ــم كي ــى تتعل ــح ماهــرا حت ــن تصب ــا »ل ــون دوم ــد يقول الجلي

ومــن يحبــون الفروســية يقولــون )فــى كل ســقطة ن فــوق ظهــر 
الحصــان تقلــل فــرص الوقــوع فــى المــرات التاليــة المهــم أن تكــون 

تعلمــت !( 

وتعالوا نعيش هذه القصة :

في عــام 1938 كان »سوشــيرو« شــابا فقيــرا.. وكل مــا يتمنــاه 
أن يبيــع قطــع الغيــار التــي يصممهــا لشــركة تويوتــا.. وبــذل الكثيــر 
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مــن المجهــود والتعــب في تصميــم وتصنيــع هــذه القطعــة وحــن انتهــى 
ــع  ــم .. لكــن : مصن ــا له ــا ليحقــق حلمــه ويبيعه ــع تويوت مباشــرة لمصن

تويت��ا رف��ض !!

هل شعر بالفشل والضياع ؟!

هــذه  تعديــل  محــاولا  وتعــب  وســهر  مــن جديــد  وحــاول  فكــر 
القطعــة.. القطعــة وحــن انتهــى مباشــرة لمصنــع تويوتــا ليحقــق حلمــه 

ويبيعهــا لهــم .. وهــذه المــرة اشــترتها تويوتــا!

بــدأ يكســب وامتلــك وفــرة مــن المــال فقــررأن يؤســس مصنعــا ينتــج 
قط��ع غيار الس��يارات..

في ذلــك الوقــت كانــت الحكومــة اليابانيــة تســتعد للحــرب ولــم 
تك��ون الم��واد الخرس��انية متواف��رة..

فل��م يســتطع صاحبن��ا أن يبنىــ مصنع�ـه.. فلــم يحبــط وييــأس بــل 
قــرر أن يختــرع هووأصدقــاؤه خلطــة خرســانية مــن صنعهــم هــم.. كــي 

يبنــي المصنــع الــذي يحلــم بــه .. وتم فعــل ذلــك ..

وأثناء الحرب قصفت الطائرات الأمريكية مصنعه !!! 

خــرج مــن المصنــع فــورا.. وأمــر موظفيــه أن يحاولــوا معرفة المكان 
الــذي تهبــط فيــه هــذه الطائــرات لتغيــر وقودهــا.. وأمرهــم بأخــذ هــذا 
ــواد  ــم لا يجــدون الم ــع.. فه ــة التصني ــه ســيفيدهم في عملي ــود لأن الوق

الخــام اللازمــة!
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استطاع اعادة بناء المصنع وبدأ في الإنتاج من جديد !!

لكن هذه المرة .. ضربه زلزال رهيب هدم المصنع من جديد!!

فبــاع حــق التصنيــع لشــركة هونــدا وفقــد كل مــا يملــك ولــم يعــد 
قــادرا علــى الاســتمرار في فكــرة المصنــع !!

ــان بعــد الحــرب مــن أزمــة وقــود لدرجــة أنهــا كانــت  عانــت الياب
تــوزع الوقــود علــى المواطنــن بحصــص متســاوية.. ولكنهــا لــم تكــن 
كافيــة لمجــرد قيــادة ســيارته للســوق لشــراء احتياجــات أســرته .. 
فكانــت عنــده ماكينــة لقــص الحشــائش  فــك موتورهــا وركبــه في 

دراجــة هوائيــة .. ومنهــا أخــرج للعالــم أول دراجــة بخاريــة !

فصنــع   .. مثلهــا  يصنــع  أن  وطلبــوا  بالفكــرة  النــاس  اُعجــب 
الكثيرمــن هــذه الدراجــات لدرجــة أنــه فكــر في تســويقها تجاريــا.. 
فأرســل إلــى كل محــال الدراجــات .. وتوقــع أن يجنــي الملايــن مــن 

هذاالمش��روع..

ولكن هذا لم يحدث !!

رفــض النــاس اســتخدام هــذا الاختــراع نظــرا لثقــل وزنــه وقتهــا 
وكب��ر حجم��ه المبالـغ� في��ه..!!
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فقــرر أن يطوراختراعــه ويعــدل فيــه ويضبــط قياســاته حتــى 
نجــح وحصــل علــى الملايــن وحازعلــى جائــزة الإمبراطــور لمســاهماته 
الفعالــة في المجتمــع .. أنشــأ مصنعــه )  الــذى كان يحلــم بــه ( ويعتبــر 

مــن أكبــر المصانــع حــول العالــم ..

انه مصنع )هوندا( للسيارات !!!!! 

لصاحبه  »سوشيرو هوندا« ..

>>>
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ضع سقفا لخوفك ..
أسال نفسك : ما أسؤا شئ يمكن ان يحدث فى كذا ؟

بالورقــة والقلــم اكتــب وحــدد ذلــك.. وراجــع المعطيــات والمعلومــات 
والخطــط لتهــدئ نفســيا وتجعــل عقلــك متزنــا يجيــد التفكيــر وبالــذات 
تحليــل الامــور كــى لا يصيــر نهيبــة للأفــكار الســلبية وشــبح الإحباط...

والإجابة ستعطيك قوة على تخطى فجوة كبيرة فى تفكيرك..

وفي غزوة الخندق 

حينمــا اعترضــت صخــرة عظيمــة طريــق المســلمين , أخــذ رســول 
الله صلــى الله عليــه وســلم المعــول وضــرب بــه ثــاث ضربــات , وفتــح 
 : إسْــحَاقَ  ابْــنُ  قَــالَ   , انتصــار الإســام  بــاب الأمــل للصحابــة في 
وَحُدّثْــت عَــنْ سَــلْمَانَ الْفَارِسِــيّ ، أَنّــهُ قَــالَ ضَرَبْــت فِــي نَاحِيَــةٍ مِــنْ 
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الْخَنْــدَقِ ، فَغَلُظَــتْ عَلَــيّ صَخْــرَةٌ وَرَسُــولُ اّلل ] وَسَــلّمَ قَرِيــبٌ مِنّــي ؛ 
ــنْ  ــوَلَ مِ ــذَ الْمِعْ ــزَلَ فَأَخَ ــيّ نَ ــكَانِ عَلَ ــدّةَ الْمَ ــرِبُ وَرَأَى شِ ــي أَضْ ــا رَآنِ فَلَمّ
ــةٌ قَــالَ ثُــمّ ضَــرَبَ  ــةً لَمَعَــتْ تَحْــتَ الْمِعْــوَلِ بُرْقَ يَــدِي ، فَضَــرَبَ بِــهِ ضَرْبَ
ــهِ  ــرَبَ بِ ــمّ ضَ ــالَ ثُ ــرَى ؛ قَ ــةٌ أُخْ ــهُ بُرْقَ ــتْ تَحْتَ ــرَى ، فَلَمَعَ ــةً أُخْ ــهِ ضَرْبَ بِ
ــا  ــي يَ ــتَ وَأُمّ ــي أَنْ ــت : بِأَبِ ــالَ قُلْ ــرَى . قَ ــةٌ أُخْ ــهُ بُرْقَ ــتْ تَحْتَ ــةَ فَلَمَعَ الثّالِثَ
ــرِبُ ؟  ــتَ تَضْ ــوَلِ وَأَنْ ــتَ الْمِعْ ــعَ تَحْ ــت لَمَ ــذِي رَأَيْ ــذَا الّ ــا هَ ــولَ اّلل مَ رَسُ
ــا الُْولَــى  ــالَ أَمّ ــمْ قَ ــالَ قُلْــت : نَعَ ــلْمَانُ ؟ قَ ــا سَ ــدْ رَأَيْــت ذَلِــكَ يَ ــالَ أَوَقَ قَ
فَــإِنّ اّلل فَتَــحَ عَلَــيّ بِهَــا الْيَمَــنَ ؛ وَأَمّــا الثّانِيَــةُ فَــإِنّ اّلل فَتَــحَ عَلَــيّ بِهَــا 
ــالَ  ــرِقَ قَ ــا الْمَشْ ــيّ بِهَ ــحَ عَلَ ــإِنّ اّلل فَتَ ــةُ فَ ــا الثّالِثَ ــرِبَ وَأَمّ ــامَ وَالْمَغْ الشّ
ــولُ  ــهُ كَانَ يَقُ ــرَةَ أَنّ ــي هُرَيْ ــنْ أَبِ ــمُ عَ ــنْ لَ أَتّهِ ــي مَ ــحَاقَ : وَحَدّثَنِ ــنُ إسْ ابْ
حِــنَ فُتِحَــتْ هَــذِهِ الَْمْصَــارُ فِــي زَمَــانِ عُمَــرَ وَزَمَــانِ عُثْمَــانَ وَمَــا بَعْــدَهُ 
افْتَتِحُــوا مـَـا بَــدَا لَكُــمْ فَوَاَلـّـذِي نَفْسِــي أَبِــي هُرَيـْـرَةَ بِيـَـدِهِ مـَـا افْتَتَحْتُــمْ مِنْ 
ــبْحَانَهُ  ــدْ أَعْطَــى اّلل سُ ــةِ إلّ وَقَ ــوْمِ الْقِيَامَ ــى يَ ــا إلَ ــةٍ وَلَ تَفْتَتِحُونَهَ مَدِينَ

ــكَ . )ســيرة ابــن هشــام 219/2(. ــلَ ذَلِ ــا قَبْ ــدًا ] مَفَاتِيحَهَ مُحَمّ

والاس جونسون .. فعل ذلك من قبل 

التحــق شــاب امريكــي بالعمــل في ورشــة كبيــرة لنشــر الأخشــاب 
في مدينتــه، قضــي الشــاب في هــذه الورشــة أجمــل ســنوات حياتــه 
وشــبابه، عندمــا كان شــاباً قويــاً قــادراً علــي الاعمال الشــاقة والصعبة، 
وعندمــا بلــغ هــذا الشــاب ســن الاربعــن مــن عمــره، كان لا يــزال يعمــل 
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بكامــل قوتــه ولياقتــه ولكــن أصبــح ذو شــأن وخبــرة ومكانــة عاليــة في 
الورشــة، وذات يــوم فوجــئ برئيســه في العمــل يخبــره أنــه مطــرود مــن 

الورش��ة وعلي��ه أن يغادره��ا عل��ي الف��ور دون نق��اش وبال� ع��ودة ..

أصــاب هــذا الرجــل مزيجــاً مــن مشــاعر الدهشــة والصدمــة 
إلــي الشــارع وهــو يتذكــر ســنوات تعبــه  والغضــب والحــزن، خــرج 
ومجهــودة الــذي بذلــه في هــذه الورشــة، فأحــس بالأســف الشــديد 
والإحبــاط واليــأس، وقــد أغلــق في وجهــه بــاب رزقــه الوحيــد، ذهــب 
ــه  ــه بمــا حــدث وأخبرهــا أن ــغ زوجت ــه وأبل ــي منزل الرجــل المســكين إل
ســوف يرهــن منزلهمــا الصغيــر الــذي يعيشــان بــه حتــي يحصــل علــي 

بع��ض الم��ال حت��ي يج��د عم��ل آخ��ر ل��ه في مهن��ة البن��اء .

وبالفعــل بــدأ هــذا الرجــل في العمــل وكان أول مشــروع لــه هــو 
بنــاء منزلــن صغيريــن بــذل فيهمــا مجهــود كبيــر ثــم توالــت مشــروعات 
الصغيــرة،  المنــازل  وتنفيــذ  بنــاء  في  متخصصــاً  وأصبــح  الصغيــرة 
ــح  ــي أصب ــاد المتواصــل حت وقضــي خمســة أعــوام مــن الجــد والاجته
مليونيــراً مشــهوراً .. إنــه والاس جونســون الرجــل الــذي بنــي سلســلة 
فنــادق هوليــدي إن ، بالإضافــة إلــي العديــد مــن الفنــادق المشــهورة 

ــم .. حــول العال

كتــب والاس جونســون في مذكراتــه الشــخصية : لــو علمــت الآن 
ايــن يقيــم رئيــس العمــل الــذي طردنــي لتقدمــت إليــه بالشــكر العميــق 
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لأجــل مــا صنعــه لــي، فقــد تألمــت كثيــراً وقتهــا ولكننــي الآن فهمــت إن 
الله شــاء أن يغلــق في وجهــي بابــاً ليفتــح أمامــي طريقــاً أفضــل لــي 

ولأســرتي وللمجتمــع وللعالــم أجمــع ..

الخــوف هــو مــا يمنعــك مــن القيــام بأشــياء عظيمــة .. لا تخــف 
ــد لا تخــف مــن  ــدأ مــن جدي ــد . لا تخــف أن تب ــم شــيئ جدي مــن تعل
التخلــص مــن مخاوفــك والســماح لنفســك بــأن تكــون ســعيداً ..اذا 

ــق النجــاح  ــك ، ســوف تحق ــى مخاوف ــت عل تغلب

اكتب ما تريد تحقيـــــــقه وانشغل بتنفيذه

البعض يبالغ فى تقدير قيمة مالا يتمتع به .. ويبخس قيمة ما 
يتمتع به . أليس كذلك ؟؟

المراهق الافريقي :

بــدأت قصــة المراهــق الافريقــي الــذي يدعــي روبــرت مفونــي، 
عندمــا كان يبلــغ مــن العمــر 16 عامــاً، وبالتحديــد في نهايــة عام 2013، 
حيــث التحــق روبــرت بإحــدي الجامعــات البريطانيــة وهنــاك وجــد 
لنفســه عمــاً بــدوام جزئــي كعامــل يقــوم بإعــداد وتقــديم المشــروبات 
في مقصــف شــركة تعمــل في مجــال التــداول الإلكترونــي في أســهم 
البورصــات العالميــة، وبعــد ذلــك اشــتغل ايضــاً كعامــل تحــت الطلــب في 

أح��د مطاع��م الوجب��ات الس��ريعة .
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ــرت التاســعة  ــغ روب ــا بل ــاث ســنوات فقــط، عندم ــد مــرور ث وبع
عشــر مــن عمــره، تحــول إلــي مليونيــر يمتلــك ســيارة بنتلــي فارهــة 
يتخطــي ثمنهــا 200 ألــف دولار، هــذا بالاضافــة إلــي اســطول مــن 
ــي ثمنهــا  ــن الفارهــة يقــوم بتأجيرهــا ويصــل إجمال ســيارات الليموزي
مــن  العديــد  امتلاكــة  إلــي  بالاضافــة  هــذا  دولار،  ألــف   400 إلــي 
ــوب  ــرا وفي جن ــاه في إنجلت ــارات والمق ــة في العق الاســتثمارات الضخم
افريقي��ا، وق��د اش��تري روب��رت س��يارة ومن��زلاً لوالدت��ه البس��يطة .

ويســرد روبــرت المراهــق الافريقــى قصــة نجاحــة قائــاً : خــال 
تعلــم  مــن  الالكترونــي تمكنــت  التــداول  عملــي في مقصــف شــركة 
أساســيات المضاربــة في البورصــة عبــر منصــات الانترنــت، ومــن هنــا 
بــدأت ممارســتها لحســابي مــن خــال مســكني الخــاص، وســرعان مــا 
اكتشــفت أننــي بــارع فيهــا بشــكل كبيــر، حتــي تمكنــت مــن تحقيــق أربــاح 

بلغ��ت آلاف الجنيه��ات الإس��ترلينية في غض��ون أي��ام قليل��ة فق��ط .

واســتطرد روبــرت قائــاً : وقــد اســتمرت ارباحــي حتــي وصلــت 
إلــي 130 ألــف جنيــة اســترليني خــال بضعــة أشــهر، فقمــت بشــراء 
ســيارتي بنتلــي بهــذا المبلــغ، وقــد تزامــن هــذا النجــاح مــع تفوقــي في 

جمي��ع م��واد الدراس��ة الجامعي��ة .

وفي بدايــة عــام 2015 وحتــي الآن تضاعفــت اربــاح روبــرت مــرات 
ــم ينــس  ــه ل ــارات، ولكن ــر مــن الســيارات والعق ــدة واشــتري الكثي عدي
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والدتــه قــط، ولــم يســتطع أن يتركهــا تســتقل حافــات النقــل العــام في 
جن��وب افريقي��ا، بينم��ا ه��و يتمت��ع بأفخ��م الس��يارات في لن��دن .

وتقــول والــدة روبــرت أنهــا فخــورة جــداً بابنهــا وســعيدة بنجاحــة 
وتفوقــة إلــي جانــب تفوقــة الدراســي، ولكــن الطريــف في الامــر أن كل 
هــذا لــم يمنعهــا مــن ممارســة دورهــا التوبيخــي كأم، حيــث بــدأت تعبــر 
عــن تحفظهــا إزاء مــا اعتبرتــه اســراف وبهرجــة صارخــة مــن جانــب 
روبــرت قائلــة : ربمــا أكــون عتيقــة التفكيــر، لكننــي أتســاءل لمــاذا صبــغ 
ــي أفضــل  ــرّاق؟ لقــد كان لونهــا الفضــي الأصل ــون ذهبــي ب ســيارته بل

وأق��ل تباهي��اً .

>>>
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شكر النعم
مــر أحــد الصالحــن علــى رجــل شــلت يــداه وســاقاه وبــه كل 
ــي  ــي ممــا ابتل ــذي عافان ــد ال ــردد »الحم ــو ي ــراض والعاهــات وه الأم
كثيــرًا مــن عبــاده« فقــال لــه: ومــن الــذي عافــاك ؟!! انــك متبلــي.. 
بجميــع الابتــاءات.. فقــال الرجــل : »أحمــده علــى أن جعــل لــي لســانًا 

يذكــره وقلبــا يشــكره«..

تخيــل فقــد حاســة مــن الحــواس )اســتغنى عــن نعمــة واحــدة 
فقــط .. مــا هــى ؟؟(

وقــال النبــى )]( »انظــروا إلــى مــن أســفل منكــم ولا تنظــروا إلــى 
مــن هــو فوقكــم فهــو أجــدر ألا تــزدروا نعمــة الله« رواه مســلم فــى صحيحه 

ــاء »أول كلمــة في ســورة الفاتحــة )الحمــد لله(  ــال أحــد العلم وق
كلام في غايــة الروعــة والجمــال! الحمــد لله علــى نعمــه! أتذكــر نعــم 
الله علــي في ســمعي وفي بصــري، أتذكــر نعــم الله علــي في عقلــي وفي 
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فكــري، أتذكــر نعــم الله علــي في مجتمعــي وأســرتي، أتذكــر نعــم الله 
علــي في دينــي، أتذكــر نعــم الله علــيّ في أصــل خلقتــي، أتذكــر نعــم الله 
علــيّ في هــذا الهــواء وهــذا المــاء وهــذه الســماء وهــذه الأرض فأقــول 

الحمــد لله. لمــا تنظــر إلــى الحيــاة بعــن )الحمــد لله(«

ان الشــاكر لا يقــارن بينــه وبــن غيــره الا فــى الشــكر والطاعــة .. 
ومــن ثــم فهــو راض عــن قضــاء الله معــه اعطــاه ام حرمــه .. اغنــاه ام 

افقــره وهــذا مــن شــيم الشــاكرين 

بعــد أن خــرج مطــارداً وكان  وهــذا موســى- عليــه الســام - 
ــي  ــج بلســانه، »رَبِّ إِنِّ ــق بقلبه، ويله ــه ويخف ــع يدي ــس ويرف ــراً يجل فقي

ــورة القصــص/24[  ــرٌ« ]س ــرٍ فَقِي ــنْ خَيْ ــيَّ مِ ــتَ إِلَ ــا أَنْزَلْ لِمَ

ويمــر  الــزواج،  في  ويدخــل  الأمــور،  وتتيســر  الأبــواب،  فتفتــح 
بالإج��ارة، ويدخ��ل ميـد�ان العم�ـل، ويكلــل بالنبــوة، ويخــص بــأن يكــون 

كلي��م الله - ع��ز وج��ل .

>>>
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أنا احُبنى!!
أليس أنت ؟!

قــد يجلــد الواحــد منــا ذاتــه حيــث أنــه قصيــر القامــة أو طويلهــا.. 
ــون العينــن أو أخضرهــا .. أســود  كبيــر الأذن أو صغيرهــا.. أســود ل
البشــرة أو أبيضهــا .. لديــه شــعر ناعــم أو مجعــد.. ومــن ثــم يبــدأ 

يرفــض ذاتــه ..

وهــذا الرفــض يســبب الســخط علــى كل مقــدرات الــذات المكنونــة 
بداخلهــا مــن مهــارات وقــدرات وإمكانيــات فــا يــرى في نفســه أنــه 

الشــخص الــذي يريــده ويجــد أنــه الشــخص الــذى لا يحبــه.. 

لا تضع شروطا !!

وكأنــه يشــترط أن تصغــر أنفــه وتخضــر عينيــه وينعــم شــعره حتــى 
يرضــى عــن نفســه ويقبلهــا وكأنــه يضــع شــروطاً لقبــول ذاتــه، وكأنــه 
يعتــرض علــى خلــق الله لــه بهــذا الشــكل وبهــذه الصــورة وصــدق ربنــا 
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حــن قــال ﴿ولقــد خلقنــا الإنســان في أحســن تقــويم﴾ فشــكلك ولونــك 
وملامحــك هــي أحلــى تفاصيــل وهبــك الله إياهــا..

لا تقارن بل نافس 

فــا تقــارن لونــك بلــون غيــرك وشــعرك بشــعر غيــرك وعينيــك بعــن 
ــدك فــا تنشــغل إلا بمــا في  ــك.. وهكــذا يري ــرك هــذه قســمة الله في غي
داخلــك.. ومــن أحســن داخلــه كان خارجــه أروع أمــا مــن عــاش ليلمــع 
للآخريــن خارجــه فمــا قيمتــه إلا مــن فقــد احترامــه لذاتــه وأســقطها مــن 

عينــه والمنافســة أحلــى بكثيــر حــن تكــون الانجــازات والبصمــات .

خماسية تقدير الذات )أنا أحبنى جدًا(.

1- التعامل مع تحديات الحياة: 

مهمــا بلغــت قســوة التحديــات وقــوة العقبــات فلديــه قــدرة علــى 
التعامــل معهــا ســواء بالمواجهــة أو بإعــادة ترتيــب الأولويــات أو بالمرونــة 

وعــدم الصــدام معهــا.

2- التمتع بالخصوصية: 

حياتــك خاصــة بــك.. ولهــا متعــة خاصــة أن لديــك قيــم ومبــادئ 
ــا تســمح لغيــرك أن  وأفــكار هــي خاصــة بــك وملــك لــك وحــدك ف
ــادئ أو  ــك المب ــم ويصــادر عن ــك فيدمــر بعــض القي ــرق خصوصيت يخت

يشــكل لــك حياتــك.
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3- الشعور بالأهمية والجدارة: 

رأيــك في نفســك هــو أهــم مــا تملــك لأنــه يشــكل حياتــك.. فــإن 
فقــدت هــذا الشــعور بســبب كثــرة الســخرية أو عنــف النقــد فلــن 
تتمكــن مــن تقديــر ذاتــك بــل ســتعود بهــا إلــى دائــرة الجلــد والإنهيــار.

4- قوة الإحترام والسعادة: 

أكثــر شــخص يجبــر مــن أمامــك علــى احترامــه هــو أنــت فــا 
تســمح لأحــد مهمــا بلــغ بإهانتــك أو التقليــل مــن شــأنك حتــى لــو علــى 
ســبيل الدعابــة حيــث هــذا يؤثــر فــى رؤيــة الشــخص لذاتــه ويقلــل مــع 
ــى  ــرك عل ــر غي ــك يجب ــرام ذات ــا مهمــا حــدث فاحت ــره له الوقــت تقدي

احترامــك

5- السيطرة على حياتك الخاصة

نعــم هــو مســيطر علــى حياتــه فــا يتــرك الفرصــة عنــد عــدم 
ــر  ــه أو يدم ــره أو يســرق حلم ــره غي ــرة أن يدم ــال مشــروع أو فك اكتم
هدفــه هــي حياتــك أنــت وأنــت مــن يكتــب قصتــك وإذا أردت أن تكــون 
حياتــك عظيمــة وناجحــة ومؤثــرة فــا تنســى شــيئاً واحــداً أنــك أنــت 
المؤلــف ﴿كل نفــس بمــا كســبت رهينــة﴾ هــذا هــو المفهــوم القــوي 
لإدارة وقيــادة وتقديــر الــذات ومنــه تتحــرك إلــى دائــرة الأهــداف فــا 

تدخــل مــن يضيعــك أو يســرق حلمــك أو يقتــل طموحــك
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اقبل  نفسك ليقبلك الآخرون !

لو رفضتك سيرفضك الآخرون

امنح الدعم للآخرين وتعلم تقبل الدعم منهم

>>>
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ادعم الصورة الذهنية
أحــد المستشــفيات كان هنــاك مريضــان هرمــن في غرفــة واحــدة 

كلاهم�ـا ب�ـه م�ـرض عض�ـال.

لــه بالجلــوس في ســريره لمــدة ســاعة  أحدهمــا كان مســموحاً 
يوميــا بعــد العصــر. ولحســن حظــه فقــد كان ســريره بجانــب النافــذة 

الوحي��دة في الغرف��ة. 

 أما الآخر فكان عليه أن يبقى مســتلقياً على ظهره طوال الوقت 
كان المريضــان يقضيــان وقتهمــا في الــكلام، دون أن يــرى أحدهمــا 
الآخــر، لأن كلاً منهمــا كان مســتلقياً علــى ظهــره ناظــراً إلــى الســقف. 
تحدثــا عــن أهليهمــا، وعــن بيتيهمــا، وعــن حياتهمــا، وعــن كل شــيء..

وفي كل يوم بعد العصر، كان الأول يجلس في سريره حسب أوامر 
الطبيــب، وينظــر في النافــذة، ويصــف لصاحبــه العالــم الخارجــي. وكان 
ــه  ــل حيات ــا تجع الآخــر ينتظرهــذه الســاعة كمــا ينتظرهــا الأول، لأنه

مفعم��ة بالحيوي��ة وه��و يس��تمع لوص��ف صاحب��ه للحي��اة في الخارج: 
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البــط  فيهــا  يســبح  كبيــرة  بحيــرة  هنــاك  كان  الحديقــة  ففــي 
والأولاد صنعــوا زوارق مــن مــواد مختلفــة وأخذوا يلعبــون فيهــا داخــل 
ــر المراكــب الصغيــرة للنــاس يبحــرون بهــا في  المــاء. وهنــاك رجــل يؤجِّ
البحيــرة. والنســاء قــد أدخلــت كل منهــن ذراعهــا في ذراع زوجهــا، 

والجمي��ع يتمش��ى ح��ول حاف��ة البحي��رة. 

وهنــاك آخــرون جلســوا في ظــال الأشــجار أو بجانــب الزهــور 
 ذات الألــوان الجذابــة. ومنظــر الســماء كان بديعــاً يســر الناظريــن 
فيمــا يقــوم الأول بعمليــة الوصــف هــذه ينصــت الآخــر في ذهــول لهــذا 
الوصــف الدقيــق الرائــع. ثــم يغمــض عينيــه ويبــدأ في تصــور ذلــك 

المنظ��ر البدي��ع للحي��اة خ��ارج المستش��فى. 

وفي أحــد الأيــام وصــف لــه عرضــاً عســكرياً. ورغــم أنــه لــم يســمع 
عــزف الفرقــة الموســيقية إلا أنــه كان يراهــا بعينــي عقلــه مــن خــال وصــف 
ـ له��ا. ومــرت الأيــام والأســابيع وكل منهمــا ســعيد بصاحبــه. وفي  صاحبهـ

أحــد الأيــام جــاءت الممرضــة صباحــاً لخدمتهمــا كعادتهــا!!

فوجــدت المريــض الــذي بجانــب النافــذة قــد قضــى نحبــه خــال 
الليــل. ولــم يعلــم الآخــر بوفاتــه إلا مــن خــال حديــث الممرضــة عبــر 
ــى  ــة. فحــزن عل ــن الغرف ــب المســاعدة لإخراجــه م ــف وهــي تطل الهات
صاحب��ه أشـ�د الحزن. وعندمــا وجــد الفرصــة مناســبة طلــب مــن 
ــاك  ــم يكــن هن ــا ل ــب النافــذة. ولم ــى جان الممرضــة أن تنقــل ســريره إل

مان��ع فق��د أجاب��ت طلب��ه. 
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ولمــا حانــت ســاعة بعــد العصــر وتذكــر الحديــث الشــيق الــذي 
يحــاول  أن  قــرر  ولكنــه  لفقــده.  انتحــب  صاحبــه  بــه  يتحفــه  كان 
علــى  وتحامــل  الســاعة.  هــذه  في  فاتــه  مــا  ليعــوض  الجلــوس 
 نفســه وهــو يتألــم، ورفــع رأســه رويــداً رويــداً مســتعيناً بذراعيــه، 
ثــم اتــكأ علــى أحــد مرفقيــه وأدار ! وجهــه ببــطء شــديد تجــاه النافــذة 

لينظــر العالــم الخارجــي ..

وهنا كانت المفاجأة !!

لــم يــر أمامــه إلا جــداراً أصــم مــن جــدران المستشــفى، فقــد 
إن  وســألها  الممرضــة  داخلية.نــادى  ســاحة  علــى  النافــذة  كانــت 
خلالهــا،  مــن  ينظــر  كان صاحبــه  التــي  النافــذة  هــي  هــذه  كانــت 
واح��دة .  ناف��ذة  س��وى  فيه��ا  لي��س  فالغرف��ة  ه��ي!!  إنه��ا  فأجاب��ت 
ثــم ســألته عــن ســبب تعجبــه، فقــص عليهــا مــا كان يــرى صاحبــه عبــر 

الناف��ذة وم��ا كان يصفـه� ل��ه.كان تعج��ب الممرض��ة أكب��ر !!

إذ قالــت لــه: ولكــن المتوفــى كان أعمــى، ولــم يكــن يــرى حتــى هــذا 
الجــدار الأصــم، ولعلــه أراد أن يجعــل حياتــك ســعيدة حتــى لا تُصــاب 

بالي��أس فتتمنــى الموت.ألســت تســعد إذا جعلــت الآخريــن ســعداء؟ 

إذا  ولكــن  ســعادتك،  فســتتضاعف  ســعداء  النــاس  جعلــت  إذا 
فسـ�يزداد حزنـ�ك. عليهـ�م  الأسـ�ى  وزعـ�ت 
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ــاس في الغالــب ينســون مــا تقــول، وفي الغالــب ينســون مــا  إن الن
تفعــل، ولكنهــم لــن ينســوا أبــداً الشــعور الــذي أصابهــم مــن قِبلــك. فهــل 

ســتجعلهم يشــعرون بالســعادة أم غيــر ذلــك.؟

وليك��ن ش��عارنا جميع��ا وصي��ة الله الت��ي وردت في الق��رآن الكريم  :
'وقولوا للناس حسناً".

>>>
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رائع الإحساس
اعلــم أنــه ليــس أروح للمــرء ولا أجمــل.. ولا أطــرد لهمومــه ولا 
ــرأ مــن  ــب مب ــا ســليم القل ــه ولا أحســن.. أن يحي ــر لعين أروع.. ولا أق
وســاوس الغضــب وســموم الأحســاد وثــوران الأحقــاد.. إذا رأى نعمــة 
تســلق وراءهــا شــاكرًا حامــدا.. وإن أدهمتــه كربــه أونازلتــه شــدة تلــوى 

ــا..  بقلبــه صابــرًا محتســبًا راضيً

حديث الراحة

ــا رســول الله أى  ــل: ي ــن عمــرو قي ــد الله ب عــن عب
النــاس أفضــل؟ قــال: كل مخمــوم القلــب صــدوق اللســان.. قيل: 

صــدوق اللســان نعرفــه فمــا مخمــوم القلــب؟ 

قــال: »هــو التقــى النقــى لا إثم فيــه ولا بغــى ولا غــل ولا 
ــد« صحيــح: رواه ابــن ماجــه عــن عبــد الله بــن عمــرو: انظــر حديــث رقــم  حس

ــر. ــح الجامــع الصغي )3397( صحي
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النتيجة محسومة

وبذلــك يحيــا ناصــع الصفحــة.. أبيــض الوجــدان.. رائــع الإحســاس.. 
النفــس.. منشــرح  وعــن قضــاء الله.. مســتريح  عــن الحيــاة..  راضيًــا 
الصــدر.. هــادئ الأعصــاب.. لطيــف الأنفــاس.. ســعيد الفــؤاد.. كبيــر 

ــر .. ــب كبي ــه بقل ــوى مــن مثل ــة.. يحت العاطف

جسر المحبة ..

وســقفه  الشــائع..  الــود  المشــترك..  الحــب  عواطــف  أعمدتــه 
التعــاون المتبــادل.. المجاملــة الرقيقــة.. وصــدق القائــل جــل فــى عــاه 
نَــا اغْفِــرْ لَنَــا  ذِيــنَ جَــاءُوا مِــن بَعْدِهِــمْ يَقُولُــونَ رَبَّ ﴿وَالَّ
ــي  ــلْ فِ ــانِ وَلَا تَجْعَ ــبَقُونَا بِالِإيمَ ــنَ سَ ذِي ــا الَّ وَلِإخْوَانِنَ
ــمٌ﴾  حِي ــكَ رَؤُوفٌ رَّ ــا إِنَّ نَ ــوا رَبَّ ــنَ آمَنُ لَّذِي ــاً لِّ ــا غِ قُلُوبِنَ

ــر: 10[. ]الحش

ــع  ــة أهــم ملامــح التابعــن وخصائــص الأمــة فــى جمي ــرز الآي تب
الأوطــان وفــى كل الأزمــان ..

وأعلنهــا أيــوب الســختيانى مدويــة »لا يقبــل الرجــل حتــى 
ــا  ــاس؛ والتجــاوز عم ــدى الن ــى أي ــا ف ــة عم ــان: العف ــه خصلت ــون في تك

يكــون منهــم
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المقياس الحقيقي

ــده: »مــا  ــس عن ــل جال ــال النبيلرج ــل فق ــر رج ــن م حي
رأيــك فــى هــذا؟!«.. مــر رجــل فقــال النبــى صلى الله عليه وسلم: »مــا رأيــك فــى 

هــذا؟!«.. 

فقــال: رجــل مــن أشــراف النــاس.. هــذا والله حــرى إن خطــب أن 
ينكــح.. وإن شــفع أن يشــفع 

فسكت رسول الله صلى الله عليه وسلم.. 

ثــم مــر رجــل آخــر رجــل فقــال النبــى صلى الله عليه وسلم: »مــا رأيــك 
فى هــذا؟!«.. 

فقــال: يــا رســول الله هــذا رجــل مــن فقــراء 
ــح.. وإن  ــب أن لا ينك ــرى إن خط ــذا ح ــلمين.. ه المس

شــفع ألا يشــفع.. وإن قــال لا يســمع قولــه.. 

فقــال رســول الــله صلى الله عليه وسلم: »هــذا خيــر مــن مــلء الأرض 
ــذا« صحيــح: رواه البخــارى ومســلم انظــر نزهــة المتقــن فــى شــرح  ــل ه مث

ريــاض الصالحــن: 255.

يا صاح:

انظــر للفــرق بــن رؤيــة النــاس ورؤيتنــا لأشــخاص.. وبــن رؤيــة 
النبــى]!!
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قلوب وقلوب:

يا صديقى: 

ليــس كل الخيــل تصلــح للســباق..ولا كل الطيــور تحمــل الرســائل.. 
ومــن النــاس مــن يشــغله فــى الدنيــا لقيمــات معــدودات.. ومنهــم مــن لا 

يتفحــص قلبــه بعــن المعالجــة... ولا يقيــم شــخصيته .. 

لأنه.. من وجهة نظره.. أن قلبه دومًا صافيًا نقيًا ابيضًا..

ويا للعجب!!!

أما لفت انتباهه كثرة البقع السوداء..والنقاط الصماء.. 

لأنه ليست نقطة سوداء فى الثوب الأبيض.. 

كالنقطة البيضاء فى الثوب الأسود..

ومن هنا...

كما انه ليست كل القلوب تصلح للجنة ونعيمها.. كذلك ليست كلة 
الشخصيات محبوبة مؤثرة صاحبة مكانة فى القلوب .. 

أفهمت أم أشرح لك؟!

وصية: 

• عدل نظرتك لغيرك من الناس فأنت لا تعلم بحالهم.	

• فكر في أشخاص تحتقرهم وطهر قلبك من ناحيتهم.	

>>>
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لا تستفزك المعارضات 

 يبشــرك صلى الله عليه وسلم: »مــن كظــم غيظــا وهــو قــادر علــى 
أن ينفــذه دعــاه الله علــى رءوس الخلائــق حتــى يخيــره 
ــا شــاء« »حســن: عــن  ــا م ــن يزوجــه منه ــن الحــور العي م

معــاذ بــن أنــس انظــر حديــث رقــم‌:‌ 6522 في صحيــح الجامــع«

 يبشــرك صلى الله عليه وسلم: »مــن كظــم غيظــا وهــو يقــدر علــى 
إنفــاذه مــأ الله قلبــه أمنــا وإيمانًــا«

واللهفــة  رؤيتهــم..  إلــى  والتطلــع  الحــور..  إلــى  الشــوق  ولأن 
للحديــث معهــم.. ثمــرة بــاردة وجائــزة لطيفــة.. يمنحهــا الله لمــن اجتــاز 
ــار.. ورمــى شــعلة الغضــب وراءه.. ــار أحســن الاختي ــار.. واخت الاختب

وكان علــى رأس الســباق عمــر بــن عبــد العزيــز حــن رأى 
ــزره.. فشــتمه الســكران  ــأراد عمــر أن يأخــذه فيع رجــاً ســكرانًا.. ف
فلمــا شــتمه رجــع عمــر.. فقيــل لــه: يــا أميــر المؤمنــن لمــا شــتمك تركته! 
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قــال: »لأنــه أغضبنــي فلــو عزرتــه لــكان ذلــك الغضــب 
لنفســي.. ولا أحــب أن أضــرب مســلمًا لحميــة نفســي«

خُــذ هــذه

ــة جــاءت بمرقــة..  ــران أن جاري ــن مه ــون ب روى عــن ميم
فعثــرت )تعرقلــت( فصبــت المرقــه عليــه.. فــأراد ميمــون أن يضربهــا 
فقالــت الجاريــة: يــا مــولاى اســتعمل قــول الله تعالــى ﴿وَالْكَاظِمِــنَ 

ــت.. ــد فعل ــال: ق ﴾ فق ــظَ الْغَيْ

اسِ﴾ قال: قد عفوت..   فقالت: اعمل ما بعده ﴿وَالْعَافِينَ عَنِ النَّ

فقالــت: اعمــل بمــا بعــده ﴿وَالُله يُحِــبُّ الْمُحْسِــنِينَ﴾ ]آل 
عمــران: 134[ فقــال ميمــون: أحســنت إليــك فأنــت حــرة لوجــه 

الله تعالــى!!.. 

ــاس »ثلاثــة مــن كــن فيــه فقــد اســتحق ولايــة  ــن عب ونصــح اب
الله: حلــم أصيــل يدفــع بــه ســفه الســفيه.. وورع يمنعــه عــن المعاصــي.. 

وحســن خلــق يــدارى بــه النــاس

هكذا يكون التعامل 

هكــذا يتعامــل الإنســان مــع النــاس.. مــع الجيــران.. مــع الأهــل.. 
مــع الأولاد.. مــع الأصحــاب.. حتــى تفيــض قطــرات الإيمــان النديــة علــى 

ــاره..  ــت جــذوره وتترعــرع ثم ــب فتنب القل



- 161 -

وقبــل أن تعــد نفســك أحــد هــؤلاء الزمــرة.. فراجــع حســاباتك حيــث 
مــدح رجــل أحــد التابعــن.. فقــال لــه: يــا عبــد الله لمــا تمدحنــى؟ أجربتنــى 
عنــد الغضــب فوجدتنــى صلبًــا؟ قــال لا.. قــال: أجربتنــى فــى الســفر 
فوجدتنــى حســن الخلــق؟ قــال: لا.. قــال: أجربتنــى عنــد الأمانــة فوجدتنــى 
ــا؟ قــال: لا.. فقــال: ويحــك مــا لأحــد أن يمــدح أحــدًا مــا لــم يجربــه  أمينً

فــى هــذه الأشــياء...

وأنت..

ألا تدرك القافلة؟! ألا تسير مع الركب؟!

ألا تسمع الحادي؟! ألا تلحق الراحلة؟!

>>>
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إياك وجرح المشاعر  
 »لا تؤذي إِحساس أحد فـإن كنت تعجز عن إسعاده ،

ارحل بـصمت ..ودع غيرك يتَكفّل بذَلك«
ــاتِ  ــنَ وَالْمُؤْمِنَ ــؤْذُونَ الْمُؤْمِنِي ــنَ يُ ذِي يقــول تعالــى ﴿وَالَّ
بِينًــا﴾  بِغَيْــرِ مَــا اكْتَسَــبُوا فَقَــدِ احْتَمَلُــوا بُهْتَانًــا وَإِثْمًــا مُّ

]الأحــزاب: 58[.

ألاعيب نهايتها جهنم

يــا ســادة..إن الصفــاء والهنــاء والســعى الحثيــث إلــى حجــز مكان 
وســط الزمــرة الفائــزة.. مــن الإيمــان تنطلــق وبالاخــاق تسترشــد 
وبالحــب  تعــود.. وليســت اســتكانة لمــدح فــان أو خضــوع لإرضــاء 
ــل  ــا لني ــق طمعً صاحــب الجــاه بإفشــاء ســر الضعيــف المعــدم أو التمل
درجــة أرفــع أو منصــب أعلــى أو رتبــة أرقــى ع لــى حســاب غيــرى 
بــكلام مــن خلــف الســتار.. أو ورقــة مــن أســفل المكتــب أو التســلط 
علــى مســامع الأبــواب والحــرص علــى إقامــة الحرائــق فــى البيــوت 

واســتفحال المشــكلات بــن الأزواج..
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لحضور العقل فائدة

فالعاقــل يرفــض ذُل الأذى وحــب التشــفى ولــه ســمات وطبــاع 
يتميــز بهــا عــن غيــره.. فتــزول منــه المزايــا المصطنعــة والطبــاع المتكلفــة 

فيحــل التواضــع وتســود الأخــوة..
ــرِّ أَنْ  ــنَ الشَّ ــرِئٍ مِ ــبِ امْ لــذا صــرح الحبيــب صلى الله عليه وسلم: »بِحَسْ
يَحْقِــرَ أَخَــاهُ الْمُسْــلِمَ كُلُّ الْمُسْــلِمِ عَلَــى الْمُسْــلِمِ حَــرَامٌ 
دَمُــهُ وَمَالُــهُ وَعِرْضُــهُ« صحيــح: رواه مســلم عــن أبــي هريــرة؛ انظــر 

ــاب 10. ــة والآدب ب ــر والصل ــم 6706 الب ــي رق حديث

ركز ذهنك مع ما ستقرأ..

ــاً  ــدَّثَ »أَنَّ رَجُ ــولَ الله صلى الله عليه وسلم حَ فعــن جنــدب بــن عبــد الله أَنَّ رَسُ
ــنْ ذَا  ــالَ مَ ــى قَ َ تَعَالَ ــاَنٍ وَإِنَّ اللَّ ُ لِفُ ــرُ اللَّ ِ لَا يَغْفِ ــالَ وَاللَّ قَ
ــرْتُ  ــدْ غَفَ ــى قَ ــاَنٍ فَإِنِّ ــرَ لِفُ ــىَّ أَنْ لَا أَغْفِ ــى عَلَ ــذِى يَتَأَلَّ الَّ
ــكَ« صحيــح: رواه مســلم عــن جنــدب بــن عبــد  ــتُ عَمَلَ ــاَنٍ وأَحْبَطْ لِفُ

ــاب 39. ــة والآدب ب ــر والصل ــم: 6847 الب ــث رق الله؛ انظــر حدي

كم مسمارا ؟!

ملــيء  كيــس  والــده  ارضاؤه أعطــاه  يصعــب  طفــل  هنــاك  كان 
بالمســامير .. وقــال لــه : قــم بطــرق مســمارا واحــدا في ســور الحديقــة 
في كل مــرة تفقــد فيها أعصابــك .. في اليــوم الأول قــام الولــد بطــرق 
ــي قــل العــدد..  37 مســمارا في ســور الحديقــة  .. وفي الأســبوع التال
حتــى تخلــص مــن ذلــك .. قــال لــه والــده: الآن قــم بخلــع مســمارا 
ــام  ــا  فق ــد أعصابك ففعله ــك دون أن تفق ــوم يمــر ب واحــدا عــن كل ي
الوالــد بأخــذ ابنــه الــى الســور وقــال لــه »انظــر الــى هــذه الثقــوب التــي 

تركتهــا في الســور لــن تعــود كمــا كانــت«
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افتح صفحة جديدة 
الآن: التئام الجروح

يــا صــاح: ابتــدار الصلــح مــع مــن خاصمتــه.. ونســج خيــوط 
المــودة مــع مــن عاديتــه.. خطــوة حســنة صحيحــة ســليمة مركــزة.. 

ــرٌ«..  ــحُ خَيْ لْ »وَالصُّ

فهــو أحســن أثــرًا وأســلم عاقبــة يبنــى علــى كــرم النفــس وســماحة 
ــى جــودة الســجية وحســن الخــال.. فتعفــو  ــل عل ــع.. وإنمــا يدل الطب
عمــن ظلمــك.. وتســامح مــن هاجمــك وتســرع بخطــاب أو بهديــه.. 

بمكالمــة تليفونيــة بصحيــح الوضــع.. 

وتهذيب العلاقة.. وكما يقول العامة »المسامح كريم«.. 

كم من محتقر احُتيج إليه؟!
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 يهديــك ابــن الجــوزى لؤلــؤة مــن عقــد تجاربــه »ممــا أفادتنــي 
تجــارب الزمــان.. أنــه لا ينبغــي لأحــد أن يظاهــر بالعــداوة أحــدا مــا 
اســتطاع.. فإنــه ربمــا يحتــاج إليــه مهمــا كانــت منزلتــه.. وإن الإنســان 

ربمــا لا يظــن الحاجــة إلــى مثلــه يومًــا مــا.. 

كمــا يحتــاج إلــى عويــد منبــوذ لا يلتفــت إليــه.. لكــن كــم مــن محتقــر 
احتيــج إليــه؟! فــإذا لــم تقــع الحاجــة إلــى ذلــك الشــخص في جلــب نفــع.. 
ــة  ــى ملاطف ــري إل ــد احتجــت في عم ــع ضــر.. ولق ــت الحاجــة في دف وقع

أقــوام مــا خطــر لــي لــي قــط وقــوع الحاجــة إلــى التلطــف بهــم

يا أخى.. طال الخصام 

فــى يــوم مــن الأيــام حــدث خــاف بــن الحســين بــن علــى بن 
أبــى طالــب وبــن محمــد بــن الحنفيــة أخــو الحســن ولكــن أم 
غيــر الســيدة فاطمــة تزوجهــا ســيدنا علــي بعــد وفــاة الســيدة فاطمــة 
رضــي الله عنها...وحينمــا طــال هــذا الخصــام أرســل محمــد إلــى 
الحســين هــذا الخطــاب.. يــا أخى.. طــال الخصــام وطال 
البعــاد وأنــت خيــر منــى وأمــك )الســيد فاطمــة( خيــر 
ــى أخشــى  ــدأ بالســام وإن ــذى يب ــا ال مــن أمــى وخيرن
أن أبــدأك بالســام فأكــون خيــرًا منــك فــإذا وصلــك 

خطابــى هــذا فابدأنــى بالســام لأنــك خيــر منــى

واعجبا لك يا إمام!! 
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جــاء رجــل حســن الهيئــة إلــى الإمــام أحمــد فــى المســجد .. 
وانتظــر حتــى انصــرف مــن كان عنــده .. ثــم دنــا منــه .. 

وقــال : يــا أبــا عبــد الله اجعلنــي فــى حــل.. قــال الإمــام : مــن 
مــاذا؟

ــوم ضُربــت ومــا أعنــت .. ومــا تكلمــت إلا  قــال : كنــت حاضــرا ي
أنــى حضــرت ذلــك .. فقــال الإمــام : أحــدث لله توبــة ولا تعــد لمثــل 
هــذا الموقــف ..فقــال الرجــل : والســلطان ؟ قــال : لقــد جعلتــه فــى 
حــل لأنــى رأيــت الله عــز وجــل يقــول ﴿وَلْيَعْفُــوا وَلْيَصْفَحُــوا أَلَا 

ــمْ﴾ ]النــور : 22[.  ــرَ الُله لَكُ غْفِ ــونَ أَن يَّ تُحِبُّ

إن العفو أفضل ؛ وما ينفعك ان يعذب أخوك بسببك .. 

>>>
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اقبل الأعذار
تعليق المشانق

أمــا مــن يتلــذذون فــى عــدم قبــول الأعــذار ولالتقــاط العيــوب 
وتكبيــر الاخطــاء كان واقعــه يقــول »عــذرٌ غيــر مقبــول.. وعثرة 

لــم تُقبــل«.. 

وتدخــل صاحــب روضــة العقــاء ليرشــد العقــاء »الواجــب علــى 
ــر ســبق.. أن  ــه أخــوه لجــرم مضــى.. أو لتقصي ــذر إلي العاقــل إذا اعت

يقبــل عــذره كأن لــم يذنــب«.

اقبل عذر غيرك

ــارك »المؤمــن طالــبٌ  ــن المب وبلغــه أشــد ولهجــة أبلــغ قــال اب
عُــذر إخوانــه.. والمنافــق طالــب عثراتهــم« ويراجــع فكــرك مــرة أخــرى 
»ولا يخلــو المعتــذر فــى اعتــذاره مــن أحــد رجلــن إمــا أن يكــون صادقـًـا 
ــو.. لأن  ــد اســتحق العف ــا فق ــإن كان صادقً ــا.. ف ــذاره أو كاذبً فــى اعت
شــر النــاس مــن لــم يٌقــل العثــرات.. ولا يســتر الــذلات.. وإن كان 
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كاذبًــا فالواجــب علــى المــرء إذا علــم مــن المعتــذر إثــم الكــذب وريبتــه.. 
وخضــوع الاعتــذار وذلتــه.. أن لا يعاقبــه علــى الذنــب الســالف بــل 
ــذاره.. وليــس  ــه فــى اعت ــذى جــاء ب ــه الإحســان المحــدَث.. ال يشــكر ل

ــه«. ــى أخي ــذاره إل ــذر إن ذل وخضــع فــى اعت يعيــب المعت
إن ير عندك  فيما قال أو فجرا<<<اقبل معاذير من يأتيك معتذرًا
وقــد أجلّــك مــن يعطيك مســتترًا<<<لقد أطاعك من يرضيك ظاهرة

مــا أحلــى قبــول الأعــذار.. وإحســان الظــن.. وأنــت لا تضــع أخــوك 
منــك فــى حيــرة بــل أخبــره كمــا أخبــر النبــى صلى الله عليه وسلم إذا كانت الموقف يســتدعى 
الإخبــار.. كــى لا توقعــه فــى حــرج.. ولا تعــن عليــه الشــيطان.. وهــذا مــا 
ــر حــن بــث كلماتــه »ضــع أمــر أخيــك  ــن عم ــر المؤمني أردفــه أمي
علــى أحســنه حتــى يأتيــك مــا يغلبــك عليــه.. ولا تظــن بكلمــة خرجــت مــن 

امــرىء مســلم شــرًا.. وأنــت تجــد لهــا فــى الخيــر مخرجًــا«

وأنهــى الجــدل بقــول ســعيد بــن المســيب »ليــس مــن شــريف 
ولا عالــم ولا ذى فضــل إلا فيــه عيــب.. ولكــن مــن النــاس مــن لا ينبغــى 

أن تذكــر معايبــه«.

فما بالك إن لم يكن عالم أو ذى فضل؟!!!

ومن بيته من زجاج 

ــى أحــد المســاجد وأضحــوا مــن أجــل  ــة أشــخاص إل »دخــل أربع
ــم أقــدم  ــه  ث ــى نيت ــا ســاجدين .. وكبــر كل منهــم عل أداء الطاعــة ركعً
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علــى الصــاة بخشــوع ومســكنة .. وجــاء المــؤذن ..فأفلتــت مــن أحدهــم 
ــال : أيهــا المــؤذن .. هــل أذنــت ؟ّ لقــد حــان الوقــت .. كلمــة . وق

ــه : لقــد تكلمــت ..  ــن ضراعت ــع م ــى بداف ــال الثان فق
فأضحــت صلاتــك باطلــة !!

فقــال الثالــث : أيهــا الصديــق .. لمــاذا توجــه إليــه اللــوم ؟ خاطــب 
ــر  ــع فــى البئ ــم أق ــى ل ــع : حمــدًا لله .. أن ــال الراب ــه نفســك !! فق ب
كهــؤلاء الرجــال الثلاثــة !!»وهكــذا ببســاطة .. بطلــت صــاة هــؤلاء الأربعــة 
.. وكان الهاتفــون بالعيــب منهــم أكثــر ضــلاً!! .. فمــا أســعد النفــس التــى 

تــرى عيبهــا .. والتــى إذا هتــف إنســان بعيــب حملتــه علــى نفســها«.

احفظوا هذه العبارات

يقــول القرطبــي »ينبغــى أن تســتنبط لزلــة أخيــك ســبعين عــذرًا.. 
فــإن لــم يقبلــه قلبــك فقــل لقلبــك: مــا أقســاك!! يعتــذر إليــك أخــوك 

ســبعين عــذرًا.. فــا تقبــل عــذره؟!! فأنــت المعتــب لا هــو!!« 

>>>
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ابتسم من فضلك..
عبر البريد المرئي

ــف  ــوب وتؤل ــن القل ــى تمــد جســرًا ب ــة الت ــد المحب الإبتســامة بري
ــة وهــى فــى بســاطتها  ــة والمحب ــن الأرواح.. وتعــزف مقطوعــا الألف ب
تعبًــا..  ولا  مجهــودًا  ولا  قرشًــا  ولا  درهمًــا  تكلفــك  لا  وســهولتها 
فانبســاط الوجــه.. وارتســام البســمة علــى الشــفاه.. تنفــرج معهــا 
الأســارير.. وتعمــل عمــل الســحر فــى المشــاعر.. ومــع هــذا تكتــب 
ــك صدقــة«  ــك ل ــه أخي ــي وج ــمك ف صدقــة »تبس
»صحيــح:رواه البخــاري في الأدب المفــرد والترمــذي وابــن حبــان‌‌ عــن أبــي ذر انظــر 

حديــث رقــم‌:‌ 2908 في صحيــح الجامــع«‌.

وهــذا دأب الحبيــب المصطفــى صلى الله عليه وسلم فعــن جريــر بــن عبــد الله قــال 
»مــا حجبنــي النبــي صلى الله عليه وسلم ولا رآنــي إلا تبســم فــي وجهــي« 

رواه البخــارى 
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انقش بقلمك أحسن صورة

فأنــت ترســم بابتســامتك مــا يُكنــه قلبــك ومــا يحويــه عقلــك.. 
فيقرؤهــا الناظــر ويراهــا المطلــع فيقــرأ بــن ســطورها صفــاء النيــة.. 
وصــدق المحبــة.. وحــاوة الأخــوة.. وثمــرة التقــوى.. فتصيــر البســمة 
مؤشــرًا صريحـًـا عليهــا.. فتبــرأ الأرواح ممــا يكدرهــا.. وتخلص النيات 
ممــا يشــوبها.. فيــا لهــا مــن صدقــات تائهــة.. تُناشــد الالتقــاط.. ومــن 

فــرص ثمينــة تنــادى العاقــل.. ومــن كنــوز مدفونــه تدعــو لحوزهــا..

السحــر الحــلال 

فالبســمة هــى الســحر الحــال.. وعنــوان المحبــة.. ورســالة الــود 
وخطــاب الرحمــة.. وعربــون الأخــوة.. بســمتك ستســقط علــى صخــرة 
الحقــد فتذيبهــا.. وتقــع علــى كُتــل الغيــظ والغضــب فتفتتهــا.. فتمســح 

جــراح القطيعــة.. وتنظــف فنــاء الــروح مــن بواقــى أدران الضغينــة.. 

إن الابتســامة أجمــل راحــة للمنهكــن المتعبــن.. وشــعاع الأمــل 
دومًــا للبائســن.. وأجمــل العــزاء لــكل المحزونــن..

فابتسم.. نعم.. ابتسم..

تعلمها.. تعودها.. اتخذها ديدنة..

فليست أسناننا عورة..
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ذخيرة لا تنضب

عَــنْ أَبـِـى ذَرٍّ قَــالَ: قـَـالَ لِــيَ النَّبِــيُّ صلى الله عليه وسلم »لَا تَحْقِــرَنَّ مِــنَ الْمَعْرُوفِ 
شَــيْئًا وَلَــوْ أَنْ تَلْقَــى أَخَــاكَ بِوَجْــهٍ طَلْــقٍ«  صحيــح: رواه مســلم 

عــن أبــي ذر بــاب 43 البــر والصلــة والأدب

وصــرح وليــم جيمــس عالــم النفــس الشــهير »الــذى يبــدو لنــا أن الأفعــال 
تعقــب الإحســاس.. ولكــن الواقــع أن الفعــل والإحســاس يســيران جنبــا إلــى 
جنــب.. أو همــا مظهــران لشــىء واحــد فــإذا نحــن ســيطرنا علــى الفعــل الــذى 
يخضــع لســلطان الإرادة.. لأمكننــا بطريــق غيــر مباشــر أن نســيطر علــى 
الإحســاس.. إذن فالطريــق  المؤديــة إلــى الابتهــاج إذا افتقدنــا الابتهــاج.. هــى 

أن تنصــرف كمــا لــو كنــا مبتهجــن حقــا«

همســة: قال أحد الحكماء »الســعادة عندما نمســح دمعة؛ونخلق 
بســمة؛ ونُعزى يائسا«

>>>
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مسك الختام: هل وصلتم إلى السعادة

عشنا جولات كثيرة بحثاً عن السعادة..

اللهم ارزقنا السعادة.. منتظر آراءكم واستفساراتكم

شريف شحاتة

instagram-Facebook.com/sherifshehataofficial

Twitter/shreefshehata

twitter/sherifshehataofficial

Whatsapp/00201007778977
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اقـــــرأ للمــــؤلف

1. كتاب ) شد الرحال إلى الله ( 

يكشــف لــك معالــم الطريــق فهــو دليلــك إلــى رحلــة النجــاة وهجــرة 
الإنقــاذ إلــى الحيــاة الطيبــة .. فالحــق بركبنــا.. فالــزاد قليــل.. والعمــر 

ــى طريــق الله..  قصيــر .. خطواتــك الحقيقيــة عل

2. كتاب ) بدرجة إنسان – الرحلة تبدأ من الداخل( 

في  وتــاه  الســليمة  فطرتــه  مــن  وانســلخ  الحيــاة  طواحــن  .جرفتــه 
المعــادلات المعقــدة .. نبحــث عنــه لينجــح بعــد الفشــل وينهــض بعــد 

إنسان..إنســان؟!! أنــت  ..هــل  بإنســانيته  ويســمو  انتكاســة 

3. كتاب ) طاقة نور (

كل يــوم طاقــة نــور جديــدة تشــرق علــى القلــب فيســعد وعلــى الــروح 
فتنتعــش ويعطيــك قبلــة الحيــاة يقــول لــك .. الأمــل بداخلــك والحيــاة 

خُلقــت لــك .. فاســتمتع ..

4. كتاب ) أنـا الفقــير إليـك ( 

قميــص  قلبــك  علــي  ويُلقــي  رازقكــم؛  اشــكروا  إفلاســكم؛  أشــهروا 
يوســف عســاه يرتــد بصيراً..عَلِــق الشــعار الثمــن« أنــا الفقيــر إليــك » 

ــد الله«؟ ــى نفســك »عب ــق ف ــف تحق كي
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5. كتاب ) امرأة بدرجة امتياز ( 

إلــى كل امــرأة تبحــث عــن بصمتهــا وكل فتــاة تؤكــد جدارتهــا فــى 
الحيــاة ؛ خطــوات نجــاح وتميــز تحتــاج إعــادة التشــغيل ؛ أســراركِ هنــا 

ــاب .. اصنعــى بصمتــك. فــى هــذا الكت

6. كتاب ) الحياة تحدى ( 

نولــد واقفــن معــا علــى خــط البدايــة فتــدوى صافــرة الســباق فيلتهــب 
الهامــش..  النتائــج.. فهنــاك مــن علــى  نــرى  المضمــار وبعــد وقــت 

ــز  ــكأس الفائ ــى يحصــد ال ــأ حت ــل التحــدى فــا يهن ــاك مــن قب وهن

7. كتاب ) أسرار الشخصية المحبوبة ( 

مــن منــا لا يُحــب أن تجتمــع عليــه القلــوب.. ويرتــاح لــه الأصحــاب 
وتلتــف حولــه النفــوس .. فيكــون الشــخصية الجذابــة المحبوبــة .. 

خطــوات عمليــة ومواقــف حياتيــة تنتظــر إطلالتــك وتنفيــذك ..

8. كتاب )إلي الأخلاق من جديد ( 

المعامــات أطلعتــك علــى مناقــرة الديــوك ونطــاح الكبــاش.. فنُصــرح 
ولا نُعــرض فالحــال ناطقــة .. دعــوة حقيقيــة للعــودة الــى الإخــاق 

ــا ليســترد عــرش الأخــاق ســلطانه  ــم .. فمع واســترداد القي
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9. كتاب ) رحلة قلب( 

حياتــك .. رحــات متفرقــة فيهــا مــا تُحبــه ومــا تختــاره ومــا اضطــررتم 
إليــه ..وكلهــا تصــب فــى القلــب فيعيــش فيهــا وتُــرى فــى ســلوكه .. 

والفرصــة فــى يديــك ..قبــل أن تنتهــى الرحلــة!

10. كتاب ) ليطمئن قلبى ( 

عندمــا تطــل برأســك فتــرى قلبــك متغيــرا عليك..وتتكلــم معــه فــا 
يفهمــك أو يعيــك انتبــاه ..فاعــرف قلبــك وقيــوده؟ ولمــاذا ينظــر الــرب 

إليــه ؟ وكيــف تحــرس أبوابــه؟ أنـــا قـــررت أغـــير قلبــى

11. كتاب ) أحباب النبى ..من هم ؟ وما الطريق إليهم ؟( 

إلــى مــن عرفــه فأحبــه وســمعه فأطاعه..إلــى مــن صــاح لســان الشــوق 
فــى قلبــه : نظــرة مــن محمــد ) صلــى الله عليــه وســلم ( أحــبُ إلــى مــن 

الدنيــا ومــا فيهــا..

12. كتاب ) عبقرية الحب (

للمحبــن فقــط حيــث الحــب هــو كلمــة الســر فــى الحيــاة ..هــو كتــاب 
فــى الحــب لا يمكــن ان تســتغنى عنــه .. وفــى الكتــاب يطــول الشــرح 

والحــب والــكلام ...
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13. كتاب ) أول خطوة .. أنت تستطيع (  

ــور؛  ــرى الن ــم ت ــة ل ــة وموهب ــى مهــارة مدفون ــج عل ربمــا أطلعتــك النتائ
فتقــع مستســلما للظــروف والنــاتج وأد للمهــارة وانتحــار للهمــة وحــذف 

اســمك بخــط يديــك مــن قامــوس النجــاح .. 

14. كتاب ) قوة التحفيز (

كلمــة واحــدة كفيلــة بفعــل المســتحيل وتحــدي الصعــاب وكلمــة أخــرى 
كفيلــة بقتــل الهمــة وفقــدان الثقــة والانقطــاع عــن الطريــق.. تعلــم معنــا 

مثبطــات التحفيــز ؟ والعناصــر الثمانيــة ؟ 

15. كتاب ) أسرار الثقة بالنفس (

أغلــق بــاب الماضــي مــن معتقــدات ســلبية وأفــكار مثبطــة ومــن تجــارب 
ــا  ــا ؟ واســباب ضعفه ــة وانواعه ــم الثق ــإرادة.... تعل ســابقة ســالبة ل

؟وكيــف تكتســبها وتعيــش بهــا في حياتــك ؟

16. كتاب ) عبقرية الكاريزما ( 

رســم الشــخصية .. مــا هــي الكاريزمــا ؟ ولمــاذا نبحــث عنهــا؟ 
تعــرف علــي انــواع الكاريزمــا ؟ ومــا المعوقــات ؟ ومــا الخطــوات 

العلميــة والعمليــة لاكتســاب الكاريزمــا ؟

17. كتاب ) عبقرية قيادة الذات ( 

للــذات تفاصيــل وأســرار .. إذا لــم تُــدرك الأبعــاد الحقيقــة لذاتــك 
تفقــد الســيطرة عليهــا .. وإذا توغلــت في أعماقهــا تملكــت زمامهــا 

وخطــة قيادتهــا .. وكل هــذا في كتــاب واحــد. 
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18. كتاب )صناعة القرارات ( 

الحيــاة مجموعــة قــرارات .. فمــا هــو القــرار وأنواعــه ؟ ؟ وأســباب 
القــرارت الخاطئــة ؟ ومــا أســباب التــردد ؟ والطريــق لاتخــاذ القــرارات 

القويــة ؟ والوصــول لأقــوى النتائــج .. 

19. كتاب ) فن التعامل مع الضغوط(

إطلالــة متأنيــة علــى الحيــاة وضغوطهــا ) ضغــوط العمــل والضغــوط 
النفســية ( لنعــرف أنواعهــا وأســبابها وطــرق التعامــل باحترافيــة معهــا 

) نجمــع بــن العلــم والتطبيــق ( لتعيــش حيــاة مُتزنــة ...   

20. موسوعة ) نفحات فى أيام الله( 

جولــة في 12 شــهر وفــى أيــام الله ومواســم العــام مــن رمضــان والهجــرة 
وعشــر ذى الحجــة وثباتــك بعــد رمضــان والعيــدك الــذى هــو جائــزة 

الســماء.. حتــى تدركهــا وتحصــد فضائلهــا ..

21. كتاب ) أحلى رمضان( 

إلــى الهمــم المعطلــة والطـــاقات المحبوســة ..إلــى القلــوب التــى ســئمت 
الغفلــة وحنــت إلــى اليقظة..اصــح يــا نائــم لتوحــد الدائم..قــف علــى 

الســاحل عســى نســائم القبــول تتعــرف عليــك 
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22. كتاب ) لبيك حجا وعمرة  (

ــة مشــتاق إلــى بيــت الله الحــرام وزيــارة نبيــه العدنــان .. الدليــل  رحل
المبســط للقلــوب والصفحــات الرقيقــة التــى تنعــش الــروح وتجــدد 

الإيمــان فــى اجمــل رحــات العمــر .. العمــرة والحــج .. 

23. كتاب ) القلب الربانى (

كونــوا   « الربانيــة  عــن  باحثــة  العيــون  ودارت  الأنفــاس  تصاعــدت 
ربانيــن« .. فيكشــف لــك خــداع الدنيــا فتمســك مفاتيحهــا .. فتقتــل 

الشــك وتعيــش بقــوة اليقــن وحــاوة الإيمــان. 

24. كتاب ) احبط الإحباط (

جــاء دوره ليكشــف ألاعيــب الإحبــاط وتســلله للنفــوس وتملكهــا فنعيــش 
الرحلــة بدايــة بالأســباب الحقيقيــة ؛ ثــم الطريــق العملــى والعلمــى 

للتعامــل مــع الإحبــاط والإنتقــال إلــى الإتــزان والنجــاح.

25. كتاب ) كتاب السعادة (

يــا ســادة : كُتــب الســعادة تُلقــن المفاهيــم وتُعطــي الحكمــة .. أمــا كتابنــا 
يُعطيــك مفاتيــح التشــغيل وطريقــة التفعيــل والإنســان الســعيد يعيــش 

حيــاة طويلــة ! هنــا الســعادة علــى حقيقتهــا فاحجــز تذكرتــك
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ثوب قشيب من التأليف .. وطراز جديد من الأسلوب ..

بديع الذوق .. شهى المذاق .. سلس العبارة .. غزير المعانى

تلتف حوله القلوب .. وتنجذب إليه الأرواح ..
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