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الفصل الحادي عشر
ر ؟ ماذا نعرف عن عملية التذكُّ
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لكــي تتذكَّــر شــيء عرفتــه مــن قبــل، واســتحضاره مــرَّة ثانيــة فإنَّــك 
تحتــاج إلــي منبــه أو مُثيــر لــه علاقــة بــه يوقظــه فتتذكَّــره، فــإذا تعلَّمــت 
قطــة مثــاً أن تُحــرِّك مقبــض البــاب كُلَّمــا وُضعــت في قفــصٍ، وأردنــا 
أن تُحــرِّك المقبــض فليــس أمامنــا ســوي أن نضعهــا في القفــص نفســه، 
وحينئــذ نكــون قــد أمددناهــا بالمنبــه، فنــري القطــة تقــوم بالعمــل نفســه 

ثانيــة، وتُحــرِّك مقبــض البــاب.

مثــاً،  نثريــة  أو  شــعرية  فــإذا حفــظ قطعــة  الإنســان  وبالمثــل 
فالبيــت الأوَّل يُذكــره بالبيــت الثانــي، والبيــت الثانــي يُذكــره بالبيــت 

وهكــذا0 الثالــث.. 

ــة  ــدة طويل ــا م ــمَّ تركه ــات، ثُ ــن اللُّغ ــة م ــا لغ ــم شــخصٌ م ــو تعلَّ ول
فقــد يظــن أنَّــه نســيها بمــا فيهــا حروفهــا الأبجديــة، ولكنَّــه قــد يعجــب 
إذا فكَّــر في هــذه الحــروف وشــكُلّها، وأخــذ يكتــب أوَّل حــرف منهــا 
وهــو)A(، فنجــد أن الحــرف )A(  يُذكــره بالحــرف )B(، وهــذا يُذكــره 

ــه خــاص. ــر هــو جــواب خــاصّ لمنب بالحــرف )C(.. وهكذا،إذاً،التذكّ

ر: < عادة التذكُّ

يجــب أن تتأكَّــد مــن عــدم صحَّــة هــذه العبــارة التــي تقــول: » ذهــب 
في طي النســيان«،
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فــا يوجــد شــيء يذهــب في طــي النســيان، حتــى لــو مضــت عليــه 
الأيــام؛ فــإنَّ آثــاره تبقــي في الذاكــرة دائمــاً، وإلــي مــا لا نهايــة، وهــذا 
ــاة الإنســان أودعــه الله ســبحانه وتعالــي  شــيء إيجابــي للغايــة في حي
في عقولنــا، ولا فضــل لنــا فيــه، نعــم نقــوم بعمليــات التحليــل، وقــد 
نضــع برامــج لتدريــب الذاكــرة لنجعلهــا  أكثــر قــوَّةً ووعيــاً لتحقيــق أكبــر 
قــدر مــن النجــاح؛ فالذاكــرة القويَّــة الواعيــة تُعتبــر أســاس النجــاح 
والتفــوق في جميــع الأعمــال بــدون اســتثناء، تمامــاً كمَّــا يقــول التحليــل 
النهائــي بــأنَّ المعرفــة هــي أســاس عمــل الذاكــرة والأداة الفعَّالــة في 
ــاس في تحصيــل المعرفــة، لكــن  هــذا العمــل.. فقــد يتســاوي جميــع النَّ

ــر « هــو مجــال الاختــاف0 »التذكُّ

ــك لا تســتطيع  ــدة يجــب أن نعيهــا، وهــي: أنَّ وهنــاك حقيقــة مؤكَّ
قــراءة هــذا الكتــاب الــذي بــن يديــك الآن مثــاً، لــو لــم تتذكَّــر كيفيــة 
ــدو  ــة والعشــرين، هكــذا ببســاطةٍ تب ــة الثماني نطــق الحــروف الأبجدي

الحقيقــة.

 وقــد يحــدث أن يفقــد الإنســان ذاكرتــه تمامــاً، فمــا هــو الحــل؟.. 
بالطبــع عليــه أن يبــدأ مــن جديــد، يتعلَّــم كُلّ شــيء مــرَّة أخــري، تمامــاً 
كالطفــل المولــود حديثــاً، ولابــدّ مــن ذلــك: كيــف يرتــدي ملابســه ؟ 

وكيــف يقــود ســيارته ؟ وكيــف يســتعمل أدوات المائــدة ؟ .. وهكــذا0
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إنَّ كُلّ هــذه الأعمــال ترجــع إلــي الممارســة، وتُنســب إلــي الذاكــرة، 
ــــ هــو عبــارة عــن »عــادة«  ــــ في كثيــرٍ مــن الأمــور ـ وهــذا يؤكِّــد أن التذكُّــر ـ
Habit يُمارســها الإنســان في قضــاء شــؤونه بطريقــةٍ تلقائيــةٍ مُعتمــداً 

في ذلــك علــي المعلومــات المتراكمــة في الذاكــرة، والتــي قامــت الذاكــرة 
بترجمتهــا إلــي ســلوك يومــي متكــرِّر، حتــى أصبــح هــذا الســلوك مــن 

الأمــور المُعتــادة، مــع أنَّــه صــادر مــن أعمــاق الذاكــرة0

ــداً ولا  ــة ليــس جدي ــرة المُدَّرب ــر مــن نشــاط الذاك إنَّ الجــزء الأكب
غريبــاً علــي صاحبهــا، وإنَّ نظــام عمــل الذاكــرة معــروف، وإنَّ عمليــات 
ــر والتدريــب عليهــا معروفــة ومُســتخدمة منــذ أمــدٍ بعيــدٍ، يعــود  التذكُّ

ــة. إلــي فتــرةٍ مبكــرةٍ مــن عصــر الحضــارة اليونانيَّ

ليســت  المُدَّربــة  الذاكــرة  أنَّ  فهــو  الغريــب حقــاً،  الشــيء  أمَّــا   
بالشــيء المعــروف لــدي عــدد كبيــر مــن النَّــاس في هــذه الأيــام، فمعظــم 
النَّــاس الذيــن قامــوا بعمليــات تدريــب للذاكــرة أصابتهــم الدهشــة 
ــم الدهشــة  ــر، وأصابته ــي التذكُّ ــة عل ــم الفائق ــا لاحظــوا قدرته عندم
أكثــر بســبب الشــهرة التــي يكتســبونها كُلّ يــوم في الوســط العائلــي وبــن 

ــة«. ــرة حديدي ــذة«،أو »ذاك ــرة ف ــم أصحــاب »ذاك ــم لأنه أصدقائه

إنَّ بعــض هــؤلاء النَّــاس يــرون أنَّ مــن الأفضــل أن يقومــوا هــم 
بأنفســهم بتعليــم وتدريــب الآخريــن مثــل زملائهــم في العمــل، إذاً.. 
لمــاذا يظــل واحــد فقــط في المكتــب هــو الــذي يعــرف )أي يتذكَّــر( جميــع 
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الأرقــام المطلوبــة في العمــل، وأنظمتهــا، والأســعار؟ ولمــاذا يكــون هنــاك 
ــي ينظــم الحفــل  ــذي يعــرف ك ــيِّدة واحــدة، هــو ال رجــل واحــد ـ أو سَّ
ــا  بســرعةٍ وبــدون أن ينســي شــيئاً صغيــراً كان أم كبيــراً، ويثبــت عمليًّ

أنَّ هنــاك شــيئاً مــا يُعجــب بــه كُلّ فــرد مــن الضيــوف؟

ــي  ــة ســوف تأخــذ مــكان الصــدارة عل ــة المُدَّرب إنَّ الذاكــرة الواعي
ــه0 ــى نهايت ــح المنظــر الأمامــي في العــرض، حت ــاة، وتصب مســرح الحي

نحــن في هــذا الكتــاب نريــد أن نعــرف أغلــب الحقائق العلميَّــة، ونتعلَّم 
بعــض التدريبــات الرائعــة التــي يمكنك أن تســتخدمها لتقوية الذاكرة0

ــاس بشــيءٍ مــن الوجــل أو  ــد يســأله بعــض النَّ ــذي ق والســؤال ال
ــراً، فــإنَّ  ــر كثي ــا الارتبــاك عندمــا نتذكَّ الخجــل: هــل يمكــن أن يُصيبن
البعــض قــد يتصــورون أنَّنــا نبعــد الانتبــاه عــن النقــاط المهمــة الرئيســة؟ 

ــه لا توجــد حــدود  ــاً؛ فإنَّ ــي طبع ــي هــذا الســؤال بالنف ــرد عل وال
»بابليــوس  إنَّ  التذكُّــر،  علــي  للقــدرة  أو  الذاكــرة،  لقــدرات  مُعيَّنــة 
ـــــ  )240ق.م   Publius Cornelius Scipio ســكيبيو«  كورنيليــوس 
130ق.م(  كان قــادراً علــي أن يتذكَّــر أســماء جميــع شــعب رومــا !!

بينمــا كان الفيلســوف والخطيــب والكاتــب المســرحي الرومانــي 
»ســينيكا« Seneca  ) 4ق.م ـــ 65م ( يســتطيع أن يتذكَّر ويُكرِّر حوالي 

)2000( كلمــة بعــد ســماعها مباشــرة !! .. هكــذا يــروي التاريــخ0 
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ر : < أهم النتائج التجريبية حول عملية التذكُّ

 Span : 1ـــــ سعة الذاكرة

إن كُلَّ راشــد سَّــوي يمكنــه أن يتذكَّــر ولــو لفتــرةٍ مؤقتــةٍ علــي الأقــل 
عــدداً مؤلَّفــاً مــن أرقــام كرقــم تليفــون مثــاً، أُتيــح لــه أن يســمعه مــرَّة 
واحــدة فقــط0 ولــكُلّ فــرد حــدّ مــن الذاكــرة لا يمكــن تجــاوزه، وهــذا 

يُقــرِّر حقيقــة الفــروق الفرديــة.

 وللذاكــرة الفوريــة المباشــرة ســعة صغيــرة جــدًّا )شــيء واحــد 
عــادةً(، أمَّــا الذاكــرة قصيــرة المــدى فــذات ســعة أكبــر ولكنَّهــا محــدودة 

ــة المــدى فــذات ســعة غيــر محــدودة نســبيًّا. جــدًّا، والذاكــرة طويل

2ـــ وضع المادة بالنسبة إلي سائر الموضوع :

ــة ســبق حفظهــا،  ــة اســترجاع قائمــة مــن مــواد مُعيَّن عنــد محاول
حفظــاً  أســهل  والأخيــرة  الأوَّلــي  المادتــن  أنَّ  الشــخص  ســيجد 
للنســيان. قابليــة  أكثــر  الوســطي  المــادة  أنَّ  حــن  واســترجاعاً، في 

يتوافــر فيهــا عامــل الحداثــة  الأوَّلــي  بــأنَّ الأجــزاء  ذلــك،  ويُفسِّــر 
والجــدة في الموقــف، وأنَّ الأجــزاء الأخيــرة هــي آخــر مــا وصــل ذاكــرة الفــرد.

تها : 3ــ تكرار الذاكرة وقوَّ

مــن المألــوف أن نقــر بالــرأي القائــل إنَّــه في حالــة الاســتظهار 
ــد انطباعــاً علــي الدمــاغ بقــدر مــا  )الحفــظ( فــإنَّ تكــراراً واحــداً يولِّ

ــرار. ــرَّات عــدة مــن التك ــده م تولِّ
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ــه ضمــن حــدود مُعيَّنــة لا يُضيــف كُلّ تكــرار جديــد  ــن أنَّ وقــد تبيَّ
الكميــة نفســها مــن قــوَّة الانطبــاع في المــخ.. 

عمومــاً.. فــإنَّ التكــرار والإعــادة يُســاعدان في نقــل المعلومــات مــن 
الذاكــرة قصيــرة المــدى إلــي الذاكــرة طويلــة المــدي.

4ـــ طول السلسلة المُراد حفظها، وسهولة الحفظ: 

كُلّمــا كانــت السلســلة المُتعلَّمــة أطــول مــن ســعة الذاكــرة، فــإنَّ 
الزيــادة في التكــرار تــؤدي إلــي ســهولة الحفــظ، وخفــض التداخــل 

الــذي يزيــد مــن النســيان.

5ـــ نوع المادة : 

بعــض المــواد المُتعلَّمــة أصعــب حفظــاً مــن بعضهــا الآخــر، فالشــعر 
مثــاً مــادة أســهل مــن النثــر، والنثــر أســهل حفظــاً مــن قائمــة تحتــوي 
علــي كلمــات لا صلــة بينهــا، وهــذه أســهل حفظــاً مــن المقاطــع عديمــة 

المعنــي.

6ـــ تبويب التعلُّم: 

يُثــار الســؤال التالــي عــادةً:  بواســطة أي قنــوات حســية يمكــن للتعلُّــم 
أن يكــون أفضــل ؟ علــي الرغــم مــن أنَّ الإجابــة لمصلحــة حاســة البصــر، إلَّ 

أنَّ العلمــاء يؤكِّــدون علــي ضــرورة الانتفــاع مــن الحــواس جميعهــا.
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ــة حســب النظــام  ــق مبوب ــورث« Borth أنَّ الطرائ وقــد أوضــح »ب
التالــي، مــن الأفضــل إلــي الأســوأ:

 المزج بين القراءة والانصات0	

 الكتابة عن طريق الإملاء0	

 القراءة بصوتٍ مرتفع0	

 القراءة الصامتة0	

 التكرار الشفهي لمَّا جري سمعه0	

 الإصغاء0	

7ـــ عُمْر المتُعلِّم: 

في أي عُمْــر تبلــغ القــدرة ذروتهــا ليصبــح معهــا التعلُّــم صعبــاً، 
ومتــى يبــدأ بالهبــوط؟ لا يوجــد جــواب مُحــدَّد للإجابــة عــن هــذا 
الســؤال، للأســباب التاليــة: إنَّ التعلُّــم يعتمــد علــي نــوع المــادة المُتعلَّمــة 
والمُثيــرات الداخليَّــة، ولاختــاف النَّــاس في ســرعة النمــوِّ والتطــوُّر 

والهبــوط0

ــم المســتمر والتثقيــف يُســاعدان  ولكــن الدراســات أكَّــدت أنَّ التعلُّ
ــة بنشــاطها وحيويتهــا المعهــودة. علــي الاحتفــاظ بالقــدرات العقليَّ
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8ـــ جنس المتُعلِّم : 

ــم المــواد الدراســيَّة  تبــدي الفتيــات في اختبــارات الاســتظهار وتعلُّ
تفوقــاً علــي الفتيان0وســواء أكان هنــاك فــرق في الجنــس مــوروث يؤثِّــر 
في قــدرة الذاكــرة علــي الاســتظهار أم لا، فــإنَّ الأمــر مــازال مجهــولاً.

9ـــ التحفيز: 

كُلَّمــا زادت الحوافــز والدوافــع علــي الحفــظ والتعلُّــم، زاد التذكُّــر 
والاسترجاع.

10ـــ اكتمال المنبه :

 لا يمكــن أن يتــم التذكُّــر أو الاســترجاع مــن دون وجــود المنبــه 
الــذي يُثريــه، فتذكُّــرك لقطعــةٍ موســيقيةٍ أو شــعريةٍ لا يتــم مــن دون أن 

ــر اســم القطعــة وعنوانهــا، أو البيــت الأوَّل مــن القصيــدة. تتذكَّ

11ــــ الوضع النفسي : 

يجــري التذكُّــر علــي أفضــل وجــه إذا كان هنــاك وقــت مُحــدَّد 
لاســترجاع المــادة المطلــوب تذكُّرهــا0إنََّ 8٪ ممَّــا يُحفــظ يتــم نســيانه إذا 
طلــب الاســترجاع قبــل الموعــد المُحــدَّد لتســميعه0 وإنَّ 17٪ يتــم نســيانه 

إذا طلــب تســميعه أو اســترجاعه بعــد الموعــد المُحــدَّد.
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12ـــ الجهد في الاسترجاع : 

تُشــير بعــض الأدلــة إلــي أن الجهــد الزائــد يُعيــق الاســترجاع 
والتذكُّــر بــدل أن يُســاعده؛ لذلــك يُطلــب مــن الفــرد أن يســتريح حتــى 

يســهل الاســترجاع.

13ـــ الموقف الانفعالي : 

إنَّ الأحــداث والخبــرات المشــحونة انفعاليًّــا ) ســواء انفعــالات 
لــم  التــي  أكثــر مــن الخبــرات  يُســهِّل تذكُّرهــا  إيجابيَّــة(  أو  سَّــلبيَّة 
ترافقهــا مثــل هــذه الانفعــالات، وهــذا مــا دعــا العلمــاء إلــي القــول 

Emotional Memory 0» انفعاليَّــة  ذاكــرة   « بوجــود 

14ــــ  السياق: 

ــم مــادة مــا مــن  يٌعتبــر الســياق أو الظــرف الــذي يجــري فيــه تعلُّ
المــادة  ارتبــاط  بســبب  وذلــك  اســترجاعها،  في  المُســاعدة  العوامــل 
ــر  ــن وُجــدت في الســياق نفســه، فتســاعد هــذه القرائــن في تذكُّ بقرائ

الحــوادث والمعلومــات، وفــق مبــدأ الاقتــران والارتبــاط.

ر: ر في التذكُّ < أهم العوامل التي تؤثِّ

ــاً  ــر إيجاب ــم والتذكُّ ــر في التعلُّ ــاك عــدد مــن العوامــل التــي تؤثِّ هن
وسَّــلباً،ومعرفتها تســاعدنا في دوام التعلُّــم:
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ل التعلُّم الأصلي: 1ـــ  مُعدَّ

تعلُّمــه  يجــري  مــا  أن  هــو  الكثيريــن،  لــدي  السَّــائد  الاعتقــاد 
وحفظــه بســرعةٍ يُنســي بســرعةٍ، إلَّ أنَّ الدراســات الحديثــة أظهــرت 
عكــس ذلــك، فقــد تبيَّــن أنَّــه حــن يكــون التعلُّــم ســريعاً، فــإن النســيان 

يكــون بطيئــاً والعكــس بالعكــس0

ــة، كان  ــم والتحصيــل عالي ــي التعلُّ ــم إل ــة المُتعلِّ وكُلَّمــا كانــت دافعي
يحتفظــون  بســرعةٍ  يتعلَّمــون  الذيــن  المُتعلِّمــن  أفضــل0إنَّ  التذكُّــر 
بمســتوي أكبــر ممَّــا يحتفــظ بــه المُتعلِّمــون الأبطــأ منهــم، بغــض النظــر 

عمَّــا إذا كان مقيــاس الحفــظ هــو إعــادة التعلُّــم أو التعــرُّف.

وهنــاك عوامــل عــدة حــول علاقــة التعلُّــم بالاحتفــاظ: فكُلَّمــا 
كان المُتعلِّمــون أكثــر نضجــاً وذكاءً وخبــرةً، فإنَّهــم يتعلَّمــون بســرعة 
ويحتفظــون بمســتوي أكبــر، لأنَّ التعلُّــم والاحتفــاظ مــن مظاهر الذكاء.

2ـــــ  مستوي التعلُّم الأصلي : 

مــن أجــل ضمــان الاحتفــاظ الجيــد بعــد مــرور زمــن علــي التعلُّــم 
الأصلــي، هنــاك حاجــة إلــي »التعلُّــم الزائــد«  Over Learning، وهــذا 

النــوع مــن التعلُّــم مرتبــط مــع مبــدأ التعلُّــم المكثــف والمــوزع0

ولبلــوغ ذلــك يجــب عنــد الانتهــاء مــن المــادة للمــرَّة الأوَّلــي، ومعاودة 
تعلُّمهــا في فتــرات زمنيــة متباعــدة، بحيــث يجــري التدريــب والتعلُّــم 

بشــكل مــوزع وليــس علــي شــكل مكثــف.
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ويجــري قيــاس التعلُّــم الأصلــي للمــادة المُتعلَّمــة، حــن يبلــغ المُتعلِّــم 
معيــاراً هــو إعــادة اســترجاع مــا قــد تعلَّمــه بشــكل صحيــح وكامــل لمــرَّة 
ــم  ــم يلــي هــذا المعيــار يُعتبــر تعلُّمــاً زائــداً، وهــذا التعلُّ واحــدة، وكُلّ تعلُّ

الزائــد يزيــد مــن مُعــدَّل التذكُّــر.

3ــــ  تأثير التعلُّم المدرسي في الاحتفاظ : 

أنَّ  مــن  وأســاتذة الجامعــات  المُعلِّمــن  مــن  الكثيــرون  يندهــش 
ــة0 وقــد  طلابهــم يحفظــون  كــمٌ هائــلٌ مــن المفاهيــم والحقائــق العلميَّ
أُجريــت عــدة دراســات بيَّنــت أن أعلــي درجــة مــن الاحتفــاظ تحــدث 
في حالــة المفاهيــم والمبــادئ العامَّــة والحقائــق العلميَّــة، وقــد تراوحــت 
معــدلات الاحتفــاظ فيهــا بــن 25٪ ، و 80٪، ويعــود الســبب في ذلــك 

ــادئ والمفاهيــم0 إلــي وجــود المعنــي في هــذه المب

4ــــــ  درجة المعني في المادة المتُعلَّمة: 

المُتعلَّمــة منظمــة وذات معنــي، زاد حفظهــا  المــادة  كُلّمــا كانــت 
واســترجاعها0 وقــد أشــرنا مــن قبــل أن حفــظ الشــعر وتذكُّــره أســهل 
ــي لا  ــراً مــن الكلمــات الت ــر أســهل تذكُّ ــر، وهــذا الأخي مــن حفــظ النث
معنــي لهــا0 ويــدل ذلــك علــي أنَّ المــواد التــي يُحتفــظ بهــا تتصف بوجود 
روابــط داخليَّــة بينهــا، وتنظيــم هــذا الرابــط والتنظيــم ضروريــان جــدًّا 

ــر. للحفــظ والتذكُّ
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5ـــــ  العلاقة بين المعني والاحتفاظ : 

لقــد ثبــت أنَّ مســتوي تذكُّــر بعــض أجــزاء المــواد اللَّفظيَّــة المُتعلَّمــة 
يهبــط إلــي حــدٍّ مُعيَّــن، وتكــون الخســارة الكبــرى فيمــا يُتَعلَّــم في وقــت 
قصيــر نســبياً في أعقــاب عمليــة التعلٌّــم الأصلــي. إنَّ العلاقــة بــن 
المعنــي والاحتفــاظ، هــي أمــر يصعــب التحقُّــق منــه، فالمــادة ذات المعنــي 
يعنــي أنَّهــا تلــك المــادة التــي ســبق ووُجــدت في خبــرة الشــخص، وكان 
ــم الأوَّلــي عامــل مهــم في  ــمَّ أنَّ مســتوي التعلُّ لهــا ارتباطــات ســابقة، ثُ

درجــة الاحتفــاظ.

وقــد تبيَّــن أنَّ 23٪ مــن المصلحــات الجديــدة المُحــدَّدة التــي جــري 
تعلُّمهــا في مقــرر البيولوجــي قــد تمَّ تذكُّرهــا بعــد عــام، وأنَّ قابليــة 
ــات هــذا المقــرر  ــي ضــوء محتوي ــدة عل ــات جدي الطــاب لتفســير بيان
وتطبيــق المبــادئ العامَّــة التــي جــري تعلُّمهــا قــد زادت، وإن جــزءاً مــن 
هــذه الزيــادة يمكــن أن يُمثِّــل انتقــال أثــر التدريــب مــن مقــررات أخــري 

درســت في الفصــل نفســه.

6ــــ تأثير عزم المتُعلِّم علي الاحتفاظ : 

إنَّ مســتوي العــزم والقصــد Intention عنــد المُتعلِّــم يُوثِّــر في درجة 
الاحتفــاظ والاســترجاع0 وعندمــا أعــاد الطــاب قائمــة مــن الكلمــات 
بحيــث كان للبعــض عزيمــة علــي التعلُّــم، ولــم يكــن عنــد بعضهــم الآخــر 
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مثــل هــذا العــزم، فقــد تبيَّــن أن الفــرق في مســتوي الاحتفــاظ كان 
لمصلحــة الفئــة الأوَّلــي مــن ذوي العــزم.

مــن جهــةٍ ثانيــةٍ، فقــد تبيَّــن أنَّ العــزم علــي التعلُّــم مــن أجــل التذكُّر 
لا يكــون مهمــاً بعــد حصــول التعلُّــم الأصلــي مــا لــم تتــم عمليــة مراجعــة 

المــادة المُتعلَّمة.

ع والمُكثف والتدريب الموزع :  7ـــــ  التدريب المجُمَّ

ــر في مســتوي الاحتفــاظ أكثــر مــن  إنَّ توزيــع مــرَّات التدريــب يؤثِّ
تأثيــره في التعلُّــم الأوَّلــي الأصلــي0 وقــد تبيَّــن أنَّ التدريــب المــوزع 

أفضــل مــن التدريــب المُجمَّــع في حالــة الاســترجاع المباشــر.

ــة أســابيع(،  ــي ثلاث ــل الأمــد )حوال ــاظ طوي ــة الاحتف ــا في حال أمَّ
ــراءة  ــه0 إنَّ ق ــه وتجميع ــن تكثيف ــة م ــر فعالي ــب أكث ــع التدري ــإنَّ توزي ف
المــادة مــرَّة واحــدة في اليــوم علــي خمســة أيــام مثــاً، قــد أعطــي 
احتفاظــاً يُعــادل )3( أضعــاف مــا قدمتــه قراءتهــا )5( مــرَّات متتاليــة، 

ــم. ــاء مــن التعلُّ ــة أســابيع مــن الانته ــد أربع ــك بع وذل

الاحتفــاظ  أجــل  مــن  ســطحي  بشــكُلّ  المــادة  تعلُّــم  يتــم  وقــد 
والاســتعمال المباشــر عــن طريــق الحفــظ » الصــم «، ولكــنّ مــن أجــل 

يُفضَّــل توزيــع التدريــب والتعلُّــم0 الاحتفــاظ طويــل الأمــد، 
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8 ـــــ اختبار الفرد لنفسه :

يُعتبــر التســميع مــن العوامــل المهمــة للغايــة في الاحتفاظ0وقــد 
ثبــت أنَّ بقــاء المــادة المُتعلَّمــة في الذاكــرة قصيــرة الأجــل يتطلَّــب إعــادةً 

وتســميعاً حتــى لا يتــم نســيانها، ويعــود ذلــك إلــي ثلاثــة أســباب:

• وجود العزم والقصد لدي المُتعلِّم0	

• ــاء 	 ــد الانته ــه عن ــام ب ــراد القي ــذي يُ ــي الشــيء ال ــب عل التدري
ــم0 مــن التعلُّ

• لأنَّ التســميع والتكــرار يُســاعدان في إدخالهــا إلــي الذاكــرة 	
طويلــة الأمــد0

مــن هنــا يُعتبــر الاختبــار ضروريــاً جــدًّا، فالمُتعلِّــم يبقــي أكثــر 
نشــاطاً وتدريبــاً وعزمــاً حتــى يجــري اختباره0أمَّــا في حــالات القــراءة 
المُتعلِّــم هــذه  المتكــررة مــن دون تســميع ومــن دون اختبــار، فيفقــد 
الخصائص،فالاختبــار مــن جهــةٍ ثانيــةٍ يُســاعد علــي الاحتفــاظ طويــل 
الأمــد، خصوصــاً أنَّ الشــخص يبقــي في حالــة تأهــب واســتعداد، 
نتيجــة درجــة الاســتثارة والتنبُّــه التــي يمــرّ بهــا، هــذه الدرجــة مــن 
ــم الجيديــن0 ــه والإثــارة مُفيــدة للغايــة وضروريــة للانجــاز والتعلُّ التنبُّ


