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الفصل الثالث عشر
كيف يمكننا أن نتذكَّر بسهولة ويسر ؟
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هــذه الفقــرة مــن الكتــاب تُســاعدك علــي تذكُّــر أحــداث وقعــت في 
الماضــي، أو في فتــرة زمنيــة مُعيَّنــة تبــدو مشوشــة بالنســبة لــك0 وهــذا 
يُذكرنــا بمــا يفعلــه الطبيــب النفســاني حينمــا يجعــل الشــخص في حالــة 
ــة  ــق محاول ــاه عــن طري اســترخاء تامــة محــاولاً كشــف أســراره وخباي

تذكُّــر أحــداث الماضــي.

ولكــنّ يجــب اعتبــار هــذا الجــزء بمثابــة تدريــب للذاكــرة لتحقيــق 
اللياقــة الذهنيَّــة ممَّــا يُســاعدك علــي تقويــة الذاكــرة بصفــةٍ عامَّــةٍ.

< الطريقة:

تعتمــد هــذه الطريقــة علــي تدريــب الحــواس لكــي تتذكَّــر مواضــع، 
أو أصــوات، أو روائــح مُعيَّنــة.. لتكــون بمثابــة المفتــاح الــذي يفتــح لنــا 

تلــك الفتــرة الغائبــة عــن ذهنــك، فنتذكَّــر، ونــري، ونتأمَّــل.

11 استرخ في مكان هادئ0.

22 ابــدأ بتذكُّــر »مــكان« بعيــد في ذاكرتــك تــراه يرتبــط بأحــداث .
كثيــرة في تلــك الفتــرة الماضيــة مــن حياتــك، مثــل:  المدرســة، 

أو منــزل صديــق قــديم لــك.

33 ــي . ــر باق ــي تذكُّ ــة« لتســاعدك عل ــر وحــدِّد »نقطــة البداي اخت
أحــد  منــزل  حديقــة  أو  المدرســة،  علــم  مثــل:  الأحــداث، 

الأصدقــاء.
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44 ــك هــذه الأشــياء ؟ . ــل ل ــت تُمثِّ ــاذا كان ــر م ــمَّ حــاول أن تتذكَّ ثُ
وكيــف كنــت تقضــي وقتــك مــع الأصدقــاء ؟

55 ــر »الأصــوات« التــي كانــت تصــدر مــن أشــياء . حــاول أن تتذكَّ
ــة، أو  ــاب الحديق ــح ب ــاتج عــن فت ــل: الصــوت الن مُحــدَّدة، مث
ــة0 ــد ري الحديق ــق عن ــاء المتدف ــذة، أو صــوت الم صــوت الناف

66 حــاول تذكُّــر »مشــاهد« بعينهــا، مثــل: مبــاراة لكــرة القــدم مــع .
الأصدقــاء في فنــاء المدرســة، أو وجبــة شــهية تناولتهــا بأحــد 

المطاعــم برفقــة صديــق حميــم لــك0

 « عمليــة  أســاس  هــو  »الربــط«  عمليــة  أنَّ  تُلاحــظ  أن  عليــك 
التذكُّــر« للأحــداث الماضيــة، بمعنــي أنَّ صوتــاً، أو مشــهداً مُعيَّنــاً يمكــن 

ــرة0 ــر أشــياء كثي ــي تذكُّ ــك عل ــز ذاكرت ــوم بتحفي أن يق

فعمليــة الرجــوع بالذاكــرة للــوراء أشــبه برســم لوحــة فنيــة، حيــث 
تشــارك التفاصيــل الصَّغيــرة التــي تتذكَّرهــا شــيئاً فشــيئاً في اكتمــال العمل0

ــن  ــر أحــداث الماضــي م ــي تذكُّ ــب عل ــم هــذا التدري ويجــب أن يت
فتــرةٍ إلــي أُخــري أو يوميــاً.. وقــد لا يســتطيع البعــض ــــــ أحيانــاً ــــــ أن 
يتذكَّــر تمامــاً مــا يُريــد التوصــل إليــه، لكــنّ نتائــج هــذا التدريــب تعــود 

ــة كبيــرة، وتحفــزك علــي العمــل والنشــاط. عليــك بفوائــد ذهنيَّ
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ر الأسماء والوجوه ؟ < كيف يمكنك تذكُّ

الكثيــر منــا يقــول أكثــر مــن مــرَّة: »إنَّــي أتذكَّــر هــذا الوجــه لكنّــي 
لا أســتطيع أن أتذكَّــر اســم صاحبــه، وهــذا يُســبِّب لــي الكثيــر مــن 
الحــرج« !! وهنــاك مَــنْ يتذكَّــر اســم شــخص مُعيَّــن ولكنَّــه لا يســتطيع 

ــر ملامــح وجهــه0 أن يتذكَّ

وحقيقــة الأمــر فــإن تذكُّــر ملامــح وجــه بعينــه واســمه في الوقــت 
ــاً إلــي حــدٍّ مــا، وخصوصــاً إذا لــم تألــف  نفســه قــد يبــدو أمــراً صعب
هــذا الشــخص وتقابلــه أكثــر مــن مــرَّة0 وذلــك لأنَّ التعــارُّف علــي 
الأشــخاص يحتــاج منــا أن نســتخدم حاســتين في آنٍ واحــدٍ، فأنــت 
تســتخدم حاســة الســمع لســماع اســمه وحفظــه، وتســتخدم حاســة 

البصــر لتتعــرَّف علــي ملامحــه وتقاطيــع وجهــه.

ــر مــا  ــل لأنَّ يكــون ناظــراً أكث ــاس يمي ــب النَّ ــون: إنَّ أغل العلمــاء يقول
يكــون مســتمعا0ًأي أنَّنــا نعتــاد علــي إدراك الأشــياء بحاســة البصــر بدرجــةٍ 
أكبــر مــن إدراكهــا بحاســة الســمع؛ ولــذا.. فــإنَّ أغلــب النــاس قــد يتذكَّــرون 

ملامــح وجــوه أشــخاص مُعيَّنــة، لكنَّهــم قــد ينســوا أســماءهم تمامــاً.

ر واسترجاع الأسماء: < نقاط مهمة تُساعدك علي تذكُّ

أحــد  علــي  تتعــرَّف  عندمــا  كامــل  بانتبــاه  الاســم  إلــي  اســتمع   .1
خــال  مــن  مــرَّة  مــن  أكثــر  الاســم  بتكــرار  وقــم  الأشــخاص، 

بينكمــا. يــدور  الــذي  الحديــث  أو  المناقشــة 
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 مثــال ذلــك: إذا تعرفــت علــي الأســتاذ »ياســر« لأوَّل مــرَّة، يمكنــك 
أن تكــرر اســمه بســؤاله: أســتاذ ياســر: منــذ متــى وأنــت تعمــل بهــذه 
ــا هــو نظــام الأجــور في هــذه الشــركة ؟،  الشــركة ؟، أســتاذ ياســر: م

أســتاذ ياســر: ..... وهكــذا إلــي أن تســتوعب الاســم تمامــاً.

قبــل أن تذهــب إلــي حفلــةٍ، أو القيــام برحلــةٍ، أو التوجــه إلــي  2ـ 	
مــكانٍ يتواجــد فيــه أُنــاس كثيــرون، فكِّــر بإيجابيــةٍ، ولا تكــن متوتِّــر 

الأعصــاب، وتصــرَّف بتلقائيــةٍ وبصــورةٍ طبيعيــة0ٍ

أســماء  مــن حفــظ جميــع  ســتتمكَّن  أنَّــك  اعتبــارك  وضــع في 
قابلــت  إذا  لأنَّــك  تُقابلهــم؛  أو  عليهــم  الذيــن ســتتعرَّف  الأشــخاص 
أشــخاصاً وتعرَّفــت عليهــم وأنــت تشــعر  بعــدم الثقــة في نفســك، فــإنَّ 
الصــورة ســتكون ضعيفــة للغايــة عندمــا تُريــد اســترجاعها في عقلــك.

ــدّ أن  ــاً لاب ــر شــيئاً مُعيَّن ــد أن تتذكَّ ــا تُري ــول: عندم  والقاعــدة تق
ــر علــي الإطــاق0 تكــون هــادئ النفــس، تلقائــي التصــرُّف، غيــر متوتِّ

ــي معارفــك الجــدد  ــة عل ــي التحي ــك أن تلق ــاء يمكن ــة اللق 3.  في نهاي
بذكــر اســم كُلّ واحــد منهــم، تأكيــداً لحفــظ الاســم، وتأكيــداً 
أيضــاً للأثــر النفســي الطيــب الــذي ســتتركه في نفوســهم؛ لأنَّ كُلّ 
ــن. ــي ألســنة الآخري ــردد عل ــا يُحــب أن يســمع اســمه يت إنســان من
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إنَّهــا طريقــة غيــر مباشــرة لتوثيــق عــري المــودة وتأكيدهــا، ودعــوة 
لتجديــد اللقــاء مــع الذيــن حفظــت أســماءهم وحرصــت علــي ترديدهــا 
ومضمونــة  ذكيــة  طريقــة  فهــي  كُلّــه  هــذا  وفــوق  مســامعهم،  علــي 

ــرة. لتنشــيط الذاك

ة الأولي ؟ ر الملامح المميزة للأشخاص الذين تُقابلهم للمرَّ < كيف تتذكَّ

عندمــا تُقابــل شــخصاً تــراه للمــرَّة الأوَّلــي في حياتــك، يمكنــك أن 
تنظــر لوجهــه جيــداً ــــــ  ولكــن تجنــب أن تُطيــل النظــر بطريقــةٍ تجعلــه 

يشــعر بالحــرج ـــــــ ، ثُــمَّ اســأل نفســك هــذه الأســئلة:

11 مــا شــكُلّ رأســه عمومــاً، هــل هــو طويــل، أم مســتدير، أم .
نحيــف؟

22 مــا طبيعــة شــعره، هــل هــو متجعــد، أم ناعــم، ومــا لونــه، هــل .
أســود، أم أبيــض، أم أشــقر؟

33 هل هناك شكُلّ مميز لجبهته، هل هي عريضة، أم طويلة؟.

44 واســعتان،أم . همــا  هــل  شــكلهما،  ومــا  ؟  عينيــه  لــون  مــا 
لا؟  أم  طبيــة؟  نظــارة  يلبــس  وهــل  ضيقتــان؟ 

55 ما شكُلّ حاجبيه، هل هما كثيفتان، أم نحيفتان؟.

66 هــل هنــاك شــكُلّ مميــز لأنفــه، هــل هــو طويــل، أم قصيــر، أم .
مُنحــنٍ؟
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77 هل يتميَّز هذا الشخص بشفتين غليظتين أم نحيفتين ؟.

88 هــل هنــاك شــكُلّ مميــز لذقنــه، هــل هــي عريضــة، أم مربعــة، .
هــل بهــا غمــزه أو علامــة مميــزة؟ 

ــك  ــز ذاكرت ــةٍ ســريعةٍ يُحف ــذه الملاحظــات بطريق ــام به إنَّ الاهتم
علــي تذكُّــر الوجــوه؛ لأنَّ هــذه الطريقــة تعتمــد علــي الربــط بــن علامــة 

أو صفــة مميــزة وبــن صاحــب هــذا الوجــه.

ــزة  ــح ممي ــزون بملام ــاس يتمي ــب النَّ ــه أنَّ أغل ــذي لا شــك في وال
بوجوههــم تُســاعدنا علــي تذكُّرهــم أو الاســتدلال عليهــم، مثــل: الأنــف 

الطويــل، أو قصــر القامــة، أو النحافــة  00ومــا إلــى إلــي ذلــك.

< تمرين واختبار:

والآن لكــي تطبــق الطريقــة السَّــابقة تطبيقــاً عمليًّــا يوضــح مــدي 
درجــة نجاحــك في وصــف ملامــح الأشــخاص، قــم بوصــف ملامح أحد 
أصدقائــك لصديــق آخــر لــك )بنــاء علــي الأســئلة السَّــابقة(، ثُــمَّ أطلــب 
ــق0 وراقــب مــدي ســرعة نجاحــه في  ــي هــذا الصدي ــرُّف عل ــه التع من
معرفــة هــذا الصديــق، فــإذا اســتطاع معرفتــه خــال فتــرةٍ قصيــرةٍ دل 
ذلــك علــي نجاحــك في ملاحظــة ملامــح الآخريــن، والعكــس صحيــح.
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ر ما تقوم بقراءته ؟ < كيف تتذكَّ

كُلّ النــاس تقــرأ، ولكــنّ ليــس كلهــم يتذكــرون مــا قــرأوه0 فهنــاك 
أصــول أو قواعــد للقــراءة ينبغــي مراعاتهــا حتــى نســتطيع أن نقــوم 

ــد الحاجــة0 ــا ونســتدعيه عن ــن مــا نقــرأه بذاكرتن ــة تخزي بعملي

كمــا أنَّ مــا نقــرأه هــو الــذي يُحــدِّد لنــا مــا يجــب أن نلتــزم بــه أثنــاء 
القــراءة، فقــراءة صحيفــة تختلــف عــن قــراءة كتــاب، وقــراءة كتــاب 

علمــي يختلــف عــن قــراءة كتــاب أدبــي.. وهكــذا0

الآن يمكنَّنــا معرفــة أهــم القواعــد التــي يجــب مراعاتهــا عندمــا 
نقــرأ، لتكــون قراءتنــا قــراءة واعيــة ومثمــرة ومحفــزة لنــا علــي التذكُّــر:

ا تقرأه : ة عمَّ 1ـــــ قم بتكوين فكرة عامَّ

إنَّ أوَّل مــا يجــب أن تفعلــه عندمــا تقــوم بقــراءة كتــاب أو موضــوع 
جديــد أن تأخــذ فكــرة ســريعة عــن هــذه المــادة التــي بــن يديــك، فتتعــرَّف 

علــي مضمونهــا وأفكارهــا الرئيســة، فقــم بإتبــاع الخطــوات التاليــة:

 اعــرف مضمــون الكتــاب مــن خــال قــراءة الســطور الموجــزة 	
التــي يضعهــا المؤلِّــف، أو الناشــر علــي ظهــر الكتــاب بافتــراض 

وجــود ذلــك.
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 موضوعاتــه 	 علــي  لتتعــرَّف  ومحتوياتــه  الفهــرس  اســتطلع 
الأساســية0

 فيهــا 	 يوضــح  والتــي  قــراءة ســريعة  الكتــاب  مقدمــة  اقــرأ 
إصــداره. مــن  والغــرض  كتابــة  مضمــون  المؤلِّــف 

2ــــ كيف تقرأ  ؟

ــه يجــب الاهتمــام بقــراءة  مــن أهــم قواعــد القــراءة الصحيحــة أنَّ
الجملــة ) أو المعنــي ( أكثــر مــن الاهتمــام بقــراءة كُلّ كلمــة0 فلاشــك أنَّ 
الــذي يقــرأ ببــطء شــديد ويُمعــن النظــر في كُلّ كلمــة أمامــه أقــلّ فهمــاً 
مــن الــذي يقــرأ بدرجــة أســرع تجعلــه يلتقــط معانــي الجمــل بأكملهــا.

 وهــذا ينطبــق بصفــةٍ خاصَّــةٍ علــي اللُّغــات الأجنبيَّــة، حيــث إن المعنــي 
أو المضمــون يأتــي مــن العبــارة بأكملهــا وليــس مــن معنــي كُلّ كلمــة منهــا0

ولــذا.. يجــب الاهتمــام أثنــاء القــراءة بمراعــاة علامــات الوقــوف 
)النقطــة والفاصلــة( لأنَّهــا تفصــل بــن جملــة وأخــري،أو معنــي وآخــر.

3ــــ قراءة الموضوع في وحدات منفصلة :

لا يُفضَّــل قــراءة موضــوع كبيــر، أو كتــاب بعينــه مــرَّة أو جملــة 
واحــدة، لأنَّــك بهــذه الطريقــة لــن تتذكَّــر جيــداً مــا قرأته0كمــا لا 
يُفضَّــل أن تقــرأ عــدة أســطر مــن كُلّ موضــوع، ثُــمَّ تهمــل قــراءة الباقــي 
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وتنتقــل لموضــوع آخــر. وإنمــا يجــب أن تهتــم بقــراءة الكتــاب في صــورة 
أجــزاء أو فصــل أو موضوعــات كاملــة0

وقبــل أن تنتقــل لقــراءة فصــل أو بــاب أو جــزء آخــر لابــدّ أن 
ــد مــن تخزيــن مــا ســبق بذاكرتــك تخزينــاً جيــداً بإعــادة التكــرار  تتأكَّ

والمراجعــة0

ونحن ننصح بالتالي:

 قــم بتجهيــز ورقــة وقلــم ودوِّن بهــا أهــم العناصــر أو الأفــكار 	
هــذه  تكــون  بحيــث  قرأتــه  الــذي  الموضــوع  التــي تضمنهــا 

الأفــكار بمثابــة » مفاتيــح للتذكُّــر «.

 دوِّن أو اســتنبط أهــم الأســئلة وإجاباتهــا التــي تغطــي الموضوع 	
الــذي قرأتــه، أو بمعنــي آخــر ألعــب دور المُعلِّــم لبعــض الوقــت 

لتختبر نفســك0

 دوِّن المعانــي أو الأفــكار أو الأســئلة التــي لا تفهمهــا فهمــاً 	
جيــداً، وأعــد قــراءة الموضــوع مــرَّة أخــري لزيــادة فهمهــا، 
ــك  ــدور بذهن ــا ي ــة واضحــة لمَّ ــم تســتطع أن تجــد إجاب وإذا ل
مــن استفســارات وأســئلة، ألجــأ لمُعلِّــم الفصــل ليســاعدك في 

فهمهــا أو اســتعن بكتــب إضافيــة.
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ة ؟ 4ــــ كيف تقرأ المواد العلميَّ

والكيميــاء،  الرياضيــات،  مثــل:  العلميَّــة،  المــواد  قــراءة  تحتــاج 
والفيزيــاء إلــي نوعيــة مختلفــة مــن القراءة0فبالإضافــة إلــي القواعــد 
ــد مــن حفــظ القواعــد  ــابقة، يجــب أن تحــرص كذلــك علــي التأكُّ السَّ
والنظريــات والمعــادلات وفهمهــا فهمــاً جيــداً، وأن تقــوم بتطبيــق مــا 
فهمتــه مــن خــال الإجابــة عــن نمــاذج للاختبــارات والأمثلــة والمســائل 

الرياضيــة.

ــاداً  ــواد تعتمــد اعتم ــة مــن الم ويجــب أن تلاحــظ أنَّ هــذه النوعي
ــه لابــدّ أن تفهــم جيــداً وتطبــق  كبيــراً علــي تسلســل الفهــم، بمعنــي أنَّ
مــا درســته مــن معــادلات ونظريــات وقواعــد حتــى تســتطيع أن تفهــم 
وتتذكَّــر مــا ســوف يســتجد مــن معلومــات أخري0فــا تنتقــل مــن جــزء 

لآخــر دون فهــم وتطبيــق وممارســة جيــدة.

5 ــــ كيف يمكن استبقاء المعلومات بالمخ ؟

إنَّ مــن أهــم مــا يجعــل المعلومــات تثبــت بذهنــك أثنــاء القــراءة 
هــو اصطيــاد الأفــكار المهمــة )أو القواعــد والنظريــات والمعــادلات( 
ــي  ــي تُعينــك عل ــح الت ــة المفاتي ــا، فهــذه تكــون بمثاب ــد مــن فهمه والتأكُّ

تذكُّــر الموضــوع بأكملــه. 
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ولــذا.. فإنَّــه يجــب أن تكــون منتبهــاً أثنــاء القــراءة للعناصــر الأســاس 
المهمــة، فضــع تحتهــا خطــاً ــــــ إذا شــئت ــــــ  وقــل لنفســك لابــدّ أن أتذكَّــر 

هــذه المعلومــه0 وقــم بترديدهــا أو بإبرازهــا علــي ورقــة جانبيــة.

ولاحــظ أنَّ » الفهــم « يعــد وســيلة قويَّــة لتخزيــن المعلومــات بالمــخ 
وســهولة تذكُّرهــا، فاحــرص علــي فهــم كُلّ الأفــكار الأســاس بالموضــوع 

حتــى تتمكَّــن مــن تذكُّرهــا عنــد الحاجــة0

6ـ كيف تقوم بالمراجعة الشاملة ؟

ــن اســتيعاب  ــدك م ــاب أو فصــل، وتأكُّ ــراءة كُلّ ب ــد قيامــك بق بع
ــر مــا  ــي تذكّ ــار قدرتــك عل ــه، وقمــت باختب أهــم الأفــكار الأساســية ب
جــاء بــه، يجــب أن تبــدأ في عمــل مراجعــة شــاملة، بمعنــي أن تراجــع 
ــام بنواحــي  ــك الإلم ــه أو المــادة بأكملهــا مراجعــة تضمــن ل الموضــوع كُلّ
هــذه المــادة كافــة وعناصرهــا الأساســية وربــط الأفــكار والمعلومــات 

المختلفــة ببعضهــا.

ويجــب أن تخصِّــص وقتــاً مُعيَّنــاً لذلــك، فــا يجــوز أن تراجــع 
ــا  ــادة أخــري، وإنَّم ــة م ــل لدراســة أو مراجع ــم تنتق ــادة ث ــن م جــزءاً م
ــة شــاملة؛ لأنَّ دخــول معلومــات مختلفــة  ــة المراجعــة كامل اجعــل عملي
أو  الاضطــراب  مــن  نوعــاً  يحــدث  ذهنــك  علــي  أخــري  مــادة  مــن 

لذاكرتــك. التشــويش 
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ة ؟ ر الأحداث التاريخيَّ < كيف تتذكَّ

طلــب مُعلِّــم التاريــخ مــن طلابــه حفــظ هــذه القائمــة الطويلــة 
لتواريــخ الحــروب بشــكلٍ متسلســلٍ:

• الحــرب الأهليــة البريطانيَّــة....................... ) 1642م ( 	

• مــعـــركـــــة وتـــرلــــــوو...............................) 1815م (	

• الحرب العـالـميـــة الأولــــي........................ ) 1914م  (	

• الحرب العـالميـــة الثـانيـــــة......................... ) 1939م ( 	

• الحــرب الـكـوريــــة................................ ) 1950م ( 	

• العــدوان الثلاثــي علــي مصــر......................) 1956م (	

• حــرب أكـتـوبـر المـجـيدة........................... ) 1973م (      	

• حـرب فـــــــوكلانـــــد............................... ) 1982م (	

• حـرب الــخــــلــــيــــــج..............................  ( 1990م (	

مــن الصَّعــب أن يحفــظ الطالــب كُلّ هــذه التواريــخ بــدون اللجــوء 
المعــارك  تسلســل  التذكُّر0فيمكــن حفــظ  علــي  تُســاعده  إلــي حيــل 
باســتخدام طريقــة الصــور الذهنيَّــة والربــط بــن الكلمات0وهــذا مثــال 

لذلــك:
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تصــوَّر أنَّــك تقــوم برحلــةٍ تتطلَّــب الوقــوف في )9( محطــات تُمثِّــل 
عــدد هــذه الحــروب0 وتبــدأ بالوقــوف عنــد أوَّل محطــة والتــي تمثــل 
أوَّل حــرب )الحــرب الأهليــة البريطانيَّــة( وتصــوَّر أنَّــك خــال هــذه 
المحطــة تــزور معالــم لنــدن الشــهيرة )مثــل ســاعة بــج بــن ومتحــف 
ــمَّ تنتقــل بذهنــك بعــد ذلــك للمحطــة الثانيــة  مــدام توســو للشــمع(، ثُ

ــذا. ــة... وهك ــة فالرابع فالثالث

ــكُلّ محطــة  ــاً ل ــة أو لفظــاً مُعيَّن ــك صــورة ذهنيَّ ــر بعــد ذل ــمَّ اخت ثُ
)أو حــرب( مــع ضــرورة الاهتمــام باختيــار صــورة أو لفــظ فعَّــال لتذكُّــر 

المحطــة الأوَّلــي علــي وجــه التحديــد باعتبارهــا نقطــة الانطــاق0

فمثلاً، يمكنك وضع هذه الصور الذهنيَّة، أو كلمة الربط:

التصــوُّر  (0فهــذا   Water مــاء  ( وترلــوو............  معركــة   >
يُســاعدك علــي حفــظ ترتيــب أحــداث هــذه المعــارك، ولكــي تتذكَّــر 

كذلــك تواريــخ حدوثهــا.

ة ؟ ر المعلومات الجغرافيَّ < كيف تتذكَّ

مــن  للعديــد  تتعــرَّض  التــي  المــواد  أكثــر  مــن  مــادة الجغرافيــا 
ــا  ــب بحفظهــا وتذكُّرهــا؛ لأنَّه ــف الطال ــي يُكُلّ ــق والمعلومــات الت الحقائ
تُحدثنــا عــن دول العالــم المختلفــة فمــا أكثــر هــذه الــدول ومــا أكثــر 

عواصمهــا، وموانيهــا، ومدنهــا، وجبالهــا، وأنهارهــا.. إلــخ.
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ولــذا.. فــإنَّ عمليــة الحفــظ » الصــم « للمعلومــات قــد لا تُجــدي 
لتذكُّرهــا، لذلــك يجــب أن نحــاول اللجــوء إلــي حيــل ووســائل أخــري 

ــر0 تُســاعدنا علــي التذكُّ

ومــن أجــدي الوســائل لتذكُّــر المعلومــات والحقائــق الجغرافيــة 
اللجــوء إلــي: الصــور الذهنيَّــة، والربــط. والصــور الذهنيَّــة لهــا أهميــة 
ــك  ــي ذلك،أنَّ ــل عل ــة وأبســط دلي ــر المعلومــات الجغرافيَّ ــرة في تذكُّ كبي
ــن وشــكل تضاريســه.. فهــذه  تلجــأ للأطلــس لمشــاهدة موقــع بلــد مُعيَّ

ــر. المشــاهدة تُعــد مفتاحــاً للتذكُّ

فــإذا أردت أن تتذكَّــر بلــداً مــا فاربطــه في ذهنــك بصــورة ترمــز لــه 
أو تُعبِّــر عنــه0 وإذا لــم تســتطع إيجــاد هــذه الصــورة الذهنيَّــة فحــاول 
أن تربــط اســم هــذا البلــد ) أو المعلومــة ( بكلمــةٍ مــا تألفهــا لتُســاعدك 
علــي التذكُّر0قــد يبــدو هــذا الــكُلّم صعبــاً نوعــاً مــا، لكــن الأمثلــة 

التاليــة ســتوضحه لــك تمامــاً.

< مثــال )1(: إنَّ هنــاك صــوراً ذهنيَّــة بالفعــل متواجــدة في 
أذهاننــا عــن كثيــر مــن دول العالــم وترتبــط هــذه الصــور بأبــرز المعالــم 
بها0فعندمــا تُذكــر أســماء البــاد التاليــة تتذكَّــر علــي الفــور هــذه 
المعالــم المناظــرة لــكُلّ بلــد والتــي تُمثــل في الحقيقــة نوعــاً مــن الصــور 

الذهنيَّــة:
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مصــر )الأهرامــات(. لنــدن )ســاعة بــج بــن(. أمريــكا )تمثــال 
الحريــة(. الهنــد )تــاج محــل(. فرنســا )بــرج إيفــل(. إيطاليــا )بــرج بيــزا 

ــدان الأحمــر(. ــل(. روســيا )المي المائ

لكنَّــك أحيانــاً قــد لا تســتطيع إيجــاد صــور ذهنيَّــة تُســاعدك علــي 
التذكُّــر، فمــاذا يمكنــك أن تفعــل في هــذه الحالــة ؟ في هــذه الحالــة 
يمكــن أن نلجــأ إلــي الطريقــة الأخــرى وهــي ربــط المعلومــة بكلمــة 

معروفــة لنــا.

< مثــال )2( : كيــف يمكنــك أن تتذكَّــر  عاصمة ولاية »نيومكســيكو« 
بالولايات المتحدة الأمريكية وهي: »ســانتا فيه« Santa Fe ؟

معروفــة  بكلمــة  يُذكــرك  ألَّ  الغريــب..  الاســم  جيــداً في  فكِّــر 
ــره ؟ نعــم، إنَّ » ســانتا فيــه « كلمــة شــبيهة بكلمــة  تُســاعدك علــي تذكُّ
»ســانتا كلــوز«، وهــو اســم الرَّجــل المدعــو »بابــا نويــل« الــذي يحمــل 

الهدايــا للأطفــال في أعيــاد الميــاد.

 اختبــار: حــاول إيجــاد كلمــات ربــط لهــذه البــاد بحيــث 	
تُســاعدك علــي تذكُّرهــا: البرازيــل ـــــ كولومبيــا.

 الإجابــة: البرازيــل )الــن البرازيلــي الشــهير(. كولومبيــا 	
)المــازم كولومبــو صاحــب أشــهر المسلســات التلفزيونيــة 

البوليســيَّة(.
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ر التواريخ ؟ < كيف تتذكَّ

كثيــراً مــا يمــر الإنســان بهــذه التجربــة، يجلــس مــع مجموعــة مــن 
الأهــل أو الأصدقــاء، وتــدور المناقشــة حــول التواريــخ والأيــام للأحــدث 
المهمــة، وتختلــف الآراء وتلتقــي الأفــكار، ويطــول الحديث0وربمــا تعلــم 
أن مدرســتك أو كليتــك تبــدأ إجــازة نهايــة العــام الدراســي في 3 مايــو 
مــن كُلِّ عــام، ولكــنّ هــل تعــرف أي يــوم مــن أيــام الأســبوع ؟ إنَّــك تحتــاج 

إلــي أن ترجــع إلــي المفكــرة ) التقــويم ( لتلقــي نظــرة.

ولكــنّ بقليــلٍ مــن الجهــد تســتطيع أن تكــون أنــت التقــويم بالنســبة 
لتواريــخ المناســبات الخاصَّــة بــك، أو بمعارفــك، أو أقربائــك، وذلــك 

بحفــظ ) 12 ( رقمــاً فقــط.

فــإذا أردت أن تتذكَّــر، مثــاً،أي يــوم خــال عــام 2013م، عليــك أن 
ــل  تحفــظ هــذه الأرقــام، وهــي: 725736146225، فهــذه الأرقــام تمث
أوَّل يــوم ســبت مــن كُلِّ شــهر في ســنة 2013 ، رقــم )5( هــو أوَّل يــوم 
ســبت في شــهر ينايــر، ورقــم )2( هــو أوَّل يــوم ســبت في شــهر فبرايــر، 
ــو، وهكــذا.. فقــط، ابــذل  ورقــم )4( هــو أوَّل يــوم ســبت في شــهر ماي

جهــداً بســيطاً، وســوف تتذكَّــر الأرقــام بســهولةٍ. 

والآن يمكــن أن تُحــدِّد أي يــوم في الســنة بهــذه الطريقــة، فقــد 
أصبــح لديــك دليــل يمكــن أن تجــري أي عمليــة حســابية للتواريــخ 

المطلوبــة انطلاقــاً منــه.
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ر الأرقام الطويلة ؟ < كيف تتذكَّ

أحــد الأصدقــاء اســتطاع أن يتذكَّــر بــكُلّ ســهولة هــذا الرقــم 
للنظــر في مفكرتــه، فهــل  الطويــل: 0182469318، دون أن يحتــاج 

يمكننــا معرفــة كيــف حفــظ هــذا الرقــم ؟ 

إنَّ آخــر أربعــة أرقــام وهــي )9318( مــن هــذا العــدد مــا هــو في 
الحقيقــة ســوي جــزءاً مــن رقــم ســيارته، ولكــي يحفــظ باقــي الرقــم 
وهــو: )018246( لاحــظ أنَّــة هنــاك علاقــة بــن الرقــم الأوَّل )6(، 
والرقــم الثانــي والثالــث )4،2(، حيــث إن مجمــوع الأوَّل يســاوي مجمــوع 
هذيــن الرقمــن، وبذلــك أصبحــت مهمــة حفــظ هــذا الرقــم الطويــل 
غايــة في الســهولة، وهــذا بفضــل اســتخدام طريقــة » الربــط «، و» 

طريقــة البحــث عــن علاقــة «.

 اختبــار )1(: ابحــث عــن العلاقــة التــي تُســاعدك علــي 	
.)63549339( الطويــل:  الرقــم  هــذا  تذكُّــر 

 الحــل: القاســم المشــترك بــن جميــع هــذه الأرقــام هــو رقــم 	
)9(، فعنــد جمــع رقــم )6+3(، )5+4( نجــد أنَّ المجــوع هــو 
رقــم )9(، أمَّــا الرقــم الخامــس، والرقــم الأخيــر فهمــا )9( 
أيضــاً، والرقــم السَّــابع والثامــن فهمــا يشــتركان في رقــم واحــد 

وهــو )3(.
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 اختبــار )2(: ابحــث عــن العلاقــة  التــي تُســاعدك علــي 	
.)82319346355( الطويــل:  الرقــم  هــذا  حفــظ 

الحل: القاســم المشــترك لمجموع هذه الأرقام )10(، يتخللها رقم 
)3( كالتالي: )سنبدأ من جهة اليسار ( 8+2)3(1+9)3(4+6)3(5+5

ة ؟ ر اللُّغات الأجنبيَّ < كيف تتذكَّ

الإنجليزيــة  الكلمــات  حفــظ  تلاميــذه  مــن  المُعلِّــم  طلــب 
  » وائــل  تأخــر»   بينمــا  بســرعةٍ،  اســتطاع حفظهــا  التالية0»عــزت« 

هــي: الكلمــات  وهــذه  بهــا،  والإلمــام  حفظهــا  في  كثيــراً 

 ،Letter خطــاب ،Grass حشــائش ،Book كتــاب ،Flower زهــرة
كُلّــب   ،Tree Cat،شــجرة  قــط   ،Magazine مجلــة   ،Horse حصــان 

Cow 0بقــرة ، Newspaperصحيفــة ،Dog

ــر هــذه الكلمــات بســهولةٍ هــو  ــه »عــزت« لحفــظ وتذكُّ إنَّ مــا فعل
أنَّــه قــام أوَّلاً بإيجــاد علاقــة بينهــا، ثُــمَّ قــام بإعــادة تنظيمهــا بنــاء علــي 

هــذه العلاقــة.

ــا »وائــل« فقــد حــاول حفظهــا بهــذا الترتيــب العشــوائي، ولــذا  أمَّ
فقــد اســتغرق وقتــاً طويــاً في حفــظ هــذه القائمة0وهــذا هــو الترتيــب 

الــذي اقترحــه »عــزت« لحفــظ وتذكُّــر هــذه الكلمــات:
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حيوانات: كلب ــــ قط ــــ بقرة ــــ حصان0

نباتات: شجرة ــــ زهرة ـــــ حشائش.

كتابات: كتاب ــــ مجلة ــــ صحيفة ــــ خطاب.

< اختبــار )1(: قــم بتنظيــم الكلمــات التاليــة بنــاء علــي علاقــة 
ــا: تراهــا بينه

يــأكُلّ Eat، هــي She، قصيــر Short، هــو He، يصلي Pray، أســود 
Them0 هم ،Fast سريع ،Walk يسير ،Black

< الحل:  

أفعال: يأكل ــــ يصلي ــــ يسير0

ضمائر: هي ــــ هو ــــ هم0

صفات: قصير ــــ أسود ــــ سريع.

لتشــابه  التاليــة وفقــاً  الكلمــات  تنظيــم  < اختبــار )2(: حــاول 
بينهــا: المعنــي 

Road – Ship – Street – Polite – Always – Boat – Often 

– Gentleman.
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< الحل:   

Road0 ــــــ طريق Street شارع

Ship0 ـــــ سفينة، مركب Boat قارب

Polite0 ـــــ مهذب Gentleman نبيل

 Always0 ًــــ دائما Often ًمرارا

                                                                      


