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الفصل الرابع عشر
تهيئة الذاكرة للتفوق في الامتحانات
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إذا لــم تكــن مســتمتعاً جيــداً لــكُلّ مــا يُقــال أو تقــرأه مــن معــارف 
ومعلومــات فلــن تســتطيع ذاكرتــك أن تعمــل بالكفــاءة المطلوبــة.  وجــزء 
كبيــر مــن هــذا الاســتمتاع يتأتــي مــن الفهــم الجيــد العميــق، والرَّغبــة 

الحقيقيــة في كشــف الحقائــق وإيجــاد العلاقــات فيمــا بينهــا0

ــواد الدراســيَّة ولا تقــوم  ــكُلّ الم ــذا.. يجــب أن تكــون مســتمتعاً ب ل
علــي الإطــاق بعمليــة »التبريــر« Justification  بــأن تقــول لنفســك: » 
ــدة « ، وإنَّمــا عليــك أن تتخــذ موقفــاً  هنــاك مــادة جافــة، وأخــري مُعقَّ
ــا تجــاه كُلّ مــا تعلمتــه، بمعنــي أن يكــون لديــك الرَّغبــة الأكيــدة  إيجابيًّ
في الفهــم والمُتابعــة وإدراك الحقائــق والمشــاركة الفعَّالــة أثنــاء تلقــي 

الــدروس في المدرســة أو الكليــة0

ــاء الاســتذكار أو  ــا أثن ــالاً وإيجابيًّ ــا ينبغــي أيضــاً أن تكــون فعَّ كمَّ
مراجعــة الــدروس في البيــت، فــا تكتفــي بالقــراءة فقــط، وإنَّمــا اعمــل 
علــي ربــط المعلومــات بعضهــا البعــض، ووضــع خطوطــاً أســفل الأفــكار 
بعــض  وكــوِّن  واســتنتج،  جميــع ملاحظاتــك،  بتدويــن  وقــم  المهمــة، 
الأســئلة بنفســك لتختبــر مــدي قدرتــك علــي الفهــم والاســتيعاب، فــإذا 
أردت أن تكــون ناجحــاً ومتفوقــاً يجــب عليــك أن تكــون إيجابيًّــا وفعَّــالاً 

ونشــطاً.
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	:تهيئة المكان المناسب للاستذكار

يجــب الاهتمــام باختيــار مــكان مناســب للاســتذكار والمراجعــة، 
كأن يكــون مكانــاً هادئاً،منعــزلاً عــن الأشــياء التــي قــد تُشــتت الذهــن، 
ــة. ولا يجــب أن يكــون  ــز بالكفــاءة المطلوب ــك لا تســتطيع التركي ويجعل
هــذا المــكان بــارداً، ولا حــاراً وكلا الأمريــن لا يُشــجعك علــي الاســتمرار 

في الاســتذكار.

كمــا يجــب أن تكــون الإضــاءة كافيــة لتجنُّــب إجهــاد النظــر، ويجــب 
أن يكــون جلوســك أثنــاء القــراءة مريحــاً، فقــم باختيــار المقعــد الــذي 

يكــون مرتفعــاً بدرجــةٍ كافيــةٍ بحيــث يوفــر الاســتقامة لظهــرك0

كمــا احــرص علــي أن تجعــل كُلّ مــا تحتاجــه متواجــداًّ حولــك مــن 
كتــب، ومراجــع، وأوراق بيضــاء ،وأقــام.. إلــخ، حتــى تحتفــظ بتركيــزك 

وانتباهــك ولا تتعــرَّض للتشــتُّت.

< تنظيم عملية المراجعة استعداداً للامتحانات:

مراجعــة مــا تمَّ تحصيلــه واســتذكاره علــي مــدار العــام يُعــد خطــوة 
عليهــا؛  والتأكيــد  الذاكــرة  في  المعلومــات  لتثبيــت  ومهمــة  ضروريــة 
وبالتالــي يكــون مــن الســهل اســتدعاؤها مــرَّة أخــري أثنــاء الامتحــان، 

ــة. ــة المراجعــة منظمــة وفعَّال بشــرط أن تكــون عملي
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وهــذه أهــم الخطــوات الــي يجــب أن تحــرص عليهــا أثنــاء 
القيــام بالمراجعــة:

1. تنظيــم الوقــت جيــداً: يجــب أن تُخصِّــص لــكُلِّ مــادة مــن المــواد 
الدراســيَّة فتــرة زمنيــة مناســبة للمراجعــة، ولا يجــوز أن تُســرف 

وقتــاً طويــاً في مراجعــة مــادة مُعيَّنــة علــي حســاب أُخــري.

2. اختــر أنســب الأوقــات للمراجعــة: نظــراً لأهميــة المراجعــة؛ 
فإنَّــه يجــب أن تقــوم بتخصيــص أفضــل وأنســب الأوقــات بالنســبة 
لــك للقيــام بالمراجعة0البعــض مــن الطــاب يميلــون للتحصيــل 
بصــورةٍ أفضــل في الصبــاح الباكــر، بينمــا يميــل آخــرون للتحصيــل 
الجيــد في فتــرة المســاء0ويُفضَّل أن تُخصِّــص أنســب وأفضــل وقــت 
ــة في  ــن الصعوب ــي تجــد شــيئاً م ــواد الت ــة الم ــك لمراجع بالنســبة ل

الإلمــام بهــا.

3. التــزم بالمراجعــة الجزئيــة والمراجعــة الكليــة:  هنــاك 
نوعــن مــن المراجعــة يجــب أن تلتــزم بهمــا، فهنــاك المراجعــة 
الجزئيــة والتــي تعنــي القيــام باســتذكار جــزءاً مــن المــادة ثــم تُغلــق 

الكتــاب وتســترجع مــا قمــت بتحصيلــه.

 أمَّــا المراجعــة الكُلّيــة فهــي مراجعــة كُلّ مــا قمــت بتحصيلــه 
ــة  ــه، فالمراجع ــن النوعــن أهميت ــوع مــن هذي ــكُلّ ن مــن نفــس المادة0ول
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ــرة  ــرة قصي ــا خــال فت ــت عليه ــي حصل ــت المعلومــات الت ــة تُثبِّ الجزئي
ــه مــن المتوقــع أن تنســي مــا حصلتــه إلَّ إذا قمــت  في ذهنــك، حيــث أنَّ
بتكــراره ومراجعتــه، أمَّــا المراجعــة الكليــة فــإن فائدتهــا تكمــن في الإلمــام 

ــة. ــةٍ عامَّ ــة بصف ــادة وعناصرهــا المختلف بموضــوع الم

الــة:  بحيــث لا تكتفــي بقــراءة مــا قمــت  4. لتكــن المراجعــة فعَّ
بتحصيلــه، وإنمَّــا ردد مــا تقــرأه، وضــع بجــوارك ورقــة وقلمــاً 
لتقــوم بتخطيــط ورســم بعــض الأشــكال، وتكتــب الأفــكار والنقــاط 

ــة. ــر فعَّالي ــة أكث ــل المراجع ــكُلّ هــذه الوســائل تجع ــة، ف المهم

ــم« بــدون فهــم ووعــي: الفهــم  5. ابتعــد عــن الحفــظ »الصَّ
يُعــد أحــد الضروريــات الأســاس للتذكُّــر الجيــد؛ فمــن الصَّعــب أن 
تنســي شــيئاً تفهمــه جيــداً؛ ولــذا.. احــرص أثنــاء فتــرة المراجعــة 
علــي فهــم كُلّ مــا تقــوم بمراجعتــه، وإن قابلــت شــيئاً مــا تعــذر 
عليــك فهمــه، فالجــأ لكتــب أو مراجــع أُخــري، أو اســأل المُعلِّــم، أو 
ــي المعلومــة المفهومــة الواضحــة. حتــى زمــاءك حتــى تحصــل عل

ــي المناقشــة والتحــاور بــن  ــي تعتمــد عل ولاحــظ أنَّ المراجعــة الت
الآخريــن )كزمــاء الدراســة( تأتــي بنتائــج فعَّالــة للغايــة بشــرط أن 
تتميَّــز هــذه المناقشــات بالجديــة والإخــاص، بحيــث يعمــل كُلّ طــرف 

علــي الاســتفادة مــن معلومــات الطــرف الآخــر0
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< المذكرات أو المفكرات00أسلوب ناجح في المراجعة :

وليــس في  المراجعــة  كثيــراً في عمليــة  يُســاعد  الأســلوب  هــذا 
فيهــا ملاحظاتــك لا  تُســجل  التــي  المبدئــي؛ فالمذكــرات  التحصيــل 
الخاصَّــة  للمعلومــات  الموسَّــع  التســجيل  الحــال  بطبيعــة  تســتوعب 
والمراجــع،  الكتــب،  هــو:  المــادة  لهــذه  الطبيعــي  فالمــكان  بالمنهــج، 

إلــخ. والأطالــس..  والقواميــس،  والموســوعات، 

ــة  ــي ــــــ وهــذا في غاي ــا المذكــرة أو المفكــرة فهــي تُســاعدك عل أمَّ
الأهميــة ــــــ التذكُّــر مــن خــال مفاتيــح موجــزة للموضوعــات الكبيــرة. 
كمــا أنَّ المذكــرة الصَّغيــرة تقــوم بعمــل جهــاز التســجيل الشــخصي 
الخــاص بــك، وهــي أيضــاً تُســاعد علــي فهــم النقــاط المهمــة في المنهــج 
الدراســي، وذلــك بتســجيل شــرح موجــز مبتكــر لمَّــا يمكــن أن يغيــب عــن 

فهمــك أو ذهنــك.

ــرة  ــن المفكــرة أو المذك ــادل ب ــع تتب ــل المواق وإذا اســتطعنا أن نجع
وبــن ذاكرتــك، فإنَّنــا نتذكَّــر هنــا مقولــة الأديــب البريطانــي  »أوســكار 
وايلــد« Oscar Wilde ( 1854 ـــــ 1900م( : »الذاكــرة هــي مفكرتــك 

ــة التــي تحملهــا معــك في كُلّ مــكان«. الخاصَّ

وهنــاك في حقيقــة الأمــر ثــاث طــرق يمكنــك مــن خلالهــا أن 
تُجهِّــز بهــا المذكــرات أو المفكــرات، وهــي:
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< الطريقــة الأولــي: مذكــرات ذات خطــوط، أو التــي تتطلَّــب منــك 
ــا الامتحــان،  ــؤدي فيه ــي ت ــادة الت ــع للم ــة في مرجــع موسَّ ــراءة متأني ق
ثُــمَّ تقــوم برســم خطــوط مُحــدَّدة أســفل بعــض المعلومــات الــواردة 
في ســطور هــذه المراجــع بحيــث لا تحتــاج في المراجعــة إلَّ أنْ تقــرأ 

ــن أســفلها. ــرات المُحــدَّدة بخطــوط م الفق

والأفضــل أن يكــون التحديــد بلــون مميَّــز لا يُضايــق العــن، ويناســب 
لــون الكتابــة، وهــذا النــوع مــن المذكــرات عملــي وإيجابــي ومفيــد للغايــة، 
ــة وفي صفحــات  ــةٍ مفهوم ــادة بطريق ــك الم ــث إنَّ الخطــوط تختصــر ل حي
المنهــج الأصلــي نفســها، بحيــث إذا غابــت عــن فهمــك معلومــة بســبب 
الاختصــار الشــديد عنــد وضــع الخطــوط، فيمكنــك هنــا أن تراجــع بعينيك 
ــه طــوع رغبتــك، فتبحــث فيــه كيفمــا تشــاء، وقــد  فتجــد أمامــك المنهــج كُلّ
تقــوم بإجــراء تعديــات علــي أســلوب وضــع الخطــوط بالنســبة لهــذه 

ــي نطــاق واســع. المعلومــة بالــذات.. وهكــذا تصبــح المراجعــة عل

الطريقــة الثانيــة: وهــو المذكــرات النمطيــة التــي يتــم تســجيل 
عنوانــن فقراتهــا علــي نمــوذج ــــــ مطبــوع أو مكتــوب بعنايــةٍ مثــاً ــــــ 
وتقــوم بمــلء النمــوذج بالمعلومــات المطلوبــة حســب الفقــرات التــي 

يتضمنهــا النمــوذج.

وهــذا النــوع مــن المذكــرات نــوع ســريع في الكتابــة والإعــداد، وســريع 
ــه لا يصلــح إلَّ لتســجيل المــواد  في أســلوب مرجعتــه والتحصيــل منــه، لكنَّ
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النمطيــة ذات الطبيعــة الخاصَّــة بالنســبة للمعلومــات الــواردة بالمنهــج، 
ــة. حيــث تكــون مُحــدَّدة بــرؤوس موضوعــات أو بخطــوات مُعيَّن

والمفــروض أن تكــون رؤوس الموضوعــات هــذه محفوظــة ومعروفــة، وإن 
المطلــوب تســجيله علــي ســبيل المســاعدة في التذكُّــر هــو المعلومــات التــي تــرد 

تحــت ذلــك، وتختلــف مــن نقطــة إلــي أخــري في هــذا المنهــج النمطــي.

الطريقــة الثالثــة: فهــو المذكــرة أو المفكــرة العاديــة التــي تقــوم 
بإعدادهــا عــن طريــق اختصــار معلومــات المنهــج في نقــاط رئيســة، 
وهــذه الطريقــة تُفيــدك كثيــراً ابتــداء مــن مرحلــة إعدادهــا حيــث 
يتطلَّــب منــك ذلــك ــــــ مثــل الأنــواع السَّــابقة أيضــاً ــــــ نوعــاً مــن الإلمــام 
والمراجعــة الكاملــة والفهــم لجميــع التفاصيــل حتــى يتســنى لــك أن 

تقــوم بإعــداد مفكــرة أمينــة وشــاملة0

ويبــدو واضحــاً في هــذا النــوع مــن المفكرات أنَّــه يمكنك أن تتحرَّك 
فيهــا بحُرِّيَّــةٍ أكثــر مــن حيــث التســجيل والاختصــار أو الإضافــة، وهنــا 
لابــدّ أن تُذكِّــرك تفاصيــل المــادة المُســجلة في حــدود مــا تســمح بــه فكــرة 
ــه فــا  ــذي أُعــدت مــن أجل المذكــرة، وإلَّ فإنَّهــا تخــرج عــن الهــدف ال
يجــوز أن تتضمَّــن تفاصيــل أكثــر مــن الــاَّزم، فتصبــح مراجعتهــا مملــة، 
أو تُختصــر المــادة اختصــاراً يُخــل بالمعنــي، فــا تســتطيع أن تصــل إليــه 

عنــد مراجعتــك المنهــج مــن خلالهــا.
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< النظام الغذائي أثناء فترة الامتحانات :

لابــدّ بصفــةٍ عامَّــةٍ أن تتنــاول غــذاءً صحيًّــا خفيفــاً في صــورة 
ثــاث وجبــات علــي الأقــل.  واهتــم بتنــاول الفاكهــة والخضــروات 
المختلفــة والســلطة والألبــان ومنتجاتهــا، ولا تُكثــر مــن تنــاول اللحــوم.

ولاحــظ أنَّ الوجبــات الثقيلــة الدســمة غيــر مرغوبــة خــال فتــرة 
ــا يُصيبــك  الامتحانــات؛ لأنَّهــا تُمثــل عبئــاً علــي جهــازك الهضمــي ممَّ

ــوم. بالفتــور والرَّغبــة في النَّ

وم والاسترخاء أثناء فترة الامتحانات : < النَّ

ــرات مــن  ــي فت ــخ، كأي عضــو مــن أعضــاء الجســم، إل ــاج الم يحت
الهــدوء والاســترخاء لتجديــد أنشــطته والتخلُّــص مــن الإرهــاق الــذي 
يُصيبــه، وهــذا هــو مــا يتحقَّــق مــن خــال الحــرص علــي الحصــول 
علــي فتــرات منتظمــة مــن النَّــوم والاســترخاء0فمن الضــروري للذاكــرة 
القويَّــة أن توفــر لهــا الرَّاحــة الكافيــة للمــخ لكــي يســتطيع مــرَّة أخــري 

ــن واســتدعاء المعلومــات. أن يقــوم بتخزي

ومُعــدَّل فتــرة النَّــوم المناســبة تختلــف مــن فــردٍ لآخــر ،ولكــن يمكــن 
اعتبــار مــدة )7ــــــ 8 ( ســاعات مــدة مناســبة لمعظــم الطــاب0 وبعــض 
الطــاب يفضلــون الســهر الطويــل بحجــة أنَّهــم يقومــون بتحصيــل 
أفضــل في الليــل عكــس النَّهــار، ولكــنّ هــذا الســلوك في حقيقــة الأمــر 
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للنَّــوم  الليــل  خلــق  وتعالــي  ســبحانه  الله  لأنَّ  ســلوكاً خاطئــاً؛  يُعــد 
ــار للســعي والعمــل. والرَّاحــة، والنه

< الذاكرة00ومراجعة اللَّحظات الأخيرة ليلة الامتحان :

الأعصــاب،  هــدوء  علــي  الامتحــان  في  المثالــي  الأداء  يعتمــد 
ـــــ وقد  ــــ وبالأخــص راحــة الذاكــرة ـ والرَّاحــة التَّامــة الحســيَّة والذهنيَّــة ـ
ــة الامتحــان  ــرة ليل يظــن بعــض الطــاب أنَّ مراجعــة اللَّحظــات الأخي
تُســاعد في الإجابــة النموذجيــة ــــــ وهــذا وهــم كبيــر ـــــــ بــل هــو جهــد 

ــا جــدوى !!  ــع ب ضائ

بــل أكثــر مــن ذلــك فهــو جهــد مُعــوِّق؛ حيــث لــن تســتطيع الذاكــرة 
ــة  ــةٍ، والنتيجــة النهائي ــؤدي هــذا العمــل الضخــم في ســاعاتٍ قليل أن ت
ــة، وتســتبعد  ــا بالنســبة لبعــض النقــاط العاجل ــم إثارته ــرة يت أنْ الذاك

باقــي المنهــج.

كمــا أنَّهــا ســتصاب بإرهــاقٍ شــديد وتوتُّــر مزمــن بســبب الأرق 
ــاح ســوف تســتقبل  ــة الرَّاحــة والاســترخاء.  وفي الصب ــاتج عــن قل الن
الامتحــان بحالــةٍ يُرثــي لهــا، بينمــا تظــن أنَّــك قمــت بمراجعــة فــذة 
ومُجديــة، ولكــنّ في الحقيقــة فلــن تُســعفك الذاكــرة وأنــت في هــذه 

الحالــة شــديدة الإعيــاء !!  
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علاج حالات النسيان في ليلة الامتحان :

قــد يحــدث فجــأة، أو يحــدث كثيــراً.. أنْ يجــد الطالــب نفســه ليلــة 
ــر أي شــيء يختــص بالمنهــج،  الامتحــان، وقــد أصبــح عاجــزاً عــن تذكُّ
الجيــدة،  مــن مذاكرتــه  الرغــم  علــي   !! نســيه تمامــاً  أنَّــه  فيعتقــد 

ــف يتصــرَّف ؟ ــك ؟ وكي ــاذا يحــدث ذل ــه المســتمرة، إذاً، لم ومراجعت

ــة،  ــد المراجع ــل، وعن ــد التحصي ــة الاســترخاء بع ــرز أهمي ــا تب هن
فمــن الضــروري أن تتــم المراجعــة بعــد فتــرةٍ مــن الاســترخاء والرَّاحــة، 
ولابــدّ أيضــاً مــن تنــوِّع المــواد التــي تقــوم باســتذكارها ومراجعتهــا 
بحيــث تكــون غيــر متشــابهة؛ لأنَّ المــواد المتشــابهة تتســبَّب في نــوعٍ مــن 

التشــويش.

أمَّــا حالــة النســيان المفاجــئ قبــل الامتحــان مباشــرة فترجــع إلــي 
الخــوف والتوتُّــر العصبــي الــذي يمكــن أن يُصيبــك بســبب موقــف 

الامتحــان نفســه.  

ويمكــن التغلُّــب علــي هــذا الخــوف بتمريــن بســيط تقــوم بــه وأنــت 
في فراشــك.. أغلــق عينيــك، وتخيَّــل أنَّــك تأخــذ مكانــك في قاعــة 

ــدةٍ. ــؤدي الامتحــان بصــورةٍ جي ــك ت الامتحــان، وأنَّ

هــذا التمريــن مفيــد للغايــة إذا قمــت بأدائــه قبــل النَّــوم أو لحظــة 
نهوضــك مــن الفــراش.
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وقبــل الامتحــان مباشــرة حــاول أن تُركــز بشــدة علــي تنظيــم 
وتهدئــة حركــة تنفســك ودقــات نبضــك، وأن توجــه انتباهــك لأداء 
تعمــل في هــدوء لاســترجاع  ذاكرتــك  أن  تكتشــف  ذلــك..  وســوف 

وبســرعةٍ. بســهولةٍ،  المعلومــات 

< صباح يوم الامتحان :

التــي ســوف  تتأكَّــد مــن أن بحوزتــك جميــع الأدوات  لابــدّ أن 
تحتــاج إليهــا في الامتحــان، مثــل: القلــم، والمســطرة، ورقــم الجلــوس.. 
إلــخ.  ويجــب أن يكــون معــك أكثــر مــن قلــم لاســتعمال الآخــر في حالــة 

ــم الأوَّل. ــف القل تل

ومــن الضــروري أن يكــون بحوزتــك ســاعة يــد مضبوطــة حتــى 
تســتطيع متابعــة وتنظيــم وقــت الامتحــان. وكمــا قلنــا مــن قبــل ابتعــد 
عــن الاســتذكار أو المراجعــة صبــاح يــوم الامتحــان؛ لأنَّ هــذا يُصيبــك 

ــذا.. يجــب أن تحتفــظ بصفــاء ذهنــك. بالتوتر،ل

< التفكير الإيجابي مقروناً بالثقة بالنفس :

الثقــة بالنفــس مــن أهــم الصفــات التــي يجــب أن تتحلــي بهــا 
صبــاح يــوم الامتحــان، وأثنــاء التواجــد بلجنــة الامتحــان، فكــن إيجابيًّــا 
متوقعــاً الخيــر، وتفــاءل بالنجــاح تنلــه، ولا تبالــغ في حجــم أي مشــكلة 
يُســاعدك علــي  التفكيــر الإيجابــي  تُقابلــك، فهــذا  قــد  أو صعوبــة 
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المُتقنــة، ويهــون عليــك أي صعوبــة  التوصــل للإجابــات الصحيحــة 
الثقــة  وضعــف  والتــردُّد،  والخــوف،  التشــاؤم،  أنَّ  تُقابلها0واعــرف 
بالنفــس فهــي بالطبــع مشــاعر ســلبيَّة قــد تجعــل إجابتــك عــن الأســئلة 

مهــزوزة ضعيفــة وغيــر مكتملــة.

< ماذا تفعل عند استلامك ورقة الأسئلة ؟

• ــز 	 ــة الامتحــان بتركي ــراءة ورق ــاً في ق ــاً كافي ــدّ أن تقضــي وقت لاب
شــديد حتــى تســتطيع أن تفهــم تمامــاً المقصــود بــكُلّ ســؤال0 ومن 
الضــروري أن تتنبــه جيــداً لــرأس الســؤال، فهــل يبــدأ بكلمــة لمــاذا 
؟ أم متــى ؟ أم هــل ؟. ومــن المستحســن أن تضــع خطــاً تحــت كُلّ 

كلمــة اســتفهام حتــى تتذكَّــر مــا ينبغــي الإجابــة عنــه.

• يجــب أن تتأكَّــد مــن صيغــة الامتحــان، فأحيانــاً يكــون هنــاك 	
أســئلة إجباريــة وأخــري اختياريــة 0وفي جميــع الأحــوال يجــب 
أن تبــدأ الإجابــة بالأســئلة الســهلة0ولا تُطيــل في إجابــة ســؤال 
دون داعٍ، فأحيانــاً يكــون المطلــوب مُجــرَّد التعليــل أو التوضيــح 

وليــس الشــرح التفصيلــي0

• ــل 	 ــي أســئلة الامتحــان بالترتيــب، ويُفضَّ لا يهــم أن تُجيــب عل
ــراءة الأســئلة وضــع علامــة بجــوار كُلّ ســؤال تعــرف  ــد ق عن
إجابتــه بحيــث تبــدأ بإجابــة هــذه الأســئلة0ولا تكــن متشــائماً 
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ــه مــع تحريــر الإجابــة عــن باقــي  أمــام أي ســؤال صعــب؛ لأنَّ
الأســئلة مــن المحتمــل جــدًّا أن تتبــادر إلــي ذهنــك إجابــة هــذا 

الســؤال الصَّعــب0

• لا تحــاول الإطالــة في الإجابــة، ولا تجعــل إجابتــك غيــر كافية، 	
وإنمــا أجــب عــن المطلــوب فحســب، فــأي إجابــات زائــدة 
لــن تمنحــك درجــات أفضــل وإنمــا ســتكون إهــداراً لوقــت 

الامتحــان بــا فائــدة0 

• ــل 	 مــن الضــروري للغايــة أن تتنبــه لعامــل الوقــت، ولــذا يُفضَّ
أن تُخصِّــص وقتــاً مُحــدَّداً للإجابــة عــن كُلّ ســؤال بحيــث 
ــاً  ــر دائم ــة0 وتذكَّ ــة الكافي ــه مــن الإجاب يأخــذ كُلّ ســؤال حق
أنَّ الإجابــة عــن جميــع الأســئلة ولــو بدرجــة غيــر كافيــة تُعــد 
ــازة لســؤال أو ســؤالين مــع إهمــال  ــة الممت أفضــل مــن الإجاب

ــة باقــي الأســئلة0 إجاب

• يجــب أن تُخصِّــص وقتــاً كافيــاً لمراجعــة إجاباتــك، فقــد تتذكَّــر 	
شــيئاً مهمــاً نســيته، أو قــد تــري أن هنــاك إجابــة غيــر متوقعــة 
للســؤال، أو ربمــا تُلاحــظ مــن خــال المراجعــة أنــك نســيت 

الإجابــة عــن ســؤال بأكملــه0
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• أنَّ 	 أثنــاء وضــع الإجابــة  أن تلاحظــه  مــا يجــب  أهــم  مــن 
الإطالــة في الإجابــة وعــدم تنظيــم الأفــكار يُصيــب المُصحــح 
بالملــل، ولــذا ينبغــي أن تكــون إجاباتــك واضحــة منظمــة وفي 

حــدود المطلــوب منــك0

• لاحــظ أنَّ هنــاك أشــياء تضيــف إلــي رصيــدك عنــد المُصحــح 	
علــي  حرصــك  مثــل:  عنــك،  طيبــة  فكــرة  يأخــذ  وتجعلــه 
الالتــزام بالخــط الجيــد المنمــق، ومراعــاة قواعــد اللُّغــة عنــد 
أماكنهــا،  والوقــوف في  الترقيــم  ووضــع علامــات  الكتابــة، 

وتنســيق الإجابــة بشــكُلّ عــام0

• ــك لا تعــرف إجابتــه، 	 لا تتــرك ســؤالاً بــدون إجابــة بحجــة أنَّ
فبــدلاً مــن تــرك مســاحة الســؤال خاليــة، ضــع بهــا أي أفــكار 
ــة عــدم مناســبة  أو احتمــالات قــد تكــون صحيحــة. وفي حال
الوقــت لكتابــة الإجابــة الكافيــة لســؤالٍ مــا، اكتــب بعــض 
النقــاط المهمــة الموجــزة، أو ضــع رســماً توضيحيــاً مختصــراً، 
متــى أمكــن ذلــك، فهــذه الإجابــات وإن كانــت مختصــرة إلَّ 

ــدك بعــض الدرجــات. ــي رصي ــف إل ــا تُضي أنَّه

	


