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  نحِاءالا 16
 315 ------------------ ؟ك ظذ تحسس الحرـةاـٔػ تساظدك أذٕ 
 



 المحتويــات

 

6 
 

  
 

  اهداخى والخازج 17
 351 ----------------------------- ؟داذا افتٍْس ضروري فِحٔاة 

  ْوالمطافس 18
 363 ----------------------- رحِة افٌازات داخؾ وخارج رئتٔؽ 

  يوف ويدوز 19
 373 ----------------------- ؟تَؾ افدم مـ خلال جسدكـٔػ يْ 

  المضدة 20
 383 --------------------------------------- ؟ـٔػ يًّؾ ؿِبؽ 

  ًعالج اهطعاَ 21
 389 ----------------------------- ؟ـٔػ يًّؾ جٓازك الهوّل 

  جٔاش اهدعٍ 22
 399 ------------------------ ؟ـٔػ تحاؾظ ظيامؽ ظذ دظامتؽ 

  ْواهطاحب 23
 333 ------------------- ؟ـٔػ تَقم ظولاتؽ بتحريؽ جسّؽ 

  ثٍ كاْ ِٓان ثلاثة 24
 333 -------------------------------------- ـٔػ تمت وٓدتؽ؟ 

    اـًسزٓ 25
 313 ------------------------ مـ أيـ حهِت ظذ تِؽ افًٔقن؟ 

 311 -----------------------------------------------  المصطوخات  ًطسد
 



 

  

 

 

  

 



 

8 

 

  
 إرض، إٔحاء جمٔع مذ يقجد فٌِاية ممٔز حٔقان حقل افُتاب هذا يدور

 إمدادات فف يتقؾر أن ؾلابد ظديدة، ٕقاح مذ إخرى الحٔقإات ينبف وهق

 مذ الحٔقان هذا أن حغ مذ فُـ فًٔٔش، وإـسجغ افٌذاء، مـ مْتيّة

 وجقده فقحظ ؿد إٔف إٓ الحٔاة، تدظؿ افتل ادقاد هذه ؾٔٓا بٔئة إػ حاجة

 ومذ إرض، حقل يدور افذي افَّر شىح مثؾ، مْٓا تخِق أماــ مذ

 .إرض محٔىات مٔاه أظماق

 مختٍِة؟ ظذ بٔئات مذ الحٔاة ؿٔد ظذ افبَاء الحٔقان هذا يستىٔع ـٔػ

 ويحدد ،بٔئتف يلاحظ أن الحٔقان هذا يستىٔع إخرى، الحٔقإات ظُس

 وئَؿ إؾُار ويختز فِّنُلات، حِقل إػ ويتقصؾ ادنُلات،

 اشتخدام ظذ ظَِٔة ؿدرات فف افٍريد الحٔقان هذا أخرى، بًبارة افْتائج،

 .حقفف افًالم وظـ ٍٕسف، ظـ ادزيد دًرؾة افًِّل إشِقب

 هذا أجؾ إٔت؟ -- حقفؽ-حقل ـِف يدول افُتاب هذا أن خمْت هؾ

جسؿ  أظواء فتؼيح دراشة ؾٓق ،جسؿ الإٕسان حقل يدور افُتاب

 ووطائٍٓا- الإٕسان

 صُؾ: مثؾ ـثرة، ٕقاح مذ يختٍِان ؾٓما تمامًا، متنابهان صخهان يقجد ٓ

 وهذه افقجف، وملامح افنًر، وفقن الجِد، وفقن وافىقل، الجسؿ،

 ظذ فُـ أن، ظِٔف إٔت افذي افٍريد افنخص مدًِؽ آختلاؾات
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 افتؼيح فف إٕسان ـؾ أن إٓ تمامًا مثِؽ هق مـ هْاك فٔس نأ مـ افرؽؿ

 افنخص ظـ افُتاب هذا مذ افقاردة وادًِقمات ٍٕسف، إشاد

 .وافرشقمات إوصاف ظـ ؿِٔلا جسّؽ يختِػ وؿد افًادي،

 افًِماء اظتَد ؾَد وطائٍف، يٗدي جسّْا يجًؾ بما مٓتّغ دائمًا  إْٔا ـْا يبدو 

 افٍحص خلال مـ أن افىبًٔة، ؾلاشٍة ظِٔٓؿ ؼأضِ افذيـ إوائؾ،

 -جسؿ الإٕسان فًّؾ افىبًٔٔة افًِّٔات الإٕسان اـتناف يستىٔع

ق-م( واحدًا مـ أظيؿ ؾلاشٍة افىبًٔة، فُْف  481,499ـان أرشىق )

ظذ وٕنٖت مْف جمٔع إحاشٔس-  اظتَد أن افَِب هق ادهدر افذي

ا، مثؾ ٓ جسؿ الإٕسانظُس افًِماء افذيـ درشقا  ًَ  "ـِقديس ؽافغ"ح

( اظتّد أرشىق 4541,4561) "إٔدرياس ؾٔزافٔقس"م(، و441,911)

 "ؽافغ"ومذ حغ أن  ،وؽره مـ افًِماء مذ ظكه ظذ ادلاحية ٓ افتجريب

إٓ إٔف  ،جسؿ الإٕسانأظيؿ افًِماء افذيـ درشقا  يًتز مـفَرون ظديدة 

، افذي "ؾٔزافٔقس"أما  ،َرودلم يتًِؿ ظْف إٓ ظـ ضريؼ دراشة أجسام اف

 جسؿ الإٕساناظتز أبًا فِتؼيح الحديث، ؾُان هق أول مـ درس بافًٍؾ 

 مـ افداخؾ وأفػ ـتابًا ظـ تؼيح الإٕسان-

تراـؿ  إػومع مرور افقؿت، جمع ـؾ جٔؾ مًِقمات جديدة، مما أدى 

افرائًة ويْبٌل فِحََٔة  ،تراـمًا بىٔئًا جسؿ الإٕسانادزيد مـ ادًرؾة ظـ 

ٖٕف ٓ يزال هْاك افُثر جدًا فْتًِّف وٍّٕٓف أن تثر جمٔع بافتل تَقل 

افًِماء افنباب وتنجًٓؿ ظذ افبحث ظـ إجابات فِّناـؾ افتل لم تحؾ، 

 ظذ أنها حَائؼ-وافتساؤل ظـ إمقر افتل تَدم 
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جسؿ ظـ  مّٓةهذا افُتاب يَدم مدارب ممتًة تَقم بتدريس مٍاهٔؿ 

مهّؿ فتًِّٔؽ حَائؼ، ومٍاهٔؿ واشساتٔجٔات حؾ  وهق ،الإٕسان

ادنُلات- ويُّـ تىبٔؼ الحَائؼ افًِّٔة ادًروضة ظذ افًديد مـ 

وإٕنىة لإمُإٔة ذحٓا  تماريـاخترت افوؿد  ،الحآت ادماثِة

وأحد إهداف افرئٔسة لهذا  باشتخدام مهىِحات أشاشٔة ؿِِٔة افتًَٔد،

 -ًِؿافُتاب هق تَديؿ متًة اف

 ؟الكتاب هرا تستخدم كيف 

 وشتتًِؿ بًْاية، الخىقات ـؾ واتبع بتٖنّ  ؿسؿ 95ـ ؿسؿ مـ اف ـؾ اؿرأ

 تراـؿ مـ إقظ هْاك ٕن بافستٔب، ؿسؿ ـؾ ؿرأت إذا أؾوؾ ٕحق ظذ

 :يع ـما ؿسؿ ـؾ وصُؾ افُتاب، مذ تَدمت ـِما ادًِقمات

 افٍهؾ هذا ظِٔف يرـز ما يحدد الػصل: طـوان. 

 الحَائؼ لهذه وتٍسر ؾّٓٓا تحتاج افتل الحَائؼ تًريػ: معرفته تاجتح ما.. 

 تًِّتٓا افتل الحَائؼ تىبٔؼ ظذ دساظدتؽ :تمارين. 

 ؿدمت افتل بالحَائؼ متًِؼ مؼوع :كشاط. 

 الحؾ- مذ افتٍُر فًِّٔة بخىقة خىقة ذح مع :التمارين حؾول 

 : ظذ افُتاب هذا يحتقي ذفؽ إػ بالإضاؾة

 مذ ادهىِح ؾٔٓا يَدم افتل إوػ ادرة مذ :صطؾحاتاد مسرد 

 أيوًا وشٔتؿ افْص، مذ تًريٍف ويتؿ طريض بخط سقؽتب افُتاب،

 مـ تٖـد- افُتاب نهاية مذ ادسرد مذ وافتًريػ ادهىِح توّغ

 مهىِح ـؾ يجًؾ مما احتجت، ـِما ادهىِحات مسرد إػ افرجقع

 .افنخهٔة مٍرداتؽ مـ جزءًا
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 :للتمازيو امةع إزشادات

 ما" أظد ؿراءة الإجابات مـ متٖـدًا تُـ لم وإذا بًْاية، افتّريـ اؿرأ -4

 -أدفة ظذ فِحهقل "مًرؾتف تحتاج

 .بف ؿّت ما وتَٔٔؿ "الحِقل"بـ بَّارٕتٓا إجاباتؽ مـ تٖـد -9

 .صحٔحة ؽر إجاباتؽ ـإت إذا مرة أخرى ب٘ظادة حؾ افتّريـ ؿؿ -4

  :للأنشطة عامة إزشادات

 -تبدأ أن ؿبؾ ـاملا ناطافْ اؿرأ -4

 متًة وأـثر فؽ إحباضا أؿؾ مدربتؽ شتُقن: افلازمة إدوات: جٓز -9

 ؾسَْٔىع تبدأ، أن ؿبؾ جاهزة فلإٔنىة افلازمة ادقاد جمٔع ـإت إذا

 -إدوات ظـ فِبحث افتقؿػ إػ توىر ظْدما أؾُارك حبؾ

 تتخط وٓ صديدة، بًْاية خىقة ـؾ واتبع افْناط، مذ تتسرع ٓ -4

 - ظْدك مـ خىقات توػ وٓ أبدًا، ىقاتخ

 ثؿ افبدء، ؿبؾ ٕناط فُؾ تؽءوبَرا افًيّك، إوفقية فف إمان -1

ا تُقن أن يُّْؽ بافوبط الإرصادات اتباع ًَ  تحدث فـ إٔف مـ واث

 .متقؿًة ؽر ٕتائج ةأي

 اؿرأ افْناط مذ وصٍٓا جاء افتل تِؽ مثؾ افْتائج تُـ لم ما لاحظ:

 -إوػ الخىقة مـ مجددًا وابدأ بتٖن أخرى مرة افتًِٔمات
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 اهبِاء  وحدات

  ووظائفٔا الحية الخلايا أجصاء

 :ًعسفتٕ إلىًا تحتاج 
 (4645,4714("هقك روبرت" الإٕجِٔزي افًالم اـتنػ ،4665 ظام مذ

 رأى ادُٔروشُقب، تحت ؾِغ مـ فؼيحة دراشتف ؾٖثْاء مذهلا، اـتناؾا

 ينبف بما محاضة ؾارؽة صٌرة( ثَقب) اويػمد مـ مُقٕة افٍِغ ذيحة أن

( (Cells افهقامع" أو افٌرف، مثؾ "هقك" فـ افثَقب وبدت الجدران،

 (Cells)  خلايا اشؿ اـتنٍٓا افتل إبْٔة ظذ أضِؼ ثؿ ومـ ،افدير مذ افتل

 -)الحٔة افُائْات جمٔع بْاء وحدات أو افقحدات، أصٌر

 هما يًّؾ ـؾ مْٓما ظذ حدة، ٕٔانأدا أحٔاء ظادا اـتنػ 4849 ظام مذ

 مـ تتُقن الحٔة افُائْات جمٔع أن "صقان ثٔقدور"و ،"صِٔدن ماتٔاس"

 ؾارؽة، بافًٍؾ فٔست الخلايا أن ادًروف مـ ـان افقؿت هذا ومذ خلايا،

 وظِماء "صقان"و ،"صِٔدن" ظّؾ رشخ وؿد هلامٔة، بمادة ممِقءة بؾ

 أن: ظذ تْص فتلوا ،الخِٔة ٕيرية باشؿ يًرف ما آخرون
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 خلايا- مـ مُقٕة الحقة الؽائـات جمقع -4

 .مسبَا مقجقدة خلايا مـ تٖتي الخلايا جمقع -9

 مـ افُثر تًرف أمُـ افسْغ، مر ظذ ادُٔروشُقب ومع تحسـ

 إشاشٔة افبْٔة هْا افتخىٔىل افرشؿ ويقضح ووطائٍٓا، الخلايا تراـٔب

 :أدٕاه مقضح هق ـما محددة، ةوطٍٔ الخِٔة مذ جزء وفُؾ فِخِٔة،

 الخِٔة أجزاء توؿ  وهك افٌناء تنبف رؿَٔة خارجٔة ضبَة :الخؾقة غشاء -4

 الجطيىات المحممة5-
 غػاء الخميــة  1-

 ضيتوبلاش2ً- 

ٌواة بّا 3-
 نسوووضووات

 الػبهة الاٌدوبلاشوية6-

 ةولوجييأجطاً ج7-

 ويتونوٌدزيا4-
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ا ًً  وخارج داخؾ ادقاد بّرور ويسّح بها، يحٔط ظما وتٍهِٓا م

 .الخِٔة

 تملأ وهك اداء، مـ مًيّٓا يتُقن جٔلاتْٔٔة مادة :السقتوبلازم -9

 .ؾٔٓا تسبح إخرى الخِٔة وأجزاء الخِٔة،

 بزٕامج أصبف الخِٔة إٔنىة جمٔع يقجف افذي افتحُؿ مرـز: الـواة -4

 تراـٔب وهك افُرومقشقمات، وتحتقي ـرة، صُؾ ظذ ،ـّبٔقتر

 تًّؾ- الخِٔة لجًؾ ، وهل افتًِٔمات، تحّؾ الخٔقط تنبف خاصة

 افٌذاء ؾٔٓا يتٍاظؾ حٔث فِخِٔة، افىاؿة تقفٔد محىات: ادقتوكوكدريا -1

 .وتًٔش تًّؾ الخِٔة لجًؾ افلازمة افىاؿة جلإٕتا إـسجغ مع

 افُّٔٔائٔة ادقاد تحتقي افتل الخِٔة أجزاء :ادحؾؾة الجسقمات -5

  .الخِٔة مـ افبافٔة إجزاء أو افوارة ادقاد فتدمر ادستخدمة

 ويستخدم الخِٔة، داخؾ افزوتغ ؾٔف يهْع بْاء: الأكدوبلازمقة الشبؽة -6

 .لاحوالإص افّْق أجؾ مـ افزوتغ

 لحغ افزوتْٔات ؾٔف تختزن افذي الخِٔة داخؾ بْاء: جولجي أجسام -7

 .إفٔٓا الحاجة

 وٓبد تٗديها، وطٍٔة خِٔة وفُؾ الخلايا، ترئِقٕات ظذ جسّؽ يحتقي

ا الخلايا جمٔع تًّؾ أن ًً  ومجّقظة جٔدة، وبهحة الحٔاة ؿٔد ظذ فتبَٔؽ م

 الجِد، مثؾ ٕسٔجًا تُقن مًْٔة وطٍٔة تٗدي افتل ادتنابهة الخلايا

 تًّؾ افتل ادختٍِة وإٕسجة افًيام، وإٔسجة وافًولات، وافًهب،

ا ًً  افتل ادختٍِة إظواء ومجّقظة ،ورئتٔؽ ؿِبؽ، مثؾ أظواءً  تُقن م



  الإنطاىجطم 

 

05 
 

  
 

ا تًّؾ ًً  الجٓاز أو افدوري الجٓاز مثؾ جٓازًا، تُقن مًْٔة وطٍٔة ٕداء م

ا تًّؾ افتل إجٓزة وجمٔع افتٍْز، ًً ًٔا، ـائْاً تُقن الحل فُائـا مذ م  ح

 مثِؽ-

 افتل الخاصة افقطٍٔة ظذ بْاء مختٍِة وأحجام أصُال مذ الخلايا وتٖتي 

 فؽ فتسّح تىقل أو تَك أن يُّْٓا ضقيِة افًولات ؾخلايا بها، تَقم

 حقل افرشائؾ ترشؾ ضقيِة أفٔاف لها افًهبٔة والخلايا بافتحرك،

 َٕؾ ظذ وؿادرة افَرص، ؾصُ لها الحّراء افدم وخلايا جسّؽ،

 إـسجغ-

وافبقيوة  ادجردة، بافًغ ترى ٓ أنها فدرجة جدا صٌرة الخلايا مًيؿ

 حٔث الإٕسان جسؿ مذ خِٔة أـز هل( افبٔوة أو فلإٔثك، الجْسٔة )الخِٔة

 الجسؿ مذ خِٔة وأصٌر (-شؿ 19-1) بقصة 118-1 حقالي ؿىرها يبِغ

 .دماؽؽ مذ تقجد (شؿ1115-1) بقصة 1119-1 حقالي ؿىرها

 

 

 خلايا عغميـة

 خلايا عضـبية

 ٌواع الخلاياأ

 خلايا الدً الحىساء
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 تمسيّ
 أن يُّْٓا افًيام ؾخلايا مختٍِة، زمْٔة فٍسات جسّؽ مذ الخلايا تًٔش

 إٓ تًٔش ٓ افدؿَٔة ٕمًائؽ ادبىْة الخلايا بْٔما شْقات، فًدة تبَك

 جديدة خلايا هْاك فُـ ثإٔة، ـؾ جسّؽ مذ الخلايا وتمقت أيام، بوًة

 الخِٔة تَْسؿ ظْدما الجديدة الخلايا وتْنٖ ،محِٓا فتحؾ باشتّرار تتُقن

  -متىابَتغ جديدتغ خِٔتغ إػ

 لإٕتاج الخلايا تتُاثر ـٔػ تقضح افتل الخىقات

 - جديدة خلايا

 .يّثِٓا افذي بافرشؿ خىقة ـؾ صؾ 

 -واحدة خِٔة -4

  -الخِٔة تُز -9

 -إَٓسام مذ افْقاة تبدأ -4

 -إَٓسام مذ الخِٔة ؽناء يبدأ -1

 .متىابَتان تانجديد خِٔتان -5
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 هودوية اهعالمي اهٌِوذج :ُشاط
 -أجزاء فِخِٔة مـ ثلاثة يقضح ّٕقذج بْاء :الغسض

 وافِّٔقن  الجٔلاتغ حِقى مـ مزيج  :الأدوات

 (مؾ 495) بايْت 4 شًتف فٌِِؼ ؿابؾ بلاشتٔؽ ـٔس 

 (-فس) ـقارت 4 شًتٓا شِىإٔة 

 بافغ مساظد ,ـبرة  ظْب حبة 

  :الخطوات

ا الجلاتغ حِقى مَادير يخِط افبافغ ادساظد اجًؾ -4 ًَ  فلإرصادات ضب

 .افًِبة ظذ افتل

 .افٌرؾة حرارة فدرجة فٔهؾ يزد الجٔلاتغ اترك -9

 وضًف افُٔس، وأؽِؼ فلإؽلاق، افَابؾ افُٔس مذ الجٔلاتغ صب -4

 .افسِىإٔة مذ

 يتماشؽ حتك يزد واترـف افثلاجة، مذ وافُٔس افسِىإٔة ضع -1

 .شاظات( 1 إػ 4 ـم) الجٔلاتغ

 .افُٔس واؾتح افثلاجة، مـ الجٔلاتغ أخرج -5

 .إصبًؽ باشتخدام الجٔلاتغ مْتهػ مذ افًْب حبة أدخؾ -6

 .افُٔس إؽلاق أظد -7

 .صُِف ٓحظ- ادىبخ ضاوفة مثؾ مستق شىح ظذ الجٔلاتغ ـٔس ضع -8

 تستخدم- )برؾؼ ظِٔف افوٌط مع افسِىإٔة ؾقق افُٔس امسؽ -9
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تح ـبرة بندة افُٔس ظذ تضٌى ٕؽأ حافة مذ افسِىإٔة ٍُ (- ؾ

 .ضٌىؽ أثْاء افُٔس صُؾ ٓحظ

 ظذ افوٌط ويتسبب -أجزاء ثلاثة بها لخِٔة ّٕقذج يتُقن الهتائج:

 صُِف- تٌر مذ صِب شىح ظذ وضًف أو افّْقذج

 إجزاء لها هذه افّْقذج، مثؾ مثِٓا جسّؽ، مذ الخلايا جمٔع لماذا؟

  -وافْقاة( فسٔتقبلازم،وا الخِٔة، )ؽناء: افثلاثة

ا الخِٔة أجزاء يبَل الخِٔة، ؽناء مثؾ افبلاشتٔؽ، افُٔس ًً  بّثابة ويًّؾ م

 ؾٓق افباهت الجٔلاتغ حِقى فقن أما افداخِٔة، أجزائٓا لحماية حاجز

 وافتل بافسٔتقبلازم، تسّك وافتل الهلام، تنبف افتل افرمادية ادادة يحاـل

 فِخِٔة، افُّٔٔائل افًّؾ مًيؿ تحدث لازمافسٔتقب هذا ومذ الخِٔة، تملأ

 -الخِٔة يدير افذي الجسؿ وهل افْقاة، تمثؾ ظْب حبة الجٔلاتغ مذ وتسبح

 

 

 

 ٌــواة

 ضيتوبلاشً

 غػاء الخمية
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ا وافْقاة وافسٔتقبلازم، الخِٔة، ؽناء يًّؾ ًً ا جمٔ ًً  مـ وهؿ مّٓقن ،م

 صُِٓا يتٌر افّْقذج، مثؾ جسّؽ، مذ الخلايا ومًيؿ الخِٔة، حٔاة أجؾ

 بنُِٓا- وتحتٍظ صلابة أـثر ٔةافًيّ لاياالخ فُـ ٌط،ض تىبٔؼ ظْد

 :اهتٌازيّ حووي

 !فكس  1-

 افنُِغ ـلا B، D مٍردة خِٔة يقضحان. 

 افنُِغ أي B، أم D تُز؟ أن مذ تبدأ أن ؿبؾ الخِٔة يّثؾ 

  D افنُؾ تىابؼ 4 الخىقة

 !فكس  2-

 افنُؾ هل ادٍردة افُبرة الخِٔة B. 

 B افنُؾ تىابؼ 9 الخىقة

 !فكس  3-

 الخِٔة مْتهػ مذ ـرة هل افْقاة. 

 افنُِغ ـلا C، E إصُال أي فُـ ،افْقاة إَسام يقضحان 

 إَٓسام؟ مذ فِتق تبدأ وهل افْقاة يبغ

 C افنُؾ تىابؼ 4 الخىقة

 !فكس  4-

 ادْتهػ ظْد أضٔؼ يهبح إٍٓهال، مذ الخِٔة ؽناء يبدأ ظْدما. 
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 ٔة؟الخِ ؽناء إٍهال يقضح إصُال أي  

 E افنُؾ تىابؼ 1 الخىقة

 !فكس  5-

 افنُؾ A جديدتغ خِٔتغ يقضح وهق إخر، آختٔار هق 

 متىابَتغ-

  A افنُؾ تىابؼ 5 الخىقة
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  اهِفاذية

  ًِٔا وخسوجٔا الخوية إلى المواد دخوي طسيقة

 :ًعسفتٕ إلىًا تحتاج 
 أي وـّٔة ِٔة،الخ ؽناء ضريؼ ظـ مْٓا وتخرج الخلايا إػ ادقاد تدخؾ

 الجسٔمات فُـ ما، حد إػ ثابتة تيؾ ظامة الخِٔة داخؾ ما ٕقع مـ مادة

 ـؾ مـ صٌر ـّٔات ؾْٓاك إبد، إػ الخِٔة مذ تبَك ٓ مادة فُؾ ٍٕسٓا

 مىابَة جديدة مادة مـ ٍٕسٓا افُّٔات محِٓا ويحؾ باشتّرار تٌادر مادة

 .الخِٔة تدخؾ

 مـ يٍْذ ؾما الخِٔة، ؽناء خلال مـ ٍاذافْ ظذ ؿادرة ادقاد ـؾ وفٔست 

 وتْيؿ- افٌناء مذ افتل افٍتحات وحجؿ ادادة حجؿ ظذ يًتّد خلافف

 نإ حٔث الخِٔة، ؽناء خلال ادقاد حرـة افوٌط، مثؾ أخرى، ظقامؾ

 مرور ظذ ويىِؼ ضٌط، أؿؾ فف افذي افٌناء جإب ٕحق تتحرك ادقاد

 ظذ افوٌط مذ آختلاف بسبب ٔةالخِ ؽناء خلال افذائبة وادقاد اداء

 -"افسصٔح" اشؿ افٌناء جإبل
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 افدم يدؾع ضٌط ٕنٖة مذ ؿِبؽ بف يَقم افذي افوخ ؾًؾ يتسبب وبادثؾ 

 افُبرة افدمقية وإوظٔة افدمقية، إوظٔة تسّك جسّؽ مذ ممرات داخؾ

 أيوًا هل وإوردة وتقزظف، افَِب مـ افدم تحّؾ تسّك ذايغ افتل

 إوظٔة وهذه- افَِب إػ أخرى مرة افدم تحّؾ فُْٓا ـبرة دمقية أوظٔة

 تسّك مْٓا أصٌر أخرى دمقية أوظٔة افبًض ببًوٓا يربىٓا إـز افدمقية

 ؽناء تنبف أنها فدرجة جدًا رؿَٔة افدمقية افنًرة وجدران دمقية، صًرات

 خارج ادادق دؾع إػ تمٔؾ افدمقية افنًرة داخؾ افوٌط وزيادة الخِٔة،

 خارجٓا، ادقاد دؾع إػ الخِٔة داخؾ افوٌط زيادة تمٔؾ مثِما ،افدمقي افقظاء

 أنها إٓ خلايا، فٔست افدمقية افنًرات أن مـ افرؽؿ ظذ ؾٕ٘ف ثؿ، ومـ

 .الخِٔة ؽناء خلال مـ ادقاد ترصح ـٔػ فؼح اشتخدامٓا يُّـ
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 يدخؾ أو الخِٔة ٌادري أن إما واداء اداء، مـ مًيّٓا مذ مُقٕة الخلايا

 مذ( مذ ادادة جسٔمات أصٌر)اداء جزيئات ظدد ظذ يتقؿػ وذفؽ إفٔٓا،

 ثؿ مستّرة، ومـ حرـة مذ الجزيئات وجمٔع -وخارجٓا الخِٔة ؽناء داخؾ

 الخِٔة، بٌناء باشتّرار ترتىؿ وخارجٓا الخِٔة داخؾ اداء جزيئات ؾ٘ن

مـ الحرـة  أـثر ماء جزيئات ؾٔف افذي افٌناء ٕاحٔة مذ أـز حرـة وهْاك

 ظدد يُقن ظْدما ٕٕف وهذا أؿؾ، ماء جزيئات ؾٔٓا افتل افْاحٔة مذ

 أحدها أن إرجح مـ يُقن ـبرًا، الخِٔة بٌناء ترتىؿ افتل اداء جزيئات

 ؽناء خلال اداء حرـة ظذ ويىِؼ -افٌناء مذ ؾتحة خلال ويٍْذ شرتىؿ

 ".افتْاضج" اشؿ الخِٔة

 :تمازيّ
 إصُال بّىابَة ؿؿ -مادة مـ مذابة وجسٔمات اداء مـ خِٔط ِقلادح -4

 خِٔة- داخؾ ادحافٔؾ مـ مختٍِة ٕٕقاع افتافٔة إوصاف مع

  -A  وظدد اداء، جزيئات مـ ؿِٔؾ ظدد ظذ يحتقي ادرـز ادحِقل 

 .ادذابة الجسٔمات مـ ـبر

-B  وظدد ء،ادا جزيئات مـ ـبر ظدد ظذ يحتقي ادخٍػ ادحِقل 

 -ادذابة الجسٔمات مـ ؿِٔؾ

 فٌناء والخارجل افداخع افسىح اتساع أمامؽ افذي افنُؾ وضح  -9

 وافنخهٔات ادْتهػ، مذ ثَب بها بهِقان بّْهة ممثلا الخِٔة

 مْهة ظذ تثب افتل ادذابة والجسٔمات اداء لجزيئات افُارتقٕٔة

  -الخِٔة ءبٌنا ادقاد بها ترتىؿ افتل افىريَة تمثؾ افبِٓقان
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 العٍواُ التؿطيري
 جصئيات واء

 جصئيات ورابة
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 خلايا خازج الططح

 خلايا داخن الططح
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 :افنُؾ وصػ مذ مخىئة أم صحٔحة ـإت إذا ما ؿرر ثؿ افتافٔة افًبارات اؿرأ

 ترتىؿ افتل مـ الخِٔة ؽناء بخارج ترتىؿ أـثر ماء جزيئات هْاك -أ   

 الخِٔة مـ افداخؾ- بٌناء

 .الخِٔة مـ الخروج إػ اداء شّٔٔؾ  -ب

 .مٌادرتها مـ اداء مْع مذ يساظد الخِٔة داخؾ ادذابة ادادة جسٔمات ظدد -ج

 اهِفاذ :ُشاط
 الخِٔة- ؽناء خلال الجسٔمات ٍٕاذ ظذ الحجؿ تٖثر ـٍٔٔة تمثٔؾ :الغسض

 افىًام  مِح مـ( مؾ495) ـقب ٕهػ :الأدوات

 افٍاصقفٔا  مـ( مؾ495)ـقب ٕهػ 

 ؽىاء  فف( فس) ـقارت شًتف برضمان 

 مهٍاة  

 ـبرة  شِىإٔة 

 مساظد  

  :لخطواتا

 -افزضمان مذ وافٍاصقفٔا ادِح اشُب -4

 ادِح، لخِط مرات ظدة وإمام فِخِػ افزضمان ورجّ  افٌىاء ؽِؼأ -9

 .جٔدًا وافٍاصقفٔا

 افزضمان بٍتح مساظدك ؿٔام أثْاء افسِىإٔة ؾقق ادهٍاة امسؽ -4

  -ادهٍاة مذ محتقياتف وصب
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 .مرات ظدة وأشٍؾ ٕظذ برؾؼ ادهٍاة رجّ  -1

 .وافسِىإٔة ادهٍاة، محتقيات ٓحظ -5

 ادهٍاة، مذ افتل افثَقب خلال مـ افسِىإٔة مذ ادِح يسَط الهتائج:

 .ادهٍاة مذ افٍاصقفٔا تبَك بْٔما

ومح 
 الطعاً

 ؾاصوليا
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 الجسٔمات بّرور إٓ يسّح ؾلا ادهٍاة مثؾ الخِٔة ؽناء يًّؾ لماذا؟

 هذه مذ ادِح، جسٔمات وهك) افثَقب خلال فٍْاذها يٍُل بما افهٌرة

- افٍْاذ مـ ؾتّْع( افٍاصقفٔا) افثَقب مـ إـز الجسٔمات أما ،(لحافةا

 فُـ اداء بّرور فِسماح يٍُل بما ـبرة ثَقب بف افذي الخِٔة وؽناء

 بادرور إـز الجسٔمات مـ فًِديد تسّح ٓ أنها فدرجة جدًا صٌرة

 بّرور إٓ يسّح ٓ إؽنٔة مـ افْقع وهذا مٍْذ، صبف ؽناء يسّك

 .مًْٔة أحجام لها سٔماتج

 اهتٌازيّ حووي

 : !فكس -أ 0

 أـثر؟ مذابة وجسٔمات أؿؾ ماء جزيئات ؾٔف إصُال أي 

 .مرـز محِقل B افنُؾ

 :!فكس -ب

 أؿؾ؟ مذابة وجسٔمات أـثر ماء جزيئات ؾٔف إصُال أي 

 .مخٍػ محِقل A افنُؾ

   :!فكس -أ 1

 ظدد أضًاف ةثلاث بها فِخِٔة الخارجل فِسىح ادتسًة ادْىَة 

 .اداء جزيئات

 صحٔحة A افًبارة



 اههفاذية
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  :!فكس -ب

 مـ ظدد أـز بف افذي الجإب مـ الخِٔة ؽناء خلال اداء يٍْذ 

 .اداء جزيئات

 داخِف- وفٔس الخِٔة ؽناء خارج مقجقدة افنُؾ مذ اداء جزيئات مًيؿ

 .خاضئة BS افًبارة

  :!فكس -ج

 ظذ مساحة تنٌؾ لخِٔةا داخؾ ادرـز ادحِقل مذ ادذابة الجسٔمات 

 وافٍْاذ الخِٔة بٌناء اداء جزيئات ارتىام مـ تحد ثؿ ومـ افٌناء،

 ادْىَة- هذه مذ خلافف

 -صحٔحة C افًبارة
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  المذ قوة

  ووظائفٔا اهدًاغ أجصاء

 :ًعسفتٕ إلىًا تحتاج 
 حٔث افُّبٔقتر ـجٓاز يًّؾ وهق جسّؽ، مذ افتحُؿ مرـز هقادخ 

 حقل تًِٔمات صقرة مذ مخرجات ويًىل اددخِة، اتادًِقم يٍرز

 41 مـ افدماغ حجؿ ويتٌر- الجسؿ بها يتكف أن يجب افتل افىريَة

 مرحِة مذ( جؿ 4415) أوؿٔة 16 حقالي إػ افقٓدة ظْد( جؿ 497) أوؿٔة

 .افبِقغ

 وأؿِٓا إجزاء أصٌر وأحد أجزاء، إػ مَسؿ بؾ واحدة ـتِة فٔس وافدماغ 

 مثؾ افتَِائٔة الجسؿ وطائػ تْيؿ وهل ادٓاد، تحت مْىَة هق وضقحًا

 6 افٍهؾ إير ادٓاد تحت مْىَة حقل ادًِقمات مـ دزيد- افْبض مًدل

 ويَع -وادخ وادخٔخ، افْخاع،: هل فِدماغ افرئٔسة افثلاثة إجزاء

 لحزمة افًِقي بالجزء افْخاع ويتهؾ ادخ، ؿاظدة مذ وادخٔخ افْخاع،

- افنقـل الحبؾ وتسّك افٍَري افًّقد خلال تمتد إظهاب مـ ـبرة
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 دون تحدث افتل الجسؿ حرـات) افلاإرادية الحرـات مذ افْخاع يتحُؿ

 افْخاع حقل ادًِقمات مـ دزيد ؿِبؽ- ضربات مثؾ( ؾٔٓا تتحُؿ أن

 -1 افٍهؾ إير

 يَع افنُؾ ـّثري صٌر جزء هق "افهٌر ادخ " يًْل وافذي ادخٔخ،

 افتل الجسؿ حرـات) الإرادية الحرـات مذ يتحُؿ وهق ادخ، ظدةؿا مذ

 مذ افتل افًولات يجًؾ وهق ذراظؽ، رؾع مثؾ( ؾٔٓا افتحُؿ يُّْؽ

ا تًّؾ وأصابًؽ يديؽ ًً  آحتٍاظ ظذ يساظدك إٔف ـما بسلاشة، م

 مـ الجزء هذا ـان ؾِق- افقؿقف أو الجري، أو ادق، أثْاء بتقازٕؽ

- تنْجٔة وحرـات آتزان ضًػ مـ حت تًانيٕصب مهابًا دماؽؽ

 .ادخٔخ ظـ ادًِقمات مـ دزيد 5 افٍهؾ إير

 

 لمــذا

 المديذ

 الٍداع

 الحبن الػوني
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 وافتذـر، افتٍُر، مـ يُّْؽ وهق افدماغ، مـ جزء وأظَد أـز هق ادخ

 افرؤية، مـ تتُّـ يجًِؽ أيوًا وهق وافتخٔؾ، افَرارات، واتخاذ

 تستىٔع فـ مثافٔتغ بًْٔغ ؾحتك وافنؿ، وافِّس، وافتذوق، وافسّع،

 .ادخ إػ تهؾ ٓ افرشائؾ ـإت إذا افرؤية

 مٌىٔان وهما وإيّـ، إيسر افدماغ ٕهٍل باشؿ يًرؾان ٕهٍان؛ وفِّخ

  يتحُؿ افَؼة مـ إيّـ الجإب- افَؼة تسّك افًهبٔة الخلايا مـ بىبَة

 

 المــذ
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 مـ إيسر والجإب الجسؿ، مـ إيسر الجإب مذ افتل افًولات إٔنىة مذ

 ؾ٘ذا الجسؿ، مـ إيّـ الجإب مذ افًولات إٔنىة مذ يتحُؿ افَؼة

 ؿؼة مـ إيسر الجإب باشتخدام أـثر تٍُر ؾٖٕت افدماغ، أيّْل ـْت

 افرياضٔة، ومٓاراتؽ وـتابتؽ وؿرائتؽ، حديثؽ، مذ يتحُؿ وافذي دماؽؽ

 يستخدم الإبداظل، وافتًبر ظقاضٍؽ، مذ يتحُؿ افذي إيّـ، والجإب

 .افدماغ أيسري ـْت إذا أـثر

 ومجًدة، ـبر حجؿ ذات جقز ـحبة يبدو فذا ضٔات بف شىح وفَِؼة

 أن فَِؼة افُبرة افسىحٔة فِّساحة ادُّـ مـ مدًؾ افىٔات وهذه

 فِجّجّة- افهٌرة ادساحة مذ وجقدها تلائؿ

 مـ وؽرك إٔت يجًِؽ ما هق ضٔات بها افتل وافَؼة ادخ، تىقر إن

 إخرى- الحٔقإات مـ ذـاء أـثر افبؼ

 :تمازيّ
 ـؾ إػ إير ؽرها، مـ أـثر بسٓقفة حٍيٓا يُّـ إصٔاء بًض -4

 أي ؿائّة، ـؾ حٍظ مذ جٓدًا ابذل واحدة، دؿَٔة ددة يع مما ؿائّة

  حٍيا؟ إشٓؾ هل ؿائّة

  (B) افَائّة  ((Aافَائّة

OIZ ABC 
BXQ DEF 
RUL GHI 
QXY JKL 
GZC MNO 
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 وشٓقفة تذـرها بسرظة ظذ فِّساظدة ادادة تْئؿ ضرق ظذ ِؼيى -9

 افتل ادادة يربط هذا افتًِؿ وأشِقب افذاـرة، تَقية وشائؾ اشؿ

 شبٔؾ ظذ ظبارة، أو ـِّة مثؾ افتذـر، مذ أشٓؾ بقء تًِّٓا يجب

 وأخضر، وأصٍر، وبرتَالي، أحمر،,افىٔػ أفقان ترتٔب ادثال،

 اشتخدمت إذا أـثر بسٓقفة تذـره يُّـ ,وبٍْسجل ؤٕع، وأزرق،

 ."Roy G Biv" آشؿ فتُقيـ إوػ أحرؾٓؿ

 إػ إصٌر الجزء مـ مرتبة بإشٍؾ، اددرجة الحل، افُائـ أجزاء

 .بافستٔب افُِمات حٍظ ظذ فِّساظدة ذاـرية ظبارة صّؿ -إـز

 حل- ـائـ ,أجٓزة ,أظواء ,إٔسجة ,خلايا ,جزيئات ,ذرات

 تركيصاه :ُشاط
 .ترـٔزك ؿقة اختبار :الغسض

 -ـرد :الأدوات

  :الخطوات 

 .إرض ظذ ؿدمٔؽ وضع مع افُرد ظذ اجِس -4

 ظَارب امداه إرض مذ ّٕط دائري ظذ فتتبع افّْٔك ؿدمؽ اشتخدم -9

 افساظة-

 امداه مذ افّْٔك فٔدك تدويرك أثْاء حرـة دائرية تتحرك ؿدمؽ ابؼ -4

 - جسّؽ أمام افساظة ظَارب

 حرـة ّٕط ؽر فُـ ؿدمؽ، باشتخدام افدائري افّْط تتبع مذ راشتّ -1

  .وأشٍؾ ٕظذ حرـة إػ يدك
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 فُـ الحرـة، مـ ٍٕسف افّْط أداء وافٔد افَدم ظذ افسٓؾ مـ الهتائج:

ا تحريُٓما افهًب مـ ًً  .مختٍِغ ّٕىغ مذ م
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 الحرـة تُقن ،اواحد وافَدم افٔد ّٕىا حرـة يُقن ظْدما لماذا؟

 إٕماط أو وأشٍؾ، ٕظذ الحرـة إٔماط أداء ويسٓؾ شِٓة، راريةافتُ
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 ويحتاج -مرة ـؾ مذ واحدًا ّٕىا افدماغ يًافج ظْدما ؾَط فُـ افدائرية

ا افّْىغ ـلا تٍْٔذ ًً   وادمارشة- افسـٔز مـ افُثر إػ واحد وؿت مذ م

 :اهتٌازيّ حووي

  :!فكس  1-

 ِافَائّتغ تاـ A ،B افضروري مـ يجًؾ مما اله مًْك ٓ مَاضع 

 .افَائّة مذ حرف ـؾ حٍظ

 ًٕؿ، افتًِؿ؟ مذ أشٓؾ افَائّتغ إحدى يجًؾ ّٕط هْاك هؾ 

 .أبجديًا ترتٔبًا مرتبة B افَائّة

 .حٍيًا أشٓؾ B افَائّة 

  :!فكس  2-

 ظذ ؿادرًا تُقن أن يهؿ ما ـؾ ادُّْة، الإجابات مـ افُثر هْاك 

 -ادٍوِة ظباراتي افذاـرية مـ واحدة وإفٔؽ شتختار، ما تذـر

Another Man Called To Order Some Oysters 
 ادحار( بًض فىِب آخر رجؾ اتهؾ الحرمذ )مًْاها
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  المتخلٍ

  ًِم توجيٕ دوْ وظائفٕ جطٌم يؤدي كيف

 :ًعسفتٕ إلىًا تحتاج 
 ظِّٓا، مذ افتٍُر إػ توىر أن دون افلاإرادية بالحرـات جسّؽ يَقم

 افدماغ وجزء ؿِبؽ، وضربات ،وافبِع وافًىس، وافرمش، تٍْس،اف مثؾ

 يسّك إخرى افلاإرادية وإؾًال الحرـات هذه مذ يتحُؿ افذي

 -افْخاع

مْتٍخ مذ الجزء افًِقي مـ الحبؾ افنقـل،  بروزافْخاع مـ الخارج ينبف 

فُـ مـ افداخؾ هْاك حبلان ـبران مـ إفٔاف افًهبٔة، أحدهما مـ 

ماغ إيّـ وأخر مـ ٕهػ افدماغ إيسر، ويتَاضع ٕهػ افد

ومـ ثؿ ؾ٘ن ٕهػ افدماغ إيسر يتحُؿ مذ حرـة افًولات مذ  ،الحبلان

الجزء إيّـ فِجسؿ، وٕهػ افدماغ إيّـ يتحُؿ مذ حرـة افًولات 

 مذ الجزء إيسر فِجسؿ-
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اني أـسٔد داخؾ افْخاع هْاك خلايا حساشة جدًا فُّٔة ؽاز يسّك ث

افُربقن يقجد مذ افدم، وظْدما يزيد مستقى ثاني أـسٔد افُربقن مذ افدم 

ٕتٔجة أؾًال مثؾ ممارشة افتماريـ افرياضٔة، ترشؾ هذه الخلايا الخاصة 

)افًِّٔة ادُٔإُٔٔة افتل ؾٔٓا يدخؾ الهقاء  رشائؾ تزيد مـ مًدل افتٍْس

 تُقن ظْدما أؿؾ بًّؼو أبىٖ تتٍْس الجسؿ ويخرج مْف( وظَّف- إٔت إػ

 افذي هق وافْخاع افسِة، ـرة فًب بًد تٍْسؽ ظـ ـتابًا تَرأ جافسًا

  .افتٌر هذا مذ يتحُؿ

 محدودة، بدرجة ؾَط فُـ وظَّف، تٍْسؽ مًدل مذ افتحُؿ يُّْؽ

 الدواؽ الأيطس

 الٍدــاع

 يمَالأالدواؽ 

 الهتـ الأيمـَ الهتـ الأيطـس

 الحبن الػوني

 وؤخسة السأع 
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 مـ يتخِص جسّؽ ؛ ٕن ؿهرة ددة ؾَط إٍٔاشؽ حبس يُّْؽ حٔث

 ضاردًا افتٍْس) افزؾر بًِّٔة ٔٓاؾ تَقم مرة ـؾ مذ افُربقن أـسٔد ثاني ؽاز

 أـسٔد ثاني ؽاز ـّٔة جًؾ مذ ٍٕسؽ حبس ويتسبب ،(رئتٔؽ مـ افٌازات

 ثاني ؽاز ـّٔة تهؾ ظْدما ادىاف، نهاية ومذ دمؽ، مذ تزداد افُربقن

 ويُقن الخاص ظذ تحُّؽ افْخاع يىٌك مًْٔة، َٕىة إػ افُربقن أـسٔد

 .افتٍْس آفٔات حقل ادًِقمات مـ دزيد 47 افٍهؾ افتٍْس- إير ظِٔؽ

 :تمازيّ
 افُربقن أـسٔد ثاني ؽاز مستقى يقضح افذي افبٔاني افرشؿ ادرس -4

 الحساشة الخلايا جًؾ مذ يتسبب إٕنىة أي حدد- مختٍِة ٕٕنىة

 :افْخاع مذ فُِربقن

 
 

 المػي

 الجسي

 الٍــوً

ط
ـا

ــ
ــ

ــ
ــ

ٍػ
ال

 

 وطتوى ثاٌي أنطيد الهسبوُ في الدً
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 ؟ٕناضًا أـثر -أ   

 ؟ٕناضًا أؿؾ  -ب

 افتل الحرـة يقضح صُؾ هْاك افتالي افنُؾ مذ مسار ـؾ نهاية مذ -9

 وؿؿ افنُؾ ادرس -افدماغ ٕهٍل أحد مـ ادرشِة افرشائؾ مـ تْتج

 :يع بما

 

 يطاز يمين



 المتخلـم

 

34 
 

  
 

 

 افدماغ مذ افًهبٔة افرشافة بداية َٕىة دىابَة ادسارات اتبع -أ   

 افرشافة- تسببٓا افتل الحرـة يّثؾ افذي افنُؾ مع

 ـؾ مذ ادبغ افًٍؾ مذ يستخدم وافدماغ الجسؿ مـ جإب أي  -ب

 صُؾ؟

 هودوف :ُشاط
جإبغ مختٍِغ مـ  مذ الحرـات مذ افتحُؿ ظذ ؿدرتؽ اختبار :الغسض

 جسّؽ-

 مساظد :الأدوات

 : الخطوات 

 جسّؽ أمام ذراظٔؽ مدد -4

 تهاؾحان يديؽ واجًؾ

 .افبًض بًوٓما

 أن مساظدك مـ اضِب -9

 دون أصابًؽ أحد إػ ينر

 .يِّسف أن

 الإصبع ترؾع أن ٓبد -4

 ترؾع أن دون اؾقرً  ادحدد

 أصابًؽ مـ إصبع أي

 .إخرى
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 .ادحدد الإصبع تحريؽ مذ سرظتؽ مدى ٓحظ -1

 ظذ 1 إػ 9 مـ الخىقات ـرر -5

 .مرات أربع إؿؾ

 ادرة هذه فُـ ،الخىقات ـرر -6

 ؿبؾ متَاضًغ ذراظٔؽ اجًؾ

 يديؽ اجًؾ ثؿ تمديدهما،

 افبًض بًوٓما تهاؾحان

 مـ بافَرب ٕظذ وارؾًٓما

 دسف- دونب فُـ صدرك

 رؾع بسٓقفة يُّْؽ الهتائج: 

 يداك تُقن ظْدما ادحدد، الإصبع

 افهحٔح الإصبع رؾع افهًب مـ فُـ إوػ، افقضًٔة مذ متهاؾحتغ

 .متَاضًغ ذراظاك يُقن ظْدما

 أيها مذ افٔد افّْٔك وأيها مذ افٔد افٔسرى، وتحدد أصابًؽ ظْٔاك ترى لماذا؟

 يبدأ ظهبل حبؾ خلال رشافة تُرشؾ أن ٓبد افّْٔك شبابتؽ تحرك وفُل

 حٔث بافْخاع، يّر افًهبل الحبؾ وهذا دماؽؽ، مـ إيسر الجإب مـ

  -افنقـل حبِؽ مـ إيّـ الجإب حتك ويُّؾ افّٔغ، إػ يًز

 مما إصبًؽ مذ افتل افًولات إػ ترشؾ افًهبل الحبؾ هذا مـ افرشائؾ

 ظْدما افٍقر ظذ إصابع تحريؽ افهًب مـ ويُقن حرـتٓا، مذ يتسبب

 ـإت إذا ما بسرظة تحديد تستىٔع ٓ ؛ ٕٕؽ متَاضًغ ذراظاك يُقن
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 تُقن متَاضًغ ذراظاك يُقن ؾًْدما افّْٔك، أم افٔسرى افٔد مذ إصابع

 حٔث افّْٔك ويدك افّْٔك، يدك تُقن أن يْبٌل حٔث افٔسرى يدك

 .افٔسرى يدك تُقن أن يْبٌل

 :اهتٌازيّ حووي

  :!فكس  - أ 1

 مذ افدم مذ افُربقن أـسٔد ثاني ؽاز مـ ـبرة ـّٔة وجقد يتسبب 

 .أـز بجد تًّؾ افْخاع مذ فُِربقن الحساشة الخلايا جًؾ

 ثاني فٌاز مستقى أظذ مذ يتسبب افبٔاني افرشؿ ظذ تمريـ أي 

 افدم؟ مذ افُربقن أـسٔد

 مذ فُِربقن الحساشة الخلايا جًؾ مذ يتسبب أن صٖٕف مـ الجري

 ٕناضًا- أـثر افْخاع

 : !فكس  - ب

 أـسٔد ثاني فٌاز مستقى أؿؾ مذ يتسبب افبٔاني افرشؿ ظذ تمريـ أي 

 افدم؟ مذ افُربقن

 أؿؾ فُِربقن الحساشة الخلايا جًؾ مذ يتسبب أن صٖٕف مـ افْقم

 .ٕناضًا

  : !فكس  - أ 2

 افًولات إٔنىة مذ تتحُؿ افدماغ مـ إيّـ الجإب مـ افرشائؾ 

 إيسر الجإب مـ وافرشائؾ الجسؿ، مـ إيسر الجإب مذ افتل
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 مـ إيّـ الجإب مذ افًولات إٔنىة مذ تتحُؿ افدماغ مـ

 .الجسؿ

 ظهبل؟ مسار ـؾ يٗدي أيـ إػ 

  9 افنُؾ :A ادسار

  4 افنُؾ :B ادسار

 1 افنُؾ :C ادسار

  4 افنُؾ :D ادسار 

 : !فكس  - ب

 تخدم مذ ـؾ صُؾ؟أي جإب مـ الجسؿ وافدماغ يس 

 إيسر- افدماغ و افٔد، و افّْٔك افذراع 4 افنُؾ

 إيّـ- وافدماغ افٔسرى، افٔد: 9 افنُؾ 

 إيسر- افدماغ افّْٔك، وافٔد افذراع: 4 صُؾ 

  .إيّـ وافدماغ افٔسرى، وافَدم افساق: 1 افنُؾ 
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  اهتواشْقاُوْ 

  كيف يحافغ جطٌم عوى تواشُٕ

 :فتًٕعس إلىًا تحتاج 
 الجزء ومذ ادخ أشٍؾ يَع وهق تَريبًا افُّثرى ثّرة حجؿ مذ ادخٔخ

 إمر، ادخ يًىل ظْدما حرـاتؽ تْسٔؼ هل مٓامف وإحدى مْف، الخٍِل

 افُرة، فًب أو افُتابة أو الجري أو ادق، مثؾ ٕٕنىة مٓؿ أمر وهذا

 ؾٔف يٖتي ٓايجب أن ترمٔ افذي وآمداه رمٔٓا ؿرار يٖتي افُرة، ترمل ؾًْدما

 إذٕغ، مثؾ الجسؿ أظواء مـ رشائؾ ادخٔخ يستَبؾ ذفؽ بًد ادخ، مـ

 تحرـات فتْسٔؼ ادًِقمات هذه ـؾ يستخدم وهق وافًولات، وافًْٔغ

 ودؿَٔة- شِسة حرـتٓؿ تُقن بحٔث وذراظؽ ويدك أصابًؽ،

 إحساشؽ ظذ الحٍاظ ظذ مساظدتؽ وهل فِّخٔخ، أخرى مّٓة وهْاك

 ظْدها افتل افَْىة) افثَؾ مرـز أن ضادا متزٕا الجسؿ يبَك حٔث بافتقازن،

 أوامر، ادخٔخ يًىل -(افَدمغ) ؿاظدتف بّحاذاة يّتد ٓ( الجسؿ يتزن

 تٍُرًا، تتىِب ٓ وافتل افثإٔة، مـ أجزاء تستٌرق افتل إؾًال ويًافج

 طافسَق مذ دأــيب جسّؽ ؾ٘ن شرك أثْاء مقزة ؿؼة بسبب إزفَت ؾ٘ذا
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 إػ الحرـة هذه رشافة تٌر، وترشؾ ؿد جسّؽ ثَؾ مرـز ٕن فِخِػ

 وتستجٔب افهحٔحة، افًولات إػ رشائؾ يرشؾ بدوره افذي ادخٔخ

 ,ادًاـس آمداه إػ جسّؽ تحقيؾ ضريؼ ظـ مْاشبة اشتجابة افًولات

 أن إػ موىرًا ـْت فق تخٔؾ -تقازٕؽ اشتًادة يُّْؽ بحٔث ,إمام إػ

 أن يْبٌل افًولات أي أؿبوٓا؟ أن يْبٌل افًولات أي" ٍسؽ،ٕ تسٖل

 تاافَرار هذه ذتتخ لم ؾ٘ذا ويداي؟ ذراظل يُثبت أن يْبٌل أيـ أرخٔٓا؟

 ٕيرا فُـ ٍٕسؽ، مدرح وربما تسَط ؾٕ٘ؽ ،افٍُاية ؾٔف بما سريع ٕحق ظذ

 إػ افهحٔحة افرشائؾ ترشؾ سريًة، ؿرارات اتخاذ يستىٔع ادخٔخ أن إػ

 .تقازٕؽ وتستًٔد وِةظ ـؾ
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 :تمسيّ
 يقضح أمامؽ لافت إصُال مـ أيّ ّ ٌ ،الجْب ٕحق شاؿف يرؾع بهِقان

ًٕا جسّف إبَاء إػ إرجح ظذ شٔٗدي افذي ادقضع  ٓ بحٔث متز

  يسَط؟
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 اهطسيق في :ُشاط
 فلاتزان- افتَِائٔة الجسؿ اشتجابات بٔان :الغسض



 اهتواشىقانوى 

 

42 
 

  
 

 

 حائط :الأدوات

  :الخطوات

 49 حقالي مساؾة متباظدتغ ؿدمٔؽ جًؾ مع لحائطا ظـ بًٔدًا ؿػ -4

 .جإبٔؽ إػ مقضقظغ وذراظٔؽ ،(شؿ 41) بقصة

 

( شؿ 41) بقصة 1 افٔسرى ؿدمؽ تُرؾع بحٔث افٔسرى رـبتؽ اثـ -9

 .إرض ؾقق
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 الحائط- جقار إػ وتحرك إرض إػ ؿدمٔؽ أظد -4

 

 
 49 حقالي مساؾة متباظدتغ ؿدمٔؽ جًؾ مع ؿبؾ مـ ـْت ـما ؿػ -1

 .الحائط إػ مستْديـ إيسر وـتٍؽ افّْٔك وؿدمؽ ،(شؿ 41) بقصة
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 1 افٔسرى ؿدمؽ ترؾع بحٔث افٔسرى رـبتؽ بثْل أخرى مرة ؿؿ -5

  إرض- ؾقق( شؿ 41) بقصة

 

 ظْدما تقازٕؽ تٍَد أن دون ؿدمؽ ورؾع رـبتؽ ثْل تستىٔع  الهتائج: 

ؾسقف  ائط،الح بجقار واؿٍا تُقن ظْدما أما الحائط، بجقار ٓ تُقن

 .ؿدمؽ رؾًت إذا تسَط
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 بّحاذاة يّتد افثَؾ مرـز جًؾ مذ يتسبب افٔسرى افَدم رؾع لماذا؟

ًٔا الجسؿ ؾّٔٔؾ إرض، ظذ افتل افَدم ,فِجسؿ افداظّة افَاظدة  تَِائ

 ظذ ثَِف مرـز أخرى مرة ويوع الجسؿ وزن تقزيع فًٔٔد ؿِٔلا افّٔغ إػ

 إػ ادٔؾ مـ الجسؿ يّْع الحائط قاربج افقؿقف ظْد أما -افداظّة افَدم

 .مرؾقظة وؿدمؽ إضلاؿًا تتزن أن تستىٔع ٓ ثؿ ومـ ،افّٔغ

 الجسؿ ؾًؾ تٍْٔذ وأثْاء افَدم، فرؾع إصارات ادخٔخ إػ ادخ يرشؾ 

 ؾ٘ذا ادًِقمات، جمٔع ؾَٔارن ادخٔخ، إػ الجسؿ مـ أخرى إصِارات ترشؾ

َْ  مذ تتسبب أن صٖنها مـ حرـة هْاك ـإت  ادخٔخ يرشؾ اتزإف الجسؿ دؾ

 ادلائّة افتهحٔحٔة الإصارات ذفؽ بًد يرشؾ افذي ادخ إػ إصارات

 يُّْؽ- جسّؽ تقازن ظذ فِحٍاظ افَدم تستخدم ثؿ ومـ فًِولات،

 فتّْع إصع وضًٓا إػ بسرظة شتًقد فُْٓا ؿدمؽ ورؾع افسـٔز

 افسَقط- مـ جسّؽ

  :اهتٌسيّ حى

  :!فكس

 مذ افساق رؾع يتسبب  ًْ ؿاظدتف  بّحاذاة يْتَؾ الجسؿ ثَؾ مرـز ؾج

 .ادندود الحبؾ ظذ افتل افَدم , افداظّة

 مًاـس امداه مذ ادٔؾ ضريؼ ظـ إٓتَال؟ هذا تهحٔح يُّـ ـٔػ 

 ادرؾقظة؟ ٓمداه فَدم

 افبِٓقان اتزان ظذ الحٍاظ إػ شتٗدي افتل افقضًٔة C افنُؾ يبغ

 الحبؾ- ظذ
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  المِعٍ

 حسازتٕ دزجة جطٌم بٔا يساقب اهتي طسيقةاه

 :ًعسفتٕ إلىًا تحتاج 
 الجسؿ حرارة بدرجة آحتٍاظ ظذ افَدرة لها افتل الحٔقإات ظذ يىِؼ

 اشؿ أجسامٓا، خارج الحرارة درجة تتٌر ظْدما حتك ثابتة، افداخِٔة

ًٕا ظِٔٓا يىِؼ الحٔقإات وهذه الحرارة، داخِٔات  الحٔقإات اشؿ أحٔا

 حرارة درجة ومتقشط الحرارة، داخِٔات مـ وافبؼ الحار، افدم تذوا

 ،(مئقية درجة 47) ؾٓرنهٔت درجة 6-98 حقالي فِبؼ افداخِٔة الجسؿ

 411 مـ أـز الجسؿ حرارة ودرجة افٔقم، ضقال ؿِٔلا تَؾ أو تزيد فُْٓا

 تًتزان( مئقية 4-46) ؾٓرنهٔت 97 مـ أؿؾ أو ،(مئقية 8-47) ؾٓرنهٔت

 .بًٔٔتغض ؽر

 افدم الحٔقإات ذوات فُؾ افداخِٔة الجسؿ حرارة درجة تْئؿ يًتّد

 وتقزيع الجسؿ داخؾ افُّٔٔائٔة افتٍاظلات بًٍؾ الحرارة إٕتاج ظذ الحار

 دْع ،بالحرارة يحتٍظ أن فِجسؿ ٓبد باردة افبٔئة تُقن ؾًْدما لها، افدم
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 ومذ ،(الجسؿ حرارة درجة إخٍاض ؾرط) الجسؿ حرارة درجة إخٍاض

 حرارة درجة ارتٍاع دْع حرارة الجسؿ يىرد أن ٓبد الحارة، افبٔئة

 الجسؿ(- حرارة درجة ارتٍاع ؾرط)الجسؿ

 

 

المد  

 اهطبيعي

حسازة دم  دزجة

 مهخفضة جدا

دزجة حسازة دم 

 جدا مستفعة

 المهعم

 )مهطقة تح  المًاد(
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 درجة مذ افداخِٔة افتٌرات ظـ تُنػ مستَبلاتالإٕسان  ولجسؿ

 ومْيؿ افدم، حرارة درجة ،ادٓاد تحت مْىَة تراؿب حٔث الجسؿ، حرارة

 حرارة بدرجة آحتٍاظ مـ يُّْؽ افذي هق هذا خعافدا الحرارة درجة

 ادرتًٍة، افبٔئٔة الحرارة درجات أو افتّريـ ؾسات أثْاء ثابتة جسّؽ

 مذ الحرارة حساشات تُتنػ آرتٍاع مذ افدم حرارة درجة تبدأ ؾًْدما

 ادٓاد تحت مْىَة ؾسشؾ افتٌٔر، ادٓاد تحت مْىَة مـ إمامل الجزء

 تمدد افتزيد أؾًال وأحد يزد بها الجسؿ ٍٕسف، إٔنىة ءتَقم ببد أوامر

 وإَباض الجِد، مـ افَريبة افدمقية إوظٔة( حجؿ زيادة أو اتساع)

 يجِب وهذا الجسؿ، مذ افًَّٔة افدمقية إوظٔة( حجؿ َٕص أو تَِص)

 جِد شٔما وٓ الجِد، يًىل وهذا الجِد شىح مـ بافَرب افداؾئ افدم

 ادتّددة افدمقية إوظٔة تحِّف افذي افدم مذ افتل رةالحرا حمرة- وجٓؽ

  -الهقاء مذ تٍَُد الجِد، مـ بافَرب

 إير حرارتف درجة الجسؿ بها يْيؿ افتل افىريَة ظـ ادًِقمات مـ دزيد

 -8 مدربة

 إـثر افدم تُتنػ ادٓاد تحت مْىَة مـ الخٍِل الجزء مذ ادستَبلات

 افتل إوامر تٗدي الجسؿ، داخؾ الحرارة تبَك وفُل افىبًٔل، مـ برودة

 مـ شِسِة إػ افبارد بافدم تنًر ظْدما ادٓاد تحت مْىَة ترشِٓا

 مما افسىحٔة افدمقية إوظٔة تَْبض حٔث ،ادًاـسة تَريبًا إحداث

 صًبة افدم مذ افتل الحرارة يجًؾ وهذا الجِد، شىح ظـ بًٔدًا افدم يحرك

 الجِد تحت مْخٍوات) افنًر بهٔلات حقل افًولات وتَْبض -افٍَد
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 تسّك الجِد ظذ صٌرة ٕتقءات مذ يتسبب مما( افنًر مْٓا يّْق

 يٗدي مما مْتهبة تَػ افنًرات مدًؾ ادَْبوة افًولات هذه ؿنًريرة،

  -الجسؿ ظزل ظذ فِّساظدة الهقاء احتجاز إػ

 -ةحرار يْتج أيوًا الهُِٔٔة، افًولات إَباض هق افذي وآرتًاش،

 وافٍٔزيائٔة افُّٔٔائٔة افًِّٔات جمٔع) افٌذائل افتّثٔؾ مـ الجسؿ ويزيد

 الحرارة مذ زيادة إػ يٗدي مما ادٓاد، تحت مْىَة مـ بٖمر( فِجسؿ

 .افداخِٔة

 تمازيّ
 ادٓاد؟ تحت مْىَة مـ إمامل فِجزء تْبٔٓا شًٔىل إٕنىة أي -4
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ا فِجز -9 ًٓ  ـصٖنها أن تًىل تْبٔ  ء الخٍِل مـ مْىَة تحت ادٓاد؟أي الحآت م
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 بازد؟ أَ ضاخّ :ُشاط
 .خادظًا يُقن أن يُّـ الحرارة أو بافزودة الإحساس أن بٔان :الغسض

  (فس 9) ـقارت 9 مْٓا ـؾ شًة شِىإٔات ثلاث :الأدوات

 وداؾئة  باردة، صْبقر مٔاه 

 ثِج  مًُبات 5 

 مًَِة  

 ترمقمس 

  :الخطوات

 .ابارد صْبقر ماء أرباظٓما ثلاثة حتك شِىإٔتغ ملأا -4

 افٌرؾة حرارة درجة إػ فتهؾ دؿائؼ 5 واحدة ماء شِىإٔة اترك -9

 ادًتدل- اداء اشؿ افسِىإٔة ظذ وشٔىِؼ

ِّ  افثإٔة، اداء فسِىإٔة افثِج مًُبات أضػ -4  أن إػ ادًَِة باشتخدام بوؿ

 .فباردا اداء اشؿ ذفؽ ظذ وشٔىِؼ ذائبة، ٕهػ افثِج مًُبات تهبح

 وشٔىِؼ اداؾئ صْبقر ماء أرباظٓا ثلاثة حتك افثافثة افسِىإٔة املأ -1

 .افداؾئ اداء اشؿ ذفؽ ظذ

 تُقن أن يْبٌل -افداؾئ اداء حرارة درجة فَٔاس افسمقمس اشتخدم -5

 مئقية(- درجة 15) ؾٓرنهٔت درجة 444

ِّ  ،ابارد صْبقر ماء ؾٖضػ ذفؽ مـ شخقٕة أـثر ـإت إذا: تـبقه  بوؿ

 ادتابًة- ؿبؾ الحرارة درجة مـ وتحَؼ ،ادًَِة اشتخدامب
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 واداء ئّْؽ، ظذ افبارد اداء جًؾ مع مْودة افسِىإٔات ظذ ضع -6

 .يسارك ظذ افداؾئ واداء ادْتهػ، مذ ادًتدل

 .افداؾئ اداء مذ افٔسرى ويدك افبارد، اداء مذ افّْٔك يدك ضع -7

 مذ وضًٓما الخارجٔتغ افسِىإٔتغ مـ يدك ارؾع ثإٔة، 91 بًد -8

 .مًتدل ماء بها افتل ادْتهػ مذ افتل افسِىإٔة

 

 
 

 

 داؾئ وعتده بازد
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أن اداء  افٔسرى يدك وشتنًر داؾئ افّْٔك بٖن اداء يدك شتنًر الهتائج:

 بارد- ذاتف

 إػ حرارة أظذ درجة فف افذي الجسؿ مـ إٓتَال إػ الحرارة تمٔؾ لماذا؟

 الجِد مـ حرارية ضاؿة تسحب وظْدما أؿؾ، حرارة درجة فف افذي الجسؿ

 ادِّقس الجسؿ أن مٍادها برشافة تستجٔب الحرارة مستنًرات ؾ٘ن

 أو داؾئ الجسؿ أن افرشافة تُقن حرارية ضاؿة الجِد يستَبؾ وظْدما بارد،

 مَْقظة ـإت ٕنها افّْٔك فٔدك داؾئًا بدا ادًتدل اداء ؾ٘ن وفذفؽ شاخـ،

 جِد أما جِدك، إػ افداؾئ اداء مـ الحرارية ةافىاؿ ؾسرت ثِج، بف ماء مذ

 الحرارة سريان ـان ثؿ ومـ ادًتدل، اداء مـ دؾئًا أـثر ؾُان افٔسرى يدك

 .افٔد لهذه باردًا يبدو ادًتدل اداء جًؾ مما الجِد مـ

 :اهتٌازيّ حووي
  :!فكس  1-

 إمامل الجزء يُتنٍٓا افتل افدم حرارة درجة تٌرات هل ما 

 افىبًٔل- مـ إظذ الحرارة درجات ادٓاد؟ تحت ةدْىَ

 افدم؟ حرارة درجة رؾع إػ ئّؾ أن صٖٕف مـ إٕنىة أي 

 ادٓاد- تحت دْىَة إمامل الجزء مـ صٖٕف أن يْبف Aافنُؾ  مذ افْناط

  :!فكس  2-

 الخٍِل الجزء يُتنٍٓا افتل افدم حرارة درجة تٌرات هل ما 

 افىبًٔل- مـ إؿؾ الحرارة درجات ادٓاد؟ تحت دْىَة

 الجسؿ؟ حرارة درجة خٍض إػ ئّؾ أن صٖٕف مـ ادقاؿػ أي 

 .ادٓاد تحت مْىَة مـ الخٍِل الجزء يْبف أن صٖٕف مـ A صُؾ مذ ادقؿػ
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  اهطسيع اهفعى
  ًا لمحفص توقائيًا جطٌم اضتجابة طسيقة

 :ًعسفتٕ إلىًا تحتاج 
 ظـ رشائؾ ويستَبؾ افنقـل والحبؾ دماؽؽ، إػ رشائؾ جسّؽ يرشؾ

 مـ حزم مـ مُقٕة وإظهاب إظهاب، تسّك خاصة أفٔاف ضريؼ

 افُٓربٔة، الإصارات وتْتَؾ ظهبقٕات، تسّك افًهبٔة الخلايا آٓف

 افنحْات وهذه آخر، إػ ظهبقن مـ ٕبوات اشؿ ظِٔٓا يىِؼ وافتل

 افْبوات وبًد محددة، مسارات مذ واحد امداه مذ تْتَؾ افوئِٔة افُٓربٔة

 ،افْبوات سرظة وتتْقع افساظة، مذ( ـؿ 111) مٔؾ 951 حقالي بسرظة تْتَؾ

 مـ شَىت ؾ٘ذا افِّس، إصارات مـ أبىٖ إلم إصارات ادثال، شبٔؾ ؾًذ

 .بافِّسة تنًر أن بًد بإلم تنًر ؾٕ٘ؽ دراجاتؽ ظذ

 ،(مٗؿتًا آشتجابة يسرع أو يثر رء هق) محٍز ضريؼ ظـ افْبوات تْنط

 وافسّع افبك محٍزات تستَبؾ خلايا) الحسٔة ادستَبلات يْنط بدوره وادحٍز

ًٔا مدًِؽ الحسٔة وادستَبلات ،(وافِّس وافتذوق وافنؿ   -بؽ يحٔط بما واظ
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افْناط  إير الحسٔة، وادستَبلات ادحٍزات، حقل ادًِقمات مـ دزيد

 -9 رؿؿ 

 مثؾ مْاضؼ مذ الحسٔة تادستَبلا مـ افْبوات الحسٔة افًهبقٕات تحّؾ

 الحرـٔة افًهبقٕات وتحّؾ افنقـل الحبؾ إػ وجِدك وإٍٔؽ ظْٔٔؽ،

 الحسٔة افرشائؾ تَُْؾ -إخرى الجسؿ وأجزاء افًولات إػ افْبوات

 تسّك تَقية محىة ضريؼ ظـ افهادرة الحرـٔة افرشائؾ إػ افقاردة

 .افنقـل والحبؾ افدماغ مذ تَع افقشٔىة افًهبقٕات

 

 وطتكبن حطي 

 حطي عضبوُ

 عغمــة

 عضبوُ حسني

 عضبوُ وضيط

 الحبن الػوني
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ًٕا فُـ أؾًافؽ، مـ افُثر مذ افدماغ يتحُؿ  افضروري مـ يُقن أحٔا

 ما دحٍز تَِائٔة اشتجابة تحدث ، ؾًْدمااسريً ؾًِف رد يُقن أن لجسّؽ

 ,اشؿ افًٍؾ هذا ظذ يىِؼ افدماغ اصساـا مباذًا اصساك بدون

 تٍُر ٓ إٔؽ فدرجة ـبرة بسرظة تحدث اشتجابة هق وادًُْس مًُْس،

 وافسًال، افًغ، رمش ادًُْسات وتنّؾ تحدث، ما بًد أن إػ ابه

 مثؾ جسدي، بٖذى فتٓديد اشتجابة تُقن ادًُْسات وبًض وافًىس،

  الخقف، حافة مذ افٍَز أو افساخْة إجسام مـ ٍٕقر يدك

 مذ ؾافْبوة افٍقر، ظذ بًٔدًا شتٍْر يدك ؾ٘ن ب٘برة إصبًؽ وخزت وإذا

 تستَبؾ أوٓ -افنقـل الحبؾ وإػ مـ ؾَط وتمر دماؽؽ تتخىك هذه الحافة

 يرشؾ ذفؽ وبًد الإبرة، وخز ظـ رشافة إصبًؽ مذ الحسٔة ادستَبلات

 الإصارة ترشؾ حٔث ،افنقـل الحبؾ إػ ٕبوة إصبًؽ مذ الحز افًهبقن

 افقشٔىة، افًهبقٕات خلال مـ ؿهرة مًُْس حَِة أحدهما مساريـ؛ مذ

 وافٔد، فًولات افذراع الحرـل قنافًهب ضقل فتخرج ظذ وتًقد

 الجسؿ ظـ مبتًدًا يٍْر إصبًؽ جًؾ إػ يٗدي مما افًولات ؾتَْبض

 .الحاد

 افْبوة تهؾ وظْدما افدماغ، إػ افنقـل الحبؾ إػ يٗدي أخر ادسار

 افًٍؾ فُـ بإلم وظل ظذ تهبح أن تستىٔع ادسار هذا تسِؽ افتل

 بًٔدًا- إصبًؽ ٍقرٕ إػ بافًٍؾ أدى ؿد يُقن ادًُْس

 ؽر مًُْسات ظِٔٓا يىِؼ شابَة مدربة ظذ تًتّد ٓ افتل ادًُْسات

 تُقن ظْدما افًغ بٗبٗ اتساع: أمثِتٓا ومـ بهؿ، وفدت وؿد مؼوضة
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 .ؾّؽ افىًام يدخؾ ظْدما افًِاب وإٕتاج خاؾتة، إضقاء

ؾ مح جديد محٍز يحؾ ؾٔف افذي ادًُْس ذفؽ ؾٓق ادؼوط ادًُْس أما 

ًٔا تًتّد ادًُْسات وهذه أصع، محٍز  شبٔؾ ظذ شابَة، مدربة ظذ جزئ

 مذ افتل افُّٔٔائٔة ادقاد تحٍز ظْدما زائدًا فًابًا ظادة ؾّؽ يْتج ادثال،

ا أحببتف صٔئًا أـِت ؿد ـْت إذا فُـ وتِّسٓا، افتذوق حِمات افىًام ًَ  ح

 أو افِذيذ افىًام اهذ رؤية بّجرد افسٔلان مذ يبدأ أن يُّـ افًِاب ؾ٘ن

  -ادؼوط ادًُْس هق وهذا ؾٔف، افتٍُر حتك أو صّف

 تمازيّ:
 بَائّة ادهىِحات أتٔة: افتاليضابؼ ادسّٔات افتل ظذ افنُؾ  -4

 ظهبقن حز-

 ظهبقن وشٔط-

 مستَبؾ حز-

 مستَبؾ حرـل-
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 حةافهٍ مذ افتل افرشقمات دراشة ضريؼ ظـ أتٔة إشئِة ظـ أجب -9

 بٗبٗ جًؾ مذ يتسبب مؼوط مًُْس افرشقمات تمثؾ- افَادمة

 -أصٌر يهبح أو يَْبض افًغ

 إصع؟ ادحٍز هق ما  ,أ   

 افبديؾ؟ ادحٍز هق ما ,ب

 

 لهيب

 عغمة

 الحبن الػوني

 الدواؽ
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 اهعين زًش :ُشاط
 .اإرادي ٓ ؾًلا افًغ رمش ـان إذا ما تحديد :الغسض

 ,افِقن  ٍٔةخٍ صّسٔة ٕيارات ضبٔة أو ٕيارات يرتدي مساظد :الأدوات

 .ؿىـ ـرة

  :الخطوات

 الخىر مـ يُقن ؾَد بافغ، صخص مقاؾَة بدون أدوات تبدل ٓ :تـبقه

  افَىـ- ـرة ؽر آخر رء أي رمل

 .صّسٔة ٕيارة أو ٕيارتف يرتدي مساظدك اجًؾ -4

 خٍٔػ فقنها يُقن أن ؾلابد صّسٔة ٕيارة اشتخدمت إذا :ملاحظة

 .خلالها مـ بسٓقفة مساظدك ظْٔل رؤية يُّْؽ بحٔث

 .مساظدك مـ( مس 4) ياردة 4 حقالي بًد ظذ ؿػ -9

 مذ مباذة ؿىـ ـرة ارم إفٔف، ؿادم هق بما مساظدك تخز أن دون -4

 .مساظدك بًْٔل آرتىام مـ افَىـ ـرة شتّْع افْيارة وجٓف،

 .ظْٔٔف فٔحّل يده ويرؾع يرتًش وربما مساظدك ظْٔا شسمش الهتائج:

 ظْٔل جًؾ مذ يتسبب افَىـ فُرة ادتقؿع ؽر ادٍاجئ آؿساب لماذا؟

 إخرى، ادًُْسة إؾًال ومثؾ مًُْس، ؾًؾ وافرمش- ترمش مساظدك

 ،فِجٍقن افلاإرادية الحرـة تحدث- ؾٔف افتٍُر ضريؼ ظـ بف يتحُؿ ٓ ؾٕ٘ف

 افًهبقٕات إػ رشائؾ ترشؾ الحسٔة افًهبقٕات ٕن وافٔد وافرأس،

 بًد افتًِٔمات تْتَؾ ما وسرظان افنقـل، والحبؾ افدماغ مذ افقشٔىة
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 افرمش، مثؾ افقؿائٔة الحرـات ظـ يسٍر مما افًولات، إػ ذفؽ

 افقجف- أمام افٔد ورؾع افرأس، وارتًاش

 

 

 

 

 

 

 



 اهفعى اهطسيع

 

62 
 

  
 

 

 :اهتٌازيّ حووي

  !فكس 1-

 إػ الحسٔة ادستَبلات مـ افْبوات يحّؾ افذي هق مسار أي 

 افنقـل؟ الحبؾ

 .الحز افًهبقن هق C الجزء 

 !فكس

 افرشائؾ تَْؾ افتل افنقـل والحبؾ افدماغ مذ افتَقية محىة هل ما 

 افهادرة؟ الحرـٔة افرشائؾ إػ افقاردة الحسٔة

 .افقشٔط افًهبقن هق A الجزء 

 !فكس

 أً مدًِؽ افتل افبْٔة هل ما  ادحٍزات؟ ظـ رشائؾ وتستَبؾ ببٔئتؽ واظ

 الحز- ادستَبؾ هق D الجزء 

 !فكس

 افًولات؟ إػ افٍَري افًّقد مـ افْبوات يحّؾ فذيا هق مسار أي 

 الحرـل- افًهبقن هق B الجزء 

 !فكس -أ -1

 ٓافًغ إػ افوقء يدخؾ ظْدما افًغ بٗبٗ يَْبض أو. 

 إصع ادحٍز هق افوقء 
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 !فكس - ب

  ّـؾ مذ الجرس رنّ  إذا افًغ، فُـ ظذ فف تٖثر ٓ ظادة جرس رن 

 ؾ٘ن وتُرارًا، مرارًا ذفؽ وـرر افًغ مذ افوقء ؾٔٓا يواء مرة

 أـان شقاء الجرس يرن ظْدما شَْٔبض ادىاف نهاية مذ افبٗبٗ

 .ٓ أم ضقء هْاك

 .افبديؾ ادحٍز هق الجرس 
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  المعطف

  جودن يحٌيم كيف

 :ًعسفتٕ إلىًا تحتاج 
 -(مربع مس 7-4) مربًة ياردة 9 ؿدرها مساحة افبافغ افنخص جِد يٌىل

 4-1) بقصة 11-1 حقالي مـ الجِد شّؽ يساوح ؽجسّ مًيؿ وظذ

 19-1 حقالي فِجِد شّؽ وأؿل(- شؿ 9-1) بقصة 18-1 حتك( شؿ

 ظذ( شؿ 6-1) بقصة 91-1 تَريباً إػ جٍقٕؽ ظذ( شؿ 15-1) بقصة

 افبع وافتّزق- مًيؿ جِدك مذ هذه ادْىَة يقاجف حٔث ،ؿدمٔؽ باضـ

 تستىٔع افتل الخارجٔة افرؿَٔة َةافىب :أشاشٔتغ ضبَتغ مـ جِدك ويتُقن

ا أـثر ضبَة هْاك افبؼة وتحت تسّك افبؼة، رؤيتٓا ًُ   إدمة- تسّك شّ

 تُقيـ هل بالجِد ادسّك افٌىاء هذا بها يَقم افتل افقطائػ إحدى

 مذ تًٔش ؾٖٕت وافتّزق، وافبع والجراثٔؿ، افًدوى، ضد وؿائل حاجز

- ظِٔف ويوٌط ويجرحف ىحْفوي ويخدصف بجِدك باشتّرار يحتؽ ظالم

  الجِد، مذ يقجد صِب بروتغ) وـراتغ مٔتة، خلايا مـ افبؼة وتتُقن
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 صِباً ؽىاءً  فتُقن تتداخؾ ادتهِبة الخلايا وهذه( وافنًر وإطاؾر

 افٌبار مًيؿ افقاؿع ومذ دسٓا، ظْد تزال بسٓقفة فُْٓا تَريبًا فِماء امواد

 ادٔتة الخلايا هذه مـ ادلايغ تٍَد ؾٖٕت مٔتة، جِد خلايا مـ يتُقن ادْزلي

 تَدر جسّؽ مـ مٔتة جِد خلايا تسَط أن يُّـ ظام مدة ومذ يقم، ـؾ

 ـجؿ(- 4-9) باوٕد 5 ـب

 مذ باشتّرار تتُقن جديدة جِد خلايا هْاك ٕن يبذ ٓ جسّؽ فُـ 

 لاياؾالخ الإضلاق، ظذ تمقت ٓ إدمة افبؼة، ظُس وظذ -إدمة ضبَة

 افبؼة، وهذه مذ ادٔتة الخلايا محؾ وتحؾ باشتّرار تَْسؿ إدمة مذ الحٔة

 تهؾ افذي افقؿت وبحِقل ٕظذ، إؿدم الخلايا تدؾع الجديدة الخلايا

 مذ فتهبح وإوٌىت ماتت ؿد تُقن افسىح إػ افَديّة الخلايا ؾٔف

 مستق- صُؾ

 الادوة

 ٌّايات عضبيـة

ٌّايات 
 البػـسة عضبيـة

 غعـسة



 المعطــف
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 الجِد تمْح ؿقية رٕةم خلايا مـ تتُقن ؾإدمة إدمة، تحّل افبؼة

 افتل افدمقية إوظٔة الجِد مـ افىبَة هذه مذ ومروٕتف، وتقجد تمىٔىف

 تبَل افتل افدهْٔة وافٌدد افًرؿٔة وافٌدد جِدك، إػ ادٌذيات مدِب

 افْٓايات مًيؿ تقجد افىبَة هذه مذ فِماء، وأيوًا وضاردًا فْٔاً جِدك

 .وافزد والحرارة وإلم بافِّس، تحس افتل افًهبٔة

 هذه تْىبؼ ظذ وافبؼة- افْتقءات ـثرة بؾ إسٔابٔة فٔست إدمة 

 ادقجقدة إٕماط هذه ظذ ويىِؼ ٍٕسف، افّْط تٖخذ ثؿ ومـ افْتقءات

 مـ ؾريدة بهّة صخص افبهمات، وفُؾ اشؿ أصابًؽ أضراف ظذ

 أبدًا، يتٌر وٓ افنخص مٔلاد ؿبؾ يتُقن افنخصي افتقؿٔع وهذا ٕقظٓا،

 .هل ـما إصابع بهمات تبَك الخارجل الجِد يتِػ ظْدما حتكو

 ظذ تحتقي وافتل ادٔلإغ تسّك خاصة خلايا ظذ ـِف الجِد ويحتقي 

 تتجّع افوقء ؽٔاب ومذ الجِد، فقن تْتج بْل أشقد صبغ مـ حبٔبات

ا الحبٔبات ًً  مذ أما ميٓر ؾاتح، فف اجِد مْتجة مٍْهِة مجّقظات مذ م

 يحتقى -ؿتامة أـثر الجِد جًؾ مذ يتسبب مما الحبٔبات تْتؼ وجقد افوقء،

 افبؼة أصحاب يستىٔع- افٍاتح الجِد مـ أـثر ادٔلإغ ظذ افداــ الجِد

 افنّس، مذ افقؿت بًض ؿواء ضريؼ ظـ أؽّؼ بؼتهؿ جًؾ افٍاتحة

 ما وهق ادٔلإغ، إٕتاج زيادة يًزز افنّس ٕصًة افتدريجل ؾافتًرض

 أصًة مـ الجِد حماية ظذ ادٔلإغ ويساظد افتسّر، باشؿ فمًرؾت تنٔع

 افبؼة مـ افنّس بًٍؾ فِتِػ ظرضة أؿؾ افداـْة افنّس، وافبؼة

 ضقء إػ ادٍرط افداـْة وافبؼة افٍاتحة افبؼة تًرض فُـ افٍاتحة،
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 افنّس، حرق باشؿ يًرف افذي افتِػ يتسبب مذ أن يُّـ افنّس

 مثؾ افنّس، مـ واؿٔة بّستحضرات جِدك ٌىلت أن جٔدة فٍُرة وإنها

 افّْش ويحدث -افنّس مذ ضقيلا وؿتًا تَضي ـْت إذا افنّس واق

 .افبؼة مذ فِّٔلإغ ادتساوي ؽر افتقزيع بسبب

 6-98 حقالي داخِٔة حرارة درجة ظذ الحٍاظ مذ ضروري وجِدك

 تتّدد حرارتؽ، درجة ترتٍع ؾًْدما ،(مئقية درجة 47) ؾٓرنهٔت

 افداؾئ افدم مـ ادزيد وتحّؾ الجِد مـ بافَرب افتل افدمقية فنًراتا

 افدم وهذا افدم، تزيد لجِدك ادلامس الهقاء يستىٔع حٔث ،افسىح إػ

 ظْدما يتقرد وجٓؽ جًؾ مذ يتسبب ما هق جِدك مـ بافَرب الإضامذ

 افتًرق، هل ٍٕسف جسّؽ بها يزد افتل إخرى وافىريَة- تسخـ

 أشاشًا يتُقن) افًرق افًرؿٔة افٌدد تْتج الجِد حرارة درجة ادتزد ؾًْدما

 مـ يٍُل ما افًرق يّتص وظْدما ،(ذائبة أخرى ومقاد أملاح ؾٔف ماء مـ

 إػ يٗدي مما افتبخر، ظِّٔة تحدث ؽاز، إػ فٔتحقل الحرارية افىاؿة

 - افًِّٔة هذه مذ جسّؽ مـ الحرارة امتهاص

 إير حرارتف درجة الجسؿ بها يراؿب افتل ةافىريَ ظـ ادًِقمات مـ دزيد

 -6 مدربة

 جِدك ظذ يحاؾظ ،افزهؿ يسّك افىبًٔل افدهـ مـ بٌناء مٌىك الجِد

ًٕا  ضقيِة ددة تسبح ظْدما إٔؽ ٓحيت ؿد تُقن ربما- فِماء وموادًا مر

 أن إػ يرجع وهذا يتجًد، وؿدمٔؽ يديؽ أصابع ظذ افذي الجِد ؾ٘ن

 فِماء، موادًا فٔس الجِد هْا وأن إصابع أضراف ظذ يتُقن ٓ افزهؿ
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 اداء إضراف ظْد الجِد يّتص ضقيِة ددة اداء مذ إصابع تسك وظْدما

 ؾ٘نها ادستقي افسَػ بلاط مثؾ متداخِة الجِد شىح خلايا وٕن ؾْٔتٍخ،

 تبَك أن تستىٔع ٓ أنها فدرجة جدًا مْتٍخة تهبح ماءً  تمتص ظْدما

 د-ؾتتجً مستقية،

 :تمسيّ
ادرس إصُال وحدد أيها يّثؾ تٌرات يّر بها الجِد فٔبَٔؽ أؿؾ   1-

 حرارة مذ يقم صٔػ حار؟

 

 

 قيةغدة عس

 غدة عسقية
 غعيرة دووية

 غعيرة دووية
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 إصُال أي أزيؾ، ثؿ أيام فًدة الإصبع مـ جزءًا يٌىل افوماد ـان إذا 2-

 بافوماد؟ ادٌىك الجِد ميٓر يّثؾ

 

 

 اهتبريد :ُشاط
 برودة- أـثر افًرق يجًِؽ ـٔػ إطٓار :الغسض

 صٌرة  شِىإٔة :الأدوات

 افهْبقر  مـ ماء 

 ترمقمسان  

 مَص  

 ورؿٔة مْنٍة 

 عىاد
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  :الخطوات

 -باداء مْتهٍٓا حتك افسِىإٔة ملأا -4

 ددة واترـٓما مْودة، ظذ اداء شِىإٔة بجقار افسمقمسيـ ـلا ضع -9

 دؿَٔة- 45

 .افسمقمسيـ ـلا ظذ افَراءة ٓحظ -4

 .ٕهٍغ افقرؿٔة ادْنٍة ؿص -1

 ظذ وضًٓا اداء شِىإٔة مذ افقرؿٔة ادْنٍة ٕهٍل أحد اؽّس -5

 .افسمقمسيـ أحد إتٍاخ

 .أخر افسمقمس إتٍاخ ظذ الجاف افقرؿٔة ادْنٍة ٕهػ ضع -6

 .دؿائؼ فًدة افسمقمسيـ ـلا ظذ افَراءة ٓحظ -7

  

 
 

 جاؾـة

 وبتمة
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 .أؿؾ حرارة درجة فف ادبِِة افقرؿٔة بادْنٍة ادٌىك افسمقمس الهتائج:

 مذ فٔهبح افٍُاية ؾٔف بما ضقيؾ وؿت افسِىإٔة مذ افذي اداء تُرك لماذا؟

 ٍٕسٓا الحرارة درجة لها ادبِِة وادْنٍة افٌرؾة، هقاء حرارة درجة ٍٕس

 افتبخر يحدث حٔث اداء، تبخر ظـ ٕاتج افتزيد تٖثر فُـ الجاؾة، فِّْنٍة

 اداء تبخر وأثْاء ؽاز، إػ فتحقفف تٍُل حرارية ضاؿة افسائؾ يّتص ظْدما

 ٍٕسف إمر ويحدث افسمقمس، إتٍاخ مـ الحرارية افىاؿة يّتص ؾٕ٘ف

 يتبخر ؾًْدما الجِد، مـ يتبخر افذي افًرق افًرؿٔة افٌدد تْتج ظْدما

 مـ بافَرب افذي افدم جًؾ مذ يتسبب مما الجِد مـ ضاؿة تمتص افًرق

 يزد- افسىح

 :اهتٌازيّ حووي
  !فكس 1-

 ْجِدك يسخـ دماظ: 

 .حرارتؽ درجة فٔخٍض الجِد مـ ويتبخر افًرق يْتج  ,أ 

 .الجِد شىح مـ وتَسب افدمقية إوظٔة تتّدد  ,ب

 مذ حرارة أؿؾ فٔبَٔؽ الجِد بها يّر افتل افتٌرات يّثؾ B افنُؾ

 .حار صٔػ يقم

   !فكس 2-

 الجِد ظـ افوقء يحجب افوماد. 

 مذ ادٔلإغ خلايا مذ فتلا الحبٔبات تتجّع افوقء، ؽٔاب مذ 

 .أؾتح جِد طٓقر إػ يٗدي مما مٍْهِة مجّقظات

  .بوماد تٌىٔتف تمت جِدًا ييٓر A افنُؾ 
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  اهوٌــظ

 باهبيئة اتصاي عوى جودن في الحطية المطتقبلات بٔا تبقى اهتي اهطسيقة
 بم  ةالمحيط

 :ًعسفتٕ إلىًا تحتاج 
 افِّس، مثؾ مختٍِة، بٖحاشٔس افنًقر يُّـ( إثارتف) الجِد تحٍٔز ظْد

 ادستَبلات جمٔع أن افنُؾ ويبغ -وإلم وافزودة والحرارة، وافوٌط،

 نهاية مذ متخههة إحساس أظواء هل إلم، ماظدا الجِد، مذ الحسٔة

 .ظهبٔة نهايات مجرد ؾٓل إلم مستنًرات أما افًهبٔة، إفٔاف

 ؾٖفٔاف فِجسؿ، ادختٍِة إجزاء مذ الحسٔة ادستَبلات تقزيع ويختِػ 

 افِّس، مستنًرات أما مْىَة، ـؾ مذ وتقجد واشًة صبُة تنُؾ إلم

 مـ افًديد افقجف ومذ الجِد، شىح مـ بافَرب ؾتَع والحرارة وافزودة

 ومستنًرات الحرارة، فدرجة الحساشٔة بافٌة مْىَة وهق الحرارة مستنًرات

 مستنًرات إصابع وٕضراف -افنًر بهٔلات بجقار تقجد ما ؽافباً افِّس

  ادًهؿ، مـ مساوية ظذ مساحة أـثر مـ مستنًرات افِّس ادقجقدة دس



  الإنطاىجطم 

 

73 
 

  
 

 
 أضراف مذ افتل تِؽ مـ أـثر حرارة مستنًرات ؾٔف ادًهؿ فُـ

 زجاجة حرارة درجة ظذ إمٓات تحُؿ ما ـثرًا افسبب، ولهذا إصابع،

 مستنًرات وتقجد- ـظذ مًاصّٓ ؿىرة وضع ضريؼ ظـ افرضع فبـ

 شتنًر بندة الجِد ضٌىت ؾ٘ذا فِجِد، إشاد افْسٔج مذ افوٌط

 .افوٌط ب٘حساس

 أو يَؾ افنًقر أن فدرجة إحاشٔس بًض مع افتُٔػ الجِد يستىٔع

 تتحرك لم ما فُْؽ، جسّؽ تِّس ترتديها افتل ؾادلابس يختٍل، حتك

 هق آخر مثال وهْاك -باشتّرار بِّسٓؿ وظل ظذ تُقن ٓ ادلابس، هذه

 فُـ إوػ فِقهِة داؾئ حمام إػ تدخؾ ظْدما دؾئًا أـثر اداء أن تنًر إٔؽ

 لمظ عػط حأز

 ألـي بألسد
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 مستنًرات فُـ بسرظة، برد افذي هق اداء فٔس بسرظة، يزد إٔف يبدو

 .مًف تٍُٔت ؿد جِدك مذ الحرارة

 ادختٍِة وإٕقاع ادحٍزات، مـ ٕقع بًٍؾ يْنط حز مستَبؾ ـؾ 

 ؾٔما مدرجة تُتنٍٓا افتل ادحٍزات إٔقاع وبًض سٔةالح فِّستَبلات

 :يع

 وافتذوق افنؿ ,الؽقؿقائقة ادستؼبلات. 

 وافهقت وافِّس، افوٌط، ,الحركقة ادستؼبلات. 

 إلم ,الألم مستؼبلات. 

 ادرئل افوقء ,الضوئقة ادستؼبلات 

 وافزودة الحرارة ,الحرارية ادستؼبلات. 

 :تمازيّ
 يحٍزها الحسٔة ادستَبلات أي وحدد ،افتافٔة حةافهٍ مذ صُؾ ـؾ ادرس

 ادبغ- ادحٍز
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 ًُددَز :ُشاط
 .الجِد مذ الحسٔة ادستَبلات مـ افرشائؾ افدماغ يٍسر ـٔػ إطٓار :الغسض

 يداك    الأدوات:

 رصاص ؿِؿ 

  :الخطوات

 يــدك وإبهـام شـبابة اشـتخدم -4

 افًِٔـا الجقإب فدفؽ افّْٔك

 .ٔسرىاف يدك فسبابة وافسٍِٔة

 مــ وإيابًـا ذهابًا ؿؿ بافتدفٔؽ -9

 وٓحظ مرات أربع إػ ثلاث

 .افنًقر هذا بًَِؽ

 يدك مذ افرصاص بافَِؿ امسؽ -4

 الجزء يُقن بحٔث افٔسرى

 افٔد هذه مذ فسبابتؽ افسٍع

 .افرصاص افَِؿ متُئًا ظذ

ــؽ -1 ــبابتؽ دف ــك ش ــذ افّْٔ  ٕظ

 مـــ افًِــقي الجــزء مذ وأشــٍؾ

 ٕظـذ إيّــ إبهامـؽ دفـؽ سـفٍٕ افقؿـت ومذ ،افٔسرى شبابتؽ

 .افرصاص بافَِؿ وأشٍؾ
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 وبدوٕف- افرصاص مذ وجقد افَِؿ دفؽ إصبًؽ صًقريْ  ؿارن بغ -5

ا فلإصبع مقاجٓا افرصاص افَِؿ مسؽ ظْدما الهتائج: ًً  ودفُٓما م

 .مخدرًا إصبًؽ مـ جزءًا ـان فق ـما تنًر

 وظْدما ْٔة،مً "برامج" ظذ يحتقي إٔف مذ افُّبٔقتر مثؾ افدماغ لماذا؟

 ادِّقس الإصبع جإبل ظذ ادُٔإُٔٔة ادستَبلات ترشؾ إصبًؽ تٍرك

 افٔد وإبهام إصبع ظذ افتل ادُٔإُٔٔة وادستَبلات افدماغ، إػ رشائؾ

 افدماغ يحِِٓا افرشائؾ وهذه رشائؾ، ترشؾ أيوًا بافتدفٔؽ تَقم افتل

 جإبل تدفؽ بٖٕؽ الإحساس ظْٓا يْتج أخرى رشافة يرشؾ افذي

 فلإصبع افسٍع الجزء مـ بدٓ افرصاص افَِؿ تدفٔؽ وظْد -إصبًؽ

 أن فتًْل افْاؿهة ادًِقمات يٍسر وافدماغ ٕاؿهة، رشافة هْاك تُقن

 مًِقمات ؾٔخرج مًِقمات تَْهف افدماغ- جإبٔف أحد ظْد مخدر الإصبع

 ٔدًا،ج إٔؽ تًرف مـ افرؽؿ وظذ الحسٔة، ادستَبلات بف تخزه ما ظذ بْاء

  مخدر- إصبًؽ أن مٍادها شتُقن الخارجة افرشافة أن إٓ

 :اهتٌازيّ حووي

 !فكس 1-

 ممسُة افًْٔغ وؽر مٌّوة افىٍِة فُـ ،وردة ادحٍز؟ هق ما 

 ثؿ ومـ بإلم، تنًر ٓ أنها إػ ينر مما بافنؿ، وتَقم بافقردة،

 .افقردة رائحة ؾَط هق ادحٍز ؾ٘ن
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 افرائحة؟ ٍزهتح الحسٔة ادستَبلات أي 

 .افُّٔٔائٔة ادستَبلات تحٍز افرائحة 

 !فكس   2-

 هق خٍِف، افراديق يرى ٓ افٍتل فُـ ،ادقشَٔك ادحٍز؟ هق ما 

 .افهقت يسّع ؾَط

 افهقت؟ يحٍزه افذي الحز ادستَبؾ هق ما  

 .ادُٔإُٔل ادستَبؾ يحٍز افهقت 

 !فكس  3-

 وافُقب رارة،بالح يُنًر ثؿ ومـ داؾئ، بسائؾ ممِقء افُقب 

 افُقب إػ يْير وافقفد افٔديـ- جِد ظذ يوٌىقن ومحتقياتف

 ألم(، ورائحة وجقد ظدم إػ ينر ذفؽ ؾ٘ن ثؿ ومـ) ويبتسؿ

 إٕػ- إػ تهؾ ادؼوب

 وافرائحة؟ وافرؤية، وافِّس، الحرارة، ،تحٍزه الحسٔة ادستَبلات أي 

 تحٍزها ُّٔٔائٔةواف وافوقئٔة وادُٔإُٔٔة الحرارية، ادستَبلات

 .افستٔب ظذ وافرائحة وافرؤية، وافِّس، الحرارة،
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  شعس بٕ خشّ جود

  والأظافس اهشعس يخص ًا كى

 :ًعسفتٕ إلىًا تحتاج 
 وٓدة ؿبؾ يّْق وـلاهما الجِد، مـ مًدفة إٔقاع وإطاؾر افنًر مـ ـلا

 مْف وٓدتف ؿبؾ أـثر صًر جسّف ظذ فِىٍؾ يُقن افقاؿع، ومذ افىٍؾ،

 رأشف، ويحؾ ؾروة مـ افنًر يتساؿط حٔث ؛وٓدتف مـ ؿهرة ؾسة بًد

 جسؿ أـثر يٌىل افذي افْاظؿ افنًر مًيؿ فُـ خنقٕة، أـثر صًر محِف

 ادْاضؼ، بًض باشتثْاء الجسؿ، إٔحاء جمٔع مذ مقجقد افنًر يبَك- افىٍؾ

 .افٔديـ وراحتل افَدم، وباضـ افنٍتغ مثؾ

 افنًر جدر ؾَط افبهٔلات، مـ يّْق جسّؽ ظذ فذيا افنًر وجمٔع 

 بًوٓا وتدؾع باشتّرار تَْسؿ صًرة ـؾ جدر مذ والخلايا الحل، الجزء هق

ا ومجًّة مسىحة الخلايا جًؾ مذ يتسبب مما بًوًا ًً  تراـّت وـِما -ب٘حُام م

 مثؾ هذه، افنًر وخلايا افبهِٔة، خلال أظذ إػ دؾًت الخلايا، مـ ادزيد

  تٌذيتٓا، مهدر ظـ بًٔدًا تحرـت ـِما تدريجٔاً تمقت افبؼة، خلايا
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 يًىل مما وـراتغ مٔتة، خلايا مـ مُقن جسّؽ ظذ تراه افذي وافنًر

 -متإتٓا افنًرة

 وؽدة صٌرة، ٕاصبة وظوِة جدرها، مذ دم إمداد لها صًر بهِٔة ـؾ 

 افنًر لجًؾ صبةافْا افًولات تَْبض باردًا جِدك يهبح وظْدما دهْٔة-

 تُقن ادَْبوة وافًولات -الجِد بجقار الهقاء مـ ضبَة ؾٔحتجز اواؿٍ

 إٔف إٓ الحٔقإات مًيؿ مـ أؿؾ اصًر فديؽ أن مـ افرؽؿ وظذ ؿنًريرة،

 افدهْٔة داؾئًا،وافٌدة تبَك أن ظذ يساظدك افذي الهقاء يحتجز يزال ٓ

 حقفف- والجِد افنًر يزيت افذي افزهؿ تْتج

 غدة دٍِية

 وعاء دووي

 عغمة ٌاصبة

 بضيمة

 غعــسة
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ظِٔف،  يحتقي افذي ادٔلإغ ـّٔة ظذ يًتّد جِدك، فقن مثؾ صًرك، فقن

 مٔلإغ بف افِقن داــ وافنًر ادٔلإغ، مـ افَِٔؾ بف افِقن ؾاتح ؾافنًر

 أن إػ وئّؾ شِٔمًا  ّٕقًا افنًرة جذع مرـز يّْق ٓ افسـ، تَدم مع- أـثر

 ؾَط فنًرةا تدخؾ افٍَاظات وهذه ضئِٔة، هقاء بٍَاظات ممِقءًا يهبح

 جذع مـ بالهقاء ادِّقء الجزء ويستٌرق افنًر بهِٔة جدر ظْد مـ

 تَقل افتل افَديّة الحُاية ؾ٘ن ثؿ ومـ افسىح، إػ فٔهؾ وؿتا افنًرة

 بسبب وضحاها ظنٔة بغ افِقن رمادية تهبح أن يُّـ افنًرة بٖن

 .ؾٔٓا منُقك حُاية افًاضٍٔة افوٌقط بًض

 ـؾ( شؿ95-4) بقصة ٕهػ حقالي ًّدلب يّْق افنًرة افًادية رأس

 ثؿ شْقات 1 إػ 4 مـ ظادة تبَك رأشؽ مذ مٍردة صًر خهِة وـؾ صٓر،

 إٕتاج ؿبؾ أصٓر فًدة راحة افنًر بهِٔة وتٖخذ -وتسَط افّْق ظـ تتقؿػ

 411 إػ 41 بغ ما صًر خهلات ٍَٕد إْٔا ادَدر ومـ- جديدة صًر خهِة

 جديدة، خهلات مـ ٍٕسف ددافً وُٕتسب يقم، ـؾ رأشْا مـ خهِة

 ضقيلا يهبح ٓ والحاجبغ، افرمقش ؾٔف بما جسّؽ، ظذ افنًر وبًض

 .أصٓر أربًة أو ثلاثة حقالي نهاية مذ ويسَط يّقت ٕٕف رأشؽ صًر مثؾ

 يجًِٓا مما ـراتغ ظذ وافَدمغ افٔديـ أطاؾر تحتقي صًرك، ومثؾ 

 والجِد افيٍر، درج يسّك الجِد مـ جزء مـ تّْق وهل وصِبة، خنْة

 الخلايا صًرك، مثؾ وأيوًا الجِٔدة، يسّك افيٍر حقاف حقل افسّٔؽ

 ظْد بإلم تنًر ٓ إٔت افسبب ولهذا مٔتة، خلايا أطاؾرك تنُؾ افتل

 .أطاؾرك ؿص
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 إشبقع، مذ( شؿ15-1) بقصة 19-1 بًّدل افٔديـ أصابع أطاؾر تّْق

 مذ يّْق ـلاهما وافنًر ،افٔديـ أصابع وأطاؾر افَدمغ، أطاؾر مـ أسرع

 افٔديـ طٍري يّْق وظامة افنتاء، ؾهؾ مـ أسرع افهٔػ ؾهؾ

 بسبب افِقن وردية افٌافب مذ إطاؾر أسرع، وتبدو إوشىغ

 ؿّر ٕهػ ينبف افذي وافنُؾ تحتٓا، الجِد مذ افتل افدمقية افنًرات

 دْىَةا هذه ٕن بٔاضًا أـثر افيٍر هِٔؾ يسّك افيٍر ؿاظدة مذ ادقجقد

جمٔع  ؾٔف يحدث افذي ادُان هق افيٍر وهِٔؾ بندة، بالجِد مرتبىة فٔست

 ّٕق افيٍر-

 أو تِّس ظْدما إصابع أضراف دظؿ هل افٔديـ أطاؾر وطائػ إحدى

 ضرافتًرضت إف الجامد افدظؿ هذا بدون مختٍِة، أصٔاء مع تتًامؾ

 .ـثرًا وأصبحت مًقجة فِوٌط

 :تمازيّ
 I  إػ A مـ ادْاضؼ أي وحدد افهٍحة مذ ذياف افىٍؾ صُؾ ادرس -4

 بافنًر- مٌىاة فٔست
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ة بحٔث ييٓر افًوِة افْاصبة وهل مَْبو Bأم  A  أي افنُِغ -9

  تتُقن ؿنًريرة ظذ شىح الجِد؟

 

 عغمة ٌاصبة

 غعــسة

 عغمة ٌاصبة

 غعــسة
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 افيٍر؟ لهِٔؾ افهحٔح ادُان ييٓر B أم A افنُِغ أي -4

 

 

 أقوى :ُشاط
 .ادجًد أم ادٍرود افنًر: أؿقى أيهما فتحديد: الغسض

 (ضبًٔٔاً مجًدًا افنًر يُقن أن ٓبد) مجًدة إحداهما صًر، خهِتا  :الأدوات

 مٍرودة  وإخرى

 أوراق  منابؽ 

 ٓصؼ ذيط 

  (مؾ 91) أوؿٔة 4 مْٓما ـؾ شًة ورؿٔان ـقبان  

 مْنٍة  

 .مًدٕٔة ظِّة  50 

 ِمين الظؿس
 ِمين الظؿس
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  :الخطوات

 صخهغ مـ( شؿ 45) بقصة 6 حقالي ضقلها صًر خهِة اضِب -4

 .مٍرود صًر فف وأخر مجًد صًر فف أحدهما مختٍِغ،

 :افتافٔة الخىقات تباعبا صًر خهِة بُؾ اختبار أداة ب٘ظداد ؿؿ -9

 ضرمذ مـ ضرف ـؾ مـ( شؿ95-4) بقصة ٕهػ حقالي اربط 

 .مقضح هق ـما أوراق بّنبؽ افنًر خهِة

 
 افنًرة مـ ادرتخٔغ افىرؾغ فتثبٔت افلاصؼ افؼيط اشتخدم 

 .ادنبُغ بغ افذي افنًر جزءب

 إوراق منبؽ يتدػ بحٔث ادْودة بحاؾة ادنبُغ أحد افهؼ 

 .ادْودة مـ افثاني

 خىاؾًا يُقن بحٔث ادتدلي إوراق منبؽ اؾتح. 

 أشٍؾ افقرق، ـٖس جإب مذ إوراق منبؽ خىاف أدخؾ 

 .مباذة فُِقب افًِٔا الحاؾة
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 .افقرؿٔغ افُقبغ أشٍؾ مْنٍة ضع -4

 .افتافٔة الخىقة مذ افتبًثر مـ افًّلات ادْنٍة شتّْع: ملاحية 

 إػ مرة، ـؾ مذ واحد بافتْاوب متدل، ـقب ـؾ إػ افًّلات أضػ -1

 دون- وافًّلات افُقب ويسَط افنًر خهِتل إحدى تَْىع أن

 شَط- افذي افُقب إػ أضٍٔت افتل افًّلات ظدد
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 إػ افًّلات ؾةإضا مذ واشتّر شَىت افتل افًّلات ب٘زافة ؿؿ -5

 .إخرى الخهِة تَْىع أن إػ ادتبَل افُقب

 .خهِة ـؾ َٕٓىاع افلازم افًّلات ظدد بغ ؿارن -6

 افنًر خهِتل َٕٓىاع بافوبط افلازمة ادًدٕٔة افًّلات ظدد الهتائج:

 .أؿقى ظادة ادٍرود افنًر فُـ يختِػ،

ًٔا صًرك ٕقع يًتّد لماذا؟  ادجًد نًرؾاف صًرك، بهٔلات صُؾ ظذ جزئ

دائرية،  بهٔلات مـ يّْق ادٍرود وافنًر مسىحة، بهٔلات مـ يّْق

 ادسىحة افنًرة مـ أؿقى يجًِٓا ادٍرودة فِنًرة افدائري وافنُؾ

 .ادجًدة

وهل  صًرة ممقجة، تسّك مجًدة وٓ مٍرودة فٔست افتل افنًرة ٕقع 

 دائري صُؾ لها افتل ادّقجة افنًرة هؾ -بٔواوية بهٔلات مـ تّْق

 بٍْسؽ ذفؽ اـتنػ ادسىحة؟ ادجًدة افنًرة مـ أؿقى شتُقن ؿِٔلًا 

 .ممقج صًر باشتخدام افتجربة إظادة ضريؼ ظـ

 :اهتٌازيّ حووي

 !فكس  1-

 افَدمغ، وباضـ افنٍتان، صًر؟ بها فٔس الجسؿ مْاضؼ أي 

 افٔديـ- وراحتل

 .بافنًر مٌىاتغ فٔستا I و ،G  ادْىَتان 
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 !فكس  2-

 مذ يتسبب مما افْاصبة افًولات تَْبض ظْدما فَنًريرةا تتُقن 

 .مْتهباً يَػ افنًر جًؾ

 .مَْبوة وهل افْاصبة افًولات ييٓر A افنُؾ 

 !فكس 3-

 افيٍر ؿاظدة مذ ويَع ؿّر ٕهػ فف صُؾ افيٍر هِٔؾ. 

 افيٍر- لهِٔؾ افهحٔح ادُان ييٓر A افنُؾ 
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  اعتقاد اهسؤية

  عيِان تعٌى كيف

 :ًعسفتٕ إلىاج ًا تحت
 افبك،: إشاشٔة حقاشؽ ضريؼ ظـ حقفؽ مـ افًالم مع تتٍاظؾ إٕؽ

 بسبب أـثر بافًالم تستّتع وإٔت -وافِّس وافنؿ، وافسّع، وافتذوق،

 ادثِجات، وتذوق افبديًة، افنّس ؽروب أفقان رؤية ظذ ؿدرتؽ

 ٕؽلحٔقا افْاظؿ افٍراء ودس إزهار، ظبر وصؿ افىٔقر، تٌريد وشماع

 إـثر الحاشة هق افبك يًتز الخّس الحقاس تِؽ بغ ومـ إفٔػ،

 ظْٔل فقن وحتك ممتًة ظِّٔة مدربة مـ بدءًا تَريبًا تتذـره رء ؾُؾ أهمٔة،

 رأيتف- ؿد رء هق ادٍوؾ صديَؽ

- الهلام ينبف مائعبسائؾ  وممِقءة الجقفػ ـرة مـ ؿِٔلا أصٌر وظْٔاك 

 تسّك وافتل افداخِٔة، افىبَة ضبَات؛ ثلاث ـم مُقٕة افًغ مَِة وجدران

 افًهب) افبكي فًِهب ادّتدة افْٓاية الحََٔة مذ هل افًغ، صبُٔة

 حساشة خلايا ظذ تحتقي افىبَة وهذه ،(بافدماغ افًغ يربط افذي إشاد
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 هْاك افدماغ- إػ رشائؾ ترشؾ وافتل وادخاريط إظقاد تسّك فِوقء

 جٔدًا ويًّؾ وإشقد، إبٔض افهقر يُتنػ ظقد مِٔقن 491 حقالي

 ادِقٕة افهقر تُتنػ مخروط مِٔقن 7 إػ 6ـ أما اف- الخاؾت افوقء مذ

 .الخاؾت افوقء مذ جٔدًا تًّؾ وٓ

 مْخٍض مذ خهقصًا وؾرة وهل افنبُٔة إٔحاء جمٔع مذ مْتؼة ادخاريط

 ظذ قءافو ترـز افًغ ظدشة الحٍرة- تسّك فِوقء، بًَة حساس صٌر

 مذ ترى إٔت افِٔؾ مذ- بقضقح إصٔاء ؾٔٓا ترى افتل افَْىة الحٍرة وهل

 مذ تًّؾ افتل هل ؾَط إظقاد ٕن افرمادي افِقن مـ طلال افٌافب

 ؿادرًا ؾستُقن شِٔؿ ٕحق ظذ تًّؾ ادخاريط ـإت وإذا -الخاؾت افوقء

 ؿدرة لهؿ فٔس افذيـ افبؼ ظذ ويىِؼ- إفقان طلال آٓف اـتناف ظذ

 ."أفقان بًّك مهابقن" إفقان رؤية ظذ

 افبكي افًهب ؾٔف يدخؾ افذي ادُان مذ مخاريط وٓ أظقاد هْاك فٔس

 حساشة ؽر افًّٔاء افبًَة اشؿ ظِٔٓا يىِؼ افتل افَْىة وهذه افًغ، إػ

 ؾ٘ن ؿِٔلا، مختٍِتغ زاويتغ مـ إصٔاء تريان ظْٔاك ـإت ودا فِوقء،

 الجزء يّلأ أيوًا وافدماغ -إخرى فًِغ افًّٔاء افبًَة قضتً ظغ ـؾ

 يُّْؽ- مٍَقد رء أي هْاك أن تدرك ٓ بحٔث افهقرة مـ افْاؿص

 افُتاب بهذا الإمساك ضريؼ ظـ افٔسرى فًْٔؽ افًّٔاء افبًَة ظذ افًثقر

 -مقاجٓتؽ مذ X وظلامة افَْىة بها افتل افهٍحة جًؾ مع ذراظؽ ضقل ظذ

 -افٔسرى ظْٔؽ باشتخدام افنُؾ مذ X ظلامة إػ افّْٔك وإير ظْٔؽ أؽِؼ

 ٕيرة ةأي تْير وٓ مباذة، إفٔٓا وٕاطرًا X فًلامة مقاجٓا تبَك أن ٓبد
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 أن مدد ظْدما -وجٓؽ ٕحق افُتاب حرك صديد وببطء- افَْىة إػ خاضٍة

 -ىافٔسر فًْٔؽ افًّٔاء افبًَة مذ مرـزة صقرتها شتُقن مرئٔة تًد لم افَْىة

 .افَْىة تختٍل ظْدما وجٓؽ مـ( شؿ 41) بقصة 49 بًد ظذ افُتاب شُٔقن

 

 افتٌذية مدِب ادنّٔة، تسّك وافتل فًِغ ادتقشىة أو افثإٔة افىبَة

 ومذ- فقنها افًغ يًىل افذي افهبغ ظذ وتحتقي فًِغ وإـسجغ

 ومذ -ةافَزحٔ تسّك ادِقٕة افًولات مـ مرئٔة شتارة هْاك افًغ مَدمة

 افقاؿع مذ هل وافتل شقداء َٕىة وهق افًغ بٗبٗ هْاك افَزحٔة مْتهػ

 افَزحٔة، ظولات بًٍؾ يتٌر افًغ بٗبٗ وحجؿ افوقء مْٓا يدخؾ ؾتحة

 .يؤؼ افساضع افوقء ومذ افًغ، بٗبٗ يتسع الخاؾت افوقء ؾٍل

 صٍاف وهلام إمام، مذ مائع يدظّٓا افًدشة هْاك افًغ بٗبٗ وخِػ 

 -بادنّٔة ادرتبىة افًولات بًٍؾ مُانها مذ افًدشة وتبَك -الخِػ مذ

 ٕن إصٔاء ترى إٔت -افًدشة صُؾ مـ يٌر افًولات هذه وإَباض

 أصًة بسـٔز تَقم وافًدشة ظْٔٔؽ، ويدخؾ إجسام مـ يًُْس افوقء

 افًدشة افوقء يدخؾ وظْدما رة،َْاف مذ وادخاريط إظقاد ظذ افوقء

 رأشًا مَِقبة تيٓر افهقرة أن فدرجة بندة افوقء ويْحْل (حْليْ) يحٔد

 افقضًٔة هذه مذ فِهقرة افًهبٔة افْبوات أن إٓ الحٍرة، ظذ ظَب ظذ

مذ افقضًٔة  أنها ظذ ادَِقبة افهقرة تٍسر يتؿ حٔث ؛افدماغ إػ ترشؾ

 أمام ترـز افهقرة ؾ٘ن جدًا ضقيِة افًغ مَِة ـإت افهحٔحة- إذا
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 مما جدًا ضقيِة مَؾ فديهؿ افْير بَك ادهابقن وإصخاص ة،الحٍر

 ؿرب ظـ إصٔاء رؤية يستىًٔقن ؾٓؿ الحٍرة، أمام ترـز افهقر يجًؾ

 ؿك ظلاج ويُّـ افبًٔدة، إجسام رؤية مذ مناـؾ مـ يًإقن فُْٓؿ

 مما فِخارج افوقء إحْاء مذ تتسبب ٕيارات ارتداء ضريؼ ظـ افْير

 مدًؾ افتل افًدشات وتسّك أـز، مساؾة ظذ يرـز فجًِ مذ يتسبب

 -مباظدة ظدشات اشؿ فِخارج يْحْل افوقء

 بىقل ادهابغ فدى الحال هق جدًا، ـما ؿهرة افًغ مَِة ـإت إذا أما

 أن افْير بىقل ادهابقن يستىٔع -الحٍرة خِػ ترـز افهقرة ؾ٘ن افْير،

- بقضقح افَريبة إصٔاء رؤية يستىًٔقن ٓ فُْٓؿ بًُد ظـ إصٔاء يروا

 مساؾة ظذ يرـز بحٔث فِداخؾ افوقء تحْل افتل ادَربة افًدشات

  افْير- ضقل فتهحٔح تستخدم ؿهرة،

 

 

 لمػيىةا

 الػبهية

 الكصحية البياض

 الممتخىة

 بؤبؤ العين

 الكسٌيــة

 البكعة العىياء

 العدضـة العضب البضسي
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- "ظْٔٔؽ" بٔاض ينُؾ جامد ؽىاء هل فًِغ الخارجٔة أو افثافثة، افىبَة

 ٌىكم افًغ مـ إمامل الجزء افًغ افبٔاض، و تسّك افىبَة وهذه

 افَرٕٔة تسّك افًغ بٔاض مـ (َٕٔة أو واضحة) صٍاؾة مْتٍخة بّْىَة

 افًغ مـ إمامل الجزء يٌىل ادِتحّة يسّك صٍاف رؿٔؼ ؽناء وهْاك

 ؾرمقصؽ افٌبار، جسٔمات ٕصٌر حتك جدًا حساشة وادِتحّة ويحّٔف،

 فذيا افٌبار إزافة ظذ يساظد افرمش أن ـما ظْٔٔؽ ظـ بًٔدًا افٌبار تبَل

 مذ افًٔقن شىح يٌسؾ افدمقع، ظِٔف يىِؼ افذي وافسائؾ -بافرمقش يّر

 .افدؿَٔة مذ مرة 45 حقالي يحدث وهذا الجٍقن ترمش مرة ـؾ

 :تمازيّ
 افهقرة افًدشة ترـز ـٔػ يبغ افذي افنُؾ واخس إصُال ادرس -4

 الحٍرة- ظذ
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 اأيه افْير، فوًػ افتهحٔحٔة افًدشات اشتخدام إصُال تمثؾ -9

 يّثؾ وأيها افْير فَك افتهحٔحٔة افًدشات اشتخدام ؿبؾ ما يّثؾ

 افًدشات؟ اشتخدام بًد ما

  

  

 بعــد

 قبـــن

 قبـــن

 بعــد
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 وًغوق ًفتوح :ُشاط
 حجّف- تٌٔر ظذ افًغ بٗبٗ ؿدرة بٔان :الغسض

 ضقئل  ؿِؿ :الأدوات

 مساظد 

  :الخطوات

 مع جدًا خاؾتة إضاءة مواءة ؽرؾة مذ يجِس أن مساظدك مـ اضِب -4

 .مٍتقحتغ ْٔفظٔ جًؾ

 .افًْٔغ ـِتا مذ افبٗبٗ حجؿ ٓحظ دؿائؼ، ثثلا إػ دؿَٔتغ بًد -9

 دون فُـ مساظدك وجف جإب مـ بافَرب افوقئل افَِؿ امسؽ -4

 بًرض جإب افوقء صًاع يتحرك بحٔث افوقئل افَِؿ حرك -دسف

 افَِؿ أؽِؼ- افًْٔغ أحد بٗبٗ مذ مباذة ويضيء مساظدك وجف

 .ؾقرًا افوقئل

 .واحدة ثإٔة مـ ٕـثر مساظدك ظغ مذ افوقء تَؿ ب٘ضاءة ٓ: ٔفتْب 
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 .إخرى افًغ باشتخدام افسابَة الخىقة ـرر -1

 .افًْٔغ مذ افوقء إضاءة وبًض ؿبؾ افًغ بٗبٗي حجؿ ؿارن -5

 .افًْٔغ مذ افوقء إضاءة ؿبؾ ـثرًا أـز افبٗبٗان الهتائج:

 جًؾ ضريؼ ظـ افًغ تدخؾ افتل افوقء ـّٔة مذ تتحُؿ افَزحٔة لماذا؟

 افوقء مذ- أصٌر أو أـز افًغ، أٓ وهل بٗبٗ مرـزها، مذ افٍتحة افتل

 افوقء فًِغ، ومذ أـز ضقء بدخقل يسّح مما افًغ بٗبٗ يتسع الخاؾت،

 الخٍِل الجزء مذ وادخاريط إظقاد، فٔحّل افًغ بٗبٗ يؤؼ افساضع،

 .افًغ مـ

 :اهتٌازيّ حى
 !فكس 1-

 الحٍرة ظذ ظَب ظذ رأشًا افهقر تَِب افًدشة. 

 ظَب؟ ظذ رأشًا مَِقبة صقرة يبغ إصُال أي 

 الحٍرة ظذ افهقرة افًدشة ترـز ـٔػ ييٓر B افنُؾ 

 :فكس  2-

 افىبًٔل- مـ أضقل ظغ مَِة ظـ ٕاتج افْير ؿك 

 الحٍرة أمام ترـز افهقرة ؾ٘ن جدًا ضقيِة افًغ مَِة ـإت إذا. 

 يرـز جًِف مذ يتسبب مما فِخارج افوقء تحْل باظدةاد افًدشات 

 .أبًد مساؾة ظذ

 .افْير ؿك فتهحٔح ادستخدمة ادْاشبة افًدشة يبغ A افنُؾ 
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  اهصوتية المؤثسات

 أصواتًا تصدز كيف

 :ًعسفتٕ إلىًا تحتاج 
 حْجرتؽ مذ فِتقاصؾ تستخدمٓا افتل إخرى وإصقات افُلام، يْتج

 فُْٓا ثابتة داظّة مادة) وؽواريػ ظؤِة، إٔسجة مـ مُقٕة والحْجرة

 تحسس افرؿبة، وتستىٔع مـ إمامل الجزء مذ مْتٍخة تيٓر وافتل( مرٕة

 مـ إمامل الجزء أشٍؾ برؾؼ إصبًؽ ؾرك ضريؼ ظـ ادْتٍخة حْجرتؽ

 اشؿ وهْاك بافبِع، تَقم ظْدما وأشٍؾ ٕظذ الحْجرة وتتحرك -رؿبتؽ

 أـز آدم تٍاحة فديهؿ ظّقمًا وافرجال آدم، احةتٍ هق فِحْجرة صائع

 .افْساء مـ إتٍاخًا وأـثر

 بًرض ؾتحة يّتدان ومرٕة صِبة وظولات إٔسجة مـ ذيىان هْاك

 أو إٕػ يدخؾ افذي الهقاء يّر- افهقتٔغ بالحبِغ يسّٔان الحْجرة

  بِغالح بغ يّر أن ٓبد ؾٔٓا وافتل الحْجرة إػ( الحِؼ) افبًِقم مـ افٍؿ
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 اشؿ خلافف الهقاء يّر افذي إٕبقب ظذ ويىِؼ- افرئتغ وإػ افهقتٔغ

 خارجًا افًُز ادسار يٖخذ افرئتغ يٌادر افذي والهقاء -الهقائٔة افَهبة

 الحبِغ هذيـ بتحريؽ الحْجرة مذ افتل افًولات وتَقم الجسؿ، مـ

 الحبلان يٍتح وظْدما -ادْزفَة إبقاب مثؾ ويٌَِْان يٍْتحان بحٔث

ًٔا صُلا يُقٕان تٍْسؽ، أثْاء يًٍلان ـما افهقتٔان،  يَسبان وظْدما -مثِث

 صٌرة ؾتحة هْاك تُقن تتُِؿ، ظْدما يحدث ـما افبًض، بًوٓما مـ

 الحبِغ اهتزاز مذ يتسبب مما افٍتحة هذه خلال الهقاء ويّر- بْٔٓما

 .افهقت ْتجي آهتزاز وهذا ،(وإيابًا ذهابًا افتحرك) افهقتٔغ

 تهدره افذي افهقت ٌّٕة ـإت صدًا أـثر افهقتٔان الحبلان ـان ـِما

 الحٍجسة

غسيطاُ وَ 
 الأحباه الضوتية

 الكضبة الهوائية

 البمعوً
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 + حبِٔؽ حجؿ أن ـما أظذ،( إخٍاضف أو افهقت ارتٍاع) باهتزازها

 حقالي ضقلهما افرضع ظْد افهقتٔان الحبلان -أظذ ٌّٕة فف صقتًا يْتجان

( شؿ9) صةبق 8-1 حقالي وهما يّْقان فٔهبحا ،(شؿ 5-1) بقصة 1-9

 لهـ افْساء ؾًّيؿ وفذا افرجال، ظْد( شؿ4) بقصة 9-4و افْساء، ظْد

 .أؿك افهقتٔغ حبِٔٓـ ٕن افرجال مـ أظذ ٌّٕة ذات أصقات

 بغ يتدؾؼ افذي الهقاء بسرظة افهادر افهقت ظِق درجة وتتحدد 

 ـان ودا -أظذ افهقت ـان أسرع الهقاء ـان ؾُِما افهقتٔغ، الحبِغ

 وظدد أـثر بًّؼ افتٍْس إػ تمٔؾ ؾٕ٘ؽ فِكاخ افتٍْس يستخدم مـ ادزيد

 ظْدما افهقتٔغ حبِٔؽ بغ أؿؾ هقاء ويتحرك تكخ، ظْدما أـثر مرات

 تتٍْس ظْدما بْٔٓما يتحرك افذي الهقاء مـ ضبًٔل صقت بحجؿ تتحدث

ًٔا، تٍْسًا  ٕن خٍٔػ بدوار تنًر ؾَد ضقيِة فٍسات تحدثت ؾ٘ذا ضبًٔ

 .لجسّؽ افُامذ إـسجغ يجِب ٓ افُلام أثْاء فِٓقاء افبىلء افتدؾؼ

 مـ ادزظجة الجسٔمات إخراج ظذ يساظدك تَِائل ؾًؾ رد وافسًال 

: يع ـما هل افسًال إػ تٗدي افتل والخىقات فديؽ، افتٍْس ممرات

 يٗدي مما افهقتٔان الحبلان يٌِْؼ ذفؽ بًد ثؿ ظّٔؼ، ٍٕس يٗخذ أوٓ،

 مذ افتل افًولات بًٍؾ افرئتغ مذ الهقاء ويوٌط الهقاء، ممر إؽلاق إػ

 وادًدة افهدر بغ مقجقدة افقرؿة، تنبف ـبرة أخرى وظوِة افهدر

  .الحاجز الحجاب تسّك

 افرئتغ مـ خارجًا ظافٔة بسرظة الهقاء ويْدؾع افهقتٔان الحبلان يرتخل 

 بًض مذ الهقاء ةسرظ وتبِغ -افٍؿ مـ يخرج ثؿ الهقائٔة افَهبة إػ متجٓا
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 يتسبب افسريع الهقاء وهذا -افساظة مذ( ـؿ 181) مٔؾ 411 حقالي افسًال

 .افسًال صقت يهدر ثؿ ومـ افهقتٔغ الحبِغ اهتزاز مذ

 ٕشٍؾ ويتحرك فديؽ الحاجز الحجاب يَْبض ظْدما افٍقاق يحدث

 -واضحًا ؾٓمًا  مٍٓقمًا فٔس افٍقاق بدء وشبب- ادًتاد مـ حدة أـثر حرـة

 ـؾ بًد بسرظة يٌَِْان افهقتٔغ الحبِغ أن هق شببف افٍقاق وصقت

 مٍاجئ- ؿهر تٍْس

 :تمازيّ
 الحبِغ مقضع يبغ أيها وحدد افهقتٔغ، الحبِغ أصُال ادرس -4

 :افتافٔة إٕنىة أثْاء افهقتٔغ

 .افىبًٔل افتٍْس  ,أ   

 .افتحدث أو افٌْاء ,ب

 

 
 

 

 الحبلاُ الضوتياُ
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 ببطء يتحرك هقاء مـ صادرًا تًاصق يّثؾ أيها وحدد إصُال ادرس -9

ًٔا مٌَِغ صقتٔغ حبِغ مذ  .جزئ
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 المٔتصاْ. الحبلاْ :ُشاط
 .افُلام أصقات تهدر ـٔػ تحديد :الغسض

 يد مرآة  :الأدوات

  :الخطوات

ا ؾّؽ ابؼ -4 ًَ  mmm صقت إصدار أي بالهّّٓة، ؿٔامؽ أثْاء مٌِ

 .M الحرف باشتخدام

 الجديد افهقت وٓحظ ؿِٔلًا  ّؽؾ اؾتح الهّّٓة مذ اشتّرارك أثْاء -9

 .افهادر

ــؿ -4 ــدار ؿ ــقات ب٘ص  أص

 وإيـر افتافٔـة، الحروف

 صـُؾ وٓحـظ ادرآة مذ

ــٍتٔؽ ــا ص ــان إذا وم  ـ

ـــؽ ـــا ؾّ  -ٓ أم مٍتقحً

 مقضــع أيوًــا وٓحــظ

 إصــدارك أثْــاء فســإؽ

 :صقت ـؾ

D, P. S, A, E, l, O, 

U 
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 مٍتقحًا افٍؿ يُقن ظْدما "ahh" إػ "mmm"فـ ا صقت يتحقل الهتائج:

 أصقات مـ صقت فُؾ مختٍِة مقاضع مذ وافنٍتان افِسان ويُقن

ا افٍؿ يُقن أن يِزم وٓ إخرى، الحروف ًَ  .M الحرف صقت مذ إٓ مٌِ

 ،وأشْإؽ ؾّؽ، وشَػ وخديؽ، وفسإؽ، صٍتٔؽ، مـ ـؾ يساظد لماذا؟

 حبلاك يْتجٓا افتل إصقات تنُٔؾ أو تٌٔر مذ وإٍٔؽ إٍٕل ومدقيٍؽ

 يُقن ظْدما يهدر افذي mmmفـ ا صقت ويتٌر -ادٓتزيـ تٔغافهق

ا ؾّؽ ًَ  يتٌر رأشؽ مـ يتدؾؼ افذي الهقاء مسار ٕن "ahh" إػ مٌِ

ا ؾّؽ يُقن وظْدما -ؾّؽ تٍتح ظْدما ًَ  صٌرة مساحة هْاك تُقن مٌِ

 .أشٍؾ إػ فسإؽ يحرك ؾّؽ وؾتح ؾّؽ، وشَػ فسإؽ بغ

 مـ إمامل الجزء ظذ مقضقظًا نافِسا يُقن أن يتىِب Dـاف صقت

 تدؾؼ يّْع ادقضع هذا ومذ افهِب بالحْؽ يسّك وافذي افٍؿ شَػ

 ادٌادر الهقاء تدؾؼ إيَاف ضريؼ ظـ يْتج Pـ اف صقت وـذفؽ الهقاء،

 الهقاء- تدؾؼ تقؿٍان افِتان هما فسإؽ ٓ صٍتٔؽ فُـ ؾجٖة فٍِؿ

 إجبار مع افٍؿ شَػ ظذ افِسان وضع ضريؼ ظـ ؾْٔتج Sفـ ا صقت أما 

 افهِب والحْؽ افِسان بغ افؤَة افٍتحة مذ افتدؾؼ ظذ الهقاء

 ,A, E ادتحرـة الحروف بتُقيـ فؽ يسّحان وصٍتٔؽ خديؽ وصُؾ 

l, O, U، افسٍع افٍؽ ظـ ضريؼ تحريؽ يتٌر أيوًا ؾّؽ صُؾ أن ـما 

 .وأشٍؾ ٕظذ
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 :اهتٌازيّ حووي

 !فكس  -أ 0

 مٍتقحة افهقتٔغ الحبِغ بغ ادساؾة تُقن لافىبًٔ افتٍْس أثْاء 

  .افىبًٔل افتٍْس أثْاء افهقتٔغ الحبِغ مقضع ييٓر B افنُؾ 

 !فكس -ب

 ا يسحبان افهقتٔان الحبلان ًً  بحٔث افتحدث أو افٌْاء أثْاء م

 .باهتزازهما ؾٔٓما ادار الهقاء يتسبب

 افتحدث- أو أثْاء افٌْاء افهقتٔغ الحبِغ مقضع ييٓر A افنُؾ 

 فكس!  2-

 ظال صقت إصدار إػ يٗدي مما تكخ ادنجًة. 

 حبِغ مذ يّر افتحرك سريع هقاء بًٍؾ تْتج افًافٔة إصقات 

ًٔا مٌَِغ صقتٔغ  -جزئ

 مْخٍوًا صقتًا يهدر يهّس افذي افىٍؾ. 

 حبِغ مذ يّر الحرـة بىلء هقاء بًٍؾ تْتج ادْخٍوة إصقات 

 .جزئٔاً مٌَِغ صقتٔغ

 حبِغ مذ يّر الحرـة بىلء هقاء بًٍؾ يْتج صقتًا يّثؾ  Bافنُؾ

  .جزئٔاً مٌَِغ صقتٔغ
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  ٍـاهش

   الأشياء بٔا تشٍ اهتي اهطسيقة

 :ًعسفتٕ إلىًا تحتاج 
 إٍٔؽ إػ الهقاء مذ افذائبة افروائح تٍْذ حٔث إٍٔؽ داخؾ افنؿ يحدث

 مـ افًِقي زءالج مذ ادقجقدة افوئِٔة افُّٔٔائٔة ادستَبلات وتحٍز

 مجًّة الخلايا هذه مـ لايغاد وجقد مـ افرؽؿ وظذ -إٍٕل افتجقيػ

ا ًً  -تَريبًا افزيد ضابع حجؿ مذ صٌرة مساحة إٓ تٌىل ٓ أنها إٓ ،م

 .افرائحة يحدد افذي افدماغ إػ رشافة ترشؾ الخاصة الخلايا وهذه

 افتذوق، شةحا مـ مرة 41111 بحقالي حساشٔة أـثر فديؽ افنؿ حاشة 

 افنؿ حاشة أن ٕجد إخرى بالحٔقإات فديؽ افنؿ حاشة بَّارٕة فُـ

 فتًرّ  ظذ ؿادرًا تُقن ؿد إٔؽ مـ افرؽؿ وظذ فٌِاية، ضًٍٔة فديؽ

 يُتنػ أن ؾبّجرد أبدًا، رائحة تْس ٓ إٔؽ إٓ ادختٍِة، افروائح آٓف

 .تنّف ظْدما دائمًا  ظِٔف شتتًرف افسّؽ رائحة إٍٔؽ

 وتدخؾ افسّؽ تسك افتل الجزيئات مـ "ادريبة" افسّؽ رائحة تٖتي
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 إٍٔؽ، إػ الجزيئات هذه ظذ يحتقي افذي الهقاء يدخؾ وظْدما الهقاء،

 مستَبؾ ـؾ مذ- إٍٔؽ مدقيػ مذ افُّٔٔائٔة ادستَبلات إػ بًوٓا يهؾ

 لجزيئات وٓبد ،امخاض تسّك زفَة فزجة بمادة مٌىاة صًرات دؿَٔة تقجد

ًٓ  تذوب أن افسّؽ  افتل الإصارة افنًرات تبدأ أن ؿبؾ ادخاط هذا مذ أو

 .ؿريب مُان مذ اشُّ هْاك بٖن افدماغ تخز

  
 

 المطتكبلات الهيىيائية

 السائخــة ُجصئيا

 ٌظسية الكؿن والمؿتاح
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 أن ادًتَد ومـ فديؽ، افنؿ حاشة تًّؾ ـٔػ بافوبط افًِماء يًرف ٓ

 افُّٔٔائٔة ادستَبلات خلايا تلائؿ خاصة أصُال لها افروائح جزيئات

 ؿد وهذا وادٍتاح، افٍَؾ ٕيرية تسّك وهذه ،ؿٍلًا  ٍتاحاد يلائؿ ـما تمامًا

 -افىبًٔٔة افُْٓة ـثرًا تنبف رائحتٓا آصىْاظٔة افُْٓة أن شبب يٍسر

 أصُال لهما يُقن ؿد وافىبًٔٔة افهْاظٔة ادادة مذ افرائحة ؾجزيئات

 .افُّٔٔائٔة ادستَبلات مذ ٍٕسٓا آشتجابة تحٍز ثؿ ومـ متنابهة جزيئات

 يسد افزائد ادخاط ٕن افنؿ حاشة تٍَد ما ؾٌافبًا بافزد تهاب ماظْد

 ـما ،افُّٔٔائٔة ادستَبلات إػ افقصقل مـ الجزيئات رائحة يّْع مما إٍٔؽ

 أو حساشة ؽر) الإحساس ظديّة تهبح أن فديؽ افنؿ لحاشة يُّـ

 دخِت ؾ٘ذا افقؿت، فبًض لها تًرضت إذا مًْٔة فرائحة( متٍاظِة ؽر

 ًٓ  افقؿت مـ ؾسة بًد فُـ ؾقرًا، افرائحة شتلاحظ مٍِقف ؾٔف ضٓل مْز

 مـ الإحساس ٕزع إػ يرجع وهذا بافَقة ٍٕسٓا، افرائحة تبدو ٓ

 وبّجرد -واحدة رائحة مـ ادستّر افتحٍٔز بًٍؾ افُّٔٔائٔة ادستَبلات

 مئات ؿقتها زيادة افضروري مـ يُقن مًْٔة برائحة إحساشؽ يْزع أن

 ادْزل ترـت إذا فُـ ؿبؾ، مـ ـان ـما بندة صّٓا تستىٔع أن ؾؿب ادرات

 مـ ـإت ـما أخرى مرة ؿقية افرائحة شتُقن ظدت ثؿ افقؿت فبًض

 .مرة أول دخِتف ظْدما ؿبؾ

 :تمازيّ
 :افتافٔة آشتجابة إػ يٗدي B أم A ادساريـ أي وحدد افنُؾ ادرس

 افٍنار- تذوق ويتؿ افِسان ظذ افُّٔٔائٔة ادستَبلات تُحٍز -4
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 إٍٕل افتجقيػ مـ افًِقي الجزء مذ افُّٔٔائٔة ادستَبلات تُحٍز -9

 .افٍنار وينؿ

 أقوى :ُشاط
 .افروائح صدة ظذ آشتْناق يٗثر ـٔػ تحديد :الغسض

 -افٍإِٔٔا مستخِص  :الأدوات

 -افَىـ مـ ـرتان 

 -أضٍال ضًام برضمان 

 مٗؿت- 

 

 الدوــاؽ
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  :الخطوات

 .افَىـ ـرتي إحدى ظذ ِٔاافٍإٔ مـ ؿىرات بوع ضع -4

 .ؽىاء بلا ترـف مع افزضمان مذ افرضبة افَىـ ـرة اشَط -9

 .يِّسف أن دون إٍٔؽ تحت افزضمان ؾتحة ضع -4

ًٔا تٍْسًا تٍْس -1  .افٍإِٔٔا رائحة ؿقة وٓحظ اثْغ أو واحدًا ٍٕسًا ضبًٔ

 .افَىـ ـرة مـ تخِص -5

 

 نسات 
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 مجددًا إخرى افَىـ ـرة مع 9و 4 الخىقتغ ـرر ثؿ دؿائؼ 5 إتير -6

 .يِّسف أن دون إٍٔؽ تحت افزضمان ؾتحة وضع مع

 بًّؼ- آشتْناق ضريؼ ظـ جٔد باشتْناق ؿؿ -7

 .ضبًٔٔاً تتٍْس ـْت إذا ظما جٔدًا تستْنؼ ظْدما أؿقى افٍإِٔٔا رائحة الهتائج:

 إػ افٍإِٔٔا جزيئات يحّؾ افذي الهقاء يٍْذ افىبًٔل افتٍْس مذ لماذا؟

 جٔدًا تستْنؼ ظْدما- الحِؼ مـ الخٍِل الجزء وإػ لإٍٕ افتجقيػ

 ادقجقدة افُّٔٔائٔة ادستَبلات ظذ ؾتتدؾؼ ٕظذ الهقاء تٔارات تسحب

 مـ ادزيد يجِب ـما أن آشتْناق إٍٔؽ، مٗخرة مذ افًِقي الجزء أظذ

 -افٍإِٔٔا جزيئات ظذ ادحتقي الهقاء

 

 

 وطتكبن نيىيائي

 نيىيائي وطتكبن

 التٍؿظ الطبيعي

 الاضتٍػام
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 :اهتٌازيّ حووي

 !فكس  1-

 افٍؿ إػ إٍٕل افتجقيػ مـ تْجرف أن افرائحة زيئاتلج يُّـ 

 ادستَبلات وتحٍز افِسان ظذ افذي افًِاب مذ تذوب حٔث

 -فِتذوق افُّٔٔائٔة

 وهذا- فِتذوق افُّٔٔائٔة ادستَبلات تحٍز ظْدما إضًّة تذاق 

 -"افرائحة تذوق" ظِٔف يىِؼ

 -افٍنار تذوق إػ يٗدي A ادسار 

 !فكس  2-

 افُّٔٔائٔة ادستَبلات تحٍز إٕػ إػ ادْجرؾة رائحةاف جزيئات 

 -فِنؿ

 افٍنار صؿ إػ يٗدي B ادسار 
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  المتروقوْ

  ؟كيف تتروق الأشياء

 :ًعسفتٕ إلىًا تحتاج 
ادستَبلات افُّٔٔائٔة أن إٔت تتذوق بقاشىة فسإؽ، فُـ مذ افقاؿع 

ٓات إضًّة افتل وافتل تًرف بزاظؿ افتذوق تَقم باـتناف ُٕ

تتْاولها، وتقجد مًيؿ براظؿ افتذوق ظذ شىح افِسان، وظذ افرؽؿ مـ 

الجزء الخٍِل مـ شَػ افٍؿ( ومذ )وجقد افَِٔؾ مْٓا ظذ الحْؽ افرخق 

الحِؼ، ويتُقن برظؿ افتذوق مـ خلايا مستَبِة وخلايا داظّة مجًّة مًاً 

 مثؾ ؾهقص افزتَافة-

ب افُٔماويات ادقجقدة مذ افىًام أوٓ مذ وفٔتؿ افتذوق، يجب أن تذو

افسائؾ افذي يِغ افىًام ويَقم بهوّف جزئٔاً(، ثؿ يْتَؾ )فًاب ؾّؽ 

افٍتحات ادقجقدة مذ ؿّؿ براظؿ افتذوق وافتل تسّك  إػهذا افسائؾ 

مسام افزظؿ، وتَقم الجزيئات ادقجقدة مذ افىًام ادذاب بتحٍٔز 

 ادخ- إػظهبٔة  إصارات ادستَبلات افُّٔٔائٔة مرشِةً 
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برظؿ،  41111 إػوافبافٌغ فديهؿ ظدد مـ براظؿ افتذوق يهؾ 

وافسـٔبات افتل تراها ظذ شىح فسإؽ فٔست براظؿ افتذوق افٍردية 

مـ براظؿ افتذوق ادجًّغ مًاً، وتسّك هذه  911 إػوفُـ ما يهؾ 

افتذوق، ـؾ  ادجّقظات بالحِٔمات، ويُّـ تمٔٔز أربًة إٔقاع مـ براظؿ

افتذوق إشاشٔة وهؿ:  أحاشٔسٕقع مْٓا يَقم باـتناف ٕقع مًغ مـ 

وادافح والحامض وافلاذع، ـؾ واحدة مـ أحاشٔس افتذوق الحِق 

 إشاشٔة تَع مذ مْىَة مًْٔة مـ افِسان-

ويًتز أؾوؾ مُان فتذوق الحِق هق الجزء إمامل مـ افِسان، وادِح 

 ل بافَرب مـ الحاؾة، والحامض ظذ ضقل الجإب،ظذ جإبل الجزء إمام

 

 

 جصئيات الطعاً في المعاب وطاً التروم

 العضب الحطي لمىذ

 بسعي تروم

 خلايا داعىة

 خلايا وطتكبمية
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وافلاذع مذ الجزء الخٍِل مـ افِسان، ويُّـ تذوق جمٔع إحاشٔس 

إربًة مذ الجزء الخٍِل مـ افٍؿ ومذ الحِؼ، حٔث يقجد افُثر مـ ـؾ 

ٕقع مـ براظؿ افتذوق مذ مْاضؼ محددة مـ افِسان، وهْاك تداخؾ ـبر مذ 

 ، وافُْٓات ادقجقدة مذآخر إػوتٌر ـبر مـ صخص  مْاضؼ افتذوق

 وادافح الحِق ادذاؿات إربًة؛ مـ مزيج هل تٖـِٓا افتل إضًّة مًيؿ

 وافلاذع- والحامض

 إحاشٔسيواً حساس فِّس وافزد والحرارة، وتٗثر هذه أوافِسان 

 ظذ حس افتذوق، مثؾ مذاق افبىاضا ادٓروشة ادتُتِة فٔس مثؾ مذاق

ؿؾ حساشٔة، وهذا هق ضًّة افباردة مدًؾ براظؿ افتذوق أافْاظّة، وإ

افسبب مذ أن أيس ـريؿ افذائب وافهقدا افداؾئة يًىقن مذاؿاً أحذ، 

 -فلألمـما أن افِسان حساس أيواً 

 برد ٕزفة فديؽ يُقن ادذاق ظذ حاشة افنؿ الخاصة بؽ، ؾًْدمايًتّد و

 فذيذة- فٔست إضًّة أن مسدودة، مدد وإٍٔؽ

 إير حاشتل افتذوق وافنؿ، بغ آرتباط حقل ادًِقمات مـ ودزيد

 -44افْناط رؿؿ 

  :تمازيّ
ا فِسان افتخىٔىل افرشؿ ظذ افتذوق براظؿ مدّٔع يتؿ -4 ًَ  فِّذاؿات وؾ

باـتناؾٓا، ؿؿ بتحديد ـؾ صُؾ هْدد ظذ إٔف يّثؾ  افتل يَقمقن

 أو افلاذع- افىًؿ ادحدد فِحِق أو ادافح أو ادر
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 ؿؿ بدارشة افرشقم افبٔإٔة ثؿ ؿؿ باختٔار أي إضًّة افتل ظْد وضًٓا -9

 ظذ فسإؽ، شتُقن أول مـ تحٍز براظؿ افتذوق الخاصة بالحِق-

 

 

 وهعبات ضهس 
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  اهِشاط: الازتباط
 فتحديد ما إذا ـان افتذوق وافنؿ حاشتغ مرتبىتغ- الغسض:

 ةافٍاـٓ ظهر مـ مختٍِة إٔقاع 4  الأدوات:

 مؾ( 91أربًة أـقاب ورؿٔة ) 

   ماء صْبقر 

 وصاح يُّـ اشتخدامف ـٌىاء فًِغ 

 مساظد 

  :الخطوات

 .افتجربة بدء ؿبؾ افًهائر يرى مساظدك تدع ٓ: ملاحية

 -أـقاب 4افٍاـٓة مذ  ظهر ـؾ ؿؿ بسُب -4

 افُقب افرابع باداء- ءؿؿ بّؾ -9

 اشتخدم افقصاح فتٌىٔة ظغ مساظدك- -4

 ن يٌِؼ إٍٔف بٔده أثْاء افتجربة-اضِب مـ مساظدك أ -1

ظىائف تًِٔمات مساظدك مع إ إػـقب واحد مـ افًهر  ب٘ظىاءؿؿ  -5

 فؼب افًهر وافتًرف ظِٔف-

بًد أن يتًرف مساظدك ظذ افًهر، اضِب مْف أن يؼب بًض  -6

 اداء لإزافة مذاق افًهر مـ ؾّف-

 افًهر ؿؿ ب٘ظادة ـلًا مـ الخىقة الخامسة والخىقة افسادشة فْقظغ -7

 أخريـ-

مع ـؾ إٔقاع افًهر افثلاثة بدون تٌىٔة  الخىقاتؿؿ ب٘ظادة جمٔع  -8

 -إٕػ إمساكافًغ وبدون 
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، فُـ اظْدما ٓ تنؿ رائحة افًهائر ؾ٘ن مذاؿٓؿ يُقن متنابه الهتائج:

 ظْدما تنؿ رائحتٓؿ ؾُّْٔؽ تمٔٔز مذاؿاتهؿ ادختٍِة بسٓقفة-

 ؾحسب افتذوق براظؿ ظذ يًتّد ٓ افىًام مذاق ؾ٘ن تٖـؾ، ظْدما لماذا؟

مدًؾ  افتل وافرائحة افُْٓة مـ مزيج افىًام، وهق رائحة ظذ أيوًا بؾ

 ب٘خراجيَقم  ؾٕ٘ف ؾّؽ، مذ افىًام يُقن محددة، وظْدما "مذاؿات" فلأضًّة
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 وإٕػ افٍؿ بغ افرابط ادّر ظز تْتَؾ افتل بافرائحة، جزيئات خاصة

 مذ افُّٔٔائٔة ادقجقدة تحٍٔز ادستَبلات ٕػ، ويتؿإ مدقيػ مذ وتدخؾ

 مـ افرائحة، وهق مزيج جزيئات إٕػ بقاشىة مدقيػ مـ افًِقي الجزء

 الخاصة وتِؽ افتذوق براظؿ ضريؼ ظـ ادخ إػ ادرشِة افرشائؾ

 -إضًّة دًيؿ افُْٓات بتحديد فؽ تسّح افتل افُّٔٔائٔة بادستَبلات

 رائحة تنؿ ـْت إذا ما مًرؾة افهًب مـ يُقن إحٔان بًض ومذ

 هذا افرائحة، ويحدث "تذوق " يُّْؽ افقاؿع، تتذوؿف، مذ أو افىًام

 مذ تذوب حٔث افٍؿ، إػ إٕػ مـ افرائحة جزيئات تتحرك ظْدما

 وإٔت فسإؽ، ظذ افتذوق ادقجقدة براظؿ يحٍز الخِٔط افًِاب، وهذا

 تتٍْسف- افذي الهقاء "تتذوق "أيواً مذ افقاؿع 

  :تٌازيّحووي اه

 .أ. فكس! 0

 افِسان- مـ الخٍِل الجزء ظذ ادربًات تَع 

 افِسان؟ مـ الخٍِل الجزء مذ ادذاق افذي تؿ اـتناؾف هق ما 

 ادربًات تمثؾ ادذاق افلاذع-

 ب. فكس!

 افِسان- جإبل ظذ تَع افدوائر 

 ما هق ادذاق افذي تؿ اـتناؾف ظذ جإبل افِسان؟ 

 ثؾ ادذاق الحامض-افدوائر تم
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 ج. فكس! 

 افِسان- مـ ضرف بافَرب الجٓة إمامٔة جقإب ظذ ادثِثات تَع 

 ماهق ادذاق افذي تؿ اـتناؾف مذ هذه ادْاضؼ؟ 

 ادثِثات تمثؾ ادذاق ادافح-

 د. فكس! 

 -تَع إصُال افبٔواوية ظذ ضرف افِسان 

 ما هق ادذاق افذي تؿ اـتناؾف ظذ ضرف افِسان؟ 

 صُال افبٔواوية تمثؾ ادذاق الحِق-إ

  . فكس!1

  مذ افًِاب- إذابتٓاإٓ إذا تمت  إضًّةٓ يُّـ تذوق 

 تذوؿف- ؿبؾ افًِاب مذ افهِب افسُر مًُب يذوب أن يجب 

 شائلاً  ـقٕف وفُـ افٍؿ، مذ افًِاب مع افسائؾ افًسؾ يخِط 

 أؿرب- وؿت مذ بافًٍؾ، يسّح فف بافتذوق

 براظؿ تذوق ادذاق الحِق- يحٍز مـ أول افًسؾ فذا، شُٔقن
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  ْالمطتقبوو

  ؟كيف تطٌع الأصوات

 :ًعسفتٕ إلىًا تحتاج 
 مـ إصقات إٕتاج فلأصقات، ويتؿ حساشة ممٔزة أظواء هل أذان

 مذ الهقاء ظز آهتزازات تْتَؾ ما، جسؿ يهتز إصٔاء، وظْدما اهتزاز

 إذن بنُؾ يسّح فف مـ رجلالخا الجزء ويتُقن آمداهات، جمٔع

 ويَقم بتقجٔٓٓا افهقتٔة، ادقجات وافتل تسّك آهتزازات، هذه بتَِل

 افٌناء افىبع- أو إذن، ضبِة إػ إذن، ؿْاة يسّك ممر ضقل ظذ

 مقجات إذن، وتَقم ؿْاة نهاية ظز بَقة يّتد رؿٔؼ ؽناء هل إذن وضبِة

 افىبِة، وتْتَؾ رأس مثؾ يهتز يجًِف مما افٌناء، هذا افهقت بضرب

افداخِٔة  إذن مذ صٌرة ظيام ثلاثة إػ افىبع افٌناء مـ آهتزازات

وافرِـاب، وهٗٓء افًيام  وافسْدان ادىرؿة أصُالها، بسبب تسّك وافتل

 توخٔؿ ظذ افًيام هذه تًّؾثة مًاً يىِؼ ظِٔٓؿ افًئّات، وافثلا

 افقشىك، وتوّـ إذن ظز اءبالهق ادِّقءة افٍجقة وتقشٔع افهقت
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 نإ -(والحِؼ افقشىك إذن بغ يربط ضٔؼ إٔبقب وهل) اشتاـٔقس ؿْاة

 مـ الخارجل الجزء مذ ادقجقد ٍٕسف هق افقشىك إذن داخؾ افوٌط

 ظذ أو مهًد، مذ أو ضائرة متـ ظذ أذٕٔؽتْىِؼ  الجسؿ، مثلاً ظْدما

 فتقازن اشتاـٔقس ؿْاة ظز الهقاء حرـة بسبب ذفؽو آخر، ظالٍ  ارتٍاع

  وخارجٔاً- داخِٔاً  افوٌط

إذن افداخِٔة، وترتبط ادىرؿة  إػوتَقم افًئّات بحّؾ آهتزازات 

ويرتبط افرّـاب بٌناء يسّك افْاؾذة افبٔواوية، وافتل  ،بٌناء افىبِة

تٌىل مدخؾ إذن افداخِٔة، وداخؾ إذن افداخِٔة ظبارة يقجد إٔبقب 

 د ـبر تُقن ـح إػف الحِزون ـَقؿًة، وافَقؿًة افتل تنبمٍِقف يسّك اف

 

 

 العضب الطىعي لمىذ

 الطٍداُ

 ازجيـةالأذُ الخ

 قٍاة اضتانيوع

 الكٍوات الهلالية

 المطسقـة
 الكوقعة

الٍاؾرة 
ووجات  قٍاة الأذُ البيغاوية

 صوتية
 السناب

 الػػاء الطبمي



 المطتقبووى

 

026 
 

  
 

 

ممِقءة بسائؾ، وتحتقي ظذ أٓف مـ الخلايا ادستَبِة ادُٔإُٔٔة افتل 

تنبف افنًرات، وهذه الخلايا الحساشة فِهقت تِتَط آهتزازات افتل 

ادخ، حٔث  إػافداؾع  اهذؾ تدخؾ افَقؿًة، ويَقم افًهب افسًّل بحّ

 مْحْٔة ممرات ثلاثة ظذ أيوًا افداخِٔة إذن وتحتقي يتؿ تحديد افهقت،

 اشتخدامٓا يتؿ ٓ وافتل ؿْقات هلافٔة، تسّك وؿْقات بافسقائؾ، ممِقءة

 ـٍٔٔة حقل ادًِقمات مـ افتقازن، ودزيد ظذ فِحٍاظ وفُـ فِسّع

 -46 افٍهؾ ؿؿ بّراجًة الهلافٔة، افَْقات ظّؾ

 :تمازيّ
 واحدة ثإٔة مذ أذٕٔؽ إػ تهؾ افتل افهقتٔة ادقجات ظدد يسّك -4

 إصقات مـ أـز تردد لها افًافٔة افٌّْة افهقت، إصقات بسدد

 افتل ر أو أ وحدد أي أداة افبٔاني افرشؿ ادرس افٌّْة- ادْخٍوة

 -ادرتًٍة افهقت ٌّٕة تْتج

 : ـؾ خط يّثؾ مقجة صقتٔة واحدة-ملاحية 

 

 
 )أ(  )ب(  
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 بْىاق مختٍِة ترددات شماع ظذ الإٕسان أو الحٔقان ؿدرة تسّك -9

 ٕىاؿات يًرض افذي افبٔاني افرشؿ بف- اشتخدم الخاص افسّع

 د- إػأ  مـ إشئِة ظذ فلإجابة ادختٍِة فِحٔقإات افسّع

 ٕىاق شّع؟ أوشع فديف حٔقان أي -أ   

 أن افتل يُّـ افبٔاني افرشؿ ظذ ادقجقدة الحٔقإات ظدد ـؿ  -ب

 شماظف؟ يُّْؽ مما أظذ أصقاتًا ذات ٌٕمات تسّع

 أي حٔقان يستىٔع شماع أظذ ٌّٕة صقت؟ -ج

 هؾ تستىٔع افُلاب شماع إصقات افتل ٓ تستىٔع إٔت شماظٓا؟ -د
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 أؿؾ ضاؿة تستخدم ؾٕ٘ؽ ب٘صبًؽ، افىاوفة ظذ بِىػ تَْر ـْت إذا -4

 ـّٔة) صدة ، وتُسّكبٔدك صًٍتٓا فق مما هدوءًا أـثر صقتًا وتْتج

 يُّـ صقت بٖهدأ مَارٕة افهقت (افثإٔة مذ ادستخدمة افىاؿة

 تسّك بقحدات يَاس وافذي افوقضاء، بّستقى شماظف فلأذن

افبٔاني افذي ييٓر إصقات، ومستقيات  افرشؿ اشتخدمديسٔبؾ، 

 ب- أ و ئِةإشظذ  جابةفلإافوقضاء 
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إلم، ما هل  تسبب ديسٔبؾ 491 ؾقق افوقضاء مستقيات -أ   

 إصقات افتل ظذ افرشؿ افبٔاني افتل تسبب إلم؟

 مذ يتسبب ؿد أـثر أو ديسٔبؾ 85 ؾقق افوقضاء افذي مستقى  -ب

افبٔاني  افرشؿ ظذ إصقات افتل تقجد مـ أذٕٔؽ، ـؿ تِػ

 أذٕٔؽ؟ تضر أن يُّـ افتل

 وأفضى؟  أكبر: ُشاط
 افسّع- ظذ يٗثر الخارجٔة إذن حجؿ انـ إذا ما فتحديد الغسض:

 مذياع )راديق( الأدوات:

  :الخطوات

 ؿؿ بتنٌٔؾ افراديق وتًْٔٔف ظذ افهقت ادتقشط- -4

 افراديق- أماممس(  4ثؿ ؿػ ظذ بًد ) -9

 مستقى وٓحظ افراديق مداه افٔسرى أذٕؽ وبًد ذفؽ ؿؿ بتقجٔف -4

 افراديق- ظـ افهادرة فلأصقات افوقضاء

ا، أدر -1 ًَ  فلأصقات افوقضاء مستقى وٓحظ افراديق ٕحق طٓرك ٓح

 افراديق- مـ افهادرة

قب ـما هق مقضح بافرشؿ افتخىٔىل-ؿؿ بثْْ  -5  ل يدك افٔسرى ظذ صُؾ ـ

افتل ظذ صُؾ ـقب( ظذ أذٕؽ افٔسرى بقاشىة )ضع يدك افٔسرى  -6

 الإبهام وافسبابة حتك تُقن ملامسة ٕذٕؽ-صبًٔؽ أ
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 مـ افهادرة فلأصقات افوقضاء ستقىم ؿؿ بّلاحية ى،أخر مرة  -7

 وطٓرك ثؿ افراديق مداه افٔسرى وأذٕؽ أوًٓ  تَػ وإٔت افراديق

 افراديق- بامداه
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 صقتًا ظْد تقجٔف أظذ تُقن افراديق مـ افهادرة إصقات الهتائج:

يدك  وضع ضريؼ ظـ افوقضاء مستقى زيادة افراديق، ويتؿ أذٕؽ مداه

 أذٕؽ- ظذ ادَقشة )ظذ صُؾ ـقب(

 بتقجٔف يَقم صقتي اشتَبال ـجٓاز الخارجٔتغ أذٕٔؽ ٕن تًّؾلماذا؟ 

 وتحقيِٓا أذٕؽ ظذ يدك وضع أذٕؽ، ويٗدي ؿْاة إػ افهقتٔة ادقجات

 وتقجٔٓٓا افراديق مـ افهادرة إصقات مـ ادزيد تَِل إػ افراديق ٕحق

 تسّع شٔجًِؽ أـز خارجٔة أذن وجقد أن يًْل ٓ ، وهذاأذٕؽ داخؾ

 ببًض ادَقس تمسؽ يدك ؾ٘ن افقاؿع، أؾوؾ، مذ بنُؾ إصقات ـؾ

افراديق،  مداهبا طٓرك يُقن ظْدما خٍِؽ، مـ افَادمة افهقتٔة ادقجات

 ـما "أصقات ظـ فِبحث " حقفؽ أذٕٔؽ تحريؽ ب٘مُإؽ ـان وإذا

 مـ إصقات تَِل مذ افُبرة إذن ؾستساظدك الحٔقإات، بًض تًٍؾ

 تٍِة-مخ امداهات

  :تٌازيّحووي اه

 فكس!   1-

 وؿت مذ إذن إػ تهؾ افتل افهقتٔة ادقجات مـ أـز ظدد ينر 

 افسدد-  ظالي صقت إػ مًغ

 ذات افسددات افًافٔة تمتِؽ ٌٕمات ظافٔة- إصقات

 أي أداة تَقم بٕ٘تاج افهقت افذي يّتِؽ أظذ ٌّٕة؟ 

 ب، افْاي فديف ٌّٕة أظذ-  إداة
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 فكس! -أ 2

  افبٔاني؟ افرشؿ ظذ ذيط أضقل فديف حٔقان أي 

 الخٍاش فديف أوشع ٕىاق شّع-

 فكس!   -ب

  افّٔغ ظـ  إػـؿ ظدد إذضة ادقجقدة ظذ افرشؿ افبٔاني أبًد

 افبؼ؟

 حٔقإات أصقات أظذ مـ إصقات افتل تسًّٓا- 6يُّـ أن تسّع 

 فكس!  -ج

 افّٔغ؟ إػأي ذيط يّتد أبًد 

 تىٔع شماع إصقات إظذ ٌّٕة-الخٍاش يس

 فكس!   -د

  إن أذضة افُلاب وافبؼ تبدأ مذ ٍٕس ادُان ظذ افٔسار، فذفؽ

افُلاب وافبؼ يستىًٔقن شماع ٍٕس إصقات ذات افٌْمات 

 ادْخٍوة-

  الجٓة افّْٔك ظـ ذيط افبؼ- إػإن ذيط افُلاب يّتد أبًد 

صقات افتل ٓ يُّْؽ فذفؽ، ًٕؿ، ؾ٘ن افُلاب تستىٔع شماع إ

 شماظٓا-

 .أ. فكس! 2

  491ـؿ ظدد افَْاط ظذ افرشؿ افبٔاني افتل هل أظذ مـ خط 

 ديسٔبٔؾ؟ واحد-
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يُّـ أن يسبب  امس 41صقت افىائرة افٍْاثة افتل تَع ظذ بًد 

 -ادأ

 ب.فكس! 

  افقاؿًة ظذ افرشؿ افبٔاني افتل هل أظذ مـ خط  إصقاتأي مـ

 ديسٔبٔؾ؟  85

 41افتثبٔت وادقشَٔك افهاخبة وافىائرة افٍْاثة افتل هل ظذ بًد آفة 

 -امس

 أذٕٔؽ- إتلافثلاث أصقات ظذ افرشؿ افبٔاني يُّـ أن يتسببقا مذ 
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  الانحِاء

  ؟ن عوى تحطظ الحسكةكيف تطاعدن أذُا

 :ًعسفتٕ إلىًا تحتاج 
 ظذ ٍاظالح مذ أيوًا تساظدك وفُْٓا افهقت، بسماع كأذٕا فؽ تسّح

 ظذ افداخِٔة أذٕؽ مذ الهلافٔة ادقجقدة افَْقات تقازٕؽ، حٔث تساظد

 مستَبلات ظذ تحتقي بافسائؾ ادِّقءة افَْقات افتقازن، ؾٓذه ظذ الحٍاظ

ؿْاة، وتَع هذه افَْقات  ـؾ نهايتل إحدى مذ تَع بافنًر صبٔٓة مُٔإُٔٔة

 إػغ وؿاع صْدوق مذ افزوايا افّْٔك فبًوٓؿ افبًض، حٔث تنبف جإب

 مذ الحرـة اشتنًار إمُإٔة هذه افَْقات مقضع فؽ حد ـبر، ويتٔح

 إمام- وإػ الخِػ إػ جْب، إػ جْبًا وٕشٍؾ، ٕظذ: امداهات ثلاثة

 مذ ادقجقد افسائؾ فُـ الهلافٔة، افَْقات تحريؽ إػ رأشؽ حرـة وتٗدي

 مذ افسائؾ يستّر ؿػ،تتق يْتَؾ، وظْدما ثؿ الحرـة ظـ يتخِػ افَْقات

 أو ثابتًا افبَاء إػ الجسؿ مٔؾ) افَهقر افذاتي بسبب افقؿت فبًض افتحرك

 ، وتْدؾع(خارجٔة ؿقة ؿبؾ مـ ثر ظِٔفافتٖ يتؿ لم ما افتحرك مذ آشتّرار
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 الحرـة رشائؾ ب٘رشال تستجٔب افتل الحسٔة، الخلايا ضد افسائؾ حرـة

 مخؽ- إػ

ريبة وتحت افَْقات الهلافٔة، هْ َُ اك ـٔسان صٌران يىِؼ ظِٔٓؿ اف

ٔٔس، ومثؾ ُُ  اـتناف مذ تساهؿ الحقيهلات هذه افَْقات الهلافٔة، واف

 مـ ـؾ ثابتة، وتمتِئ تُقن ظْدما افرأس مقضع أيوًا تحدد فُْٓا الحرـة،

ريبة َُ ٔٔس بقاشىة اف ُُ تقجد مْاضؼ حسٔة  جدرانها ومذ افسائؾ، واف

 -يىِؼ ظِٔٓا افبَع افسًّٔة خاصة

 ضبَة مذ متٖصِة افنًرات تنبف حسٔة خلايا تقجد ـؾ بًَة شًّٔة داخؾ

 افُافسٔقم ـربقٕات مـ صٌرة بِقرات ظذ تحتقي تنبف الهلام شُّٔة

 زوايا مذ تُقن بحٔث افبًَة افسًّٔة وضع ، ويتؿإذنحهٔات  تسّك

 إخرى تُقن ظْدما أؾَٔة واحدة يجًؾ مما افبًض، بًوٓا ظذ ؿائّة

  (إرض مرـز بامداه رء ـؾ تسحب افتل افَقة) الجاذبٔة ، وتسحبرأشٔة

 

 

 الكسٌيـة

 الكٍوات الهلالية

 الهييظ
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 ترشؾ بدورها وافتل الحسٔة، افنًرات وتحٍز أشٍؾ، إػ إذنحهٔات 

 ما ويحدد افرشائؾ ادخ ادخ، و يٍسر إػ افًهبٔة إفٔاف ضقل ظذ رشائؾ

حل  أو بنُؾ ضبًٔل أو مَِقباً، وحرـة إيّـ الجإب ظذ ـْت إذا

 -(تباضٗ) افتباضٗ أو( افتسريع) بافتسارع صًقراً  تًىٔؽ إذن

ًٔا دورًا افداخِٔة إذن وتًِب  وفُـ جسّؽ، تقازن ظذ الحٍاظ مذ رئٔس

 ظْٔٔؽ مثؾ الجسؿ، مـ أخرى أجزاء مـ رشائؾ إرشال أيوًا يتؿ

 فِّخ يُّـ الإصارات، هذه ـؾ تحِٔؾ خلال مخؽ، ومـ إػ وظولاتؽ،

تقازٕؽ،  ظذ فِحٍاظ ادْاشبة افتًديلات وإجراء الجسؿ مقضع تحديد

 -افٍهؾ الخامس إير افتقازن، حقل ادًِقمات مـ ودزيد

 

 

 

 :تمازيّ
 ػ ـؾ حرـة محٍزة فلأذن افداخِٔة مع مخىط ٕناط الجسؿؿؿ بّىابَة وصْ 

 ادقجقد مذ افهٍحة افتافٔة افذي مـ صٖٕف أن يسبب مثؾ هذه الحرـة-

 طبكة تػبْ الجيمي حضيات الأذُ خلايا غعيريـة

 ألياف عضـبية

  Maculaeبكع سمعيـة 
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واحد، واداء  جإب إػ بسرظة باداء ممِقءة ٕهػ مٌَِة ةجر تمٔؾ -4

 ؿهرة- فٍسة آخر إػ جإب مـ ؿِٔلا ئّؾ الجرة داخؾ ادقجقد

إشقد،  بافٍٍِؾ مٌىك باداء، وشىحف ممِقء ٕهػ ـقب زجاجل -9

 ظؼ إػ ثماني مـ ؿاظدتف ويَقم افُقب افزجاجل بافدوران حقل

 ؿهرة فٍسة ران ظذ افسىحمرات، وتَقم جزيئات افٍٍِؾ بافدو

 يزال ٓ اداء أن إػ منرة افزجاجل ظـ افتحرك، تقؿػ افُقب بًد

 يتحرك-

 رأشاً  مَِقب واحدة وـرة زجاجٔة افذرة بؼاب ممِقءة مٌَِة جرة -4

 افتل مذ الجرة نهاية إػ تدريجٔا افُرة افزجاجٔة ظَب، تْتَؾ ظذ

 -إشٍؾ

  .اهشدص اهري يقوَ باهغصي :ُشاط
 -حقل ٍٕسف بسرظة الجسؿ تحريؽ تٖثر لإثبات غسض:ال

 دوار ـرد الأدوات:

 مساظد  

  :الخطوات

 مٍتقحة- مْىَة ةأي أو إرضٔة وشط مذ افُرد ؿؿ بقضع -4

 ثؿ اجِس ظذ افُرد- -9

 الخارج- إػ ؿدمٔؽ وؿؿ بّدّ  يديؽ ظذ رـبتٔؽ ثؿ بًد ذفؽ ضع -4

 ـتٍٔؽ- ظذ خٍِؽ وأن يَقم بقضع يديف افقؿقف مساظدك مـ اضِب -1
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ضريؼ  مـ وأن يخرج دوران ـرشٔؽ مذ مساظدك أن يبدأ مـ اضِب -5

 دورإف-

 افدوران- ظـ افُرد يتقؿػ تنًر ظْدما ـٔػ وأخرًا، ٓحظ -6

 افدوران- ظـ افتقؿػ بًد ؿهرة فٍسة بافدوار تنًر شقف الهتائج:

 لافٔةافَْقات اله مذ ادقجقد افسائؾ يتحرك حقل ٍٕسؽ، تدور ظْدما ؟لماذا

 اشتّرار مع وفُـ الحرـة، افسائؾ يَاوم افبداية، ٕذٕٔؽ، حٔث مذ

 ظـ افدوران، وظْدما تتقؿػ امداه مذ افتدؾؼ مذ افسائؾ يبدأ افدوران

 ٓ بٖٕؽ ادخ إػ إصارات ويرشؾ افتقؿػ حرـة افسائؾ يَاوم افدوران،

 -تدور تزال
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  :تٌازيّحووي اه

 فكس!   1-

 بؽ، افَْقات الهلافٔة الخاصة مذ ائؾافسق مثؾ الجرة، مذ اداء ٓ 

 وفُْف يتخِػ ظـ الحرـة- الجرة مع يتحرك

 افَْقات  مقضع جإب يٌر إػ جإب مـ رأشؽ حرـة تٌٔر

 إحدى مذ آخر إػ جإب مـ افسائؾ الهلافٔة، حٔث يتحرك

 ادائِة- الجرة يحدث مذ ـما افَْقات

 إػ يٗدي أن ٖٕفص مـ افذي الجسؿ ٕناط ج() افبٔاني افرشؿ يّثؾ

 جإب- إػافداخِٔة مـ جإب  إذن حرـة شائؾ محاـاة

 فكس!   2-

 افزجاجل  يبدأ افُقب ظْدما افسقائؾ تتخِػ ظـ الحرـة مًيؿ

 تقؿػ افُقب بًد افدوران مذ يستّرون ثؿ مرة ٕول مذ افدوران

 افذاتي- افَهقر بسبب وذفؽ افزجاجل

 فٍسة  تتٖخربؽ  الخاصة افَْقات الهلافٔة مذ افسقائؾ ادقجقدة

 بًد تقؿٍؽ- افدوران مذ تستّر وفُـ افتحرك بداية مذ ؿهرة

 إػ يٗدي أن صٖٕف مـ افذي الجسؿ افبٔاني )أ( ٕناط افرشؿ يّثؾ 

 افداخِٔة- إذن شائؾ دوران وتحرك محاـاة
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 . فكس! 2

 إػ افُرة افزجاجٔة تَقم بسحب الجاذبٔة ؾ٘ن مَِقبة، الجرة أن بما 

 افُثٔػ- افسائؾ خلال مـ ٍؾإش

  ِْ ِْ  ينبف ظَب ظذ رأشاً  الجرة بؿ  مما ظَب، ظذ رأشاً  رأشؽ بؿ

 ادادة خلال مـ الجاذبٔة حهٔات إذن بقاشىة شحب إػ يٗدي

 افبَع افسًّٔة- مذ بالهلام افنبٔٓة

يتسبب مذ  أن صٖٕف مـ افذي الجسؿ ٕناط يّثؾ افبٔاني )ب( افرشؿ

 إذن مذ حهٔات إذن ادقجقدة بسحب تَقم الجاذبٔة مًرؾة أن

 أشٍؾ- إػ افداخِٔة
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  والخازج اهداخى

  ؟هوخياة ضسوزي اهتِفظ لماذا

   :ًا تحتاج إلى ًعسفتٕ
 افتٍْس ؾ٘ن ذفؽ، افتٍْس، ومعب اهتمامًا ٓ تقػ إوؿات مًيؿ مذ

 شقف ادخ ؾ٘ن افتٍْس، ظـ افتقؿػ ظِٔؽ ـان فِحٔاة، ؾ٘ذا ضروري

 دؿائؼ، وإذا أربع أو ثلاث حقالي بًد إصلاحف يُّـ ٓ ضرر مـ يًاني

 ادقت- شٔتبع ذفؽ افٍنؾ، مذ افتٍْس اشتّر

 مذ افِقن يقجد ظديؿ ؽاز وهق (،O2إـسجغ ) يجِب ٕٕف مٓؿ افتٍْس

 إـسجغ ضريؼ ظـ افدم الجسؿ، ويْتَؾ مذ خِٔة ـؾ إفٔف وتحتاج الهقاء

 افُربقهٔدرات افْاتج مـ "افقؿقد" مع بًوف يتحد حٔث الخلايا، إػ

 الجِقـقز، والجِقـقز وافذي يُسّك ،(وافْنقيات افسُريات) ادٓوقمة

تَقم بتْاوفف،  افذي افىًام مـ جسّؽ يهًْف صٌر شُر جزيء هق

 افُربقن أـسٔد ثاني لإٕتاج إـسجغ مع الجِقـقز يتحد الخلايا، ومذ

(C02)، وادٔاه (H2O )،افَدرة افلازمة فَِٔام  تقؾر ؿةافىا وهذه وافىاؿة
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 أـسٔد ثاني الحٔاة، ويّر ؿٔد ظذ تبَٔؽ ،وبافتالي ،بٖـِّف الجسؿ بٖٕنىة

 يَْؾ وافذي افدم، ويدخِقن الخلايا ظز جدران اداء وبًض افُربقن

 افتٍْس مًدل تحديد يتؿ -حٔث تَقم ب٘خراجف افرئة، إػ افٌازات هذه

 إػ افٌازات جِب) ناق فديؽآشتْ مرات ضريؼ ظدد ظـ بؽ الخاص

 إٔت واحدة، ؾًادة دؿَٔة مذ( افرئتغ مـ افٌازات ضرد) وافزؾر( افرئتغ

ثقان،  ثلاث إػ ثإٔتغ مـ وتزؾر ثإٔتغ، إػ واحدة ثإٔة مـ تستْنؼ

افدؿَٔة،  مذ ٍٕس 45 إػ 41 حقالي مـ مًدل تٍْس تخِؼ افدورة وهذه

 مذ ٍٕس 411 مـ أـثر إػ فتٍْسا مًدل يزيد أن يُّـ افتّريـ، وبًد

 افدؿَٔة-

 ؾلا ؿهد، ظـ بؽ الخاص افتٍْس مًدل تَِٔؾ أو زيادة يُّْؽ حغ ومذ

 ٕيام ؾ٘ن ،افٔقم، وبافتالي مذ شاظة 91 مدار ظذ بذفؽ افَٔام يُّْؽ

 مخؽ مـ جزء مًغ ؿبؾ مـ هذا تٍْٔذ ضروري، ويتؿ افتَِائل افتحُؿ

 جسّؽ مـ ـ٘صارات افْخاع إػ تافْبوا إرشال افْخاع، و يتؿ يسّك

 افُربقن أـسٔد ثاني ومَدار جدًا مْخٍض الخلايا مذ إـسجغ إمداد بٖن

 مما افتٍْس الخاصة بؽ، آفٔة اثارة إػ افرشائؾ هذه جدًا، وتٗدي مرتٍع

 ثاني ؾرازهذا زيادة إ ظـ وظّؼ تٍْسؽ، و يْتج مًدل زيادة إػ يٗدي

 الجسؿ، وتَقم بقاشىة تَاط إـسجغوزيادة اف افزائد افُربقن أـسٔد

 ضّـ إـسجغ ومستقيات افُربقن أـسٔد ثاني ب٘بَاء هذه افتْئؿ آفٔة

 مذ افْخاع دور حقل ادًِقمات مـ فِحٔاة، ودزيد ادَبقفة الحدود

 افٍهؾ افرابع- إير افتٍْس الخاصة بؽ، آفٔة ظذ افسٔىرة
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ُائْات الحٔة متُٔػ فًِٔش ظذ اف لباؿ أجساموجسّؽ مثؾ مًيؿ 

 أخػ الهقاء يهبح ظافٔة ارتٍاظات مستقى افبحر أو بافَرب مْف، وظذ

 افْاس أجساد تٍُٔت صًقبة، وؿد أـثر افتٍْس يجًؾ مما ضٌىف، ويَؾ

افسّؽ  الهقاء الخٍٔػ ذي مع جدا ظافٔة ارتٍاظات مذ ئًنقن افذيـ

 وفديهؿ أـز فديهؿ افرئة ن شًةٔؼ ادقجقد مذ هذه إماــ، حٔث إافرؿ

 إـسجغ- مـ أـز ـّٔة لحّؾ الحّراء افدم خلايا مـ متزايد ظدد

، (مس 11) تَريباً ؿدم 441 مـ أـز أظماق اداء ظذ تحت تًٔش ـْت وإذا

يدخؾ مـ ( N2)افْٔسوجغ  أن إػ يٗدي مما جسّؽ، ظذ افوٌط يزيد

 ببطء افسىح إػ صًدت م، ؾ٘ذاافد إػبٖخذه  افتل تَقم افرئتغ إػالهقاء 

ومساظدتف ظذ  دمؽ مـ افْٔسوجغ لإزافة ـافٍ  وؿت ؾْٓاك ،صديد

 هذه ؾ٘ن افسىح، إػ بسرظة صًدت إذا مـ جسّؽ، وفُـ الخروج

 شىح مـ تَسب افدم، وظْدما فسك افُامذ افقؿت تمِؽ ٓ افٍَاظات

 إلم، بيسب مما افدم، مذ افْٔسوجغ ويزداد افوٌط يْخٍض اداء،

 وَ السئتين

 لسئتينإلى ا

 خميــة

 واء

 جمونوش أنطجين

تياز 
أنطيد ثاٌي  الدً

 الهسبوُ
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 افتٍاظؾ ٕن "إٓحْاءات" الحافة هذه ادٍاصؾ، وتسّك مذ وخاصة

 ادٍاصؾ- ثْل هق إلم فتخٍٔػ افىبًٔل

  :تمازيّ
 إشئِة: هذه ظذ والإجابة ادخىىات ؿؿ بدراشة

 افُربقن، الهقاء ادستْنؼ أـسٔدما افذي يحتقي ظذ ـّٔة أـز مـ ثاني  -4

 أو ادٍرز؟

 الهقاء ادٍرز؟ إػسوجغ مـ الهقاء ادستْنؼ هؾ تختِػ ـّٔة افْٔ -9

  ادستْنَة افتل تيؾ داخؾ الجسؿ؟ إـسجغـؿ تبِغ ـّٔة  -4

 

 
 
 

ثاٌي أنطيد  4%
 الهسبوُ

بخاز واء  2%
 وغاشات أخسى

ثاٌي  0.0%.
 أنطيد الهسبوُ

بخاز واء  0.0%.
 وغاشات أخسى

60% 
 أنطجين

26% 
 أنطجين

87% 
 ٌيتروجين

87% 
 ٌيتروجين

 ِواء الػّيـل ِواء الصؾير
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 اهضباب  :ُشاط
 إٍٔاشؽ- مذ افٌازات مـ واحد مدّٔع الغسض:

 ورؿٔة مْنٍة الأدوات:

 مرآة يد  

  :الخطوات

 ادرآة- ومدٍٔػ فتْئػ افقرؿٔة ادْنٍة اشتخدم -4

 دسٓا- دون ؾّؽ مـ بافَرب ادرآة امسؽ ثؿ -9

 مرات- ثلاث أو مرتغ ادرآة ؿؿ بًّؾ زؾر ظذ -4

 وأخرًا، ؿؿ بٍحص شىح ادرآة- -1
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 ادرآة موببة )ضبابٔة(- تهبح الهتائج:

 الجِقـقز مع إـسجغ ؾٔٓا يتحد افتل افًِّٔة هق إن افتٍْس لماذا؟

 وبخار افُربقن أـسٔد ثاني اهم افٍْايات مـ ٕقظان وأيواً  افىاؿة، لإٕتاج

 افتٍاظؾ هذا ـِمات وصقر مًادٓت ، وتيٓر(ؽاز صُؾ ظذ اداء) اداء

 -إشٍؾمذ  افبٔقـّٔٔائل

 تراه افذي بؽ، ؾاداء الخاصة الخلايا ـؾ مذ بنُؾ مستّر يحدث افتٍْس

 خلاياك، وظْدما داخؾ رد افتٍْس تٍاظؾ ظـ افْاتج اداء بخار هق ادرآة ظذ

 

 

 الأنطجين + الجمونوش  

 + بخاز واء + طاقـةثاٌي أنطيد الهسبوُ 

 ثاٌي أنطيد الهسبوُ

 ثاٌي أنطيد الهسبوُ

 الطاقة
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 ظِّٔة وهل) افتُثػ يحدث افباردة، ادرآة مع افداؾئ اداء بخار يتلامس

 أبرد تُقن ادرآة ٕن( شائؾ إػ ويتحقل الحرارية افىاؿة افٌاز ؾٔٓا يخسر

 رئتٔؽ- داخؾ مـ

  :تٌازيّحووي اه

 . فكس! 0

 مذ ادائة- 11-1هل  أـسٔد ثاني اشتْناق مـ ادئقية افْسبة  

 ادائة- مذ 1 هل زؾره يتؿ افذي افُربقن أـسٔد نيفثا ادئقية افْسبة 

 افُربقن- أـسٔدمـ ثاني  أظذالهقاء افذي يتؿ زؾره يحتقي ظذ ٕسبة 

 . فكس! 1

 78 افذي يتؿ اشتْناؿف وافذي يتؿ زؾره الهقاء مذ افْٔسوجغ ـّٔة 

 ادائة- مذ

 -وهقاء افزؾر آشتْناق الهقاء مذ افْٔسوجغ ٕسبة تختِػ ٓ 

 . فكس!2

 إـسجغ- مـ ادائة مذ 94 ظذ يحتقي ادستْنؼ الهقاء 

 إـسجغ- مـ ادائة مذ 46 ظذ يحتقي ادْبًث الهقاء 

: هق افزؾر هقاء مذ وافتل ادستْنؼ الهقاء مذ إـسجغ ٕسبة بغ افٍرق

94 % , 46 %  =5 %- 

 مذ ادائة مـ آـسجغ ادستْنؼ ييؾ داخؾ الجسؿ- 5
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  ْالمطافسو

  زئتيم وخازج داخى اهغاشات زحوة

 :ًا تحتاج إلى ًعسفتٕ
 متسخًا تتٍْسف افذي الهقاء إٍٔؽ، وؿد يُقن خلال مـ تتٍْس إٔت ظادة،

 ومخاط، صًرات إٕػ داخؾ جدًا، ويقجد حارًا أو جدًا باردًا أو جاؾًا أو

 افتل َاحافِ وحبقب افٌبار مثؾ رؽقبةاد ؽر الجسٔمات ؾٕ٘ؽ تَقم بحبس

ًٕا تختِط أخرى يستخدمٓا  إٍٔؽ، وهْاك ضريَة يدخؾ افذي بالهقاء أحٔا

 الإجراء افًىس، وهذا لإزافة الجسٔمات ادزظجة مـ إٍٔؽ وهل جسّؽ

 411 حقالي إػ تهؾ بسرظة إٕػ خلال مـ افرئتغ مـ الهقاء تدؾؼ يجز

 افساظة- مذ( ـؿ 464) مٔؾ

 حرارة درجة تسخغ ويتؿ دخاط،ا بقاشىة الجاف الهقاء ترضٔب ويتؿ

 ادبىْة افدمقية إوظٔة ضريؼ ظـ تزيده أو إٕػ إػ افداخؾ الهقاء

 إحوار مذ ؾّؽ خلال مـ افتٍْس يتسبب أن إٕػ، ويُّـ فتجقيػ

 رئتٔؽ- إػتدؾئتف  أو ترضٔبف أو تْئٍف يتؿ ٓ الهقاء افذي
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 افبًِقم، مـ الخٍِل الجزء أشٍؾ إػ ويتحرك إٕػ الهقاء بسك ويَقم

( صًرية مجٓرية هٔاـؾ) الهقائٔة، وهْاك أهداب افَهبة يدخؾ حٔث

افسٍذ، وبقاشىة تِؽ  افتٍْس وممرات الهقائٔة افَهبة يبىْقن ومخاط

الحرـة افُاشحة؛ تَقم إهداب بتحريؽ الجسٔمات افٌر مرؽقب ؾٔٓا 

حٔث يتؿ افًىس  ،و افٍؿأظذ ٕحق إٕػ أ إػوافًافَة مذ ادخاط افِزج 

 الكضبة الهوائية

 السئــة

 الػعبة الهوائية

 بة الهوائيةيالػع

 حويضلات ِوائية
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 ظاصٍة ظـ ظبارة افًىس، مثِف مثؾ أو افسًال أو آبتلاع، وافسًال،

 مـ ادزظجة الجسٔمات فَٔقم بَْؾ افرئتغ؛ مـ افَادم افَقي الهقاء تٔار مـ

الجسؿ، والهقاء افذي يخرج مـ الجسؿ ظـ ضريؼ افًىس أو افُحة؛ 

إصخاص  إػالجراثٔؿ إتنار ملايغ  إػوافتل مـ ادُّـ أن يٗدي 

 أخريـ افذيـ يستْنَقن ٕزٓتهؿ افباردة بهذه افىريَة-

 الهقاء يذهب جسّؽ، إػ افىريؼ مذ الهقائٔة افَهبة ظز بًد مرور الهقاء

 إٔبقبتغ يىِؼ ظِٔٓؿ فتنُٔؾ الهقائٔة افَهبة تَْسؿ ظْدما امداهغ مذ

 ؿهبة ـؾ ئتغ، وتَْسؿافر إػ يٗديان ذانِ، وافافرئٔسةالهقائٔة  افنًبات

 ومذ افنًٔبات الهقائٔة، تسّك صٌرة إٔابٔب وتنُؾ مرات، ظدة هقائٔة

 هقائٔة، يسّك حقيهِة بافقن صُؾ ظذ يقجد ترـٔب صًٔبة ـؾ نهاية

 وحقل افهٌرة، الهقائٔة الحقيهلات مـ هذه ملايغ ظذ نافرئتا وتحتقي

ة حقيهِة ـؾ  الحقيهلات قية، وأؽنٔةافدم افنًرات مـ يقجد افًديد هقائٔ

 افٌازات بتبادل فِسماح يٍُل بما رؿَٔة افدمقية تُقن وافنًرات الهقائٔة

 الحقيهلات داخؾ الهقاء مذ إـسجغ ادقجقد خلالها، ويْتَؾ مـ

 افنًرات مـ افُربقن أـسٔد ثاني ويْتَؾ افدمقية، افنًرات إػ الهقائٔة

 افدمقية إوظٔة ظز إـسجغ َؾالهقائٔة، ويْت الحقيهلات إػ افدمقية

 َٕؾ افىاؿة، ويتؿ لإٕتاج اشتخدامف يتؿ حٔث الجسؿ، مذ خِٔة ـؾ إػ

 إوظٔة ضريؼ ظـ واداء، افُربقن أـسٔد ثاني مثؾ الخلايا، مـ افٍْايات

 هذه دؾع يتؿ افزؾر، الهقائٔة، وظْد الحقيهلات إػ أخرى مرة افدمقية

 افٍؿ- أو إٕػ وخارج قائٔةاله ادّرات خلال مـ افٍْايات
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  :تمازيّ
 ظذ إشئِة افتافٔة:ٓحظ افنُِغ ثؿ أجب 

 ؾًلًا )حرـة( تساظدها ظذ إزافة الجسٔمات يّثؾ ادخىىغ مـ أياً  -4

 بافرئتغ؟ تضر أن يُّـ وافتل الهقائٔة، ادّرات مـ ادزظجة

 افتل ادزظجة الجزيئات يجِب يّثؾ افًٍؾ افذي تخىٔىل رشؿ أي -9

 افرئتغ؟ تدمر أن ُـيّ

 



 ىوفسالمطا

 

054 
 

  
 

 

 آخريـ؟ ٕصخاص ضررًا يسبب يّثؾ افًٍؾ افذي ادخىىات أي -4

 ُشاط: نموذج هوسئة 
 فًّؾ ّٕقذج فِرئة- الغسض:

 مَص  الأدوات:

 فس 9زجاجة صقدا شًتٓا  

 شؿ( 5-99بقصة ) 9بافقن دائري  

 ـٔس ؿمامة بلاشتُٔل 

 رباط مىاضل 

 مساظد بافغ 

  :الخطوات

 ؿاع مـ وافتخِص بَىع افُبار أن يَقم ساظديـاد أحد مـ اضِب -4

 افهقدا- زجاجة

 ؾؿ ؾقق افبافقن ؾؿ ثؿ ؿؿ بٍرد افزجاجة داخؾ افبافقن ثؿ ضع -9

 افزجاجة-

ن يُقن بع بلاشتُٔل مـ ـٔس افَمامة ظذ أوبًد ذفؽ، ؿؿ بَىع مر -4

 شؿ(- 41شؿ بـ  41بقصة ) 49بقصة بـ  49افَىع 

 افْهػ مرتغ- إػثؿ ؿؿ بثْل ادربع افبلاشتُٔل  -1
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 افِقح" مـ بقصة( مَىع )واحد بِػ ؿؿ ادىقية، افزاوية مـ وبدايةً  -5

 ادَبض- افَىاع شٔسّك إن هذا بؼيط، بتثبٔتف ؿؿ ثؿ ،"افبلاشتُٔل

 مع ـنٍٓا بقاشىة ضاوفة ظذ افبلاشتٔؽ مـ ورؿة ثؿ ؿؿ بقضع -6

 ادَبض افذي يقجد مذ إشٍؾ-

 فزجاجة ظع افقرؿة افبلاشتُٔٔة-ؿؿ بقضع افْٓاية ادٍتقحة مـ ا -7

 بتثبٔتٓا وؿؿ افزجاجة، حقل افبلاشتُٔٔة افقرؿة حقاف ؿؿ ارشؿ -8

 ادىاضل- افؼيط باشتخدام

افبلاشتُٔٔة  افقرؿة شىح بتحريؽ وؿؿ واحدة، بٔد افزجاجة امسؽ -9

ادَبض، ثؿ ؿؿ بّراؿبة ما  ظذ ودؾًٓا وؿؿ بسحبٓا إخرى بٔدك

 يحدث فِزجاجة-

 

 

 وكـط الصاوية المطوية

 غسيط
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 ودؾًف- ادَبض شحب ظْد ويتٍرغ مـ الهقاء افبافقن يْتٍخ ائج:الهت

 ظـ الحاجز هق ظبارة صدرك، والحجاب مذ تًَان نرئتا فديؽ لماذا؟

 يتحرك بىْؽ، وظْدما ظـ صدرك يٍهؾ افقرؿة وهق تنبف ظوِة

 الهقاء ضٌط ويَؾ صدرك مدقيػ يتوخؿ ٕشٍؾ، الحاجز الحجاب

 جسّؽ، خارج مـ أؿؾ صدرك اخؾد الهقاء ضٌط يُقن داخِف، وظْدما

إن  بافنٓٔؼ، افرئتغ إػ هذه الهقاء حرـة رئتٔؽ، وتسّك إػ الهقاء يْدؾع

 افقرؿة شحب يتؿ مماثِة، حٔث ظْدما بىريَة يتكف افرئة ّٕقذج

 -افبافقن ويّلأ الهقاء يْدؾع أشٍؾ، إػ افبلاشتُٔٔة

 غسيط وطاطي

 بالـوُ

شجاجة صودا 
 لتر 2ضعتّا 
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 ػ صدرك ويزدادمدقي حجؿ يْخٍض الحاجز، الحجاب يرتٍع وظْدما

 مـ أـز صدرك داخؾ افوٌط يُقن افداخع، وأن، الهقاء ضٌط

رئتٔؽ، وتسّك حرـة خروج الهقاء  مـ الهقاء إخراج يتؿ فذفؽ جسّؽ،

 هذه مـ افرئتغ بافزؾر-

 

 

 

 ِواء

 زئــة

 تجويـ الضـدز

 الحجاب الحاجص

 الػّيــل

 ِواء
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  :تٌازيّحووي اه

 . فكس! 0

 إٕػ- وخارج افرئتغ مـ فِٓقاء سريع إدؾاع هق افًىس 

 إٕػ- مـ مزظجة جسٔمات يَقم بٍرز تَِائل ًؾؾ رد هق افًىس 

 يُّـ افتل ادزظجة الجسٔمات يزيؾ ظّلاً ( ب) افبٔاني افرشؿ يّثؾ

 بافرئتغ- تضر أن

 ِواء

 زئــة

 تجويـ الضـدز

 الحجاب الحاجص

 الصؾيـس
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 . فكس! 1

 افتٍْس- ممرات تَقم بتٓٔٔج ـّٔٔائٔة مقاد ادحسق افتبغ يْتج 

 تمُـ إػـٍاءة؛ مما يٗدي  أؿؾ إهداب مدًؾ افُّٔٔائٔة ادقاد هذه 

 -افرئتغ إػ افقصقل مـ افدخان مذ افوارة ادقجقدة زيئاتالج

 يُّـ مزظجة إٕتاج جسٔمات إػ يٗدي ؾًلاً  افبٔاني )أ( افرشؿ يّثؾ

 افرئتغ- تدمر أن

 . فكس! 2

  إن افدخان افذي يخرج مـ افتبغ ادحسق، وافدخان افذي يخرجف

د اددخـ يحتقون ظذ مقاد ـّٔٔائٔة ٓ تضر اددخـ ؾحسب؛ بؾ ؿ

 -إدخْةتضر أيواً إصخاص أخريـ افذيـ ؿد يستْنَقن هذه 

 الهقاء افذي يخرج مـ  ؾ٘ن برد، بْزفة مهابا افنخص ـان إذا

 افتل إذا- الجراثٔؿ مـ فِّلايغ يُقن حاملاً  أن يُّـ افًىس

 بافزد- يهاب أن يُّـ الهقاء، هذا مذ ما صخص تٍْسٓا

 ٕصخاص ضررا يسبب أن يُّـ ؾًلاً  تمثؾ افبٔإٔة افرشقم مـ ـلاً 

 آخريـ-
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  يوف ويدوز

  ؟جطدن خلاي ًّ اهدَ يِتقى كيف

 :ًا تحتاج إلى ًعسفتٕ
 افدمقية، وتتّثؾ وافدم وإوظٔة افَِب افدوري ظذ الجٓاز ينتّؾ

 إـسجغ َٕؾ مذ الجسؿ أجزاء مـ ادجّقظة لهذه افرئٔسة افقطٍٔة

افنُؾ  فتَاط ادخٍِات مْٓا، وييٓروا الخلايا إػ افٌذائٔة وادقاد

ثؿ يًقد مرة  الجسؿ ظز ويساؾر افَِب مـ حٔث يخرج افدمافتقضٔحل 

 أن حََٔة مـ اشّف ظذ افدمقية افدورة ٕيام افَِب، ويحهؾ إػ أخرى

 دؿَٔة إمر نهاية، ويستٌرق أو بداية بدون وتِػ تدور دائرة ينبف مساره

 جافسًا- تُقن ظْدما ـامِة دورة دمؽ يهْع حتك تَريبًا واحدة

 يسّك واضح أصٍر شائؾ مـ دمؽ مـ ادائة مذ 55 حقالي ويتُقن

 َٕؾ وإملاح، ويتؿ وافزوتغ اداء مـ مزيج هل افبلازما، وافبلازما

 مـ ادتبَٔة% 15 افبلازما، وافـ مذ افٍْايات ومقاد ادٓوقمة افٌذائٔة ادقاد

  خلايا فٔست وهل افدمقية، وافهٍائح افدم خلايا يتُقٕقن مـ دمؽ
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 الكمب

 وطاز الدً

 عٍواُ تؿطيري
 وزيـد
 غسياُ
 غعيرة دووية
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 افُّٔٔائٔة ادقاد الخلايا، وتتسبب مـ صٌرة صيايا وفُْٓا ؾًِٔة دمقية

 "افٍٔزيـ" تسّك خٔقضاً  تنبف فٔاؾاً أمذ تُقيـ  افهٍائح افتل تٍرز مـ

الجرح،  خلال مـ الهروب ظـ افدم وتقؿػ الجرح مقؿع مذ فتتنُؾ

 -افدم مدِط افدم ؾَدان دْع الجروح قإؽلامـ  افًِّٔة هذه ظذ ويىِؼ

 ٕقظان وهْاك دم، خِٔة مِٔقن 5-6 حقالي ظذ دم ؿىرة ـؾ وتحتقي

 -وافبٔواء الحّراء افدم وهما خلايا افدم خلايا مـ مختٍِان

وهل خلايا  فقٕف افىبًٔل- افدم ب٘ظىاءالحّراء هل افتل تَقم  والخلايا

 أـسٔد ثاني وإزافة لاياالخ إػ إـسجغ وتَقم بحّؾ ؿرص صُؾ ظذ

ظدادها أـسجغ، وـثر حُمرةً ظْد حمِٓا فلأأ، ويُقن فقنها افُربقن مْٓا

 خلايا مـ 4111 حقالي خر مـ خلايا افدم، ؾْٓاكظداد افْقع أأمـ  أـز

 ثؿ يقمًا 491 ددة بٔواء، وهؿ يًِّقن دم خِٔة فُؾ الحّراء بافْسبة افدم

لجسؿ بتُقيـ ادزيد مـ خلايا افدم ويتؿ تدمرهؿ، ويَقم ا يتآـِقن

 الحّراء فٔحِقن محؾ الخلايا افَديّة-

 أـز تُقن ما وظادة افِقن ظديّة افقاؿع مذ ؾٓل افبٔواء افدم أما خلايا

 الجسؿ، ؾٓؿ ظـ هؿ افذيـ يداؾًقن الحّراء، ؾٓٗٓء خلايا افدم مـ

 ـائـ أي أو الجراثٔؿ مثؾ ادتىٍِغ، دحاربة افدمقية إوظٔة مـ يخرجقن

 افدم خلايا مـ مختٍِة إٔقاع الجسؿ، وهْاك يدخؾ ؾٔف مرؽقب ؽر حل

 مذ ،الجراثٔؿ تَتؾ أن يُّـ افُّٔٔائٔة افتل يٍرز ادقاد افبٔواء، ؾافبًض

 افتل افبٔواء الخلايا ، وتيٓرالجراثٔؿ آخريـ يَقمقن بامتهاص أن حغ

 الجرح- مذ ـهديد ادًرـة مذ تمقت
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 افتل افدمقية إوظٔة مـ( ـؿ 461111) مٔؾ 411111 حقالي وهْاك

افدمقية،  إوظٔة مـ إٔقاع ثلاثة جسّؽ، وهْاك حقل افدم تَقم بَْؾ

 دمٍ  يَقم بحّؾ افؼيان، افذي يدظك افدمقية، إوظٔة مـ إول وافْقع

حٔث  شُّٔة افؼايغ افَِب، وتُقن جدران ظـ بًٔدًا بإـسجغ ؽْلٍ 

 وجدران ضقلها، ظذ افدم بدؾع افتل تَقم ؤِةافً إٕسجة تتُقن مـ

خلالها،  مـ افدم ضخ مع افتّدد ظذ يواً فديها افَدرةأافؼايغ 

 ؾ٘نهاافَِب  ظـ جدا، وفُـ بًٔدا تُقن ـبرة بافَِب ادتهِة وافؼايغ

 -ؾرع ـؾ مذ وأصٌر أصٌر وتهبح افنجرة، مثؾ تتٍرع

 افدمقية، إوظٔة مـ افثاني ْقعاف إػ افؼايغ ؾ٘ن افدم يتدؾؼ أصٌر ومذ

افدمقية،  إوظٔة وهل أصٌر افدمقية، افنًرات يسّك وافذي

 تهىػ أن يجب بحٔث جدا صٌرة افدمقية هل أوظٔة وافنًرات

 افنًرات فتَقم بتّريرها، ومذ واحد مذ مِػ الحّراء افدم خلايا

 أـسٔد نيثا افتَاط ويتؿ الجسؿ إٔسجة إػ إـسجغ َٕؾ يتؿ افدمقية،

 افدم- مـ افُربقن

 افدمقية، إوظٔة مـ افثافث افْقع إػ افدمقية افنًرات مـ افدم ويْتَؾ

 إػ إـسجغ يَْهف افذي افدم تحّؾ وهل افتل إوردة، وافذي يدظك

 أـز أوردةفتنُٔؾ  افىريؼ ضقل ظذ افهٌرة إوردة افَِب، وتتلاؿك

 مذ افؼايغ ظـ إوردة وتختِػبافَِب،  يتهؾ إوردةوأـز  وأـز،

 شُّٔة- ظؤِة جدران ظذ تحتقي ٓ أنها
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 يتـدؾؼ أن بُثر إصًب ومـ

 الجاذبٔــة ٕن افَِــب، إػ افــدم

ــحبف ــقي إػ تس ــٍؾ، وتحت  أش

 تًّــؾ صــمامات ظــذ إوردة

 فِدم تسّح وافتل إبقاب مثؾ

ؾَــط،  واحــد امدــاه مذ بــادرور

 إوردة تقجـــــد وحـــــقل

 ظْـد تَْـبض تـلاف افًوـلات

 إظذ- إػ افدم وتدؾع إوردة ظذ وتوٌط تحرـؽ،

  :تمازيّ 
 ؿؿ ثؿ وإفٔف، افَِب مـ افدم تدؾؼ يقضح افذي افبٔاني افرشؿ ادرس -4

 دمقي- وظاء ـؾ بتسّٔة

 

 غسيـاُ وزيــد
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 دم حمراء خلايا ظذ افبٔاني افرشؿ مذ افدمقي ادقجقد افقظاء يحتقي -9

 تتحرك-

 

 ُشاط: ضدادات 
 افدم- جِىات تنُٔؾ ةدحاـا الغسض:

 ورؿة صِبة )مـ مجِد(    مَص   الأدوات:

 مثَاب ورق  ـقب ذب صٍاؾة 

 ورؿة واحدة مـ ـؾ مـ افقرق إحمر وافقرق إبٔض وافقرق

 إصٍر ادَقى-

 ـرة ؿىْٔة 

 خلايا دً حمساء
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  :الخطوات

 فتستْد يٍُل بما ـبرة ادَقى تُقن افقرق مـ مربًة ؿىًة ؿؿ بَىع -4

 افُقب افزجاجل- مـ افًِقي الجزء ظذ

ؿؿ بثْل ؿىًة مـ افقرق ادَقى فِْهػ، ثؿ ؿؿ بَىع صؼ مذ مرـز  -9

شؿ(  94بقصة ) 4الحاؾة ادىقية، ويجب أن يُقن افنؼ ظذ ضقل 

 شؿ( بافْسبة فِىقل- 95بقصة ) 7بافْسبة فًِرض، و

ؿؿ بٍرد افقرؿة افتل شبؼ وؿّت بىٔٓا ووضًٓا ظذ ؿّة افُقب  -4

 افزجاجل-

 إحمر افقرق مـ مْٓا ـؾ ـامِة دوائر 41 فَىع ادثَاب اشتخدم -1

 افهٍراء- افقرؿة حاؾة مـ دائرية ٕهػ أصُال 41و وإبٔض
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 5) بقصة 9 ظذ بًد حقالي فقن فُؾ افقرؿٔة افَىع ٕهػ امسؽ -5

 -ب٘شَاضٓؿؿؿ  ثؿ افقرق، مذ ادقجقد افثَب ؾقق( شؿ

 افثَب ظز ثؿ ؿؿ بّدها افَىـ ـرة مـ صٌرة ؿىًة ؿؿ بسحب -6

 أفٔاف مـ رؿَٔة الحٍرة بىبَة يتؿ تٌىٔة بحٔث افقرؿة مذ افذي

 افَىـ-

 ؾقق( شؿ 5) بقصة 9 ظذ بًد حقالي ادتبَٔة افقرؿٔة افَىع مسؽا -7

 ثؿ ؿؿ بتحريرهؿ- افقرؿة مذ ادٌىاة افٍتحة

 

 

 مـ افقرؿٔة افَىع تسَط الحٍرة، تٌىل افتل افَىـ أفٔاف بدون الهتائج:

 إفٔاف ظذ افقرؿٔة افَىع تتُدس د إفٔاف،افٍتحة، ومع وجق خلال

 تسَط- وٓ
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 ظادة الجِد بؼتؽ، وإن جرح مذ وجقد ؿىع افقرؿة ثَب ويّثؾ لماذا ؟

 مـ هذه افدم افدمقية، ويتدؾؼ إوظٔة مـ أـثر أو فقاحد جدار يجرح ما

 افٍتحة، حٔث يتؿ هذه لإؽلاق ضارئ ب٘جراء الجسؿ ويبدأ افٍتحة،

 تْسج الخٔقط هذه افَىـ ـرة أفٔاف فٍٔزيـ، ومثؾا مـ خٔقط تنُٔؾ

 وافبٔواء الحّراء افدم خلايا تَقم بحبس وافتل افٍتحة ظز صبُة

افقرق ادَقى، حٔث  مـ الحّراء افَىع مذ ممثِة افدمقية، وافهٍائح

 "بالجِبة" الجِد شىح ظذ ادتهِبة الجِىة وتسّك دمقية، جِىة تتُقن

 )ؿؼة الجرح(- 

  :ازيّتٌحووي اه

 .أ. فكس! 0

  افَِب- إػافقظاء افدمقي )أ( يَقم بحّؾ افدم 

 افقظاء افدمقي )أ( يُقن وريد-

 ب. فكس! 

  ـأخريْ افقظاء افدمقي )ب( صٌر جداً و يتهؾ بافقظائغ- 

 افقظاء افدمقي )ب( يُقن صًرة دمقية-

 ج. فكس! 

 مقي )ج( يَقم بحّؾ افدم الخارج مـ افَِب-دافقظاء اف 

 افدمقي )ج( يُقن ذيان- افقظاء
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 . فكس! 1

 خلايا افدم الحّراء  أن إػي وظاء دمقي صٌر جدا مما يٗدي أ

 تتحرك مـ خلافف مذ صُؾ مِػ ؾردي؟ أنٓبد 

 هذا افقظاء افدمقي هق افنًرة افدمقية-
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20 
  المضدة

  ؟كيف يعٌى قوبم

 :ًا تحتاج إلى ًعسفتٕ
 مذ افدمقية إوظٔة ظز افدم بوخ مجقف وظوع يَقم ظوق هق ؿِبؽ

 اظتمادًا وافقزن، الحجؿ حٔث مـ افَِقب جسّؽ، وتختِػ إٔحاء جمٔع

 حجؿ حقل افنخص يُقن ؾَِب ادتقشط مذ فُـ افنخص، حجؿ ظذ

 ، ويَع(جؿ 411) حقالي يزن افْوج، وظْد مًاً، ضّٓما تؿ افِتغ ؿبوتٔف

 سار-افٔ إػ ؿِٔلاً  افسٍع افىرف مٔؾ مع صدرك، وشط مذ ؿِبؽ

 افَِب مذ ؾَط ادقجقدة افًولات مـ خاصة إٔقاع مـ افَِب ويتُقن

 71 افَِب بإَٓباض حقالي ظولات افَِبٔة، وتَقم بافًولات وتسّك

ثؿ  افؼايغ إػ افَِب ؽرف خارج افدم وتَقم بدؾع افدؿَٔة، مذ مرة

مرة  افٌرف افدم افَِب يدخؾ يْبسط جسّؽ، وظْدما حقل تدؾًٓا

 ؿِٔلا أؿؾ دؾع يتؿ فَِِب ضربة أو ضٌىة، ـؾ وردة، ومعإ ظز أخرى
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 مـ
3

 يتحرك افقاحد، افٔقم افَِب، ومذ مـ افدم مـ( مؾ 71) ـقب 1

 ؿِبؽ- وخارج داخؾ افدم فس مـ 7911 حقالي

 تتقؿػ دون أن افٔقم مذ شاظة 91 مدار ظذ افرائًة ادوخة هذه وتًّؾ

 مذ افتل تًّؾ افًولات أؿقى هل افَِب حٔاتؽ، وظولات ضقال

يْبض بنُؾ سريع أو  فُْف يُّـ أن أبداً، يهدأ ٓ جسّؽ، وافَِب

 حسب ٕبوة، ـؾ مع ضخف يتؿ افذي افدم مَدار يتٌر أن ويُّـ بىلء

 ضربات مًدل مذ افتٌٔرات مذ افتحُؿ يتؿحٔث احتٔاجات جسّؽ، 

 مخؽ- ؿبؾ مـ افَِب

 تًّلان موختان افقاؿع مذ هما ؿِبؽ مـ وإيسر إيّـ الجإبغ وإن

ا، ويتؿ ًً وإيّـ مـ ؿبؾ ٕقع مـ الجدران  إيسر الجإبغ ؾهؾ م

افدم افذي يحّؾ ثاني  ب إيّـ بتِؼّ افًؤِة يسّك الحاجز، ويَقم الجإ

افرئتغ، ويَقم الجإب  إػ ب٘رشاففأـسٔد افُربقن مـ الجسؿ ويَقم 

 إػ ب٘رشاففٕـسجغ مـ افرئتغ ويَقم إيسر بتجّٔع افدم افٌْل با

الجسؿ، وافدم افذي يقجد مذ ؽرف افَِب ٓ يزيؾ افٍولات أو يجِب 

خلايا افَِب، وبدٓ مـ ذفؽ، هْاك ٕقظان مـ إوظٔة،  إػإـسجغ 

افِذان يىِؼ ظِٔٓما إوردة افتاجٔة وافؼايغ افتاجٔة، ظذ افتقالي، وهما 

إـسجغ ، وظْدما تهبح بلخلايا افَِب ودان يَقمان بَْؾ افٍْايات ويز

افؼايغ افتاجٔة مسدودة، ٓ تحهؾ ظولات افَِب ظذ إـسجغ 

وتمقت، ويسّك مقت هذه الخلايا بافْقبة ؿِبٔة، وـِما يزداد ظدد الخلايا 

 افتل تمقت، تزداد حدة افْقبة افَِبٔة-
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 ـؾ مذ افًِقية افٌرؾة تسّكؽرؾتغ، و إػ افَِب مـ جإب ـؾ ويَْسؿ

 افبٔاني افرشؿ بافبىغ، ويقضح افسٍِٔة افٌرؾة وتسّك بإذيـ، جإب

 مذ بادرور فِدم افهمامات مـ افداخؾ، وتسّح افَِب صُؾ يبدو ـٔػ

 مـ ؽرف افَِب، وظْدما تْبسط أي ؽرؾة تسك ظْدما واحد ؾَط امداه

 إػ إذيْغ مـ تقحةادٍ افهمامات خلال مـ افدم يتدؾؼ افَِب، ظوِة

 بافضربة افَِبٔة، افسديِة إؽلاق يتؿ افَِب، يَْبض افبىْٔغ، وظْدما

إذيـ ويَقم بتقجٔٓف  إػمـ افًقدة مرة أخرى  افدم بّْع ويَقم افهمام

 الأذيَ الأيطس
 الأيمَالأذيَ 

 صىاً
 الػسياُ التاجي

 الوزيـد التاجي
 البطين الأيمَ

 صىاوات

 البطين الأيطس

 عٍواُ تؿطيري
 الخازج
 الداخن

 الحاجص
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 افهمامات وإؽلاق ؾتح ظـ خرى، ويْتجخارج افَِب مـ خلال ؾتحة أ

 -الجسؿ إٔسجة خلال مـ شماظف يُّـ صقت

  :تمازيّ
 افتافٔة: إشئِة ظذثؿ أجب افبٔاني  افرشؿ ؿؿ بدراشة

 -فلأـسجغؿؿ بذـر أشماء ؽرف افَِب افتل تحتقي ظع افدم الحامؾ  -4

 ؿؿ بتسّٔة ؽرف افَِب افتل تَْبض وتَقم بدؾع افدم خارج افَِب- -9

 افرئتغ- إػؿؿ بتسّٔة ؽرف افَِب افتل تَقم بدؾع افدم  -4

 

 

 إلى السئتين

 وَ السئتين
 وَ السئتين
 إلى السئتين

 عٍواُ تؿطيري
 دً يحىن أنطجين

 يحىن أنطجينلا دً 
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 ُشاط: ضسبة اهقوب 
 ضربات ؿِبؽ- مًدل فَٔاس سض:الغ

 شاظة يد تحتقي ظذ ظداد ثقاني   الأدوات:

 ورؿة 

 ؿِؿ رصاص 

  :الخطوات

 إظذ- إػيدك متجٓة  راحة ضاوفة ظذ أن تُقن ظذ ذراظؽ ضع -4

 مًهّؽ ظذ الإبهام أشٍؾ إخرى يدك أصابع أضراف ضع -9

 ادَِقب-
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 ؿِبؽ- بدؿات تنًر حتك بِىػ ضٌطا -4

 حتك ادْىَة حقل أصابًؽ أضراف تحريؽ إػ رتوى ؿد ملاحية:

 ؿِبؽ- بدؿات تنًر

 واحدة- دؿَٔة مذ بها تنًر افتل افَِب دؿات ظدد ؿؿ بحساب -1

 مختٍِة، بٖٕنىة بًد افَٔام افْتائج: وشجؾ افسابَة الخىقات ـرر -5

 افىًام- وتْاول وادق افتٍِزيقن مناهدة مثؾ

 -افْتائج:ؿؿ بَّارٕة  -6

 مـ أؿؾ ظدد إصابع، وهْاك بها أضراف تنًر ابتةافث افضربات الهتائج:

 أو افتٍِزيقن مناهدة مثؾ راحة، إـثر إٕنىة ظْد افدؿَٔة مذ افدؿات

 زيادة إػ ادق، مثؾ ٕناضًا، أـثر بْناضات افَٔام افىًام، ويٗدي تْاول

 افقاحدة- افدؿَٔة مذ افدؿات ظدد

 بًّدل افقاحدة افدؿَٔة مذ ؿِبؽ يدق ؾٔٓا افتل ادرات ظدد يسّكلماذا؟ 

 71 حقالي يبِغ ؿِب ضربات مًدل فديهؿ افَِب، وافبافٌقن ضربات

إضٍال  يُقن ما بهدوء، وظادة الجِقس ظْد افقاحدة افدؿَٔة مذ ٕبوة

 إضٍال مـ ـؾ مًدل أسرع، ويزداد مًدل ضربات ؿِب فديهؿ

 وافىًام إـسجغ مـ مزيد إػ تحتاج الخلايا ٕن افْناط مع وافبافٌغ

 مـ ادزيد لجِب أسرع بنُؾ افَِب ٕناضًا، ويْبض أـثر تُقن ظْدما

ادؤْة  إٕنىة تٗدي فِخلايا، وؿد افلازمة الإمدادات بهذه افدم ادحّؾ

 افدؿَٔة- مذ دؿة 451 ادًدل يُقن أن إػ الجري، مثؾ )ادتًبة(،
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افؼايغ،  ظزظع إٓدؾاع  افدم ب٘جباريَقم  افَِب، يَْبض مرة ـؾ ومذ

أو  افؼايغ، ٕبوات إػ يٗدي مما إيَاظل، بًّدل افدم ويتحرك

ارمداجٓا، وافدؿة افتل تنًر بها بٖضراف أصابًؽ يىِؼ ظِٔٓا افْبض 

 فُـ آرمداجٔة، الحرـة هذه فديها افدمقية إوظٔة الخاص بؽ، وـؾ

، الجِد شىح مـ تُقن ؿريبة ادًهؿ افدمقية افتل تقجد مذ إوظٔة

 بافْبض يُقن أـثر شٓقفة مذ ادًهؿ- ؾالإحساسوفذفؽ 

  :تٌازيّحووي اه 

 . فكس! 0

 ر ِٓ  ميِؾ- إـسجغ افدم افذي يحّؾ افًْقان افتٍسري هذا يي

 أي افٌرف مـ ؽرف افَِب ميِِة؟ 

 -بإـسجغيحتقيان ظذ افدم ادحّؾ  إيسرإيسر وافبىغ  إذيـ

 . فكس! 1

 الخروج إػ يٗدي افذي افهمام يٍْتح ِب،افَ ؽرؾة تتَِص ظْدما 

 افٌرؾة- مـ

 ادقجقدة افٌرف أشماء هل ما ادٍتقحة، افهمامات ظـ ؿؿ بافبحث 

 هذه افهمامات؟ أشٍؾ

ن بإَٓباض ودؾع افدم خارج إيسر وافبىغ إيّـ يَقماافبىغ 

 افَِب-
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 . فكس! 2

  خرى وادٗديةافدمقية ادقجقدة داخؾ افَِب مرة أ إوظٔة ب٘تباعؿؿ 

 افرئتغ- إػ

  افدمقية؟ إوظٔةمـ أي ؽرؾة تخرج هذه 

 افرئتغ- إػافبىغ إيّـ يَقم بوخ افدم 
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  اهطعاَ ًعالج

  ؟كيف يعٌى جٔاشن الهضٌي

 :ًا تحتاج إلى ًعسفتٕ
 تمر وادقاد افسائِة، افهِبة ادقاد تنّؾ وافتل تتْاولها، افتل إن إضًّة

 ظذ افْيام هذا الهوّل، ويحتقي الجٓاز يسّك ضخؿ ضًام مًافج ظز

 وهذا وـّٔٔائٔا، مُٔإُٔٔا ضًامؽ تحِؾ افتل الجسؿ أجزاء مـ مجّقظة

 مقاد إػ افىًام بتٌٔر الهوؿ، يَقم يسّك وافذي افٌذاء، مذ افتُسر

 فِّْق، الخلايا ؿبؾ مـ اشتخدامٓا يُّـ مجٓرية بْاء ـتؾ أو ؽذائٔة،

 الجِقـقز، هق ادّٓة افٌذائٔة افًْاس افىاؿة، وأحد ولإٕتاج ح،والإصلا

 مذ افىاؿة تٌٔر افُربقهٔدرات، ويتؿ هوؿ مـ الجسؿ يهًْف افذي

 ادًِقمات مـ الجسؿ، ودزيد ؿبؾ مـ اشتخدامف يُّـ صُؾ إػ الجِقـقز

 -47 افٍهؾ إير واشتخدامف، فِجِقـقز جسّؽ صْع ـٍٔٔة حقل

 الجديدة افٌذائٔة ادقاد باشتّرار بًّؾ بؽ الخاص ّلالهو يَقم الجٓاز

 إزافة باشتّرار ـٍْايات، ويتؿ إزافتٓا يتؿ وافتل افَديّة، ادٌذيات وـسر
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 جديدة، وفُل بخلايا أخرى واشتبدالها افتافٍة أو افبافٔة الجسؿ خلايا

 افٌذائٔة ادقاد باشتّرار تقؾر أن يجب يقم، بًد يقمًا افدورة هذه تحدث

 -يقم فُؾ ادختٍِة وبٖٕقاظف افىًام مـ مْاشبة ـّٔات ظذ لحهقلبا

 إػ تَسّٔف يتؿ أن يجب الهوّل، الجٓاز ظز افىًام يْتَؾ وظْدما

 إػ فتسِّٔف افدم مجرى مذ امتهاصف فٔتؿ يٍُل بما صٌرة مٌذية جزيئات

 حقالي خلال مـ افىًام يْتَؾ افبافغ، افنخص جسّؽ، ومذ مذ خِٔة ـؾ

 شٔارتغ، تٍُل فقصقل افتل ادساؾة وهل إٕابٔب، مـ( أمتار 9) اؿدمً  41

افىًام، ؾْٓاك أشْان  يٗـؾ وظْدما ؾّؽ، هل افرحِة مذ افبداية وَٕىة

 افىًام وتَقم بَىع افَقاضع، وتسّك ؾّؽ، مَدمة مذ تقجد افسُغ تنبف

 مـ جإب ـؾ ظذ إشْان افتل تقجد ضحـ افىًام بقاشىة ثؿ وتؼيحف،

 افًِاب- مع ومزجف افىًام وتَقم بهرس إضراس، تسّك وافتل ؾّؽ

 ؾَٔقم فسإؽ بادساظدة افىًام وافًِاب، هذا الخِٔط مـ تبتِع وظْدما

 بدؾع هذه افبًِة، ثؿ يَقم افِسان باشؿ تًرف ـرة مذ صُؾ تنُِٔف ظذ

 وظْدما ،"خاضئ مُان إػافْزول " مـ افىًام دْع افبًِقم، إػ افبًِة

 ؾَٔقم ترـٔب ؽضرومذ والحديث، افتٍْس ظـ تتقؿػ أن يجب ،تبتِع

 الهقائٔة بنُؾ تَِائل، افَهبة بٌِؼ ؾتحة ادزمار فسان ظِٔف يىِؼ

 إٍٕل- ادّر ويٌِؼ افرخق الحْؽ ويتحرك

 إػ تٗدي افتل افٍتحة باشتثْاء افبِع، أثْاء افٍتحات جمٔع إؽلاق ويتؿ

 41 حقالي ضقفف يبِغ ؿقي وعظ إٔبقب ظـ ظبارة هق ادريء، وادريء

 تسَط  ادًدة، وٓ إػ افبًِقم افبافٌغ، ويٗدي ظْد( شؿ 95) بقصات
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 افتًّج بقاشىة إٕبقب أشٍؾ دؾًٓا يتؿ وفُـ ادريء أشٍؾ افبًِة

ضقل  ظذ ادقاد فَْؾ الجسؿ داخؾ افًولات تَِهات مـ مقجات)

 إػ مـ خمس حقالي اديةافلاإر الحرـة هذه وتستٌرق ،(افَْاة الهؤّة

 افٍواء، مذ حتك وفُـ أشٍؾ، إػ افبًِة الجاذبٔة ثقان، وتسحب ظؼ

بسبب  ضًامٓؿ ابتلاع افٍواء رواد يستىٔع خىقرة، تقجد ٓ حٔث

 -مذ ادريء افتًّجٔة ادقجقدة الحرـة

 وشت شاظتغ بغ تساوح ددة تبَك حٔث ادًدة، افبًِة ثؿ تدخؾ

 وخِىٓا صٌرة ؿىع إػ افبًِة تخّر يتؿ ؿتافق هذا وخلال شاظات،

 ادزيج وهذا شائؾ، ضًام إػ افهِب افىًام يٌر مما ادًدية، بافًهارة

 ادًدة يَقم بسك ،(kime) افُّٔقس وتْىؼ ظِٔف يىِؼ افذي افسائؾ،

 افًهارة ادًدية، مـ ادزيد إضاؾة تتؿ حٔث افدؿَٔة، إمًاء ويدخؾ

 المــسئء

 البمعة

 التىعجــع
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 إػثؿ  افدؿَٔة إمًاء جدار ظز افسائؾ ًامافى مـ ادٌذيات وتْتَؾ

 1 مـ) ؿدمًا 47 إػ ؿدمًا 44 مـ افدؿَٔة إمًاء ضقل افدم، ويبِغ مجرى

 (شؿ 1 إػ شؿ 5-9) بقصة 6-4 إػ بقصة 4 ومـ( أمتار 6 إػ أمتار

حقل ٍٕسٓا حتك تُقن  تِتػ افىقيِة إٕبقبة بافْسبة فًِرض وهذه

 بىْؽ- داخؾ مْاشبة

 

 الأوعاء الػميظة الأوعاء الدقيكة

 الؿـي

 المسئي

 المعـدة

 الكولوُ
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 يدخؾ افدؿَٔة إمًاء جدار خلال مـ يّر ٓ افذي ادٓوقم افىًام وإن

 مـ اداء ب٘خراجويَقم  افٌِٔية، إمًاء يسّك بـ وأوشع، أـز إٔبقب

 إمًاء مـ افسٍع الجزء) افَقفقن مذ مٗؿتًا افبَايا تخزيـ ويتؿ افىًام،

 مـ هل ِٔيةافٌ كـٍْايات، وأمًاؤ الجسؿ مـ تمريرها يتؿ حتك (افٌِٔية

 افًرض، مذ وتتٍاوت مذ افىقل( م 9 إػ م 5-4) أؿدام 6 إػ أؿدام 5

 إشاشٔة إجزاء افدؿَٔة، وتيٓر إمًاء حجؿ ضًػ تَارب وفُْٓا

 وإمًاء افدؿَٔة وإمًاء وادًدة وادريء افٍؿ فَِْاة الهؤّة ـما يع:

 ـما بافنُؾ-  وافَقفقن افٌِٔية

  :تمازيّ
 أؾوؾ: بنُؾ إفٔف يرمز افذي افبٔاني بافرشؿ إجراء ـؾ ؿؿ بَّارٕة

 افتًّج- -4

 خِط حبقب افىًام مع افًِاب- -9

 الجبـ- مـ ؿىًة ظض -4
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   خسطوً وطاطي
لدىوعة   

 بمي زخاوية
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 ُشاط: اهفيض 
 -افدؿَٔة إمًاء إػ ادًدة مـ افىًام لإطٓار إدؾاع الغسض:

 إٔبقبة مـ مًجقن إشْان  الأدوات:

 مؾ( 91ـقب ورؿل شًتف ) 

  :الخطوات

 ؽ إٔبقبة مًجقن إشْان مذ يديؽ-ؿؿ بّس -4

ؾقق افُقب افقرؿل  إٕبقبةمٍَلاً، ؿؿ بقضع  إٕبقبةمع ترك ؽىاء  -9

 ـما هق مقضح مذ افنُؾ افتخىٔىل-

 

 وعجوُ أضٍاُ
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 ؿؿ بتحريؽ أصابًؽ مع افوٌط ظذ إٕبقبة مذ أماــ مختٍِة- -4

 -بٖصابًؽمع افوٌط ظِٔٓا  إٕبقبةؽىاء  ب٘زافةؿؿ  -1

 ادقجقد إشْان مًجقن يتحرك ،ب٘حُام ٕٕبقبةاظْد ؿٍؾ ؽىاء  الهتائج:

 افٌىاء، بدون إماإٕبقب،  داخؾ يبَك وفُْف افداخؾ، مذ إٕبقب داخؾ

 -إٕبقب مذ افٍتحة افتل تقجد إشْان مـ خلال مًجقن يتحرك

 

 المعــدة

 الطعاً

 الاثني عػس

 الاثني عػس

العغمة العاصسة 
 )وؿتوحة(

 المعــدة

 الطعاً

العغمة العاصسة 
 )وػمكة(
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 امداهات مذ افتل تتَِص افًولات مـ ضبَات ثلاث ظذ ادًدة تحتقي لماذا؟

حٔث  يديؽ، مذ افتل تحدث تِؽ افواؽىة، تنبف الخىقات همختٍِة، وهذ

 الهاضّة، افًهارات مع وتَقم بخِىف مًدتؽ مذ افىًام تماما تَقم بّزج

 الجزء) ظؼ وآثْل ادًدة الحساء، وبغ مـ ظجْٔة وتَقم بتنُٔؾ

 تسّك ظوِة هْاك ،(ادًدة إػ وإؿرب افدؿَٔة إمًاء مـ افًِقي

 ضٌط ويتؿ ؾتحٓا يتؿ افًاسة، افًوِة تْبسط ظْدماافًاسة، و افًوِة

 مـ إشْان ظجْٔة تتحرك ـما ظؼ آثْل مذ افىًام مـ ؿِِٔة ـّٔة

 مٍتقحاً- افٌىاء يُقن ظْدما إٕبقب

 افًاسة افًوِة تٌِؼ ادًدة، افىًام مـ صٌرة ـّٔة تٌادر أن وبًد

 ظؼ آثْل يُقن كحت ادًدة مذ افىًام وتيؾ بَٔة ادّر، وتٌِؼ بسرظة،

 مؾء مـ افىًام تمْع ادًدة مـ افٌذائٔة الإزافة ٓشتَبافف، وهذه جاهزًا

 ادًدة مذ ادًدية افًهارة ادريء، وٕن مـ افسٍع الجزء إػ وافدؾع ادًدة

 اأد ويسبب ادريء ٕسٔج تِػ مذ افزائد افتدؾؼ يتسبب أن ؾُّٔـ حمؤة،

 -"يءرمداع ادرا" يسّك احارؿ

  :تٌازيّوي اهحو

 . فكس! 0

 ادريء- افبًِة مـ خلال حرـة هق افتًّج 

 افًولات افتل هل تَِص ضريؼ ظـ ظذ ادريء افوٌط يتؿ 

 إمام- إػافٌذاء  فتحريؽ افبًِة خِػ

 الحرـة افتًّجٔة- إػافنُؾ افتخىٔىل )ب( يرمز 
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 . فكس! 1

 -افًِاب هق ظبارة شائؾ يقجد داخؾ افٍؿ 

 مرـب فغ ظـ  إػاشىة إشْان متحقًٓ يتؿ ضحـ افىًام بق

 ضريؼ خِىف مع افًِاب-

 ضحـ حبقب افىًام مع افًِاب- إػافنُؾ افتخىٔىل )ج( يرمز 

 . فكس! 2

 مذ شُغ تَع صُؾ ظذ أشْان بقاشىة تَىًٔف أو افىًام ؿىع يتؿ 

 افَقاضع- تسّك افٍؿ مَدمة

 ظض ذيحة الجبـ- إػافنُؾ افتخىٔىل )أ( يرمز 
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  جٔاش اهدعٍ

  ؟كيف تحافغ ععاًم عوى دعاًتم

 :ًا تحتاج إلى ًعسفتٕ
 افْيام هذا ، ويقؾر*افًيّل الهُٔؾ)بتنُٔؾ  جسّؽ تَقم ظيام إن

 الجسؿ أجزاء يحّل ـما مستَٔؿ بنُؾ بافقؿقف فؽ يسّح افذي الإضار

ظيّة،  916 حقالي افبافغ افنخص فدى الحساشة، ويقجد افداخِٔة

 افًيام ظدد مذ آختلاؾات بسبب ٔخر صخص مـ تِػيخ افًيام وظدد

 جمجّة) افىريَة: بهذه افًيام تقزيع يتؿ وافَدمغ، و افٔديـ مذ افهٌرة

 وافذراظغ افُتٍغ ؛95 افهدر وظيام إضلاع ؛96 افٍَري افًّقد ؛99

 فُامؾ ادرـزي وافدظؿ ،(69 وافَدمغ وافساؿغ الحقض ؛61 وافٔديـ

 ظيّة 96 مـ مُقن ؾٓق بؽ، الخاص فٍَريا افًّقد هق جسّؽ

تدريجل  بنُؾ أـز مذ الحجؿ تهبح وافتل ،(افٍَرات) تدظك مرتبىة،

 طٓرك- أشٍؾ بدايةً مـ
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 ؿقة فتَارب تمتد ؿقة ؾِديهؿ وفٔست خٍٍٔة، ؿقية فتُقن افًيام بْاء ويتؿ

 سِحة،اد الخرشإة أو افٍقٓذ مـ أؿقى افقزن ؾٓؿ ومـ حٔث افزهر، حديد

 يَقمقن افذي افًّؾ ظذ اظتمادا مختٍِة أصُال ؾِٓؿ ومـ حٔث إفقان

 الخارجٔة افىبَة ادادة، وتسّك ٍٕس مـ نمهْقظق ـِٓؿ وفُـ بف،

 الكٍوات الهاؾيرضية

 عظاً أضؿٍجية

 غػاء العظي

نخاع 
 العظي

 عظي ودوج
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 ؾ٘ن افًيام، تؿ ـسر ، وإذا(بٌناء افًيؿ) افًيام مـ وافَاشٔة افرؿَٔة

 الجزئغ افذيـ وتَقم بوؿ وتّْق، لإصلاح افُسر تتواظػ افىبَة هذه

 أخرى- مرة مًا تؿ ـسرهؿ

 مـ يتُقن صِب ومدمج ترـٔب ظيّل ؽناء افًيؿ، يقجد أشٍؾ

، (الهاؾرشٔة افَْقات) تسّك صٌرة ؿْقات تىقق حٔة ظئّة خلايا

 الهاؾرشٔة افَْقات ظز وإـسجغ بَْؾ افىًام افدمقية إوظٔة وتَقم

 ما وؽافباً  افًسؾ ؿرص ينبف افًيؿ مـ افداخع الجزء افًئّة، الخلايا إػ

 ٕاظّة إٔسجة ظذ افًيام بًض وتحتقي (إشٍْجل) ظِٔف اشؿ يىِؼ

 الحّراء- افدم خلايا وهق افذي يَقم بتُقيـ ،(افًيّل افْخاع) تسّك

 مـ افًيام ، وتتماشؽ(بادٍهؾ) افًيام ؾٔف تتَابؾ افذي ادُان ويسّك

، (توافًولا إربىة) تسّك افوام افْسٔج مـ متنابُة خٔقط خلال

 بُبسقفة ادٍاصؾ افٌواريػ، وتحاط وتتؿ تٌىٔة نهاية افًيام بقاشىة

 افتنحٔؿ وزيقت تنحٔؿ، وافٌضروف شائؾ تْتج زفَة رؿَٔة مادة مـ

 بًض إن مـ آحتُاك وافتآـؾ ببًوٓا افبًض، ويَال افًيام تمْع

 مٍاصؾ، ظدة فديف أحد ٓ ، ومذ افقاؿع"فديهؿ مٍاصؾ مزدوجة" افْاس

 لهؿ يسّح مما مٍاصِٓؿ، مذ ضقيِة أربىة فديهؿ يُقن أن يُّـ فُـ

 ادًتاد- مـ أـثر بإٓحْاء

  :تمازيّ
 ،ادثال حدد ثؿ ادٍاصؾ، مـ ٕقع بُؾ الخاص وادخىط افقصػ بدراشة ؿؿ

 -مٍهِٔة حرـة فُؾ تمثٔؾ أؾوؾ يّثؾ وافذي افتافٔة، افهٍحة مذ ادقضح
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 مذ ـرة صُؾ ظذ ذافٍخ ظيؿ نهاية تَع: وادَبس افُرة مٍهؾ -4

افتحرك  فٍِخذ افقرك، ويُّـ ظيّة ظذ ـقب صُؾ ظذ مَبس

 آمداهات- ـؾ مذ محدود بنُؾ

 

 افىرف وضع ويتؿ افُقع، يقجد مذ: افتٍّهؾ ادنسك مٍهؾ -9

افساظد،  ظيام مـ يتُقن مٓد مذ افًِقي افذراع فَقس ادستدير

 واحد- امداه مذ ابًاوإي ذهابًا ادرؾؼ ظيام تتحرك أن ويُّـ مـ خلافف

 
 الهــوع

 الؿدـر

 الوزك
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 تقجد ظذ وهق ظبارة ظـ حَِة افرؿبة، يقجد مذ: محقري مٍهؾ -4

 افٍَري افًّقد مـ افًِقي الجزء مذ افٍَرة مـ افسٍع الجإب

 فِرأس يسّح مما تحتٓا، افٍَرة ادقجقدة وتد ظذ ربط مع تتْاشب

 -آخر إػ جإب مـ بافتدوير

 
 

ا مًهّؽ مذ افًيام تتْاشب: مٍهؾ إزٓق -1 ًً  إفٌاز ؿىع مثؾ م

 بجإب افًيام هذه إزٓق مـ خلال الحرـة إٕجاز افسِسة، ويتؿ

 افبًض- بًوٓا

 

 السقيــة

 الهــوع

المعضي 
 )السضؼ(
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 ُشاط: اهعٌود اهفقسي

 افٍَري- فًِّقد ّٕقذج بْاء الغسض:

  متقشىة 9 ـبرة، 9صٌرة، و 9و ؾارؽة خٔط بُرة 9  الأدوات:

 مَقى ورق 

 ؿِؿ رصاص 



 جًاش اهدعم

 

114 
 

  
 

 

 مَص 

 مثَاب ورق 

 مسىرة 

 خٔط 

 ذيط 

  :الخطوات

 باشتثْاء واحدة مـ) بُرات الخٔط فُؾ ادسىحة إضراف ضع -4

 ادَقى- افقرق ظذ( افهٌرة افبُرات

 بُرة- ـؾ ؿاظدة تتبع ضريؼ ظـ ادَقى افقرق ظذ دوائر ؿؿ برشؿ -9

 واشتخدام ادَقى، افقرق مـ الخّس افقرؿٔة افدوائر ؿؿ بَىع -4

 ما-مْٓ ـؾ وشط مذ حٍرة ادثَاب فًّؾ

 الخٔط- مـ( شؿ 15) بقصة 48 ضقل ؿؿ بَىع -1

 أحد مذ ادقجقدة افٍتحة مـ خلال الخٔط ضرمذ أحد بتثبٔت ؿؿ -5

 -افبُرة مـ افسٍع الجزء مذ نهاية الخٔط بِهؼ ؿؿ ثؿ افُبرة، افبُرات

دوائر  مـ واحدة مذ افٍتحة خلال مـ الحر الخٔط نهاية ؿؿ بتثبٔت -6

 -افُبرة افقرق ادَقى

 افثإٔة بافدائرة متبقظة الخٔط، إػ افُبرة افثإٔة افبُرة ؿؿ ب٘ضاؾة -7

 ادَقى- افقرق مـ افُبرة

ادتقشىة  ادَقى ودوائر افقرق الحجؿ متقشىة افبُرات ب٘ضاؾة ؿؿ -8

 الخٔط- إػ بافتْاوب الحجؿ
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 افُرتقن وضع دائرة مع الخٔط، إػ افهٌرة افبُرات أضػ ب٘ضاؾةؿؿ  -9

 بْٔٓما- افهٌرة

 افىرف الحر مـ الخٔط مع نهاية افبُرة افهٌرة-ؿؿ بِهؼ  -41

 -افَاع مذ ـبرة وضع بُرة مع ضاوفة، ظذ افبُر ظّقد ب٘يَافؿؿ  -44

 

افبُرة افًِقية  مع دؾع افبُرة افسٍِٔة ظذ افىاوفة، ب٘مساكؿؿ  -49

 واحد- جإب إػ( شؿ 5) بقصة 9 بحقالي

 مذ ُرةب أظذ ظذ مع افوٌط مرات، ظدة افسابَة الخىقة ؿؿ بتُرار -44

 مختٍِة- امداهات
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 ظذ ؿادرة افبُر افٍَري، وشِسِة فًِّقد ّٕقذج ظّؾ يتؿ الهتائج:

 -امداه أي مذ آتُاء

 دائؿ، بنُؾ متهِة فٔست الخٔط، بُرات مثؾ افٍَرات، ٕن ٕيرًا لماذا؟

 مـ زوج ـؾ بغ مختٍِة، ويقجد امداهات مذ وإٓحْاء إٓحْاء ؾُّْٔؽ

 فِهدمات، ممتص بّثابة افذي يُقن فٌضروفا مـ ؿرص افٍَرات

 مًاً  افتَِب ظدم ظذ افبُرات بغ افقرق ادَقى دائرة تحاؾظ مثِما وتماما

ا افٍَرات تىحـ وشقف ادرن، افَرص هذا بدون ًً  ؿادرًا تُقن وفـ م

 خيــط

 بهــسة

َ دائسة و
 الوزم المكوى
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 فٍَِرات-  ضرر أو ألم دون بؽ الخاص الجذع ثْل أو آفتقاء أو افدوران ظذ

 ـؾ مـ الخٍِل الجزء مذ ثَب هْاك قد مذ بُرة الخٔط،افثَب ادقج ومثؾ

 مـ يتؿ وافذي افنقـٔة، افَْاة يسّك ممرًا تخِؼ افثَقب ؾَرة، وهذه

 افتافٔة افهٍحة مذ افبٔاني افنقـل، وافرشؿ الحبؾ خلافف مرور أظهاب

 افٍَري- افًّقد بٖجزاء افّْقذج يَقم بَّارٕة

 

 ؾكـــسة

 ؾكـــسة

 قسظ

 قسظ

 قٍاة غونيـة

 العىود الؿكسي

 وٍظس عموي

 وٍظس جاٌبي



 جًاش اهدعم

 

118 
 

  
 

 

  :تٌازيّحووي اه

 . فكس!0

 بَّبض؟ ـرة يحّؾ ـقب وـٖٕف يبدو بنُؾ ـبر مثال أي 

 ادثال )ج( يّثؾ حرـة مٍهؾ افُرة وادَبس بنُؾ جٔد-

 . فكس! 1

 أي مثال ينبف مٍهؾ افتٍّهؾ ادنسك؟ 

 ادثال )ب( يّثؾ حرـة مٍهؾ افتٍّهؾ ادنسك بنُؾ جٔد-

 . فكس! 2

 وتد؟ حقل تدور حَِة ييٓر مثال أي 

 ٍهؾ ادحقري بنُؾ جٔد-ادثال )أ( بّثؾ حرـة اد

 . فكس! 3

 شىحغ؟ بغ ٕاظّة مزفَة حرـة يقضح مثال أي 

 ادثال )د( يّثؾ حرـة إٓزٓق بنُؾ جٔد-
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  ْاهطاحبو

  ؟كيف تقوَ عضلاتم بتخسيم جطٌم

 :ًا تحتاج إلى ًعسفتٕ
 ؿبؾ مـ أي جٓاز تؿ تهّّٔف مـ أـثر وبافتٖـٔد مذهِة، آفة هق جسّؽ

 بحرـات افَٔام أو افبٔسبقل ورمل وافٍَز افرـض يُّْف حٔث افبؼ،

 حرـات مذ هذا افُتاب، وجمٔع صٍحة أو ؿِب إبرة تخٔٔط مثؾ دؿَٔة،

 جسّؽ- مذ ادختٍِة افتل تقجد افًولات مـ افًديد بسبب ممُْة الجسؿ

 مقؿًٓا ظذ اظتمادا وإحجام، إصُال جمٔع مذ تقجد افًولات

 11 حقالي وافتل تنُؾ ظوِة، 611 مـ أـثر ديؽف ووطٍٔتٓا، حٔث إٔؽ

 مـ بادائة 48 أيواً حقالي ظيامؽ جسّؽ، وتنُؾ وزن مـ ادائة مذ

 بف افًولات، ترتبط افذي افًيّل الهُٔؾ افًيام جسّؽ، وتقؾر وزن

 -الحرـة وتخِؼ افًيام تحرك افتل هل افًولات وفُـ

 اجِس واحدة، ؿَٔةد ددة: بذفؽ افَٔام يُّْؽ ـان إذا ما ؿؿ بًّرؾة

 تًٍؾ أن يُّـ هؾ جسّؽ، مذ افًولات تتحرك ٓ بحٔث مثالي بنُؾ
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 توخ ؿِبؽ هل افتل افُبرة افًوِة تِؽ يُّـ، ؾْٓاك ٓ بافتٖـٔد ذفؽ؟

 رمنت وؿد تٍْسؽ، أثْاء وفِخارج فِداخؾ يتحرك وصدرك افدم،

 تافًولا مـ افًديد تزال وٓ اداضٔة، افدؿَٔة مذ مرة 45 ٕحق ظْٔاك

 الحرـة، ظـ أبدًا يتقؿػ ٓ جسّؽ أن هل تتحرك، والحََٔة إخرى

 إيَاؾف- تحاول ظْدما حتك

 تمامًا، وإذا تسسخ ٓ جسّؽ، تدظؿ افتل تِؽ مثؾ وبًض افًولات،

 ـؾ تًّؾ افداظّة افًولات هذه ـؾ وهؾ تْٓار، ؾسقف ذفؽ، ؾًِقا

  افٔقم؟ مـ ثإٔة

أخرون، وهذا  يسسيح بْٔما ؾتًّ هذه مجّقظة مذ افًولات ؾبًض ٓ،

 ضاؿتٓا- ؾقق افًّؾ مـ بٖـِّٓا ادجّقظة ظذ يحاؾظ

 إرادية، وافًولات أو ؽر إرادية أنها ظذ افًولات تهْٔػ ويتؿ

  مذ ادقجقدة تِؽ مثؾ ؿهد ظـ بها افتحُؿ يُّْؽ ظولات هل الإرادية

 

 

 
 ومطـاء ِيهمية قمبية

 أٌطجــــة العغــــــلات
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 الجٓاز مذ قدةادقج تِؽ مثؾ افلاإرادية، وشاؿٔؽ، وظولاتؽ ذراظٔؽ

افًولات افتل  بًض الهوّل، وافتل ٓ تستىٔع افسٔىرة ظِٔٓا، وهْاك

ًٔا، ظْٔٔؽ ادثال، شبٔؾ ظذ ،إرادية وؽر هل إرادية  وفُْؽ تٌّض تَِائ

 تٌّض ب٘رادتؽ- جًِٓا أيوًا يُّْؽ

 والهُٔؾ افسِس: مختٍِة إٔقاع ثلاثة لها إٔسجة مـ ظولاتؽ وتتُقن

 مـ مجّقظات ظـ ظبارة ادِساء افًؤِة سجةوإٕ وافَِب، افًيّل

 ـؾ ظْد الخلايا تقجٔف واحدة، ويتؿ ٕقاة بها افىقيِة مرصقص الخلايا

 ادِساء مسىحة، وافًولات صٍائح مذ ظادةً  مدًّٔٓا ويتؿ ضرف

 مذ وتقجد الجسؿ، إٔحاء جمٔع مذ صائًة إرادية، وهل ظولات ؽر

 افدمقية- إوظٔة مثؾ افداخِٔة، الجسؿ أظواء مـ افًديد جدران

ِّهة ضقيِة خلايا مـ افًيّل افًوع افْسٔج يتُقن   ظدة ظذ تحتقي مَ

 أذضة ذات ضقيِة أشىقإة وـٖنها خِٔة ـؾ مْٓا، وتبدو ـؾ مذ إٔقية

ا الخلايا هذه ظزها، وتْدمج تمر وخٍٍٔة داـْة ًً ا مجًّة حزم مذ م ًً  م

 ؿٔؽ، وإٕسجةوشا ذراظٔؽ مذ بها تنًر افتل افًولات فتنُٔؾ

جسّؽ،  مذ وؾرة إـثر إٕسجة مـ واحدة هل الهُِٔٔة افًؤِة

 افًِقي، افًود مذ ادقجقدة تِؽ مثؾ افًيّل، الهُٔؾ ظولات وبًض

 ،(بافًيام افًولات يربط ؿاس ٕسٔج) إوتار بقاشىة بافًيام وترتبط

 ؾمث افبًض، يرتبط بْٔما بافًيام، مباذة أخر مْٓا افبًض ويرتبط

 -أخرى بًولات افِسان،
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 إٕسجة تِؽ مثؾ ادخىىة الخلايا مـ افَِبل افًوع افْسٔج ويتُقن

 الهُِٔٔة، افًؤِة إٕسجة ظُس وظذ ذفؽ، ومع الهُِٔٔة، افًؤِة

 افلاإرادية بافتَِهات وفديها افَدرة ظذ افَٔام ادتٍرظة إفٔاف ؾٓل فديها

 بٔة تُقن مرتبىة مع بًوٓا افبًضافَِ إٕسجة الإيَاظٔة، وخلايا

 تؿ ، وفَدإخرىتٍهؾ خِٔف مْٓؿ ظـ  أنافهًب  مـ ب٘حُام، وإٔف

 افَِب، ومثؾ ظولات مذ ؾَط الخاصة إٕسجة هذه ظذ افًثقر

 بجد ؿِبؽ يًّؾ ، وفَدإرادية ؽر افَِب ؾًولات ادِساء افًولات

 وافَدرة افَقة افَِبل افْسٔج ويّتِؽ حٔاتؽ، ضقال باشتّرار افدم فوخ

 افَِب- يحتاجف افذي افتحّؾ ظذ

ا وأـثر أؿك تهبح أنها أي تتَِص، ؾ٘نهاافًولات،  تًّؾ وظْدما ًُ  -شّ

 هق وهذا- افوٌط يستىًٔقن وٓ ؾَط، إصٔاء أن تَقم بسحب ويُّـ

 الجزء مذ ادقجقدة تِؽ مثؾ الهُِٔٔة، افًولات مـ افًديد أن مذ افسبب

 وتـــس

 عغمة ِيهمية
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 وافتل افًوِتغ، إحدى حٔث تًّؾ- أزواج مذ ؾتًّ افذراع، مـ افًِقي

 افًوِة تْبسط بْٔما ادٍهؾ فثْل افقتر شحب ضريؼ ظـ ادثْٔة، تدظك

 تسّك إخرى افًوِة ؾ٘ن ادثْٔة، افًوِة تْبسط وظْدما- إخرى

 ٍٕسف، ادٍهؾ فسـٔب مختِػ وتر ظذ افباشىة، وتَقم بافسحب

 ادثْٔة افًولات مـ ـلا ماشتخدا تَريبًا فِجسؿ حرـة ـؾ وتتىِب

 -افباشىة وافًولات

 افًولات يجًؾ وفُْف جسّؽ، ظولات ظدد مـ يزيد ٓ إن افتّريـ

ضًٍٔة  يجًِٓا أن يُّـ افًولات اشتخدام وظدم وأـز، وأصِب أؿقى

 ؿقتها- إػ دائما ينر ٓ افًولات حجؿ ؾ٘ن ذفؽ، ومع وأصٌر، ومسهِة

 

 

 الباضطة

 المجٍية
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 بسبب بالحُة افنًقر إػ فًِولات طادٍر افتّريـ يٗدي أن يُّـ

 ادىبؼ افداؾئ واداء افًؤِة، وافراحة إٕسجة مذ افُّٔٔائٔة ادقاد تراـؿ

 افًولات، وتنْجات مذ افنًقر بآرتٔاح إػ يٗديان ما ؽافباً  ادْىَة مذ

 إـسجغ أو افىًام مذ مٗؿت َٕص افًولات يُّـ أن تحدث بسبب

 افًولات وؾرك إلم، وآشسخاء تسبب ـما افًؤِة، الخلايا إػ

 -ظادة مذ هذه الحآت يساظدان

  :تمازيّ
 افتل افًولات خلايا بتحديد ثؿ ؿؿ الخلايا، مخىىغ ؿؿ بدراشة -4

 افؼايغ- جدران مذ ظِٔٓا افًثقر يُّـ

 

 
 

 صابتفإ مـ افنٍاء يًىل أن صٖٕف مـ افذي افَدم مقضع ؿؿ بتحديد -9

 مـ الخٍِل الجزء ظذ افًولات) قافسا ظوِة مذ ظوع بتّزق

 (-افساق مـ افسٍع الجزء
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  :ُشاط: قوة اهعضوة
 مـ افًِقي الجزء مذ افًولات ادقجقديـ زوج مقؿع فتحديد :الغسض

 افذراع-

 مساظد  مْودة ثَِٔة  ـرد   الأدوات:

  :الخطوات

 -(افىاوفة بجقار أن يجِس) الجِقس مساظدك مـ اضِب -4

 حاؾة تحت افٔد ـػ مع رؾع يديف، أحد وضع مساظدك مـ اضِب -9

 متقشط- بوٌط افىاوفة رؾع ومحاوفة افىاوفة

 ؿؿ بتْبٔف مساظدك بًدم آفتقاء- تحذير:
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 والخِػ بإمام ٓشتنًارؿؿ با افىاوفة، ظذ افوٌط تىبٔؼ يتؿ بْٔما -4

 مساظدك- مـ ذراع افًِقي فِجزء

 ٕشٍؾافُػ يدها مع  أو يده يوع أن ادساظد مـ اضِب ذفؽ، بًد -1

 ٕشٍؾ- ن يوٌطوأ افىاوفة ؾقق

 ادساظد- ذراع مـ ٍٕسٓا إجزاء أخرى، ؿؿ باشتنًار مرة -5
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 مـ أصِب تبدو افذراع مَدمة مذ ادقجقدة إن افًولات الهتائج:

 ظذ افٔد توٌط ظْدما افذراع مـ الخٍِل الجزء مذ ادقجقدة افًولات

 افٔد توٌط ظْدما أصِب دوتب افذراع مذ افيٓرية افًوِة وإن- افىاوفة

 -افىاوفة ظذ

ادثْٔة افتل  افًولات وتثبٔت تَِص إػ افىاوفة ظذ افوٌط يٗدي لماذا؟

 نيتسبب مذ أ افىاوفة ظذ أشٍؾ إػ افذراع، وافدؾع مَدمة مذ تقجد

 وتتهِب، تتًاؿد افذراع مـ الخٍِل الجزء مذ افباشىة افتل تقجد افًوِة

 أو تثبٔتف يتؿ ٓ( افُقع) افذراع افذي يقجد مذادٍهؾ  أن مـ افرؽؿ وظذ

 افذي افذراع مـ افًِقي الجزء مذ افًولات زوج تحديد يتؿ تَقيّف،

 افْناط- هذا مذ الحرـات هذه يسبب

  :تماريـحِقل اف

  . فكس!0

 مِساء- ظؤِة خلايا ظذ افؼايغ جدران تحتقي 

 ـؾ ظْد ومدببة مخىىة وؽر ضقيِة ادِساء افًولات خلايا 

 ؾَط- واحدة ٕقاة ولها ضرف

افنُؾ افتخىٔىل )أ( يّثؾ الخلايا افًؤِة افتل تقجد مذ جدران 

 افؼايغ-
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 . فكس! 1

 ولات افتل تقجد مذ ظذ يجب  بآشسخاء افساق مـ افًِقي الجزء افً

 افَدم- أصابع وتمديد افُاحؾ مٍهؾ فثْل افساق ظوِة وثْل

 زء افًِقي مـ افساقظذ افًولات افتل تقجد مذ الج يجب 

 ورؾع افُاحؾ مٍهؾ فتهقيب افساق وتستَر ظوِة بافتَِص

 افَدمغ- أصابع

 -يجب ظذ افًولات ادتنْجة أن ترتاح فِنٍاء مـ افتنْج 

افنٍاء  إػافنُؾ افتخىٔىل )ب( يقضح وضًٔة افَدم افتل تٗدي 

 مـ افتنْج الحادث مذ ظولات افساق-
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24 
  ثٍ كاْ ِٓان ثلاثة

 تمت ولادتم؟كيف 

 :ًا تحتاج إلى ًعسفتٕ
يقفد الإٕسان ٕتٔجة فًِّٔة افتُاثر الجْز )ظِّٔة إٕتاج ـائـ حل جديد 

يجب أن يْوؿ حٔقان  جديد،مـ اثْغ مـ أباء( ؾُِل يتنُؾ ضٍؾ 

أو بٔوة(،  إٔثقية،بقيوة )خِٔة جْسٔة  إػمْقي )خِٔة جْسٔة ذـقرية( 

ٕات ادْقية، ادسماه بالإخهاب، داخؾ تحدث ظِّٔة اتحاد افبقيوة والحٔقا

 جسؿ إٕثك، أو إم-

إخرى ـبر جدًا مذ الحجؿ ٕٕف يحتقي ظذ ضًام  وافىٔقر بٔض افدجاج

مُخزَّن مذ حغ إٔف ٓ تحتقي افبقيوات افبؼية ظذ ضًام مٌخزََن فذفؽ ؾٓل 

 144-1بقصة ) 1,115صٌرة جدًا، يبِغ حجؿ افبقيوة افبؼية حقالي 

صٓر مـ أحد ادبٔوغ  ؾَط ـؾ(، مذ افًادة، يتؿ إضلاق بقيوة واحدة شؿ

 ظز أشٍؾ إػمذ الإٕاث )إظواء إٕثقية افتل تْتج افبقيوات( ثؿ تْتَؾ 

 ؿْاة ؾافقب افتل تربط ادبٔض بافرحؿ )افًوق افذي يّْق ويتىقر ؾٔف الجْغ(-
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ؾالحٔقإات  قم،ييُّـ فِذـر أن يْتج ملايغ الحٔقإات ادْقية مذ ـؾ 

الحٔقان  يبِغ ضقلادْقية أـثر مجٓرية مذ الحجؿ مـ افبقيوات، حٔث 

ويحتقي رأس الحٔقإات ادْقية و هق  (،شؿ 115-1بقصة ) 119-1ادْقي 

ظذ  ظذ ٕقاة الخِٔة، ـما تحتقي الحٔقإات ادْقية أيوًا ؾٔٓا،الجزء إـز 

اظد الحٔقإات ادْقية ظذ افذيؾ افذي يتحرك مذ ـلا الجإبغ، مما يس

 افبقيوة- إػافتحرك وافقصقل 

 يبدأ الجْغ مذ افّْق بّجرد أن تِتحؿ افبقيوة و الحٔقان ادْقي مًاً فتنُٔؾ

 -"زيجقت"خِٔة جديدة تسّك افبقيوة ادخهبة أو افبٔوة ادَِحة 

وظادة ما يحدث هذا آتحاد مذ الجزء افًِقي مـ ؿْاة ؾافقب، ثؿ يرتد 

تؿ تُقيْف حديثًا ظز ؿْاة ؾافقب بًٍؾ إهداب افهٌرة  افذيافزيجقت 

افرحؿ،  إػادقجقدة بىقل ؿْاة ؾافقب، خلال افرحِة ظز ؿْاة ؾافقب 

يبدأ افزيجقت مذ إَٓسام، أوًٓ، ينُؾ خِٔتغ متىابَتغ متلازمتغ، ثؿ 

 ثؿ تَْسؿ  ـلًا مـ هاتغ الخِٔتغ تَْسمان فتُقيـ أربع خلايا متلازمة،

 

 

 الباضطة

 نالريــ

بوصة  0.022
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إربًة فتُقن ثمإٔة، وهُذا؛ هذا إَٓسام الخِقي افسريع افذي يحقل 

ـرة مـ الخلايا يسّك إٓنَاق، وبحِقل افقؿت افذي  إػافزيجقت 

افرحؿ، يُقن ؿد إَسؿ خمس أو شت مرات،  إػيهؾ ؾٔف افزيجقت 

ؾ افذي لم ، ويىِؼ ظع افىٍمنُلًا ـرة مجقؾة مـ الخلايا ادِٔئة بافسائؾ

مـ الحّؾ، ثؿ يىِؼ ظِٔف  إوفغشؿ حافة جْْٔٔة خلال افنٓريـ ايقفد 

 يقفد- حتكاشؿ الجْغ 

ؾٕ٘ف يحهؾ افىٍؾ ظذ افىًام وإـسجغ  افقٓدة،أثْاء ّٕق افىٍؾ ؿبؾ 

مـ خلال ظوق خاص يسّك بادنّٔة، تٗدي ادنّٔة وطٍٔتٓا ـحاجز 

افذي يتُقن جزئٔاً مـ إٔسجة  يٍهؾ دم افىٍؾ ظـ دم إم، وهذا افًوق

إم وجزئٔاً مـ إٔسجة افىٍؾ يحتقي ظذ أوظٔة دمقية مـ ـلاً مْٓا، 

 ويتهؾ افىٍؾ بادنّٔة ظـ ضريؼ ٕسٔج مرن يدظل الحبؾ افسُري-

 إػٕـسجغ مـ دم إم مـ ادنّٔة ظز الحبؾ افسري ايْتَؾ افىًام و

 إػلحبؾ افسُري وادنّٔة الجْغ، وتتدؾؼ ادخٍِات مـ جسؿ افىٍؾ ظز ا

دم إم، ثؿ تُزال هذه ادخٍِات مـ جسؿ إم مع مخٍِاتها، ؾُّْٔؽ إفَاء 

ٕيرة ظذ مْتهػ افبىـ ومًرؾة مُان تًِؼ الحبؾ افسري الخاص بؽ، 

ؿد تزداد ـّٔة افدم مذ  ،وخلال ؾسة الحّؾ )تقاجد الجْغ مذ رحؿ إم(

ؼة مُائؾ مـ أجؾ تقؾر ظ إػجسؿ إم مـ حقالي شبًة مُائؾ 

 افٌذاء فِىٍؾ-
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خلال ؾسة ّٕق افىٍؾ افبافٌة تسًة أصٓر، يتٌر صُؾ افرحؿ مـ صُِف 

حجؿ أـز مـ ـرة  إػافىبًٔل افذي ينبف افُّثرى مذ افنُؾ والحجؿ 

افسِة، وظْد ظّر حقالي أربًة أشابٔع، يُقن فِجْغ ؿِب ٕابض، 

ومذ شـ   وافساؿغ وتهبح واضحة ادًالم،وتتىقر افًْٔغ وافذراظغ

خمسة أشابٔع، تتوح إصابع ظع ٕحق ضٍٔػ، ومذ ظّر ثلاثة أصٓر 

ئًش الجْغ مذ ـٔس معء بافسائؾ وتُقن فديف جمٔع أجٓزة إظواء 

ومذ شـ الخّسة أصٓر، يبدو الجْغ صبٔٓاً بما يُقن ظِٔف ظْد  ،افرئٔسة

يسبح مذ بٔئتف ادائٔة، يْام، يسّع أصقاتًا، افقٓدة، ؾٔبدأ بافرـؾ بساؿٔف و

يستُنػ بٔئتف بٔديف، وحتك يَقم بّص إبهامف، وبًد حقالي شتة أشابٔع 

 حجّف افىبًٔل- إػمـ افقٓدة، يًقد افرحؿ أخراً 

مذ نهاية إصٓر افتسًة مـ افتىقر وافّْق، يقفد افىٍؾ، وخلال ظِّٔة 

ؾ خارجاً مـ خلال ؾتحة افقٓدة، تَْبض ظولات افرحؿ فدؾع افىٍ

 جطي الأً الطُسيالحبن 

 السحــي

المدمؿات 
 والبكايا

 الجٍيـَ

 المػيىة

الطعاً 
 والأنطجين



 ثم كاى يهان ثلاثة

 

114 
 

  
 

 

افرحؿ، ويٍْتح افُٔس ادِّقء بافسقائؾ ادحٔىة بافىٍؾ، ويْتَؾ افىٍؾ 

مـ افرحؿ ظز ادّر ادسّك ادٓبؾ ويخرج مـ جسؿ إم، ظادة ما يقفد 

بخروج افرأس إضٍال أوًٓ، ويُقن ذفؽ مهحقباً بافبُاء، ويٖخذ 

بربط الحبؾ افسُري  يَقم افىبٔبوافىٍؾ إٍٔاشف إوػ مـ الهقاء، 

الحديث افقٓدة أن مُستًداً فبدء حٔاتف خارج  ؾوؿىًف، ويهبح افىٍ

 جسد وافدتف-

 41شؿ( ظْد افقٓدة وحقالي  8-51بقصة ) 91يبِغ ضقل الجْغ حقالي 

ّـ ) 9-76بقصة ) (؛ وظْد افقٓدة ينُؾ رأس افىٍؾ ربع 4شؿ( مذ ش

جسّف، ويرجع هذا ٕن دماغ ضقفف الإجمالي ويبدوا ضخمًا مَارٕة ببَٔة 

( يُقن افدماغ مذ 9)ظّر افىٍؾ ؿد تىقر بنُؾ جٔد ظْد افقٓدة؛ مذ 

حجؿ افبافٌغ تَريباً، وبحِقل افقؿت افذي يبِغ ؾٔف افنخص شـ افرصد 

يُقن رأشف ؾَط حقالي 
8

 ضقل الجسؿ افُع- 1

 :تمازيّ 
 مْٓما ظـ ضريؼ حٔقإات إذا ـإت إٔتجت بقيوتغ وتؿ تَِٔح ـلاً  -4

ضٍؾ، يىِؼ ظذ  إػمْقية مختٍِة، وتىقرت ـؾ بقيوة تتىقر 

إضٍال اشؿ افتقائؿ ؽر ادتىابَة، أو افتقائؿ ادتآخٔف، ظْدما يتؿ 

ؿسّغ، وـؾ  إػتخهٔب بقيوة واحدة ويَْسؿ افزيجقت افٍاصؾ 

بٔإٔة جْغ، تقفد تقائؿ متىابَة، ودراشة افرشقم اف إػٕهػ يتىقر 

 تحدد وتيٓر تىقر افتقائؿ ادتىابَة-
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 افتل تُىِؼ ظع إضٍال افذيـ لم يقفدوا بًد وادقضحغ إشماءما هل  -9

 مذ ادخىىات؟

 

 خميتاُ أزبع خلايا

 شيجوت

 أزبع خلايا خميتاُ

 الأضبوع الخاوظ )أ(

 الػّس الخاوظ )ب(

 شيجوت
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 ُشاط: وهد أو بِت
ًٔا أو بْتًا الغسض:  تحديد احتمآت أن يُقن افىٍؾ صب

 ذيط ٓصؼ الخامات:

 ؿِؿ تحديد 

 ـقبغ ؿٓقة 

 ـ افٍاصقفٔا الحّراءحبة م 45 

 حبات مـ افٍاصقفٔا افبٔواء 5 

 ؾرجار 

 ورؿة ـتابة 

 الخطوات:

افؼيط افلاصؼ وؿِؿ افتحديد فتسّٔة افُقبغ،  باشتخدامؿؿ  -4

 -"ةالحٔقإات ادْقي" باشؿخر ٔوا "افبقيوة" باشؿأحدهما 

 "افبقيوة"حبات مـ افٍاصقفٔا الحّراء مذ افُقب ادسّك  41ؿؿ بقضع  -9

 -"الحٔقإات ادْقية"ت ؾاصقفٔا حمراء مذ افُقب ادسّك حبا 5و

 الحٔقإات"افُقب ادسّك  إػحبات افٍاصقفٔا افبٔواء  5ؿؿ ب٘ضاؾة  -4

 وؿؿ بخِىٓؿ جٔداً-  "ادْقية

 افىاوفة- ظذؿؿ بقضع إـقاب  -1

بقصة  9افٍرجار فرشؿ ظؼة دوائر مٍْهِة بَىر  باشتخدامؿؿ  -5

 افقرؿة- ظذشؿ( 5)
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 -إـقابافىاوفة بجقار  ظذقرؿة ؿؿ بقضع اف -6

خذ واحدة مـ حبات افٍاصقفٔا مـ  افُٗوس،داخؾ  إػن افْير دوّ  -7

ـؾ ـٖس وؿؿ بقضع ـلًا مْٓما مذ واحدة مـ افدوائر ادرشقمة ظذ 

 افقرؿة-

إزواج مذ دائرة  ووضعاشتّر مذ أخذ حبة واحدة مـ ـؾ ـقب  -8

 حتك يهبح افُقبغ-

ٕهػ افدوائر  افٍاصقفٔا،غ مـ حبات تذ اثْتحتقي ـؾ دائرة ظ الهتائج:

غ مـ افٍاصقفٔا الحّراء، وٕهٍٓا يحتقي ظذ حبة واحدة تتحتقي ظذ اثْ

 حمراء وحبة واحدة بٔواء-
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مجّقظتغ مـ افتقجٔٓات، وهذه  إػيرجع جْس الجْغ لماذا؟ 

و  Xافتقجٔٓات مقجقدة مذ افُرومقزومات الجْسٔة، وادًروؾة بافرمقز 

Yٕٕثك تحّؾ اثْغ مـ افُرومقشقمات ، اX،  وافذـقر فديهؿ واحدةX 

وفدى افبقيوات والحٔقإات ادْقية ـرومقشقم جْز  ،Yو واحدة 

، بْٔما Xفٔس فديها شقى ـرومقشقمات  "افبقيوات"واحد فُؾ مْٓما، 

وٕهٍٓا أخر فديف  Xٕهػ الحٔقإات ادْقية لها ـرومقشقمات 

تخهٔب افبقيوة بقاشىة حٔقان مْقي يحّؾ ، ؾ٘ذا تؿ Yـرومقشقمات 

تْتج وفد، و إذا تؿ تخهٔب افبقيوة  XYؾ٘ن ترـٔبة  ،Yـرومقشقم 

 تْتج بْت- XXؾ٘ن افسـٔبة  ،Xبقاشىة حٔقان مْقي يحّؾ ـرومقشقم 

وتمثؾ افٍاصقفٔا  Xتمثؾ افٍاصقفٔا الحّراء مذ هذه افتجربة ـرومقشقمات 

ّع بغ اثْغ مـ افٍاصقفٔا ، وينر الجYافبٔواء افُرومقشقمات 

بْت، والجّع بغ افِقٕغ إحمر وإبٔض ينر إلي وفد،  إػالحّراء 

ؾافُرومقشقم الجْز مـ الحٔقإات ادْقية يحدد جْس الجْغ، وـما هق 

الحال مع افسـٔبة افًنقائٔة فٍِاصقفٔا، ؾ٘ن احتمآت وجقد وفد أو بْت 

 -51إلي 51تبِغ 

 :تٌازيّحووي اه

 فكس! -0

  جزئغ  إػتتىقر افتقائؿ ادتماثِة ظْدما تَْسؿ افبقيوة ادَِحة

 مٍْهِغ-

 افرشؿ افتقضٔحل )ب( يقضح تىقر افتقائؿ ادتماثِة-
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 أ. فكس!1

  خمسة أشابٔع مـ افًّر- ويبِغافىٍؾ افذي لم يقفد بًد 

  حتكما هق آشؿ افذي يىِؼ ظع افىٍؾ افذي لم يقفد بًد ويبِغ 

 ًّر؟صٓريـ مـ اف

 افرشؿ افتقضٔحل )أ( يقضح حافة جْْٔٔة- 

 ب. فكس!

  خمسة أصٓر مـ افًّر- ويبِغافىٍؾ افذي لم يقفد بًد 

  افًّر  ويبِغ مـما هق آشؿ افذي يىِؼ ظع افىٍؾ لم يقفد بًد

 أـثر مـ صٓريـ وحتل افقٓدة؟

 افرشؿ افتقضٔحل )ب( يقضح جْغ- 
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25 
  ًسزٓا

 وْ؟ًّ أيّ حصوت عوى توم اهعي

 :ًا تحتاج إلى ًعسفتٕ
؟ هؾ إٔت ؿهر أم ضقيؾ؟ هؾ صًرك داــ أم أصَرما هق صُِؽ؟ هؾ 

ظٔقٕؽ بْٔة أم زرؿاء؟ إن ضقفؽ وصًرك وفقن ظْٔٔؽ وأصٔاء أخرى 

ـثرة حقل ميٓرك تسّك افهٍات )هل الخهائص افتل تساظد ظذ 

 تحديد افُائْات الحٔة(-

دادهؿ بىرق مًْٔة، وذفؽ ٕن ظادة ما يبدو إضٍال مثؾ آبائٓؿ أو أج

 إػأبْائٓؿ، ويسّك تمرير افهٍات مـ افقافد  إػأباء يَِْقن شماتهؿ 

افىٍؾ بافقراثة، وتسّك افهٍات افتل يتؿ َِٕٓا افهٍات ادقروثة، 

ويىِؼ ظذ دراشة افقراثة ظِؿ افقراثة، ؾًالم افْبات افّْساوي )ظالم 

( يىِؼ ظِٔف 4899,4881) يدرس افْباتات( افذي يدظك جريجقر مْدل

 وافد ظِؿ افقراثة ٕٕف ـان أول ظالم يدرس افهٍات ادقروثة-

درس مْدل افهٍات ادقروثة ظذ افبازٓء، وؿد تؿ مَارٕة ادًِقمات افتل 
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افهٍات ادقروثة مذ افبؼ،  إػظِّٓا ظـ افهٍات ادقروثة مذ افْباتات 

ات مـ آبائٓؿ أثْاء ووجد أن إضٍال، مثؾ افبازٓء يتَِقن افهٍ

الإخهاب، ؾالإخهاب افبؼي يحدث ظْدما يتحد حٔقان مْقي مع 

(، وافزيجقت يحتقي ظذ 91بقيوة مُنُلاً زيجقت )إير افٍهؾ 

ـرومقشقمات مقروثة مـ إب وإم، ؾُؾ ـرومقشقم يتُقن مـ 

جْٔات تحدد ـؾ صٍاتؽ ادقروثة، وـؾ ذرية لها جْٔات فُؾ شّة، 

 وواحدة مـ إم- واحدة مـ إب

وفَد شاظدت دراشات مْدل افًِماء ظذ الإجابة ظـ أشئِة مثؾ افقافديـ 

افذيـ فديهؿ ؽمازات مذ افذؿقن داذا يُّـ أن يُقن فديهؿ ضٍؾ بلا 

ؽمازة؟ واـتنػ إٔف ظْدما يْدمج الجْٔان مع أباء، يحدد أحد الجْٔات 

ؾ، ظْدما يُقن افهٍات مذ افْسؾ، ؾ٘ن الجغ افذي يحدد صٍات افْس

مقجقدًا، يسّك الجغ افسائد، ويىِؼ ظذ الجغ افذي ٓ يحدد افهٍات 

 شؿ الجغ ادتْحل-اْدما يُقن الجغ افسائد مقجقداً ظ

ؿؿ بٍحص افرشؿ افتقضٔحل أدٕاه دًرؾة ـٍٔٔة وجقد أو ظدم وجقد 

ؽمازة مذ افذؿـ، ؾإحرف ؾقق الخط تستخدم فتدل ظع الجغ افسائد 

ف افًادية تدل ظع الجْٔات ادتْحٔة، والجغ الخاص بٌمازات وإحر

تؿ تحديده بقاشىة الحرف د هق الجغ افسائد، والجغ  يافذؿـ وافذ

الخاص بافذؿـ بدون ؽمازات، وافذي تؿ تحديده بقاشىة الحرف د، هق 

الجغ ادتْحل، وادجّقظات افثلاثة ادحتِّة فِجْٔات هل دد و د د و دد؛ 

دجّقظات )دد( و)دد( بافهٍات افَْٔة حٔث أن ـلا الجْٔغ و تسّل ا
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نها تحتقي جْٔغ ؽر ٕ ة)د د( تسّل جْٔات هجْٔ متىابَان، و افهٍات

)د  ةلجْٔات الهجْٔامتىابَغ، وـلاً مـ صٍات ؽمازة افذؿـ افَْٔة )دد( و

د( يْتجان ذرية فديها ؽمازة مذ افذؿـ، ومذ صٍة ؽمازة افذؿـ الهجْٔة يَقم 

)د( بتْحٔة الجغ )د(؛ وظْدما يستَبؾ الجغ صٍة افذؿـ  الجغ افسائد

بدون ؽمازة مـ ـلا افقافديـ )دد(، يتَِك إبْاء هذه افهٍة افَْٔة 

 ويُقٕقن فٔس فديهؿ ؽمازة بافذؿـ-

 

 
ؾبًوٓؿ ضقيؾ جداً،  افَامة،ـ أو ضقال يؾافْاس فٔسقا ؾَط ؿهر

تقشط افىقل، وهذا يخزٕا إٔف ٓ تقجد ؿهر جداً، ومْٓؿ م وبًوٓؿ

ؾَط جْٔات شائدة ومتْحٔة، ؾبًض الجْٔات فٔست شائدة وٓ متْحٔة، 

ا، ؾْٓاك جْٔات  ًً فِبؼة وظْدما تْدمج هذه الجْٔات، تسابط شماتها م

جْٔات فًِديد مـ افهٍات إخرى افتل تمتزج  إػافًغ بالإضاؾة  وفقن

 د د د د د د د د د د د د

 د د د د د د
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ا، ؾًّيؿ صٍاتؽ ٓ تٖتي مـ  ًً فُـ مـ مزيج خاص مـ وجغ واحد م

افًديد مـ الجْٔات ادختٍِة، وهق افسبب مذ أن إصخاص افذيـ فديهؿ 

 ٍٕس أباء يُّـ أن يُقٕقا مختٍِغ-

مربع بقٕٔت هق ضريَة لإطٓار جمٔع مجّقظات الجْٔات ادُّْة افتل يتؿ 

 افْير مذ مجّقظة مـ ادثال،ٕسِٓؿ، ؾًذ شبٔؾ  إػَِٕٓا مـ أباء 

الجْٔات مـ أحد افقافديـ افذي يحّؾ الجْٔات افَْٔة فِقن افًغ افبْل 

)ب ب( وأخر يحّؾ جْٔات هجْٔة فِقن افًغ افبْل )ب ب(، ؾ٘ن 

الجغ افسائد فًِغ افبْٔة، و)ب( هق الجغ ادتْحل فِقن افًغ  ب( هق)

 إزرق-

 

 
 

 

 ب ب ب ب

 ب ب ب ب

 التؿطير
 تعني بني ٌكي  ب ب
 ب  تعني بني ِجين ب

 ب ب  تعني أشزم ٌكي

 نالٍطـــ
 بني ٌكي  50%
 تعني بني ِجين  22%
 أشزم ٌكي  22%

 وسبع بويٍت
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يحتقي ـؾ  ن،جْٔاـ فديف مـ افقافدي هْاك أربًة ترـٔبات محتِّة ٕن ـلا

 إػصْدوق مذ ادربع ظذ مجّقظة مـ إحرف ادَابِة فِحروف أظلاه و 

يسار ادربع، وظدد افهْاديؼ افتل لها ٍٕس افسـٔبة الجْٔٔة يْدرج ضّـ 

 1افْسبة افتل شُٔقن ؾٔٓا فقن افًغ مرجحاً، صْدوق واحد مـ أصؾ 

 1و  ،%75يّثؾ  1أصؾ مـ  4و  ،%51يّثؾ  1مـ أصؾ  9و  ،%95يّثؾ 

 %-411يّثؾ  1مـ أصؾ 

 :تمازيّ
إضٍال مذ افرشؿ افتقضٔحل هؿ أخ وأخت، ؿؿ بٍحص صٍات  -4

 إضٍال وافُبار ثؿ حددوا أي زوج مـ افبافٌغ هؿ آباء إضٍال-

 



  الإنطاىجطم 

 

125 
 

  
 

 

مْذ لحية الإخهاب، يُقن ظدد افُرومقشقمات مذ خلايا افبؼ  -9

لايا إٕجابٔة، وـؾ مْٓا ، الحٔقإات ادْقية وافبقيوات هل خ16هق 

 خلايا الجسؿ، ماذا شُٔقن ظدد فديف ٕهػ ظدد افُرومقشقمات مذ

 افُرومقشقمات فُؾ خِٔة مـ الخلايا ادقجقدة مذ افرشؿ افتقضٔحل؟
 

 
 
 

هل شّة بؼية  Uإن افَدرة ظذ فػ حقاف افِسان ظذ صُؾ  -4

 سؾ ذيت فتحديد افْسبة ادئقية فِْمربع بقٕٔ باشتخدامشائدة، ؿؿ 

افَدرة ظع فػ حقاف أفسْتٓؿ إذا ـان ـلا افقافديـ يّتُِان 

 جْٔات هجْٔة فِػ افِسان-

 

 حيواُ وٍوي بويغـة شيجوت
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 ُشاط: زًي اهعٌلات المعدُية
ادجّقظات ادْتجة مذ  إػمَارٕة ؾرص رمل افًِّة ادًدٕٔة  الغسض:

 مربع بقٕٔت-

 ظِّتان مًدٕٔتان   ذيط ٓصؼ  الخامات:

 ؿِؿ رصاص   ؿِؿ تحديد 

 ورؿة ـتابة    مسىرة 

 مْنٍة يد صٌرة 

 الخطوات:

 ضع ؿىًة صٌرة مـ افؼيط ظذ واجٓة وخٍِٔة ـؾ ظِّة مًدٕٔة- -4

 "e"ظذ جإب واحد مـ ـؾ ؿرش و  "E"اشتخدم افَِؿ فُتابة  -9

 ظذ الجإب أخر-
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افَِؿ افرصاص و ادسىرة و افقرؿة لإظداد الجدول  ماباشتخدؿؿ  -4

 افتالي-

 ادًدٕٔة ٕتائج ؿذف افًّلات -1 

ادحاوفة  -5

4 

ادحاوفة  -6

9 

ادحاوفة  -7

4 
8- E E 9-  41-  44-  

49- E e 44-  41-  45-  
46- e  e 47-  48-  49-  

 
 ؿؿ بٍرد ادْنٍة ظذ افىاوفة- -1

مـ ظذ  وافسَقطملاحية: ادْنٍة شتّْع افًّلات مـ افتدحرج  -5

 قة افتافٔة-ىافىاوفة مذ الخ

ثؿ  مرات،ٓما ظدة مسؽ ـِتا افًِّتغ ادًدٕٔتغ مذ يديؽ ثؿ رجّ ا -6

 مًاً ؾقق ادْنٍة-افَْقد  ارم

وبجإب ترـٔبة  "4ادحاوفة "مذ الجدول ضّـ  Xضع ظلامة  -7

 إحرف افتل تَابؾ ادجّقظة ادختِىة افتل تيٓر ظذ افًّلات-

ؿؿ برمل افَْقد ثلاث مرات أخرى، وؿؿ بتسجٔؾ ـؾ مجّقظة  -8

 (-4أحرف تحت ادحاوفة )

ائج ـؾ مرتغ أخريغ، وؿؿ بتسجٔؾ ٕت "6 إػ 5مـ "ـرر الخىقات  -9

 محاوفة-
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 مذ ـؾ مدربة، يْتج ظـ رمل افًّلات ٕتائج متٌرة- :الهتائج

 فتّثٔؾ الجغ افسائد فنحّة أذن حرة )ؽر مِتهَة(، "ب"يستخدم  لماذا؟

فتّثٔؾ جْٔات متْحٔة فنحّة أذن مِتهَة، وإذا تؿ اشتخدام  "ب"و

ة ادحتِّة، ؾ٘ن مربع بقٕٔت بدًٓ مـ رمل افًِّة فِتْبٗ بافتنُٔلات الجْٔٔ

واحد و "ب ب"واحد واثْان  "ب ب"فـ تختِػ، وشُٔقن هْا  افْتائج:

مـ  4افسائد، و  "ب"مجّقظات لها الجغ  1، وثلاثة مـ أصؾ "ب ب"
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مذ ادئة مـ افْسؾ شُٔقن  75ؾ٘ن  ،فديف جْٔان متْحٔتان، وبافتالي 1أصؾ 

تهَة، وظذ مذ ادئة شُٔقن لهما صحّة أذن مِ 95فف صحّة أذن حرة و 

يُيٓر افسـٔبات ادحتِّة، إٓ إٔف ٓ يُّـ  "بقٕٔت"افرؽؿ مـ أن مربع 

اشتخدامف فِتْبٗ بما يُّـ أن يحدث مذ افقاؿع إذا وُفد أربًة أضٍال ؾَط، 

 وـما أطٓرت ٕتائج هذه افتجربة، ؾ٘ن افهدؾة تٗثر ظذ افقراثة-

 :تٌازيّحووي اه

 فكس! -0

 وصٍاه رؿَٔة،، ؿ إٔقف دؿَٔةـلا افىٍِغ ظذ حد شقاء فديه 

 وؽمازة مذ افذؿـ، وظٔقن داـْة مثؾ أباء )أ(-

  ضٍؾ واحد فديف صًر أصَر وفُـ فٔس فديف إٔػ دؿَٔف أو صٍاه

 مُتْزة مثؾ أباء )ب(-

 وافدان افىٍِغ- هماأباء )أ( 

 فكس!  2-

  ـرومقشقم- 16لخلايا جسؿ الإٕسان 

 مقشقمات خلايا الجسؿ-الخلايا الجْسٔة فديها ٕهػ ظدد ـرو 

  افزيجقت هق مزيج مـ افُرومقشقمات مذ الحٔقإات ادْقية

 وفديف ٍٕس ظدد افُرومقشقمات مثؾ خلايا الجسؿ- افبقيوة،و

 مْٓما،ـرومقشقم فُؾ  94ادْقية وافبقيوة  الحيواناتفدى 

 ـرومقشقم- 16وافزيجقت يحتقي ظذ 
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 فكس! -2

  ترـٔبات الجْٔات إربًة هل"T T" ،و"T t"و ،"t t"ت "، و

 -"ت

  يْتج ظْف ٕسؾ ٓ يستىٔع أن  "ت ت"ؾَط الجغ ادتْحل افَْل

 يِػ فسإف-

 % مـ افْسؾ يُّْف فػ فسإف-75
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 Glossary  المصطوخات ًطسد

 
 افنائع فِحْجرة- آشؿ تػاحة آدم:

ـٔس صٌر ظذ صُؾ بافقن مذ نهاية ـؾ صًٔبة هقائٔة  الؽقس الهوائي:

 تؿ تبادل افٌازات بافدم-حٔث ي

 ووطائٍٓا- جسؿ الإٕساندراشة أجزاء  التشريح:

 : تَع مذ الجزء إمامل-الأمامقة

: إوظٔة افدمقية افتل تحّؾ افدم افٌْل بإـسجغ بًٔدًا ظـ الشرايع

 افَِب-

: الخلايا افًهبٔة مذ افدماغ والحبؾ افنقـل افتل الخلايا العصبقة الرابطة

 افًهبٔة الحسٔة بالخلايا افًهبٔة الحرـٔة-تربط الخلايا 

 : واحد مـ افٌرؾتغ افًِقيتغ فَِِب-الأذين

 : افًهب افرئٔز افذي يربط إذن بافدماغ-العصب السؿعي

جزء مـ افًغ حٔث يدخؾ افًهب افبكي وٓ يحتقي الـؼطة العؿقاء: 

 ؾٓل ؽر حساشة فِوقء- ،وبافتالي ،ظذ ؿوبان أو مخاريط

: تنُٔؾ افٍٔزيـ مذ مقؿع الجرح فتٌىٔة الجرح وؽَِف ومْع دمتخثر ال

 ؾَدان افدم-

: مسارات مذ الجسؿ يّر افدم مـ خلالها ظْد ضخف الأوطقة الدموية

 وإوردة وافنًرات افدمقية- وتنّؾ افؼايغبقاشىة افَِب 
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 بتلاظٓا-امـ افىًام تؿ إظدادها مذ افٍؿ و ـرة :"ادرة من البؾع"البؾعة 

: إٕسجة افِْٔة داخؾ افًيام افتل تهْع خلايا افدم ـخاع العظؿيال

 الحّراء-

 : ظالم يَقم بدراشة افْباتات-طالم الـبات

 داخؾ وخارج الجسؿ- إػ: ظِّٔة مُٔإُٔٔة فَْؾ الهقاء التـػس

: ظدد ادرات افتل تستْنؼ وتزؾر الهقاء ؾٔٓا خلال افدؿَٔة معدل التـػس

 افقاحدة-

ؾرظغ افَهبة الهقائٔة  (:"مػرد"ائقة )الؼصبة الهوائقة الؼصبات الهو

 افرئتغ- إػادٗدية 

 : ؾروع افَهبات الهقائٔة-الؼصقبات الهوائقة

 : افٍتحة ادقجقدة مذ الجزء افًِقي مـ برظؿ افتذوق-مسام برطؿقة

: إوظٔة افدمقية افهٌرة افتل تربط إؾرع افهٌرة الشعيرات الدموية

 بإؾرع افهٌرة مـ إوردة-مـ افؼايغ 

: افسُريات وافْنقيات افتل ظْد هوّٓا تتحقل إلي الؽربوهقدرات

 الجِقـقز-

إٔقاع خاصة مـ افًولات ادقجقدة ؾَط مذ افَِب  طضلات الؼؾب:

 وافتل أـثر افًولات تٖدية فًِّؾ افناق مذ الجسؿ-

 : مادة داظّة فُْٓا تتّٔز بادروٕة-الغضروف

افىبَة الخارجٔة افرؿَٔة وافْاظّة افتل تحقي الخِٔة  :الغشاء الخؾوي
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 فِّقاد بادرور داخؾ وخارج الخِٔة- بٔئتٓا، وتسّحظـ  وتٍهِٓا

 : أصٌر وحدات أو ظْاس افبْاء لجّٔع افُائْات الحٔة-الخلايا

: ٕيرية تْص ظذ أن جمٔع افُائْات الحٔة تتُقن مـ خلايا كظرية الخؾقة

 مـ خلايا مقجقدة مـ ؿبؾ-وأن جمٔع الخلايا تٖتي 

 : افَْىة افتل يتؿ ؾٔٓا تقازن الجسؿ-مركز الجاذبقة

: مْىَة صٌرة ظذ صُؾ افُّثرى يقجد مذ ؿاظدة ادخ وهق افذي ادخقخ

 -وافتقازنيتحُؿ ويْسؼ الحرـات افىقظٔة 

الجزء إـز وإـثر تًَٔدا مذ افدماغ، وادُقن مـ ٕهٍغ  ادخ:

 مذ افتٍُر وافذاـرة والحقاس- حٔث يتحُؿ مِتهَتغ،

 : مستَبؾ حز يتؿ تحٍٔزه بقاشىة افرائحة أو افذوق-مستؼبل كقؿقائي

: هل افىبَة افثإٔة أو افقشىك مـ مَِة افًغ، وافتل مدِب ادشقؿقة

 افٌذاء وإـسجغ فًِغ وتحتقي ظذ صبٌة تُسب افًغ فقنها-

ِٔة وتحّؾ افتًِٔمات، : هٔاـؾ تنبف الخٔقط مذ ٕقاة الخالؽروموسومات

 مثؾ برٕامج افُّبٔقتر، لجًؾ الخِٔة تًّؾ-

: خِٔط افىًام افسائؾ افذي يسك ادًدة الطعام الشبه مفضوم جزئقاً  

 ويدخؾ إمًاء افدؿَٔة-

 : هٔاـؾ مجٓرية تنبع افنًرات-الأهداب

: مجّقظة مـ أجزاء الجسؿ )افَِب وافدم وإوظٔة الجفاز الدوري

 تل تحّؾ ادقاد مـ الخلايا-افدمقية( اف
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ـرة  إػ: إَٓسام الخِقي افسريع افذي يحقل افبقيوة ادَِحة الاكؼسام

 مـ الخلايا-

: إٕبقب ادٍِقف مذ إذن افداخِٔة، حٔث تقجد ادستَبلات الؼوقعة

 ادُٔإُٔٔة فِسّع-

: الجزء افسٍع مـ إمًاء افٌِٔية حٔث يتؿ افىًام ادٓوقم الؼولون

 تًا حتك يتؿ إخراجف مـ الجسؿ-مٗؿ

: هق مزيج مـ ظدد صٌر مـ جزيئات اداء وظدد ـبر مـ ادحؾول ادُركّز

 ادرـبات ادذابة ؾٔٓا-

 إػافًِّٔة افتل بقاشىتٓا يٍَد افٌاز ضاؿة حرارية ـاؾٔة فتٌٔره : التؽثقف

 شائؾ-

 : مًُْس يتؿ ؾٔف اشتبدال حاؾز جديد فِّحٍز إصع-مـعؽس شرصي

 : الخِٔة الحساشة فِوقء مذ افًغ افتل تُنػ ظـ إفقان-ادخروط

: ضبَة رؿَٔة وصٍاؾة تٌىل وتحّل مَدمة افًغ، وهل حساشة ادؾتحؿة

 جدًا ٕصٌر جسٔمات افٌبار-

؛ تهبح إوظٔة افدمقية والجسؿ الهدبي أصٌر مذ إُٓماش: الاكؼباض

 -إَٓباضحافة 

تل تحْل افوقء فِداخؾ حتك يتُّـ افًدشات اف العدسات التؼاربقة:

إصخاص افذيـ يًإقن مـ ضقل افْير مـ رؤية إصٔاء ظذ 

 مساؾة أؿك-
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 مْىَة ٕاتئة وصٍاؾة مـ افهِبة افًْٔٔة تٌىل الجزء إمامل مـ افًغ- الؼركقة:

 خلايا افَِب- إػ: وظاء دمقي يَْؾ افدم افٌْل بإـسجغ الشريان التاجي

افقظاء افدمقي افذي يَْؾ ادخٍِات بًٔدا ظـ خلايا : الوريد التاجي

 افَِب-

وتسٔىر ظذ  يا افًهبٔة افتل تٌىل ٕهٍل ادخ: ضبَة مـ الخلاالؾحاء

إٔنىة الجسؿ افتل يحُّٓا ٕهٍل ادخ، والجإب إيّـ مـ 

 إٔنىة افتحُؿ مذ الجإب إيسر مـ الجسؿ، وافًُس بافًُس-

 حقل حقاف إصابع أو إطاؾر-: الجِد افسّٔؽ البشرة ادتصؾبة

: مادة تنبف الهلام مهْقظة مذ افٌافب مـ اداء، وهل تملأ السقتوبلازم

 الخِٔة وإجزاء إخرى ادقجقدة مذ الخِٔة وافتل تىٍق ؾٔٓا-

 : وحدات تستخدم فَٔاس مستقى افوقضاء-الديسقبل

 ىـ-: افًوِة افُبرة بغ افتل تٍهؾ بغ افهدر وافبالحجاب الحاجز

 : افىبَة افداخِٔة مـ الجِد وتُقن أشّؽ مـ افبؼة-دكقس

 : ؽر حساس أو ؽر متٍاظؾ-خامل

 مقاد مٌذية اؿؾ تًَٔداً  إػ: تٍُٔؽ افىًام، الهضم

 : مجّقظة مـ أجزاء الجسؿ ادستخدمة مذ ظِّٔة الهوؿ-الجفاز الهضؿي

 ًف-الهدبي ظْد تقشٔ والجسؿ: تقشع وتتوخؿ إوظٔة افدمقية التؿدد

ٕسبة ؿِِٔة مـ و: خِٔط يحتقي ظذ ٕسبة ـبرة مـ ادٔاه ادحؾول ادخػف

 ظْاس افتقشٔع افذائبة-
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: افًدشات افتل تْحْل فِخارج بحٔث تمُـ العدسات التباطدية

 فلأصخاص افذيـ يًإقن مـ ؿك افْير افرؤية ظذ مساؾة أبًد-

 قده-: هق الجغ افذي يحدد صٍات افْسؾ ظْد وجالجع السائد

 ادًدة- إػ: الجزء افًِقي مـ إمًاء افدؿَٔة إؿرب طشر االاثـ

 افٌناء افىبع- إػ: ادّر مـ إذن الخارجٔة الؼـاة السؿعقة

 افّْق- . الحّؾ : ضٍؾ لم يقفد بًد خلال أول صٓريـ مـ افتىقير.الجـع

وتغ، : افبْٔة افداخِٔة فِخِٔة حٔث يتؿ إٕتاج افزالشبؽة الإكدوبلازمقة

 ويستخدم افزوتغ فِّْق والإصلاح-

: الحٔقإات افتل تُقن ؿادرة ظذ الحٍاظ ظذ درجة الؽائـات ثابتة الحرارة

حرارة جسؿ داخِٔة ثابتة حتك ظْدما تتٌر درجة الحرارة خارج 

 أجسامٓا-

 : ضبَة الجِد الخارجٔة افرؿَٔة افياهرة-البشرة

افَهبة الهقائٔة دْع  إػافٍتحة  : رؾرف افٌضروف افذي يٌِؼلسان ادزمار

 أثْاء افبِع- "افْزول بىريَة خاضئة"افىًام مـ 

 : إٔبقب ظوع ؿقي يهؾ بغ افبًِقم وادًدة-ادريء

 : إٔبقب ضٔؼ يربط إذن افقشىك بالحْجرة-قـاة إستاكقوس

 إػ: هل افًِّٔة افتل يّتص افسائؾ بها ضاؿة حرارة ـاؾٔة فِتحقل التبخر

 ؽاز-

 : ضرد افٌازات مـ افرئتغ-يزفر
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 : حرـة الهقاء لخارج افرئتغ-الزفير

 : افًوِة افتل مدًؾ ادٍهؾ مذ صُؾ مستَٔؿ-الباسطة

 : إٔبقبان يربىان ادبٔوغ بافرحؿ-قـاتي فالوب

 : اتحاد بقيوة وحٔقإات مْقية فتنُٔؾ زيجقت-الإخصاب

 : ضٍؾ ؽر مقفقد مـ صٓريـ حتك افقٓدة-الجـع

 : أفٔاف تنبف الخٔقط افتل تسبب تخثر افدم-نالػايبري

 : مرور اداء وادقاد ادذابة مـ خلال ؽناء الخِٔة-الترشقح

 : افًوِة افتل تثْل ادٍهؾ-ادثـقة

الخِؾ تحت الجِد حٔث يّْق افنًر، وؽافبا ما يُقن  جريب )الشعر(:

 هْاك أجٓزة اشتنًار تًّؾ بافِّس بجإب بهٔلات افنًر-

َة بحجؿ ضابع بريدي ظذ صبُٔة افًغ حٔث تُقن إؿماع : مْىالـؼرة

وؾرة وحٔث ترـز ظدشة افًغ افوقء؛ افَْىة افتل ترى مـ 

 خلالها ـائـ ما بقضقح-

: تقائؿ ؽر متماثِة يْتج ظْدما تْتج إم بقيوتغ، وـؾ التوائم ادتآخقة

بقيوة يتؿ تخهٔبٓا بحٔقان مْقي مختِػ، وتتىقر ـؾ بقيوة 

 -أن تُقن ضٍلا إػ وتَْسؿ

 ثإٔة افقاحدة-فإذن مذ ا إػظدد ادقجات افهقتٔة افتل تهؾ  التردد:

 شقائؾ- إػ: شائؾ مذ ادًدة يحقل إضًّة افهِبة العصارة ادعوية

 : جزء مـ افُرومقشقم يحدد افهٍات ادقروثة-الجع
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 : دراشة افقراثة-طؾم الوراثة

ؿ افُربقهٔدرات ويُّـ حمِف مذ : افسُر افذي يتُقن مـ هوالجؾوكوز

 افدم ـقؿقد فِجسؿ-

: هُٔؾ داخؾ الخِٔة حٔث يتؿ تخزيـ افزوتْٔات حتك أجسام جولجي

 الحاجة إفٔٓا-

: ٕتقءات صٌرة ظذ شىح الجِد ٕتٔجة فًولات متًاؿبة تثر الؼشعريرة

 صًرات ؾردية-

 : افَقة افتل تسحب ـؾ رء ٕحق مرـز إرض-الجاذبقة

 : الجزء إمامل مـ شَػ افٍؿ-بتالػم الثا

مـ : افَْقات افهٌرة مذ مرـز خلايا افًيام، وافتل تَْؾ الؼـوات الهافزية

 الخلايا افًئّة- إػخلالها إوظٔة افدمقية افىًام وإـسجغ 

 : مقت خلايا افَِب بسبب َٕص إـسجغ-كوبة قؾبقة

 إبْاء- إػ: تمرير افهٍات مـ أباء الوراثة

 تماثِة-ادؽر : مزيج مـ أزواج الجْٔات جعاله

 : ارتٍاع درجة حرارة الجسؿ بنُؾ مٍرط-فرط الحرارة

: جزء صٌر مـ افدماغ يراؿب افقطائػ افتَِائٔة، مثؾ الغدة الـخامقة

 مًدل افْبض ودرجة حرارة افدم وافتًرق وآرمداف-

ْخٍوة : أن تُقن درجة حرارة الجسؿ ماكخػاض حرارة الجسم الشديدة

 فٌِاية-
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 إػافزيجقت  َٕساموا: ٕتٔجة إخهاب بقيوة واحدة التوائم ادتماثؾة

 ضٍؾ- إػؿسّغ، وتىقر ـؾ مْٓما 

 آخر- إػ: إصارات ـٓربائٔة تْتَؾ مـ ظهب الـبضات

 : أشْان ظذ صُؾ شُغ مذ مَدمة افٍؿ تَوؿ وتَىع افىًام-الؼواصع

 افرئتغ- إػبجِب افٌازات  : افتٍْسالشفقق

 : افهٍات افتل تْتَؾ بافقراثة-الصػات الوراثقة

 داخؾ افرئتغ- إػ: حرـة الهقاء الشفقق

 : ـّٔة افىاؿة ادستخدمة مذ افثإٔة-الشدة/الؽثافة

: حرـات الجسؿ افتل تحدث دون افتحُؿ ؾٔٓا، مثؾ الحركات اللاإرادية

 ضربات افَِب-

مـ افًغ وافتل هل  : شتارة افًولات ادِقٕة مذ الجزء إماملالؼزحقة

 جزء مـ ادنّٔٔة-

 : ادُان افذي تِتَل ؾٔف افًيام-ادػصل

 : بروتغ مقجقد مذ الجِد وإطاؾر وافنًر-الؽيراتع

 اداء مـ افىًام ادٓوقم امتهاص: افًوق إٕبقبي حٔث يتؿ الأمعاء الغؾقظة

 وافبَايا ادخزٕة مٗؿتًا حتك يتؿ إخراجٓا مـ الجسؿ ـّخٍِات-

 : صْدوق افهقت-ـجرةالح

 : الجزء مـ افًغ افذي يرـز افوقء ظذ افَْرة-العدسة
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 : رباضات مـ افْسٔج افوام افهِبة افتل تمسؽ افًيام مًا-الأربطة

آظتَاد بٖن أخريـ ؿد حددوا ظْدما تتْاشب  :"الؼػل وادػتاح"كظرية 

اح جزيئاتهؿ مع خلايا ادستَبلات افُّٔٔائٔة، ؾَط ـّلائّة ادٍت

 فٍَِؾ-

 ظْد تنُؾ ٕهػ افَّر ظذ ؿاظدة افيٍر، حٔث يّْق افيٍر- لوكا:

: أجزاء الخِٔة افتل تحتقي ظذ مقاد ـّٔٔائٔة تستخدم وماتسالؾقزو

 فتدمر ادقاد افوارة أو أجزاء الخلايا افتافٍة-

: مْىَة حسٔة خاصة داخؾ افسْدان وافرـاب وتحتقي البؼعة السؿعقة

 -إذنحهٔات  ظذ

: مستَبلات حسٔة يتؿ تحٍٔزها بقاشىة افوٌط أو تؼبلات مقؽاكقؽقةمس

 افِّس أو افهقت-

ؿّة افْخاع  إػ: جزء مـ ادخ يَع مذ ؿاظدة ادخ ومقصؾ كخاع ادخ

 الحرـات افلاإرادية، مثؾ ضربات افَِب- ويتحُؿ مذافنقـل 

 : خلايا خاصة تحتقي ظذ حبٔبات داـْة تْتج فقن افبؼة-ادقلاكع

 : جمٔع افًِّٔات افُّٔٔائٔة و افٍٔزيائٔة فِجسؿ-يضالأ

محىات افىاؿة افتل يتجّع ؾٔٓا افٌذاء  ادقتوكوكدريا )ادقتوكوكدريا(:

 وإـسجغ لإٕتاج افىاؿة افلازمة فِخِٔة فُل تًّؾ وتًٔش-

: ضرق تْئؿ ادقاد دساظدتؽ ظذ تذـرها بسرظة أجفزة تذكير

 وشٓقفة-
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قاحـ ظذ ـلا جإبل افٍؿ وافتل تمزج افىًام : إشْان افىالأضراس

 وتخِىف بافًِاب-

 : أصٌر جسٔؿ فِمادة-الجزيء

 إػ: الخلايا افًهبٔة افتل تحّؾ افْبوات الخلايا العصبقة الحركقة

 افًولات وإجزاء إخرى مـ الجسؿ-

 : شائؾ فزج، زفؼ يرتبط بٖجٓزة افتٍْس والجٓاز الهوّل-ادخاط

 ء مـ الجِد افذي تّْق مـ خلافف إطاؾر-: الجزجذر الأضافر

: أفٔاف خاصة يستخدمٓا الجسؿ لإرشال رشائؾ مـ وإػ الأطصاب

 افدماغ والحبؾ افنقـل-

 : مستَبؾ حز محٍز بإلم-مستؼبلات الألم

: صدة افهقت مَارٕة بٖهدأ صقت يُّـ فلأذن مستوى الضوضاء

 شماظف-

 ة الخِٔة-: مرـز افتحُؿ افذي يقجف جمٔع إٔنىالـواة

: ـتؾ بْاء مجٓرية تْتج ظـ هوؿ افىًام وتستخدمٓا العـاصر الغذائقة

 الخلايا مذ افّْق و الإصلاح و افىاؿة-

 : افًهب افرئٔز افذي يهؾ افًغ بافدماغ-العصب البصري

ا ظذ تَقية وطٍٔة مثؾ الجفاز ًً : مجّقظة مـ إٕسجة ادختٍِة تًّؾ م

 افَِب أو افرئتغ أو ادًدة-

 : جمٔع إٕيّة تًّؾ مًاً مذ ـائـ حل-لؽائن الحيا
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: حرـة اداء مـ خلال ؽناء الخِٔة مـ الجإب افذي يحتقي ظذ التـاضح

 الجإب افذي يحتقي ظذ ـّٔة أؿؾ مـ اداء- إػادزيد مـ ادٔاه 

: تسّك افًيام افثلاثة افهٌرة مذ إذن افداخِٔة بادىرؿة الأذنطظام 

 ب-وافسْدان وافرـا

إذن: بِقرات صٌرة مـ ـربقٕات افُافسٔقم ادقجقدة مذ  حصوات

افبَع افتل تتحرك بقاشىة الجاذبٔة وافتل تُنػ ظـ مقضع 

 افرأس-

 : افٌناء افذي يٌىل مدخؾ إذن افداخِٔة-الـافذة البقضاوية

 : زوج مـ إظواء إٕثقية حٔث يتؿ إٕتاج افبقيوات-ادبايض

 خِٔة جْسٔة إٔثقية، أو بٔوة- (:البويضة )الجؿع بويضات

 : ؽاز ظديؿ افِقن مذ الهقاء تحتاجف ـؾ خلايا الجسؿ-الأكسجع

 : مجّقظات مـ براظؿ افتذوق-حؾقمات

 : ضبَة خارجٔة ظئّة صِبة-الغشاء العظؿي

: مقجات مـ تَِهات افًولات داخؾ الجسؿ فَْؾ ادقاد ظذ التؿعج

 مًاء بقاشىة افتًّج-ضقل تحرـات افٌذاء مـ خلال ادريء وإ

 : الحِؼالبؾعوم

 : مستَبؾ حز يتؿ تحٍٔزه بافوقء ادرئل-مستؼبؾة لؾضوء

 ٕخٍاض افهقت-ارتٍاع أو ا: كغؿة الصوت

: ظوق خاص يًّؾ ـحاجز يٍهؾ دم افىٍؾ ظـ دم إم، ادشقؿة
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ويتَِك افىٍؾ مـ خلافف افٌذاء وإـسجغ ويتخِص مـ 

 ادخٍِات-

 % مـ افدم-55إصٍر افهامذ افذي ينُؾ حقالي  : هق افسائؾالبلازما

: هل أجزاء صٌرة مـ خلايا افدم، تساظد مذ ظِّٔة الصػائح الدموية

 تخثر افدم-

 : يَع مذ خِػخؾػي

 : حافة حمؾ الجْغ-الحؿل

: ٕبوات افَِب الخاؾَة افتل ينًر بها بَقة مذ افؼايغ افَريبة مـ كبض

 هؿ-ـما هق الحال مذ ادً ،شىح الجِد

: ضريَة لإطٓار جمٔع ترـٔبات الجْٔات ادُّْة افتل يتؿ َِٕٓا مربع بوكقت

 إبْاء- إػمـ أباء 

: ؾتحة تنبف افَْىة افسقداء مذ مرـز افَزحٔة ادتقشًة أو الجسم الهدبي

 ادَٔدة بًولات افَزحٔة-

 : مزيج مـ أزواج الجْٔات ادتىابَة-الصػات الـؼقة

يحدد صٍات افْسؾ ظْدما يُقن الجغ افسائد  : جغ ٓالجع ادتـحي

 مقجقدًا-

 : اشتجابة تَِائٔة دحٍز مهْقع دون افتدخؾ ادباذ مـ افدماغ-رد الػعل

 : هق تٌر مذ امداه افوقء افذي يّر ظز ظدشة افًغ-الاكؽسار

: افًِّٔة افتل يتحد بها إـسجغ مع الجِقـقز لإٕتاج افىاؿة التـػس
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ادخٍِات افثإقية، ثاني أـسٔد افُربقن، وبخار ويْتج اثْغ مـ 

 -اداء

 : نهاية ادقشًة مـ افًهب افبكي افذي ينُؾ افىبَة افداخِٔةشبؽقة العع

 مـ مَِة افًغ- يحتقي ظذ ؿوبان وأؿماع، وهق مقؿع افَْرة-

 : خِٔة حساشة فِوقء مذ افًغ تُتنػ افهقر بإبٔض وإشقد-الؼضقبقة

 ممِقء بافسقائؾ مذ إذن افداخِٔة يُنػ حرـة : ـٔس صٌرالؽقس

 الجسؿ-

 : افسائؾ مذ افٍؿ افذي يخٍػ ويهوؿ افىًام جزئٔا-الؾعاب

 : مدِط افدم ادتهِب أو شىح الجِد-قشرة الجرح

: افٌلاف الخارجل افَقي فًِغ افذي ينُؾ ما يسّك الصؾبة العقـقة

 -"بٔاض افًغ"

 لجِد-: افزيت افىبًٔل افذي يٌىل االزهم

: ثلاثة مَاضع ممِقءة بافسائؾ مذ إذن افداخِٔة، مما الؼـوات شبه الهلالقة

 يساظد ظذ الحٍاظ ظذ افتقازن-

: ؽناء خِقي ٓ يسّح إٓ بّرور جسٔمات محددة الغشاء الـصف كافذ

الحجؿ- افثَقب ـبرة بما يٍُل فَبقل اداء وفُْٓا صٌرة جدًا 

 لجزيئات إـز-بحٔث ٓ يُّـ ؿبقل افًديد مـ ا

: الخلايا افًهبٔة افتل تحّؾ افْبوات مـ الخلايا العصبقة الحسقة

الحبؾ  إػادستَبلات الحسٔة مذ مْاضؼ مثؾ افًغ وإٕػ والجِد 
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 افنقـل-

: الخلايا افتل تتَِك محٍزات افبك وافسّع وافنؿ ادستؼبلات الحسقة

 ذوق-تواف

 ب إيّـ وإيسر-: جدار ظوع يٍهؾ بغ جإبل افَِالحاجز

 : ظِّٔة إٕتاج ـائـ حل جديد مـ إبقيـ-الاستـساخ الجـسي

: إُماش افًولات الهُِٔٔة لإٕتاج حرارة الجسؿ، افتل تسٔىر الارتعاش

 ظِٔٓا تحت ادٓاد-

ًٔا-الهقؽل العظؿي ا إضارًا داظمًا ووؿائ ًً  : ـؾ ظيام الجسؿ، وافتل تقؾر م

بي افىقيؾ مذ الجٓاز الهوّل حٔث تمر : الجٓاز إٕبقالأمعاء الدققؼة

 مجرى افدم- إػادٌذيات 

: الإجراء افذي يزيؾ بف الجسؿ الجسٔمات ادٓٔجة مـ إٕػ ظـ العطس

ضريؼ إجبار مقجة مـ الهقاء ظذ الخروج مـ افرئتغ ظـ ضريؼ 

 ـؿ( مذ افساظة- 464مٔؾ ) 411إٕػ بسرظة )حقالي 

ػ افٍؿ افذي يتحرك ويٌِؼ ادّر : الجزء الخٍِل مـ شَالحؾق الرخو

 إٍٕل أثْاء افبِع-

 : خِٔط مـ اداء والجسٔمات افذائبة دادة ما-ادحؾول

 : افذبذبات افتل تْتَؾ مذ الهقاء-ادوجات الصوتقة

 : الخِٔة الجْسٔة افذـرية-الحقواكات ادـوية

: هل ظوِة بغ ادًدة وآثْل ظؼ ترتخل وتَْبض العضؾة العاصرة
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 ثْل ظؼ-آ إػوإؽلاق اددخؾ مـ ادًدة  فٍتح

: ممر افثَقب مذ إجزاء الخٍِٔة مـ افٍَرات افتل يّر قـاة العؿود الػؼري

 الحبؾ افنقـل مـ خلالها-

حزمة ـبرة مـ إظهاب تتدؾؼ ظز افًّقد افٍَري مـ  الحبل الشوكي:

 افْخاع-

 : مْنط-محػز

آشتٌراق مذ أو تسريع  إػتًا رء ما يٗدي مٗؿ ادحػز )الجؿع محػزات(:

 آشتجابة-

ؿىع صٌرة  إػ: جزء مـ الجٓاز الهوّل حٔث يتؿ تخّر افبًِة ادعدة

 شائؾ- إػوخِىٓا بافًهارة ادًدية، مما يحقل افىًام افهِب 

: شائؾ يْتج ظـ ضريؼ افٌدد افًرؿٔة افتل تحتقي ظذ مخرجات فِماء العرق

 ادقاد-وإملاح افذائبة وؽرها مـ 

ا ٕداء وطٍٔة مًْٔة، الـظام ًً : مجّقظة مـ إجٓزة ادختٍِة افتل تًّؾ م

 ظذ شبٔؾ ادثال، الجٓاز افدوري-

: ادستَبِٔات افُّٔٔائٔة وجدت بقؾرة ظذ افِسان، براطم التذوق

وفة ظـ ٗالحِؼ افرخق والحْجرة، وهل ادس وبهقرة متَىًة ظذ

 حاشة افتذوق-

 قي يربط افًولات بافًيام-: ٕسٔج رتٔب ؿالوتر

 الحرارة: مستَبؾ حز محٍز بالحرارة وافزودة- مستؼبلات
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 : مجّقظة مـ الخلايا ادماثِة افتل تٗدي وطٍٔة خاصة-الأكسجة

افرئتغ، وافذي يسّك  إػ: إٕبقب افذي يّر ظزه الهقاء افَهبة الهقائٔة

 أيوًا بافَهبة الهقائٔة-

ظذ تحديد افُائْات الحٔة، مثؾ فقن  : الخهائص افتل تساظدالصػات

 افنًر وفقن افًغ وافىقل-

 : صٍاف أو واضح-شػاف

 ضبِة إذن الغشاء الطبظ:

 : افْسٔج ادرن افذي يربط بغ ادنّٔة والجْغ-الحبل السري

 : مًُْس ٓ يًتّد ظذ افتجربة افسابَة-ادـعؽس غير ادشروط

 افىٍؾ ويتىقر- : ظوق مذ الجسؿ إٕثقي حٔث يّْقالرحم

ـٔس صٌر ممِقء بافسائؾ مذ إذن افداخِٔة يُنػ حرـة  الحويصؾة:

 الجسؿ-

 : ادّر بغ افرحؿ وخارج جسؿ إٕثك-ادفبل

 : رؾرؾة مذ إوردة تسّح فِدم بافتدؾؼ مذ امداه واحد ؾَط-الصمام

 افَِب- إػ: إوظٔة افدمقية افتل تحّؾ افدم الأوردة

 ٌرؾتغ افسٍِٔتغ فَِِب-: واحد مـ افالبطع

 ظيّة تنُؾ افًّقد افٍَري- 96واحدة مـ  فؼرة )جمعفا فؼرات(:

 : افتحرك جٔئة و ذهاباً-الاهتزاز
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ذيحتان مـ إٕسجة افَاشٔة وافًؤِة وافًولات  افهقتٔة: الأحبال

تمتد ظز ؾتحة الحْجرة والهقاء افذي يّر ظز الحبال افهقتٔة 

 ات-يجًِٓا تهتز وتْتج إصق

: حرـات الجسؿ افتل يُّْؽ افتحُؿ ؾٔٓا مثؾ رؾع الحركات الإرادية

 ذراظؽ-

 : اداء ظذ صُؾ ؽاز-بخار اداء

 : بقيوة مخهبة-الزيجوت

   

 

   


