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  المتخلٍ

  ًِم توجيٕ دوْ وظائفٕ جطٌم يؤدي كيف

 :ًعسفتٕ إلىًا تحتاج 
 ظِّٓا، مذ افتٍُر إػ توىر أن دون افلاإرادية بالحرـات جسّؽ يَقم

 افدماغ وجزء ؿِبؽ، وضربات ،وافبِع وافًىس، وافرمش، تٍْس،اف مثؾ

 يسّك إخرى افلاإرادية وإؾًال الحرـات هذه مذ يتحُؿ افذي

 -افْخاع

مْتٍخ مذ الجزء افًِقي مـ الحبؾ افنقـل،  بروزافْخاع مـ الخارج ينبف 

فُـ مـ افداخؾ هْاك حبلان ـبران مـ إفٔاف افًهبٔة، أحدهما مـ 

ماغ إيّـ وأخر مـ ٕهػ افدماغ إيسر، ويتَاضع ٕهػ افد

ومـ ثؿ ؾ٘ن ٕهػ افدماغ إيسر يتحُؿ مذ حرـة افًولات مذ  ،الحبلان

الجزء إيّـ فِجسؿ، وٕهػ افدماغ إيّـ يتحُؿ مذ حرـة افًولات 

 مذ الجزء إيسر فِجسؿ-
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اني أـسٔد داخؾ افْخاع هْاك خلايا حساشة جدًا فُّٔة ؽاز يسّك ث

افُربقن يقجد مذ افدم، وظْدما يزيد مستقى ثاني أـسٔد افُربقن مذ افدم 

ٕتٔجة أؾًال مثؾ ممارشة افتماريـ افرياضٔة، ترشؾ هذه الخلايا الخاصة 

)افًِّٔة ادُٔإُٔٔة افتل ؾٔٓا يدخؾ الهقاء  رشائؾ تزيد مـ مًدل افتٍْس

 تُقن ظْدما أؿؾ بًّؼو أبىٖ تتٍْس الجسؿ ويخرج مْف( وظَّف- إٔت إػ

 افذي هق وافْخاع افسِة، ـرة فًب بًد تٍْسؽ ظـ ـتابًا تَرأ جافسًا

  .افتٌر هذا مذ يتحُؿ

 محدودة، بدرجة ؾَط فُـ وظَّف، تٍْسؽ مًدل مذ افتحُؿ يُّْؽ

 الدواؽ الأيطس

 الٍدــاع

 يمَالأالدواؽ 

 الهتـ الأيمـَ الهتـ الأيطـس

 الحبن الػوني

 وؤخسة السأع 
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 مـ يتخِص جسّؽ ؛ ٕن ؿهرة ددة ؾَط إٍٔاشؽ حبس يُّْؽ حٔث

 ضاردًا افتٍْس) افزؾر بًِّٔة ٔٓاؾ تَقم مرة ـؾ مذ افُربقن أـسٔد ثاني ؽاز

 أـسٔد ثاني ؽاز ـّٔة جًؾ مذ ٍٕسؽ حبس ويتسبب ،(رئتٔؽ مـ افٌازات

 ثاني ؽاز ـّٔة تهؾ ظْدما ادىاف، نهاية ومذ دمؽ، مذ تزداد افُربقن

 ويُقن الخاص ظذ تحُّؽ افْخاع يىٌك مًْٔة، َٕىة إػ افُربقن أـسٔد

 .افتٍْس آفٔات حقل ادًِقمات مـ دزيد 47 افٍهؾ افتٍْس- إير ظِٔؽ

 :تمازيّ
 افُربقن أـسٔد ثاني ؽاز مستقى يقضح افذي افبٔاني افرشؿ ادرس -4

 الحساشة الخلايا جًؾ مذ يتسبب إٕنىة أي حدد- مختٍِة ٕٕنىة

 :افْخاع مذ فُِربقن

 
 

 المػي

 الجسي

 الٍــوً

ط
ـا

ــ
ــ

ــ
ــ

ٍػ
ال

 

 وطتوى ثاٌي أنطيد الهسبوُ في الدً
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 ؟ٕناضًا أـثر -أ   

 ؟ٕناضًا أؿؾ  -ب

 افتل الحرـة يقضح صُؾ هْاك افتالي افنُؾ مذ مسار ـؾ نهاية مذ -9

 وؿؿ افنُؾ ادرس -افدماغ ٕهٍل أحد مـ ادرشِة افرشائؾ مـ تْتج

 :يع بما

 

 يطاز يمين
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 افدماغ مذ افًهبٔة افرشافة بداية َٕىة دىابَة ادسارات اتبع -أ   

 افرشافة- تسببٓا افتل الحرـة يّثؾ افذي افنُؾ مع

 ـؾ مذ ادبغ افًٍؾ مذ يستخدم وافدماغ الجسؿ مـ جإب أي  -ب

 صُؾ؟

 هودوف :ُشاط
جإبغ مختٍِغ مـ  مذ الحرـات مذ افتحُؿ ظذ ؿدرتؽ اختبار :الغسض

 جسّؽ-

 مساظد :الأدوات

 : الخطوات 

 جسّؽ أمام ذراظٔؽ مدد -4

 تهاؾحان يديؽ واجًؾ

 .افبًض بًوٓما

 أن مساظدك مـ اضِب -9

 دون أصابًؽ أحد إػ ينر

 .يِّسف أن

 الإصبع ترؾع أن ٓبد -4

 ترؾع أن دون اؾقرً  ادحدد

 أصابًؽ مـ إصبع أي

 .إخرى
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 .ادحدد الإصبع تحريؽ مذ سرظتؽ مدى ٓحظ -1

 ظذ 1 إػ 9 مـ الخىقات ـرر -5

 .مرات أربع إؿؾ

 ادرة هذه فُـ ،الخىقات ـرر -6

 ؿبؾ متَاضًغ ذراظٔؽ اجًؾ

 يديؽ اجًؾ ثؿ تمديدهما،

 افبًض بًوٓما تهاؾحان

 مـ بافَرب ٕظذ وارؾًٓما

 دسف- دونب فُـ صدرك

 رؾع بسٓقفة يُّْؽ الهتائج: 

 يداك تُقن ظْدما ادحدد، الإصبع

 افهحٔح الإصبع رؾع افهًب مـ فُـ إوػ، افقضًٔة مذ متهاؾحتغ

 .متَاضًغ ذراظاك يُقن ظْدما

 أيها مذ افٔد افّْٔك وأيها مذ افٔد افٔسرى، وتحدد أصابًؽ ظْٔاك ترى لماذا؟

 يبدأ ظهبل حبؾ خلال رشافة تُرشؾ أن ٓبد افّْٔك شبابتؽ تحرك وفُل

 حٔث بافْخاع، يّر افًهبل الحبؾ وهذا دماؽؽ، مـ إيسر الجإب مـ

  -افنقـل حبِؽ مـ إيّـ الجإب حتك ويُّؾ افّٔغ، إػ يًز

 مما إصبًؽ مذ افتل افًولات إػ ترشؾ افًهبل الحبؾ هذا مـ افرشائؾ

 ظْدما افٍقر ظذ إصابع تحريؽ افهًب مـ ويُقن حرـتٓا، مذ يتسبب

 ـإت إذا ما بسرظة تحديد تستىٔع ٓ ؛ ٕٕؽ متَاضًغ ذراظاك يُقن
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 تُقن متَاضًغ ذراظاك يُقن ؾًْدما افّْٔك، أم افٔسرى افٔد مذ إصابع

 حٔث افّْٔك ويدك افّْٔك، يدك تُقن أن يْبٌل حٔث افٔسرى يدك

 .افٔسرى يدك تُقن أن يْبٌل

 :اهتٌازيّ حووي

  :!فكس  - أ 1

 مذ افدم مذ افُربقن أـسٔد ثاني ؽاز مـ ـبرة ـّٔة وجقد يتسبب 

 .أـز بجد تًّؾ افْخاع مذ فُِربقن الحساشة الخلايا جًؾ

 ثاني فٌاز مستقى أظذ مذ يتسبب افبٔاني افرشؿ ظذ تمريـ أي 

 افدم؟ مذ افُربقن أـسٔد

 مذ فُِربقن الحساشة الخلايا جًؾ مذ يتسبب أن صٖٕف مـ الجري

 ٕناضًا- أـثر افْخاع

 : !فكس  - ب

 أـسٔد ثاني فٌاز مستقى أؿؾ مذ يتسبب افبٔاني افرشؿ ظذ تمريـ أي 

 افدم؟ مذ افُربقن

 أؿؾ فُِربقن الحساشة الخلايا جًؾ مذ يتسبب أن صٖٕف مـ افْقم

 .ٕناضًا

  : !فكس  - أ 2

 افًولات إٔنىة مذ تتحُؿ افدماغ مـ إيّـ الجإب مـ افرشائؾ 

 إيسر الجإب مـ وافرشائؾ الجسؿ، مـ إيسر الجإب مذ افتل
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 مـ إيّـ الجإب مذ افًولات إٔنىة مذ تتحُؿ افدماغ مـ

 .الجسؿ

 ظهبل؟ مسار ـؾ يٗدي أيـ إػ 

  9 افنُؾ :A ادسار

  4 افنُؾ :B ادسار

 1 افنُؾ :C ادسار

  4 افنُؾ :D ادسار 

 : !فكس  - ب

 تخدم مذ ـؾ صُؾ؟أي جإب مـ الجسؿ وافدماغ يس 

 إيسر- افدماغ و افٔد، و افّْٔك افذراع 4 افنُؾ

 إيّـ- وافدماغ افٔسرى، افٔد: 9 افنُؾ 

 إيسر- افدماغ افّْٔك، وافٔد افذراع: 4 صُؾ 

  .إيّـ وافدماغ افٔسرى، وافَدم افساق: 1 افنُؾ 

 


