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  اهتواشْقاُوْ 

  كيف يحافغ جطٌم عوى تواشُٕ

 :فتًٕعس إلىًا تحتاج 
 الجزء ومذ ادخ أشٍؾ يَع وهق تَريبًا افُّثرى ثّرة حجؿ مذ ادخٔخ

 إمر، ادخ يًىل ظْدما حرـاتؽ تْسٔؼ هل مٓامف وإحدى مْف، الخٍِل

 افُرة، فًب أو افُتابة أو الجري أو ادق، مثؾ ٕٕنىة مٓؿ أمر وهذا

 ؾٔف يٖتي ٓايجب أن ترمٔ افذي وآمداه رمٔٓا ؿرار يٖتي افُرة، ترمل ؾًْدما

 إذٕغ، مثؾ الجسؿ أظواء مـ رشائؾ ادخٔخ يستَبؾ ذفؽ بًد ادخ، مـ

 تحرـات فتْسٔؼ ادًِقمات هذه ـؾ يستخدم وهق وافًولات، وافًْٔغ

 ودؿَٔة- شِسة حرـتٓؿ تُقن بحٔث وذراظؽ ويدك أصابًؽ،

 إحساشؽ ظذ الحٍاظ ظذ مساظدتؽ وهل فِّخٔخ، أخرى مّٓة وهْاك

 ظْدها افتل افَْىة) افثَؾ مرـز أن ضادا متزٕا الجسؿ يبَك حٔث بافتقازن،

 أوامر، ادخٔخ يًىل -(افَدمغ) ؿاظدتف بّحاذاة يّتد ٓ( الجسؿ يتزن

 تٍُرًا، تتىِب ٓ وافتل افثإٔة، مـ أجزاء تستٌرق افتل إؾًال ويًافج

 طافسَق مذ دأــيب جسّؽ ؾ٘ن شرك أثْاء مقزة ؿؼة بسبب إزفَت ؾ٘ذا
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 إػ الحرـة هذه رشافة تٌر، وترشؾ ؿد جسّؽ ثَؾ مرـز ٕن فِخِػ

 وتستجٔب افهحٔحة، افًولات إػ رشائؾ يرشؾ بدوره افذي ادخٔخ

 ,ادًاـس آمداه إػ جسّؽ تحقيؾ ضريؼ ظـ مْاشبة اشتجابة افًولات

 أن إػ موىرًا ـْت فق تخٔؾ -تقازٕؽ اشتًادة يُّْؽ بحٔث ,إمام إػ

 أن يْبٌل افًولات أي أؿبوٓا؟ أن يْبٌل افًولات أي" ٍسؽ،ٕ تسٖل

 تاافَرار هذه ذتتخ لم ؾ٘ذا ويداي؟ ذراظل يُثبت أن يْبٌل أيـ أرخٔٓا؟

 ٕيرا فُـ ٍٕسؽ، مدرح وربما تسَط ؾٕ٘ؽ ،افٍُاية ؾٔف بما سريع ٕحق ظذ

 إػ افهحٔحة افرشائؾ ترشؾ سريًة، ؿرارات اتخاذ يستىٔع ادخٔخ أن إػ

 .تقازٕؽ وتستًٔد وِةظ ـؾ
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 :تمسيّ
 يقضح أمامؽ لافت إصُال مـ أيّ ّ ٌ ،الجْب ٕحق شاؿف يرؾع بهِقان

ًٕا جسّف إبَاء إػ إرجح ظذ شٔٗدي افذي ادقضع  ٓ بحٔث متز

  يسَط؟
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 اهطسيق في :ُشاط
 فلاتزان- افتَِائٔة الجسؿ اشتجابات بٔان :الغسض
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 حائط :الأدوات

  :الخطوات

 49 حقالي مساؾة متباظدتغ ؿدمٔؽ جًؾ مع لحائطا ظـ بًٔدًا ؿػ -4

 .جإبٔؽ إػ مقضقظغ وذراظٔؽ ،(شؿ 41) بقصة

 

( شؿ 41) بقصة 1 افٔسرى ؿدمؽ تُرؾع بحٔث افٔسرى رـبتؽ اثـ -9

 .إرض ؾقق
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 الحائط- جقار إػ وتحرك إرض إػ ؿدمٔؽ أظد -4

 

 
 49 حقالي مساؾة متباظدتغ ؿدمٔؽ جًؾ مع ؿبؾ مـ ـْت ـما ؿػ -1

 .الحائط إػ مستْديـ إيسر وـتٍؽ افّْٔك وؿدمؽ ،(شؿ 41) بقصة
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 1 افٔسرى ؿدمؽ ترؾع بحٔث افٔسرى رـبتؽ بثْل أخرى مرة ؿؿ -5

  إرض- ؾقق( شؿ 41) بقصة

 

 ظْدما تقازٕؽ تٍَد أن دون ؿدمؽ ورؾع رـبتؽ ثْل تستىٔع  الهتائج: 

ؾسقف  ائط،الح بجقار واؿٍا تُقن ظْدما أما الحائط، بجقار ٓ تُقن

 .ؿدمؽ رؾًت إذا تسَط
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 بّحاذاة يّتد افثَؾ مرـز جًؾ مذ يتسبب افٔسرى افَدم رؾع لماذا؟

ًٔا الجسؿ ؾّٔٔؾ إرض، ظذ افتل افَدم ,فِجسؿ افداظّة افَاظدة  تَِائ

 ظذ ثَِف مرـز أخرى مرة ويوع الجسؿ وزن تقزيع فًٔٔد ؿِٔلا افّٔغ إػ

 إػ ادٔؾ مـ الجسؿ يّْع الحائط قاربج افقؿقف ظْد أما -افداظّة افَدم

 .مرؾقظة وؿدمؽ إضلاؿًا تتزن أن تستىٔع ٓ ثؿ ومـ ،افّٔغ

 الجسؿ ؾًؾ تٍْٔذ وأثْاء افَدم، فرؾع إصارات ادخٔخ إػ ادخ يرشؾ 

 ؾ٘ذا ادًِقمات، جمٔع ؾَٔارن ادخٔخ، إػ الجسؿ مـ أخرى إصِارات ترشؾ

َْ  مذ تتسبب أن صٖنها مـ حرـة هْاك ـإت  ادخٔخ يرشؾ اتزإف الجسؿ دؾ

 ادلائّة افتهحٔحٔة الإصارات ذفؽ بًد يرشؾ افذي ادخ إػ إصارات

 يُّْؽ- جسّؽ تقازن ظذ فِحٍاظ افَدم تستخدم ثؿ ومـ فًِولات،

 فتّْع إصع وضًٓا إػ بسرظة شتًقد فُْٓا ؿدمؽ ورؾع افسـٔز

 افسَقط- مـ جسّؽ

  :اهتٌسيّ حى

  :!فكس

 مذ افساق رؾع يتسبب  ًْ ؿاظدتف  بّحاذاة يْتَؾ الجسؿ ثَؾ مرـز ؾج

 .ادندود الحبؾ ظذ افتل افَدم , افداظّة

 مًاـس امداه مذ ادٔؾ ضريؼ ظـ إٓتَال؟ هذا تهحٔح يُّـ ـٔػ 

 ادرؾقظة؟ ٓمداه فَدم

 افبِٓقان اتزان ظذ الحٍاظ إػ شتٗدي افتل افقضًٔة C افنُؾ يبغ

 الحبؾ- ظذ


