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6 
  المِعٍ

 حسازتٕ دزجة جطٌم بٔا يساقب اهتي طسيقةاه

 :ًعسفتٕ إلىًا تحتاج 
 الجسؿ حرارة بدرجة آحتٍاظ ظذ افَدرة لها افتل الحٔقإات ظذ يىِؼ

 اشؿ أجسامٓا، خارج الحرارة درجة تتٌر ظْدما حتك ثابتة، افداخِٔة

ًٕا ظِٔٓا يىِؼ الحٔقإات وهذه الحرارة، داخِٔات  الحٔقإات اشؿ أحٔا

 حرارة درجة ومتقشط الحرارة، داخِٔات مـ وافبؼ الحار، افدم تذوا

 ،(مئقية درجة 47) ؾٓرنهٔت درجة 6-98 حقالي فِبؼ افداخِٔة الجسؿ

 411 مـ أـز الجسؿ حرارة ودرجة افٔقم، ضقال ؿِٔلا تَؾ أو تزيد فُْٓا

 تًتزان( مئقية 4-46) ؾٓرنهٔت 97 مـ أؿؾ أو ،(مئقية 8-47) ؾٓرنهٔت

 .بًٔٔتغض ؽر

 افدم الحٔقإات ذوات فُؾ افداخِٔة الجسؿ حرارة درجة تْئؿ يًتّد

 وتقزيع الجسؿ داخؾ افُّٔٔائٔة افتٍاظلات بًٍؾ الحرارة إٕتاج ظذ الحار

 دْع ،بالحرارة يحتٍظ أن فِجسؿ ٓبد باردة افبٔئة تُقن ؾًْدما لها، افدم
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 ومذ ،(الجسؿ حرارة درجة إخٍاض ؾرط) الجسؿ حرارة درجة إخٍاض

 حرارة درجة ارتٍاع دْع حرارة الجسؿ يىرد أن ٓبد الحارة، افبٔئة

 الجسؿ(- حرارة درجة ارتٍاع ؾرط)الجسؿ

 

 

المد  

 اهطبيعي

حسازة دم  دزجة

 مهخفضة جدا

دزجة حسازة دم 

 جدا مستفعة

 المهعم

 )مهطقة تح  المًاد(
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 درجة مذ افداخِٔة افتٌرات ظـ تُنػ مستَبلاتالإٕسان  ولجسؿ

 ومْيؿ افدم، حرارة درجة ،ادٓاد تحت مْىَة تراؿب حٔث الجسؿ، حرارة

 حرارة بدرجة آحتٍاظ مـ يُّْؽ افذي هق هذا خعافدا الحرارة درجة

 ادرتًٍة، افبٔئٔة الحرارة درجات أو افتّريـ ؾسات أثْاء ثابتة جسّؽ

 مذ الحرارة حساشات تُتنػ آرتٍاع مذ افدم حرارة درجة تبدأ ؾًْدما

 ادٓاد تحت مْىَة ؾسشؾ افتٌٔر، ادٓاد تحت مْىَة مـ إمامل الجزء

 تمدد افتزيد أؾًال وأحد يزد بها الجسؿ ٍٕسف، إٔنىة ءتَقم ببد أوامر

 وإَباض الجِد، مـ افَريبة افدمقية إوظٔة( حجؿ زيادة أو اتساع)

 يجِب وهذا الجسؿ، مذ افًَّٔة افدمقية إوظٔة( حجؿ َٕص أو تَِص)

 جِد شٔما وٓ الجِد، يًىل وهذا الجِد شىح مـ بافَرب افداؾئ افدم

 ادتّددة افدمقية إوظٔة تحِّف افذي افدم مذ افتل رةالحرا حمرة- وجٓؽ

  -الهقاء مذ تٍَُد الجِد، مـ بافَرب

 إير حرارتف درجة الجسؿ بها يْيؿ افتل افىريَة ظـ ادًِقمات مـ دزيد

 -8 مدربة

 إـثر افدم تُتنػ ادٓاد تحت مْىَة مـ الخٍِل الجزء مذ ادستَبلات

 افتل إوامر تٗدي الجسؿ، داخؾ الحرارة تبَك وفُل افىبًٔل، مـ برودة

 مـ شِسِة إػ افبارد بافدم تنًر ظْدما ادٓاد تحت مْىَة ترشِٓا

 مما افسىحٔة افدمقية إوظٔة تَْبض حٔث ،ادًاـسة تَريبًا إحداث

 صًبة افدم مذ افتل الحرارة يجًؾ وهذا الجِد، شىح ظـ بًٔدًا افدم يحرك

 الجِد تحت مْخٍوات) افنًر بهٔلات حقل افًولات وتَْبض -افٍَد



  الإنطاىجطم 

 

51 
 

  
 

 تسّك الجِد ظذ صٌرة ٕتقءات مذ يتسبب مما( افنًر مْٓا يّْق

 يٗدي مما مْتهبة تَػ افنًرات مدًؾ ادَْبوة افًولات هذه ؿنًريرة،

  -الجسؿ ظزل ظذ فِّساظدة الهقاء احتجاز إػ

 -ةحرار يْتج أيوًا الهُِٔٔة، افًولات إَباض هق افذي وآرتًاش،

 وافٍٔزيائٔة افُّٔٔائٔة افًِّٔات جمٔع) افٌذائل افتّثٔؾ مـ الجسؿ ويزيد

 الحرارة مذ زيادة إػ يٗدي مما ادٓاد، تحت مْىَة مـ بٖمر( فِجسؿ

 .افداخِٔة

 تمازيّ
 ادٓاد؟ تحت مْىَة مـ إمامل فِجزء تْبٔٓا شًٔىل إٕنىة أي -4
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ا فِجز -9 ًٓ  ـصٖنها أن تًىل تْبٔ  ء الخٍِل مـ مْىَة تحت ادٓاد؟أي الحآت م
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 بازد؟ أَ ضاخّ :ُشاط
 .خادظًا يُقن أن يُّـ الحرارة أو بافزودة الإحساس أن بٔان :الغسض

  (فس 9) ـقارت 9 مْٓا ـؾ شًة شِىإٔات ثلاث :الأدوات

 وداؾئة  باردة، صْبقر مٔاه 

 ثِج  مًُبات 5 

 مًَِة  

 ترمقمس 

  :الخطوات

 .ابارد صْبقر ماء أرباظٓما ثلاثة حتك شِىإٔتغ ملأا -4

 افٌرؾة حرارة درجة إػ فتهؾ دؿائؼ 5 واحدة ماء شِىإٔة اترك -9

 ادًتدل- اداء اشؿ افسِىإٔة ظذ وشٔىِؼ

ِّ  افثإٔة، اداء فسِىإٔة افثِج مًُبات أضػ -4  أن إػ ادًَِة باشتخدام بوؿ

 .فباردا اداء اشؿ ذفؽ ظذ وشٔىِؼ ذائبة، ٕهػ افثِج مًُبات تهبح

 وشٔىِؼ اداؾئ صْبقر ماء أرباظٓا ثلاثة حتك افثافثة افسِىإٔة املأ -1

 .افداؾئ اداء اشؿ ذفؽ ظذ

 تُقن أن يْبٌل -افداؾئ اداء حرارة درجة فَٔاس افسمقمس اشتخدم -5

 مئقية(- درجة 15) ؾٓرنهٔت درجة 444

ِّ  ،ابارد صْبقر ماء ؾٖضػ ذفؽ مـ شخقٕة أـثر ـإت إذا: تـبقه  بوؿ

 ادتابًة- ؿبؾ الحرارة درجة مـ وتحَؼ ،ادًَِة اشتخدامب
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 واداء ئّْؽ، ظذ افبارد اداء جًؾ مع مْودة افسِىإٔات ظذ ضع -6

 .يسارك ظذ افداؾئ واداء ادْتهػ، مذ ادًتدل

 .افداؾئ اداء مذ افٔسرى ويدك افبارد، اداء مذ افّْٔك يدك ضع -7

 مذ وضًٓما الخارجٔتغ افسِىإٔتغ مـ يدك ارؾع ثإٔة، 91 بًد -8

 .مًتدل ماء بها افتل ادْتهػ مذ افتل افسِىإٔة

 

 
 

 

 داؾئ وعتده بازد
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أن اداء  افٔسرى يدك وشتنًر داؾئ افّْٔك بٖن اداء يدك شتنًر الهتائج:

 بارد- ذاتف

 إػ حرارة أظذ درجة فف افذي الجسؿ مـ إٓتَال إػ الحرارة تمٔؾ لماذا؟

 الجِد مـ حرارية ضاؿة تسحب وظْدما أؿؾ، حرارة درجة فف افذي الجسؿ

 ادِّقس الجسؿ أن مٍادها برشافة تستجٔب الحرارة مستنًرات ؾ٘ن

 أو داؾئ الجسؿ أن افرشافة تُقن حرارية ضاؿة الجِد يستَبؾ وظْدما بارد،

 مَْقظة ـإت ٕنها افّْٔك فٔدك داؾئًا بدا ادًتدل اداء ؾ٘ن وفذفؽ شاخـ،

 جِد أما جِدك، إػ افداؾئ اداء مـ الحرارية ةافىاؿ ؾسرت ثِج، بف ماء مذ

 الحرارة سريان ـان ثؿ ومـ ادًتدل، اداء مـ دؾئًا أـثر ؾُان افٔسرى يدك

 .افٔد لهذه باردًا يبدو ادًتدل اداء جًؾ مما الجِد مـ

 :اهتٌازيّ حووي
  :!فكس  1-

 إمامل الجزء يُتنٍٓا افتل افدم حرارة درجة تٌرات هل ما 

 افىبًٔل- مـ إظذ الحرارة درجات ادٓاد؟ تحت ةدْىَ

 افدم؟ حرارة درجة رؾع إػ ئّؾ أن صٖٕف مـ إٕنىة أي 

 ادٓاد- تحت دْىَة إمامل الجزء مـ صٖٕف أن يْبف Aافنُؾ  مذ افْناط

  :!فكس  2-

 الخٍِل الجزء يُتنٍٓا افتل افدم حرارة درجة تٌرات هل ما 

 افىبًٔل- مـ إؿؾ الحرارة درجات ادٓاد؟ تحت دْىَة

 الجسؿ؟ حرارة درجة خٍض إػ ئّؾ أن صٖٕف مـ ادقاؿػ أي 

 .ادٓاد تحت مْىَة مـ الخٍِل الجزء يْبف أن صٖٕف مـ A صُؾ مذ ادقؿػ


