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  اهطسيع اهفعى
  ًا لمحفص توقائيًا جطٌم اضتجابة طسيقة

 :ًعسفتٕ إلىًا تحتاج 
 ظـ رشائؾ ويستَبؾ افنقـل والحبؾ دماؽؽ، إػ رشائؾ جسّؽ يرشؾ

 مـ حزم مـ مُقٕة وإظهاب إظهاب، تسّك خاصة أفٔاف ضريؼ

 افُٓربٔة، الإصارات وتْتَؾ ظهبقٕات، تسّك افًهبٔة الخلايا آٓف

 افنحْات وهذه آخر، إػ ظهبقن مـ ٕبوات اشؿ ظِٔٓا يىِؼ وافتل

 افْبوات وبًد محددة، مسارات مذ واحد امداه مذ تْتَؾ افوئِٔة افُٓربٔة

 ،افْبوات سرظة وتتْقع افساظة، مذ( ـؿ 111) مٔؾ 951 حقالي بسرظة تْتَؾ

 مـ شَىت ؾ٘ذا افِّس، إصارات مـ أبىٖ إلم إصارات ادثال، شبٔؾ ؾًذ

 .بافِّسة تنًر أن بًد بإلم تنًر ؾٕ٘ؽ دراجاتؽ ظذ

 ،(مٗؿتًا آشتجابة يسرع أو يثر رء هق) محٍز ضريؼ ظـ افْبوات تْنط

 وافسّع افبك محٍزات تستَبؾ خلايا) الحسٔة ادستَبلات يْنط بدوره وادحٍز

ًٔا مدًِؽ الحسٔة وادستَبلات ،(وافِّس وافتذوق وافنؿ   -بؽ يحٔط بما واظ
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افْناط  إير الحسٔة، وادستَبلات ادحٍزات، حقل ادًِقمات مـ دزيد

 -9 رؿؿ 

 مثؾ مْاضؼ مذ الحسٔة تادستَبلا مـ افْبوات الحسٔة افًهبقٕات تحّؾ

 الحرـٔة افًهبقٕات وتحّؾ افنقـل الحبؾ إػ وجِدك وإٍٔؽ ظْٔٔؽ،

 الحسٔة افرشائؾ تَُْؾ -إخرى الجسؿ وأجزاء افًولات إػ افْبوات

 تسّك تَقية محىة ضريؼ ظـ افهادرة الحرـٔة افرشائؾ إػ افقاردة

 .افنقـل والحبؾ افدماغ مذ تَع افقشٔىة افًهبقٕات

 

 وطتكبن حطي 

 حطي عضبوُ

 عغمــة

 عضبوُ حسني

 عضبوُ وضيط

 الحبن الػوني
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ًٕا فُـ أؾًافؽ، مـ افُثر مذ افدماغ يتحُؿ  افضروري مـ يُقن أحٔا

 ما دحٍز تَِائٔة اشتجابة تحدث ، ؾًْدمااسريً ؾًِف رد يُقن أن لجسّؽ

 ,اشؿ افًٍؾ هذا ظذ يىِؼ افدماغ اصساـا مباذًا اصساك بدون

 تٍُر ٓ إٔؽ فدرجة ـبرة بسرظة تحدث اشتجابة هق وادًُْس مًُْس،

 وافسًال، افًغ، رمش ادًُْسات وتنّؾ تحدث، ما بًد أن إػ ابه

 مثؾ جسدي، بٖذى فتٓديد اشتجابة تُقن ادًُْسات وبًض وافًىس،

  الخقف، حافة مذ افٍَز أو افساخْة إجسام مـ ٍٕقر يدك

 مذ ؾافْبوة افٍقر، ظذ بًٔدًا شتٍْر يدك ؾ٘ن ب٘برة إصبًؽ وخزت وإذا

 تستَبؾ أوٓ -افنقـل الحبؾ وإػ مـ ؾَط وتمر دماؽؽ تتخىك هذه الحافة

 يرشؾ ذفؽ وبًد الإبرة، وخز ظـ رشافة إصبًؽ مذ الحسٔة ادستَبلات

 الإصارة ترشؾ حٔث ،افنقـل الحبؾ إػ ٕبوة إصبًؽ مذ الحز افًهبقن

 افقشٔىة، افًهبقٕات خلال مـ ؿهرة مًُْس حَِة أحدهما مساريـ؛ مذ

 وافٔد، فًولات افذراع الحرـل قنافًهب ضقل فتخرج ظذ وتًقد

 الجسؿ ظـ مبتًدًا يٍْر إصبًؽ جًؾ إػ يٗدي مما افًولات ؾتَْبض

 .الحاد

 افْبوة تهؾ وظْدما افدماغ، إػ افنقـل الحبؾ إػ يٗدي أخر ادسار

 افًٍؾ فُـ بإلم وظل ظذ تهبح أن تستىٔع ادسار هذا تسِؽ افتل

 بًٔدًا- إصبًؽ ٍقرٕ إػ بافًٍؾ أدى ؿد يُقن ادًُْس

 ؽر مًُْسات ظِٔٓا يىِؼ شابَة مدربة ظذ تًتّد ٓ افتل ادًُْسات

 تُقن ظْدما افًغ بٗبٗ اتساع: أمثِتٓا ومـ بهؿ، وفدت وؿد مؼوضة
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 .ؾّؽ افىًام يدخؾ ظْدما افًِاب وإٕتاج خاؾتة، إضقاء

ؾ مح جديد محٍز يحؾ ؾٔف افذي ادًُْس ذفؽ ؾٓق ادؼوط ادًُْس أما 

ًٔا تًتّد ادًُْسات وهذه أصع، محٍز  شبٔؾ ظذ شابَة، مدربة ظذ جزئ

 مذ افتل افُّٔٔائٔة ادقاد تحٍز ظْدما زائدًا فًابًا ظادة ؾّؽ يْتج ادثال،

ا أحببتف صٔئًا أـِت ؿد ـْت إذا فُـ وتِّسٓا، افتذوق حِمات افىًام ًَ  ح

 أو افِذيذ افىًام اهذ رؤية بّجرد افسٔلان مذ يبدأ أن يُّـ افًِاب ؾ٘ن

  -ادؼوط ادًُْس هق وهذا ؾٔف، افتٍُر حتك أو صّف

 تمازيّ:
 بَائّة ادهىِحات أتٔة: افتاليضابؼ ادسّٔات افتل ظذ افنُؾ  -4

 ظهبقن حز-

 ظهبقن وشٔط-

 مستَبؾ حز-

 مستَبؾ حرـل-
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 حةافهٍ مذ افتل افرشقمات دراشة ضريؼ ظـ أتٔة إشئِة ظـ أجب -9

 بٗبٗ جًؾ مذ يتسبب مؼوط مًُْس افرشقمات تمثؾ- افَادمة

 -أصٌر يهبح أو يَْبض افًغ

 إصع؟ ادحٍز هق ما  ,أ   

 افبديؾ؟ ادحٍز هق ما ,ب

 

 لهيب

 عغمة

 الحبن الػوني

 الدواؽ



  الإنطاىجطم 

 

61 
 

  
 

 
  



 اهفعى اهطسيع

 

60 
 

  
 

 

 اهعين زًش :ُشاط
 .اإرادي ٓ ؾًلا افًغ رمش ـان إذا ما تحديد :الغسض

 ,افِقن  ٍٔةخٍ صّسٔة ٕيارات ضبٔة أو ٕيارات يرتدي مساظد :الأدوات

 .ؿىـ ـرة

  :الخطوات

 الخىر مـ يُقن ؾَد بافغ، صخص مقاؾَة بدون أدوات تبدل ٓ :تـبقه

  افَىـ- ـرة ؽر آخر رء أي رمل

 .صّسٔة ٕيارة أو ٕيارتف يرتدي مساظدك اجًؾ -4

 خٍٔػ فقنها يُقن أن ؾلابد صّسٔة ٕيارة اشتخدمت إذا :ملاحظة

 .خلالها مـ بسٓقفة مساظدك ظْٔل رؤية يُّْؽ بحٔث

 .مساظدك مـ( مس 4) ياردة 4 حقالي بًد ظذ ؿػ -9

 مذ مباذة ؿىـ ـرة ارم إفٔف، ؿادم هق بما مساظدك تخز أن دون -4

 .مساظدك بًْٔل آرتىام مـ افَىـ ـرة شتّْع افْيارة وجٓف،

 .ظْٔٔف فٔحّل يده ويرؾع يرتًش وربما مساظدك ظْٔا شسمش الهتائج:

 ظْٔل جًؾ مذ يتسبب افَىـ فُرة ادتقؿع ؽر ادٍاجئ آؿساب لماذا؟

 إخرى، ادًُْسة إؾًال ومثؾ مًُْس، ؾًؾ وافرمش- ترمش مساظدك

 ،فِجٍقن افلاإرادية الحرـة تحدث- ؾٔف افتٍُر ضريؼ ظـ بف يتحُؿ ٓ ؾٕ٘ف

 افًهبقٕات إػ رشائؾ ترشؾ الحسٔة افًهبقٕات ٕن وافٔد وافرأس،

 بًد افتًِٔمات تْتَؾ ما وسرظان افنقـل، والحبؾ افدماغ مذ افقشٔىة
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 افرمش، مثؾ افقؿائٔة الحرـات ظـ يسٍر مما افًولات، إػ ذفؽ

 افقجف- أمام افٔد ورؾع افرأس، وارتًاش
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 :اهتٌازيّ حووي

  !فكس 1-

 إػ الحسٔة ادستَبلات مـ افْبوات يحّؾ افذي هق مسار أي 

 افنقـل؟ الحبؾ

 .الحز افًهبقن هق C الجزء 

 !فكس

 افرشائؾ تَْؾ افتل افنقـل والحبؾ افدماغ مذ افتَقية محىة هل ما 

 افهادرة؟ الحرـٔة افرشائؾ إػ افقاردة الحسٔة

 .افقشٔط افًهبقن هق A الجزء 

 !فكس

 أً مدًِؽ افتل افبْٔة هل ما  ادحٍزات؟ ظـ رشائؾ وتستَبؾ ببٔئتؽ واظ

 الحز- ادستَبؾ هق D الجزء 

 !فكس

 افًولات؟ إػ افٍَري افًّقد مـ افْبوات يحّؾ فذيا هق مسار أي 

 الحرـل- افًهبقن هق B الجزء 

 !فكس -أ -1

 ٓافًغ إػ افوقء يدخؾ ظْدما افًغ بٗبٗ يَْبض أو. 

 إصع ادحٍز هق افوقء 
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 !فكس - ب

  ّـؾ مذ الجرس رنّ  إذا افًغ، فُـ ظذ فف تٖثر ٓ ظادة جرس رن 

 ؾ٘ن وتُرارًا، مرارًا ذفؽ وـرر افًغ مذ افوقء ؾٔٓا يواء مرة

 أـان شقاء الجرس يرن ظْدما شَْٔبض ادىاف نهاية مذ افبٗبٗ

 .ٓ أم ضقء هْاك

 .افبديؾ ادحٍز هق الجرس 

  


