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  المعطف

  جودن يحٌيم كيف

 :ًعسفتٕ إلىًا تحتاج 
 -(مربع مس 7-4) مربًة ياردة 9 ؿدرها مساحة افبافغ افنخص جِد يٌىل

 4-1) بقصة 11-1 حقالي مـ الجِد شّؽ يساوح ؽجسّ مًيؿ وظذ

 19-1 حقالي فِجِد شّؽ وأؿل(- شؿ 9-1) بقصة 18-1 حتك( شؿ

 ظذ( شؿ 6-1) بقصة 91-1 تَريباً إػ جٍقٕؽ ظذ( شؿ 15-1) بقصة

 افبع وافتّزق- مًيؿ جِدك مذ هذه ادْىَة يقاجف حٔث ،ؿدمٔؽ باضـ

 تستىٔع افتل الخارجٔة افرؿَٔة َةافىب :أشاشٔتغ ضبَتغ مـ جِدك ويتُقن

ا أـثر ضبَة هْاك افبؼة وتحت تسّك افبؼة، رؤيتٓا ًُ   إدمة- تسّك شّ

 تُقيـ هل بالجِد ادسّك افٌىاء هذا بها يَقم افتل افقطائػ إحدى

 مذ تًٔش ؾٖٕت وافتّزق، وافبع والجراثٔؿ، افًدوى، ضد وؿائل حاجز

- ظِٔف ويوٌط ويجرحف ىحْفوي ويخدصف بجِدك باشتّرار يحتؽ ظالم

  الجِد، مذ يقجد صِب بروتغ) وـراتغ مٔتة، خلايا مـ افبؼة وتتُقن
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 صِباً ؽىاءً  فتُقن تتداخؾ ادتهِبة الخلايا وهذه( وافنًر وإطاؾر

 افٌبار مًيؿ افقاؿع ومذ دسٓا، ظْد تزال بسٓقفة فُْٓا تَريبًا فِماء امواد

 ادٔتة الخلايا هذه مـ ادلايغ تٍَد ؾٖٕت مٔتة، جِد خلايا مـ يتُقن ادْزلي

 تَدر جسّؽ مـ مٔتة جِد خلايا تسَط أن يُّـ ظام مدة ومذ يقم، ـؾ

 ـجؿ(- 4-9) باوٕد 5 ـب

 مذ باشتّرار تتُقن جديدة جِد خلايا هْاك ٕن يبذ ٓ جسّؽ فُـ 

 لاياؾالخ الإضلاق، ظذ تمقت ٓ إدمة افبؼة، ظُس وظذ -إدمة ضبَة

 افبؼة، وهذه مذ ادٔتة الخلايا محؾ وتحؾ باشتّرار تَْسؿ إدمة مذ الحٔة

 تهؾ افذي افقؿت وبحِقل ٕظذ، إؿدم الخلايا تدؾع الجديدة الخلايا

 مذ فتهبح وإوٌىت ماتت ؿد تُقن افسىح إػ افَديّة الخلايا ؾٔف

 مستق- صُؾ

 الادوة

 ٌّايات عضبيـة

ٌّايات 
 البػـسة عضبيـة

 غعـسة
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 الجِد تمْح ؿقية رٕةم خلايا مـ تتُقن ؾإدمة إدمة، تحّل افبؼة

 افتل افدمقية إوظٔة الجِد مـ افىبَة هذه مذ ومروٕتف، وتقجد تمىٔىف

 تبَل افتل افدهْٔة وافٌدد افًرؿٔة وافٌدد جِدك، إػ ادٌذيات مدِب

 افْٓايات مًيؿ تقجد افىبَة هذه مذ فِماء، وأيوًا وضاردًا فْٔاً جِدك

 .وافزد والحرارة وإلم بافِّس، تحس افتل افًهبٔة

 هذه تْىبؼ ظذ وافبؼة- افْتقءات ـثرة بؾ إسٔابٔة فٔست إدمة 

 ادقجقدة إٕماط هذه ظذ ويىِؼ ٍٕسف، افّْط تٖخذ ثؿ ومـ افْتقءات

 مـ ؾريدة بهّة صخص افبهمات، وفُؾ اشؿ أصابًؽ أضراف ظذ

 أبدًا، يتٌر وٓ افنخص مٔلاد ؿبؾ يتُقن افنخصي افتقؿٔع وهذا ٕقظٓا،

 .هل ـما إصابع بهمات تبَك الخارجل الجِد يتِػ ظْدما حتكو

 ظذ تحتقي وافتل ادٔلإغ تسّك خاصة خلايا ظذ ـِف الجِد ويحتقي 

 تتجّع افوقء ؽٔاب ومذ الجِد، فقن تْتج بْل أشقد صبغ مـ حبٔبات

ا الحبٔبات ًً  مذ أما ميٓر ؾاتح، فف اجِد مْتجة مٍْهِة مجّقظات مذ م

 يحتقى -ؿتامة أـثر الجِد جًؾ مذ يتسبب مما الحبٔبات تْتؼ وجقد افوقء،

 افبؼة أصحاب يستىٔع- افٍاتح الجِد مـ أـثر ادٔلإغ ظذ افداــ الجِد

 افنّس، مذ افقؿت بًض ؿواء ضريؼ ظـ أؽّؼ بؼتهؿ جًؾ افٍاتحة

 ما وهق ادٔلإغ، إٕتاج زيادة يًزز افنّس ٕصًة افتدريجل ؾافتًرض

 أصًة مـ الجِد حماية ظذ ادٔلإغ ويساظد افتسّر، باشؿ فمًرؾت تنٔع

 افبؼة مـ افنّس بًٍؾ فِتِػ ظرضة أؿؾ افداـْة افنّس، وافبؼة

 ضقء إػ ادٍرط افداـْة وافبؼة افٍاتحة افبؼة تًرض فُـ افٍاتحة،
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 افنّس، حرق باشؿ يًرف افذي افتِػ يتسبب مذ أن يُّـ افنّس

 مثؾ افنّس، مـ واؿٔة بّستحضرات جِدك ٌىلت أن جٔدة فٍُرة وإنها

 افّْش ويحدث -افنّس مذ ضقيلا وؿتًا تَضي ـْت إذا افنّس واق

 .افبؼة مذ فِّٔلإغ ادتساوي ؽر افتقزيع بسبب

 6-98 حقالي داخِٔة حرارة درجة ظذ الحٍاظ مذ ضروري وجِدك

 تتّدد حرارتؽ، درجة ترتٍع ؾًْدما ،(مئقية درجة 47) ؾٓرنهٔت

 افداؾئ افدم مـ ادزيد وتحّؾ الجِد مـ بافَرب افتل افدمقية فنًراتا

 افدم وهذا افدم، تزيد لجِدك ادلامس الهقاء يستىٔع حٔث ،افسىح إػ

 ظْدما يتقرد وجٓؽ جًؾ مذ يتسبب ما هق جِدك مـ بافَرب الإضامذ

 افتًرق، هل ٍٕسف جسّؽ بها يزد افتل إخرى وافىريَة- تسخـ

 أشاشًا يتُقن) افًرق افًرؿٔة افٌدد تْتج الجِد حرارة درجة ادتزد ؾًْدما

 مـ يٍُل ما افًرق يّتص وظْدما ،(ذائبة أخرى ومقاد أملاح ؾٔف ماء مـ

 إػ يٗدي مما افتبخر، ظِّٔة تحدث ؽاز، إػ فٔتحقل الحرارية افىاؿة

 - افًِّٔة هذه مذ جسّؽ مـ الحرارة امتهاص

 إير حرارتف درجة الجسؿ بها يراؿب افتل ةافىريَ ظـ ادًِقمات مـ دزيد

 -6 مدربة

 جِدك ظذ يحاؾظ ،افزهؿ يسّك افىبًٔل افدهـ مـ بٌناء مٌىك الجِد

ًٕا  ضقيِة ددة تسبح ظْدما إٔؽ ٓحيت ؿد تُقن ربما- فِماء وموادًا مر

 أن إػ يرجع وهذا يتجًد، وؿدمٔؽ يديؽ أصابع ظذ افذي الجِد ؾ٘ن

 فِماء، موادًا فٔس الجِد هْا وأن إصابع أضراف ظذ يتُقن ٓ افزهؿ
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 اداء إضراف ظْد الجِد يّتص ضقيِة ددة اداء مذ إصابع تسك وظْدما

 ؾ٘نها ادستقي افسَػ بلاط مثؾ متداخِة الجِد شىح خلايا وٕن ؾْٔتٍخ،

 تبَك أن تستىٔع ٓ أنها فدرجة جدًا مْتٍخة تهبح ماءً  تمتص ظْدما

 د-ؾتتجً مستقية،

 :تمسيّ
ادرس إصُال وحدد أيها يّثؾ تٌرات يّر بها الجِد فٔبَٔؽ أؿؾ   1-

 حرارة مذ يقم صٔػ حار؟

 

 

 قيةغدة عس

 غدة عسقية
 غعيرة دووية

 غعيرة دووية
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 إصُال أي أزيؾ، ثؿ أيام فًدة الإصبع مـ جزءًا يٌىل افوماد ـان إذا 2-

 بافوماد؟ ادٌىك الجِد ميٓر يّثؾ

 

 

 اهتبريد :ُشاط
 برودة- أـثر افًرق يجًِؽ ـٔػ إطٓار :الغسض

 صٌرة  شِىإٔة :الأدوات

 افهْبقر  مـ ماء 

 ترمقمسان  

 مَص  

 ورؿٔة مْنٍة 

 عىاد
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  :الخطوات

 -باداء مْتهٍٓا حتك افسِىإٔة ملأا -4

 ددة واترـٓما مْودة، ظذ اداء شِىإٔة بجقار افسمقمسيـ ـلا ضع -9

 دؿَٔة- 45

 .افسمقمسيـ ـلا ظذ افَراءة ٓحظ -4

 .ٕهٍغ افقرؿٔة ادْنٍة ؿص -1

 ظذ وضًٓا اداء شِىإٔة مذ افقرؿٔة ادْنٍة ٕهٍل أحد اؽّس -5

 .افسمقمسيـ أحد إتٍاخ

 .أخر افسمقمس إتٍاخ ظذ الجاف افقرؿٔة ادْنٍة ٕهػ ضع -6

 .دؿائؼ فًدة افسمقمسيـ ـلا ظذ افَراءة ٓحظ -7

  

 
 

 جاؾـة

 وبتمة
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 .أؿؾ حرارة درجة فف ادبِِة افقرؿٔة بادْنٍة ادٌىك افسمقمس الهتائج:

 مذ فٔهبح افٍُاية ؾٔف بما ضقيؾ وؿت افسِىإٔة مذ افذي اداء تُرك لماذا؟

 ٍٕسٓا الحرارة درجة لها ادبِِة وادْنٍة افٌرؾة، هقاء حرارة درجة ٍٕس

 افتبخر يحدث حٔث اداء، تبخر ظـ ٕاتج افتزيد تٖثر فُـ الجاؾة، فِّْنٍة

 اداء تبخر وأثْاء ؽاز، إػ فتحقفف تٍُل حرارية ضاؿة افسائؾ يّتص ظْدما

 ٍٕسف إمر ويحدث افسمقمس، إتٍاخ مـ الحرارية افىاؿة يّتص ؾٕ٘ف

 يتبخر ؾًْدما الجِد، مـ يتبخر افذي افًرق افًرؿٔة افٌدد تْتج ظْدما

 مـ بافَرب افذي افدم جًؾ مذ يتسبب مما الجِد مـ ضاؿة تمتص افًرق

 يزد- افسىح

 :اهتٌازيّ حووي
  !فكس 1-

 ْجِدك يسخـ دماظ: 

 .حرارتؽ درجة فٔخٍض الجِد مـ ويتبخر افًرق يْتج  ,أ 

 .الجِد شىح مـ وتَسب افدمقية إوظٔة تتّدد  ,ب

 مذ حرارة أؿؾ فٔبَٔؽ الجِد بها يّر افتل افتٌرات يّثؾ B افنُؾ

 .حار صٔػ يقم

   !فكس 2-

 الجِد ظـ افوقء يحجب افوماد. 

 مذ ادٔلإغ خلايا مذ فتلا الحبٔبات تتجّع افوقء، ؽٔاب مذ 

 .أؾتح جِد طٓقر إػ يٗدي مما مٍْهِة مجّقظات

  .بوماد تٌىٔتف تمت جِدًا ييٓر A افنُؾ 


