
 

72 
 

9 
  اهوٌــظ

 باهبيئة اتصاي عوى جودن في الحطية المطتقبلات بٔا تبقى اهتي اهطسيقة
 بم  ةالمحيط

 :ًعسفتٕ إلىًا تحتاج 
 افِّس، مثؾ مختٍِة، بٖحاشٔس افنًقر يُّـ( إثارتف) الجِد تحٍٔز ظْد

 ادستَبلات جمٔع أن افنُؾ ويبغ -وإلم وافزودة والحرارة، وافوٌط،

 نهاية مذ متخههة إحساس أظواء هل إلم، ماظدا الجِد، مذ الحسٔة

 .ظهبٔة نهايات مجرد ؾٓل إلم مستنًرات أما افًهبٔة، إفٔاف

 ؾٖفٔاف فِجسؿ، ادختٍِة إجزاء مذ الحسٔة ادستَبلات تقزيع ويختِػ 

 افِّس، مستنًرات أما مْىَة، ـؾ مذ وتقجد واشًة صبُة تنُؾ إلم

 مـ افًديد افقجف ومذ الجِد، شىح مـ بافَرب ؾتَع والحرارة وافزودة

 ومستنًرات الحرارة، فدرجة الحساشٔة بافٌة مْىَة وهق الحرارة مستنًرات

 مستنًرات إصابع وٕضراف -افنًر بهٔلات بجقار تقجد ما ؽافباً افِّس

  ادًهؿ، مـ مساوية ظذ مساحة أـثر مـ مستنًرات افِّس ادقجقدة دس
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 أضراف مذ افتل تِؽ مـ أـثر حرارة مستنًرات ؾٔف ادًهؿ فُـ

 زجاجة حرارة درجة ظذ إمٓات تحُؿ ما ـثرًا افسبب، ولهذا إصابع،

 مستنًرات وتقجد- ـظذ مًاصّٓ ؿىرة وضع ضريؼ ظـ افرضع فبـ

 شتنًر بندة الجِد ضٌىت ؾ٘ذا فِجِد، إشاد افْسٔج مذ افوٌط

 .افوٌط ب٘حساس

 أو يَؾ افنًقر أن فدرجة إحاشٔس بًض مع افتُٔػ الجِد يستىٔع

 تتحرك لم ما فُْؽ، جسّؽ تِّس ترتديها افتل ؾادلابس يختٍل، حتك

 هق آخر مثال وهْاك -باشتّرار بِّسٓؿ وظل ظذ تُقن ٓ ادلابس، هذه

 فُـ إوػ فِقهِة داؾئ حمام إػ تدخؾ ظْدما دؾئًا أـثر اداء أن تنًر إٔؽ

 لمظ عػط حأز

 ألـي بألسد
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 مستنًرات فُـ بسرظة، برد افذي هق اداء فٔس بسرظة، يزد إٔف يبدو

 .مًف تٍُٔت ؿد جِدك مذ الحرارة

 ادختٍِة وإٕقاع ادحٍزات، مـ ٕقع بًٍؾ يْنط حز مستَبؾ ـؾ 

 ؾٔما مدرجة تُتنٍٓا افتل ادحٍزات إٔقاع وبًض سٔةالح فِّستَبلات

 :يع

 وافتذوق افنؿ ,الؽقؿقائقة ادستؼبلات. 

 وافهقت وافِّس، افوٌط، ,الحركقة ادستؼبلات. 

 إلم ,الألم مستؼبلات. 

 ادرئل افوقء ,الضوئقة ادستؼبلات 

 وافزودة الحرارة ,الحرارية ادستؼبلات. 

 :تمازيّ
 يحٍزها الحسٔة ادستَبلات أي وحدد ،افتافٔة حةافهٍ مذ صُؾ ـؾ ادرس

 ادبغ- ادحٍز
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 ًُددَز :ُشاط
 .الجِد مذ الحسٔة ادستَبلات مـ افرشائؾ افدماغ يٍسر ـٔػ إطٓار :الغسض

 يداك    الأدوات:

 رصاص ؿِؿ 

  :الخطوات

 يــدك وإبهـام شـبابة اشـتخدم -4

 افًِٔـا الجقإب فدفؽ افّْٔك

 .ٔسرىاف يدك فسبابة وافسٍِٔة

 مــ وإيابًـا ذهابًا ؿؿ بافتدفٔؽ -9

 وٓحظ مرات أربع إػ ثلاث

 .افنًقر هذا بًَِؽ

 يدك مذ افرصاص بافَِؿ امسؽ -4

 الجزء يُقن بحٔث افٔسرى

 افٔد هذه مذ فسبابتؽ افسٍع

 .افرصاص افَِؿ متُئًا ظذ

ــؽ -1 ــبابتؽ دف ــك ش ــذ افّْٔ  ٕظ

 مـــ افًِــقي الجــزء مذ وأشــٍؾ

 ٕظـذ إيّــ إبهامـؽ دفـؽ سـفٍٕ افقؿـت ومذ ،افٔسرى شبابتؽ

 .افرصاص بافَِؿ وأشٍؾ
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 وبدوٕف- افرصاص مذ وجقد افَِؿ دفؽ إصبًؽ صًقريْ  ؿارن بغ -5

ا فلإصبع مقاجٓا افرصاص افَِؿ مسؽ ظْدما الهتائج: ًً  ودفُٓما م

 .مخدرًا إصبًؽ مـ جزءًا ـان فق ـما تنًر

 وظْدما ْٔة،مً "برامج" ظذ يحتقي إٔف مذ افُّبٔقتر مثؾ افدماغ لماذا؟

 ادِّقس الإصبع جإبل ظذ ادُٔإُٔٔة ادستَبلات ترشؾ إصبًؽ تٍرك

 افٔد وإبهام إصبع ظذ افتل ادُٔإُٔٔة وادستَبلات افدماغ، إػ رشائؾ

 افدماغ يحِِٓا افرشائؾ وهذه رشائؾ، ترشؾ أيوًا بافتدفٔؽ تَقم افتل

 جإبل تدفؽ بٖٕؽ الإحساس ظْٓا يْتج أخرى رشافة يرشؾ افذي

 فلإصبع افسٍع الجزء مـ بدٓ افرصاص افَِؿ تدفٔؽ وظْد -إصبًؽ

 أن فتًْل افْاؿهة ادًِقمات يٍسر وافدماغ ٕاؿهة، رشافة هْاك تُقن

 مًِقمات ؾٔخرج مًِقمات تَْهف افدماغ- جإبٔف أحد ظْد مخدر الإصبع

 ٔدًا،ج إٔؽ تًرف مـ افرؽؿ وظذ الحسٔة، ادستَبلات بف تخزه ما ظذ بْاء

  مخدر- إصبًؽ أن مٍادها شتُقن الخارجة افرشافة أن إٓ

 :اهتٌازيّ حووي

 !فكس 1-

 ممسُة افًْٔغ وؽر مٌّوة افىٍِة فُـ ،وردة ادحٍز؟ هق ما 

 ثؿ ومـ بإلم، تنًر ٓ أنها إػ ينر مما بافنؿ، وتَقم بافقردة،

 .افقردة رائحة ؾَط هق ادحٍز ؾ٘ن

 



  اهومــظ

 

78 
 

  
 

 

 افرائحة؟ ٍزهتح الحسٔة ادستَبلات أي 

 .افُّٔٔائٔة ادستَبلات تحٍز افرائحة 

 !فكس   2-

 هق خٍِف، افراديق يرى ٓ افٍتل فُـ ،ادقشَٔك ادحٍز؟ هق ما 

 .افهقت يسّع ؾَط

 افهقت؟ يحٍزه افذي الحز ادستَبؾ هق ما  

 .ادُٔإُٔل ادستَبؾ يحٍز افهقت 

 !فكس  3-

 وافُقب رارة،بالح يُنًر ثؿ ومـ داؾئ، بسائؾ ممِقء افُقب 

 افُقب إػ يْير وافقفد افٔديـ- جِد ظذ يوٌىقن ومحتقياتف

 ألم(، ورائحة وجقد ظدم إػ ينر ذفؽ ؾ٘ن ثؿ ومـ) ويبتسؿ

 إٕػ- إػ تهؾ ادؼوب

 وافرائحة؟ وافرؤية، وافِّس، الحرارة، ،تحٍزه الحسٔة ادستَبلات أي 

 تحٍزها ُّٔٔائٔةواف وافوقئٔة وادُٔإُٔٔة الحرارية، ادستَبلات

 .افستٔب ظذ وافرائحة وافرؤية، وافِّس، الحرارة،

 

 


