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  شعس بٕ خشّ جود

  والأظافس اهشعس يخص ًا كى

 :ًعسفتٕ إلىًا تحتاج 
 وٓدة ؿبؾ يّْق وـلاهما الجِد، مـ مًدفة إٔقاع وإطاؾر افنًر مـ ـلا

 مْف وٓدتف ؿبؾ أـثر صًر جسّف ظذ فِىٍؾ يُقن افقاؿع، ومذ افىٍؾ،

 رأشف، ويحؾ ؾروة مـ افنًر يتساؿط حٔث ؛وٓدتف مـ ؿهرة ؾسة بًد

 جسؿ أـثر يٌىل افذي افْاظؿ افنًر مًيؿ فُـ خنقٕة، أـثر صًر محِف

 ادْاضؼ، بًض باشتثْاء الجسؿ، إٔحاء جمٔع مذ مقجقد افنًر يبَك- افىٍؾ

 .افٔديـ وراحتل افَدم، وباضـ افنٍتغ مثؾ

 افنًر جدر ؾَط افبهٔلات، مـ يّْق جسّؽ ظذ فذيا افنًر وجمٔع 

 بًوٓا وتدؾع باشتّرار تَْسؿ صًرة ـؾ جدر مذ والخلايا الحل، الجزء هق

ا ومجًّة مسىحة الخلايا جًؾ مذ يتسبب مما بًوًا ًً  تراـّت وـِما -ب٘حُام م

 مثؾ هذه، افنًر وخلايا افبهِٔة، خلال أظذ إػ دؾًت الخلايا، مـ ادزيد

  تٌذيتٓا، مهدر ظـ بًٔدًا تحرـت ـِما تدريجٔاً تمقت افبؼة، خلايا
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 يًىل مما وـراتغ مٔتة، خلايا مـ مُقن جسّؽ ظذ تراه افذي وافنًر

 -متإتٓا افنًرة

 وؽدة صٌرة، ٕاصبة وظوِة جدرها، مذ دم إمداد لها صًر بهِٔة ـؾ 

 افنًر لجًؾ صبةافْا افًولات تَْبض باردًا جِدك يهبح وظْدما دهْٔة-

 تُقن ادَْبوة وافًولات -الجِد بجقار الهقاء مـ ضبَة ؾٔحتجز اواؿٍ

 إٔف إٓ الحٔقإات مًيؿ مـ أؿؾ اصًر فديؽ أن مـ افرؽؿ وظذ ؿنًريرة،

 افدهْٔة داؾئًا،وافٌدة تبَك أن ظذ يساظدك افذي الهقاء يحتجز يزال ٓ

 حقفف- والجِد افنًر يزيت افذي افزهؿ تْتج

 غدة دٍِية

 وعاء دووي

 عغمة ٌاصبة

 بضيمة

 غعــسة
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ظِٔف،  يحتقي افذي ادٔلإغ ـّٔة ظذ يًتّد جِدك، فقن مثؾ صًرك، فقن

 مٔلإغ بف افِقن داــ وافنًر ادٔلإغ، مـ افَِٔؾ بف افِقن ؾاتح ؾافنًر

 أن إػ وئّؾ شِٔمًا  ّٕقًا افنًرة جذع مرـز يّْق ٓ افسـ، تَدم مع- أـثر

 ؾَط فنًرةا تدخؾ افٍَاظات وهذه ضئِٔة، هقاء بٍَاظات ممِقءًا يهبح

 جذع مـ بالهقاء ادِّقء الجزء ويستٌرق افنًر بهِٔة جدر ظْد مـ

 تَقل افتل افَديّة الحُاية ؾ٘ن ثؿ ومـ افسىح، إػ فٔهؾ وؿتا افنًرة

 بسبب وضحاها ظنٔة بغ افِقن رمادية تهبح أن يُّـ افنًرة بٖن

 .ؾٔٓا منُقك حُاية افًاضٍٔة افوٌقط بًض

 ـؾ( شؿ95-4) بقصة ٕهػ حقالي ًّدلب يّْق افنًرة افًادية رأس

 ثؿ شْقات 1 إػ 4 مـ ظادة تبَك رأشؽ مذ مٍردة صًر خهِة وـؾ صٓر،

 إٕتاج ؿبؾ أصٓر فًدة راحة افنًر بهِٔة وتٖخذ -وتسَط افّْق ظـ تتقؿػ

 411 إػ 41 بغ ما صًر خهلات ٍَٕد إْٔا ادَدر ومـ- جديدة صًر خهِة

 جديدة، خهلات مـ ٍٕسف ددافً وُٕتسب يقم، ـؾ رأشْا مـ خهِة

 ضقيلا يهبح ٓ والحاجبغ، افرمقش ؾٔف بما جسّؽ، ظذ افنًر وبًض

 .أصٓر أربًة أو ثلاثة حقالي نهاية مذ ويسَط يّقت ٕٕف رأشؽ صًر مثؾ

 يجًِٓا مما ـراتغ ظذ وافَدمغ افٔديـ أطاؾر تحتقي صًرك، ومثؾ 

 والجِد افيٍر، درج يسّك الجِد مـ جزء مـ تّْق وهل وصِبة، خنْة

 الخلايا صًرك، مثؾ وأيوًا الجِٔدة، يسّك افيٍر حقاف حقل افسّٔؽ

 ظْد بإلم تنًر ٓ إٔت افسبب ولهذا مٔتة، خلايا أطاؾرك تنُؾ افتل

 .أطاؾرك ؿص
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 إشبقع، مذ( شؿ15-1) بقصة 19-1 بًّدل افٔديـ أصابع أطاؾر تّْق

 مذ يّْق ـلاهما وافنًر ،افٔديـ أصابع وأطاؾر افَدمغ، أطاؾر مـ أسرع

 افٔديـ طٍري يّْق وظامة افنتاء، ؾهؾ مـ أسرع افهٔػ ؾهؾ

 بسبب افِقن وردية افٌافب مذ إطاؾر أسرع، وتبدو إوشىغ

 ؿّر ٕهػ ينبف افذي وافنُؾ تحتٓا، الجِد مذ افتل افدمقية افنًرات

 دْىَةا هذه ٕن بٔاضًا أـثر افيٍر هِٔؾ يسّك افيٍر ؿاظدة مذ ادقجقد

جمٔع  ؾٔف يحدث افذي ادُان هق افيٍر وهِٔؾ بندة، بالجِد مرتبىة فٔست

 ّٕق افيٍر-

 أو تِّس ظْدما إصابع أضراف دظؿ هل افٔديـ أطاؾر وطائػ إحدى

 ضرافتًرضت إف الجامد افدظؿ هذا بدون مختٍِة، أصٔاء مع تتًامؾ

 .ـثرًا وأصبحت مًقجة فِوٌط

 :تمازيّ
 I  إػ A مـ ادْاضؼ أي وحدد افهٍحة مذ ذياف افىٍؾ صُؾ ادرس -4

 بافنًر- مٌىاة فٔست
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ة بحٔث ييٓر افًوِة افْاصبة وهل مَْبو Bأم  A  أي افنُِغ -9

  تتُقن ؿنًريرة ظذ شىح الجِد؟

 

 عغمة ٌاصبة

 غعــسة

 عغمة ٌاصبة

 غعــسة
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 افيٍر؟ لهِٔؾ افهحٔح ادُان ييٓر B أم A افنُِغ أي -4

 

 

 أقوى :ُشاط
 .ادجًد أم ادٍرود افنًر: أؿقى أيهما فتحديد: الغسض

 (ضبًٔٔاً مجًدًا افنًر يُقن أن ٓبد) مجًدة إحداهما صًر، خهِتا  :الأدوات

 مٍرودة  وإخرى

 أوراق  منابؽ 

 ٓصؼ ذيط 

  (مؾ 91) أوؿٔة 4 مْٓما ـؾ شًة ورؿٔان ـقبان  

 مْنٍة  

 .مًدٕٔة ظِّة  50 

 ِمين الظؿس
 ِمين الظؿس
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  :الخطوات

 صخهغ مـ( شؿ 45) بقصة 6 حقالي ضقلها صًر خهِة اضِب -4

 .مٍرود صًر فف وأخر مجًد صًر فف أحدهما مختٍِغ،

 :افتافٔة الخىقات تباعبا صًر خهِة بُؾ اختبار أداة ب٘ظداد ؿؿ -9

 ضرمذ مـ ضرف ـؾ مـ( شؿ95-4) بقصة ٕهػ حقالي اربط 

 .مقضح هق ـما أوراق بّنبؽ افنًر خهِة

 
 افنًرة مـ ادرتخٔغ افىرؾغ فتثبٔت افلاصؼ افؼيط اشتخدم 

 .ادنبُغ بغ افذي افنًر جزءب

 إوراق منبؽ يتدػ بحٔث ادْودة بحاؾة ادنبُغ أحد افهؼ 

 .ادْودة مـ افثاني

 خىاؾًا يُقن بحٔث ادتدلي إوراق منبؽ اؾتح. 

 أشٍؾ افقرق، ـٖس جإب مذ إوراق منبؽ خىاف أدخؾ 

 .مباذة فُِقب افًِٔا الحاؾة
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 .افقرؿٔغ افُقبغ أشٍؾ مْنٍة ضع -4

 .افتافٔة الخىقة مذ افتبًثر مـ افًّلات ادْنٍة شتّْع: ملاحية 

 إػ مرة، ـؾ مذ واحد بافتْاوب متدل، ـقب ـؾ إػ افًّلات أضػ -1

 دون- وافًّلات افُقب ويسَط افنًر خهِتل إحدى تَْىع أن

 شَط- افذي افُقب إػ أضٍٔت افتل افًّلات ظدد
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 إػ افًّلات ؾةإضا مذ واشتّر شَىت افتل افًّلات ب٘زافة ؿؿ -5

 .إخرى الخهِة تَْىع أن إػ ادتبَل افُقب

 .خهِة ـؾ َٕٓىاع افلازم افًّلات ظدد بغ ؿارن -6

 افنًر خهِتل َٕٓىاع بافوبط افلازمة ادًدٕٔة افًّلات ظدد الهتائج:

 .أؿقى ظادة ادٍرود افنًر فُـ يختِػ،

ًٔا صًرك ٕقع يًتّد لماذا؟  ادجًد نًرؾاف صًرك، بهٔلات صُؾ ظذ جزئ

دائرية،  بهٔلات مـ يّْق ادٍرود وافنًر مسىحة، بهٔلات مـ يّْق

 ادسىحة افنًرة مـ أؿقى يجًِٓا ادٍرودة فِنًرة افدائري وافنُؾ

 .ادجًدة

وهل  صًرة ممقجة، تسّك مجًدة وٓ مٍرودة فٔست افتل افنًرة ٕقع 

 دائري صُؾ لها افتل ادّقجة افنًرة هؾ -بٔواوية بهٔلات مـ تّْق

 بٍْسؽ ذفؽ اـتنػ ادسىحة؟ ادجًدة افنًرة مـ أؿقى شتُقن ؿِٔلًا 

 .ممقج صًر باشتخدام افتجربة إظادة ضريؼ ظـ

 :اهتٌازيّ حووي

 !فكس  1-

 افَدمغ، وباضـ افنٍتان، صًر؟ بها فٔس الجسؿ مْاضؼ أي 

 افٔديـ- وراحتل

 .بافنًر مٌىاتغ فٔستا I و ،G  ادْىَتان 
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 !فكس  2-

 مذ يتسبب مما افْاصبة افًولات تَْبض ظْدما فَنًريرةا تتُقن 

 .مْتهباً يَػ افنًر جًؾ

 .مَْبوة وهل افْاصبة افًولات ييٓر A افنُؾ 

 !فكس 3-

 افيٍر ؿاظدة مذ ويَع ؿّر ٕهػ فف صُؾ افيٍر هِٔؾ. 

 افيٍر- لهِٔؾ افهحٔح ادُان ييٓر A افنُؾ 

 

 

 


