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  اعتقاد اهسؤية

  عيِان تعٌى كيف

 :ًعسفتٕ إلىاج ًا تحت
 افبك،: إشاشٔة حقاشؽ ضريؼ ظـ حقفؽ مـ افًالم مع تتٍاظؾ إٕؽ

 بسبب أـثر بافًالم تستّتع وإٔت -وافِّس وافنؿ، وافسّع، وافتذوق،

 ادثِجات، وتذوق افبديًة، افنّس ؽروب أفقان رؤية ظذ ؿدرتؽ

 ٕؽلحٔقا افْاظؿ افٍراء ودس إزهار، ظبر وصؿ افىٔقر، تٌريد وشماع

 إـثر الحاشة هق افبك يًتز الخّس الحقاس تِؽ بغ ومـ إفٔػ،

 ظْٔل فقن وحتك ممتًة ظِّٔة مدربة مـ بدءًا تَريبًا تتذـره رء ؾُؾ أهمٔة،

 رأيتف- ؿد رء هق ادٍوؾ صديَؽ

- الهلام ينبف مائعبسائؾ  وممِقءة الجقفػ ـرة مـ ؿِٔلا أصٌر وظْٔاك 

 تسّك وافتل افداخِٔة، افىبَة ضبَات؛ ثلاث ـم مُقٕة افًغ مَِة وجدران

 افًهب) افبكي فًِهب ادّتدة افْٓاية الحََٔة مذ هل افًغ، صبُٔة

 حساشة خلايا ظذ تحتقي افىبَة وهذه ،(بافدماغ افًغ يربط افذي إشاد
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 هْاك افدماغ- إػ رشائؾ ترشؾ وافتل وادخاريط إظقاد تسّك فِوقء

 جٔدًا ويًّؾ وإشقد، إبٔض افهقر يُتنػ ظقد مِٔقن 491 حقالي

 ادِقٕة افهقر تُتنػ مخروط مِٔقن 7 إػ 6ـ أما اف- الخاؾت افوقء مذ

 .الخاؾت افوقء مذ جٔدًا تًّؾ وٓ

 مْخٍض مذ خهقصًا وؾرة وهل افنبُٔة إٔحاء جمٔع مذ مْتؼة ادخاريط

 ظذ قءافو ترـز افًغ ظدشة الحٍرة- تسّك فِوقء، بًَة حساس صٌر

 مذ ترى إٔت افِٔؾ مذ- بقضقح إصٔاء ؾٔٓا ترى افتل افَْىة الحٍرة وهل

 مذ تًّؾ افتل هل ؾَط إظقاد ٕن افرمادي افِقن مـ طلال افٌافب

 ؿادرًا ؾستُقن شِٔؿ ٕحق ظذ تًّؾ ادخاريط ـإت وإذا -الخاؾت افوقء

 ؿدرة لهؿ فٔس افذيـ افبؼ ظذ ويىِؼ- إفقان طلال آٓف اـتناف ظذ

 ."أفقان بًّك مهابقن" إفقان رؤية ظذ

 افبكي افًهب ؾٔف يدخؾ افذي ادُان مذ مخاريط وٓ أظقاد هْاك فٔس

 حساشة ؽر افًّٔاء افبًَة اشؿ ظِٔٓا يىِؼ افتل افَْىة وهذه افًغ، إػ

 ؾ٘ن ؿِٔلا، مختٍِتغ زاويتغ مـ إصٔاء تريان ظْٔاك ـإت ودا فِوقء،

 الجزء يّلأ أيوًا وافدماغ -إخرى فًِغ افًّٔاء افبًَة قضتً ظغ ـؾ

 يُّْؽ- مٍَقد رء أي هْاك أن تدرك ٓ بحٔث افهقرة مـ افْاؿص

 افُتاب بهذا الإمساك ضريؼ ظـ افٔسرى فًْٔؽ افًّٔاء افبًَة ظذ افًثقر

 -مقاجٓتؽ مذ X وظلامة افَْىة بها افتل افهٍحة جًؾ مع ذراظؽ ضقل ظذ

 -افٔسرى ظْٔؽ باشتخدام افنُؾ مذ X ظلامة إػ افّْٔك وإير ظْٔؽ أؽِؼ

 ٕيرة ةأي تْير وٓ مباذة، إفٔٓا وٕاطرًا X فًلامة مقاجٓا تبَك أن ٓبد
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 أن مدد ظْدما -وجٓؽ ٕحق افُتاب حرك صديد وببطء- افَْىة إػ خاضٍة

 -ىافٔسر فًْٔؽ افًّٔاء افبًَة مذ مرـزة صقرتها شتُقن مرئٔة تًد لم افَْىة

 .افَْىة تختٍل ظْدما وجٓؽ مـ( شؿ 41) بقصة 49 بًد ظذ افُتاب شُٔقن

 

 افتٌذية مدِب ادنّٔة، تسّك وافتل فًِغ ادتقشىة أو افثإٔة افىبَة

 ومذ- فقنها افًغ يًىل افذي افهبغ ظذ وتحتقي فًِغ وإـسجغ

 ومذ -ةافَزحٔ تسّك ادِقٕة افًولات مـ مرئٔة شتارة هْاك افًغ مَدمة

 افقاؿع مذ هل وافتل شقداء َٕىة وهق افًغ بٗبٗ هْاك افَزحٔة مْتهػ

 افَزحٔة، ظولات بًٍؾ يتٌر افًغ بٗبٗ وحجؿ افوقء مْٓا يدخؾ ؾتحة

 .يؤؼ افساضع افوقء ومذ افًغ، بٗبٗ يتسع الخاؾت افوقء ؾٍل

 صٍاف وهلام إمام، مذ مائع يدظّٓا افًدشة هْاك افًغ بٗبٗ وخِػ 

 -بادنّٔة ادرتبىة افًولات بًٍؾ مُانها مذ افًدشة وتبَك -الخِػ مذ

 ٕن إصٔاء ترى إٔت -افًدشة صُؾ مـ يٌر افًولات هذه وإَباض

 أصًة بسـٔز تَقم وافًدشة ظْٔٔؽ، ويدخؾ إجسام مـ يًُْس افوقء

 افًدشة افوقء يدخؾ وظْدما رة،َْاف مذ وادخاريط إظقاد ظذ افوقء

 رأشًا مَِقبة تيٓر افهقرة أن فدرجة بندة افوقء ويْحْل (حْليْ) يحٔد

 افقضًٔة هذه مذ فِهقرة افًهبٔة افْبوات أن إٓ الحٍرة، ظذ ظَب ظذ

مذ افقضًٔة  أنها ظذ ادَِقبة افهقرة تٍسر يتؿ حٔث ؛افدماغ إػ ترشؾ

 أمام ترـز افهقرة ؾ٘ن جدًا ضقيِة افًغ مَِة ـإت افهحٔحة- إذا
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 مما جدًا ضقيِة مَؾ فديهؿ افْير بَك ادهابقن وإصخاص ة،الحٍر

 ؿرب ظـ إصٔاء رؤية يستىًٔقن ؾٓؿ الحٍرة، أمام ترـز افهقر يجًؾ

 ؿك ظلاج ويُّـ افبًٔدة، إجسام رؤية مذ مناـؾ مـ يًإقن فُْٓؿ

 مما فِخارج افوقء إحْاء مذ تتسبب ٕيارات ارتداء ضريؼ ظـ افْير

 مدًؾ افتل افًدشات وتسّك أـز، مساؾة ظذ يرـز فجًِ مذ يتسبب

 -مباظدة ظدشات اشؿ فِخارج يْحْل افوقء

 بىقل ادهابغ فدى الحال هق جدًا، ـما ؿهرة افًغ مَِة ـإت إذا أما

 أن افْير بىقل ادهابقن يستىٔع -الحٍرة خِػ ترـز افهقرة ؾ٘ن افْير،

- بقضقح افَريبة إصٔاء رؤية يستىًٔقن ٓ فُْٓؿ بًُد ظـ إصٔاء يروا

 مساؾة ظذ يرـز بحٔث فِداخؾ افوقء تحْل افتل ادَربة افًدشات

  افْير- ضقل فتهحٔح تستخدم ؿهرة،

 

 

 لمػيىةا

 الػبهية

 الكصحية البياض

 الممتخىة

 بؤبؤ العين

 الكسٌيــة

 البكعة العىياء

 العدضـة العضب البضسي
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- "ظْٔٔؽ" بٔاض ينُؾ جامد ؽىاء هل فًِغ الخارجٔة أو افثافثة، افىبَة

 ٌىكم افًغ مـ إمامل الجزء افًغ افبٔاض، و تسّك افىبَة وهذه

 افَرٕٔة تسّك افًغ بٔاض مـ (َٕٔة أو واضحة) صٍاؾة مْتٍخة بّْىَة

 افًغ مـ إمامل الجزء يٌىل ادِتحّة يسّك صٍاف رؿٔؼ ؽناء وهْاك

 ؾرمقصؽ افٌبار، جسٔمات ٕصٌر حتك جدًا حساشة وادِتحّة ويحّٔف،

 فذيا افٌبار إزافة ظذ يساظد افرمش أن ـما ظْٔٔؽ ظـ بًٔدًا افٌبار تبَل

 مذ افًٔقن شىح يٌسؾ افدمقع، ظِٔف يىِؼ افذي وافسائؾ -بافرمقش يّر

 .افدؿَٔة مذ مرة 45 حقالي يحدث وهذا الجٍقن ترمش مرة ـؾ

 :تمازيّ
 افهقرة افًدشة ترـز ـٔػ يبغ افذي افنُؾ واخس إصُال ادرس -4

 الحٍرة- ظذ
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 اأيه افْير، فوًػ افتهحٔحٔة افًدشات اشتخدام إصُال تمثؾ -9

 يّثؾ وأيها افْير فَك افتهحٔحٔة افًدشات اشتخدام ؿبؾ ما يّثؾ

 افًدشات؟ اشتخدام بًد ما

  

  

 بعــد

 قبـــن

 قبـــن

 بعــد
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 وًغوق ًفتوح :ُشاط
 حجّف- تٌٔر ظذ افًغ بٗبٗ ؿدرة بٔان :الغسض

 ضقئل  ؿِؿ :الأدوات

 مساظد 

  :الخطوات

 مع جدًا خاؾتة إضاءة مواءة ؽرؾة مذ يجِس أن مساظدك مـ اضِب -4

 .مٍتقحتغ ْٔفظٔ جًؾ

 .افًْٔغ ـِتا مذ افبٗبٗ حجؿ ٓحظ دؿائؼ، ثثلا إػ دؿَٔتغ بًد -9

 دون فُـ مساظدك وجف جإب مـ بافَرب افوقئل افَِؿ امسؽ -4

 بًرض جإب افوقء صًاع يتحرك بحٔث افوقئل افَِؿ حرك -دسف

 افَِؿ أؽِؼ- افًْٔغ أحد بٗبٗ مذ مباذة ويضيء مساظدك وجف

 .ؾقرًا افوقئل

 .واحدة ثإٔة مـ ٕـثر مساظدك ظغ مذ افوقء تَؿ ب٘ضاءة ٓ: ٔفتْب 
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 .إخرى افًغ باشتخدام افسابَة الخىقة ـرر -1

 .افًْٔغ مذ افوقء إضاءة وبًض ؿبؾ افًغ بٗبٗي حجؿ ؿارن -5

 .افًْٔغ مذ افوقء إضاءة ؿبؾ ـثرًا أـز افبٗبٗان الهتائج:

 جًؾ ضريؼ ظـ افًغ تدخؾ افتل افوقء ـّٔة مذ تتحُؿ افَزحٔة لماذا؟

 افوقء مذ- أصٌر أو أـز افًغ، أٓ وهل بٗبٗ مرـزها، مذ افٍتحة افتل

 افوقء فًِغ، ومذ أـز ضقء بدخقل يسّح مما افًغ بٗبٗ يتسع الخاؾت،

 الخٍِل الجزء مذ وادخاريط إظقاد، فٔحّل افًغ بٗبٗ يؤؼ افساضع،

 .افًغ مـ

 :اهتٌازيّ حى
 !فكس 1-

 الحٍرة ظذ ظَب ظذ رأشًا افهقر تَِب افًدشة. 

 ظَب؟ ظذ رأشًا مَِقبة صقرة يبغ إصُال أي 

 الحٍرة ظذ افهقرة افًدشة ترـز ـٔػ ييٓر B افنُؾ 

 :فكس  2-

 افىبًٔل- مـ أضقل ظغ مَِة ظـ ٕاتج افْير ؿك 

 الحٍرة أمام ترـز افهقرة ؾ٘ن جدًا ضقيِة افًغ مَِة ـإت إذا. 

 يرـز جًِف مذ يتسبب مما فِخارج افوقء تحْل باظدةاد افًدشات 

 .أبًد مساؾة ظذ

 .افْير ؿك فتهحٔح ادستخدمة ادْاشبة افًدشة يبغ A افنُؾ 


