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  والخازج اهداخى

  ؟هوخياة ضسوزي اهتِفظ لماذا

   :ًا تحتاج إلى ًعسفتٕ
 افتٍْس ؾ٘ن ذفؽ، افتٍْس، ومعب اهتمامًا ٓ تقػ إوؿات مًيؿ مذ

 شقف ادخ ؾ٘ن افتٍْس، ظـ افتقؿػ ظِٔؽ ـان فِحٔاة، ؾ٘ذا ضروري

 دؿائؼ، وإذا أربع أو ثلاث حقالي بًد إصلاحف يُّـ ٓ ضرر مـ يًاني

 ادقت- شٔتبع ذفؽ افٍنؾ، مذ افتٍْس اشتّر

 مذ افِقن يقجد ظديؿ ؽاز وهق (،O2إـسجغ ) يجِب ٕٕف مٓؿ افتٍْس

 إـسجغ ضريؼ ظـ افدم الجسؿ، ويْتَؾ مذ خِٔة ـؾ إفٔف وتحتاج الهقاء

 افُربقهٔدرات افْاتج مـ "افقؿقد" مع بًوف يتحد حٔث الخلايا، إػ

 الجِقـقز، والجِقـقز وافذي يُسّك ،(وافْنقيات افسُريات) ادٓوقمة

تَقم بتْاوفف،  افذي افىًام مـ جسّؽ يهًْف صٌر شُر جزيء هق

 افُربقن أـسٔد ثاني لإٕتاج إـسجغ مع الجِقـقز يتحد الخلايا، ومذ

(C02)، وادٔاه (H2O )،افَدرة افلازمة فَِٔام  تقؾر ؿةافىا وهذه وافىاؿة
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 أـسٔد ثاني الحٔاة، ويّر ؿٔد ظذ تبَٔؽ ،وبافتالي ،بٖـِّف الجسؿ بٖٕنىة

 يَْؾ وافذي افدم، ويدخِقن الخلايا ظز جدران اداء وبًض افُربقن

 افتٍْس مًدل تحديد يتؿ -حٔث تَقم ب٘خراجف افرئة، إػ افٌازات هذه

 إػ افٌازات جِب) ناق فديؽآشتْ مرات ضريؼ ظدد ظـ بؽ الخاص

 إٔت واحدة، ؾًادة دؿَٔة مذ( افرئتغ مـ افٌازات ضرد) وافزؾر( افرئتغ

ثقان،  ثلاث إػ ثإٔتغ مـ وتزؾر ثإٔتغ، إػ واحدة ثإٔة مـ تستْنؼ

افدؿَٔة،  مذ ٍٕس 45 إػ 41 حقالي مـ مًدل تٍْس تخِؼ افدورة وهذه

 مذ ٍٕس 411 مـ أـثر إػ فتٍْسا مًدل يزيد أن يُّـ افتّريـ، وبًد

 افدؿَٔة-

 ؾلا ؿهد، ظـ بؽ الخاص افتٍْس مًدل تَِٔؾ أو زيادة يُّْؽ حغ ومذ

 ٕيام ؾ٘ن ،افٔقم، وبافتالي مذ شاظة 91 مدار ظذ بذفؽ افَٔام يُّْؽ

 مخؽ مـ جزء مًغ ؿبؾ مـ هذا تٍْٔذ ضروري، ويتؿ افتَِائل افتحُؿ

 جسّؽ مـ ـ٘صارات افْخاع إػ تافْبوا إرشال افْخاع، و يتؿ يسّك

 افُربقن أـسٔد ثاني ومَدار جدًا مْخٍض الخلايا مذ إـسجغ إمداد بٖن

 مما افتٍْس الخاصة بؽ، آفٔة اثارة إػ افرشائؾ هذه جدًا، وتٗدي مرتٍع

 ثاني ؾرازهذا زيادة إ ظـ وظّؼ تٍْسؽ، و يْتج مًدل زيادة إػ يٗدي

 الجسؿ، وتَقم بقاشىة تَاط إـسجغوزيادة اف افزائد افُربقن أـسٔد

 ضّـ إـسجغ ومستقيات افُربقن أـسٔد ثاني ب٘بَاء هذه افتْئؿ آفٔة

 مذ افْخاع دور حقل ادًِقمات مـ فِحٔاة، ودزيد ادَبقفة الحدود

 افٍهؾ افرابع- إير افتٍْس الخاصة بؽ، آفٔة ظذ افسٔىرة
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ُائْات الحٔة متُٔػ فًِٔش ظذ اف لباؿ أجساموجسّؽ مثؾ مًيؿ 

 أخػ الهقاء يهبح ظافٔة ارتٍاظات مستقى افبحر أو بافَرب مْف، وظذ

 افْاس أجساد تٍُٔت صًقبة، وؿد أـثر افتٍْس يجًؾ مما ضٌىف، ويَؾ

افسّؽ  الهقاء الخٍٔػ ذي مع جدا ظافٔة ارتٍاظات مذ ئًنقن افذيـ

 وفديهؿ أـز فديهؿ افرئة ن شًةٔؼ ادقجقد مذ هذه إماــ، حٔث إافرؿ

 إـسجغ- مـ أـز ـّٔة لحّؾ الحّراء افدم خلايا مـ متزايد ظدد

، (مس 11) تَريباً ؿدم 441 مـ أـز أظماق اداء ظذ تحت تًٔش ـْت وإذا

يدخؾ مـ ( N2)افْٔسوجغ  أن إػ يٗدي مما جسّؽ، ظذ افوٌط يزيد

 ببطء افسىح إػ صًدت م، ؾ٘ذاافد إػبٖخذه  افتل تَقم افرئتغ إػالهقاء 

ومساظدتف ظذ  دمؽ مـ افْٔسوجغ لإزافة ـافٍ  وؿت ؾْٓاك ،صديد

 هذه ؾ٘ن افسىح، إػ بسرظة صًدت إذا مـ جسّؽ، وفُـ الخروج

 شىح مـ تَسب افدم، وظْدما فسك افُامذ افقؿت تمِؽ ٓ افٍَاظات

 إلم، بيسب مما افدم، مذ افْٔسوجغ ويزداد افوٌط يْخٍض اداء،

 وَ السئتين

 لسئتينإلى ا

 خميــة

 واء

 جمونوش أنطجين

تياز 
أنطيد ثاٌي  الدً

 الهسبوُ
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 افتٍاظؾ ٕن "إٓحْاءات" الحافة هذه ادٍاصؾ، وتسّك مذ وخاصة

 ادٍاصؾ- ثْل هق إلم فتخٍٔػ افىبًٔل

  :تمازيّ
 إشئِة: هذه ظذ والإجابة ادخىىات ؿؿ بدراشة

 افُربقن، الهقاء ادستْنؼ أـسٔدما افذي يحتقي ظذ ـّٔة أـز مـ ثاني  -4

 أو ادٍرز؟

 الهقاء ادٍرز؟ إػسوجغ مـ الهقاء ادستْنؼ هؾ تختِػ ـّٔة افْٔ -9

  ادستْنَة افتل تيؾ داخؾ الجسؿ؟ إـسجغـؿ تبِغ ـّٔة  -4

 

 
 
 

ثاٌي أنطيد  4%
 الهسبوُ

بخاز واء  2%
 وغاشات أخسى

ثاٌي  0.0%.
 أنطيد الهسبوُ

بخاز واء  0.0%.
 وغاشات أخسى

60% 
 أنطجين

26% 
 أنطجين

87% 
 ٌيتروجين

87% 
 ٌيتروجين

 ِواء الػّيـل ِواء الصؾير
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 اهضباب  :ُشاط
 إٍٔاشؽ- مذ افٌازات مـ واحد مدّٔع الغسض:

 ورؿٔة مْنٍة الأدوات:

 مرآة يد  

  :الخطوات

 ادرآة- ومدٍٔػ فتْئػ افقرؿٔة ادْنٍة اشتخدم -4

 دسٓا- دون ؾّؽ مـ بافَرب ادرآة امسؽ ثؿ -9

 مرات- ثلاث أو مرتغ ادرآة ؿؿ بًّؾ زؾر ظذ -4

 وأخرًا، ؿؿ بٍحص شىح ادرآة- -1
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 ادرآة موببة )ضبابٔة(- تهبح الهتائج:

 الجِقـقز مع إـسجغ ؾٔٓا يتحد افتل افًِّٔة هق إن افتٍْس لماذا؟

 وبخار افُربقن أـسٔد ثاني اهم افٍْايات مـ ٕقظان وأيواً  افىاؿة، لإٕتاج

 افتٍاظؾ هذا ـِمات وصقر مًادٓت ، وتيٓر(ؽاز صُؾ ظذ اداء) اداء

 -إشٍؾمذ  افبٔقـّٔٔائل

 تراه افذي بؽ، ؾاداء الخاصة الخلايا ـؾ مذ بنُؾ مستّر يحدث افتٍْس

 خلاياك، وظْدما داخؾ رد افتٍْس تٍاظؾ ظـ افْاتج اداء بخار هق ادرآة ظذ

 

 

 الأنطجين + الجمونوش  

 + بخاز واء + طاقـةثاٌي أنطيد الهسبوُ 

 ثاٌي أنطيد الهسبوُ

 ثاٌي أنطيد الهسبوُ

 الطاقة
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 ظِّٔة وهل) افتُثػ يحدث افباردة، ادرآة مع افداؾئ اداء بخار يتلامس

 أبرد تُقن ادرآة ٕن( شائؾ إػ ويتحقل الحرارية افىاؿة افٌاز ؾٔٓا يخسر

 رئتٔؽ- داخؾ مـ

  :تٌازيّحووي اه

 . فكس! 0

 مذ ادائة- 11-1هل  أـسٔد ثاني اشتْناق مـ ادئقية افْسبة  

 ادائة- مذ 1 هل زؾره يتؿ افذي افُربقن أـسٔد نيفثا ادئقية افْسبة 

 افُربقن- أـسٔدمـ ثاني  أظذالهقاء افذي يتؿ زؾره يحتقي ظذ ٕسبة 

 . فكس! 1

 78 افذي يتؿ اشتْناؿف وافذي يتؿ زؾره الهقاء مذ افْٔسوجغ ـّٔة 

 ادائة- مذ

 -وهقاء افزؾر آشتْناق الهقاء مذ افْٔسوجغ ٕسبة تختِػ ٓ 

 . فكس!2

 إـسجغ- مـ ادائة مذ 94 ظذ يحتقي ادستْنؼ الهقاء 

 إـسجغ- مـ ادائة مذ 46 ظذ يحتقي ادْبًث الهقاء 

: هق افزؾر هقاء مذ وافتل ادستْنؼ الهقاء مذ إـسجغ ٕسبة بغ افٍرق

94 % , 46 %  =5 %- 

 مذ ادائة مـ آـسجغ ادستْنؼ ييؾ داخؾ الجسؿ- 5


