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  المضدة

  ؟كيف يعٌى قوبم

 :ًا تحتاج إلى ًعسفتٕ
 مذ افدمقية إوظٔة ظز افدم بوخ مجقف وظوع يَقم ظوق هق ؿِبؽ

 اظتمادًا وافقزن، الحجؿ حٔث مـ افَِقب جسّؽ، وتختِػ إٔحاء جمٔع

 حجؿ حقل افنخص يُقن ؾَِب ادتقشط مذ فُـ افنخص، حجؿ ظذ

 ، ويَع(جؿ 411) حقالي يزن افْوج، وظْد مًاً، ضّٓما تؿ افِتغ ؿبوتٔف

 سار-افٔ إػ ؿِٔلاً  افسٍع افىرف مٔؾ مع صدرك، وشط مذ ؿِبؽ

 افَِب مذ ؾَط ادقجقدة افًولات مـ خاصة إٔقاع مـ افَِب ويتُقن

 71 افَِب بإَٓباض حقالي ظولات افَِبٔة، وتَقم بافًولات وتسّك

ثؿ  افؼايغ إػ افَِب ؽرف خارج افدم وتَقم بدؾع افدؿَٔة، مذ مرة

مرة  افٌرف افدم افَِب يدخؾ يْبسط جسّؽ، وظْدما حقل تدؾًٓا

 ؿِٔلا أؿؾ دؾع يتؿ فَِِب ضربة أو ضٌىة، ـؾ وردة، ومعإ ظز أخرى



  الإنطاىجطم 

 

071 
 

  
 

 

 مـ
3

 يتحرك افقاحد، افٔقم افَِب، ومذ مـ افدم مـ( مؾ 71) ـقب 1

 ؿِبؽ- وخارج داخؾ افدم فس مـ 7911 حقالي

 تتقؿػ دون أن افٔقم مذ شاظة 91 مدار ظذ افرائًة ادوخة هذه وتًّؾ

 مذ افتل تًّؾ افًولات أؿقى هل افَِب حٔاتؽ، وظولات ضقال

يْبض بنُؾ سريع أو  فُْف يُّـ أن أبداً، يهدأ ٓ جسّؽ، وافَِب

 حسب ٕبوة، ـؾ مع ضخف يتؿ افذي افدم مَدار يتٌر أن ويُّـ بىلء

 ضربات مًدل مذ افتٌٔرات مذ افتحُؿ يتؿحٔث احتٔاجات جسّؽ، 

 مخؽ- ؿبؾ مـ افَِب

 تًّلان موختان افقاؿع مذ هما ؿِبؽ مـ وإيسر إيّـ الجإبغ وإن

ا، ويتؿ ًً وإيّـ مـ ؿبؾ ٕقع مـ الجدران  إيسر الجإبغ ؾهؾ م

افدم افذي يحّؾ ثاني  ب إيّـ بتِؼّ افًؤِة يسّك الحاجز، ويَقم الجإ

افرئتغ، ويَقم الجإب  إػ ب٘رشاففأـسٔد افُربقن مـ الجسؿ ويَقم 

 إػ ب٘رشاففٕـسجغ مـ افرئتغ ويَقم إيسر بتجّٔع افدم افٌْل با

الجسؿ، وافدم افذي يقجد مذ ؽرف افَِب ٓ يزيؾ افٍولات أو يجِب 

خلايا افَِب، وبدٓ مـ ذفؽ، هْاك ٕقظان مـ إوظٔة،  إػإـسجغ 

افِذان يىِؼ ظِٔٓما إوردة افتاجٔة وافؼايغ افتاجٔة، ظذ افتقالي، وهما 

إـسجغ ، وظْدما تهبح بلخلايا افَِب ودان يَقمان بَْؾ افٍْايات ويز

افؼايغ افتاجٔة مسدودة، ٓ تحهؾ ظولات افَِب ظذ إـسجغ 

وتمقت، ويسّك مقت هذه الخلايا بافْقبة ؿِبٔة، وـِما يزداد ظدد الخلايا 

 افتل تمقت، تزداد حدة افْقبة افَِبٔة-
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 ـؾ مذ افًِقية افٌرؾة تسّكؽرؾتغ، و إػ افَِب مـ جإب ـؾ ويَْسؿ

 افبٔاني افرشؿ بافبىغ، ويقضح افسٍِٔة افٌرؾة وتسّك بإذيـ، جإب

 مذ بادرور فِدم افهمامات مـ افداخؾ، وتسّح افَِب صُؾ يبدو ـٔػ

 مـ ؽرف افَِب، وظْدما تْبسط أي ؽرؾة تسك ظْدما واحد ؾَط امداه

 إػ إذيْغ مـ تقحةادٍ افهمامات خلال مـ افدم يتدؾؼ افَِب، ظوِة

 بافضربة افَِبٔة، افسديِة إؽلاق يتؿ افَِب، يَْبض افبىْٔغ، وظْدما

إذيـ ويَقم بتقجٔٓف  إػمـ افًقدة مرة أخرى  افدم بّْع ويَقم افهمام

 الأذيَ الأيطس
 الأيمَالأذيَ 

 صىاً
 الػسياُ التاجي

 الوزيـد التاجي
 البطين الأيمَ

 صىاوات

 البطين الأيطس

 عٍواُ تؿطيري
 الخازج
 الداخن

 الحاجص
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 افهمامات وإؽلاق ؾتح ظـ خرى، ويْتجخارج افَِب مـ خلال ؾتحة أ

 -الجسؿ إٔسجة خلال مـ شماظف يُّـ صقت

  :تمازيّ
 افتافٔة: إشئِة ظذثؿ أجب افبٔاني  افرشؿ ؿؿ بدراشة

 -فلأـسجغؿؿ بذـر أشماء ؽرف افَِب افتل تحتقي ظع افدم الحامؾ  -4

 ؿؿ بتسّٔة ؽرف افَِب افتل تَْبض وتَقم بدؾع افدم خارج افَِب- -9

 افرئتغ- إػؿؿ بتسّٔة ؽرف افَِب افتل تَقم بدؾع افدم  -4

 

 

 إلى السئتين

 وَ السئتين
 وَ السئتين
 إلى السئتين

 عٍواُ تؿطيري
 دً يحىن أنطجين

 يحىن أنطجينلا دً 
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 ُشاط: ضسبة اهقوب 
 ضربات ؿِبؽ- مًدل فَٔاس سض:الغ

 شاظة يد تحتقي ظذ ظداد ثقاني   الأدوات:

 ورؿة 

 ؿِؿ رصاص 

  :الخطوات

 إظذ- إػيدك متجٓة  راحة ضاوفة ظذ أن تُقن ظذ ذراظؽ ضع -4

 مًهّؽ ظذ الإبهام أشٍؾ إخرى يدك أصابع أضراف ضع -9

 ادَِقب-
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 ؿِبؽ- بدؿات تنًر حتك بِىػ ضٌطا -4

 حتك ادْىَة حقل أصابًؽ أضراف تحريؽ إػ رتوى ؿد ملاحية:

 ؿِبؽ- بدؿات تنًر

 واحدة- دؿَٔة مذ بها تنًر افتل افَِب دؿات ظدد ؿؿ بحساب -1

 مختٍِة، بٖٕنىة بًد افَٔام افْتائج: وشجؾ افسابَة الخىقات ـرر -5

 افىًام- وتْاول وادق افتٍِزيقن مناهدة مثؾ

 -افْتائج:ؿؿ بَّارٕة  -6

 مـ أؿؾ ظدد إصابع، وهْاك بها أضراف تنًر ابتةافث افضربات الهتائج:

 أو افتٍِزيقن مناهدة مثؾ راحة، إـثر إٕنىة ظْد افدؿَٔة مذ افدؿات

 زيادة إػ ادق، مثؾ ٕناضًا، أـثر بْناضات افَٔام افىًام، ويٗدي تْاول

 افقاحدة- افدؿَٔة مذ افدؿات ظدد

 بًّدل افقاحدة افدؿَٔة مذ ؿِبؽ يدق ؾٔٓا افتل ادرات ظدد يسّكلماذا؟ 

 71 حقالي يبِغ ؿِب ضربات مًدل فديهؿ افَِب، وافبافٌقن ضربات

إضٍال  يُقن ما بهدوء، وظادة الجِقس ظْد افقاحدة افدؿَٔة مذ ٕبوة

 إضٍال مـ ـؾ مًدل أسرع، ويزداد مًدل ضربات ؿِب فديهؿ

 وافىًام إـسجغ مـ مزيد إػ تحتاج الخلايا ٕن افْناط مع وافبافٌغ

 مـ ادزيد لجِب أسرع بنُؾ افَِب ٕناضًا، ويْبض أـثر تُقن ظْدما

ادؤْة  إٕنىة تٗدي فِخلايا، وؿد افلازمة الإمدادات بهذه افدم ادحّؾ

 افدؿَٔة- مذ دؿة 451 ادًدل يُقن أن إػ الجري، مثؾ )ادتًبة(،
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افؼايغ،  ظزظع إٓدؾاع  افدم ب٘جباريَقم  افَِب، يَْبض مرة ـؾ ومذ

أو  افؼايغ، ٕبوات إػ يٗدي مما إيَاظل، بًّدل افدم ويتحرك

ارمداجٓا، وافدؿة افتل تنًر بها بٖضراف أصابًؽ يىِؼ ظِٔٓا افْبض 

 فُـ آرمداجٔة، الحرـة هذه فديها افدمقية إوظٔة الخاص بؽ، وـؾ

، الجِد شىح مـ تُقن ؿريبة ادًهؿ افدمقية افتل تقجد مذ إوظٔة

 بافْبض يُقن أـثر شٓقفة مذ ادًهؿ- ؾالإحساسوفذفؽ 

  :تٌازيّحووي اه 

 . فكس! 0

 ر ِٓ  ميِؾ- إـسجغ افدم افذي يحّؾ افًْقان افتٍسري هذا يي

 أي افٌرف مـ ؽرف افَِب ميِِة؟ 

 -بإـسجغيحتقيان ظذ افدم ادحّؾ  إيسرإيسر وافبىغ  إذيـ

 . فكس! 1

 الخروج إػ يٗدي افذي افهمام يٍْتح ِب،افَ ؽرؾة تتَِص ظْدما 

 افٌرؾة- مـ

 ادقجقدة افٌرف أشماء هل ما ادٍتقحة، افهمامات ظـ ؿؿ بافبحث 

 هذه افهمامات؟ أشٍؾ

ن بإَٓباض ودؾع افدم خارج إيسر وافبىغ إيّـ يَقماافبىغ 

 افَِب-
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 . فكس! 2

  خرى وادٗديةافدمقية ادقجقدة داخؾ افَِب مرة أ إوظٔة ب٘تباعؿؿ 

 افرئتغ- إػ

  افدمقية؟ إوظٔةمـ أي ؽرؾة تخرج هذه 

 افرئتغ- إػافبىغ إيّـ يَقم بوخ افدم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


