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  اهطعاَ ًعالج

  ؟كيف يعٌى جٔاشن الهضٌي

 :ًا تحتاج إلى ًعسفتٕ
 تمر وادقاد افسائِة، افهِبة ادقاد تنّؾ وافتل تتْاولها، افتل إن إضًّة

 ظذ افْيام هذا الهوّل، ويحتقي الجٓاز يسّك ضخؿ ضًام مًافج ظز

 وهذا وـّٔٔائٔا، مُٔإُٔٔا ضًامؽ تحِؾ افتل الجسؿ أجزاء مـ مجّقظة

 مقاد إػ افىًام بتٌٔر الهوؿ، يَقم يسّك وافذي افٌذاء، مذ افتُسر

 فِّْق، الخلايا ؿبؾ مـ اشتخدامٓا يُّـ مجٓرية بْاء ـتؾ أو ؽذائٔة،

 الجِقـقز، هق ادّٓة افٌذائٔة افًْاس افىاؿة، وأحد ولإٕتاج ح،والإصلا

 مذ افىاؿة تٌٔر افُربقهٔدرات، ويتؿ هوؿ مـ الجسؿ يهًْف افذي

 ادًِقمات مـ الجسؿ، ودزيد ؿبؾ مـ اشتخدامف يُّـ صُؾ إػ الجِقـقز

 -47 افٍهؾ إير واشتخدامف، فِجِقـقز جسّؽ صْع ـٍٔٔة حقل

 الجديدة افٌذائٔة ادقاد باشتّرار بًّؾ بؽ الخاص ّلالهو يَقم الجٓاز

 إزافة باشتّرار ـٍْايات، ويتؿ إزافتٓا يتؿ وافتل افَديّة، ادٌذيات وـسر
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 جديدة، وفُل بخلايا أخرى واشتبدالها افتافٍة أو افبافٔة الجسؿ خلايا

 افٌذائٔة ادقاد باشتّرار تقؾر أن يجب يقم، بًد يقمًا افدورة هذه تحدث

 -يقم فُؾ ادختٍِة وبٖٕقاظف افىًام مـ مْاشبة ـّٔات ظذ لحهقلبا

 إػ تَسّٔف يتؿ أن يجب الهوّل، الجٓاز ظز افىًام يْتَؾ وظْدما

 إػ فتسِّٔف افدم مجرى مذ امتهاصف فٔتؿ يٍُل بما صٌرة مٌذية جزيئات

 حقالي خلال مـ افىًام يْتَؾ افبافغ، افنخص جسّؽ، ومذ مذ خِٔة ـؾ

 شٔارتغ، تٍُل فقصقل افتل ادساؾة وهل إٕابٔب، مـ( أمتار 9) اؿدمً  41

افىًام، ؾْٓاك أشْان  يٗـؾ وظْدما ؾّؽ، هل افرحِة مذ افبداية وَٕىة

 افىًام وتَقم بَىع افَقاضع، وتسّك ؾّؽ، مَدمة مذ تقجد افسُغ تنبف

 مـ جإب ـؾ ظذ إشْان افتل تقجد ضحـ افىًام بقاشىة ثؿ وتؼيحف،

 افًِاب- مع ومزجف افىًام وتَقم بهرس إضراس، تسّك وافتل ؾّؽ

 ؾَٔقم فسإؽ بادساظدة افىًام وافًِاب، هذا الخِٔط مـ تبتِع وظْدما

 بدؾع هذه افبًِة، ثؿ يَقم افِسان باشؿ تًرف ـرة مذ صُؾ تنُِٔف ظذ

 وظْدما ،"خاضئ مُان إػافْزول " مـ افىًام دْع افبًِقم، إػ افبًِة

 ؾَٔقم ترـٔب ؽضرومذ والحديث، افتٍْس ظـ تتقؿػ أن يجب ،تبتِع

 الهقائٔة بنُؾ تَِائل، افَهبة بٌِؼ ؾتحة ادزمار فسان ظِٔف يىِؼ

 إٍٕل- ادّر ويٌِؼ افرخق الحْؽ ويتحرك

 إػ تٗدي افتل افٍتحة باشتثْاء افبِع، أثْاء افٍتحات جمٔع إؽلاق ويتؿ

 41 حقالي ضقفف يبِغ ؿقي وعظ إٔبقب ظـ ظبارة هق ادريء، وادريء

 تسَط  ادًدة، وٓ إػ افبًِقم افبافٌغ، ويٗدي ظْد( شؿ 95) بقصات
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 افتًّج بقاشىة إٕبقب أشٍؾ دؾًٓا يتؿ وفُـ ادريء أشٍؾ افبًِة

ضقل  ظذ ادقاد فَْؾ الجسؿ داخؾ افًولات تَِهات مـ مقجات)

 إػ مـ خمس حقالي اديةافلاإر الحرـة هذه وتستٌرق ،(افَْاة الهؤّة

 افٍواء، مذ حتك وفُـ أشٍؾ، إػ افبًِة الجاذبٔة ثقان، وتسحب ظؼ

بسبب  ضًامٓؿ ابتلاع افٍواء رواد يستىٔع خىقرة، تقجد ٓ حٔث

 -مذ ادريء افتًّجٔة ادقجقدة الحرـة

 وشت شاظتغ بغ تساوح ددة تبَك حٔث ادًدة، افبًِة ثؿ تدخؾ

 وخِىٓا صٌرة ؿىع إػ افبًِة تخّر يتؿ ؿتافق هذا وخلال شاظات،

 ادزيج وهذا شائؾ، ضًام إػ افهِب افىًام يٌر مما ادًدية، بافًهارة

 ادًدة يَقم بسك ،(kime) افُّٔقس وتْىؼ ظِٔف يىِؼ افذي افسائؾ،

 افًهارة ادًدية، مـ ادزيد إضاؾة تتؿ حٔث افدؿَٔة، إمًاء ويدخؾ

 المــسئء

 البمعة

 التىعجــع
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 إػثؿ  افدؿَٔة إمًاء جدار ظز افسائؾ ًامافى مـ ادٌذيات وتْتَؾ

 1 مـ) ؿدمًا 47 إػ ؿدمًا 44 مـ افدؿَٔة إمًاء ضقل افدم، ويبِغ مجرى

 (شؿ 1 إػ شؿ 5-9) بقصة 6-4 إػ بقصة 4 ومـ( أمتار 6 إػ أمتار

حقل ٍٕسٓا حتك تُقن  تِتػ افىقيِة إٕبقبة بافْسبة فًِرض وهذه

 بىْؽ- داخؾ مْاشبة

 

 الأوعاء الػميظة الأوعاء الدقيكة

 الؿـي

 المسئي

 المعـدة

 الكولوُ
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 يدخؾ افدؿَٔة إمًاء جدار خلال مـ يّر ٓ افذي ادٓوقم افىًام وإن

 مـ اداء ب٘خراجويَقم  افٌِٔية، إمًاء يسّك بـ وأوشع، أـز إٔبقب

 إمًاء مـ افسٍع الجزء) افَقفقن مذ مٗؿتًا افبَايا تخزيـ ويتؿ افىًام،

 مـ هل ِٔيةافٌ كـٍْايات، وأمًاؤ الجسؿ مـ تمريرها يتؿ حتك (افٌِٔية

 افًرض، مذ وتتٍاوت مذ افىقل( م 9 إػ م 5-4) أؿدام 6 إػ أؿدام 5

 إشاشٔة إجزاء افدؿَٔة، وتيٓر إمًاء حجؿ ضًػ تَارب وفُْٓا

 وإمًاء افدؿَٔة وإمًاء وادًدة وادريء افٍؿ فَِْاة الهؤّة ـما يع:

 ـما بافنُؾ-  وافَقفقن افٌِٔية

  :تمازيّ
 أؾوؾ: بنُؾ إفٔف يرمز افذي افبٔاني بافرشؿ إجراء ـؾ ؿؿ بَّارٕة

 افتًّج- -4

 خِط حبقب افىًام مع افًِاب- -9

 الجبـ- مـ ؿىًة ظض -4

 



  الإنطاىجطم 

 

083 
 

  
 

 

 
 

 

   خسطوً وطاطي
لدىوعة   

 بمي زخاوية
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 ُشاط: اهفيض 
 -افدؿَٔة إمًاء إػ ادًدة مـ افىًام لإطٓار إدؾاع الغسض:

 إٔبقبة مـ مًجقن إشْان  الأدوات:

 مؾ( 91ـقب ورؿل شًتف ) 

  :الخطوات

 ؽ إٔبقبة مًجقن إشْان مذ يديؽ-ؿؿ بّس -4

ؾقق افُقب افقرؿل  إٕبقبةمٍَلاً، ؿؿ بقضع  إٕبقبةمع ترك ؽىاء  -9

 ـما هق مقضح مذ افنُؾ افتخىٔىل-

 

 وعجوُ أضٍاُ
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 ؿؿ بتحريؽ أصابًؽ مع افوٌط ظذ إٕبقبة مذ أماــ مختٍِة- -4

 -بٖصابًؽمع افوٌط ظِٔٓا  إٕبقبةؽىاء  ب٘زافةؿؿ  -1

 ادقجقد إشْان مًجقن يتحرك ،ب٘حُام ٕٕبقبةاظْد ؿٍؾ ؽىاء  الهتائج:

 افٌىاء، بدون إماإٕبقب،  داخؾ يبَك وفُْف افداخؾ، مذ إٕبقب داخؾ

 -إٕبقب مذ افٍتحة افتل تقجد إشْان مـ خلال مًجقن يتحرك

 

 المعــدة

 الطعاً

 الاثني عػس

 الاثني عػس

العغمة العاصسة 
 )وؿتوحة(

 المعــدة

 الطعاً

العغمة العاصسة 
 )وػمكة(
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 امداهات مذ افتل تتَِص افًولات مـ ضبَات ثلاث ظذ ادًدة تحتقي لماذا؟

حٔث  يديؽ، مذ افتل تحدث تِؽ افواؽىة، تنبف الخىقات همختٍِة، وهذ

 الهاضّة، افًهارات مع وتَقم بخِىف مًدتؽ مذ افىًام تماما تَقم بّزج

 الجزء) ظؼ وآثْل ادًدة الحساء، وبغ مـ ظجْٔة وتَقم بتنُٔؾ

 تسّك ظوِة هْاك ،(ادًدة إػ وإؿرب افدؿَٔة إمًاء مـ افًِقي

 ضٌط ويتؿ ؾتحٓا يتؿ افًاسة، افًوِة تْبسط ظْدماافًاسة، و افًوِة

 مـ إشْان ظجْٔة تتحرك ـما ظؼ آثْل مذ افىًام مـ ؿِِٔة ـّٔة

 مٍتقحاً- افٌىاء يُقن ظْدما إٕبقب

 افًاسة افًوِة تٌِؼ ادًدة، افىًام مـ صٌرة ـّٔة تٌادر أن وبًد

 ظؼ آثْل يُقن كحت ادًدة مذ افىًام وتيؾ بَٔة ادّر، وتٌِؼ بسرظة،

 مؾء مـ افىًام تمْع ادًدة مـ افٌذائٔة الإزافة ٓشتَبافف، وهذه جاهزًا

 ادًدة مذ ادًدية افًهارة ادريء، وٕن مـ افسٍع الجزء إػ وافدؾع ادًدة

 اأد ويسبب ادريء ٕسٔج تِػ مذ افزائد افتدؾؼ يتسبب أن ؾُّٔـ حمؤة،

 -"يءرمداع ادرا" يسّك احارؿ

  :تٌازيّوي اهحو

 . فكس! 0

 ادريء- افبًِة مـ خلال حرـة هق افتًّج 

 افًولات افتل هل تَِص ضريؼ ظـ ظذ ادريء افوٌط يتؿ 

 إمام- إػافٌذاء  فتحريؽ افبًِة خِػ

 الحرـة افتًّجٔة- إػافنُؾ افتخىٔىل )ب( يرمز 



  الإنطاىجطم 

 

087 
 

  
 

 

 . فكس! 1

 -افًِاب هق ظبارة شائؾ يقجد داخؾ افٍؿ 

 مرـب فغ ظـ  إػاشىة إشْان متحقًٓ يتؿ ضحـ افىًام بق

 ضريؼ خِىف مع افًِاب-

 ضحـ حبقب افىًام مع افًِاب- إػافنُؾ افتخىٔىل )ج( يرمز 

 . فكس! 2

 مذ شُغ تَع صُؾ ظذ أشْان بقاشىة تَىًٔف أو افىًام ؿىع يتؿ 

 افَقاضع- تسّك افٍؿ مَدمة

 ظض ذيحة الجبـ- إػافنُؾ افتخىٔىل )أ( يرمز 

 

 

 

 

 

 


