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  جٔاش اهدعٍ

  ؟كيف تحافغ ععاًم عوى دعاًتم

 :ًا تحتاج إلى ًعسفتٕ
 افْيام هذا ، ويقؾر*افًيّل الهُٔؾ)بتنُٔؾ  جسّؽ تَقم ظيام إن

 الجسؿ أجزاء يحّل ـما مستَٔؿ بنُؾ بافقؿقف فؽ يسّح افذي الإضار

ظيّة،  916 حقالي افبافغ افنخص فدى الحساشة، ويقجد افداخِٔة

 افًيام ظدد مذ آختلاؾات بسبب ٔخر صخص مـ تِػيخ افًيام وظدد

 جمجّة) افىريَة: بهذه افًيام تقزيع يتؿ وافَدمغ، و افٔديـ مذ افهٌرة

 وافذراظغ افُتٍغ ؛95 افهدر وظيام إضلاع ؛96 افٍَري افًّقد ؛99

 فُامؾ ادرـزي وافدظؿ ،(69 وافَدمغ وافساؿغ الحقض ؛61 وافٔديـ

 ظيّة 96 مـ مُقن ؾٓق بؽ، الخاص فٍَريا افًّقد هق جسّؽ

تدريجل  بنُؾ أـز مذ الحجؿ تهبح وافتل ،(افٍَرات) تدظك مرتبىة،

 طٓرك- أشٍؾ بدايةً مـ
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 ؿقة فتَارب تمتد ؿقة ؾِديهؿ وفٔست خٍٍٔة، ؿقية فتُقن افًيام بْاء ويتؿ

 سِحة،اد الخرشإة أو افٍقٓذ مـ أؿقى افقزن ؾٓؿ ومـ حٔث افزهر، حديد

 يَقمقن افذي افًّؾ ظذ اظتمادا مختٍِة أصُال ؾِٓؿ ومـ حٔث إفقان

 الخارجٔة افىبَة ادادة، وتسّك ٍٕس مـ نمهْقظق ـِٓؿ وفُـ بف،

 الكٍوات الهاؾيرضية

 عظاً أضؿٍجية

 غػاء العظي

نخاع 
 العظي

 عظي ودوج
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 ؾ٘ن افًيام، تؿ ـسر ، وإذا(بٌناء افًيؿ) افًيام مـ وافَاشٔة افرؿَٔة

 الجزئغ افذيـ وتَقم بوؿ وتّْق، لإصلاح افُسر تتواظػ افىبَة هذه

 أخرى- مرة مًا تؿ ـسرهؿ

 مـ يتُقن صِب ومدمج ترـٔب ظيّل ؽناء افًيؿ، يقجد أشٍؾ

، (الهاؾرشٔة افَْقات) تسّك صٌرة ؿْقات تىقق حٔة ظئّة خلايا

 الهاؾرشٔة افَْقات ظز وإـسجغ بَْؾ افىًام افدمقية إوظٔة وتَقم

 ما وؽافباً  افًسؾ ؿرص ينبف افًيؿ مـ افداخع الجزء افًئّة، الخلايا إػ

 ٕاظّة إٔسجة ظذ افًيام بًض وتحتقي (إشٍْجل) ظِٔف اشؿ يىِؼ

 الحّراء- افدم خلايا وهق افذي يَقم بتُقيـ ،(افًيّل افْخاع) تسّك

 مـ افًيام ، وتتماشؽ(بادٍهؾ) افًيام ؾٔف تتَابؾ افذي ادُان ويسّك

، (توافًولا إربىة) تسّك افوام افْسٔج مـ متنابُة خٔقط خلال

 بُبسقفة ادٍاصؾ افٌواريػ، وتحاط وتتؿ تٌىٔة نهاية افًيام بقاشىة

 افتنحٔؿ وزيقت تنحٔؿ، وافٌضروف شائؾ تْتج زفَة رؿَٔة مادة مـ

 بًض إن مـ آحتُاك وافتآـؾ ببًوٓا افبًض، ويَال افًيام تمْع

 مٍاصؾ، ظدة فديف أحد ٓ ، ومذ افقاؿع"فديهؿ مٍاصؾ مزدوجة" افْاس

 لهؿ يسّح مما مٍاصِٓؿ، مذ ضقيِة أربىة فديهؿ يُقن أن يُّـ فُـ

 ادًتاد- مـ أـثر بإٓحْاء

  :تمازيّ
 ،ادثال حدد ثؿ ادٍاصؾ، مـ ٕقع بُؾ الخاص وادخىط افقصػ بدراشة ؿؿ

 -مٍهِٔة حرـة فُؾ تمثٔؾ أؾوؾ يّثؾ وافذي افتافٔة، افهٍحة مذ ادقضح
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 مذ ـرة صُؾ ظذ ذافٍخ ظيؿ نهاية تَع: وادَبس افُرة مٍهؾ -4

افتحرك  فٍِخذ افقرك، ويُّـ ظيّة ظذ ـقب صُؾ ظذ مَبس

 آمداهات- ـؾ مذ محدود بنُؾ

 

 افىرف وضع ويتؿ افُقع، يقجد مذ: افتٍّهؾ ادنسك مٍهؾ -9

افساظد،  ظيام مـ يتُقن مٓد مذ افًِقي افذراع فَقس ادستدير

 واحد- امداه مذ ابًاوإي ذهابًا ادرؾؼ ظيام تتحرك أن ويُّـ مـ خلافف

 
 الهــوع

 الؿدـر

 الوزك
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 تقجد ظذ وهق ظبارة ظـ حَِة افرؿبة، يقجد مذ: محقري مٍهؾ -4

 افٍَري افًّقد مـ افًِقي الجزء مذ افٍَرة مـ افسٍع الجإب

 فِرأس يسّح مما تحتٓا، افٍَرة ادقجقدة وتد ظذ ربط مع تتْاشب

 -آخر إػ جإب مـ بافتدوير

 
 

ا مًهّؽ مذ افًيام تتْاشب: مٍهؾ إزٓق -1 ًً  إفٌاز ؿىع مثؾ م

 بجإب افًيام هذه إزٓق مـ خلال الحرـة إٕجاز افسِسة، ويتؿ

 افبًض- بًوٓا

 

 السقيــة

 الهــوع

المعضي 
 )السضؼ(
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 ُشاط: اهعٌود اهفقسي

 افٍَري- فًِّقد ّٕقذج بْاء الغسض:

  متقشىة 9 ـبرة، 9صٌرة، و 9و ؾارؽة خٔط بُرة 9  الأدوات:

 مَقى ورق 

 ؿِؿ رصاص 
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 مَص 

 مثَاب ورق 

 مسىرة 

 خٔط 

 ذيط 

  :الخطوات

 باشتثْاء واحدة مـ) بُرات الخٔط فُؾ ادسىحة إضراف ضع -4

 ادَقى- افقرق ظذ( افهٌرة افبُرات

 بُرة- ـؾ ؿاظدة تتبع ضريؼ ظـ ادَقى افقرق ظذ دوائر ؿؿ برشؿ -9

 واشتخدام ادَقى، افقرق مـ الخّس افقرؿٔة افدوائر ؿؿ بَىع -4

 ما-مْٓ ـؾ وشط مذ حٍرة ادثَاب فًّؾ

 الخٔط- مـ( شؿ 15) بقصة 48 ضقل ؿؿ بَىع -1

 أحد مذ ادقجقدة افٍتحة مـ خلال الخٔط ضرمذ أحد بتثبٔت ؿؿ -5

 -افبُرة مـ افسٍع الجزء مذ نهاية الخٔط بِهؼ ؿؿ ثؿ افُبرة، افبُرات

دوائر  مـ واحدة مذ افٍتحة خلال مـ الحر الخٔط نهاية ؿؿ بتثبٔت -6

 -افُبرة افقرق ادَقى

 افثإٔة بافدائرة متبقظة الخٔط، إػ افُبرة افثإٔة افبُرة ؿؿ ب٘ضاؾة -7

 ادَقى- افقرق مـ افُبرة

ادتقشىة  ادَقى ودوائر افقرق الحجؿ متقشىة افبُرات ب٘ضاؾة ؿؿ -8

 الخٔط- إػ بافتْاوب الحجؿ
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 افُرتقن وضع دائرة مع الخٔط، إػ افهٌرة افبُرات أضػ ب٘ضاؾةؿؿ  -9

 بْٔٓما- افهٌرة

 افىرف الحر مـ الخٔط مع نهاية افبُرة افهٌرة-ؿؿ بِهؼ  -41

 -افَاع مذ ـبرة وضع بُرة مع ضاوفة، ظذ افبُر ظّقد ب٘يَافؿؿ  -44

 

افبُرة افًِقية  مع دؾع افبُرة افسٍِٔة ظذ افىاوفة، ب٘مساكؿؿ  -49

 واحد- جإب إػ( شؿ 5) بقصة 9 بحقالي

 مذ ُرةب أظذ ظذ مع افوٌط مرات، ظدة افسابَة الخىقة ؿؿ بتُرار -44

 مختٍِة- امداهات
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 ظذ ؿادرة افبُر افٍَري، وشِسِة فًِّقد ّٕقذج ظّؾ يتؿ الهتائج:

 -امداه أي مذ آتُاء

 دائؿ، بنُؾ متهِة فٔست الخٔط، بُرات مثؾ افٍَرات، ٕن ٕيرًا لماذا؟

 مـ زوج ـؾ بغ مختٍِة، ويقجد امداهات مذ وإٓحْاء إٓحْاء ؾُّْٔؽ

 فِهدمات، ممتص بّثابة افذي يُقن فٌضروفا مـ ؿرص افٍَرات

 مًاً  افتَِب ظدم ظذ افبُرات بغ افقرق ادَقى دائرة تحاؾظ مثِما وتماما

ا افٍَرات تىحـ وشقف ادرن، افَرص هذا بدون ًً  ؿادرًا تُقن وفـ م

 خيــط

 بهــسة

َ دائسة و
 الوزم المكوى
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 فٍَِرات-  ضرر أو ألم دون بؽ الخاص الجذع ثْل أو آفتقاء أو افدوران ظذ

 ـؾ مـ الخٍِل الجزء مذ ثَب هْاك قد مذ بُرة الخٔط،افثَب ادقج ومثؾ

 مـ يتؿ وافذي افنقـٔة، افَْاة يسّك ممرًا تخِؼ افثَقب ؾَرة، وهذه

 افتافٔة افهٍحة مذ افبٔاني افنقـل، وافرشؿ الحبؾ خلافف مرور أظهاب

 افٍَري- افًّقد بٖجزاء افّْقذج يَقم بَّارٕة

 

 ؾكـــسة

 ؾكـــسة

 قسظ

 قسظ

 قٍاة غونيـة

 العىود الؿكسي

 وٍظس عموي

 وٍظس جاٌبي
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  :تٌازيّحووي اه

 . فكس!0

 بَّبض؟ ـرة يحّؾ ـقب وـٖٕف يبدو بنُؾ ـبر مثال أي 

 ادثال )ج( يّثؾ حرـة مٍهؾ افُرة وادَبس بنُؾ جٔد-

 . فكس! 1

 أي مثال ينبف مٍهؾ افتٍّهؾ ادنسك؟ 

 ادثال )ب( يّثؾ حرـة مٍهؾ افتٍّهؾ ادنسك بنُؾ جٔد-

 . فكس! 2

 وتد؟ حقل تدور حَِة ييٓر مثال أي 

 ٍهؾ ادحقري بنُؾ جٔد-ادثال )أ( بّثؾ حرـة اد

 . فكس! 3

 شىحغ؟ بغ ٕاظّة مزفَة حرـة يقضح مثال أي 

 ادثال )د( يّثؾ حرـة إٓزٓق بنُؾ جٔد-

 

 


