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 كلمة
 .....

حين ينقلب الحب لدى 
المرء إلى إحساس موحش 

باحتلال للكيان  .. يكون 
الفراق المر ايته 

.  المحتومة

 
............. نصر سليمان 
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سبحان المبدع 
الأعظم  

 

 

 ...............

سبحان المبدع الأعظم 

بالكون ربي هو الأعلم 

و النفس ربي سواها 

والرب بها  الأرحم 

 ...
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تحرر من إحتلالي 
 

 

 ...............

تحرر  من إحتلالي 

واهجرني  ولا تبالي 

مادام قلبك يتململ 

أطلقه 

بلا  سؤال 

عله يفرحك 

يتغير 

من حال 
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                       إلى أجمل حال 

 ...

إمض في طريقك 

لا تقلق 

إفرح بالفرح 

إذا أشرق 

قلبي يسعده 

أن تفرح 

فالحب لديه 

أن تعشق 

الخير 

النور 

ولا يقلق 

وسيبقى الحب 
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في نبضي 

هو الأغلى 

هو الأصدق 

 ...
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غدا موعدنا 
   

 

 ................

حين لامست الشمس 

أطراف الماء 

رأيتها  أميرة 

تمشي بحياء 

تمضي واثقة 

في إباء 

قلت : 

يحزنني غروبك 
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                       قالت بصفاء : 

غدا موعدنا 

شروق في بهاء 

 ...
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بدر واحتنا 
 
 

 ...............

عاد البدر 

فرحا 

لواحتنا 

غرد الطير 

سحرا 

لفرحتنا 

سرى الود 

نورا 

في نبضتنا 
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                          نظرتنا 

همستنا 

كلمتنا 

ما أحلى العيش 

في دنيتنا 

ودا 

صدقا 

شوقا 

لواحتنا 

 ...
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جحود القلب 
 
 

 ...............

جحود القلب 

من أين جاء 

كيف تنكرت 

لكل الاشياء 

كل شئ 

ضاع هباء 

من اين جئت 

بهذا الجفاء 

من قلب الصخر 
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م بحر غباء                     ٱ

من ليل بليد 

م عدم وفاء ٱ

لا يهم الآن 

هو شوك ابتلاء 

 ...
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 خذ ما شئت 
       من دنياك 

 

 

 ...............

خذ ما شئت من دنياك 

وإلهو وافرح حيث هواك 

كم ستعيش هنا وهناك 

حتما تمضي الى مثواك 

تترك كل ما جنته يداك 

لتلقى كتابا و حسابا 

من مولاك 

رب كل شئ 
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 الذي سواك 

عالم كل شئ 

فاحسن له خطاك 

عد إليه  

بعفوه  يلقاك 

بكرم الذي خلق   

و أحياك 

وحين تتوب 

لا ينساك 

 ...
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لا تخسرني 
 

 

 ...............

قالت  غضبى : 

لا  تخذلني 

لا  تخسرني 

 

قال في حيرة : 

أخذل روحي 

أخسر قل 

قالت 
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                   أنت الحيرة 

وحيرتي المرة 

قال  

قلبي الشمس 

وروحي حرة 

قالت 

أنت تجادل 

ألا تتعب مرة 

قال  

أحبك  

ونبضي 

 نبض مسرة 

قالت  

هجرك  

يحزن روحي 
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يسلب عمري  

قال  

غضبك 

يشقي قلبي 

و يقبض صدري  

قالت  

أنا أغضب منك 

عند الهجر  

قال  

حبك أنت  

مثل البحر  

وقلبي  يحبك  

حب الطير  

 ...
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الفقد الدائم  
 

 

 ...............

الفقد والفوت الدائم 

 كالموت 

كضياع 

القلب والصوت 

وضياع الكلمة والهمة 

في دروب الوحشة 

 والظلمة 

وذبول أحلام  الروح 

و تلاشي بسمات الدوح 



 

 

 ديوان ... تحرر من احتلالي

21 

                         وغروب 

 في بحر الغربة 

لكن الصبر يا قلب 

للروح جناح 

والأمل سيشرق 

في سمانا 

بصباح 

والعسرة مهما  تشتد 

اليسر بنوره بلا حد 

ليعود القلب 

من الغربة 

الى واحة نور 

ومحبة 

 ...
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أخطاء من 
سبقك 

 

 

 ...............

أهجر  واحتنا 

من حقك 

فارق  نبضتنا 

أكتم شوقك 

عاند ماشئت 

وتكبر 

كرر أخطاء 

من سبقك 
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 ...

هذا الكتاب 

سأغلقه 

وأغادر 

هذه الواحة 

وأفارق  

قلبا أحببته 

وألملم حلمه 

وجراحه 

أدعو بالخير  

له دوما 

بالود 

و بكل سماحة 

 ...
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عصي على 
النسيان 

 

 

 ...............

لمر  الفقد  

ألوان 

أصعبها  

فقد إنسان 

يعيش في الوجدان 

حلما  

روحا 
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نبضا 

عصي على النسيان 

 مهما مضى الزمان 

تبدل المكان 

يظل حبيبا 

للروح 

للقلب 

وفي الكيان 

 ...
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راجعت نفسي  
 

 

 ...............

راجعت نفسي  

مرة 

وألف مرة  

سامحت قلبي 

على أشواقه 

وأحلامه المرة 

سامحت دربي 
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على عثراتي 

وآلامي الكبرى 

وقالت روحي 

هى أقدارنا 

وفي الرضا 

عين مسرة 

وبالصبر 

تأتي أفراحنا 

مشتاقة 

حرة 

 ...
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)12 (

روحي إليك 
سبقت 

 

 ...............

روحي 

إليك سبقت 

عيني 

بحب عشقت 

كل جمال وألوان 

في سمائك 

برقت 
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والقلب يحنو  

ونفسي 

بالنور رزقت 

 

)13 (

لا  أفارق حبي 
 

 

 ...............

الآن 

خسرت روحي 

خسرت قلبي 

وإنكدر ورد دوحي 

وإنفصل عنك دربي 

وأنت بالعناد 
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بحلمنا 

تردي 

داهم  الفراق 

أرضنا  

وكان قدري 

أن يغيب نبضنا 

وحلمنا الوردي 

لكن سيبقى 

حبنا 

هنا 

في القلب 

فإن فارقت 

دربنا 

لا أفارق حبي 

 ...
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حورية  
 

 

 ...............

حورية  

بسحرها  

خطفت قلبي 

نادتني لبحرها  

وعشقت حبي 

بنور طلتها  
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أدهشتني 

    وبجميل ودها 

     غمرتني  

في حسنها  

يتماهى السحر  

في حبها  

يتماهي البحر 

و حتى  

حين تلوذ بمكرها 

يحتار القلب 

 في أمرها  

فالحب دفين 

في قلبها 

وفيه سرها  

ودهشة طلتها 
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ونور سحرها  

 ...
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لا شئ غيرك 
 

 

 ...............

قد عدت من أجلك  

لا شئ هنا غيرك 

القلب 

يسكنه حب 

بدا سحرك 

في العين 
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أشواق 

    تتناجى مع بدرك  

     لكن أمواجا 

تفور في بحرك 

تباعدنا  

تعاندنا 

من صدي 

ومن صدك 

وليل الهم 

في صدري 

وفي صدرك 

فقلب الحب 

موطننا 

هنا سعدي 

هنا سعدك 
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 ...
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إحساسك بكر 
 

 

 ...............

إحساسك بكر 

روحك عطر 

يفوح 

في نفسي 

تغرد شمسي 

يحنو نهاري 
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يغدق نهري 

       بشرى 

       خيرا 

حبا يسري 

نبض ضياه 

سر حياة 

نهرا 

يجري 

طول العمر 

 ...
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تكذب لو قلت   
تنساني 

 

 

 ...............

في لحظة 

روحك تغشاني 

في كل ذرات كياني 

في قلب الروح 

ووجداني 
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نعيش حبا 

         يهواني 

      أعشقه 

و روحه ترعاني 

إن غبت عني 

تلقاني 

أملا  

فيفيض حناني 

تكذب  

لو قلت تنساني 

 ...
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تنفسوا بحرية  
 

 

 ...............

تنفسوا هواءكم 

بحرية 

أطلقوا حياتكم  

بفرحة قوية 

قد غاب ليلكم  

وأحزانه الشقية 
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فعيشوا حلمكم  

حياتكم البهية 

 ...

 

)19 (

لا تختبرني  
 

 

 ...............

لا تختبرني 

لا تختبر حبي 

لا تختبرني 

لا تمتحن دربي 

أنا ما خدعتك 

الصدق في قلبي 
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أنا ما نسيتك 

     أنت في نبضي 

      وفي سماء قلبي 

وفي دروب روحي 

أنت في بحري 

وفي زهور أرضي 

 ...
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لملامح وجهي 
 

 

 ...............

لملامح وجهي  

إشارات 

تعكس روحي 

ونظرات 

تؤمي  

بحس النبضات 
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فرحة وأشجانا 

    وعبرات 

   في عمق القلب 

وآهات تسري  

وهمسات 

في ضي العين 

بلمحات 

 ...
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بلا أسباب 
 

 ...............

تتركني  

بلا  أسباب 

ينهش قلبي  

ليل عذاب 

الروح تعيش 

الهم 

والحلم بألمي 
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يغتم 

وأنت في عنادك  

لا تهتم 
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أرواح باردة 
 

 ...............

أرواح باردة 

قلوب جامدة 

وروحي ذاهبة 

عليهم شاهدة 

فلا جدوى 

من أرض تبور 

تجافيها  
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أوراق الزهور 

فلا ماء يصاحبها 

ولا تغرد فيها طيور 
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رفيقتي 
 

 

 ...............

رفيقتي 

وحدتي 

تصاحب نبضتي 

وتسبق خطوتي 

وفي القلب  
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حيرتي 

  

 ....

توارت فرحتي 

وغامت بسمتي 

وفي التيه 

تعيش كلمتي 

 ...
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مادام الود 
ودكم  

 

 

 ...............

شكرا   

على كل شئ  

وأي شئ  

شكرا  

على الود الجميل  
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والحلم الجميل  

حتى على الألم  

والفراق إن ظلم  

قلبا صادقا 

صبر  

يرعى الود   

ولو على الأشواك 

عبر 

و مادام  الود ودكم  

سيبقى عبير وردكم  

 ...
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أدعوه ربي 
 

 

 ...............

أدعوه ربي 

سرا وعلانية 

أن يمحو ذنبي 

برحمته المنجية 

من غيره يحنو  
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ويعلم ما بيا 

ربي  

لا تخفى عليه خافية 

 ...
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رفيق القلب 
 

 

 ...............

أبكيك رفيق القلب 

تبكيك نجوم الدرب 

أكتمها  الدموع  

في صدري 

إعصارا   

من ألمي الصعب 

 ...
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ما عدت راغبا  
 

 

 ...............

ما عدت راغبا  

في أي شئ  

ما عدت راغبا  

في فعل شئ  

سأمسي ماضيا  

بلا أي شئ 

سوى  نور صدق 

ونور حق   

في بعض شئ  
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أهو فرار 
 

 

 ...............

هو فرار ٱ

م قرار ٱ

بالإبحار 

بلا رجعة 

هو شقاق ٱ

م فراق ٱ

بلا اتفاق  

بلا دمعة 



 

 

 ديوان ... تحرر من احتلالي

55 

                    لا يجدي هذا 

ولا السؤال لماذا 

إنطفأت الشمعة 

 ...
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القلب الردئ 
 

 

 ...............

لا تنتظر أبدا 

ما لا يجئ 

واجعل لك سدا 

مع القلب الردئ 

فالحياة تصير ودا 

مع القلب البرئ 

والحب يصير شهدا 

والدنيا به تضئ 

 ...
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مع الغروب 
 

 

 ...............

يتماهى الطريق 

مع الغروب 

والافق يغشاه 

الشحوب 

العيون حيرى 

والحيرة  

تسكنها القلوب 

 ...
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أقتلي اليأس 
 

 

 ...............

لا أريد 

شيئا منك 

قالتها غاضبة 

 »سأرحل عنك«

وكان مغيبا شاحبا 

لقلب الشمس 

وكان قلبي 

غائبا 

في حلم الأمس 
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                         والروح تسألني 

باكية 

في همس 

ألنا لقاء 

فقلت 

لا بأس 

الفجر آتينا 

أقتلي اليأس 

 . . .
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االله هو النافع 
 

 

 ...............

قلوب .. ذئاب 

تتكالب .. تتصارع 

عيونها 

شهاب حقد لامع 

تحرق الخير 

بلا وازع 

واالله هو الحافظ 

االله هو النافع 

 ...
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قلبي يلبي 
 

 

 ...............

قلبي يلبي 

سبحانك ربي 

روحي تلبي 

النور دربي 

يسجد قلبي 

لغافر ذنبي 

 ...

قلبي يهاجر 

ربي دعاني 
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                       بيته العامر 

نوره غشاني 

ربي القادر 

لنوره هداني 

 ...
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63 

 

)34 (

متى تفيق 
الروح 

 

 

 ...............

ما كل هذا الجحود 

كأن الود غاب 

عن الوجود 

لا  كلمة تغرد 

لا  بسمة للورود 

والقلوب عميت 

تاهت في الصدود 

متى تفيق الروح 
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متى الود يعود 
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مهما تجمعت     
الأسباب 

 

 

 ...............

مهما تجمعت الأسباب 

في قوة 

لن أهاب 

غير ربي 

خالق الأسباب 

 ...

تتبدل الأشياء 
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تتغير القلوب 

تتبدل الأسباب 

تتغير الدروب 

والدنيا  

سرعان ما تذوب 

 ...
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أخرج بلا عودة 
 

 

 ...............

أخرج من مداري 

أظلمت نهاري 

وخنقت ورودي 

قلبي وأشعاري 

 ...

روحي .. 

عقلي ..  

نبضاتي 

تصرخ في وجهك 
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والغضب يسابق  

صرخاتي 

أخرج بلا عودة 

أخرج  

من كل حياتي 

 ...
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ليلة سلام 
 

 

 ...............

ليلة سلام وضياء 

ليلة سلام وسخاء 

غفرانا  

وبركة من السماء 

رحمات تتنزل  

في المساء 

حتى بزوغ 

الفجر الوضاء 
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بما تتباهى 
 

 ...............

بما تتباهى 

والدنيا غاربة 

لمنتهاها 

بما تتباهى 

وانت راحل 

عن سماها 

العمر  كالسحاب 

يمضي يتلاشى 

فلما التكبر 

وبأي شئ تتباهى 
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وإن حرصت 
عليك 

 

 

 ...............

وإن حرصت عليك 

ما كنت ستبقى 

فقد هجرت  

نبضي الأشقى 

إلى حيث تريد 

لتفرح  

ولا تشقى 

ولكن الصدق 
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ومات بيديك 
الحلم 
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لا تسلني 

يا حبيبي 

لا تسلني 

كيف ضاع 

كل ما بينك 

وبيني 

فالذي يزرع 
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الأحزان 

في القلوب 

ماذا يجني ! 

والذي سمم 

الأيام واغتال 

بالغدر حبي 

كيف أنسى 

غدره 

ويصفو إليه 

دربي ! 
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لا تقف 

كطفل يتلعثم 

طالبا الصفح 

سيكون علينا 
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أن نبدأ 

من عمق الجرح 

وأنا لن أحيي 

آلامي 

لأعيش الوهم 

فارحل 

عن عمري 

قد مات 

بيديك 

الحلم ! 
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هو معي 
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في سري 

وجهري  

هو معي 

ربى كريم  

رحيم 

بأدمعي 

لطيف  
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نوره في الكون 

وبين أضلعي 

هو الرحمن 

قلبي يحبه  

و أينما كنت 

هو معي 
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ربي أعلم 
بوهني 
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ربي أعلم بوهني 

عليم بسري وقلبي 

أبدا  لا يغفل عني 

صبور ..  

يعفو عن ذنبي 

يدعونا بمحبته 
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عبدي 

أينما كنت تجدني 

رحيما ودودا 

غافرا للذنب 

تسعد  

كلما دنوت مني 
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يا االله 
 

 

 ...............

الروح تناجي 

يا االله 

والقلب ينادي 

يا االله 

أنت الحمى 

أنت الرضا 
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واهب الحياة  

برضاك ربي 

يسمو حالي 

يطمئن قلبي 

ويصفو بالي 
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االله هو المقتدر 
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يا قلب صبرا 

يا قلب اصطبر 

إن اشتد عسرا 

االله هو المقتدر 

يمحيه 

بعفو جميل 
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     وخير منهمر 

     فيا قلبي 

االله حسبك 

اطمئن 

واصطبر 
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إلهي لك سجدت 
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إلهي 

لك أنت سجدت 

بك أمنت 

ولك أسلمت 

وبقلبي وروحي 

عبدت 

دعوتك ربي 
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      ورجوت 

     إلهي  

مغفرتك 

كما وعدت 

وإحسانك 

رحمة  

بها أنعمت 
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