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 بسم الله الرحمن الرحيم

 مقدمــة
الحمد لله الذي ضرب لنا الأمثال في قرآنه الكريم.. وجعلها نوعاً من  نننوا    

النفنو  للنا الر نر وتح نها علنا المنر وتمنعهنا من  ا  نم..           الهداية.. لكي تدفع

 وتدفعها للا الف  لة...

وم  القرآن تعلمنا.. فكانت حكمة وفكر العرب المسلمون التني نضنااوا اهنا    

 الدن ا...حتا وصلتنا وترا نا عل ها...

ولما كان م  الصعب عل نا كأمة عرا ة التعريف علا نمثنال وحكنم ونقنوال    

رى والاسنتفاة  من  ترناماهم الح ات نة.. فقند منينت نن نسنتع   انالله         الشعوب الأخ

 ونقوم االمحث والتنق ب لرمع تلك الأمثال والأقوال..

فما نحوج ا نسان في عصرنا هذا للا نن يتعرف علنا خصصنة فكنر الأمنم     

 الأخرى.. 

فالحكمة والمثل والقول الدق ق هي القطرات الصناف ه النق نة التني تحمنل فني      

 ها كل صفات وخمرات المحام التي قُطرت منها..ط ات

فالحكمننة هنني نتنناج الاحتكننام اننالمرتمع وعصننام  فحننع وتمحنن ع للواقننع   

 الذي نع ش ف ه.. 

فما نحوج ا نسان في عصرنا هذا للا نن يفتح نمامه طرقاً وناوااناً.. تنيةي   
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 اه للا الأف ل والأكمل.. وتنطلق ومااه..

نته ت من  هنذا الكتناب النذي ان   نينديكم والنذي        وقد نتم الله علا نعمته اأن ا

يحننوي اداخلننه نمو  الأقننوال التنني خلفهننا لنننا السننااقون واعتمنندت علننا قننرا ح       

المفكري  الغرا   ، وما خلفوه لنا م  آماا وِحكم.. اقتمسوها م  احنام الترنامب   

في هذه الح ا ، وم  تصوماتهم للمستقمل.. والتي نماةوا اهنا نن ين نروا الطرينق    

 للا م  اعدهم ويساهموا في صقل نفوسهم وتقويمهم نخصقهم..

اا ضافة للا اعض الرمرات الطريفة التي تررج في كلمنات لاععنة فُتفنرج    

 ع  النفس.. فما نمو  الحكمة لعا كانت في  وب الطرفة..

والهدف م  هذا الكتاب هو اناا الفكر فننن حكمنة واحند  تسن طر علنا عقنل       

ح اتننه كلهننا.. وترعلننه منن  المنناممي  فنني مرتمعننه وتنمنني  المننرا يمكنهننا نن تغ ننر

لماةته وتشد م  عزمه.. وترلق منه لنساناً جديداً نافعاً لنفسه ولغ ره وفي النهاية 

.. نةعو الله العلي القندير نن يكنون لهنذا الكتناب من  النفنع اقندم منا اُنذل ف نه من             

 الرَهد..

 عمد الرحم  اكر        

* * * * *
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 ماا قالوا عن الأ

 ًم  نن يكتشف تناق نها.   ئ. ولك  لااد لأي قامغريماً ل س حمي للأمثال نمرا

ن : لفهنام الحكمة التي تدعونا للا التريث قمنل القفنز، تقاالهنا تلنك التني تقنول      

ن المعد يلهب العاطفة، يناق ه : لم  يترةة مص ره الهصم. وعام المثل القا ل

 . "المعد جفاا": قولهم

ذا: لن النننا  يقتمسننون المثننل للتعم ننر عنن  نفوسننهم. الأقننوال      الواقننع هننو هنن  

السا ر  نكتة الصامت  ، الأمثال ننامو  الفقنراا، العمنامات الفولكلومينة مدمسنة      

كنل   - ني شعب - الشعب. والأهم م  هذا نن الأمثال هي كل ما ييم  اه الشعب

 ما يحمه ويلقنه نطفاله. 

 ِّع الحزن االأمثال.يقول شكسم ر: مق  

 ِّع اها جهلنا وعرزنانح  نفعل نكثر م  علك. نرق . 

  .الثقافة هي تعلم ما لم تك  تعرف ننك ترهله 

* * * * 
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 أمثال وأقوال عن السعادة

     قص ل هم الذي  لم يردوا قط الفرصة لملوغ السعاة ... ونقل منهم نولئنك النذي

 انتهزوا تلك الفرصة! 

 ح ا . السعاة  تنحصر في فهم معنا ال 
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 "تولستوي"

  .النراح هو نن تظفر اما تريد، نما السعاة  فأن تريد ما تظفر اه 

     لن حقَّنننا فنني التمتننع االسننعاة  ةون نن نقننوم اننتاجهننا، لا يزينند علننا حقنننا فنني

 التمتع االثرو  ةون لنتاجها! 

  .السعاة  كالثرو .. ل س م  حقك نن تتمتع اها ةون نن تعمل  نتاجها 

 سعاة  كالطقس الر ند، لا يمكنننا النتحكم اهنا. لكنهنا عنندما تنأتي تسنقط عل ننا          ال

 فرأ  مثل شمس الشتاا. 

  .المال لا يرلب السعاة . لكنه، اذهااه يأخذ السعاة  معه 

 ًتريد ال في نن تريد ما تعمله ما ل ست السعاة  في نن تعمل ةا ما . 
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 "لامامت  "

 ه م  الهمنوم ومنسنه من  المشناغل وجسنده من        يشعر االسعاة  م  يغسل وجه

 الأوجا . 

  .السعاة  كالشمس نراها ولا نستط ع الوصول لل ها 

  .مثل لات ني"السعاة  كثر  الأصدقاا" 

      السننعاة  طِ ننب لا تسننتط ع نن تعطننر اننه غ ننرم انندون نن تنثننال منننه قطننرات

 عل ك. 

 ن نن نملكه. السعاة  هي الشيا الوح د الذي نستط ع نن نقدمه ةو 

 .مثل فرنسي" لا سعاة  فوق حطام لنسان آخر" 

          نعظننم سننعاة  فنني الح ننا  هنني الاقتنننا  اأننننا محمواننون منن  نجننل ننفسنننا، نو

 االأحرى محمواون مغم ننفسنا! 

  ل س م  ال رومي نن تكون غن اً مشهوماً لكي تصمح سع داً، يكفي نن تكون

 "آلان آلدا" غن اً.

 ًمثل لنرل زي"  والنهام نهاماً تك  سع داً...اجعل الل ل ل ص" 

  .لكي تنعم االسعاة  مع الآخري  لا تطلب منهم ما لا يستط عون نن يعطوم 

            السعاة  مصندمها العمنل النذي ييةينه صناحمه علنا وجنه نف نل. فمعند العمنل

ترننيا الراحننة المنعشننة. والسننعاة  الحقننة مصنندمها العمننل الننذي ييةيننه علننا     

 . وجهه الصح ح

  .لحدى العقمات الر  س ة في طريق السعاة  هي نن نتوقع الكث ر منها 

   السعاة  هي نن يكون لديك نصدقاا ي حكون لنكاتك التي لا تستحق ال نحك

 ويشامكونك الكآاة في نموم لا تستحق المكاا. 
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  السعاة  كالقطة: لن حاولت مصطفتها تحاشتك ولن تراهلتها ماحت تحك تحت

 ثب م  تلقا ها للا ح نك. قدم ك وت

        لا يمك  نن تكون هنام سعاة ، لعا كانت الأش اا التني ننيم  اهنا ترتلنف عن

 الأش اا التي نفعلها. 

       السعاة : انت المشقة. وم  خطأ الرني نن يظن  المنرا نننه يسنتط ع نن يندمم

السعاة  ع  طريق لشما  العاطفة. ومثله كمثنل من  يحناول نن يأكنل الرمنال.      

تندمم السننعاة  حتنا تصن مها خننتص، فهني تحنب نن تننرى الننا  يكاانندون        ولن  

ويكدون ويكدحون وي حون. ول  تردها في القصوم انل ترندها مسنتكنة فني     

الحقننول والمصننانع، نو محوِّمننة علننا محننام الأعمننال. لنهننا ت ننع علننا من      

 الطفل المكب تاجاً لا يحس اه. 

 العمل والسعادة

 ستعاضة ع  القلق االعمل. لا شيا يولد السعاة  كالا 

 ثمن السعادة

  لا سعاة  تأتي اص نلم. نما الفرق ا   السعاة  الحق ق ة والسعاة  الزا فة فهو نن

  م  الأولا يدفع مقدماً، في ح   يدفع  م  الثان ة اعد الحصول عل ها. 

 السعادة

 ق عا كاننت  ن امت السعاة  فكرى ةا ماً امساطتها: فكلما كانت المسرات نكثر تو

نقل لذ . ونكثر اللحظنات التني تمقنا ح نة فني النذاكر  ، هني لحظنات السنروم          

المفاجئ.. ح   تسنح الفرصة وكأنها موجنة تحمنل الشنرع علنا ماندها للنا       

 شاطئ الأمان. 

 خيوط السعادة

        مة وس لة لن ل السعاة  هي تقل د العنكمنوت: تطلنق نسن راً لاصنقاً من  المحمنة 
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 تلتقط اه كل ما يصمسه. في كل الاتراهات و

        السننننعاة  كننننالقمح: لا ينمغنننني نن يكننننون لنننننا الحننننق ااسننننتهصكها لعا كنننننا لا

 "ارنامة شو" ننترها!

* * * * 
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 أمثال وأقوال عن الحكمة

 "غاندي"

  .نول الحكمة نن نعرف الحق؛ وآخر الحكمة نلا نعرف الروف 

   لا "االمثنننل القا نننل: علنننا كنننل مننننا نن ينننتعلم نننننه لننن س مننن  الحكمنننة التمسنننك

، فننننن نسنننما ممننندن فننني الح نننا  هنننو فننني النهاينننة      "تهنننتم اأحننند سنننوى نفسنننك  

مننن  نجلنننك نننننت، تنننزةاة نهم نننة الآخنننري  جم عنننا اطريقنننة       "المثنننل القا نننل:  

 . "ما

 .مثل ص ني" الحك م يغفر لساا  الراهل" 

  كنان ينمغني نن ي ن ف     "نعنرف نفسنك  "الحك م القديم الذي صاغ المثل القا ل

 . "ولا ترمر نحداً": لل ه

 الحكيم

          .عننندما ترنند شرصننا يسننتحق نن تننتكلم لل ننه ولا تفعننل، فننننك ت نن ع مجلننك

وحنن   تنننتكلم للننا شنننرع لا يسنننتحق الكننصم، فأننننت تمنندة كلماتنننك. والحكننن م     

 هو م  يحرص علا نلا يفقد مجله ولا كلماته. 

       اتهننا منن   القلننوب تحتنناج للننا نقواتهننا منن  الحكمننة، كاحت نناج الأانندان للننا نقو

 . "ننو شروان" الغذاا.

         .منامت  لنو ر   " الرجل الحك م م  يأخنذ الحكمنة من  غ نره كمنا يأخنذها من  نفسنه

 .  "ك نج

       ًالآخنري  فني    اللن  الحكمة هي المكافأ  التني تنالهنا اعند ق ناا عمنرم مصنغ ا

 . ح   كنت تي ر نن تتكلم

* * * * 
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 تعريفات باسمة

 له.. ويقوم الرجل اتمويله. الحب: س ناميو تقوم المرن  اتمث  

       الزواج: حاةث سع د سرعان ما يتحول وسنط واجماتنه وملتزماتنه للنا حناةث

 فقط. 

  يستط ع نن يتكلم ةون نن تقاطعه موجته.  الذيالمذيع: هو الرجل الوح د 

  للا الش كات.  شياالميلف: مجل يكتب كل 

  : مشكلة.  ترد لكل حلٍّ التي هيالحما 

  هي وك ل الدفا  ع  الطرف الآخر. الحما : 

  .الحما : قانون العقواات في محكمة الأمواج 

  .المرن : نحلة تطعم الرجل عسلها شهراً واحداً لتعاقمه االقرص طول العمر 

         الننزواج: معاهنند  تتنن ح للمننرن  احننتصل منننزل الننزوج علننا نن ينندفع هننو كننل

 متطلمات الاحتصل. 

 ٍّالزواج: نهاية كل حي ... 

  لصمع المرن .. وطوق م  حديد حول عنق الرجل.  فيالزواج: خاتم جم ل 

  موجته يترم محرم س امته ةا راً وهو.. ينتظر الذيالرجل المتفا ل: هو . 

  .. لعا نمةت نن ترن  امرن  فاجعلها تع ش يوماً كامصً اص مرآ 

 ممنا   نكثر نا يعرف عنها تستغرق مناقشة المسا ل التافهة وقتاً طويصً لأن اع

 يعرف ع  المسا ل الهامة. 

 الصراخ ةاخل المنزل.  يلولا مماميات كر  القدم لما وجد الأمواج فرصتهم ف 

 نن يعتزل.  هيكمر خدمة يسديها الفنان لفنه ناعض الأح ان تكون  في 
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  يرمننرم حقنناً نينن  تسننتط ع نن تق ننا عطلتننك هننو ةفتننر     الننذيالنندفتر الوح نند

 ت. الش كا

    اختر كصمك قمل نن تتحدث ونعط لصخت ام وقتاً كاف اً لن ج الكنصم فالكلمنات

 ن ج. تحتا  كالثمام تحتاج لوقت كافٍ

 ُّمن    نصنمح  السننوات القل لنة الماضن ة للنا حندٍّ      فيتقدماً عظ ماً  لقد تقدم الطب

 المريض.  فيالمستح ل الآن علا الطم ب نن يرد ش ئاً سل ماً 

 فعنندي ترا نة الأطفنال، نمنا الآن     فني سنت نظرينات    عنديتزوج كان قمل نن ن 

 لهم نظريات.  معيستة نطفال ول س 

  !السر: الشيا الذي تحفظه المرن  ج داً.. اعد نن تقولـه للرم ع 

  !العطف: شيا لا ي  ع قط؟؟ لنه ةا ما يرتد لل ك 

    نمنل ننهنا ستشنعر     المتفا لة: الس د  التي تترم نطماق العشاا انص غسن ل، علنا

 الذ  في الصماح عندما تغسلها. 

  ! الريف... هو المكان الرطب الذي تحلق ف ه كل ننوا  الط وم غ ر المطهو 

    الص ف.. هو الموسم الذي نقلب ف ه الأموم منساً علا عقب، فتمقنا الأسنمام

 الملونة في الم ت تأكل وتشرب.. وتذهب ف ه الأسر  لص د الأسمام! 

 ب.. هو تلك المرحلة م  الح ا  التي يعتقد ف هنا الننا  ننهنم نكمنر من  نن      الشما

 يستمعوا للا النص حة. 

  .الشماب: فتر  م  الكفاح في سم ل الوصول للا الش روخة 

  !الم زان ة هي الطريقة التي تسرل اها شكوكك ومراوفك علا الومق 

 يومناً اننفس    82فني  الشهر الذي تكتشف ف ه نن مرتب الشهر ي  ع… فمراير

 يوماً.  13السرعة التي ي  ع اها في 
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  !الروف.. هو الغرفة المظلمة التي يرري ف ها تحم ض الصوم السالمة 

 أوصاف

  .عقل غ ر مستقر كالهصم 

  . لن عاكرته كذاكر  المرآ 

  !الأعزب... هو الشرع الذي لا يلوم  للا نفسه 

 صغ ر لعا هنو لنم يسنرف فني ا نفناق       يسهل علا المرا نن يع ش علا مرتب

 علا نن يحفظ مرتمه سراً مكتوماً! 

 من غير مبالغة! 

    قال الرا د القطمي: الغ المرة مملغاً شديداً فترمد لهب الشمعة حتا عرزنا عن

 لطفا ها. 

 تعريفات لاذعة

  الااتسامة: طااع اريد مزخرف ت عه المرن  علا ظرف مرتوم لتوهم الرجل

 مسالة حبٍّ.  نن اداخله

       الأستاع: مجل عمله نن يهدي تصم ذه للا حلِّ مشناكل للح نا ، هنرب هنو منهنا

 اأن صام نستاعاً. 

  . الأصدقاا: هم النقد الذهـمي في اومصة الح ا 

  .الأصدقاا: مجال ترمعهم الم ول ويفرقهم المال 

  غداً. الاقتصاة: حرمان النفس م  ال روميات ال وم لشراا الكمال ات 

  .المر ل: مجل ينتحر جوعاً ل قتل وم ته االترمة 

  .المر ل: مجل الغ م  مقة شعومه ننه لا يكمد نهله ميونة المكاا عل ه 
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 .ماكس جاكوب" المر ل ينتحر امسد  يمتاعه م  سوق الأش اا المستعملة" 

  .المر ل: نَاْلَه حرم نفسه كل شيا لكي لا يعومه شيا 

 مثل لات ني" اعد موته. حسنة المر ل" 

 .ًمثل نمم ني" خاةم المر ل يصمح لصا" 

  .المطالة: نف ل معهد لترريج العااث   االقانون 

  .انت الموة : كتاب تافه اشترم في تأل فه الحصق والر اطة 

  .المنوم: هي الميسسات التي لا تقرض المال للا للذي  ل سوا في حاجة لل ه 

 صامت م  المرن  اقمحها.  التمرج: اعتراف 

  قد يرد الرمان ستة و ص    حصًّ لمشكلته ولك  لا يعرمه سوى واحد منها وهو

 "مثل ص ني" الفرام.

  .الرمان: امرؤ يمصقون في وجهه ويمسحون علك االقدم ف شكر 

 ...مثل نلماني" الرمان شرع يفكر اساق ه ساعة الرطر" 

 ب نشراص يعملون علا خنق حريتك. الحركة: نظام يعط ك حق انترا 

  .الحسد: هو التهنئة التي تقدمها للصديق الناجح 

  .الحسد ينمع م  انعدام الثقة، لا االآخري  ال االذات 

  . الحسد: نالغ تهنئة يمك  تقديمها للرجل الناجح في الح ا 

 لسوا في الحسد هو الشيا الذي يغرينا امقالة السوا في الصالح   قمل مقالة ا

 الأشرام. 

             الحسوة هنو النذي ينزمي اكرامنة نفسنه امنذل جهند خسن س لا جندوى مننه فني

 سم ل انتقاص النا  والن ل منهم. 
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  .الحق: لعا كان في يد ال ع ف نصمح حرة ااطلة 

  .حصق الس دات: كاه  تعترف ا   يديه الس دات 

 "شو"

 ة. الحل م: مجل يستر ضعفه وماا مةاا م  الف  ل 

  .الحمام: ح وان كريم يمنح اسمه وصفاته لكث ر م  الآةم    اص مقاال 

  .الحرية: تستدعي المسيول ة؛ ولذا يرشاها الكث رون م  المشر 

  .الح ا : ةم  طويل في ا علال 

  ،الح ننا : ق ثننام  يعننزف عل هننا العاشننقون لحنن  الحننب، والننناجحون لحنن  الأمننل

 والفاشلون لحناً حزيناً. 

  .الرطواة: عمل ة استطص  قمل لعصن الحرب 

  .الدمو : عملة مزيفة تدفعها المرن  لكسب عطف الرجل 

  .الذكريات: هي حصاة الش روخة 

  .من  المال: هو عمل كث ري  يكدسه واحد 

          الرنسمال ة: الكام ة التني نسنرط عل هنا عنندما تصن ب الننا  ونرحنب اهنا لعا

 نصااتنا نح . 

 الأطفال: س رم لترويض مجال المستقمل علا طاعة المرن .  موضة 

  .الزا ر: شرع لا عمل لـه للا تعط لك ع  العمل 

  .الزفاف: موكب يش ع الحاضرون ف ه حرية الزواج 

  .الزوجة المطلقة: مص د  غ ر محكمة نفلت منها الفأم اعد اصط اةه 

  ًينقلننك للننا النندوم الثالننث نو   سننرا الح ننا  الطويلننة: نن تنسننا نن هنننام مصننعدا
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 الرااع، ونن تمتسم لسا ق الس ام  المتهوم الذي كاة نن يصدمك. 

        الس اسي: مجل يهزا يديك مصافحاً قمل الانتراانات،  نم يهنزا ك اننك اعند فنومه

 في الانترااات. 

      ... الشنناعر... هننو الشننرع الننذي يقننذف حفنننة منن  الكلمننات فنني وجننه الننزم

 ويفوم!  

  :هو الذي ي ع النام في نا اته، نو نن ي ع نا اته في النام... الشاعر 

  . الشاعر: مجل يملك نكثر م  نلف ا ت ويسك  االأجر 

           شاطئ المحر: هنو المكنان النذي تعثنر ف نه علنا ناند  اللوحنات الكاميكاتومينة

 النسا  ة. 

  .الشرف:  وب نن ق تمزقه الحاجة 

 ي جهل حامله. الشهاة  المدمس ة: غطاا مق ق يغط 

  .الشهامة: نن تحمي المرن  م  الرجال ما عدا نفسك 

  .شهر العسل: هو الوقت الذي تصدق ف ه المرن  نن موجها يعني ما يقول 

  م  سه"شهر العسل: لجام  يحصل عل ها الرجل قمل نن يمدن العمل مع" . 

 في النماح.  ينتهي شهر العسل، عندما يح ر لك الكلب نعل ك، وتمدن الزوجة 

  .الشهر : منظام يكمر صاحمه عشرات المرات 

  .الشهر : لحدى الفقاق ع التي تنفرر عندما ينفرها صاحمها 

  .الشهر : القمة قمل السقوط والانه ام 

  .صالون الترم ل: ومشة للإصصحات النسا  ة 

  .الص دلي: شرع يسهل نح اناً مهمة عزما  ل 
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  م ننب فنني الرريمننة، ومحسنن  للننا متعهنند ةفنن  المننوتا،     الصنن دلي: شننريك الط

 ومزوة ةوة القموم االغذاا. 

   الطصق: اعتراف صريح م  الرجل اأنه كان قص ر النظر قمل الزواج وقل نل

 الح لة اعد الزواج. 

  .الطصق: هو الرصاصة الأخ ر  التي تطلق في معركة الزواج 

 ا في اومصة العواطف. الطصق: لفص  شركة غرام ة تدهومت نسهمه 

  .العاشق: طفل يلهو امسد  لا يعرف ننه محشو االرصاص 

  .العانس: امرن  ضاعت منها الفرصة  شقاا نحد الرجال 

  م  الصمم.  نكثر "لا"العانس: فتا  استردمت كلمة 

  .العانس: امرن  قدمت نفسها اأكثر مما تساوي فأعرض عنها العمصا 

 ستعملت حروف النفي نيام صماها. العانس: فتا  ا 

  .العانس: فتا  شُغِلَتْ اغرومها ع  موعد قطام الزواج 

  .العملة الصعمة: هي النقوة التي تنتز  م  ج وب الأغن اا لمساعد  الفقراا 

  الغروم: نو  م  المرض يص ب المرا ف ث ر اشمئزام كل م  حولـه ما عداه

 هو. 

  السروملعا امةاة الغروم.. نقع . 

  . الغروم: نعمة لصغام النفو 

 .ًماسك " الغروم: يمك  نن ينفخ الرجل، ولكنه لا يدعمه نادا" 

  !  الغروم: هو المردم الذي يرفف آلام المغفل 

 .مدام ةو ةيفان" الغروم: يدمر النساا نكثر مما يدمره  الحب" 
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 ل س هنام ما يشااه الغروم... نكثر م  تثم ط العزا م ! 

  .ًف  الح ا : هو نن نعرف ك ف نتحمل كث راً ونستمتع قل ص 

            الف لسوف: هنو النذي لا يرنز  لعا انسنكب علنا الأمض منا اشنتراه من  اللنم

 منه يمك  الحصول عل ه م  حنف ة الماا.  %09معزياً نفسه اأن 

  .القمر: هو المأمق الوح د الذي لم يتمك  نحد م  الرروج منه حتا الآن 

       منتصف العمر: هو الوقت الذي تشعر ف ه ننك قاةم علنا الق نام اكنل منا كننت

 تقوم اه في شمااك، ولك  ل وم واحد. 

  .القملة: توق ع معاهد  غرام ة احمر نحمر 

     القملة: متا  يحومه الأطفال مراناً ويرتلسه الشمان اختصسناً ويشنتريه الشن وخ

 االنقد. 

 للا الآعان فاستقرت في الشفاه.  القملة: همسة نخطأت طريقها 

  .القملة: وس لة لنقل نمراض كث ر  نخطرها الزواج 

 .ةممايللي" القراا : لوضع كتاب، هنام ننا  يفرغون نصف مكتمة"  

 .ةممايللي" القراا : عندما نميد نن نقرن كتااا، نكتب واحدا"  

      ًنلندو   " ج نداً نو مةيئناً.   القراا : لنه لعمل شاق يمذلنـه المنرا سنواا كتنب كتاانا

   "هكسلي

        القراا : هنام فامق كم ر ا   عام النذي يريند قنراا  كتناب، وعام النذي يريند

  "تشسترتون" كتاااً يقرنه.

  .ًالمتشا م لا يراح معركة نادا 

 .هامرتون" القراا : ف  القراا  يقت ي معرفة القفز ا   الصفحات"  

 عمله ال يتحملها سواه.  المأعون: شرع لا يتحمل نت رة 
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 "ةيكنز"

  .القراا : هنام كتب نف ل نجزا ها غصفها 

  .الكذاة: كر  م  الثلج تت اعف كلما تدحرجت 

 .ولد سم ث" الكذب: لا تطرح علي نسئلة، فص نتلفظ اأي كذاة"  

  اتلر" تدمير اً. -الكذب: نتعلم الكذب كسا ر الأموم"  

  االحزن ح   تقمل عل ه الدن ا لأنه يرشا نن تدار عنه. المتشا م: مجل يشعر 

  المتشا م: هو م  يرعل م  الفرص التي تتاح صعاااً، والمتفا ل هو م  يرعل

 م  الصعاب فرصاً تغتنم. 

     المتشا م: هو الشرع الذي ينظر في كص الاتراه   ح نما يريد عمنوم شنام

 عي اتراه واحد. 

 رفي ف ها كل امرئ شرص ته تحت قنا . المرتمع: حفلة تنكرية ي 

  .ًالمديون: الرجل الذي اختر  كلمة غدا 

  المسنناوا : نظننام يمكنن  تحق قننه لننو نن المننناةي  اننه طننالموا المسنناوا  اننالفقراا لا

 االأغن اا. 

  . المستشفا: الحد الفاصل ا   الدن ا والآخر 

  .المغفل: م  يشرب نرب صحة الآخري  علا حساب صحته 

  .المغفل: مجل يحاول نن يثمت للمرن  ننه قد فهمها حق الفهم 

  . المصوم: هو الرجل الوح د الذي يأمر المرن  االسكوت، فتط عه مسروم 

  .المقها: مكان يأكل ف ـه الرجل وقته، ويشرب ماله 

  .المقها: هو المكان الذي يرتمع ف ـه صديقان للطع  في صديق  الث 
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 و الرجل الوح د النذي يسناعد موتنه علنا حنلا نممنات الكث نر من          المل ون ر: ه

 نقاماه. 

  .الممثل: الرجل الذي تصدقه موجته وهو يكذب عل ها 

  .الممرضة الحسناا: فتا  ت مد جراح الرسد وتفتح جروحاً جديد  في القلب 

  .المنمه: جهام يرعلك تفز  م  نوم الصماح 

   لأخرى، لتحصل علنا نكمنر قندم من  الأسنرام      المواسا : هي ما تظهره امرن

 عنها. 

      المننوت: هننو السننر الغننامض الننذي لا يتشننوق للننا حلِّننه حتننا مجننال المننول س

 السري. 

  . الموت: انسحاب مفاجئ م  معركة الح ا 

  .النص حة: مساعد  كصم ة يتف ل اها النا  علا اع هم في الملمات 

  .النص حة: نمخع نقد متداول 

 حة كالرل د... كلما تساقطت في نعومنة طنال اقاؤهنا وامةاة تغلغلهنا فني      النص 

 نعماق العقل.!  

   النقوة: هي الحاسة الساةسة التي ادونها لا يمك  للحوا  الرمس الأخنرى نن

 تعمل انتقان. 

  .النقوة: هي الراح ا ضافي الذي ترن ه م  عمل تحمه 

  .الوامث: حيٌّ يع ش علا حساب الأموات 

  .الوما ة: الشيا الذي تيم  اه عندما ينال اانك ةمجات عال ة في الامتحان 

  .الثوم : في الس اسة انقصب مفاجئ يحدث تغ  راً في ظاهر الحكم الفاسد 
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  . المراملة: نحب ضروب الرياا للا النا 

  .  السصم: هو في الشئون الدول ة فتر  م  الردا  ا   حرا 

 وقف قص ر  ا   حرا  ، للتعرف علا شرص ة العدو! السصم: فتر  ت 

  .الترلد: ضرب م  ال أ  متنكر في   اب ف  لة 

  .الترا ة: هي ما يكشف للعاقل ويرفا ع  الراهل قلة لةماكه 

  .الأناني: هو كل امرئ فاسد الذوق، اهتمامه انفسه نكثر م  اهتمامه اي ننا 

 ة. الأناني: امرؤ يحرق منزلك ل سلق ا   

  طاغ ة يسرر منه العقصا ويط عونه. "الشهر "الموضة : 

          ،المأتم: حفل يراة اه نن نندل علنا احترامننا للم نت انأن نزيند  نرو  الحنانوتا

 ونن نزيد نحزاننا امال ننفقه، ف  اعف نن ننا وةموعنا. 

  .السرف: هو صفة كل قول نو عق د  يرى المرا ننهما يناق ان منيه 

 :هو م  يتكلم وننت تريده نن يصغي.  الثق ل 

   النكمننة: تننذكر  صننريحة اننأن لا سننلطان لنننا علننا تنندا ر شننيا منن  شننئون هننذه

 الح ا . 

    ،المعرفة: فصن م  معامفي، وهو كل امرئ تملغ معرفتك اه نن تقتنرض مننه

 ولا تملغ اك نن تقرضه ش ئاً. 

   رجننو نلا يكننون القصصنني الننناجح: هننو الشننرع الننذي يتمتننع اننذاكر  قويننة وي

 قراؤه كذلك. 

  .ا ت ك ت: هو نن تتعلم ك ف تتثااب وفمك مقفل 

         الدالوماسي: هو الرجل الذي يسنتط ع نن يقننع موجتنه انأن المنرن  تمندو اديننة
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 في معطف م  الفراا. 

     الدالوماسي: هو الرجل الذي تعلم ننه لا يستط ع نن يثني مسنماماً االندق علنا

 منسه مماشر . 

 فرنس س كلوة" الوماسي: مجل تعلم ك ف يتثااب وفمه مقفل.الد" 

  .الرجل الدالوماسي: هو الذي يحتفل اع د م صة موجته ويتناسا عمرها 

  .الشا عات: وكالة ننماا ال عفاا 

  ..الس ام : مكان مناسب للرلو  ف ه خصل الساعات التي يزةحم ف ها المروم 

    ينننتج مزيننداً منن  الاختراعننات، وعنندة نقننل منن     التكنولوج ننا: هنني العلننم الننذي

 الم كان ك    لردمتها! 

          المصنن ر : عننندما تكننون علننا  قننة منن  ننننك علننا صننواب، ومننع علننك تسننأل

 موجتك. 

  !الش وعي: الشرع الذي يستع ر منك لناا الطهي لكي يطهو ف ه نومتك 

    نن  نطفالننننا كا سنننفنج: يمتصنننون ح ويتننننا ويتركونننننا ضنننعفاا. ولكننن  يكفننني

 نعصرهم قل صً لنستع د قوتنا. 

  .  الغ ر : هي الصداقة ا   امرنت 

  . الغ ر : ةوة  القلب الوح د 

  .الغ ر : هي الردام المشترم الذي يفصل الحب ع  الحقد 

    مقصننة الروممننا: هنني الرقصننة التنني يتحننرم ف هننا نصننفك الأعلننا مثننل سنن ام

 ة ج ب! كاةيصم ويهتز ف ها نصفك الأسفل مثل عرا

  .الترراة... هي الاسم الذي يطلقه ا نسان علا نخطا ه 
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      الترراة: نو  م  المعرفة يمك  تحص لها اطنريقت  : لمنا نن تفعلهنا نو يفعلهنا

 غ رم. 

  .الترراة: عدة م  الأخطاا التي يرب علا الشرع تذكرها 

       ت منرومه  التراع د.. هي التوق ع الذي يتركنه النزم  علنا اعنض الوجنوه ل ثمن

 عل ها.. 

  .الثر ر : هي الأصل السالب للصوم ... يحمض...  م يكمر 

  ...  الثر ر : حديث ا   امرنت 

  .الثر ام: م  يتكلم عندما ترغب في نن يصغا لل ك 

          الثر ام: لسانه يندوم ااسنتمرام فني حلقنة اح نث نن الصندى ينمغني نن ينتظنر

   "كونرريف" موته ل رةة آخر نقواله.

 .اايرون" الثر ام: لن اعض سحر الرسا ل القديمة هو ننها لا تتطلب مةوةا"  

  ..كان التل فون يدق كأنه طفل مدلل يمكي ااستمرام يريد نن يحمله نحد 

  :كتب نحد النقاة الموس ق    يصف لحدى مسرح ات الأوارا 

ث لنهننا منن  النننو  الننذي يمنندن فنني السنناعة الساةسننة.. واعنند نن تسننتمر  ننص     "

 "ساعات، تنظر للا ساعتك، فنعا اها لا تزال الساةسة والثلث

  ! الفظاظة.. هي طريقة الرجل ال ع ف في تقل د القو 

        الديمقراط ة... هي نوا  صغ ر  مت نة من  الاتفناق العنام، تحن ط اهنا مرموعنة

 ضرمة م  الرصفات الشرص ة. 

     يشنعر حقنا نننه     ال  ف النموعجي... هو الشرع النذي يرعنل صناحب الم نت

 في منزلـه. 

  ك لو  32الفرق ا   الموظف الصغ ر والموظف الكم ر... مياة  قد تصل للا
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 جراما!  

     مصحظننة عنن  الأمينناا: لنن  يكننون هنننام تغ  ننر كم ننر فنني ج ننوب الرجننال هننذا

 الموسم!.  

  !الأمش ف: المكان الذي تستط ع نن تفقد ف ه الأش اا اطريقة منظمة 

  :اتفاق ا   الدول علنا النترلع من  كنل الأسنلحة التني نصنمحت        نز  السصح

 عت قة. 

   ..فنني النندول الحننر  يتمتننع كننل لنسننان اننالحق فنني نن يعننرب عنن  آما ننه احريننة

 ولكل لنسان آخر الحق في نلا يصغي لل ها!.. 

        تستط ع نن تعرف الرجل الذي عاة لتوه م  نجنام  اسنهولة.. فهنو يمندو عناة

 جام ! وكأنه في حاجة للا ن

   الصنن ف: هننو الوقننت الننذي تشننتد ف ننه الحننرام  للننا حنند يرعلننك لا تسننتط ع نن

 تيةى ف ه الأعمال التي لم تستطع نن تيةيها في الشتاا اسمب شد  المرة! 

    ًالمحاة ة: مكان لعرض السلع العقل ة الثانوية، يكون ف ه كل عنامض حريصنا

 مصحظة سلع جامه.  جداً علا ترت ب سلعه الشرص ة اح ث لا يتسنا لـه

  .المناقشة تماةل للمعلومات... والردل تماةل للرهل 

  الطريق المرتصر: المكان الذي لا تستط ع نن ترد ف ه نحداً تسأله.. ني  ننت؟ 

       الهواا الطلق: جزا م  مح طنا الذي لنم تسنتطع ني حكومنة نن تفنرض عل نه

 ني ضريمة!  

 للا متهم   تكلف معاقمتهم كث را.  العفو: محااة صدم العدالة االنسمة 

  الحمنننل: نةا  اال نننة مرصصنننة لتنننذك ر المرنننرم   انننأنهم كسنننا ر الننننا ، اشنننر

 هالكون. 
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  .ا عراب: اعترافنا المهذب اشمه الآخري  لنا 

      التننذلل: موقننف عهننني مهننذب ومننألوف فنني ح ننر  الثننرو  نو السننلطان وهننو

 ا يراطب مب العمل. مناسب اصوم  خاصة االنسمة للا الموظف عندم

  .الهواا: ماة  غذا  ة توفرها العناية الأهل ة م  نجل تسم   الفقراا 

  .الحزن: نسلوب ميلم يح ر النفس لعالم آخر ومرير 

  .الظهر: مستح ر يرعل الصنام  سا غة نكثر. ونف ل الأنوا  هو الرمال 

 حل االلسان. المعركة: نسلوب لفك عقد  س اس ة االأسنان، لأنها لا ت 

  .المتسول: م  يكون قد اعتمد علا مساعد  نصدقا ه 

         الس رم: مكان يسمح ف نه للر ناة، والأفنرا ، والف لنة ارؤينة الرجنال والنسناا

 والأولاة يتصرفون كالمران  . 

    الساعة: آلة عات ق مة كمرى االنسمة للإنسان، تسك  اهتمامه االمسنتقمل وقلقنه

 ا لـه م  وقت. عل ه اتذك ره اما تمق

  .الرراا : لحدى نارم مزايا ا نسان الناعم االأم  والطمأن نة 

  .الاستشام : السعي للحصول علا موافقة امرئ لما سوف يتم الاتفاق عل ه 

  :خم ننر يعننرف كننل  "نو المننتمك  منن  لتقانننه فنن  منن  الفنننون ونصننوله "الرم ننر

 شيا ع  شيا ما، ولا شيا ع  ني شيا آخر. 

 صغة: ف   قنا  الحمقنا شنفه ا انأن الأان ض هنو اللنون النذي يمندو نان ض.          الم

 وهو يت م  موهمة جعل ني لون يمدو نا ض. 

       الردل: معركة يحل ف ها اللعاب نو الحمر محنل قذيفنة المندفع الميعينة والنرمح

 الطا ش. 

  . المداولة: عمل ة فحع المرا مغ فه ل قرم ني جهة منه مطل ة االزاد 
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 دكتاتوم: مع م ةولـة تف ل وااا الطغ ان علا طاعون الفوضا. ال 

       ال وم ات: سرل يومي لذلك الرزا م  ح ا  المنرا النذي يمكننه موايتنه لنفسنه

 ةون نن تعلو وجهه حمر  الررل. 

  .الدالوماس ة: الف  القومي لكذب المرا م  نجل وطنه 

   اولكنه ل س استثنا "المداح: نو  خاص م  الكذاا  " . 

  .المديح: تقريظ الشرع لما يتم ز اوفر  المال والنفوع، نو ااعتمامه م تا 

     المال ة: ف  نو علم لةام  المداخ ل نو الموامة اأف ل صنوم  ت نم  مصنلحة

 المدير. 

  !ًكل س ام  يمك  نن تع ش للا آخر يوم م  ح اتك.. لعا كنت سا قاً متهوما 

 ط ك لياه الح ا .. عندما تكون قد فقدتَ شعرمالرمر .. هي المشط الذي تع . 

  .يس  النا  قوان   لأنفسهم،  م يفتشون ع   غرات لنق ها 

 نقودك ونقودهم

  :فهنو يتحندث عناة     "لن الأمر لا يتعدى اعض النقنوة "ح   يقول لك شرع ،

 ع  نقوةم ننت. 

     انندون نن  الوقننت الننذي تمنندن القلننق ف ننه علننا اانننك... هننو عننندما يغنناةم الم ننت

 يصفق الماب خلفه اقو ! 

     الس اسة هي ف  الظفر االمال م  الأغن اا، والتأي د م  الفقنراا، احرنة حماينة

 نحدهما م  الآخر. 

       ا طننام الاحت نناطي: ا طننام الننذي لا تتأكنند منن  سننصمته للا فنني ال ننوم التننالي

 لانفرام لطام س امتك. 
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  لحنندى عمننامات ن ويننومم: لقنند  سننمعت هننذه العمننام  وننننا نسننتقل المصننعد فنني

عنن  م ننام التنندخ  ،  "مينندمم ةايرسننت"انته ننت منن  قننراا  مقننال فنني مرلننة 

 وقرمت نن نكف ع  القراا  فوماً! 

  .ًا نسان: هو المرلوق الوح د الذي يولد ااك اً ويع ش شاك ا 

  .الأطفال: كمام مزعرون االحرم المصغر 

  .  الأطفال: نةا  لتنغ ع ح ا  الزوج 

  .الأطفال: قانون العقواات في مملكة الزواج 

  . الأحداث المررمون: نولاة الآخري 

    الاقتصاة: نن يحرم المرا نفسه ال وم م  حاجة ضرومية ل تاح لنـه الحصنول

 في الغد علا اعض الكمال ات. 

  . الاعتذام: تقهقر نظامي في معركة كصم ة خاسر 

 جننل نن يقننول الكلمننة الأخ ننر  فنني مناقشننة مننع الاعتننذام: هننو آخننر مننا يتنن ح للر

 موجته. 

  . الأمااح: النت رة الرتام ة لنتا ج الآخري 

  .ننت: نق ض ننا 

     الأكاةيم ننننة: ه ئننننة منننن  الكتانننناب والفنننننان   والعلمنننناا لا يقمننننل ف هننننا للا منننن

 تقدمت اه الس !.  

       ل العمنل اح نث   الآل ة )نو الأتومات ك ة(: هي الرهند النذي يمذلنـه الرجنل لتسنه

 يصمح امقدوم المرن  نن تقوم اه وحدها. 

  .الأمل: وجمة خف فة ولكنها مقوية 

  .الأغن ة الغرام ة: مصطفة موس ق ة 
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  .!ا ت ك ت: ال رة التي لا يحد ها المرا وهو يتناول حسااه 

  .الاختمام: طم ب لا يصل للا اعد المرض 

  . الأعزب: فأم نخطأته المص د 

 لأعزب: هو الشرع الذي لا يرد م  يعزيه ع  الهموم التي كان س صاةفها ا

 لو ننه تزوج!.  

  .الأمملة: امرن  نةت ح اتها الزوج ة انراح 

  الأعزب العن د: شرع يرى نن الزواج الوح د الذي كان صح حاً هو الزواج

 الذي ننرمه. 

  .المرل: الحب العذمي في عالم المال 

  حر، يستط ع كل لنسان ف ه نن يفعل ما تشاا موجته. نم ركا: الد 

   ًنشعة الموت: هي تلك النظر  التي تلق ها امرن  علا امرن  نخرى ترتدي  وانا

 شم هاً اثواها. 

  .المترول: هو الذهب الأسوة الذي حلَّ محل الذهب الأصفر كعصب الحرب 

       فني الصنعوة لل هنا    المواب: هو الرجل الذي يفنتح اناب سن امتك ا ند ويسناعدم

 اال د الثان ة، ويمقا لديه نخرى لتناول المقش ش. 

  .الترلد: ضرب م  ال أ  متنكر في   اب ف لة 

  .المدينة: امرن  ترد نكمر متعة في المحث ع  س دات نكثر ادانة منها 

  .انت الر ران: عامل هام في هموط نسمة النراح في الامتحانات 

  لك نن تكوان منياً ما ةون الاستعانة االوقا ع!. التح ز: نسلوب يت ح 

  .التهذيب: ضرة لا يأت ها م  يتناول حسااه 
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       التنناميخ: مننا ترغننب كننل نمننة فنني نن ترعننل منن  الأمننم الأخننرى تعتقننده حننول

 ماض ها. 

  .التحفظ: هو نن تقفل فمك قمل نن يتطو  نحد  قفاله 

 ت ماا نه، وتتسع عمته لنقوةهم. التاجر المام : هو الذي يتسع صدمه لسرافا 

  التفك ر: نغلب النا  لا يفكرون نكثر م  مرت   نو  صث مرات في السنة. ننا

 "شو" صنعت لنفسي شعم ة ةول ة اتفك ري مرت   و صث مرات في الأسمو .

  .التفك ر: ومن الاحتمالات ام زان الرغمة 

   وهننذا مننا يفعلونننه فنني  التفك ننر: نغلننب النننا  يف ننلون الننزواج علننا المننوت .

   "س تويل" الواقع.

  .التقال د: آماا يفرضها الأموات علا الأح اا 

    التصلب في الرني: تلك الصفة الحم د  التي نتحلا اها نح ، والتي هني عنناة

 ومكاار  وحسب عند سوانا... 

  .  التل فزيون: علكة الع ن 

  .الترمل: ع د يحتفل اه المرا وحده 

 لزوجات: هو مواج الرجل اامرن  جم لة، وطاه ة ماهر . تعدة ا 

   عندما تكون جم لة فهني ل سنت نم ننة، وعنندما تكنون       -الترجمة: لنها كالمرن

 نم نة فهي ل ست جم لة. 

  . التكت ك: وضع الذيل ح ث يمر الرن 

  .التراع د: ن صم لم تنمت ش ئاً في نغلب الأح ان 

 لأح اا اثم  مرتفع، ويحصل عل ه الأموات مراناً. الثناا: ما يحصل عل ه ا 
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  .الثق ل الممل: هو م  يتكلم وننت تريده نن يصغي 

       ق ننل الظننل الأننناني: هننو منن  يلننح فنني التحنندث عنن  نفسننه عننندما ترغننب فنني 

 التحدث ع  نفسك!.  

    الرلسة السرية: )في المحاكم( هي الرلسة التي يمنع الصحف ون والنظام  من

 . وهي كذلك الشيا الوح د الذي يتفق عل ه الدفا  والاتهام. ح ومها..

   الرنتلمنننان: هنننو الشنننرع النننذي لا يرنننرح مطلقننناً شنننعوم نحننند منننا لنننم يتعمننند

   "وايلد" علك.

  .الرنتلمان: عهب يتحلا االصمر 

  .الر ش: حرب، مصلحة، ةم 

  .الرنون: طفولة غ ر اريئة 

 ب لل ه النا  الأخطاا التي يقعون ف ها. الحظُّ: هو الرندي المرهول الذي ينس 

  .الحظُّ السع د: هو تقدير الكسول لنراح العامل المرتهد 

            حفننام القمننوم: مجننل متواضننع يعمننل اصننمت، ويحرننب نعمالننه اطمقننة منن

 التراب. 

  .الحبُّ: نمتة ا ت ة تحتاج للا الري كل يوم 

  .الحبُّ: كلما قلت معرفتك اه ماةت سعاةتك 

 بُّ: معاهد  مع نلم القلب. وهو المرض الوح د الذي لا يف د ف ه الأطماا. الح 

  .الحبُّ: صداقة شمت ف ها النام 

       الحلم: هو ما يقع لك االل ل وترغب مغمة نك د  فني مؤيتنه يتكنرم فني وضنح

 النهام. 
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  .الحصق: محدِّث اام ، يقع الشعر ا   آن وآخر 

 لتي تيكد للمرن  ننها علا صواب، سواا نكانت الحد : تلك الحاسة الساةسة ا

 علا صواب نم لا. 

      حديقننة الح وانننات: هنني المكننان الننذي تسننتط ع ف ننه الح وانننات علننا اختصفهننا

 ا قامة اهدوا ل تسنا لها ةماسة المشر ع  كثب. 

 .وايلد" الحق قي: لن النساا الحق قات الوح دات ه  الصتي لم يوجدن قط"  

 ر  استراحة ا   الم صة والموت. الح ا : فت 

  .الح ا : هي الحكم االموت 

  . الحكمة: هي معرفة الاستغناا ع  النا 

  .الحماقة: لنها الاعتقاة اأنه ل س في وسع النا  الاستغناا عنها 

  .الح ام : هي السم ل للا خلق مطالب يستح ل سدها االوسا ل المعروفة 

   موجهننا االسننك   انندلًا منن  المسنند  حتننا لا يسننت قظ   الحنننان: نن تقتننل المننرن

 نطفالها م  نومهم. 

  .الحرب: ل ست مغامر  ولكنها وااا نشد فتكاً م  الت فوة 

  .الحرب: تسل ة الملوم الوح د  التي يشترم ف ها نفراة الشعب 

  .!الرمول: هو نن تق ا ساعات العمل ادون عمل 

 القل ل القل ل!. الرم ر: امرؤ يعرف نكثر ونكثر ع   

  .الرطمة: خريف العزواة 

    خاتم الزواج: هو نغلا خواتم العالم لأنه يكلف صاحمه نقساطاً شنهرية طنوال

 ح اته. 
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  .الر اطة: المرن  التي تعرف ع وب انات جنسها وترف ها ع  الأنظام 

     الررل: فرصة تت ح للفتا  نن تمدو متومة  الوجنه ةون اسنتردام مستح نرات

 الترم ل. 

  .الدكتاتومية: نظام حكم فصل ا   الس اسة والساسة 

  .الرطر المزةوج: عندما يقرم طم مك استدعاا نخصا ي للتشاوم 

  .!الدمو : هي القو  الما  ة النسا  ة التي تقهر اواسطتها ا ماة  الرجال ة 

  .  الدمو : لآلئ المساك 

 ةم منها. الذكريات: جنة لا يستط ع نحد نن يطر 

  .الذكريات: هي المرمأ الذي يمكنك نن تهرب لل ه كلما ضقت عمعاً االحاضر 

  الننذكاا والرمننال: مصننماحان نحنندهما ي ننيا قاعننة الرلننو ، والآخننر ي ننيا

 غرفة النوم. 

      الرجل المثالي: هو الذي يراهد مع المراهدي  في سنم ل وطننه، واعند مواجنه

 شته. يراهد مع المتزوج   في سم ل مع 

   الراوي: هو الشرع الذي يستط ع ةون نن يسحب يديه م  ج واه نن يصنف

 السمكة التي فرت م  ا   يديه. 

  .الرنسمال ة: كام ة يرحب اها المشر لعا نزلت اهم 

  .الرنسمالي: مجل يملك م  المال نكثر مما تستط ع نن تنفق موجته 

  . الزوج: مجل فقد حريته احثاً ع  السعاة 

 .ةيوام" الزوج: الأمواج الأكثر هدواا يصنعون الزوجات الأكثر جلمة" 

 .الزوج: ينمغي للزوج نن يقول لامرنته ما تنتهي حتما للا اكتشافه في يوم ما 
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 "ةيوام"

  . الزوج: امرؤ اعد نن يتناول الغداا، يكلف مهمة الاهتمام االصح 

 ،وفنننيٌّ، اع ننند النظنننر،  النننزوج المثنننالي: مجنننل كنننريم، شنننهم، مق نننق، متسنننامح

 لا وجوة لـه. 

  ...الزوج المحترم: هو الذي يذكر ع د م صة موجته ولكنه ينسا عمرها 

  .الزوجة الممذم : س ام  قديمة تفقدم مالك ووقتك 

  .الزا ر: مجل يق ي نوقات فراغه عند م  لا يملك ةق قة واحد  م  الفراغ 

  .الزلة: هي العوة  للا الأمض 

 اعاتي: مجل ي  ع وقته في ضمط نوقات النا . الس 

  . السعاة : حالة ميقتة ا   ال أ  والمأسا 

  . الس : السرُّ الوح د الذي لا تفش ه المرن 

  ...الش روخة: فتر  م  العمر نأكل ف ها ما ينفعنا لا ما تشته ه ننفسنا 

  .الش روخة: محطة لجمامية لصستقامة 

  التي يمشي ف ها الفرة علا قدم ه.  الش روخة: الرنام 

  .الش روخة: ل ست سوى الانهمام الذاتي االذكريات 

  . الشكر: هو نمخع ما تقدمه للا النا 

     الشرصنن ة: هنني الاسننم الننذي يطلقننه الننمعض علننا مرموعننة العنناةات الغريمننة

 الم حكة المترمعة ف هم. 

 قظ. الصوت: يقظة الصمت والرلمة التي يحد ها وهو يست  

  .الص اة: طعم في طرف، ومتفا ل في الطرف الآخر 
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        ال نناماة علننا الآلننة الكاتمننة: هنني فتننا  يقننع عل هننا م  سننها عمننامات مل ئننة

 اأخطاا الصرف والنحو، فت  ف لل ها نخطاا ا مصا. 

     ال ننحك: نصننوات شننم هة اأصننوات ال ننما  تصنندم غالمنناًَ منن  ننننا  شننم ه

 اال ما . 

 وم: هو الذي يرب علا مرضناه نن لا يتنألموا للا فني المواع ند     الطم ب المشه

 المرصصة لع اةته. 

  .الطبُّ: المهنة الوح د  التي تكافح اص هواة  م  نجل تقديم ممرم وجوةهم 

  .طِ مة القلب: هي الهمة المران ة 

  .الطب النفساني: هو العمل الوح د الذي يكون ف ه الزاون ةا ماً علا خطأ 

 لطفولة: فتر  م  العمر يع ش ف ها النا  علا حساب غ رهم. ا 

  .العظ م: شرع يع ش ا   حاش ة م  الصعال ك 

  .العظمة: منظام يحرب الحقا ق ع  ع ني صاحمه 

  .العظمة: ةاا يص ب اعض الساسة فتموت اه شعواهم 

  .العمقري: م  يستط ع الق ام اكل شيا ما عدا كسب مع شته 

 ة: همة توجد نح اناً في الدماغ ونح اناً في الس قان. العمقري 

 .الدو  هكسلي" العمقرية: وس لة الهرب م  العمل" 

  . العمقرية: حتا س  العاشر  نح  جم عا عماقر 

  "الدو  هكسلي"

  .العناة: ةا ماً ما يكون وس لة  نقاع ماا الوجه 

 زوج. العقل: آلة تظل تعمل منذ ولاة  صاحمها حتا يت 
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  .العاطفة: هي ةخان الحب 

         العدالة العسكرية: هي االنسنمة للنا العدالنة كالموسن قا العسنكرية االنسنمة للنا

 الموس قَا. 

  .العدالة الدول ة: هي الحكم علا المتهم،  م محاكمته ف ما اعد 

  العث: هي الحشر  الغريمة الأطوام التي تق ي الص ف في معطف م  الفرو

 وتق ا الشتاا في المايوه.  نو الصوف،

  .العهد: الشكل العاطفي لش ك ادون مص د 

  علم النفس: هو ف  تعل م النا  الممدةي  فوق المقعد المستط ل، طريقة للع ش

 ونقدامهم علا الأمض. 

       الفتا  العاقلة: هي التي تف ل نن تتزوج مجصً اص مص د فني المننك، اندلًا من

 جل. نن تتزوج مص داً اص م

  .الفتا  المسترجلة: شاب ما ع يرتدي مصاس نسا  ة 

  .ًالف  حة: هي الشيا الذي يرب نن يكون قذماً حتا يكون ج دا 

  .الفم: عند الرجل ااب الدخول للا النفس. وهو عند المرن  مررج للقلب 

      .الفهننم: يقنننال امننرؤ فهننن م ني: ننننه لا ينننتكلم، وي ننحك فننني الوقننت المناسنننب 

   "هامل ت"

      فتننر  النقاهننة: هنني المرحلننة التنني يمقننا ف هننا المننريض علننا ق نند الح ننا  مغننم

 العصج الذي نعطي لـه. 

    القننامو  كالسنناعة: يستحسنن  نن يكننون لنندينا قننامو  مةيا منن  نن لا يكننون

 "شو" لدينا ني قامو ، وحتا نف ل القوام س ل س ةا ما صح حا.

     ما تسننوا الأحننوال فنني محنن ط   القطننة: ح ننوان لنن   ط ننع يتلقننا الرفسننات عننند
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 الأسر . 

    القامو : هنام مواض ع قل لة يفكر ف ها المرا اردية كما يفكر في منا سن أكله

  "صمويل ةجونسون" في عشا ه.

 

 "شكسم ر"

  .الفقر: الشيا الوح د الذي لا يمك  للمال نن يشتريه 

  .الفلسفة: حتا نكمر ف لسوف لا يمكنه احتمال نلم الأسنان 

 .نةامز" الفلسفة: لنها نجواة غ ر مفهومة لق ايا غ ر قاالة الحل"  

  .الفلسفة: علم يت ح للإنسان نن يكون نكثر ايساً، ولك  اذكاا 

  .القلق: كرسي هزام، يت ح لك نن تفعل ش ئاً، ولكنه لا يوصلك للا ني مكان 

   :عنننندنا  لمننناعا تننننمح عنننندما يكنننون "الكلنننب: فننني لنرلتنننرا، عنننندنا مثنننل سنننا ر

 "نوست  تشممرل "؟"كلب

  .  الكلب: هذا شيا ااطل ككلب اذيل 

   الكلب: كل امرئ ناال ون انظر كلمه، وم  هنا الشعم ة الكمرى التي تتمتع اهنا

 "الدو  هكسلي" الكصب.

    الكلب: ولد عاطفي نخر ، يق ي ح اته اطولها علا نماع قوا م نمنام والدينه

  "تشستر ننطوني" االتمني.

  .الكومس ه )المشد(: شيا يمنع جسم المرن  م  نن يعترف 

  . الكآاة: فرفرة النفو  الفق ر 

      الكسول: هو عام الذي يتعب م  مررة التفك ر في العمنل النذي عل نه نن يقنوم

 اه. 
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      اللماقة: هي نن ترعل ض فك يشعر ننه في ا ته في الوقت النذي تتمننا ف نه لنو

 كان في ا ته حقاً. 

 ة الزفاف: لنها ل لة الافتتاح التي لا تستدعي اروفات عامة. ل ل 

  .المرض: نحب الأش اا للا الطم ب 

  .المصكمة: المشاجر  الوح د  التي لا يتدخل فها مجال الشرطة نو الرمهوم 

  .المقامر : حواةث سطو مهذاة 

  .المرد: هو معرفة الموت في الوقت المناسب 

 غل لحسااه الراص. المتسول: محصل يشت 

  .الموضة: طاغ ة يسرر منها العقصا ويط عونها 

  .المدير: م  يم ي ساعات العمل اص عمل 

     مدير الدعاية: هو مجل يمدن عمله ال ومي احمة ملح علا طاولنة مكتمنه، فأخنذ

 يعمل حتا الساعة الرامسة اعد الظهر ل حول هذه الحمة للا جمل... 

 شا عند منتصف الل ل، وتست قظ في الصماح وقد نصااك الموضة: هي نن تتع

 صدا  شديد. 

  .المزيا : شرع يكوي شعر المرن  وشعوم الرجل 

  .م  لا حظ لـه: يقع علا ظهره ف حطم ننفه 

  . الموس قا: نصوات مقلقة تحمل عناوي 

  .ًالمال: لعا لم يسعدم فهو علا الأقل يرعل ايسك لذيذا 

   فننصن منن  معننامفي، وهننو كننل امننرئ تملننغ معرفتننك اننه نن       المعننامف: تقننول

تقترض منه، ولا تملغ اك نن تقرضه شن ئاً. وهني منزلنة من  مننامل الصنداقة       
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تعداها ضئ لة ح   يكون الرجنل فق نراً نو خامنل النذكر، وتعنداها صنداقة مت ننة        

 ح   يكون الرجل غن اً نو اع د الص ت. 

  علا نمر قد قطعت ف ه ارني. المشوم : هي نن تسأل نخام نن يوافقك 

  .المررم: هو عام الذي يعمل علا نن يلقا القمض عل ه 

          الممول: هو الرجل الذي يكنون علنا اسنتعداة لتقنديم المحنام لل نك لعا كنان فني

 وسعك تره ز السف . 

  . المرافعة: كذب اف 

      المحامي: المحامون كشفرتي مقع لا تقطع لحداهما الأخنرى، ولكن  مسنك 

 م  يمر ا نهما. 

  الميتمر: جماعة م  الرجال لعا كانوا منفرةي  لا يستط عون عمل شيا، فنعا

 اجتمعوا اتفقوا علا ننه م  المستح ل ا ت ان اأي عمل. 

  .المرن  والسر: لاريق مثقوب 

  .المزعج: امرؤ ل س لديه ما يقول، ولكنه يقولـه 

   ولاة اا جااننة اأنفسننهم عنن  الأسننئلة التنني   المراهقننة: الفتننر  التنني يمنندن ف هننا الأ

 يطرحونها. 

 .تشسترتون" المناقشات: ننا نكره المنامعات التي تقطع المناقشات"  

 .جولد سم ث" المناقشات: ننا علا حق ةا ماً عندما نتناقش وحدي"  

   .المناقشننات: ننننا نكننره المناقشننات، فهنني ةا منناً ممتذلننة وترعلننك نح اننناً تمنندل منيننك 

   "ايلدو"

  .النفوع: هو ما تعتقد ننك تملكه حتا لعا ما افتقدته ح   الحاجة لل ه لم ترده 

  .!النفاق: صفة ترتدي في المرتمعات  وب المرامصت 
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           . النكمة: تذك ر صريح انأن لا سنلطان لننا علنا تندا ر شنيا من  شنئون الح نا

 م سوانا م  النا . والنكمة ضراان: النا مة التي تنزل انا، والنعمة التي تدم

  .النصا ح: هي ما يمنحه الكث رون  خوانهم ةون ني مقاال 

  .الهموم: هي السلعة الوح د  في العالم التي يزيد ف ها العرض ع  الطلب 

       هنني: تلننك التنني نح ننا منن  نجلهننا وضنندها، والتنني لا نسننتط ع الح ننا  معهننا نو

 ادونها!  

  لننا المغالطننة... يفهننم منهننا ننهننا شننيا   الهديننة: نكثننر الكلمننات التنني تنطننوي ع

 يُعطا ةون مقاال في ح   ننها تُعطا انتظاماً لهدية نكمر ق مة. 

  .الهرب: جمع ا نسان شراعته في قدم ه 

   الوقاحننننة: ةل ننننل يقدمننننه اعننننض النننننا  ل ثمتننننوا اننننه نن والننننديهم لننننم يحسنننننوا

 ترا تهم!.  

 .ل آشاممامس" العروم: هو الشرع الذي يكمرم اعشر سنوات " 

   !الواسطة: ميهصت م  ل س لـه ميهصت 

          نح  لا نحنب للا صنراحة نولئنك النذي  نحنمهم. لن صنراحة الآخنري  نسنم ها

 "مامس ل آشام" وقاحة.

 !مامس ل آشام" في الشتاا صفق المتفرجون ل دفأوا" 

         ،ل س  مة للا ش ئان يزعرانني في ح ناتي همنا: عندم الحصنول علنا منا نميند

 "مامس ل آشام" ل علا ما نمة!والحصو

    ! المتفا ل: هو الرجل الذي يحل شمكة الكلمات المتقاطعة انالقلم الحمنر مماشنر 

 "مامس ل آشام"

    كان عمي م  الكسل اح ث لم ينتقل يوماً للا الشمس لأنه كان يتعب من  جنر
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 "لا فونت  " ظله.

 لا فونت  " ها.ينمغي الحذم م  الذي  يم عون نةوات ولكنهم لا يستعملون" 

          نحن  مسنتعرلون كث نراً، فمنناعا يمكنننا نن نقنول عن  الننزام  النذي يرغنب فنني

 "جول موناممؤية اذامه ين ج حنطة علا الفوم؟

        .) القول )ننا لا نهتم االس اسة(... هو كمنا نننك تقنول: )نننا لا نهنتم قنط االح نا 

 "جول مونام"

      وا مرطئن   لمنا كاننت الحق قنة     لو نن جم ع الذي  يعتقندون ننهنم علنا حنق ل سن

 "ا ر ةام" اع د .

 .ا ر ةام" المراع: هو مثلث ناجح نو ةا ر  نخفقت" 

 .ا ر ةام" لن نف ل طريقة لركوب الأتوا س السا ر هي انتظامه كي يتوقف" 

     .ا نر  " عندما لا نعوة نعمل في الأيام التي تلي نيام الراحنة، نتغلنب علنا التعنب

 "ةام

   قولًا ولا يحتفظون اه، ولكن  ك نف يحتفظنون انه وقند       "عطوني"اعض النا

 "ا ر ةام"نعطوه؟

         .ًا نر  " للس ر علا القندم  ، لن نف نل قمعنة فني العنالم لا تسناوي حنذااً ممتناما

 "ةام

  :ولكن  عنندما   "نغلقوا الماب، فالمرة في الرامج قام "في الشتاا نرةة كلنا ،

 "ا ر ةام" .يغلق الماب يظل المرة في الرامج قامساً

  :ةمجة في الظل 10يا للهب!... الحرام  "في الأيام الحام  يص ح الكث رون" 

 "ا ر ةامولك  م  يرمرهم علا المقاا في الظل؟

  ا ر ةام"ويتساال" : 
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لماعا يقولنون: لن هنذه الغرفنة منرف نة السنقف، ولا يقولنون لنهنا منرف نة         

 الأمض؟!.  

 "في ااميس، وقند نطلنق نخ نراً هنذا القنول      ، هو نشهر نصلع "آممان سالاكرو

 يوجز ف ه منيه االصلع: 

 علا القمم تندم الزماعة! 

 نصائح عملية

           ،للا الحنرف   : التسنرب المسن ط للم ناه نو الغنام من  الصنعب ةومنا لصنصحه

وسنع من  فنومم الثقننب النذي ينتم التسنرب اواسننطته وتنوة سنده، فنننك سننترده          

 "ا ر ةام" اسهولة نكثر.

 ع وقتك! لعا كان مقم الهاتف النذي تتصنل انه مشنغولًا... فاطلنب مقمناً       لا ت  

 "ا ر ةام" آخر.

        مطلوب مجل لا يعرف القراا ، ويتمتع ارنط جم نل، من  نجنل الق نام اأعمنال

 "ا ر ةام" نسخ نصوص سرية. المراجعة مع المكتب الثاني.

      صنااع فني   مطلوب شرع يتق  العد حتا العشنر ، لكني يقنوم االتندق ق فني الأ

 "ا ر ةام" مصنع للقفامات.

 مسابقة كبرى

   لن نول ما ة قامئ يرسلون لل نا ومقة نقدية م  فئة نلف فرنك تنتهي نمقامهنا

 فرنكاً.  09س حصلون علا جا ز  قدمها  7االعدة 

 "ا ر ةام"

 !آممان سالاكرو" لن نصف الما س   هم كذلك لأنهم لم يكتفوا اأن يكونوا سعداا" 

  شامفوم" مغرم االصداقة.ننا" 
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     كنت في ةام للس نما لح وم ف لم االأا ض والأسوة، ول س ف لمناً ملونناً: علنك

 "ميمون ةيفو" اأنني في فتر  حداة!

 !ًميمون ةيفو" لعا شئت نن تنسا كل متاعمك، فانتعل حذاا ض قا" 

 .فرنس س اصنش" لعا شئت نن تمشي فوق قدمي، فاادن اغسل يديك" 

 طمع، لن القمر مأهول! يا لهذه النكتة!... الندل ل علنا نن ف نه اشنرا، هنو نن      اال

 "فرنس س اصنش" هنام نوماً!

 .ًجان ااتريك" الثغر  في الذاكر  هي عندما نتذكر نننا نس نا ش ئا" 

   يقنول: لن الحنرب شنأن خط نر جنداً لا يمكن        "جنومج كل منصنو  "كان النمنر ،

 ا تمان العسكري   عل ها. 

 لأشراص الذي  ينكرون الوما ة هم نولئك الذي  يكون نولاةهم لمنا حمقنا نو   ا

 "نلفريد كااو" سوق   .

   الطم عة لم تقل لي قط: )لا تك  فق راً(، وكذلك لم تقل لي: )ك  غن اً(؛ ولكنهنا

 "شامفوم" تص ح اي: )ك  مستقصً(.

     اننننا  لننن س حنننب العدالنننة االنسنننمة للنننا نغلم نننة الننننا  سنننوى الرنننوف مننن  مع

 "لا موشفوكو" الظلم.

 .جول مونام" لن لي عاكر  ما عة... فأنا ننسا كل شيا" 

  .النزعة للا جمع الثرو  شرفتني االكث ر م  الأخطاا 

 "الكامةينال ةو متز"

 "هني الكلمنة التني ينمغني لطصقهنا عنندما يغناةم الممثنل السن ئ خشنمة           "ارافو !

 "ساشا غ تري" المسرح.

 لا موشفوكو" ينا القو  الكاف ة لتحمل آلام الآخري .نح  جم عاً لد" 



 44 أمثال وأقوال عالمية 

  .ًجول مونام"التواضع: هو علك النو  م  الكمرياا الذي لا يزعج كث را" 

 .هنري مون  ه" هو عا منيي وننا نشاطره" 

        .لنها م ز  حسنة كون المرا لم يفعنل شن ئاً، ولكن  لا ينمغني ا فنراط فني علنك 

 "ميفامول"

 ساشا غ تري" مرا عندما ينرو م  حاةث س ام .لكم يغتمط ال" 

 . نلسكندم ةوما. الاا " الأعمال الترامية نمر اس ط جداً: لنها مال الآخري" 

          تلومون فصناً علا م له للا العزلنة، ولكننه ينرة علنا علنك اقولنـه: السنمب فني

 علننك هننو ننننني معتنناة علننا ع ننواي نكثننر منن  اعت نناةي علننا ع ننوب الآخننري . 

 "ومشامف"

 .ةان  ل ةامم" العمر الذي نريده يفسد العمر الذي نح  ف ه" 

 .جان ج روةو" الملدان كالثمام، الديدان ةا ماً اداخلها" 

     هل تشك انزاهتي، يا س دي؟ ةولاماتك الما ة! لني نف ل نن نكنون مندينا لنك

 "اومماش ه" اها طوال ح اتي علا لنكامها ولو لحظة واحد !.

  سناوون، ول سنت  منة تم  نز حق قني غ نر الفنامق النذي يمكن  نن          كل الننا  مت

 "هنري مون  ه" يكون ا نهم.

 .ةول فال ري" لن كل نعدا نا اشر ما لون" 

 . نلفريد كااو" لا ينمغي الاستسصم للا للسعاة" 

 .فولت ر" المرا يسيا القول عندما لا يكون لديه ما يقول" 

  . هننننننام خنننننزا   مقفلنننننة االمفتننننناح لننننن س الصنننننامتون اال نننننروم  مفكنننننري

 "ماةل   اروهان" فامغة.

 .الملك هنري الرااع" لعا كانت الحرب عصجاً، فنن هذا العصج لهو خطر كالداا" 
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         النننا  يحمننون التحننندث االسننوا علننا ننفسنننهم انندلًا منن  عننندم التحنندث علنننا

 "لا موشفوكو" ا طصق.

         م ل فكننروا اننانحراف. نحننب الفصحنن  ، فهننم ل سننوا علننا قنندم كم ننر منن  العلنن 

 "مونتس ك و"

            علم النفس: علم يعلمننا اواسنطة كلمنات غ نر مفهومنة نشن اا يعرفهنا قلمننا من

 "ليف م راند" قمل.

 .شامفوم" في مرال المشاعر والأحاس س، ما يمك  تقديره ل س لـه ني ق مة" 

   ينة  نح  نعرف تقريماً ع  ةوم  الثروات اقدم ما كنا نعرف عن  الندوم  الدمو

 "نلفريد كااو" مم  شاملمان.

       ،لفننرط منننا تصننناعت التشنننك ك، نصننمحت متشنننككاً حننول الكث نننر منن  الأمنننوم

 "نلفريد كااو" واراصة التشك ك نفسه.

        هننننام نحاسننن س مننن  السنننرية اح نننث لن الصنننمت وحنننده يسنننتط ع نن يعمنننر

 "ةان ال مواس" عنها.

 .شامفوم" نرجو كسل الشرير وصمت الأحمق" 

 هنري ا ك" ي المساوا  هي نننا نرغب ف ها مع الذي  هم نمفع منا.المص مة ف" 

 .فونتن ل" لو كانت يدي مل ئة االحقا ق لتركتها مقفلة" 

  هننو...  "سننرق"لنننه حسننب منيننه: الم ننام  منن  فعننل     "نلفننري كننااو "يقننول

 "سأةخل السر ، ستدخل السر ، س دخل السر ....... "

 ف ها اأن نكنون علنا صنواب ةون نن نتلقنا      لن س  الرشد هي الس  التي نمدن

 صفعات م  عوينا. 

       . لن تنم نننة الشرصننن ة المشنننرية وتطومهنننا همنننا الهننندف الأسنننما للح نننام 
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 "نلكسي كاميل"

  يقننول: ال ننر ج مننرض عصننري خطننر، ولكنن  الهنندوا هننو    "جننوميس"كننان

 الموت!  

 .ماوول اوتشون" ننا لا نؤمل نلمتة، فذلك يستغرق الكث ر م  الوقت" 

  ومير خامج ة فرنسا سااقاً:  "موميس شومان"هذا قول لـ 

 لن تمتع المرا احرية العمل لا يعني ننه س عمل احرية. 

  كونننوا منن  عوي الصننمر الرم ننل مننع  "فرنسنن س كلننوة"هننذه نصنن حة يسننديها :

 الملهاا، فم  الممك  نن يكونوا نشد عكاا منكم!. 

 جام اريف ر" ون!ل س  مة ةيون صامخة، هنام ةا نون يصرخ" 

            هنام ننا  يسحمون ع  ط نب خناطر كنل منا قنالوه، كمنا نسنحب السن ف من

 "جول مونام" اط  الرصم.

             الأعمال الحسننة التني تصننع اطن ش غالمناً منا تسنمب النندم نكثنر من  الأعمنال

 "شامل شانشول" الس ئة التي تعمل اتعقل.

 نزلة عل ا لكان مجل نعمال. المغامر هو ةا ماً م  منزلة ةن ا. فلو كان م  م 

 .نةميان ف لي" الزهر  تعطر حتا ولو كانت اصطناع ة" 

     لث النساا يرةن ترف ف ومنه ، و لث منه  يرةن مياة  ومنهن . نمنا الثلنث 

 الماقي، وهو الثلث الذي ننتمي لل ه، فنن المنتم ات لل ه لنم ينزن ننفسنه  اعند!.    

 "جومج ت آن س"

 يات للرجال، للا عندما يتقنمل  الصنلع ويعتمرننه عصمنة     ل  تصمح النساا مساو

 "جاكل   مايان" م  عصمات الوسامة والاعتمام.

          الرجال يغامون م  نولئنك النذي  سنمقوهم، والنسناا يغنرن من  نولئنك اللنواتي
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 "آني ةوكو" يأت   اعده .

    منن   واحنند  "فننرة "المننرن  الحننذم  الشننديد  الانتمنناه هنني تلننك التنني لا تفقنند للا

 "ماةل   مينو" قفاميها.

       ،لن عمر المرن  الحق قي يحسب ااعتمام نصف العمنر النذي تقنر انه وتعتنرف

 "ماةل   مينو" ي اف لل ه نصف الذي تمنحها لياه نعز صديقاتها.

       هنننام  ص ننة ننننوا  منن  الرجننال الننذي  لا يفهمننون المننرن : الشننمان، والرجننال

 الناضرون، والش وخ. 

 لنساا الساعات والساعات عنند الحنصق ل مندي  ننهن  لنم يصنفف        ال وم تق ي ا

 "ارير ت اامةو" شعره !.

       لن نجمل ما في الهدية التي تقدم لمناسمة م صة المرا اشكل شن ك هنو نننه من

 السهل جداً استمداله. 

  .لا يمك  للإنسان نن يع ش اص ليمان 

 في الس  تنغمس نكثنر فنأكثر    الفرق ا   الرجل والمرن ، نن المرن  وهي تتقدم

في مشاكلها وهمومها الصغ ر ؛ في ح   نن الرجل كلمنا تقندم انه السن  يمتعند      

 عنها جم عاً. 

          الأهداف هي التي تحدة نعمالننا، والمهنم فحسنب هنو العمنل النذي يكنون هدفنه

 مهماً. 

  .ًينمغي للمرا نن يكون صاف اً فكرياً، طاهراً نفس اً، وسل ماً جسديا 

 لوكان" لكلمات كالزهوم الرم لة، لها نلوانها كذلك.ا" 

      لن خلفاانننا الحق ق نن   ل سننوا نولئننك الننذي  هننم منن  نصننصانا، اننل نولئننك الننذي

 "نلمريت شفايتسر" يواصلون عملنا.
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  .ال ننننافع: هننننو مراهننننق يتصننننرف كطفننننل عننننندما لا تعاملننننه معاملننننة الراشنننند  

 " . ف. اراندت"

 اً. م  يعاند حمامه يصمح حمام 

           ، المدام : هي سنرون لنلأولاة... وقند سنرنت نننا فني لحنداها سناعات عديند

ولكنني لم نتعلم ف ها ش ئاً قط. وهكذا احتفظنت اندماغي وتفك نري، ولنولا علنك      

 "جومج ارنامة شو" لأصمحت معتوهاً كسا ر المتعلم  .

 .جومج ارنامة شو" الحب: لن الحب المثالي هو الذي يكون االمراسلة" 

  للي تسو"وهذه  ص ة نقوال" : 

 النا  مرتلفون في الح ا ، متشااهون في الممات. 

 في الح ا  هنام حكماا ومران  ، نمصا ونشرام، وهذا ما يفرقهم ويم زهم. 

 وفي الممات يرتلطون جم عاً اكتلة م  الر ف الذا مة. 

  .عندما يحترق الم ت يحمل الرم ع الماا 

* * * * 
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 ل عن الصداقةأقوال وأمثا

 .مثل نيرلندي" الطماا  يدخر كل شيا.. للا الصداقة" 

 .مثل موسي" تصاةق حتا مع الذ اب المهم نن يكون فأسك مستعدا" 

 .غانديلعا قاالنا ا ساا  اا ساا  فمتا تنتهي ا ساا ؟" 

 "ناال ون"

  .تمهل عند اخت ام الصديق، وتمهل نكثر عند تغ  ره 

 مثل جومجي" ع  الصديق كان عدو نفسه. م  لم يمحث" 

    ما يزعرني ل س ننك كذات علا، لك  ما يزعرني ننه لا يمك  تصنديقك اعند

 "فرةميك ن تشه" الآن.

 .مثل فرنسي" صحمة السوا مفسد  للأخصق" 

  .جم ل نن تمدن الصداقة اااتسامة ونجمل منها نن تنتهي اااتسامة 

 "نوسكام وايلد"

 مثل فرنسي" ه لصديقه يرسر الا ن  .م  يقرض مال" 

 .مثل نيرلندي" عند المل ة يعـرف الصديق" 

 .مثل ليطالي" نحمب صديقك علا ع واه" 

 

  . الأصدقاا: هم النقد الذهـمي في اومصة الح ا 

  .الأصدقاا: مجال ترمعهم الم ول ويفرقهم المال 

 ضاامصديقك م  يصامحك اأخطا ك لا م  يرملها ل كسب م . 
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 الصديق المخلص

  نجمل عطايا الله تعالا نن يكون لنا صديق مرلع يمح نا الحب لذاته ول س

كوس لة لغاية نخرى. فالحب في حال الصداقة المررة  غ ر موموث كما هني  

الحال مع العا لة، وغ ر جسدي كحب الرجل للمرن . لنه مااط يفنوق الوصنف   

 م  ح ث عمقه وسعته وجماله. 

 كلما نخذت منه ة ائر يزةاة عمقاًالصداق . 

 قًا. صدي لعا نمةت نن تحتفظ اصديق فك  ننت نولًا 

  ...خلق العالم مستديراً لكي تستط ع الصداقة نن تطوقه 

  .تمهل عند اخت ام صديق، وتمهل نكثر عند تغ  ره 

 الصداقة

         تلك الراحة التي لا توصنف عنند الشنعوم االأمنان منع شنرع آخنر، ح نث لا 

يتوجننب عل ننك نن تننزن نفكننامم نو تفصننل كلماتننك، اننل نن تسننكمها كمننا هنني،    

اقشها واذومها معا، عامفاً نن هنام يداً نم نة تتولا نرلهنا، فتمقنا منا يسنتحق     

 المقاا وتذمي الساقط في الهواا انفرة حان ة. 

        نحتاج للا نصدقا نا القداما لكي نتقدام فني العمنر. ونحتناج للنا نصندقاا جندة

 نردة شماانا. لكي 

* * * * 
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 أخلص الأصدقاء

         نع ش ومعطفي وقد غدا الواحد منا جنزااً من  الآخنر. فهنو نخنذ ه ئنة جسنمي

اما ف ها م  سصمة وانحراف. وننا لا نشعر اوجوةه لولا الدفا الذي يمنحني 

 لياه. لن المعاطف القديمة هي م  نخلع الأصدقاا. 

 نف ل صديق للإنسان... هو ممدنه!. 

  .يلزمنا وقت طويل لاكتساب صديق قديم 

  .نهم مقومات الصديق نعن مصغ ة 

  .في صديقي نجد نفسي الأخرى 

 الصديق النادر

      كل النا  يهمهم الحصول علا صديق وفيا وغ ر ننناني ومسنتق م. لكن  نقل نة

 ضئ لة م  النا  يهمها نن تكون هكذا. 

 نجلك. افعل م  نجل صاحمك ما تريد نن يفعله هو م   

        يمكنك نن تكسب نصدقاا في شهر واحد حن   تصنفو للن هم، نكثنر ممنا تكسنب

 في عشر سن   ح   تحاول نن ترعلهم يصفون لل ك. 

  .ل ست الترامب هي ما يلقاه المرا، ال الترامب هي ما يصنعه ف ما يلقاه 

وها منزلة من  مننامل الصنداقة تعندها ضنئ لة حن   يكنون الرجنل فق نراً نو          

 ل الذكر، وتعدها صداقة مت نة ح   يكون الرجل غن اً نو اع د الص ت. خام

   نجمنل  مننام الصننداقة نقطفهننا فنني لحظننات لا نرطننط لهننا نلمتننة. ويرنندم انننا نن

 نترم مرالًا للحظات م  هذا النو . 

  .الصمت.. نمو  حديث ا   الأصدقاا 

    ل هننو فنني لن معنننا الصننداقة لنن س فنني مصننافحة نو اسننمة نو كننصم عننذب، انن
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 الشعوم الذي يتولد لدى المرا عند لةماكه نن شرصاً آخر يقمله ويثق ف ه. 

 .مثل نفغاني" اجرح صديقك اسصحك، واجرح عدوَّم السانك" 

  .المرا لا يصنع الأصدقاا، ال يتعرف عل هم 

 عظَمة عقلك ترلق لك الحساة.. وعظَمة قلمك ترلق لك الأصدقاا . 

  الأحاةيث الحق ق ة ا   الأصدقاا. لن س المهنم نن تقنول    فترات السكوت تصنع

 ما تقول، ال المهم هو عدم الحاجة للا قولـه. 

 ع ُ  الصديق. آنف ل مر   

 نسان يحب الرفقة، حتا ولو كانت مفقة شمعة صغ ر  تحترق. ا  

  .الطريق للا ا ت الأصدقاا لا يشكو ناداً م  طول المسافة 

 َانٍ، لا ينمغي شده كث راً. الصداقة: وترُ كَم 

* * * * 
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 أمثال وأقوال عن العلم

 ...مثل نلماني" تعلم ولو م  خصمك" 

 .مثل نوكراني" ا خفاق يعلمك نكثر م  النراح" 

 .مثل تركي" م  فرط وقوعنا االرطأ نتعلم" 

   ..جم ع الح وانات تعلام صغامها الاعتماة علا عاتها استعداةاً لمغناةم  العنش .

 وحده ا نسان يمقا مع صغامه م  المداية حتا النهاية. 

     يتعلم المرا كث راً م  ص د السمك. فعندما يحس نن السمك ينقنر الطعنم تنتفني

 م  فكره نعظم المشاكل. 

              قند يفسنر العلنم طريقنة تكنا ر الف روسنات، لكننه يعرنز عن  تفسن ر السنمب فني

 عمف ةمعة. 

 ..ننفع م  كث ر م  العلم مع قلة العمل اه..  قل ل م  العلم مع العمل اه 

 علمتنه   لعا لعا نعط ت فق راً سمكة تكون قد سدةت جوعه ل وم واحد فقط.. نما

 . ك ف يصطاة السمك تكون قد سدةت جوعه طوال العمر

 كلما امةاةت  قافة المرا امةاة ايسه . 

  .ًتعلم نن تقمل الشيا المحتوم لكي ترعل منه ش ئاً مف دا 

 أقنعة العلم

    العلننم هننو فنن  لانندا  الررافننات النافعننة التنني يأخننذها الراهننل نو يرف ننها. نمننا

الحك م ف ستمتع ارمالها واراعتها م  غ ر نن ينسا ننهنا نقنعنة اشنرية ترتمنئ     

 ومااها ظلمة المرهول الصمتناه ة. 

 تعلم ما دمت حيا

   ا ننه، حنن   سننأله: الف لسننوف الأمريكنني المعنروف لأحنند نان  "ولنن م جنن مس"قنال
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 : "ماعا نقول للنا  ح   يسألوننا ع  عملك؟ "

لنن  تكننون اع ننداً منن  الحق قننة لن عكننرت لهننم ننننني ف لسننوف نو ااحننث عنن         

الحق قة، نو ميلف، نو نحد خدام ا نسان ة. علنا ننني نحنب نن نكنون نقنرب للنا       

 الحق قة، فتذكر لهم نني لا نمال طالماً! 

ترنننوال لألقنننا الفصسنننفة والعلمننناا والأةاننناا  لننننني ينننا اننننا ةا نننم السنننفر وال "

والمفكنننري  مننن  كنننل جننننس وةيننن ، غ نننر عننناائ انننالزم  نو الحننندوة نو حالنننة       

لأمننننوات القننننداما، كمننننا نصننننغي    -اوسنننناطة الكتننننب   -الرننننو.. فأنننننا نصننننغي  

للأح ننناا النننذي  تفصنننلني عننننهم المسنننافات الشاسنننعة وترتلنننف نجنننواا اصةهنننم       

عهانننننا جم عنننا شننن ئا مننن  الفنننراغ،   لن فننني ن "عننن  جنننو اصةننننا تمنننام الاخنننتصف  

تتسنننع مقعتنننه نو ت ننن ق تمعنننا لاهتمنننام المنننرا انننالقراا  والدماسنننة نو لهمالنننه        

لياهمنننا. ومننن  حسننن  الحنننظ نن القنننراا  هننني المتعنننة الوح ننند  التننني لا يمكننن  نن  

يسننأمها المننرا اعنند حنن  ، فننص تتعننامض ممامسننتها مننع العمننل الننذي نقننوم اننه           

متنا عل ننه. كمننا ننهننا لا تتعننامض مننع     نيننا كننان نوعننه، اننل هنني تزينند فنني مقنند       

هواياتننننا الأخنننرى، انننل ت نننفا عل هنننا جمنننالا ومتعنننة وفا ننند  وقننند كنننان كتننناب     

الننننذي يعنننند منننن  نحسنننن  الكتننننب ونموجهننننا نت رننننة      "هننننذه النننندن ا الر ننننراا "

فننني كتنننب النمنننات    -نحننند مجنننال الأعمنننال    - "مممة فنننومة"لقنننرااات ميلفنننه  

م لا يقنننرنون لأنهننم ييجلونهنننا  وكث ننرون هننم النننذي  يم لننون للننني القننراا  ولكنننه     

 للا فرصة نخرى يعتقدون خطأ ننها نكثر مصامة لها، وقد لا تح  . 

ونيننا مننا كانننت مشنناغل المننرا ال وم ننة، فنننن لديننه سنناعة نو سنناعت   قمننل           

النننننوم نو فنننني الصننننماح المنننناكر يسننننتط ع القننننراا  خصلهننننا فنننني ني كتنننناب فنننني  

ننننو  منننا تقنننرن اقننندم منننا يهنننم    العلنننم نو الأةب نو الفننن  نو التننناميخ. فلننن س يهنننم  

 تفهمه واست عااه. 
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 فالقراا  السطح ة عاة  لا تف د للا فا د  سطح ة مثلها

وكلمنننا واصنننلت القنننراا ، ماة م لنننك للنننا ممامسنننتها، وماةت تمعنننا لنننذلك       

معلوماتنننك. علنننا نننننه يستحسننن  نن تكنننون لنننك كراسنننة خاصنننة ترتنننزن ف هنننا        

لمعرفننننة، اتسننننر ل  نهننننم مننننا يصنننناةفك خننننصل القننننراا  منننن  كنننننوم الفكننننر وا     

 اقتماسات مما تقرن. 

 فائدة العلم.. 

      لعل ن م  نت رة لكل تعل م هي القدم  علا نن ترعل نفسنك تفعنل الشنيا النذي

ينمغي نن تفعله عندما ينمغني نن يعمنل... سنواا كننت تحمنه نو لا... وهنذا هنو        

 الدم  الأول الذي يرب نن تتعلمه. 

ر فلعنننل هنننذا هنننو آخنننر ةم   ومهمنننا اننندن تننندميب ا نسنننان فننني وقنننت ممكننن  

 يتعلمه تماماً!  

 العلم في الصغر

    هل نظرت مر  للا نمتة عاالة؟ وهل سق تها ومنيت ك ف تنتصب نوماقها من

 جديد؟ اهذه السرعة يتحول عقل طفل علا يد معلم يعرف سر تغذيته. 

    نكثنر  م  الأش اا التي تشعرنا االذل نمام العلم ننه يملأ ا وتنا تدمير اً انأجهز

 م  عكاا!.  

 السرقة والبحث العلمي

     لعا نخننذت ماةتننك منن  ميلننف آخننر فهننذا يعنند سننرقة نةا ننة. نمننا لعا نخننذتها منن

 ميلف   عديدي ، فهذا يعتمر احثاً علم اً. 

 مقياس العلم والجهل

     لعا مر يوم لم نشعر ف ه اأننا نكثر جهصً م  الأمس، فهذا ةل ل علنا ننننا كففننا
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 ع  طلب العلم. 

  وه  غ نر نن منا   عتنل والقنو  تُن   سنرق والصنحة تُ  فالمنال يُ ، نف ل الأش اا العلنم

 "لوي لاموم"الح ا  ىترتزنه في عقلك يمقي لك مد

* * * * 
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 أمثال وأقوال عن العمل

 .تولستوى" العمل هو شرط الح ا  وال نمو  الحق قي للرفاه ة ا نسان ة" 

 لنننا  لا يسننألون فنني كننم فننرغ، لا تطلننب سننرعة العمننل واطلننب ترويننده فنننن ا

 ولنما ينظرون للا لتقانه وجوة  صنعه. 

 "نفصطون"

         لا فرق ا   العمل في السنف نة والعمنل فني السنر ، سنوى نن الأولنا عرضنة

 للغرق. 

      نؤم  اكرامة العمل: عمل العقل وعمل ال د، واأنه لن س لزامناً علنا العنالم نن

 لكل امرئ فرصة لكي يكسب ممقه.  يكفل الرمق لأحد، ولك  عل ه نن يت ح

         كان النا  يصفرون ن ناا العمنل. نمنا ال نوم فنننهم ي نعون سنماعات الراةينو

 علا آعانهم. 

  .اادن اعمل ادل نن تمدن امرنامج 

      ل سننت السننرعة كلهننا نشنناط... قنند يسننر  الكسننصن ضنن قاً االعمننل وشننوقاً للننا

 الكسل. 

 ذي يكون ف ه الزاون ةا ما علا خطأ! الطب النفساني هو العمل الوح د ال 

 .مثل حمشي" ا نسان يمدن والله ينرز" 

  وتراماننه الراصننة اأحنند اختراعاتننه، فصحننظ      اأاحا ننهيقننوم  "نةيسننون"كننان

م  ما ة ترراة انتهت كلها االفشل، ومنع   نكثر نجرىنه ننون في المعمل ومعا

فا ندتها  »فقنال:  ؟ ولاتعلك يصر علا الاستمرام.. وسألوه ما فا د  هذه المحنا 

 . الغرض المنشوة للام  ما ة طريقة.. لا تيةي  نكثرعرفنا  نننا
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  .ل ست الح ا  نن تعمل ما تحب، ال نن تحب ما تعمل 

       كث ننر منن  النننا  لا يتمنن   الفرصننة السننانحة التنني تعننرض لننـه لأنهننا تمننر اننه

 متنكر  في   اب العمل الشاق. 

      ع مجننل واحنند نن يننيةي عمننصً مننا فنني سنناعة      فنني هننذه الأيننام عننندما يسننتط

 واحد ... فنن نماعة مجال يستط عون نن يعملوه في نماع ساعات! 

  .لن العمل ل س هو وحده مصدم طعامنا وشراانا، لنه مصدم ح اتنا 

    المرا الذي لا يعرف الروف نو الامتمام نو الأعى لم يحاول ا قندام علنا ني

 عمل. 

 معنى التقدم

 ن نح ننا ونعمننل لكنني تتحننول المننذوم التنني تسننلمناها للننا اننراعم نسننلمها  عل نننا ن

 للر ل القاةم، والمراعم للا  مام. هذا هو معنا التقدم. 

      ترلنا عننك مندى    يالعمل نمر يمكنك الاعتماة عل ه، وهنو صنديق تثنق انه ولا

 مصوم  نمريك ة "ريت اومم وايتجمر" الح ا .

 لعمل الأهم والأكثر للحاحاًنح اناً تكون الراحة التامة هي ا . 

 .ةجونسون" العمل: هو ملرأ نولئك الذي  لا عمل لديهم" 

* * * * 
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 أمثال وأقوال عن الضمير

    لن مننا يحتنناج لل ننه العننالم حقنناً.. هننو مكمننر ج نند لننذلك الصننوت الرافننت، الننذي

 يسمونه... ال م ر! 

 ال م ر المطمئ  خ ر وساة  للراحة . 

 كرت  مهاب الأقوياا فصام يلرأ لل ها ال عفاا. ال م ر: كلمة اات 

 "جومج واشنط "

  .ال م ر: محكمة تنقض نحكامها اسرعة 

   اجتهنند ةا منناً نن تحننافظ علننا تلننك الشننعلة ا له ننة التنني ت ننيا القلننوب والتنني

 يسمونها ال م ر. 

  .ال م ر: جزا منك ييلمك عندما تكون سا ر نجزاا الرسم في سعاة  تامة 

     ال ننم ر: هننو مننا يرعننل المننرا يعتننرف اسننوا فعالننه قمننل نن يسننمقه للننا علننك

 الآخرون. 

  .ال م ر: هو شيا يعرف ما الرطأ 

 .اول فال ري" ال م ر يملك ولا يحكم" 

     .مم  العلماا القلب في ا نسان، ول تهم يسنتط عون نن يزمعنوا ف نه ال نم ر 

 "جومج ارنامة شو"

 رب نن يفعله الآخرون. ال م ر: صوت يرمرم اما ي 
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 أمثال وأقوال عن التفكير

  .ينمغي علا كل موظف نن يستلقي في كرس ه ساعة كل يوم كي يفكر 

  ...لن التفك ر كالحب والموت... لااد لكل منا نن يفعله انفسه 

 لا تفكر في المفقوة حتا لا تفقد الموجوة . 

         س م نا وال نوم يوشنك    فكر ف منا سنوف يكنون عل نه شنعومم فني الغند فنالأم

 علا الانتهاا.. 

 

 "الزام"

 .مثل اوسني" فكر في النهاية نكثر م  المداية" 

 .مثل م  التمت" فكر نولًا  م تكلم" 

 .مثل منغولي" المسافة التي ترمع ا   الأمض والسماا هي مسافة الفكر" 

  !لعا كانت هنام فكر  في منسه... فصاد ننها في حمس انفراةي 

 " حدهمانوجد هنام شيا ما ج د نَو س ئ،... لك  التفْك ر يَرْعلُه يمدو يلا" . 

  .الأفكام العظ مة تحتاج ل س للا نجنحة فقط. ال للا مظلة هموط ني ا 

 "شكسم ر"

  !الأفكام كالمراغ ث... تقفز م  لنسان لآخر، ولكنها لا تقرص الرم ع 

  ،فراما كانت لحداها هي الملكة. استقمل الأفكام اترحاب يل ق االملوم 

     الح ا  معركة طويلة ا   العقول... ولك نن تفكر ح نئذ في كنل هنذه الرمناه ر

 التي تشترم في المعركة اغ ر سصح!!  

          اقرن كل يوم ش ئاً لا يقرنه نحد سنوام.. وفكنر كنل ينوم فني شنيا لا يفكنر ف نه

فعلننه.. فمنن  نسننون نحنند سننوام.. وافعننل فنني كننل يننوم شنن ئاً لنن س هنننام نحمننق ي  
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 الأموم االنسمة للعقل نن يكون ةا ماً جزااً م  لجما ! 

  كنان يعتقند نن العقنل     "نمسنطو "كانت الاكتشافات في السااق ضئ لة، حتا نن

هو نةا  لتمريد الدم الموجوة في الرسم ولن س لنـه نينة عصقنة اعمل نة التفك نر..       

 "ويل كواي" .للا ننني نمى هذه المعلومة صح حة عند اعض النا 

  .نن تفكر في لتقان عملك، هو خ ر وس لة تذهب ع  نفسك مصلة ما تعمل 

 كلام الليل يمحوه النهار

  لعا فكرت في مسألة عند الساعة الثالثة صماحاً  م عاوةتك المسألة نفسها ظهر

 ال وم التالي، فننك ستحصل علا جواا   مرتلف  . 

 ل ما غالماً ما تتحول سمماً  اطاله. لن لطالة التفك ر في الق ام اعم 

             ما نعرنب المندى النذي يمكن  نن تصنل لل نه ننان نة الننا .. لنهنم يفكنرون فني

 ننفسهم ادلًا مني!.  

    لن نيننام ا نسننان معنندوة ؛ لننذلك لا يرننوم نن يحرمنننا التفك ننر فنني شننئون الغنند

اقات الاسننتمتا  امننا هننو طننو  نينندينا ال ننوم، فننرننز نعمننال نحمهننا ونقنن م صنند     

 ونحب نولاةنا كما ينمغي لهم ولنا معاً. 

      لن الرطر الحق قي في هذا العصر التكنولنوجي لا يكمن  فني نن الآلات سنتمدن

 التفك ر كالنا .. ال في نن النا  سوف يمدؤون التفك ر كالآلات! 

 شعلة الفكر

             كل الأفكام الر ند  متنوافر  عناة  فني الكا ننات المشنرية فني شنكل طاقنة. لكن

كث ننرا منن  هننذا الوقننوة لا يحتننرق ج نندا نو لا يولنند ننناما علننا ا طننصق للا لعا   

 نوقدته شعلة نو شرام  م  الرامج، م  شرع آخر مثص. 

   لنهم لا يستردمون التفك ر للا لكي يمحو مظالمهم، ولا يستردمون نقنوالهم للا
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 "فولت ر" لكي يرفو تفك رهم.

 توجيه قناة التفكير

 ح ث ترلس واعثر علا خمسة نش اا اداخلها اللون الأممق.  نلق نظر  حولك

 ه ا افعل علك. 

لعا ما مكزت عهنك علا الأممق فسترده يسنعا لل نك متوا مناً: كتناب نممق     

علننا الطاولننة، وسنناة  ممقننناا علننا الأميكننة، لنننون نممق فنني طننصا الرننندام،        

رات فني  وسواها. وعلا نحو مما ل، لعا تعلمت كلمة جديند  فقند تسنمعها سنت من     

ال وم   التال   . كذلك لعلك لاحظت ننك غدا  شرا ك س ام  جديد  طرامها فني  

 كل مكان. 

ومرة علك للنا نن الننا  يصناةفون منا يمحثنون عننه. فننن كننت تسنعا للنا           

الميامرات فستعثر عل ها. ولن كنت تنقنب عن  نمثلنة حنول صننا ع ا نسنان من         

 نا  التفك ر. الر ر فستردها ني اً. لنها مسألة توج ه ق

* * * * 
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 أمثال وأقوال عن الهدف

 .سقراط" ما اخترت نن تح ا اه... مت م  نجله" 

         ،لو كنت ناني جمصً،  م هررت عملني قمنل نن نضنع الحرنر الأخ نر فني قمتنه

 "كونفوش و " لعدةت نفسي فاشصً.

 .مثل فرنسي" م  صمم علا الوغ الغاية استهان االوس لة" 

 مثل سويسري"نن يكون لديك مال... المهم نن يكون لديك نمل.  ل س المهم" 

        .مثنل  " جم ل نن يموت ا نسان من  نجنل وطننه، والأجمنل نن يعن ش من  نجلنه

 "مررى

 .  مثل نسماني" الأمل صمر المعذا" 

  ًمثل ليطالي"الفقر ل س ع ماً ولك  الع ب نلا يكون الفق ر طموحا". 

 النجاح

  فهننو يعننني لنهنناا مهمتنننا علننا هننذه الأمض، مثننل عكننر   لنننني نخشننا النرنناح .

العنكمننوت التنني تقتلننه الأنثننا لنندى نراحننه فنني مرامعتهننا. ونف ننل ح ننا  منن        

 التحول الدا م، يكون ف ها الهدف نمامي ول س وما ي. 

  .النراح لا يعني اال روم  نن نقتني مالًا كث راً ونحتل نكمر منزل في المدينة

وم نناً لتحق ننق هنندف اخترننناه امننلا لماةتنننا ونن نشننعر  النرنناح هننو نن نسننعا ي

ونح  نحققه ننه يل ق انا كأشراص. فالهدف مهما يك  هو الذي يعطني الح نا    

 معنا ويمرم النهوض م  السرير كل صماح. 

 أمس واليوم وغداً

  ما هو الشيا "شرع:  1999 "ول م مولتون مامستون"سأل العالم النفساني

 "الذي تع ش م  نجله؟ 
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منننهم كننانوا يحتملننون الحاضننر فقننط فنني     %09وقنند صنندم عننندما وجنند نن   

انتظننام المسننتقمل.. كننانوا ينتظننرون شنن ئاً يحنندث، نو نطفننالًا يكمننرون ويغنناةمون  

الم ت، نو ينتظرون العام التالي، نو وقتاً آخر للق ام ارحلة يحلمون اها منذ ممن   

ةون نن ينندمكوا نننننا  اع نند، نو ينتظننرون وفننا  شننرع مننا، نو ينتظننرون الغنند..    

 جم عا لا نملك سوى ال وم، لأن نمس قد م ا، وغداً ل  يأتي ناداً.. 

 الماابرة

  ماقمت قاطع نحرام ينهال علا صرر  ضرااً امطرقته ما ة مر  م  ةون نن

تمدو عل ها آ نام تشنقق كث نر .  نم انشنطرت قسنم   عنند ال نراة الأولنا اعند           

علنك لنم يكن  ال نراة الأخ نر  انل كنل منا          الما ة. لكني نعرف نن ما نةى للا

 سمقها. 

 سلَّم لا تستط ع نن تتسلقه ويدام في ج م ك.  النراح 

        لنننك تسنن ر فنني طريننق النرنناح عننندما تنندمم نن الفشننل لنن س للا منعطفنناً فنني

 الطريق!  

  .لعا كانت الحاجة نم الاخترا ، فعدم الاكتفاا هو ناو النراح 

 ننك ستسترخي لصستمتا  اه لع نن نحنداً لن  يتن ح    عندما تحقق النراح لا تظ  

 لك علك. 

         لن النراح يهرب منك كما يهرب الرمل من  نصنااعك والمناا من  كفنك منا لنم

تحرص عل ه االعمل يوما اعد يوم، ول لة اعد ل لة وعامًا اعد عام. لن النذي لا  

لنا لمسنام   ينظر نمامه ةا ماً ولا يتطلع للا سن   م  العمل المسنتمر سن عوة ل  

 الرمل اأصااعه والماا ا ده. 

         نعظم مفلس في الدن ا هو الرجل الذي فقند حماسنته. فلنو فقند كنل شنيا سنوى

 الحماسة لاستطا  نن يسلك طريق النراح  ان ة. 
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  ...لن وجوة هدف في الح ا  هو الثرو  الوح د  الردير  اأن تعثر عل ها 

  نسهل للآخري .  ما غاية وجوةنا لعا لم نك  نرعل الح ا 

      لن ا نسان علا الاستعداة ةا ماً لأن يموت م  نجنل فكنر .. علنا شنريطة نلا

 تكون تلك الفكر  واضحة لـه تماماً.! 

 فن النجاح

  (.. ؟؟؟؟الر  س التنف ذي السااق لميسسة ) "توما  واتسون"قال 

ويناا  قلأل اانهم مساهمة قدمتها للا الميسسة هي قندمتي علنا انتقناا الرجن    "

، والاعتننذام، والحننوافز المال ننة، والتحنناةث   اا قنننا ك نناا ومص صننفوفهم  علأاو

غ ر المتكلف مع نفراة عا صتهم، والاهتمام اهم عنندما يمرضنون نو يتعرضنون    

ل هنذا الفرينق يعتقند ننني شنرع لا نق. كننت        عن لحاةث، وعمل ما في وسنعي لر 

ننني   اعتمرت، لكنني الصع د الفكري للانعرف نني لا نستط ع م اهاتهم كلهم 

 حة لي، استطعت مراماتهم. تامكان ات الم العا استردمت كل 

 "    مننا تننرةةت قننط فنني ترق ننة منن  لا يعرمننني. فالمسنناعد اللط ننف الننذي تروقننك

ولئنك  ن امفقته في محلة ص د هو شرم خط ر. واندلا مننه جعلنت نظنري علن     

هم يقولنون لنك   الأشراص ال قظ   غ ر المتملق   الذي  لا يروقك منظنرهم لكنن  

لأموم علا حق قتها فنعا استطعت نن ترمع ما يكفي مننهم حولنك،   اك ف تس ر 

 . "نراحك للالوغ لوتحل ت االصمر لتستمع للا آما هم، يسه

 لاختراعاالماابرة أمّ 

 نهم ما يم زني "مرتر  ناظمة نمض القلب للزم :  "ريتماتشجويلسون "ل اق

 اعلن  عتقند نن هنذه الم نز  تنطمنق ني ناً     ع  غ ري م  النا  هو المثناار ، ون 

 . "كث ري  م  المرترع   والمكتشف  

 "؟،يرعلنه يعمنل   ماعَن  لأكثر نهم ة هو نن تنظر للنا الشنيا متسنا صً   ان العمل ل 
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 . وحوافز وعرزاً ع  ال أ  يتطلب ف ولًا فالاخترا  ؟.وهل يمك  تحس نه

 الموهبة تؤخذ كما تعطى! 

 كر  السلة.  لألعبقناعة اأني ولدتُ  الآن يَّلد"ممي : قال نحد الرياض    الما

وقتاً كالذي كرسته  تقان هنذه اللعمنة، لكننهم    كرسوا  ولقد عرفت نناساً كث ري 

ن الموهمننة تنقصننهم. غ ننر نننني لا آخننذ مننوهمتي كننأمر وا منن  علننك، لأنننلننم يتمك

 "منه، ال نتعهدها ونمعاها لئص ت  ع.  مفروغ

* * * * 
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 عن الوقتأمثال وأقوال 

    لااد نن نحداً حذمم م  مغمة لضاعة الدقا ق الذهم ة. لك  اعض هنذه الندقا ق

 نصمح عهم اً لأننا نضعناه. 

 مثل فرنسيني جريمة نكمر م  ض ا  الوقت؟" 

 ...مثل نلماني" النوم نعظم لع... لأنه يسرق وقتك" 

 .مثل فرنسي" تزيدنا السنون حكمة" 

  فراغك هي ك ف تمنع الآخري  م  استغصله؟. لن نكمر مشكلة في وقت 

  .الزم  حا ك   اب، مترصع في لجراا التعديصت 

 .مثل موسي" لعا ما است قظت متأخراً فستظل تركض طوال ال وم" 

        لن سر ا حسا  االشقاا هو نن يكون عنندم وقنت فنراغ تتسناال ف نه عَنمَّ لعا

 "جومج ارنامة شوكنت سع داً نم لا؟.

 شعوم اأن الوقت يسمقنا ل س عاة  نت رة ح ا  حافلة االعظنا م التني لا تتنرم    ال

 لنا فسحة للراحة. لكنه نت رة خوف لا وا  م  نن ح اتنا تذهب سدى. 

  .الماا هو الذي يرري، لا النهر... ونح  الذي  نم ي لا الوقت 

  ا. نن الوقت هو الذي يقتلن -مع الأسف  -نتحدث ع  قتل الوقت وننسا 

  لولا وجوة المزيد م  وقت الفراغ هذه الأيام لما استطا  كث ر م  الرجال نن

 يتموا العمل الذي يأخذونه معهم للا الم ت. 

 تشجع... 

  تشننرع وكنن  حك منناً.. اانندن الآن.. لن الننذي ييجننل سنناعة الح ننا  المناسننمة نشننمه

 االساعج الذي ينتظر حتا يرف النهر قمل نن يعمره! 

  مثل سويسري" ساعة م  الزم  نضا  سنة. م  نضا" 
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* * * * 

 أمثال وأقوال عن الأخلاق

  !اغر  العاةات الط مة.... فالعاةات الس ئة كلها تنمو كالنماتات المرية 

 .ا  ر كومن  ل" نسلوب العطاا نهم م  العطاا نفسه" 

 .مثل فرنسي" الأصل الط ب لا يكذب نادا" 

 حكمة لات ن ة" م  والتريث.يسقط الكذب وحده مع الز" 

  !لا تكون الف  لة نخصقاً... للا نن تكون تلقا  ة 

  .الامتنا  ع  عمل الر ر، لا يقل جرماً ع  امتكاب الشر 

  .الرط ئة لا تيعي لأنها محرمة، ولنما هي محرمة لأنها تيعي 

  . الرلق كالشرر  والص ت كالظل. والنا  عاة  يرون الشرر 

 ام خ ر الوسا ل لصحتفاظ االكلمة الأخ ر . الاعتذ 

 صفر كبير

 قد لا تكون فني حند عاتهنا    … لن الأخصق تشمه الصفر الكم ر في علم الحساب

 …ولكنها تستط ع نن تزيد ق مة ني شيا آخر مياة  كمرى

  ..!الشيا الوح د الذي يمك  نن تفقده اسمب الأةب... مقعد في نتوا س مزةحم 

 اجهها اعض الأطفال... هي تعلم الأخصق الط مة، ةون نن ينروا  نشق مهمة يو

 ش ئاً منها!  

  . العزلة تشحذ المواهب، ولا يشحذ الأخصق للا ت ام الح ا 

* * * * 
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 أمثال وأقوال عن الغضب

  حديث تندم عل ه طوال ح اتك.  نعظمتكلم وننت غاضب.. فستقول 

 ...لنرل زيمثل " الرواب الرق ق... يسكت الغ ب" 

   لنك تحتاج للا تحريك  صث عشر  ع لة في وجهك لتظهر غ مك وتحتناج

 للا ع لت   فقط لتمتسم... فلماعا ترهد ع صتك؟ 

     ،ح   نستشعر الغ ب في نقاش ما فعند ذ نكف ع  الكدح فني سنم ل الحق قنة

 لكي نكد في سم ل تأي د الذات. 

 ف ه، نكثر م  ال رم النذي   الغ ب حامض يلحق ضرماً االوعاا الذي يوجد

 يلحقه اأي شيا يصب عل ه. 

* * * * 
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 أمثال وأقوال عن الصمت والإصغاء

 الصمت من ذهب

  .ًطواا لم  لا شيا لديه يقولـه، ولا يقول ش ئا 

      لا تنننم ا نمننا غ ننرم يننتكلم، ولا ترلننس وغ ننرم واقننف، ولا تننتكلم فنني موقننف

 "جومج واشنط " يستدعي الصمت.

  و نصندق حنديث ان   الأصندقاا.. فلن س المهنم منا يقنال، انل عندم           الصمت.. هن

 الحاجة للا قولـه!  

 

      لن اعننض النننا  يتحنند ون عنن  ترراننة واعننض النننا  يلزمننون الصننمت عنن

 ترراة!  

  .كل طرق العظمة تمر االصمت 

 .مثل ماممي" لو تحول فمك للا سك   فسوف يقطع شفت ك" 

  ا نن الصمت نوفر اكث ر م  الكصم. الغ ةل ل علن هيفاتوم  التل فون 

 ...مثل لنرل زي" الصمت... هو اللغة الأم" 

  .السكوت نجمل حل ة للمرن ، وقلما تتزي  اها 

  .السكوت نالغ تعم ر ع  الاحتقام 

  .ل  تكون محد اً مر داً حتا تتعوة نن تر د ا صغاا 

   صنغاا تعطني علنك الحنق     لعا كان حق التكلم هو اداية الحرية فنن ضنروم  ا

 نهم ته. 

 ...مثل نلماني" كلما قللت الكصم... كلما ماة ا صغاا لل ك" 

  ...لن ا صغاا للا شرع ما اع ن ك لا يقل نهم ة ع  ا صغاا لل ه اأعن ك 
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  !الشرع الذي يصغا ج داً... يفكر في العاة  في شيا آخر 

 .ل ك نيمث" اسمع قمل نن تتكلم وام غ قمل نن تملع" 

        لن "حني "يمدو لي نن عمام  السنكون المم نت هني تعم نر خناطئ فالسنكون ...

الأش اا تقفز للا عهنك م  هذا السكون... فتشعر وكأن كل حواسك تقف علا 

نطراف نصااعها وتسمع طن ناً خافتاً في نعن ك قد يكون صوت عاكرتنك وهني   

 تط  كسلك مشدوة. 

 اصغوا إلى أطفالكم

  ن يمنندن فنن  ا صننغاا فنني المنننزل. لننني نغننمط الأطفننال الننذي      كننم هننو عظنن م ن

يتحلقون حول ما د  العشاا مع عويهم ف مدن كل واحد وصف ما فعله وفكر ف ه 

خنننصل النهنننام، ا نمنننا يصنننغي الآخنننرون. لن الأولاة يحتننناجون للنننا النننتكلم        

 وا صغاا معاً. ولصغاؤنا لل هم يقرم ك ف س صغون للا الآخري ؟. 

 هامل ت" نحد فنون المحاة ة. الصمت: هو"  

 .تشسترون" الصمت: م  ن قل الرةوة"   

   لعا مغمننتم فننني نن يتحسننن  نولاةكنننم فننندعوهم يسنننمعون الكنننصم الرم نننل النننذي

 تقولونه عنهم للآخري . 

 .نولر" الصمت نجمل حلي للمرن : ولكنها قلما تحمل هذه الحل ة" 

 .لفونس ةوةيهن" يعتصم الفم االصمت، لسما  كصم القلب" 

 أماا  وأقوا  عن فن التحدث

        .حكمننة " نحسنن  اخت ننام عماماتننك فننننك لا تنندمى متننا ت ننطر للننا ااتصعهننا

 "نمريك ة

 امتنع النا  ع  التحدث ع  ننفسهم وتناول الغ ر االسوا لأصن ب الغالم نة   و ل
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 الكمرى م  المشر االمكم. 

 .مثل سويسري" الكلمات نقزام والأمثلة عمالقة" 

 ...مثل نلماني" م  يناقش الأحمق عل ه نن يتحمل جوااه" 

     عو العقل الكم ر يقول نموماً كث ر  اكلمات قل لة، وعو العقنل الصنغ ر يسنتعمل

 الكلمات الكث ر  ل تفوه االتوافه. 

   اختر كصمك قمل نن تتحدث ونعط لصخت ام وقتاً كاف اً لن ج الكنصم فالكلمنات 

 ن ج. تحتا  كافٍكالثمام تحتاج لوقت 

  .ًك  مستمعاً ج داً لتك  متحد ا لمقا 

 .مثل مدغشقري" الكلمات كالم ض ما لن تفقس حتا تط ر" 

 .لافونت  " نحس  مق ا  لعقل ة ا نسان. نهم ة الموضوعات التي يتراةل ف ها" 

  ! لعا كنت علا حق فراةل كرجل... ولن كنت علا خطأ فراةل كامرن 

 غاً ولا سف هاً.. فالمل غ يغلمك والسف ه ييعيك. لا تراةل ال  

  فكر مرت   قمل نن تتكلم، فسترد نن كل شرع يتحدث ع  شيا يرتلف عما

 يتحدث عنه الشرع الآخر. 

 فن السؤا 

 لأننك   نتهز كنل فرصنة مناسنمة لتوج نه سنيال يتطلنب احثنا  نم التنزم الهندوا          ا(

 . عندما تتكلم لا تتعلم ش ئاً(

 نني عشنر من  الأسنئلة لصستفسنام      ايتسم االتفك ر، نحس  من    واحداًن سيالا ل 

 عنه، فطريقة الأخذ والعطاا ترعلك و  ق الصلة االنا . 

 اأحس  ا جاانات، اشنرط    ا، تحظالآخري ن الأسئلة التي تقترب م  اهتمام ل

 اها ننت الآخر.  نن تكون مهتماً
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 كون الصنمت الطوينل نحسن     ك  علا استعداة لصنتظام. ففي اعض الأح ان ي

 اكث ر م  سيال آخر. 

  النذي يوجهنه    الاهتمنام  ىن ننو  ا جاانة يتوقنف علنا مند     نوفي كل الحالات فن

 لإجااة. لالسا ل 

 ولحساسهم نكثر اسنتفزاما ول نام  للسنرط    يالأسئلة التي تتعلق اشعوم الآخر  

 الحقا ق. وم  تلك التي تتعلق االوقا ع 

 هو صوت الحرية ن صوت تصاةم الآماال . 

* * * * 

 أمثال وأقوال عن الكتاب

 كتاب التحدي

لا تتعرننننب منننن  اسننننم هننننذا الكتنننناب... لنننننه االفعننننل كتنننناب جنننناا ل تحنننندى    

عقلنننك، فمننن  الصنننعب جنننداً نن تقنننف نمنننام سنننطر واحننند ف نننه ولا تفكنننر.. قننند         

يظنننن  الننننمعض اأنهننننا مرموعننننة منننن  الحكننننم والأقننننوال ولكنننننني لا نعتمرهننننا       

ة فكنننر وترنننامب اشنننر عاشنننوا فننني نحقننناب ممن نننة    مرنننرة حكنننم لأنهنننا خصصننن 

 مرتلفة. 

  :كتب نحد النقاة ع  كتاب يروي قصة نحد الأشراص، فقال 

نعتقننند نن هنننذا الكتننناب لننن س ف نننه للا نقنننع واحننند: وهنننو سنننوا اخت نننام        "

 . "موضوعه

    قال ناقد نةاي جواااً علا منيه في كتاب جديد: تأاا حتا حمامة ماجلنة حمنل

 في هذا الكتاب!  الرسالة المت منة

        منننن  الأف ننننل نن تمتلننننئ مكتمتننننك االكتننننب انننندلًا منننن  نن تكننننتظ محفظتننننك

 "جون لايلا" االنقوة.
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  ل ست الكتب نمغفة تلتهم عندما تكون ساخنة وطامجة.. فالكتاب الر د يحتفظ

 احرامته الداخل ة، وس معث الحرام  في ج ل لم يولد اعد. 

      يظفنر اهنا هني نن نسنتغرق فني قنراا        ل ست نعظنم تح نة يسنتط ع الكاتنب نن

صننفحاته حتننا ننسننا كننل شننيا آخننر، اننل هنني مننا يقننع نح اننناً منن  توقفنننا عنن   

القراا  ع  غ ر وعي، وللقاا الكتاب جانماً والاسترسال في التطلنع للنا آفناقٍ    

 اع د  اع ون مال عنها اعض ما كان يغشاها. 

  الره مة الآت ة: الكتاب وصانعو التسل ة وم  جاماهم يعرفون الحق قة 

  .لن لمضاا مل ون شرع لا تعرفهم نسهل م  لمضاا شرع واحد تعرفه 

  .الكتب حديقة نحملها في ج وانا 

   ،المعلومنننات العامنننة نسنننتمدها مننن  مطالعنننة الكتنننب. نمنننا المعرفنننة الروهرينننة

وهنننني معرفننننة العننننالم، فتننننأتي منننن  قننننراا  النننننا  والتنننندق ق فنننني طماعنننناتهم 

 المرتلفة. 

 ال نا" نن نقرن كث راً ولك  لا نقرن كتماً كث ر . عل نا" 

 .ال ني" لا يوجد كتاب س ئ خال م  شيا حس  نتعلمه" 

 .حكمة يونان ة" ينمو  الحكمة تتدفق م اهه فوق ماو  الكتب" 

 .مثل نمريكي" لا نحكم علا الكتاب م  عنوانه" 

 حتاج للنا كتناب   لن ترا ة الطفل ع  طريق الكتب فكر  ط مة، ولكنك سوف ت

 مرتلف لكل طفل!  

            لعا كان المرا يرمنع الكتنب فهنذه هواينة. نمنا لعا كنان يقرنهنا فعنصً فنذلك لن س

 هواية. 

         عنننندما نقنننرن كتااننناً للمنننر  الأولنننا فنننذلك االنسنننمة لننني كسنننب صنننديق جديننند

وعنننندما نقنننرن مرننندةا كتااننناً سنننمق لنننا قرااتنننه فنننذلك يشنننمه لقنننا ي صنننديق          
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 "نول فر سم ث" قديم.

  .لن معرفة نن لديك ش ئاً ممتاماً تقرنه قمل النوم م  نكثر الأحاةيث اهرة 

 ًسرعان ما يصمح ف لماً س نما  اً. … نطلق علا ني كتاب اسماً س ئا 

 .ًةيكسون" ل س  مة اامجة كالكتاب ينقلنا اع داً اع دا" 

لن الكتنناب، امعنننا مننا، مقنند . وفنني وسننع الحنناكم المسننتمد نن يقتننل النننا     

يشننوههم ويث ننر نقمننتهم، لكنن  عمو  الطغ ننان تترلننا فنني لحننراق الكتننب. فهننذه      و

 خط ئة لا يمكننا الصفح عنها. 

  .الكتاب الناةم: هو الكتاب المستعام الذي يرة 

  .الكتب: كث رون م  النا  يعتقدون ننها اخترعت فقط لكي يرلسوا عل ها 

 الكتاب

 علنا م زتنه الثم ننة وسنط منافسنة       م  المدهش نن يكون الكتاب ال وم محافظًا

 الراةيو والتل فزيون والس نما والأسطوانات. 

* * * * 

 أمثال وأقوال عن المال والذهب

 .مثل موسي" عندما يتكلم المال يصمت الصدق" 

 .نسماني" الحمام المحمل عهماً يصل للا ني مكان" 

  .الرم ع نمام المال م  ةي  واحد 

 

 "فولت ر"

 مثل ليراني" ينقصهم المال والأغن اا ينقصهم الكـرم. الكرماا" 

  .الذهب: نصفر يرري في ج وب الأ رياا فتحمر وجوههم 
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  .الذهب: معدن لامع يص ب ال ما ر االصدن 

  .الذهب: معدن يص ب اعض ال ما ر االصدن 

 حين يتكلم الما 

        ي شنيا من    الذي  يظنون نن المال يحقنق كنل شنيا هنم علنا اسنتعداة لفعنل ن

 نجل المال. 

         تذكر ةا ماً نن المال ل س كل شنيا. ولكن ، فني الوقنت نفسنه، تنذكر نن عل نك

 نن ترمع كث راً م  المال قمل نن تتفوه اهذه الحماقات. 

 المال خاةمٌ ج د.. لكنه س دٌ فاسد . 

  ي النصف الأول م  ح اتننا احثناً عن  المنال والنرناح والشنهر  ونم ن        ينم

 منها احثاً ع  الأطماا.  نيالثاالنصف 

 ًما ي  ع المال.. احثاً ع  المال.  غالما 

  .الأمااح لا تع ش اص خسا ر 

 . مثل موسي" للذهب نجنحة تحملك للا مكان عدا الفرةو" 

 .مثل فامسي" م  ةواعي الر اا نن تنفق الذهب في الطصا" 

 .ًمثل موماني" ل س كل ما يلمع عهما" 

  لِمَ اصْفَرَّ لون الذهب؟ فقنال: من  كثنر  نعدا نه وخوفناً من        " ن سلديوج"ق ل :

 نن يُشَدا او اق ويُدْفَ  في الأمض. 

 . مثل ص ني" للذهب  م ... لك  الحكمة ل س لها  م" 

 .مثل فامسي" الذهب والحرر س ان وهما في الصندوق مرف ان" 

    ريقنة الوح ند  التني    الأمان الوح د يأت ني وننا نصرف. فصنرف المنال هنو الط
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 تمره  ع  وجوةه. 

    ل س المال هو كل شيا في الح ا . ولك  المسافة اع د  جداً ا نه وان   الشنيا

 الذي يتلوه في الأهم ة! 

 .هنري ف لدنج" المال: هو  مر  الشر، كما هو غالما جذمه"  

  المال! نه لا يهمه المال ال الممدن، فثق ننه لنما يعني لعندما يقول لك شرع 

 ًعننندما يتوقننف عنن  طلننب نقننوة منن  نا ننه ويمنندن فنني طلننب  يصننمح الغننصم مجننص

 . سلفة

 .جومج فامك وهام" المال: هو عصب الحب، كما هو عصب الحرب"  

        المال المدخر للأيام الممطر  يمتا  لك مظلة نصنغر ممنا كنان يمكن  نن يمتنا

 "ارو  اامتون" م  قمل.

* * * * 

 الحبأمثال وأقوال عن 

  . الحب: هو الرهد الذي يمذلـه الرجل لكي يكتفي اامرن  واحد 

 .مثل نلماني" الحب لا يعرف الروف" 

  .المحمة  مر  تن ج في جم ع الفصول، وهي في متناول كل يد 

 . مثل نلماني" لا حب اص غ ر" 

 .مثل نلماني" الرو  نقوى م  الحب" 

 ذي لا يحب احرام . نصف الح ا  الأف ل يفوت الرجل ال 
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 "ستندال"

     الحب هو نقوى العواطف كلها، وعلك لأنه يهاجم القلب والعقنل والحنوا  فني

   "فولت ر" .وقت واحد

     نن تحب شرصاً فهذا لا شيا، ونن يحمك شرع فهذا اعنض الشنيا، نمنا نن

 يحمك الشرع الذي تحمه فهذا كل شيا. 

 . مثل فرنسي" قلما يموت الحب فرأ" 

 مثل نلماني" لحب جزاا المحب.ا" 

 .مثل فرنسي" يمقا الحب ما اقي المال" 

 .مثل نلماني" ل س الحب نعما، لكنه لا يمصر" 

  .حب الرجال يتقلب صعوةًا وهموطاً اتقلمات نسعام المومصة 

 "هل  مولاند"

  .حاول نن تحب اعقلك لا اقلمك، فقد تستط ع نن تتعرض للحب الحق قي 

 الرطننر واللهننو... وهننو يحننب المننرن  لأنهننا    -مهمننا الرجننل الحق قنني  شنن ئان يح

 "ن تشه" نخطر ننوا  اللهو.

  .قلب الرجل: غراال يتسرب منه جم ع ننوا  الحب عدا حمه لنفسه 

       المق ا  الصح ح للحب: ليمان المرا اأنه وحنده قناةم علنا الحنب، ونن نحندا

 قمله لم يحب مثله، ول  يحب نادا اعده هكذا. 

  .حب شيا اع نه لا ييلف ا   قلم   ولنما ييلف ا نهما اغ ه 

 ا. م  يحب الشرر  يحب نغصانه 

  .مسك   موجها نحب شعرها الطويل فوجد لسانها نطول 

  .ل س مهماً نن تحب المهم م  تحب 
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  العالم.  فيلم تعد مرآ  الحب عم اا اعد نن تقدم طب الع ون 

 علا م  ف ها.  .. وقد يحطم صروحاً شامرةالحب ا وتاً عال ة ييمن 

  القلب.  فيالم ت.. يكون الدفا  فيعندما يكون الحب 

   الحب كالقمر، فهو قد يمدن هصلًا صغ راً  م يكتمل ل ص ر ادماً نو يمدن ادماً  نم

 يتصشا تدمير اً. 

 ...مثل ص ني" حب المال يحول الحكماا للا الهاا" 

  نتعلمه مراماً فص نهاينة للحنب.. والحقند لن س فني حاجنة       الحب شيا نتعلمه  م

 للا لمشاة لنتعلمه، فهو ينتظر حتا نث ره! 

   ! قمر الحب يتم لعداةه احفرات صغ ر  متكرم 

         لا شيا صغ ر في الحنب. ونولئنك النذي  ينتظنرون المناسنمات ال نرمة لكني

 يظهروا محمتهم يرهلون الحب. 

 هل تحبني؟ 

 "ننا تزوجتك، نل س كذلك؟ "يال لا يكون: الرواب ع  هذا الس

هل يمك  نن نمحث في هذا الأمر اعد انتهاا ممناما  كنر  القندم؟    "ولا يكون: 

" 

 . "يتوقف الأمر علا ما تعن   االحب"ولا يكون: 

 . "تعالي للي وسأاره  لك نني نحمك فعصً"ولا يكون: 

لفطوم والم ت ك ف لي نن نتحدث ع  الحب وقد احترق طعام ا"ولا يكون: 

 "في فوضا مطلقة والأولاة يزعقون والحافلة تكاة تفوتني؟ 

 . "نعم"الرواب ينمغي نن يكون: 

 . "نعم"الرواب ينمغي نن يكون: 
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 . "نعم"الرواب ينمغي نن يكون: 

  الحب مثل الكمان. فالموس قا قد تتوقف ا   ح   وآخر لك  الأوتام تمقا للا

 الأاد. 

 لا الحب من  نول نظنر  نكثنر من  التعوينل علنا تشنر ع        لا يمك  التعويل ع

 الطم ب للمرض امررة نن يصافح مري ه. 

 ًخ ر لي م  نن نع ش مكروهاً نموت محمواا . 

  .الحب لا يأتي تلم ة للأوامر كما يستر ب الكلب لنداا س ده 

 الحب الوحيد

  :يه.. الحننب الوح نند الننذي يسننتط ع المننال نن يشننتر "وضننعت لوحننة كتننب ف هننا

 "كصب للم ع! 

  ...عندما نحب 

 . "عش راً نن ساً"يص ر  "الثر ام".... 

 . "ناشداً الكمال" يغدو "الصعب ا مضاا".... 

 . "مصغ اً متفهماً"يصمح  "المتحفظ".... 

 .نوسكام وايلد" الفقراا الذي  يتماةلون الحب هم نغن اا"  

 سه. الحب ك ان قا م في عاته وهو لا يط ع للا نف 

* * * * 
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 أقوال وأمثال عن الرجل

   الرجال في اعض اللحظات هم نس اة مص رهم، ولعا كانت حالنا متدن ة فلن س

 "شكسم ر" الرطأ في طالعنا، ال في ننفسنا.

  .لن الرجل الشرا  هو م  يتحمل نتا ج عمله 

 

 "هتلر"

         لننا لن المق ننا  الصننح ح الننذي يمكنن  اننه الحكننم علننا الرجننل هننو قدمتننه ع

 "م لتون ةايت" الترك ز.

 .مثل موسي" لا تحكم علا الس د اثناا الراةم عل ه" 

  .لا يقا  الرجل االموصة 

            لنن س العمننر  فنني الكمننر فنني السنن  ولنمننا فنني الرجننل امشنناعره وفنني المننرن

 "مثل ليطالي" امظهرها.

            في اعتقناةي نن نف نل وصنف يمكن  نن يُطلنق علنا الرجنل هنو هنذا: لنسنان

 "ةوستويفسكي" كل شيا. يعتاة

 .الوتو " نمني عاشقاً عاقصً نعطك  قله عهمًا" 

  !ًلا يع ش المرا ل كون مجصً... تألم مت. ولك  ك  ما ينمغي نن تكون: مجنص 

 "كواه"

  .الرجل نسر يط ر في الرو ف حكم كل ما تحته، نما المرن  فململ يحكم القلوب 

  ل س للا.  "ا لصسترماممكانً"اعض الرجال يعتمرون المنزل 

 "هل  مولاند"

  . الرجل لا لسان لـه لعا عرز السانه ع  الفوم اامرن 
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 "شكسم ر"

         خ ر مع ام لرُلُق الرجال هو الأش اا التي يفعلهنا فني خلوتنه، لعا و نق نننه لن

 يطالع علا سره نحد. 

         .جنومج  " الرجل كالنديك النذي يعتقند نن الشنمس منا نشنرقت للا لتسنمع صن احه

 "لل وت

 .ةمايدن" الرجال نطفال كمام" 

  الرجل الحك م هو الذي ينتفع م  تراماه، ولك  الرجل الأعظم حكمة هو علك

 النو  الذي يد  الثعمان يلدغ غ ره. 

      .نسا  الكون الأمة، ونسا  الأمة الأسر ، ونسنا  الأسنر  هنو الرجنل نفسنه 

 "منث و "

    يح طانننه اهالننة فنني نظننر المننرن ، ترفنني كننل    نفننوع الرجننل نو مرننده غالمنناً مننا

 مساو ه. ولحظات النصر شديد  المصامة لمولد الحب. 

          الرجل هو المحر، والمنرن  اح نر . فنالمحر تزياننه اللآلنئ، ولكنهمنا تظنصن فني

 الهواا. 

  .لعا نماة الرجل نن يكون صلمًا وجب عل ه نلا يحب 

   يحمها. هموم الرجل كث ر ، ونعظمها فراق امرن 

  .معظم آمال المرد، ونحصم السعاة  تداعب الرجل لعا نحب 

 .مدام ن كر" الثرو  لا تمدل الرجال، ال تكشف نقنعتهم" 

 .كاتو " لا تثق ارجل حلو اللسان" 

 .لواون" مجال الفكر يه ئون مجال العمل، ولكنهم لا يحلاون محلهم" 

 يغم ها قل صً اعده. الزوج المثالي: يفتح ع ن ه قمل الزواج و 
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  .موجتك: امرن  نساات استغصل حمها لك فتزوجتك 

  .سا ق الماص: الرجل الوح د الذي يفرض علا المرن  الطريق الذي تس ر ف ه 

  ..الرجال نكثر مشاكل م  النساا.. ونولا مشاكلهم هي ك ف ة معاملة النساا 

 يرد نفسه في الطريق للا  لن الرجل الذي يشذب نفسه ل ص م كل لنسان سوف

 التصشي سريعاً!  

  .الرجل الحك م في وحدته نقل شعوماً االوحد  منه في ني وقت آخر 

        الق ا  الحق قي لأخصق الرجل، هو ما يعملنه وهنو منوق  نن نحنداً لن  يكشنف

 نمره. 

       لا تظلنم نفسننك اكراه نة النننا ! لن الرجنل الصننغ ر هنو الننذي يكنره، والرجننل

 سامح! الكم ر يت

         نلم يستطع العلم حتا الآن نن يصنوم لننا ك نف يسنتط ع الرجنل نن يعنرف منا

 يدوم في عه  المرن  ح   تسمع حديثه. 

  .نحب الرجل الذي يمتسم وهو يكافح 

     الرجننال فنني اتهننامهم النسنناا اننالغروم، لنمننا يشننكون منن  النننام التنني نشننعلوها

 "لانغريه" اأنفسهم.

 دال مع موجته لا يلوم  للا نفسه. الرجل الذي ينتصر في ج 

* * * * 
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 أمثال وأقوال عن المرأة

 كل النساا تتشااه في جم ع ننحاا العالم. فالمرن  تلنمس لتغن ظ امنرن  نخنرى.    

 "جومج ارنامة شو"

     الرجل لعا نحب، فهو كالثعلب.. حذم.. مراوغ.. نما المنرن  لعا نحمنت ضنحت

 "جومج صاند" ونخلصت وتفانت..

  نكمننر فرننر لهننا ونعظننم لمرنندها: لنمننا هننو كمننال ننو تهننا.. ونن الأنو ننة:          لن

 "مي مياة " عطف.. حب.. حنان.. ومحمة للكون.. ولكل جم ل لـه.. كامل ف ه..

       ..ادون المرن : يكون الرجل خشناًَ.. شرسناً.. وح ندا.. جناهص امعناني الرحمنة

 "شاتو اريان" التي هي عمام  ع  ااتسامة المحمة..

 س ف ا جونسون" دوم جمال المرن .. ما ةام حب الرجل لها.ي" 

        يسعي الرجل حتا يحصل علي ما يريند.. وتسنعا المنرن  حتنا تحصنل علنا

 "آنا جونسون" مجل يحصل لها علا ما تريد.

        تكننون المننرن  فاتنننة.. لننو كننان فنني ا مكننان الوقننو  انن   عماع هننا.. انندلا منن

 "نممروم ا ر " الوقو  ا   يديها.

       لعا نمةتم مجالًا نفاضلَ عظاماً... فعل كم انالمرن ... تعلمونهنا منا هني الف ن لة

 "جان جام موسو" وما هي عظمة النفس.

 

      المرن  لم ترلق لتكون محط لعراب الرجال جم عاً ال لتكنون مصندماً لسنعاة

 "لت ان ماي" مجل واحد.

 .لاينماي" المرن  مهر  لا يفوح نميرها للا في الظل" 

 .ةوما " المرن  تم ز الرجل اع ن ها.. والرجل يم ز المرن  اعقله" 

       لنني نحب المرن  التي تظهر النعمة في جم نع خطواتهنا.. وصنفاا السنماا فني
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 "م لتون" ع ن ها.. والكرامة والحب في كل ااةم  منها.

 .كاتو" عندما تغ ب المرن  تفتح فاها، وتغمض ع ن ها" 

   تألقناً.. منا ةامنت ع نون النسناا الرمن صت لا تُلقنا عل نه         يظل مشنعل الحكمنة م

   "مامس ل ت ن ر" وهرها..

    معنننا الفتنننة فنني الرمننال.. ننننك تحننب منن  المننرن  ع ن هننا، ولكنننك مننع علننك لا

 "لااروير" تعرف لونهما.

  .لن الكلمات التي تقولها المرن  اع ن ها.. تحتاج للا عد  قوام س لتفس رها 

 لا امرن . ننصت للا ما تقولـه ع ناها. عندما تتحدث ل 

 "ف كتوم هوجو"

 .مثل اراميلي" نجمل الع ون ونكذاها.. ع ون النساا" 

 .سرفانتس" الأمملة الغن ة.. تمكي اع  ، وتنعم االأخرى" 

 .ًلومون" لعا منيت في ع ني المرن  نوماً.. فاعلم نن في قلمها ناما" 

 ة. جونز" لرمال الكا   في ع ني المرن ..نكمر لع تحت قمة السماا.. هو ا" 

  .فنني ااتسننامة المننرن : عظمننة الح ننا  وجمالهننا.. وفنني ع ن هننا: ةهاؤهننا وعمقهننا 

 "طاغوم"

 .توما  موم" لنك تستط ع قراا  قصة المرن  في ع ن ها" 

 .ةي لاف ن ه" كل خطو  في الح ا  هي خطو  نحو الموت" 

 ميخ المرن  ارمته. الحب حاةث في ح ا  الرجل لكنه تا 

 "مدام ةوستايل"

  .المرن  ظل الرجل عل ها نن تتمعه لا نن تقوةه 
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  .المرن  هي نضرم مصنع للأوهام يمك  تصومه 

 . الزام" المرن  في كل مرحلة م  مراحل عمرها امرن  جديد" 

  .لعا عُدمت المرن  جمال الأسنان. ضحكت اع ن ها 

 "نندميه ةي الزام

  التي تلقت تعل ماً كالرجل تملك الصفات الن ر  والرصمة التي اها تسعد  المرن

 "الزام" موجها ونفسها.

 .الزام" المرن  لزوجها ما نماةها نن تكون لـه" 

  .نخطاا المرن  مصدمها في نغلب الأح ان اعتقاةها االر ر، نو  قتها االحق قنة 

 "الزام"

  ا ترينند. فقنند ةماننت ع ن هننا علننا المنرن  ت ننحك عننندما تسننتط ع، وتمكنني عننندم

 المكاا؛ فلذلك يرب نلا تردعك ةموعها. 

  ولكنها لا تستط ع علك.  "لا"ال عف هو المرن  التي تريد نن تقول 

         نف ل ما تفعله المرن ، هو ننها ترفنف ةموعهنا عنندما تمكني. فلنو ننهنا تركنت

 هذه الدمو  تسقط علا الأمض لتحولت كل ةمعة للا تمساح يمكي. 

  في ني يوم ستموت؟ علا نن نسأل المرن  التي وةعت "نف ال نن نسأل الش خ

 "غايو ةو ا تافال."في ني يوم ولدت؟ "الصما 

       الترننام  االكمال ننات فنني هننذه الح ننا ، مننا نوجنندتها وموجتهننا سننوى متطلمننات

 "تولستوي" النساا.

 .سوفو كل س" وعد المرن  سأسرله علا الماا" 

 ا هم الذي  يعرفون فحسب متا يكون الكنذب ضنرومياً ومف نداً    النساا والأطما

 "فرانس" للرجل.
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 . ت رنس" اللسان نةا  نافعة لعا لم يك  لامرن" 

  . مندام ةو  " لكم ننا سع د  لأنني لست مجصً، علك اأنه كان عليَّ نن نقترن انامرن

 "ستال

  عمننند، المنننرن ، نماعنننة لا مسنننيول ة علننن هم لعننندم كمنننال الننننفس فننن هم: الولننند، ال

 "نمسطو" المرنون.

 . نمسطو" ط مة النفس م  خصا ع المرن" 

        العذماا الصم ة تنامل الرجل اغنرها وةلالهنا، ولكن  الكهلنة تنومنه! علنك اأننه

ل س  مة مجل يقدم علا الزواج وهنو مفنتح الع نن  . وعنندما يسنت قظ يصناب       

 "هل  مولاند"اصدمة كمرى، وهو لا يدمي ك ف تم علك؟.

 .هايني" كلما نظرت للا ع ني امرن .. نس ت آلامي ونحزاني" 

 .ًهايني" المرن  تفاحة ونفعا في وقت معا" 

    ،لعا قلت للمرن  لنها جم لة فافعل علك همساً، لع لو سمعك الش طان فنننه ينرةة

 "سقراط" في نعنها، صدى قولك مرات عديد .

 سقراط" سان.لن المرن  نحلا هدية قدامها الله للا ا ن" 

  : فااتسنم وقنال:    "هل هنام  مة تشااه ا   المرن  والحرب؟ "سئل سقراط مر

لن المرن  الكاملة كالردي الصالح. كصهما يرنوض معركنة الح نا  فني سنم ل      "

هدف سام ومثل عل ا ما عة، وكصهما لا يطالب اثم  الت ح ة التي انذلها فني   

 . "سم ل هذه المثل

  رفننف م نناه المحنن ط، ولكنهننا لنن  ترفننف ةمننو  المننرن .    تسننتط ع الشننمس نن ت 

 "سقراط"

       الفتننا  التنني تننوقظ تنهنندات الشنناعر ترتلننف كث ننراً عنن  الفتننا  التنني تصنننع لننـه

 "شلدون" حسااه.
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        .النساا يعلم  ج داً ننه  اقدم ما يمندو علن ه  ننهن  يطعن  اقندم منا يسن طرن 

 "م شله"

 لااروي ر" سر غ رها. المرن  نقدم علا حفظ سرها منها علا حفظ" 

     .كننل امننرئ يعننرف نن للمننرن  عشننر طننرق  سننعاةه، وما ننة طريقننة  تعاسننه 

 "هون كر"

 .شكسم ر" عندما تمكي المرن .. تتحطم قو  الرجل" 

           تمنح الطم عة المرن  وجهها فني سن  العشنري ، وتمنحنه الح نا  شنكله فني سن

ي اه علنا حالنه، لأنهنا لا    الثص   . نما في س  الرمس   فعلا المرن  نن ترض

 تستحق غ ره!  

 . شكسم ر" المرن  كالزهر  لعا اقتلعت م  مكانها تتوقف ع  الح ا" 

 .فرنسوى الأول" اصط اص نساا، نشمه اسنة اص ما ع، وارا ع اص وموة" 

      عكنناا المننرن  كرنننة عنندن التنني تنننتج  منناماً شننه ة ةونمننا حاجننة للننا مماعتهننا

 "وفاية" والعناية اها.

  .تشعل المرن  النام اااتسامتها، وتحاول عمثاً نن تطفئها ادموعها 

 .شكسم ر" ني شعر يفوق ع ني المرن  في السحر"  

     .المرن  ضع فة؛ ولك  ضعفها يستح ل في الغالب عند الشدا د للنا قنو  ما عنة

  نما الرجل فكث راً ما تعصف اه تلك الشدا د نفسها، وترعله، وهو القنوي، من  

 نضعف ال عفاا. 

 .اوال ل وسس رو " عندما تمرح العروم تغامل الموت" 

 .هون كر" عندما تكتب المرن  مذكراتها فننها ناعد ما تكون اذلك ع  الحق قة" 

          .م  السهل جنداً معرفنة النسناا اللنواتي ينثق  انأمواجه ، فهن  يمندي  تع سنات 
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 "وايلد"

       السنوا، اندلًا من  نلا نقنول فن ه  شن ئاً       النساا يف ل  نن نقنول فن ه  شن ئاً من

 "ميكام" علا ا طصق.

 .مدام في" مهما تك  المرن  ال د  ففي وسعها نن تفهم كل ما هنالك ع  الحب" 

 . سانت ليغريمون" قو  المرن  في الدمو" 

  لا حاجة االفتا  الغن ة للا لتقان ف  الحديث لتمدو ساحر ، فثروتها تتولا عنها

 "هل  مولاند" يث.مهمة الحد

 .جومج لل وت" نسعد النساا كأسعد الأمم؛ لا تاميخ لها" 

  .للمرن  هدفان، لا  الث لهما: نن تعرب الرجل، ونن تك د النساا 

         ،مسنتقمل المرتمنع انن   نيندي الأمهنات، فنننعا كاننت المنرن  سننمب ضن ا  العننالم

 "اوفوم" فهي وحدها تستط ع لنقاعه.

  النساا نكثر مما ةمر الحب، والغروم نكثر م  الفراغ،  مررة الفراغ ةمر م

 "كولتون" والسذاجة نكثر م  الا ن   معاً.

       .ةموعها، وعهوةها ل سنت للا خديعنة، لأن المنرن  لا تحنب للا نفسنها وحسنب 

 "صمرف ل"

 .ليتون" حب المرن  مكتوب علا الماا، وليمانها مرسوم علا الرمال" 

   م ريديث" اقلمها، وم  هنا كان  لث نخطا ها ومتاعمها.غالماً ما تفكر المرن" 

 .تواي " النساا، اعد الصحافة، ه  نف ل وس لة لنقل الأخمام" 

  .المرن  مرلوقة لا لةمام لها، تحرم النام م  فوق 

 "الأسقف هويلتي"

 . هولمز" المرن  نعدى نعداا المرن" 
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 .يمثل لسكتلند" م  طع  في موجته طع  في شرفه" 

 .  مثل نوكراني" لا تث  علا موجك قمل سمع سن" 

 .مثل نيرلندي" المرن  تغلب الش طان" 

 .جان " لن نمةتم مجالًا عظماا، علموا المرن  ما هي الف  لة، وما هي العظمة

 "جام موسو

 

 . مثل " لعا شئت نن ترمئ سراً، فاستوةعه الريح التي تمر، ولا تستوةعه المرن

 "منري

 المرن  كتاب ضرم مكتنوب علنا كنل صنفحة من  صنفحاته كلمنة.. حنب.        ح ا   

 "شواان"

 .لاينماي" المرن  مهر  لا يفوح نميرها للا في الظل" 

 .ف لسوف" اهرب م  المرن  تتمعك.. اتمعها تهرب منك" 

 .جان جام موسو" نيتها المرن ! ننت م  يحدث العواصف التي تث ر المشرية" 

 مثل نسماني" ب عاش مهموماً.م  تزوج امرن  لح" 

 .مثل ليطالي" جمال السماا في نرومها؛ وجمال المرن  في شعرها" 

 .مثل الر كي" يررب الم ت  ص ة: موجة شااة، وخمز جديد، وخشب نخ ر" 

 . مثل الغامي" لا تثق اشمس الشتاا، ولا اقلب امرن" 

 .مثل ةنمركي" الزوج الأصم، والزوجة العم اا: هما نسعد الأمواج" 

 . مثل موماني" النساا يتعلم  المكاا ل كذا" 

 .مثل سويدي" قلب المرن  يرى نكثر م  ع ون عشر  مجال" 

   ،المننرن  الرم لننة تحتنناج للننا  ص ننة نمواج؛ واحنند ل نندفع ةيونهننا، وواحنند لتحمننه
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 "مثل سلوفاكي" وواحد ل  راها.

 .قيمثل شر" طاعة النساا ةل ل علا اقتراب الساعة" 

 .مثل شرقي" لياكم ومشاوم  النساا" 

 .ًمثل فنلندي" ما نشق علا المرن  نن تتكتم سرا" 

  .اشتر م  ا ت الغني جوةاً، وم  ا ت الفق ر موجة 

 . مثل ياااني" لا ت رب المرن  ولو ازهر" 

 .نحلننا شننيا فنني الح ننا  هننو التح ننة الصنناف ة التنني تح نني اهننا الزوجننة موجهننا 

 "ولسون"

 مح الرجل س د ةامه ح   تررج موجته منها. يص 

 "كامم  س لف ا"

 .ةيل كامن ري" لعا نمةت نن تستمقي سعاةتك الزوج ة فص تنتقد" 

 

 .مثل نسماني" نحمي موجك كصديق، واخش ه كعدو" 

        .ًيرنب علنا الرجننل نن ينتقني موجتنه اح ننث تكنون صنديقته، لننو كاننت مجننص 

 "جوا رت"

   لعا كانت لا تستط ع نن تعتمر موجها كأف ل صديق لها.ت  ع سعاة  المرن 

 "جومج صاند"

 . مثل هندي" الم ت ل س حرام ، الم ت امرن" 

 .كونرريف" م  تزوج امرن  علا عرل ندم علا مهل" 

   .لو عرف الرجال ك ف تق ي النساا وقته  عندما يك  وح دات منا تزوجنوا 

 "هنري"
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 مدام ةو ةيفان" سلح  ا عفه .النساا نقوى ما يك َّ عندما يت" 

 .مدام ةو موتف ل" لا شيا يشد المرن  اقو ، كمعرفتها ننها محمواة" 

 .ًهال مرتون" كل امرن  مرطئة حتا تمكي، وعندها تصمح علا حق فوما" 

 .م  الهند" المرن  الصالحة والعاف ة هما نف ل غنا للرجل" 

 مثل ف تنامي" لمرن  اتما  موجها.كما يتمع الزومق ةفته، كذلك ينمغي علا ا" 

 .مثل مرري" انظر للا الأم  م تزوج المنت" 

 .ًشاملز لوتون" قد يسعد الرجل االزواج، مواج اانته طمعا" 

  .نول نيام الزواج هي في الغالب آخر نيام الحب 

 "مثل سويسري"

 .مثل يوغسصفي" اختر موجتك يوم الحصاة لا يوم الرقع" 

 مثل غرري" مرن  في ضوا القمر.لا ترتر ا" 

 .مثل حمشي" امرن  اص موج نمض اص اذم" 

 .مثل ارتغالي" الحب يأتي اعد الزواج" 

 .مثل اولوني" تمكي المرن  قمل الزواج، ويمكي الرجل اعده" 

  .مثل ليطالي"الويل للم ت الذي تص ح الدجاجة ف ه ويصمت الديك" 

 

   مثننل " ام، امننرن  ةون مجننل سننف نة اننص ةفننة.  مجننل ةون امننرن  حصننان اننص لرنن

 "ليطالي

  .اعهمي للا ال فة مع نمك، واجتامي المح ط مع موجك 

 "مثل نلماني"
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      .المرن  مهر  في استان، وموجها المرلنع قطنرات النندى، واندونها لا تح نا 

 "شواان"

 .مثل حمشي" وط  المرن  موجها" 

 ركة الزواج. المرن  هي الطرف الوح د الذي يراح م  ش 

 "س دني سم ث"

      لنن س المهننم نن تعننرف المننرن  التنني تزوجتهننا، فمنن  الميكنند ننننك سننترد امننرن

 "صمو  ل موجرم" نخرى ارانمك في ال وم التالي.

      الزواج قلعة محاصر ، م  كان خامجها يوة الدخول لل هنا، ومن  كنان ةاخلهنا

 "م  المراميل" يوة الرروج منها.

 مرن  تعايشك وتزيل عنك متاعب ما كانت لتقع لو لم تتزوج.الزوجة المثال ة ا 

 "شامةون"

 .مثل ةانمركي" كلْ سمكتك وهي طامجة، وموج اانتك وهي فت ة" 

           .ناتنالي  " لنهنا لندل ل علنا الحنب: القندم  علنا احتمنال النزوج   نحندهما للآخنر

 "كال فوم ةارني

 لذي يكر  لسعاةتك كل  قي ةا ماً ازوجك، وقفي معه، فننه الشرع الوح د ا

 "مامي كوماللي" ح اته ووقته وعمله.

  مثل نسماني" .اللسان الطويل.. ةلالة علا ال د القص ر" 

        .مثنل  " لا تركض نانداً وماا امنرن ، ولا ترومناي، فهننام غ رهمنا فني الطرينق

 "ليطالي

 .مثل موسي" المرن  عزيز  علا الرجل مرت  : يوم يتزوجها ويوم يدفنها" 

   .مثنل  " م  نماة نن يمقي ا ته نظ فاً فل منع م  ةخولـه امرن  نو كاهنناً نو حماتنه
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 "فرنسي

  .قلننة الكننصم عننند المننرن  تكثننر منن  قنندمها، والحشننمة فنني اللمننا  تزينند جمالهننا 

 "ةيمقريطس"

  !لن النساا تراف الفئران. والفئران تراف الرجال. والرجال يرافون النساا 

 لو ر" سب المرن  كثوب الحكمة.ل س  مة  وب لا ينا" 

 .آم ر م لر" المرن  هي نضرم مصنع للأوهام يمك  تصومه" 

        .النساا يعلم  ج داً ننه  اقدم ما يمندو علن ه  ننهن  يُطعن  اقندم منا يسن طرن 

 "م شله"

      عكنناا المننرن  كرنننة عنندن التنني تنننتج  منناماً شننه ة ةونمننا حاجننة للننا مماعتهننا

 "ةوفاي" والعناية اها.

       الكنذب هننو حقناً سننصح المنرن  وفنهننا. والمننرن  المرلصنة هنني تلنك التنني تكننذب

 انخصص. 

     .عننندما تعرننز النسنناا عنن  الانتقننام يلرننأن للننا مننا يلرننأ لل ننه الأطفننال، المكنناا 

 "كامةان"

    النسنناا مهننوم: اع ننه  كننالومة  ال انعننة فنن ه  ن ننامتها وشننمااها، واع ننه

طفن  عالن ، والنمعض الثالنث كنالزهوم      كالمنفسج ف ه  مقته وخ وعه لعا ما قُ

 المرية ل س له  ما حة نو طعم. 

      مقاومة المرن  ل ست ةا ماً ةل صً علا ف  لتها، ولكنها فني نكثنر الأح نان ةل نل

 "ن نون ةو لنكلو" اختمامها.

  !ًم  حسنات المرن  ننها لا تستط ع لخفاا س ئاتها طويص 

 ا ننها محمواة. لا شيا يشدا المرن  اقو ، كمعرفته 
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 "مدام ةو موتف ل"

 .مدام ةو ستال" الحب قصة ح ا  النساا، وهو مرحلة م  مراحل ح ا  الرجل" 

 .موستان" الحقا ق نشمه االنساا، نصعمها نجملها" 

        يمك  تقس م ح ا  المرن  للا نقسام  ص نة: فني القسنم الأول تحلنم االحنب، وفني

 "اروسم ر"سم الثالث تندم علا علك. القسم الثاني تمام  الحب، وفي الق

       المرن  العظ مة حقاً هي المرن  التي ترمع للنا سنحر الرمنال موعنة التواضنع

 وعز  الشرف. 

  .جننومج " الح ننا  الزوج ننة شننركة، يقننوم ف هننا الرجننل االتنندا ر، والمننرن  االتمننذير

 "ارنامة شو

    ففني علنك نول ةل نل    عندما تعتنق المرن  منيًا، نو تشترم في حركنة عات شنأن

 "لمرسون" علا الثوم .

          لنننه لأسننهل نن ترنند امننرن  لننم ترطننئ قننط، منن  نن ترنند امننرن  نخطننأت مننر

 "لا موشفوكو" واحد .

 . غرانف ل" لا انتقام كانتقام المرن" 

    المننرن  االنسننمة لل نننا كالسننماا االنسننمة للننا الأمض. فهنني فننوق، وتحننت، ومنن

 ي تكتنفنا... نستنشقها، فهي الف اا وسر القلب.حولنا. منها نستمد الح ا ، وه

 "م شله"

        الف  الأكمر، وننت تتحدث ع  الحنب للنا المنرن ، نن لا يقتصنر حنديثك علنا

 "فرانس" الحب وحده.

  ل س في العالم كله جوهر  نكثر ق مة م  المرن  التي تتنزه عما يعاب وتصون

  نفسها ع  الدنس ص انة لا يقع للريمة عل ها ظل.

 "سرفانت س"
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 .ف رةي" المرن  متقلمة كريشة في مهب الريح" 

 .موموى" لا تستط ع المرن  للا ش ئ  : نن تحب، نو نن تهدم" 

  .في كل مر  نكره امرن  تشرعنا امرن  نخرى 

 .هوساي" المرن  وحدها تستط ع نن تح ا احب القلب" 

   غ ننر المص كننة، هنننام نسنناا يصننعب لمضنناؤه ، حتننا ل منندو ننننه لا يناسننمه  

 فتكون النت رة ننه  غالماً ما يقاال  ش اط  . 

 "مرغريت ةو فالوي"

 غايني امرن  تستط ع مقاومة قو  ا طراا؟" 

    السر عند المرن  سران: سر هو عندها نتفه م  نن تكتمه، وسر هو نعظم من

 نن تكتمه. 

       ا التنني هنني  القلننب يصننوم المننرن  مرلوقًننا سننمً ا، والعقننل يكشننف عنن  قسننوته

 جوهرها الحق قي. 

 .هل  مولاند" ليمان المرن  كنس ج العنكموت لا يمك  لصصحه عندما يتمزق" 

 .وايلد" تظل المرن  ماض ة ما ةامت تمدو نصغر سناً م  اانتها" 

  .النساا كالقص  اع ها ييخذ عنو ، واع ها لا ير ع للا اعد حصام طويل 

 ف ل  لصصح طماعك علا لصصح جواماك. لن مشكلة اعض النساا ننه  ي 

  .المرن  همُّ الرجل 

 .ملتون" المرن  نام الرجل" 

 .س ن كا" المرن  الفاضلة تعرف ك ف تس طر علا موجها انطاعته" 

         الطم عة منحت المرن  م  السلطة اح نث لا يسنع القنانون نن يمنحهنا نكثنر من

 "ةجونسون" علك.
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      م  فني الرمنال، وينصنب شنماكاً للنريح عام الننذي      لننه يكتنب علنا المناا، وينز

 ي ع نمله في قلب امرن . 

  .المرن  موح المرن ، كما هو الس ف موح المحامب 

 "مثل ياااني"

            لا تقف نطمنا  المنرن  عنند حند. فلنو ننهنا ملكنت خنزا   الأمض لطمعنت فني

 خزا   السماا. 

  . الأمقام تكذب، وخاصة لعا كانت توضح س  المرن 

 "هل  مولاند"

  .عدم الاستقرام جزا لا يترزن م  سحر المرن  وننو تها 

  .المرن  تتحدث للا مجل، وتنظر للا  ان، وتفكر في  الث 

 . سرفانت س" الصمت والررل نجمل ما تتحلا اه المرن" 

 .ًم ريمه" المرن  النا مة لا تيعي نحدا" 

      هم فني كنل وقنت، انل فني كنل       يسألونني ع  الأفعنا الل ننة الملمنس وهني نمنام

 "شوانهامو" تلك هي المرن ! -لحظة 

 ! لامامت  " وماا كل عمل عظ م امرن" 

  . طم عة المرن ، كالمحر، لا تيم 

   النساا يتقمل  اسهولة الأفكام الرديد  لأنه  جاهصت، وينشرنها اسرعة لأنه

 "ةو س غوم"خف فات، وييم َّ اها طويصً لأنه  عن دات 

  .ًنص حة المرن  لا تساوي كث راً، ولك  م  لا يأخذ اها يكون مرنونا 

  . النساا تستح ل الح ا  معه ، وتستح ل م  ةونه 

 "نمسطو فان س"
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  . الهدايا الكم ر  تصنع الغرام ات الصغ ر 

           لن ما يأسف لـه الرجنل لندى المنرن  التني تهرنره لن س فني نغلنب الأح نان للا

 ها لل ها. الهدايا التي قدام

  .الرجل لا يقدم هدايا للا لكي تحول المرن  للا هدية 

  .الهدايا لا ترعا سوى الصداقة 

      النسننناا يحمننننم  نولئنننك الننننذي  يقننندمون شرصننننهم هدينننة، ويحننننافظون حتننننا

 علا وعوة الآخري . 

        االنسننمة للننا اعننض النسنناا فنننن هنندايا الرجننل هنني ضننمانة مسننتقمله . ولكنن

 فنن الهدايا ع  الثرو ، وحسب.  االنسمة للا الرجل

         عندما تحب المرن  وتتلقا اعنض الزهنوم المرينة يتكنون لنديها الانطمنا  اأنهنا

 تلقت العالم اأسره. 

  :خ ننر وسنن لة لاجتننذاب المننرن  والظفننر اقلمهننا نن تعاملهننا اعكننس مننا هنني عل ننه

 عامل الفتا  وكأنها س د  ومتزوجة، والس د  وكأنها فتا  عذماا. 

  المرن  تمحث عنك، ادلًا م  نن تمحث عنها.  ة 

    ،الغروم والح اا والأخصق، قمل ني شيا آخر، ترعل الرجال شنرعان نشنداا

 "لا موشفوكو" والنساا عف فات.

     نف ننل وسنن لة للرجننل فنني مةه علننا اتهامننات امننرن ، نن يقننول لهننا لنهننا تمنندو

 "هل  مولاند" ما عة الحس  وهي  ا ر .

 شكسم ر" ئ في ع ون النساا.السواة.. لآل" 

 .شكسم ر" لا تطلب الفتا  م  الدن ا للا مواجاً، فنعا نالته طلمت كل شيا" 

 

 .مثل ياااني"  ق اامرنتك ما ةامت نمك تراقمها" 
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 .مثل ارتغالي" المرن  التي تحب ا ن   ترد  كل هما" 

 .مثل هندي" لا تكف المرن  ع  الكصم للا لتمكي" 

 مرن  لسانها فك ف تدعه يصدن اعدم الاستعمال. سصح ال 

 "مثل فرنسي"

 .مثل يوناني" المرن  لما نن تحكم نو تردم" 

 .مثل لات ني" عندما تفكر المرن  اعقلها فننها تفكر في الأعى" 

 .مثل نسماني" المرن  كظلك اتمعها تهرب واهرب منها تتمعك" 

  لـه للرجل.. وتنز  الملنح من  كنل منا     كل ما تقو فيالمرن  العاقلة ت ع السكر

 يقولـه لها الرجل. 

  .الزوجة والمسد  كصهما قد يدخلك نموقة المحاكم اطلقة 

  الرلفيج مه  فيوماا كل عظ م امرن  خصوصاً لعا كانت محفظته . 

  امحاولتنك تقل نب نوماق الصنح فة     شيامحاولتك التفاهم مع امرن  تمكا نشمه

 ن ناا عاصفة. 

 ا  ال وم لعا تزينت فتنت، ولعا ااتسمت سحرت، ولعا طمرت قتلت. فت 

  .م  يتزوج امرن  لأجل جمالها كم  يشترى ا تاً لرمال طصا واجهته 

  فني  خطأنالمرن  كالشعلة لعا عرف الرجل ك ف يمسكها نضاات طريقه، ولعا 

 مسكها حرقت يديه. 

 خمام ح ث عهب. الشمه ا   النساا والصحف.. نن كصهما ينشر الأ 

  صغر سناً. نكمر مقاماً ونلعا ما اجتمعت امرنتان حاولت كل منهما نن تمدو 

  .الزوجة كالدا   تتذكر كل ما قدمته لزوجها 
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 غلطة واحد  لرر الويل والرراب.  ياخت ام المرن  كالحرب تكف 

   ا. قل نفس يُقرب منهنسمعة المرن  كالمرآ  النق ة الصمعة.. تتأ ر م 

 لمرن  كالنحلة تهمك العسل ولكنها تلسعك. ا 

   نفواهه ..  فيالنساا يحمل  س وفه 

 .  مثل ص ني" النساا كالحكام، قلما يردن نصدقاا مرلص" 

         كلما امةاة حب المنرن  لزوجهنا اسنتطاعت تصنح ح نخطا نه، وكلمنا ماة حنب

 "مثل ص ني" الرجل لامرنته امةاةت ع واها.

 مثل ص ني" اانتك فقد كسمت ااناً، ولعا فشل فقد خسرت انتاً. لعا نرح مواج" 

 .مثل لنرل زي" المرن : شعر طويل، عقل قص ر" 

 .مثل لنرل زي" نحس  مق ا  للزوجة هو صحة موجها" 

 .مثل لنرل زي" الزوجة مفتاح الم ت" 

 .مثل نلماني" المرن  تمتسم ح نما تنتصر، وتمكي ح نما تريد" 

 مثل نلماني" رن  موجها االوةاعة.تملك الم" 

 .مثل لنرل زي" المرن  الرم لة، والعمد  الطويلة، ترد ةا ماً مسماماً في الطريق" 

  .  م  يتزوج امرن  جم لة يحتاج للا نكثر م  ع ن 

 "مثل لنرل زي

  . المرن  القم حة مرض للمعد  والمرن  الرم لة وجع للرن 

 "مثل لنرل زي

  ع  المرن  فقال: حرب لا هدنة ف ها. سئل ف لسوف 

  وها تحب نفسها. نحمهامتفقان.. ننا  وموجتيننا .. 
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  .!لا يعرف الرجل ناداً نن هنام امرن  لديها   اب قديمة، حتا يتزوجها 

    . لا يررؤ مجل نن يقول الحق قة في الزواج، ما ةامت امرنته علنا ق ند الح نا 

 "جومج ارنامة شو"

   قة المرن  انفسها ماة اهتمامها امظهرها. كلما ضعفت 

 .مثل نلماني" تزوج المرن ، لا وجهها" 

         ،هنام نش اا لا تسنتط ع المنرن  نن تفهمهنا لعا نحمنت وهني: الحرينة، وا خناا

 والمساوا . 

  تقلننق المننرن  علننا المسننتقمل حتننا ترنند موجنناً، فنني حنن   لا يقلننق الرجننل علننا

 "جومج ارنامة شو" .المستقمل للا اعد نن يرد موجة

        نعظم امرن  في ع ني هي المرن  التي يتسنع قلمهنا لحنب الرم نع، وتهنب قلمهنا

 "جومج ارنامة شو" للإنسان ة جمعاا.

 .مثل نسماني" الدجاجة والمرن  اللتان تمتعدان ع  الم ت ت صن" 

  .ليتون"حب المرن  مكتوب علا الماا، وليمانها مرسوم علا الرمال" 

 الأضننعف هننو الأقننوى، اسننمب ضننعف الرنننس الأقننوى نمننام الرنننس       الرنننس

 الأضعف!  

         في لحدى ومش لصصح السن امات... وضنعت لافتنة كم نر  كتنب ف هنا: انامم

 الله في نسا نا اللواتي يقدن الس امات!.. 

     نف ل طريقة تدير اها من  المرن ... نن تقول لها لن وجهها يمدو جمن صً من

 جانمه!  
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 رجلالمرأة وال

        ما م  امرن  تستط ع تحويل مجل نحمق للنا حكن م. لكن  كنل امنرن  يمكن  نن

 تحول مجصً حك ماً للا نحمق. 

         ما نشمه اللوحة الفن ة الحديثة انالمرن ... لن  يمكننك التمتنع اهنا قنط لعا حاولنت

 نن تفهمها!  

  لننننا نعنن ش فنني ةن ننا المننرن ، لعا ولنند الطفننل سننئل النننا  عنن  صننحة نمننه، ولعا 

 تزوج تحد وا ع  جمال العرو .. ولعا مات سئل النا : كم ترم لأمواته؟ 

       الطريقة الوح د  التي يمك  نن تتحقق اها المسناوا  ان   الرجنال والنسناا هنذه

 الأيام... هي نن تتنامل النساا ع  اعض حقوقه ! 

           تنظر المرن  في المرآ  كنل وقنت للا فني اللحظنة التني تقنوة ف هنا سن امتها من 

 موقف للس امات!  

  ...المرن  الصاةقة هي التي تكذب فقط في سنها وومنها وليراة موجها 

 

  .تعرف عمر المرن  م  نظرتها... للا لعا كانت امرن  نخرى هي التي تنظر 

 المرأة الفاضلة

           المرن  التي تنظر للا ع نني موجهنا اعطنف عنندما يعناني ضن قاً  نم تمند يندها

ط ع الممندن نفسنه النذي يحمنل القلنب علنا ضنخ المزيند من           لتلمس يده امحمة ت

 الدم للا ع و جريح. 

 .وايلد" المرن : المرن  كمرض القلب، لا ةواا هنام لهما" 

          لنما تنتصر المنرن  االتشنمث لا االكفناح ولا االشنراعة لنهنا كنا عصن تننال منا

 تريد االتكرام. 

     سننوات، فننن علنك يكف هنا حتنا       ما ةامت المرن  تمدو نصنغر من  اانتهنا اعشنر
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 تكون ماض ة ع  نفسها. 

    المرن : ترضا المرن  تمام الرضا شرط نن تمدو نصغر سنا م  اانتها اعشنر

   "وايلد" نعوام.

 .ًهكتوم ه و منرو" المرن : لا النساا، ولا الف لة، تغفر جرحا" 

 !روا ن " المرن : الندم هو غذاا المرن  الطم عي: لنها تلتذ اه" 

     المنننننرن : لن نسنننننون منننننا يمكننننننك نن تفعلنننننه انننننالمرن  هنننننو نن تحرمهنننننا مننننن

   "ا فرلي ن كولز الشكوى.

   .المرن : ننت امرن . نقوالك يرب نن تناقض نفكامم، ونعمالك تنناقض نقوالنك 

 "كونرريف

  المرن : لا يستط ع المرا نن يثق اامرن  تعترف اسنها. فهي لعا ااحت اه فننها

 "وايلد" لموح اكل شيا.لا تتوم  ع  ا

    هننذه العرننوم  -المننرن : هنننام  ننصث فئننات منن  النسنناا العرننا ز: الفئننة الأولنني

 هذه الساحر  العروم. -هذه المرن  العروم. الفئة الثالثة  -الط مة. الفئة الثان ة 

   "كول ر يدج"

  !يرب نن تع ش مع المرن  في ا ت واحد حتا لا تفهمها 

 ني شيا م  نجل موجها، ااستثناا التوقف عن  انتقناةه نو    المرن  المحمة تفعل

 "اريستلي" الرغمة في تحس نه.

  لينزلي" فه  كذلك قاةمات علا ا خصص. -المرن : لا تثق االنساا"  

 .ًقول لغريقي" المرن : م  كان لـه جام ط ب، كم  يمتلك كنزا"  

 ة للا  ص ة نماك  يمكننا في هذا الرزا م  العالم الذي نسم ه متح را ل س  م

  "جاانز" ترنب النساا ف ها: الناةي، الدير، القمر!
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    المننرن : صننرح ننناطق ااسننم ةا ننر  معرفننة الآماا التل فزيون ننة المريطنناني اننأن

منى احتراجات كث ر  م  مشاهدات غ ر ماض ات ع  تكل نف المنرن  اقنراا     

مكن  تصنديق شنيا لعا    نشرات الأخمام علا الشاشة الصنغ ر . لنذلك اأننه لا ي   

 كانت المرن  م  يتحدث. 

 .وايلد" المرن : امرن  ال وم تفهم كل شيا ااستثناا موجها"  

          قالت الزوجة لن موجها قال لها مر  لنهنا فني المرتمنة الرااعنة فني لا حنة من

 يحب: المرتمة الأولي والدته،  م نخوه،  م س امته. نما هي فتأتي اعد علك. 

 نمال في الحاةية عشر  كنت نعتقند نن النسناا كتلنة واحند  من        عندما كنت ما

  "ةجواة" الرن  حتا نخمع القدم  .

  .نعمام المرن  السمعة هي: طفلة، فتا ، شااة، شااة، شااة، شااة، شااة 

     سنننن  المننننرن  لا نهم ننننة لننننـه، فنننننن نف ننننل الألحننننان تعننننزف علننننا كمانننننات

  "س رموند ننرل" عت قة.

 أنها علا خطأ عنندما تكنون علنا صنواب، نكثنر ممنا تعتنرف        تعترف المرن  ا

  "ست ف  ل كوم""اأنها علا خطأ عندما تكون مرطئة! 

* * * * 
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 أمثال وأقوال عن الزواج

   جنرت التقال نند فنني لحنندي جننزم الهننند الشننرق ة، علننا نن يقتسننم الزوجننان عننند

صنوعة من   انفصالهما االطصق جم ع ممتلكاتهما االتساوي!.. حتا الم وت الم

الغاب تقسم نح انا للا نصف   متساوي  ، ويأخنذ نحند النزوج   نصن مه اع ندا.      

  م تسد فتحة الكوخ اطريقة خاصة اح ث يعرف ننه كوخ نحد المطلق  . 

            الزوجة المثال نة... هني التني تعنرف متنا يريند موجهنا نن ترمنره علنا عمنل

 شيا مغم لماةته!  

  لقنند تننأخرت "خننر هنننام جننواب واحنند: فنني ني وقننت يعتننذم نحنند الننزوج   للآ

 . "كث را

          يرننب نن نتصننرف ح ننال اصةنننا كمننا تتصننرف النسنناا ح ننال الرجننال الننذي

يحممنهم.. فالزوجة المحمنة تفعنل ني شنيا لزوجهنا للا نن تتوقنف عن  انتقناةه        

 ومحاوله تحس نه!  

 مشاكل الزواج

   ننا  المشنتركة   الزواج هو تلك الميسسة العر مة التي تمك  شرصن   من  المعا

 . "لصعواات ما كانا ل واجهاها مطلقا لو لم يتزوجا

  ..الزواج كالرواية الناجحة.. تمكي منها نولًا وتصفق لها في النهاية 

 .مثل فرنسي" الزواج هو الترجمة النثرية لقص د  الحب" 

      ًالننزواج: السننر الأعظننم فنني الننزواج الموفننق هننو نن يعنند المننرا الكام ننة لممننا

 ، ونن لا يعد اللمم العامض كام ة مهلكة. عامضاً

         ل س في الزواج الناجح سمل يتفرة اهنا نحند النزوج  . فطرينق النزواج وعنر

 مغمر  وصعمة لكنها ةا ماً مشتركة ا   ا ن  . 

    مننا نشننمه الننزواج الننناجح انننةام  المزمعننة... لن عل ننك نن تمنندن كننل شننيا منن
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 جديد كل صماح!  

 نن الزواج هو الفرصة الوح د  لصنتقام م  الرجل..  تعتقد اعض النساا 

  الرنروج   في الزواج ل س هنام سوى يوم   جم ل  ، يوم ةخول القفع وينوم

 منه. 

  خر قرام يسمح لـه ااتراعه. آلعا قرم الرجل الزواج فقد يكون هذا 

  .عكرى الزواج هي الاحتفال االحب والثقة والتعايش والتسامح والتماسك 

 .مثل موسي" ا نسان محظـوظ في  صث: ولاةته، مواجه، وموته" 

 .نوج ني" الزواج الناجح ةعامته الأولا والأخ ر  الحب" 

  .لم يمتد  نحد حتا الآن اختماما للذكاا يعاةل خمر  الزواج 

  !نهم شيا يرب نن يدخره كل موج   لش روختهما... هو مواجهما 

    ع  نمواجناً ط من   للنا حند ننهن  ينسن   ك نف        اعض النساا يعملن  ارند ل صنن

 يك  موجات صالحات!  

  !ل س الزواج مررة محطة وصول... ال هو محلة كاملة 

  ن. انتلي وعدم الزواج نمرٌ نكثر جدية. -الزواج، االنسمة للفتا ، نمر جدي" $ 

 .ست فنسون" الزواج محاة ة لا نهاية لها، مزينة االرصفات" 

 ةجونسون" ي: انتصام الأمل علا الاختمام.الزواج الثان" 

         ن اته كانت شريفة تماما. فمهذا النزواج كنان يننوي فحسنب سنرقة  نرو  لحندى

  "ف لدنج" النساا.

 .ا فرلي ن كولز" الزواج كتاب، الفصل الأول ف ه شعر، والفصول الماق ة نثر"  

* * * * 
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 أمثال وأقوال عن الوالدين

   شكسم ر" ننعم م  ح   نمي...ل س في العالم وساة" 

 ...شكسم ر" الأم شمعة مقدسة ت يا ل ل الح ا  اتواضع ومقة" 

 ...توما  نةيسون" نمي صنعتني" 

 ...ناال ون اوناارت" لني مدي  لأمي اكل ما نلته م  الفرام" 

 

  .ل ست هنام نم عاطلة ع  العمل. فالأمومة في عاتها نشرف الأعمال 

    جنون  " ني من  صننع نمني ولأمني الف نل فني كنل منا نةمكتنه...         كل منا فني ك نا

 "كوانسي آةامز

           لني مدي  اكل ما وصلت لل نه ومنا نمجنو نن نصنل لل نه من  الرفعنة للنا نمني

 "لاراهام لنكول " الحنون...

 ...يسنوم" قلب الأب هو تحفة الطم عة الرا عة" 

 ...غوتمه" ل س  مة للا الأب لا يحسد اانه علا موهمته" 

  ! لن لدينا ةا ماً ترا ة للكمام... تسما الأاو 

  .ًل ست الأم م  نتكئ عل ه، ال م  يعلمنا نن الاتكاا ل س ضروميا 

 الآباء والأبناء

        ماما كان نصعب ما يمك  نن يقمله آاناا المنراهق   ونمهناتهم هنو التسنل م انأن

 آماا والديهم.  نولاةهم فروا م  نيديهم، وااتوا يف لون آماا نقرانهم علا

 يد الطفل

    ني نش اا نجمل م  عام الذي تمنحك لياه يد طفل تد  في يدم؟ لنها صنغ ر

وناعمة وةافئة، كفرخ حمنام فني ح ن  نمنه. لكنم هني صنغ ر  تلنك ال ند التني           
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 توقظ لديك منتها الحكمة والشراعة. 

       كنل شنيا    لن الآااا الذي  يندللون نطفنالهم يستحسن  نن ينذكروا ننننا لعا عملننا

لا  -للطفل ةون نن نتوقع منه ش ئاً، فنننا نسنيا لل نه. فالأطفنال كقاعند  عامنة      

يحمون نن نغض النظر عنهم، ال يريدون ا حسا  االمسئول ة، وا فراط في 

التسامح هو نكمر لهانة تلحقهنم.. فنننك عنندما تندلل طفنصً فكأننك تقنول لنـه فني          

كنننون متح نننراً نو معاونننناً، نو  لننننني نعنننرف نننننك لا تسنننتط ع نن ت "الواقنننع: 

 . "حريصاً... لنني لا نتوقع منك ش ئاً م  علك

* * * * 
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 أمثال وأقوال عن الضحك

 .مثل يوناني" لا تقطف  مر  ال حك وهي خ راا"  

 .مثل لات ني" ضحكة الهاا هي نكثر الأموم حمقاً في العالم" 

 .ااسكي" الوجه الذي لا ي حك لطصقاً شاهد علا مةاا  القلب"  

 .مامس ل اان ول" قل لي مِمَّ ت حك؟، نقل لك م  ننت" 

 . هنري موندوم" ال حك هو لحدى منح الح ا" 

 .مثل لات ني" م  الأف ل نن تث ر ال حك م  نن تث ر الاشمئزام" 

 .مثل لنرل زي" ال حك الصاخب يدل علا فراغ النفس" 

     مثنل  " ي  يموتنون من  ال نحك.   ل س هنام م  عقوانة لطصقناً لعا جعلنت الآخنر

 "ص ني

 .ًحكمة ص ن ة" لعا كنت لا تستط ع الااتسام فص تفتح ةكانا" 

 .مثل نسماني" ال حك الناجم ع  سمب تافه هو فعل مرالف للماقة" 

   !ال حك... نجام  سريعة تمنحها لروحك 

 .مثل فرنسي" م  طريقة ال حك تم از المعتوه م  الأحمق" 

 ميدياالدعابة والكو

           الملهنا  "منا هني الدعاانة الحق ق نة؟ يصنعب تم  زهنا عن  ضنروب الكوم نديا" 

المتنوعننة. فالكوم ننديا هنني القنندم  علننا التعم ننر الصننامخ وغ ننر المق نند عنن         

الوجوه الم حكة في الح ا . نما الدعاانة فهني فن  اسنترراج العنصنر الهزلني       

ع ون م  ال حك، لكن   م  الوجوه الردية في الح ا . وماما ناكت الكوم ديا ال

الدعاانة ترمننر الحننزن علننا الااتسننام. العنصننر المسننلي فنني الكوم ننديا انن َّ  فنني  

ظاهر الأموم الممهرة، لكنه في الدعاانة مرتمنئ فني نعمناق الرنديات. فالنكتنة       
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 تمرم في الكوم ديا صاخمة وفي الدعااة ممينة. 

 الااتسامة كلمة ط مة اغ ر حروف . 

 مثل ياااني" همه الغ ب.لا يع د ال حك ما نع" 

  !يمتلك الرنس المشري سصحاً واحداً عا ن ر فعال حقاً... وهو ال حك 

 النكتة

           النكات ل ست م  قم ل التوافنه لنمنا هني متننفس للعقنل يع ننه علنا التفك نر فني

نموم لا ترطر لـه عاة  وقمول ما لا يقمل واكتشناف مواانط جديند  كمنا يع ننه      

علا صحته. والنكنات عوامنل تث نر ال نحك ف ننا واهنذا        علا التك ف والحفاظ

 تمعد عنا الرمول ووطأ  القاسي. 

  .م  نعنب وهو ي حك ةخل النام وهو يمكي 

  .م  نماة نن ي حك م  الأحدب عل ه نن يمشي منتصب الظهر 

     كُلْ نصف ساعة ما اعتدت نن تأكل، ونم ضعف ما اعتندت نن تننام، واشنرب

تندت نن تشنرب، واضنحك نماعنة نضنعاف منا اعتندت نن         ص ة نضعاف ما اع

 ت حك، فنن فعلت متعت اأف ل العمر. 

  ا خصنننا ي المريطننناني فننني نمنننراض الأعن والأننننف   "لينننان مواننننز"يقنننول ،

 . "لن ضحكت ضحكت معك الدن ا، ولن شررت نمت وحدم"والحنرر : 

  مثل لنرل زي"اضحك تسمـ" 

 مثل ةانمامكي" .وجه اص ااتسامة كحديقة اص نشرام" 

  .معظم ااتساماتنا تمدن اااتسامة شرع آخر 

 كل مأعون لـه شامب طويل ولح ة نطول ل رفي ااتسامة الشماتة . 

 .شكسم ر" شق طريقك اااتسامتك خ ر م  نن تشقه اس فك" 
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 الصدمات تولد الضحكات

       ينام  ال حك يتولد م  الصدمة، وما يرعنل عمنل الكاتنب السناخر شناقاً هنذه الأ

 ننه لم يعد هنام شيا يصدم ا نسان المعاصر. 

  .ال حك مهدئ للأعصاب لا يسمب نعراضاً جانم ة 

 .شو عندما نوة نن نمزح نقول الحق قة، فذلك هو نف ل مزاح في العالم"  

  .ال حك: ةاا شديد العدوى، ومع ننه متقطع فهو غ ر قاال للشفاا 

   فكتوم اومج" .المسمة هي نقصر طريق ا   كا ن" 

       لا نقنندم نن نكننره سنناعة ن ننحك، لأن فنني ال ننحك انشننراحاً وفنني الكراه ننة

 "جري لويس" انقماضاً فك ف يلتق ان.

 .مثل ياااني" الااتسامة نقوى م  الغ ب" 

 .مثل لنرل زي" م  ي حك ةا ماً وم  ي رر ةا ماً سواا في الحماقة" 

 "ديوجينيس"أقوا  

  ننت ا ت لا نسا  لـه"صم حاً لا نةب لـه، فقال:  غصماً "ةيوج ن س"منى" . 

حرنننر علنننا "مجنننصً جننناهصً قاعنننداً علنننا حرنننر، فقنننال:  "ةينننوج ن س"منى 

 . "حرر

  انظننروا للننا لننع العصن ننة "شننرط اً ي ننرب لصنناً، فقننال:  "ةيننوج ن س"منى

 . "ييةب لع السر

  هد ننت لأمكنِعْم الشا"صم اً كث ر الشمه اأا ه، فقال:  "ةيوج ن س"منى" . 

  َقولنوا لني   "يوماً مغ فاً اعدما نخذه وشماه للا الفصسنفة وقنال:    "ا سكندم"قدام

فأخنذه وشنماه    "ةينوج ن س "ما ما حته؟ فلم يك  عنند نحندهم جوااناً فدفعنه للنا      

 . "ما حته ما حة الح ا "وقال: 
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  للشَّر س فٌ يُسَ ا"جامية تتعلام وهي حد ة جم لة، فقال:  "ةيوج ن س"منى" . 

  انااً عال اً فصاح: يا معاشر النا . فاجتمعنت لل نه العامانة     "ةيوج ن س"تسوام

 م  كل جانب، فقال: لم نَةْعُكُمْ ولنما ةعوت النا . 

  مجلٌ وسأله ما نشد الح وانات ع ااً؟ فقال: نما من    "ةيوج ن س"تراسر علا

 دن   فالرجل المداه . النا  المتوحش   فالرجل السَّمَّاب، ونما م  المتم

  هكننذا، "شننااااً قنند احمَننرَّ وجهننه جننداً منن  الررننل، فقننال لننـه:  "ةيننوج ن س"منى

 . "هكذا، يا اُنَيا فنن هذا لون الف  لة

  من  لسنمرطة للنا مديننة ن  ننا، سُنئِلَ؟: من  نين  جئنتَ؟           "ةينوج ن س "لما مجع

 . "م  مدينة الرجال للا مدينة النساا"فقال: 

 وهو يأكل وسط الطريق وناةوه ااسم الكلب  "ةيوج ن س"ماعة حول اجتمعَ ج

 .. "ال ننتم الكصب لأنكم اجتمعتم حول م  يأكل"فقال لهم اهدوا: 

 كلمات المشاهير الأخيرة

 "الآن ينمغي نن ننام": "ا رون" . 

 "نحس نن الأمهام قد نخذت تنمو وتتفتح نكمامها علا جثماني": "ك تس" . 

 "نفامق العالم غ ر آسف": " ومو" . 

 "نسدلوا الستام فقد تمت المهزلة": "ماال ه" . 

 " وقد كان نصم فني سننواته الأخ نر  ونلنف نلحاننا كث نر  عرنز عن          " "اتهوف

 . "سوف نسمع في الآخر ": "سماعها

 "نمجوكم نن تطفئوا الأنوام": "  وةوم مومفلت" . 

* * * * 
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 من أمثال الشعوب

 مثل نلماني" لة تظلك متا ساا الرو...الصدقة كالمظ" 

 ...مثل نلماني" الأسد الم ت يرف ه حتا الحمام" 

 ...مثل نلماني" الع   تصدق نفسها والأعن تصدق غ رها" 

 .مثل نلماني" م  قال لنه وصل فهو ما مال في نول الطريق" 

 .مثل نلماني" انتظر... نصعب كلمة تقولها لرا ع" 

 ر ااستقامة في طريق معوج كان عل ه نن يهدم ا وت كث ر ...م  نماة نن يس  

 "مثل نلماني"

 ...مثل نلماني" م  يزم  الأكاعيب يحصد الأشوام" 

 .مثل نلماني" لن الله يشف نا، لك  الطم ب هو الذي يأخذ الأجر" 

 . مثل نلماني" الترمة نشد فتكاً م  الرو" 

 مثل نلماني" اتها العل ا فامغة.القصوم العال ة كث راً ما تكون طمق" 

 .مثل نلماني" لأن تكون محسوةاً خ ر م  نن تكون موضع شفقة" 

 . مثل نلماني" خ ر لك نن تسأل مرت   م  نن ترطئ مر" 

 .مثل نلماني" م  يزم  المصل لا يشم ما حته" 

 . مثل نسماني" للصدق لون واحد. وللكذب نلوان عديد" 

  مثل نسماني" ل علا قصر ال د.اللسان الطويل ةل" 

 .مثل نسماني" م  استعد كسب نصف المعركة" 

 .مثل نسماني ل س الشرا  م  يعترف االرطأ. الشرا  م  لا يكرم الرطأ" 

 .  مثل نسماني" لعا كنت نيوماً فاستعر وساة  ةا" 
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 .ًمثل نسماني" لقد نقسم الحماام نن لا يرعل م  الأسوة نا  ا" 

 مثل نسماني" النصر الذي يتم ةون لماقة ةماا. ما نعظم" 

 .مثل نسماني" المرد المزَياف قد يزهر ولكنه لا يثمر" 

 .مثل نسماني" نف ل مذاق: مذاق الملح" 

  .خ ر لك نن تكون مرنوناً مع الرم ع م  نن تكون وحدم 

 . "مثل نسماني"

 .ـانيمثل لسم" لن الديك الذي لا يص ح فَلِعِلَّة في حلقه" 

 .مثل نسماني" المص ر  قمل المصر" 

 .مثل نلماني" لئ  ي راك م  تعرفه خ ر لك م  نن يقمالك الغريب" 

 .مثل نلماني" لعا لم تطع نمك فستط ع موجة نا ك" 

 . مثل ص ني" م  يذهب للمحكمة ل كسب قطة يرسر اقر" 

 .لمانيمثل ن" اعهمي للا ال فة مع نمك، واجتامي المح ط مع موجك" 

 .مثل ص ني" امم  كل يوم... تأكل كل يوم" 

 .مثل ص ني" ل س للكذب نمجل" 

 .مثل ص ني" ما نشمه التعل م االمرداف لن لم تتقدم للأمام عاة اك للوماا" 

 .مثل ص ني" خ ر مرآ  ترى ف ها نفسك... هي عملك" 

 ...مثل ص ني"  ر ر  ا نسان... مرآ  نفكامه" 

  قمة الرمل فل  تكتشف جمال السهل... لعا لم تصعد 

 "مثل ص ني

 ...مثل ص ني" ل س للأكذواة نمجل، ولك  للف  حة نجنحة" 
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 ...مثل ص ني" نكثر النا  كذااً... نكثرهم حديثاً ع  نفسه" 

 مم  العا كنننت ترطننط لعشننر سنننوات فنناً. ومم  نممالعا كنننت ترطننط لسنننة فنن

 "مثل ص ني" .اًف شرصقافثلعا كنت ترطط لمدى الح ا  اً. ونشرام

 ...مثل ص ني" كل شرر ... كانت حمة" 

 .مثل ص ني" الم وت السع د  لا صوت لها" 

   .مثننل " السننفر يرعننل منن  ا نسننان العاقننل نف ننل. ومنن  ا نسننان الأحمننق نسننون

 "ص ني

 ...ًمثل لنرل زي" قد لا يلمع جداً... وهو  م   جدا" 

  مثل لنرل زي" نةواته...العامل الرةيا يلقا اللوم علا" 

 ...مثل لنرل زي" لعا طامةت نمنم   فل  تمسك نيا منهما" 

 ..مثل لنرل زي" لا نحد سواي يعلم نن حذا ي ييلمني" 

 ..مثل لنرل زي" ع وب النا  نحفرها علا النحا  وف ا لهم نكتمها علا الماا" 

      مثنل  " ه ترويفنان... العاقل م  لـه ع نان تمصران... نمنا الأحمنق فلنه فني وجهن

 "لنرل زي

 ...مثل لنرل زي" كثر  السفر تزيد العاقل حكمة والسف ه غفلة" 

 ...مثل لنرل زي" كل لنسان يصنع قدمه انفسه" 

      .حذام نن ترفض لزوجتك النص حة الأولنا وحنذام نن تقمنل نصن حتها الثان نة 

 "مثل لنرل زي"

 ًمثل لنرل زي" .لعا نظف كل منا نمام ا ته صام الشام  نظ فا" 

  .مثل لنرل زي"ال ماب لا ينقشع االمروحة" 

  .مثل لنرل زي"الأفعال نالغ م  الأقوال" 
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  مثل لنرل زيالمرشد الوح د الذي يعرمنا هو الزم" 

 .مثل ليطالي" القفع الذهمي لا يطعم العصفوم" 

     ك.لعا اضنطرتك الظننروف لأن تشننحذ فاطلنب منن  النننا  نولًا  نم منن  نصنندقا 

 "مثل ليطالي"

  .ًالشرر  ال رمة تعطي ظصً نكثر مما تعطي  مرا 

 "مثل ليطالي"

 .ًمثل ليطالي" كم مجل يهدة ويتوعد وهو يرتعد خوفا" 

 . مثل ليطالي" يزيد الرشع ازياة  الثرو" 

 .مثل ليطالي" يرسر ةموعه م  يمكا نمام القاضي" 

 .ليطاليمثل " م  نضر اشرع نصمح خطراً علا ما ة" 

 . مثل ليطالي" م  انا علا نمض غ ره فقد الر ر والحرام" 

 .مثل نمريكي" ما تكسمه ةون جهد تمذله ةون جهد نو ندم" 

 .مثل نمريكي" قزم واقف خ ر م  عمصق ماكع" 

 .مثل نمريكي" الاستعرال يفسد كل شيا" 

 .ًمثل نمريكي" لعا نعط ت مجصً سرم صرت لـه عمدا" 

   مثل نمريكي" المكسوم لا يصدم من ناً.الرر" 

 .مثل نمريكي" نف ل لحسانً تطم ق العدالة مع الرم ع"  

 .ًمثل موسي" يظل اللع يرتعد كلما منى شرط ا" 

 .مثل موسي" الرو  يتحدث اأفصح لغة" 

 .مثل موسي" لا تمصق في المئر فراما تحتاج لل ها يوما" 
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 مثل موسي" ث اب.الش طان ةا ماً يتحلا اأجمل ال" 

 .مثل موسي" م  خلق ل زحف لا يستط ع نن يط ر" 

 . مثل موسي" تاج الق صر لا يمك  نن يحم ه م  الصدا" 

 .مثل فرنسي" م  يأكل لحم الفق ر يرتنق اعظامه" 

 .مثل فرنسي" لعا فهمت الرجل فاةم  النساا" 

 .مثل فرنسي" موج اانك متا مغمت، واانتك متا قدمت" 

 .مثل فرنسي" م  انتقع ش ئاً فقد مغب في شرا ه" 

 .مثل فرنسي" حمام نمكمه خ ر م  حصان يرم ني علا الأمض" 

 .مثل فرنسي" لا يقول ع  الحظ نعما للا الذي لا يراه" 

 .مثل فرنسي" م  امت ا لنفسه نن يكون شا  نكلته الذ اب" 

 مثل فرنسي" ام.م  كان قفاه م  قش يرشا ةا ماً نن تندلع ف ه الن" 

 .مثل فرنسي" الحق قة تنتهي ةا ماً اأن تظهر" 

 .مثل فرنسي" الحق قة تررج م  فم الأطفال" 

 .مثل فرنسي" يرسل الله المرة حسب الغطاا" 

 .ًمثل فرنسي" لا تذهب للا العر  لن لم تك  مدعواا" 

 .مثل فـرنسي" ما تقذفه ال وم اقدم ك ترمعه غداً ا ديك" 

 ا  لا يلقون الحرام  للا علا نغصان الأشرام المثمر . الن 

 "حكمة فرنس ة"

 .مثل فرنسي" المذنب المحموب سرعان ما تنكشف ارااته" 

 .مثل فرنسي" االل ل كل القطط مماةية" 
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 .مثل فامسي" الراهل لا هو لنسان مف د ولا ح وان ينتفع اه" 

 .فامسيمثل " لنه يم ع الرلد قمل نن يص د الغزال" 

  .مثل ةانمركي"كان الله في عون الغنم لعا كان الذ ب قاض اً لها" 

 .  مثل ةانمركي" اعهب للمحكمة اق  ة ترجع اق  ت" 

  .مثل ةانمركي"كث رون هم الذي  يمدحون ما هو حق ويفعلون ما هو ااطل" 

 .مثل ةانمركي" ملك صالح خ ر م  شرا ع عاةلة" 

 مثل م  التمت"كان، نما الملك فمحترم في اصةه فقط. العالِم محترم في كل م" 

 .مثل م  التمت" لا حاجة لاستعمال مطرقة م  نجل سحق ةوة" 

 .ًمثل م  التمت" ل س الحمل الواحد سوطا" 

 .مثل م  التمت" ك  منطق اً حتا في وقت المزاح" 

 .مثل هولندي" الوموة الرم لة لها نشوام" 

  لأجننر كننل نسننمو  نو كننل شننهر ولكنن  فنني نهايننة المطنناف.       لا ينندفع الله لنننا ا 

 "مثل هولندي"

 .مثل هولندي" لا يستط ع المرا نن يحذي حصاناً وهو يرري" 

 .ًمثل هولندي" لعا حمست القط انقلب نسدا" 

  .مثل هولندي"يهب الله الط وم غذااها، لك  لااد نن تط ر حتا تصل لل ه" 

 ًمثل هولندي" صالح  . الق اة  الصالحة توجد نتماعا" 

 .ًمثل هولندي" لا يوفر الصوم الطويل خمزا" 

  .مثل ياااني"لا السك ر يدمي اعام الرمر ولا الصاحي يدمي اسلطانها" . 

 .مثل ياااني" القطرات القل لة تصنع جدولًا" 
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 . مثل ياااني" نجمل الغصل ما نمت في حقول الآخري" 

 مثل ياااني" را ع.مهر  في الم ت ترلب لك ال" 

 .مثل ياااني" لا تمح اسرم لراةمك" 

 .ًمثل ياااني" ما م  نمتة تحمل الأمم مطموخا" 

 .مثل ياااني" الممالغة في التح ة امةماا" 

  .مثل يوناني"اعرف نفسك؛ هذا نحس . اعرف غ رم؛ هذا نف ل" 

 .مثل يوناني" الحق كالنهام لااد نن يأتي" 

 مثل يوناني" .كل قديم محترم" 

 .ًمثل يوناني" النسوم لا تص د عاااا" 

 .مثل يوناني" الأمل شرر  في نمض جدااا" 

 .ًحكمة لات ن ة" حتا الأش اا الشريفة ي ع العاقل لها حدا" 

 .مثل لات ني" لعا نمةت السلم فاستعد للحرب" 

 .مثل ارتغالي" لا اطل اص جرح" 

 مثل ارتغالي" الر د. ا ةام  الحسنة خ ر م  الدخل" 

           علا النذي  يعطنون نن لا يتحند وا عن  عطنا هم، نمنا النذي  يأخنذون فل نذكروا

 "مثل ارتغالي" علك.

 .مثل نفغاني" لا يقدمُ الثعلب ننْ يرفيَ نفسه، لأنَّ عنمه يدلُّ عل ه" 

         ص نننة نشننن اا لا يمكننن  لحصننناؤها: ممنننل المحنننام، ونرنننوم السنننماا، وح نننل 

 "فغانيمثل ن" النساا.

          الننذي ينندخل ا تننك لأوال مننر  هننو صننديقك، ولكناننه متننا خننرج وهننو يعننرف
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 "مثل نفغاني" مكنوناته، فقد صام عدوَّم.

 .مثل تش كي" ل س ع ماً نن نسقط. ال نلا ننهض م  سقطتنا" 

 .مثل تش كي" م  جلس علا الأمض لم يرش السقوط" 

 .تركي مثل" نيها ا نسان لا تنس الموت فننه ل  ينسام" 

 .ًمثل تركي" لعا نغلق الله ااااً فتح نلفا" 

 .مثل سويدي" نضعف النا  هو م  ضعف ع  كتمان سره" 

     .يمكنك نن تمعث النصا ح والمواعظ ولكنك لا تسنتط ع اعنث مكنامم الأخنصق 

 "مثل تركي"

 .مثل سويدي" الذي يشترى ما ل س في حاجة لل ه يسرق نفسه" 

 مثل نمم ني" ان.حمام هاةئ يركمه ا ن" 

 .مثل نيرلندي" العش الصغ ر نةفأ م  العش الكم ر" 

 .مثل نيرلندي" لا يغلق الله ااااً للا ويفتح آخر" 

 .مثل اولندي" م  نطفأ شمعة غ ره اقي في الظصم مثله" 

     .مثننل " لا تكنن  كالمعوضننة التنني تقننف خلننف صنناحب المنننزل الننذي تعنن ش ف ننه

 "ن وميصندي

 مثل مررى" عمه حتا الراحة.الكسصن تت" 

 .مثل غراي" لا يقدم علا ا ن   حتا هرقل" 

            هنام نشنراص يرغمنون فني مسناعدتك علنا وضنع سنلتك علنا منسنك لأنهنم

 "مثل منري" يرغمون في معرفة ما اداخل السلة.

 .مثل هندي" يفوح شذى عطر ال اسم   ولو حرمه غطاا محكم" 
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 مثل منغولي" ي الصحراا.يولد ا نسان في الم ت ويموت ف" 

 .مثل سويسري" الكسر نسر  م  الترق ع" 

 .مثل مال زي" الشرر  عات الرذوم القوية تهزن االعاصفة" 

 .مثل الغامي" لن ا نسان يمل حتا م  الزاد  والعسل" 

 .مثل مغـراي" حاسدي  الأعما علا طول عكامه" 

 . مثل موماني" م  يراف الموت يرسر الح ا" 

 .مثل ل  ـواي" الحق قة و الصماح ينرل ان مع الوقت" 

 .مثل قمـرصي" ما تأتي اه الريح يذهب مع الش طان" 

 .مثل هايتي" يتألم الرشب كما يتألم المسمام" 

 .مثل ك ني" الأقامب و الدواا تحتاجهما في ال راا" 

 .ًمثل نـرويري" مَْ  ومااَه ص تٌ حَسٌَ  لا يموت فق ـرا" 

 مثل ااكستاني" د  تقوي الصمر.الش" 

 .مثل اـراميلي" الفرح لا عا لة لـه؛ والحزن لـه موجة ونولاة" 

  .مثل منغـولي"الديك في ملك عا لة واحد  لكنه يغني للقرية كلها" 

 . مثل موماني" الرطو  القص ر  تط ل الح ا" 

 .ًمثل سلوفاكي" لغة الصاةق سهلة ةا ما" 
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 كلمات متفرقة

 َّة النا  علا نن يلعنوا ظروف ح اتهم ولست نؤم  االظروف فالننا  هنم   تعو

 "جومج ارنامة شو" الذي  يصنعونها.

 .سقراط" اعرف نفسك انفسك" 

 .سقراط" غ ري يع ش ل أكل وننا آكل لأع ش" 

 .سقراط" ما ملت نشرب ولا نموى حتا عرفت الله" 

  .اخفض منسك عند فقش الموج 

 كامل ل" نن ترى نفسك منزها عنها. نعظم الأخطاا" 

 .جال نو " يتروح العل ل انس م وطنه كما تتروح الأمض الرداة امل المطر" 

  لعا نمةت نن تع ش آمنا م  الانتقاة لا تقل، ولا تفعل ش ئاً، وعندها ل  ينتقدم

 "ول م كروم" نحد.

 .نةيمون" ل س هنام شيا عو ق مة يمك  نن يشترى اص آلام" 

 .جومج ليل وت" نعمالنا تحدةنا... اقدم ما نحدة نح  نعمالنا" 

             الح ا ... ما الح ا ؟ لنهنا وقفنة منع كنل صنوم  حلنو ، ومحلنة منع كنل صنوم

 "ةيستوفسكي" عذاة.

 .فرج ن ا وولف" الندم سهم في القلب" 

   ًلننو قنندم لنني نن نعنن ش ح ننا   ان ننة لاختننرت نن نكننون صننانع نحذيننة لا س اسنن ا

 "م  س نمريكا الثاني -جون نةامز " .نمريك اً

  .نندم علا شيا واحد في ح اتي. هو ننني لست شرصا آخر 

 كاتمة موا  ة.  "آنا كريست نا"

 .لاراهام لنكول " لا ي  ع شيا عو ق مة لعا صرفنا الوقت الكافي في لتقانه" 
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 .مامم توي " اعض النا  عظماا لأن المح ط   اهم صغام" 

   الماضني والحاضننر مرتمعننات اشنرية لا تعننرف العلننم نو الفنن  نو   قند ترنند فنني

 "ارجسون" الفلسفة، لك  ل س هنام مرتمع اص ةي .

  .مامم توي "نستط ع نن نع ش شهري  كامل   علا كلمة لطراا ط مة" 

 .نةوامة ويانس" الندم نفعا تعض نفسها" 

         اة فني عقولننا كنل    كلمنا تقندمنا انالعمر يصنمح ومنننا نكمنر لأن المعلومنات تنزة

 "لاعب كر  سلة نمريكي" يوم!!

  .لااد نن تصطاة الدب قمل نن تم ع جلده 

  .لا تعد ص صانك قمل نن تفقس 

  :قال أحد ملوك اليونان 

ولدي هو نقدم ال وننان   . فأننا نحكنم ال وننان   . ونمنه تحكمنني. وهنو يحكنم         

 نمه!  

 "ة  الشر يغسل الشر" . 

 امةاة حمي حرام .  كلما قَلَّ مجا ي 

      ًلو كانت ح اتي حرراً  م ناً لسحقته ما ة قطعة، وعملت من  هنذه القطنع عقندا

نقلانند اننه ج نندم، ولعا لننم تكنن  ح نناتي للا مهننر  لط فننة صننغ ر ، فننننني نقتطفهننا  

 "طاغوم" لأماي  اها شعرم.

  .الهدية الحق ق ة هي العطاا مع التقمال 

    ة هننو نفظننع ننننوا  الوحننوش؛ وفنني الحق قننة      ا نسننان منن  الناح ننة الم ولوج نن

 "ةج مس" الح وان الوح د الذي يفتر  اني جنسه احسب القاعد .

   منذ ج ل م ا كان نغلب الرجال اعد نن ينتهوا م  عملهم ال ومي في حاجنة
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 للا ماحة.. نما ال وم فننهم يحتاجون للا اعض التدميمات الرياض ة! 

 موا تحت لسانه. تكلموا تُعرَفوا، فنن المرا مر 

        عدو صريح خ ر م  صديق منافق، وج ش م  الوعنول يقنوةه نسند خ نر من

 "ناال ون" ج ش م  الأسوة يقوةه وعل.

 وصية مفلس

  .كتب مفلس وص ته وكان لا يملك وتداً في الحا ط 

نوصننا اكننل  روتنني لنندا ني.. نمننا موجتنني  "ولل ننك فقننر  منن  تلننك الوصنن ة:  

 . "ق تمن اتيونولاةي فأوصا لهم اأصد

محمنة الله عل نه..   "واعد موته اطلع شريكه في ا فص  علي الوص ة فقنال:  

لقد كان نكثر حداا علي الغريب منه علا عويه. نما ننا فقد نوصن ت اكنل  روتني    

 . "لزوجتي ونانا ي، واأصدق تمن اتي لدا ني

 تعلم كيف تنظر

  مكن  نن تحنل اننسنان منا     يوما عما تعتقد نننه نسنون نكمنة ي    "ه ل   ك لر"سئلت

 . "نن تكون لـه ع نان ولا يستط ع نن يرى... "فقالت: 

 ألبان الصباح

 " يقننول نحنند الأخصننا    : لن ضننوا الشننمس يغ ننر طعننم اللننم  الطننامج ويفسنند

اعننض محتوياتننه منن  الف تام نننات. ومنن  هنننا، كانننت الألمننان التنني تحلننب فنني      

  ال ننوا نط ننب مننذاقاً الصننماح المنناكر قمننل شننروق الشننمس وتحفننظ اع نند  عنن  

 ! "وننفع م  ناح ة التغذية

 



 125 أمثال وأقوال عالمية

 هذا زوجي

  في لحدى المداف  ااسترال ا مرموعة ميلفة م  خمسة قموم،  متت علا نماعة

منها نماع نيد مخام ة تش ر كل منها للا القمر الرامس الذي يتوسطها، وكتب 

 "هذا موجي! "علا كل يد منها 

 هذه المصة.. م  نهمها التوصل للنا طريقنة    لننا في حاجة للا نش اا كث ر  في

 نمخع لصنع التاميخ!. 

 حاو  ذلك بنفسك! 

  اطلب للا صديق لك نن يمسك ومقة م  نوماق المنكنوت م  طرفها ويتركها

مدلا  للا نسفل.  م افتح لصمع ك ا اهام والسنمااة حنول وسنط الومقنة. ولكن       

ك ومقنة المنكننوت تسنقط    لا تد  لصمع ك يمسنان الومقنة. وحن   يتنرم صنديق     

حاول نن ت م لصمع ك المح ط   اها في الوقت المناسب لتمسنك اهنا قمنل نن    

 تسقط للا الأمض.. لقد نفلتت منك.. نل س كذلك؟ 

وهننو  -هننذه الح لننة توضننح لننك نن ممنن  الاسننترااة لنندى الشننرع العنناةي      

 - الزم  الذي ينق ي ا   صندوم التعل منات من  العن   للنا المنخ للنا الأصنااع        

يملغ ما يقرب م   ص ة نماا  الثان ة. وهذا يعنا ننك لعا كنت تقنوة سن امتك فني    

ك لو مترا في الساعة. وظهنر نمامنك فرنأ  طفنل يعمنر       09نحد الشوام  اسرعة 

الشام  علا اعد عشر  نمتام م  الس ام  فمن  الميكند نننك ستصندمه حتنا قمنل       

 نن تمس قدمك الفرملة فانتمه ج داً. 

  ع  نهم العقمات التني تحنول ةون الوصنول للني      "نلفرة ميمر مان"سئل س ر

 "هي الرجل ال  ق الأفق! "سصم عالمي ةا م، فأجاب اقولـه: 

وعلنا هنذا تكنون القنراا  خ نر الوسنا ل للنا لمالنة تلنك العقمنة، لأن القنراا             

وحنندها كف لننة اتحويننل الشننرع ال نن ق الأفننق للننا شننرع واسننع الأفننق اع نند       
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 النظر. 

 لناجح مدير ناجحالأب ا

  مندير لحندى كمنرى الشنركات العالم نة للنا الثنناا         "ميتشلرة ارانسون"يسعا

علا موظف ه كافة وتشر عهم ويركنز علنا تنذكر نسنماا كنل مقسنمات الهناتف        

في كل فرو  شركته عمر العالم. وكأب شغوف اولدي  في العاشر  والساةسنة  

 ه علا امتكنااهم الأخطناا   م  عمرهما نةمم نن عل ه نن يترنب معاقمة موظف

ويقول: ح   يراي المرا نولاةه عل ه نن يسري الثناا علن هم. وتوقنع الأف نل    

يأتي ةا ماً االأف ل. والأمر نفسه ينطمق علنا منوظفي الشنركات لعا امتكمنوا     

ما فعلته "خطأ فهم يدمكون علك ولا حاجة للا تذك رهم. نما نن تقول لأحدهم 

 صول للا نت رة نف ل في المر  التي تلي. فهذا يحفزه علا الو "عظ م

  !لا تصفد الماب خلفك ناداً.. فقد تحتاج للا العوة  منه 

 أربع يهدمن العمر

 "          نماع خصال يهندم  العمنر ومامنا قنتل : ةخنول الحمنام علني اطننة، والأكنل

 "علي الامتصا، ونكل اللحم المرفف، وشرب الماا المامة علا الريق

 تولستوى"فح االشر. لن الشر لا يكا" 

 

            ،م  الأموم التني تث نر الأسنف، ننننا نسن نا حنق ا نسنان فني نن ينناقض نفسنه

 ااعتمامه م  ا   الحقوق ا نسان ة. 

   !لا شيا يرمع الأسر  معاً قدم امتصكها لس ام  واحد  فقط 

        لعا كننان فنني اسننتطاعتك نن تعننرف الفننرق انن   النصنن حة الط مننة والنصنن حة

 فأنت في حاجة للا نص حة!  الس ئة..

  .. نسر  طريقة لأةاا نش اا كث ر .. هي نن تعمل ش ئاً واحداً في كل مر 
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          علا الرغم م  اخترا  النفا نات والصنواميخ ومنا للنا علنك.. فلن س هننام منا

 هو نسر  في المروم م  نجام  نسموع  !  

  ..!المديهة.. عقل يعمل علا عرل 

 صناع

 لصنا  اطريقة ما.. فنح  نصنع الر ر، نو نصنع المتاعب.. نح  جم عاً م  ا

 نو نصنع نعذاماً!  

  .!لعا كنت تعرف كل ا جااات.. فأنت لم تسأل كل الأسئلة 

           علا الرغم م  اتهام الننا  انأنهم لا يعرفنون ضنعفهم، فلعنل قص نل هنم النذي

منن  قنند يكننون هنننام عننرق  -كمننا فنني الأمض  -يعرفننون قننوتهم.. ففنني النننا  

 الذهب لا يعرف صاحب الأمض عنه ش ئاً. 

    نف اننل لننك نن تشننعل الشننمعة منن  طرف هننا ومنن  وسننطها ني نناً.. انندلًا منن  نن

 ت عها في الدولاب وتترم الفئران تقرضها.. 

  . الح ا .. هي ف  الرسم ةون نن تستردم الممحا 

 السمعة

           الحنام  النذي   لن سمعة المرا ملنك لنـه، انل هني نكثنر من  علنك: لنهنا مصكنه

يوفر لنـه السنصمة والأمنان، ومنقنذ  ح اتنه فني خ نم العنداو ، ومظلتنه عنندما           

يهنننمط مننن  عمو  الحنننظ، وخشنننمة خصصنننه وسنننط الرمنننال المتحركنننة للنكمنننات 

 الشرص ة. 

 لم أَرَهَا بمجملها

  هل نمعمته الأةغال التي موعت  "هنري مومت "سئل المستكشف المريطاني

أجنناب: لننم نَمَ الأةغننال امرملهننا. لننم نم سننوى هننذه        المستكشننف   السننااق  . ف  

الصرر  نمامي وتلك الأفعا السامة التي لااد م  قتلهنا لمتااعنة تقندمي. لنم نم     
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سوى المشكلة المنتصمة مماشر  نمامي. فلو منيت الأةغال امرملهنا لأصنااني   

 ععر حتماً ةون اقتحامي لياها. 

 الاتصا 

  نحدهم مسالة ماج اً ليام نن تتصنل انه لأمنر    لطالما لفتني ننه عندما يترم لك

مهم فوم عوةتك، تك  المسألة مهمة االنسمة لل ه نكثنر ممنا هني مهمنة االنسنمة      

 لل ك. 

 المماطلة

      عمام  مماطل هي كر  الوحل التي نقذفها في وجه النذي  ييجلنون منا نريندهم

 نن يفعلوه عندما نريدهم نن يفعلوه. 

 يق قرم نيهما تحتاج لل ه نكثر. قمل نن تقترض مالًا م  صد 

        الوالنند المتفنناهم هننو الننذي يمننتهج عننندما يننرى كلمننات كتمهننا صننغامه اتهرئننة

 صح حة علا ومق الردمان الرديد. 

  ،لعل نجمل جزا في ال وم عندما يكون الأطفال في فراشهم، جم عهم في نمان

 واص صوت!.  

 اللحظة التي تحدد فيها موقفك

   لاختمنام الحكن م، هني معرفنة اللحظنة التني ينمغني ف هنا نن         الح ا  ضنرب من  ا

عنالم الننفس المشنهوم:     "لةوامة  ومننديك "تحدة موقفك وكما قال المروفسنوم  

لنك لعا وضنعت ضنفدعة فني وعناا من  المناا المنامة،  نم نخنذت ترفنع ةمجنة            

الحرام  شن ئا فشن ئا، فنننك تسنتط ع نن تنتهني اال نفدعة للنا المنوت ةون نن         

حملها علا القفنز من  الوعناا. وامثنل هنذا السنلوم يمكن  نن يحنرم         تحس اما ي

الأفراة المتمدلون م  حريتهم ةون نن يدمكوا ش ئا مما يدوم حولهم. لن هنام 

نقطة مع نة تستح ل عندها التغ رات اله نة العديد  للنا مرحلنة جديند  مرتلفنة     
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 تامة الاختصف. 

 عالم جديد

    ينة جديند  انل لن كنل ةق قنة تمثنل عتمنة عنالم         كل يوم في ح نا  ا نسنان هنو ادا

جديد. لن ا نسان يتحرم اص انقطنا  خنصل الزمنان، ولن  يسنتط ع نن يحنرم       

عرلة الزم  للا الوماا ولو لحظة واحد ، سنواا ل ع ند تك  نف نفسنه نو ل ع ند      

الأش اا للا ما كانت عل ه. وعلك نمر مستحسن ، لأن ا نسنان لنو اسنتطا  نن     

ماا تحقق التقدم في العالم. لن ا نسان يحاول نادا نن يعوة للنا  يتقهقر للا الو

الوماا ل صحح نخطاا الماضي، ول زم  مر  نخرى محصول العنام السنااق،   

ول مني ا ته م  جديد، ول قدم م  الأجواة ما يعتقد ننه كان خل قنا انه نن يقدمنه    

ف هننا مننر  ومننا نتنناه ا نسننان منن  نفعننال فنني الماضنني، لا يمكنن  لننـه نن يننتحكم    

 نخرى للا اا قدام علا نحس  منها. 

 .نمسطو" ل ك  ما تكتب م  خ ر يقرن وما تحفظ م  خ ر ما يكتب" 

 

 "سأفعل هذا"تلك عمام  العاجز ع  تغ  ر ما حولـه. نما  "لو كنت فعلت هذا" 

 فننها كلمة القاةم علا نن يحقق كل نمل. 

  اً فننننن الكث نننري  ممننن  يملغونهنننا  يمننندو نن القمنننة ل سنننت مكانننناً فسننن حاً ومريحننن

 "نندميه موموا" يستسلمون للنوم ويهوون للا القا .

  :قال لاعب التزلج المشهوم عندما سئل ع  ا حماط 

يولد ا حمناط عنندما يغطني النثلج منحندمات التنزلج ويقطنع الطنرق الميةينة          

 لل ها في آن واحد. 

 معرفة ح ثما نةمنا وجوهنا فني  لن الطم عة تلطف انا لأنها جعلتنا نعثر علا ال

 "ةافنشي" العالم.
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 .كونفوش و " م  منى الحق ولم يأخذ جانمه فهو جمان" 

 .ن تشه" م  يذهب للا ول مة الذ ب يرب نن يصحب كلمه معه" 

    عندما ينتز  الراعي عنزاً م  ا   ارا   ع ب تعتمره العنز اطصً، نمنا النذ اب

 "لنكول  لاراهام" فتعتمره ةيكتاتومياً.

          ، لكل لنسان  صث طما : طمعنه الحق قني، والطمنع النذي يظهنر انه نمنام الننا

 "نلفونس كام" والطمع الذي يعتقده في نفسه.

         لن الترك ننز هننو سننر النرنناح فنني الس اسننة وفنني الحننرب وفنني الترننام  وفننا

 "ليمرسون" العصقات ا نسان ة كافة.

      نهم يرسننر شن ئاً ممنا لننـه نمنا عننندما    عنندما يتمناةل الترننام الم نا ع فننن كننص من

يتماةل الطصب المعرفة فنن كصً منهم يحتفظ اما لديه ويكسب منا للآخنر وهنذه    

 خ ر مقاي ة. 

             شيا ميسنف نن يندعو النمعض مننا للنا التمسنك االمثنل العل نا نمنام الننا   نم

 "توما  كامل ل" نلتمس الأعذام فا تطم قها علا ننفسنا.

 كونفوش و "  ك  قاس اً علا نفسك كريماً مع النا . لكي تتقا حقد النا" 

  .لن عدم التعاون مع الشر هو واجب لا يقل نهم ة ع  التعاون مع الر ر 

   كل لنسان يريد نن يع ش علا نفقة الدولة.. وينسا نن الدولة تع ش علا نفقنة

 كل لنسان!  

 الإسراف في المديح

  تحننت فصننل  "عنند الآةاب العامننةقوا"فنني كتااهننا عنن    "لم لننا اوسننت"كتمننت

النفاق تقول: ا سراف في المديح نشمه اعشر  قوالب م  السنكر فني قندح من      

 قهو .. قل ل م  النا  م  لـه القدم  علا تررعها! 
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 "           الشرر  شيا يظل فني مكاننه سننوات عديند ،  نم يقفنز من  مكاننه فرنأ  نمنام

 . "امرن  تقوة س امتها

 "ًلحفظ كل الأش اا تقريماً.. ما عدا الأسرام الكحول.. سا ل نافع جدا" . 

         م  السهل نن تيم  اكذاة سمعتها نلنف منر .. من  نن تنيم  احق قنة لنم تسنمع

 عنها قط!  

     لن العالم علا استعداة للتنحي جانماً ل د  ني شرع يمر، منا ةام يعنرف للنا

 ني  يذهب.. 

 ًشكسم ر". الذ ب ما كان ل كون ع ماً ما لم تك  الرراف خرافا" 

   لقنند تقنندم علننم الطننب تقنندماً عظ منناً فنني السنننوات القل لننة الماضنن ة للننا حنند ننننه

 نصمح م  المستح ل علا الطم ب نن يرد ش ئا سل ماً في المريض! 

  .اعض النا  يتحدث ع  ترراة.. واع هم يسكت ع  ترراة 

         م نا نه فني   لن تسل ة الطفل في هنذه الأينام تتكلنف نضنعاف منا كنان يتكلفنه تعلن 

 الماضي!  

 الصغيرة والكبيرة

   ًقال نةيب مرموق لكاتب ناشئ: لا تغرنك الكلمات الكم ر  لأنها تصف نمنوما

صغ ر  نما الأموم الكم ر  فتمثلها كلمنات صنغ ر  مثنل: ح نا ، منوت، جنو ،       

 عطش، خوف، نهام، ل ل، نمل. 

 ت م  منذكرات الأسنتاع   التعل م الحديث هو تلك العمل ة التي تنتقل اها المعلوما

 للا كراسة الطالب ةون المروم ارن  نيا منهما! 

  الدالوماس ة الدول ة نشمه االف  الحديث.. فنعا ظننت نن الرم ع يمزحون، فننك

 يرب نن تتصرف علا اعتمام نن الأمر جد! 
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            الر ل نعظنم لةماكناً من  ا نسنان، وللا فهنل منينت حصناناً فكنر فني المراهننة

 . علا مجل؟

  ! تراومت النفا ات سرعة الصوت... وتكاة تقترب الآن م  سرعة الثر ر 

   ل ست الوظ فة االنسمة للفتا  العصرية غ ر جسر م  التنهدات.. ا   المدمسنة

 والزواج!  

  . المتعصب: لنسان لا يستط ع نن يغ ر منيه.. ولا يحب نن يغ ر الموضو 

  نن ع الآخننرون وقننتهم فنني محاولننة  كانننت تعننرف ك ننف تقننول اع ن هننا نشنن اا ي 

 وصفها االكلمات. 

       كان يحب ةا ماً نن يقف في مقدمة سف نة الح نا ، لن حس انرعاع المسنتقمل وهنو

 يصمس وجهه. 

  !اعض النا  يزةاة حمك لهم... كلما قلَّت مؤيتك لهم 

        ل س هنام لنسان لا فا د  منه قط.. حتا نسنون الننا  يمكن  الانتفنا  انه كمثنل

   النا  ع  السوا! لرة

  .ًلن كونك لنساناً يرب نن يكون امت اماً، لا عذما 

 لكي تبرز شخصيتك.. 

  !نف ل عصج للقلب المحطم.. نن ترعله يتحطم مر  نخرى 

  !كث رون م  النا  يتوقفون ع  المحث ع  عمل.. اعد نن يردوا وظ فة 

 إيحاء..! 

  قال ف ها: تلقت العمة مسالة م  اا  نخ ها الصغ ر 

عمتي العزيز : نميد نن نشكرم علا كل الهدايا التني نمسنلتها لني فني العنام      

 الماضي، والتي تنوي  لمسالها لي في المستقمل. 
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  .النراح مررة حظ... لعا لم تصدق هذا الرني فاسأل ني شرع فاشل 

          يولنند طفننل فنني منزلننك.. وطننوال عشننري  عامنناً يث ننر ضننرة لا تسننتط ع نن

.  نم يرحننل فرنأ  ويتنرم المنننزل يرن م عل نه الصننمت ادمجنة ترعلننك       تتحملهنا. 

 تعتقد ننك ستفقد قوام العقل ة! 

        لنني عدو للتفس رات الطويلنة.. فهني ترند  مقندمها نو سنامعها.. نو ترندعهما

 معا!  

       اعض الأمم الحديثة ادنت تكتشف نن اناا الدولنة نشنمه احفنصت نع ناة المن صة

هل نن يقام ع د الم صة... وما نصعب نن يسنتمر الحفنل   عند الأطفال... فما نس

 في سصم!!  

 حتى لا تعضك الكلاب! 

         لا تتشاجر ناداً. فل س هنام لنسنان قنرم نن يرعنل من  نفسنه شن ئاً يسنتط ع نن

ي  ع وقتاً فني مشناحنات شرصن ة... ونن تترلنا عن  طرينق الكلنب، نف نل         

 م  نن يعقرم. 

 ة ما.. فنح  نصنع الر ر، نو نصنع المتاعب.. نح  جم عاً م  الصنا  اطريق

 نو نصنع نعذاماً!  

             لن نيننام المدمسننة هنني نسننعد نيننام ح اتننك... لعا كننان نطفالننك قنند الغننوا سنن

 الالتحاق اها!  
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 الحرية الحقيقية! 

  كنت نهتم في شمااي االحرية... ونصمحت في ش روختي نهتم االنظام، اعد نن

 نن الحرية م  منترات النظام..  توصلت للا نعظم اكتشاف، وهو

 

         نف ل ونقصر طريق يكفل لك نن تعن ش فني هنذه الندن ا موفنوم الكرامنة. هنو

 "نمسطو" نن يكون ما تمطنه في نفسك كالذي يظهر نمـام النا .

  .ًالحقا ق التي لا نواجهها اصراحة ال وم سوف تطعننا في الظهر غدا 

    ي ع ننان لحنناةث سنن ام ، يمنندن القلننق   اعنند نن يسننتمع المننرا للننا حننديث شنناهد

 يساومه اشأن حق قة التاميخ! 

 الطريق إلى النجاح

        لا خوف علا الطا ر مهما الغ امتفاعنه... منا ةام يحلنق معتمنداً علنا جناح نه

 هو. 

        :قالت لحدى الممثصت: غالماً منا يطلنب منني المررجنون نن نكنون نفسني، ني

لكنننهم لا يعرفننون نن مننا ينندفعني للننا نكننون طم ع ننة فنني ن ننناا نةا نني نةوامي. 

 التمث ل هو مغمتي في نلا نكون نفسي اعض الوقت! 

      الألم يعزم الشراعة. فص يمكنك نن تغدو شراعاً لعا لنم تواجنه سنوى الأحنوال

 التي تسرم. 

  .ًالفوم ل س كل شيا، لكنه يقهر ني شيا يأتي  ان ا 

 الإغراءات الآسرة

    ةون القننروة اوضننع صننناةيق صننغ ر  مفررننة    فنني الهننند كننان النننا  يصننطا

وةاخلها جوم  هند لذيذ . وفني جاننب الصنندوق فتحنة لا تتسنع للا ل مند القنرة        

يده م  خصلها، لكنها نض ق م  نن تسنمح لنـه اسنحب ينده وهني قاا نة علنا        
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الروم . واعد نن يمسنك القنرة الرنوم  يتعن   عل نه نن يتركهنا وينراح حريتنه         

 ل ها وعالقاً في الفخ. ولما نن يمقا قاا اً ع

معظننم القننروة كانننت تمقننا قاا ننة علننا الرننوم  ممننا سننهل علننا الصنن اةي     

 ليقاعها في الأسر. 

كث رون م  النا  يقعون في الأسر انو  م  هذه الأفراخ، والشرع النذي  

ي ننع الشننيا المغننري فنني الصننندوق يسنن طر علننا الشننرع الننذي يمسننكه ا ننده. 

 المغريات فنننا نتحرم م  تلك الس طر . ولك  لعا قملنا الترلي ع  هذه 

       اعض الروايات لا تستط ع نن تتركه من  يندم... والنمعض الآخنر لا تسنتط ع

 نن تتركه في المنزل... لعا كان ف ه نطفال! 

   اعد مل ون سنة م  الآن قد تمتلئ الأمض امرلوقات ينكرون اشد  ننهم كنانوا

 م  سصلة ا نسان علا ا طصق. 

 ينسا المرا نفسه، فهو عاة  يقوم اعمل يتذكره كل الآخري  حولـه.  عندما 

             الشراعة لا تكمن  فني العمنل المطنولي المنراق قندم منا تكمن  فني المثناار  فني

 ةنب نو في قمول التغ  ر. 

 قاعدة ذهبية! 

لعا لنم  "القاعد  الذهم ة عندما تقرن قا منة الطعنام التني تقندم لنك فني المطعنم:        

 "فننك ل  تستط ع احتمال  منه! … الصنف تستطع نطق اسم

       ما نشمه عالمنا ال وم اطمل ضرم.. لعا قر  نحند ني جاننب من  جوانمنه سنرى

 الصوت في كل مكان ف ه. 
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       الترننام  االكمال ننات فنني هننذه الح ننا ، مننا نوجنندتها ومواجتهننا سننوى متطلامننات

 "تولستوي" النساا.

 م اصغ مسمي اتكذيمها! لا ترد نحدا يصدق الشا عات... حتا يصد 

  !م  نارم الفروق ا   القطة والكذاة... نن للقطة سمعة نمواح فقط 

  النص حة الوح د  التي تعمل اها النا  ال وم هي التي يدفعون  منها... للطم ب

 نو المحامي!  

      تنندل ا حصننااات علننا نن الفننرص كث ننراً مننا تنندق ناواانننا ولكننننا لا نسننمعها

 في مشاهد  التل فزيون.  اسمب انهماكنا

  .علا مغم غصا المع شة فص تزال المع شة مرغوب ف ها 

 حلا  المشاكل

  مهما تك  المشكلة عس ر  فل س  مة ما يشعر المرا اأنه نكثر استعداةاً لتحل ل

الموقننف اننوعي وماحننة نف ننل منن  التسننلح اقلننم مه ننف وكم ننة منن  الننومق         

 الأا ض. 

 ما فات مات

 راً م  الرياض    ينتهي انه المطناف مستشناماً نو معلقناً مياضن اً،      لن عدةاً كم 

خصفاً لمعظمنا. فعندما نتقاعد م  وظا فنا لا نرد م  يدفع لنا المال فني مقاانل   

 الكصم عنها. 

 الناشر الفنان

      :اعد اطصعه علا مواية نعاةها الناشر للا صناحمها مشنفوعة االتعل نل الآتني

ل ست ف ها جثة واحد . ويرب نن تعلم نن المنوت يعطني   لنها مواية ضع فة لع 

 الح ا  للف  الروا ي. 
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     اعض الأفصم التي يعرضها التل فزيون قديمة جداً للا حد ننهنا تظهنر عصنااة

 اللصوص التي تسطو علا المنك وهي ترد مكاناً لوضع س امتها نمامه!.. 

  المثنل الشنا ع لا يكنون    لا يمك  نن يصمح شيا ما حق ق اً حتا ترراه... حتا

 مثصً االنسمة لك، حتا تصومه ح اتك... 

  !نصعب النا  لقناعاً اأنهم الغوا مرحلة التقاعد... هم الأطفال 

      لن الراسري  يم ون ح اتهم يفكرون ف ما سن فعلونه، نمنا الرااحنون فنننهم لا

 ا صغاا للا"و "لخراج كتمهم م  صناةيقهم"و "تذوق الحاضر"يرشون م  

 …"نغاميد الط وم

         ،لن فطنة المرن  شيا خ الي كناعب... لنهنا شنيا غ نر منطقني، لا معننا لنـه

 عاطفي، يث ر السررية... ولكنها لا تفشل ةا ماً! 

  !ل س هنام شيا يتمتع اح ا  نطول م  خطأ ترفض لصصحه 

          الموضة قمل ممانها اعشنر سننوات شنيا فاضنح، واعند ممنهنا اعشنر سننوات

 ... واعد قرن تصمح ش ئاً خ ال اً!.. نمر شا ق

 من أنت؟ 

          عل ك نن تقدم م  نننت؟ ومناعا تعنرف؟ ومناعا لنديك؟ ومنا تسنتط ع نن تفعلنه؟

ومنا لا  … وعلك قمل نن تفحنع منا لن س ف نك ومنا لا تعرفنه ومنا لن س عنندم         

 تستط ع عمله!  

 

 .نمسطو" الراهل ييكد، والعالم يشكك، والعاقل يتروى" 

  والشنعم ة مصناةفة، والثنرو  عات نجنحنة... ولكن  شن ئاً واحنداً        الشهر  ارنام ،

 فقط يمقا... هو الشرص ة! 

         نولئك الذي  يريدون النراح فني الندن ا ينمغني نن يكوننوا حكمناا عنند اسنتردام
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منر    "نننا "عشنري  منر  كلمنا قلنت      "نننت "نسماا ا شنام ... ينمغني نن تقنول    

 واحد . 

  :نما الفا زون فننهم ننا  متنومون يزةاةون  "لو"و  "ولك "يقول الراسرون

غناً وصحة وسعاة  وقو  وحكمنة وشنراعة ااسنتردام  نصث كلمنات فقنط فني        

يناه! والأخ نر  للتعم نر عن  التعرنب السنل م النذي يشنمه          -لا  -الح ا  هني: نعنم   

 ةهشة الأطفال والموجوة ف نا جم عاً. 

 في الطنصق نكثنر ممنا يفعلنون      لن اعض النا  لا يرهدون ننفسهم عند التفك ر

 عندما يم عون س ام  قديمة.. 

  .نف ل تمري  لتقوية القلب هو الانحناا لانتشال النا  م  وهدتهم 

   قنند يعتقنند المننرا نح اننناً نن العننالم يننزةاة سننوااً.. فنني حنن   نن السننمب هننو تقنندم

 الصحف وا عاعة في تغط ة الأنماا! 

   ك تفقند الرغمنة فني الأشن اا التني لنم تسنتطع        لعل نف ل ما في الشن روخة.. ننن

 الحصول عل ها وننت شاب! 

  !ًالزيامات القص ر  تصنع نطول الأصدقاا عمرا 

  !لن الذي يعتقد نن الماضي شيا لا يمك  تغ  ره لم يمدن اعد كتااة مذكراته 

          كلما ظننت ننك لنسان لا يمكن  الاسنتغناا عننه نلنق نظنر  علنا سنرج الرنواة

 المعلق في حظ ر  الح وانات!  القديم

         الهدوا والتروي والشراعة يمك  نن تكنون نسنلحة نكثنر ن نراً من  المنناةق فني

 مكافحة الرريمة. 

  .قد يفشل الرجل مراماً في عمله، ولكنه لا يعد خا ماً للا لعا ادن يلوم غ ره 

    ا هنو  لن وجوة الأش اا نمر جدير االدماسة حقاً... ولك  احنث نسنماب وجوةهن

 الذي يرعل الح ا  جدير  اأن يع شها ا نسان. 
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 للضيوف فقط! 

 ًلن لم يك  عند القندوم، فعلنا الأقنل عنند     … لن الزيامات تسمب السروم ةا ما

 الرح ل!  

  !ًل س الرهل هو نن لا تعرف ش ئاً... ال نن يكتشف النا  ننك لا تعرف ش ئا 

  اللكمة القاض ة التي نصنااته   ع  اسم صاحب "جول و "لما سئل اطل العالم

 في ح اته فأجاب: مصلحة ال را ب! 

  !نح  لا نشعر الذ  الأجامات للا اعد انتها ها 

 لماذا نشكو الحياة؟

 وشةةةةة ا  صةةةةة ة العةةةةةي  آلةةةةةة
 مةةةةّ  فمةةةةا أف قةةةةال  الشةةةةي  وإذا

 

     
     

 

 ولَّةةةةة  المةةةةة   عةةةةة  وَلَّيَةةةةةا فةةةةة ذا
 مةةةةةاّ الضةةةةةع  وإنمةةةةةا حيةةةةةا   

 

 نسننان ة مواهننب عظ مننة وكننل يننوم يننوامي التننراب نناسنناً  لقنند ضنناعت علننا ا 

 ممتامي ، لأن الشراعة كانت تنقصهم. لنهم لم يقوموا االمحاولة الأولا. 

      لن الح نا   … لماعا نكف ع  الح ا  قمل نن ت طرنا الح نا  للنا الكنف عنهنا؟

 …تمدن في الرمس  

  .الرغمة في الشفاا هي جزا م  العصج 

 "ف ع م  الروف يشق طريقنه فني العقنل. ولنو شنرعه المنرا لشنق        القلق نهر م

 . "لنفسه قنا  واسعة ااتلعت كل الأفكام الأخرى

  .يولد ا نسان حراً. لكنه في كل مكان يرر سصسل الاستعماة 

 "جان جام موسو"

  .الغرااا نصدقاا لم تقملهم اعد 

 ة! الحكم والأمثال هي جمل قص ر  تستند للا ترامب طويل 

    تاميخ الشعوب مليا االعظماا الذي  ولدوا في الفقنر والحرمنان والأكنواخ …
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 …والمرتمع الحرُّ هو الذي لا يتق د ف ه الأاناا ام ئاتهم الفق ر 

  .لن نكثر النا  انشغالًا ل س لديهم وقت للمرض 

  .العظمة والراحة لا يرتمعان 

 منة في ا نسان. المشاشة مثل الرا ع، تفتح اها الأمهام الكا 

  .نصف الف  هو نن تعرف متا تتوقف 

  .كلما فعلت نكثر كلما نصمحت نكمر 

  .شرط السفر الممتع نن يكون لك مقر مريح تغاةمه وتعوة لل ه 

  .لولا المتفا لون لما عرف المتشا مون مقدام تعاستهم 

  .م  غالا في قلة  قته االآخري  استحق لنفسه نقل الثقة 

 الما تظ  ننك تررجت م  مدمسة الرمر  ماح شرع آخر يفكر في فرض ط

 ةم  جديد. 

  .لأن ت يا شمعة صغ ر  خ ر لك م  نن تسب الظصم 

 إهداء.. 

  نخصا ي علم ا نسان في لهداا كتااه النذي نلفنه ااسنم     "جون جرينواي"كتب

 هذه العمام :  "الأةب ا   القما ل المدا  ة"

الصديق العزيز والمعلم الممرل الذي لولا للهامه  "ل تشيمام لةوامة "للا "

 . "ونص حته وتشر عه لي لكنت ال وم نمام  عمصً نكثر ماحاً

  .تعتقد المرن  نن المحافظة علا السر هي نن ترفض الكشف عم  قاله لها 

  .التمذير هو شراا ني شيا لا يمك  لزوجك نن ينتفع اه في الح ا  الدن ا 

 تقناطع م  سني...   "طع عد  شوام  فني ن وجرسني وضنع هنذا التنم نه:      عند تقا

 "م  الأف ل نن تتمتع اح اتك! 
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  .نهون علا الكريم نن ينسا الأعى م  نن ينسا ا هانة 

  .الأشراص الذي  يعلنون ع  متاعمهم لا ينفد مص دهم منها نادا 

    اهلون منع عوى  يوجه س د م  نهل الرنوب هذه الكلمات للا نولئنك النذي  يتسن

ف قول: لقد اعتاة والدي نن يقول: ينا انني تنذكر هنذا... لن ني      "الن ات الط مة"

مجننل يكتفنني احسنن  القصنند ولا يننتق  عملننه لا يعنندو نن يكننون مغفننصً امعنننا     

 الكلمة. 

    الح ننا  مثننل سنن ام  التاكسنني، يظننل العننداة مسننتمر فنني حسننااه، سننواا قصنندت

 ت. مكانًا ما، نو وقفت ساكناً ح ث نن

    لقد اعتدنا نن نسوي مشكصتنا حول نقداح القهو  والسنرا ر... والآن نصنمحت

 القهو  والسرا ر هما مشكصتنا!  

  .يتعلق الغريق اعوة م  القش، ولك  علك لا ينقذه م  الغرق 

  .عقل الفنان في عاطفته، وعاطفة العالم في عقله 

  هننم الننذي  ينغمسننون فنني "لاااننا نوينن"لن الأطفننال الننذي  لا يصنندقون اوجننوة ،

 مراهنات الر ل ح   يكمرون. 

       ...نعتقد ننني حصلت علا الحلقة المفقنوة  ان   الح نوان وا نسنان المتح نر

 لنها نح !  

  !االأحرام التي نقذفها عل هم... يمني العماقر  طرقاً جديد  لنا 

 ى امرن  ل  تستط ع قط نن تدمم قدم  الصوت المشري علا التغ  ر، حتا تر

 تتوقف ع  تقريع موجها لكي ترة علا التل فون! 

   العالم الأ ري.. هو نف ل موج تستط ع المرن  الحصول عل ه، فكلمنا امةاةت

 تقدماً في العمر ماة اهتمامه اها! 

  .ل ست الفرصة ااااً مفتوحاً نمامك... ال هي خطو  جريئة تقوم اها 
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 هي لا تنطق اكلمة واحد ! ل س هنام واعظ نف ل م  النملة... و 

  عندما نفكر نح اناً في مدى النتا ج العظ مة التي تسفر عنها نش اا صغ ر  نجد

 ما يغريني علا الظ  اأنه ل ست هنام نش اا صغ ر . 

         ، عننندما يعمننل ا نسننان مغننم لماةتننه فننننه ي ننطر للننا اترنناع قننرام متسننر

من  تغ  نر    "نعنم " رهنا للنا   نسهل فني تغ   "لا"لأن  "لا"ونف ل مة هو ةا ماً 

 . "لا"للا  "نعم"

   ًخ ننر لنني نن نمننوت صننعلوكاً لا يعننرف نحنند عنننا شنن ئاً منن  نن نمننوت عظ مننا

 "فولت ر" مهلهل الس ر .

  .لن لم يك  في وسعك نن تهب اانك سوى همة واحد  فلتك  هي الحماسة 

        داً للنا ناعناةه   لن عه  ا نسان لعا امتد للا فكنر  جديند  فلن  يعنوة اعند علنك نان

 الأصل ة!  

  . نحب الرجال عوي القلوب الرق قة والرؤو  العن د 

      لا ترش ناداً نن تقول ما في قلمك، ونطلق الشرام ، لع ننهنا تصنمح فني اعنض

الأح ان لهمناً يسنتط ع شنرع تحمنه، نو شنرع لا تكناة تعرفنه نن يندفئ يدينه          

 شهوماً مقملة... 

 الحقيقة والمحاماة

 متهم: تكلم الآن، ولك  انيرام. واكتف اقول الحق قة ولا شيا سوى القاضي لل

 الحق قة. وة  كل شيا آخر لمحامي الدفا . 

  .لكل امرئ الرطأ في آما ه. ولك  ل س لأحد نن يرطئ في معلوماته 

    الرجننال يمنننون الرسننوم ويشننقون الطننرق وسننط الصننحامي. لكنننهم يفترننرون

  اأنهم لا يستط عون متق مم قم ع.
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   المنننزام  لا يصننننع الفصنننول. لنهنننا تنننأتي، وهنننو يرننندمها. وهننني تنننيةي للنننا

الص ف، فصل الن نج. والأمنر نفسنه يصنح فني التناميخ: فا نسنان لا يصننع         

 الأيام ال يردمها. 

  . ناسط ةم ة يستط ع نصغر طفل تشغ لها امفرةه اسمها الرد والرد 

 فن الحياة

 ه، ولو فقد كلا شيا ما عدا الحماسة، نكمر مفلس في الح ا  هو م  فقد حماست

 لاجتام سنوات الر مة للا النراح. 

        . كل لنسان يستط ع نن يحتمل نفسه، يسنتط ع نن يحتمنل كنل شنيا فني الح نا

لنننه يسننتط ع نن يعنن ش اغ ننر مجنناا نو نصنندقاا نو كتننب نو موسنن قا، مننا ةام     

خننامج  قنناةماً علننا نن يصننغي للننا مننا تهتننف اننه نفسننه نو للننا نغننروة  طننا ر  

 نافذته نو للا هدير المحر المع د. 

 التطور سنة الحياة

    ل س عديم الكفاية م  يدمر ميسسة. فعديم الكفاية لا يصل ناداً للا مركنز فني

ميسسة يسمح لـه اتدم رها. لن م  يعوقون تطنوم الميسسنة هنم نولئنك النذي       

ي تحنافظ  حققوا اعض ا نرامات ف ها ويريدون نن ينناموا علنا نمرناةهم. فلكن    

 علا نقاا صناعة عل ك نن تمق ها في اختمام ةا م. 

 "نعم"و  "لا"بين 

         :لكنل واحند    "لا"مغمة المرا فني نن يكنون حسن  السنمعة ترعلنه كامهناً قنول

للنشناطات التني لا نملنك     "لا"يطلب ش ئاً ما. عل نا نن ننمي القدم  علا قول: 

  منهننا نو لا تعن نننا حقنناً. فنننعا لا الوقننت ولا الموهمننة للق ننام اهننا، ولا نننرى فا نند

للأمننوم التنني  "نعننم"لأمننوم كث ننر  سنننتمك  ح نئننذ منن  قننول   "لا"تعلمنننا قننول 

 تهمنا االأكثر. 
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 أنواع الهموم

           لا ينمغي لأحد نن يحمل نكثر من  ننو  واحند من  نننوا  الهمنوم الثص نة ولكن

منا قند   اع هم يحمل ننواعها الثص ة: همومنه الماضن ة، وهمومنه الحاضنر ، و    

 ينزل اساحته م  همٍّ في المستقمل. 

  ولا ينمئك مثل خم نر: لن الغلمنة الوح ند  التني تندوم ولا تعقنب       "ناال ون"قال ،

 نسفاً لنما هي غلمة النفس. 

     لن شنننئت ماحنننة المنننال فنننامتنع عننن  معالرنننة شنننئون العنننالم ولا تحمنننل السنننلم

 االعرض. 

 زراعة التاريخ

 ا يرب حمله لل ه هو الحديث الرم ل. لعا شئت ع اة  مريض، فأول م 

  .ًنولئك الذي  ي عون امت اماتهم فوق مماة هم لا يلمثون نن يفقدوا كل هما معا 

  .الزم  هِرٌّ لعوب، يقفز عل ك ويشرب النهام كما لو كان كوااً م  حل ب 

  .لن فكر  الاحتفاظ االسر تقوم لدى المعض علا لفشا ه اصوت خافت 

 و نن تقول نش اا في ح ر  م  تتملقهم، ولا تقولها في غ ااهم. التملق: ه 

        لنن س نسننون حظننا ممنن  تمتعنند عنننه المصننا ب، لع لنن  تتنناح لننـه فرصننة ل مننات

 وجوةه. 

  .نول مماةئ الديموقراط ة هو نن النا  جم عاً جديرون االاهتمام 

  .مهنة المستقمل هو نن يكون محفوفاً االأخطام 

 دلالة اليد

 د كل منا وقم نتاه مغلقتنان ومُعَندَّتان للعندوان والاسنت صا. ولكن  لع نغناةم        يول

الح ا  تكون نكفنا منمسطة، لأنه لم يعد علا الأمض ما نحتاج لل ه نو نستط ع 
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 نخذه معنا. 

         هل نةلكم علا صوت نقوى م  صوت المندفع؟ لننه صنوت الحنق ينمعنث من

 "شنط جومج وا" قلب نمة صالحة تريد نن تع ش حر .

  .! النراح.. اا  الررن 

           لقد وجدت نن قول الحنق هنو مفتناح مسنئول ة المنواط ، فننن آلاف المرنرم

الذي  منيتهم خصل نماع   عاماً م  الاشتغال اتطم ق القانون كانوا يشنتركون  

 جم عاً في شيا واحد.. هو الكذب!.  

        م فتنر  كاف نة لكني    لن الرطأ يثمت علنا الأقنل نن شرصناً منا توقنف عن  الكنص

 يفعل ش ئاً!.  

        تصننل للننا منتصننف العمننر عننندما تصننمح كننل تمريناتننك الرياضنن ة هنني الحننذم

 والحرص.  

  .الراعا ة عمل يحدث في الداخل 

  .لعا نجزنا لغ رنا ما نر زه لأنفسنا نصمحت الح ا  لا تطاق 

 خل منزلك. الف  هو الطريقة الوح د  التي تهرب اواسطتها م  العالم وننت ةا 

  .اللماقة قمل كل شيا.. نو  م  قراا  الأفكام 

  .ًل س هنام لنسان متعرل متح ر تماما 

 تمتع بحياتك

         لعا كانت الحاجة هي نم الاختنرا ... فننن الحاجنات الكث نر  جنداً هني نم القلنق

 والتوتر!  

        ان كلما كان سطح الثلج نكثر مقنة امةاةت مغمنة الرم نع فني معرفنة منا لعا كن

 يستط ع تحملهم نم لا.. 
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 فعل الدعاية! 

         ت ع سمكة القد عشر  آلاف ا  نة يوم نا، لكنهنا تفعنل علنك اصنمت. وت نع

 الدجاجة ا  ة واحد  وتقوق. 

 ولا نحد يأكل ا ض سمك القد، وجم ع النا  تقريما يأكلون ا ض الدجاج. 

  عظ منة كمنا   احكنم الدولنة ال  "مننذ نلنف عنام:     "لاوتسي"قال الف لسوف الص ني

 "تطهي السمكة الصغ ر ... فص تتركها حتا تتفتت! 

 الوتر الحساس

    :  لا نحنند يحننب نن يقمننل منف ننة!  "الشننعام الفننا ز فنني حملننة لمكافحننة التنندخ

 "توقف ع  التدخ  ! 

    لحدى الطرق لتحس   حال س امتك هي نن تلقي نظر  علا نسنعام السن امات

 الرديد . 

 موسم رجعي

 منا النذي   "عات صماح امرن  فني الساةسنة والثمنان  . فماةمتهنا:      ةخلت ع اةتي

 "جاا اك للا ع اة  طم ب نفسي؟ 

 فرةت قا لة: لنها مشكصت منتصف العمر. 

  لن تحري الروة  هو نعظم ما يسعا لل ه ا نسان، سواا نكان ينحت تمثالًا نم

 يرمز قالب حلوى. 

 يفقدوه.  العنف يص م نولئك الذي  لا شيا لديهم كي 

         لن الح ننا  لا تسننمح االتننأخ ر.. فنننعا حانننت المتعننة نمامننك فمنن  المناسننب نن

تقتنصها... لن كل ساعة تنتز  جزااً م  الأشن اا التني تمهرننا، ومامنا جنزااً      

 م  م لنا لأن نمتهج. 
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         نف ل طريقة تستط ع نن تكشف اهنا حق قنة لنسنان منا.. نن تسنأله عن  لنسنان

 آخر!.  

 ب كأن فتر  المراهقة هي آخر مم ة للح ا  ول س لعداة لها. يع ش الشما 

        ل س المهم نن يفعل المرا نموماً كث ر ، انل المهنم نن ينيةي نفعالنه علنا خ نر

 وجه. 

  .معظم النا  يرشون الموت لأنهم لم يحققوا نمراً خط راً في ح اتهم 

  .ا نسان الحق هو الذي يمكنه نن يمقا طفصً وهو ينمو 

          لقنند ةمسننت ح ننا  عظمنناا الرجننال وشننه رات النسنناا، ووجنندت نن الرجننال

والنسناا الننذي  صننعدوا للننا القمننة هننم نولئنك الننذي  قنناموا اننأةاا الأعمننال التنني   

 نسندت لل هم اكل ما يمتلكون م  طاقة وحماسة وجهد شاق. 

  .نتعب ما في التعب نلا يكون لدى المرا ما يفعل 

 م االغماا.. فنن عصجها نسنهل كث نراً من  الأخطناا     لا ترش نن تسأل نسئلة تتس

 المتسمة االغماا! 

  ل س ننه اكتشنف عالمناً جدينداً... انل      "كولوممس"لن الشيا الذي يعرمني في

 لأنه انطلق للمحث عنه ليماناً ارني لديه.. 

 " ،تحننت كُننلا  اكننان هاةً نن لعا للا.. .لا يعطنني شننرعَ م ننز  علننا شننرع آخننر

 "ج ف رس توما  " الظروف.

          لن الذهاب للنا الفنراش يمكن  نن يعنالج نصنف نمنراض ا نسنان، والنهنوض

 منه يعالج النصف الآخر.. 

  مشاجر  عا ل ة! "فقال:  "م زان ة"سئل الطفل الصغ ر ع  معنا كلمة" . 

       الرمال اص ف  لة يشمه منزلًا م  غ ر اناب وسنف نة من  ةون مينح وما عناً لا

 ماا ف ه. 



 148 أمثال وأقوال عالمية 

 رصام ي  ع الحق ةا ماً. في ال 

  .مأسا  الح ا  نننا لا نعرفها للا اعد نن نح اها 

  .السحر هو علك الرزا م  الشرص ة الذي لا يعرف صاحمه ننه يمتلكه 

  .قد يمني المراُ عرشاً م  الرماح، ولكنه لا يستط ع نن يرلس عل ه 

      تمننع والافتتننان،  لن القنندم  علننا ا صننغاا اننالع ن  ، والظهننوم فنني مظهننر الت

 وناواب الأعن مقفلة، والعقل سامح، صفة خاصة م  صفات ا ناث. 

وقد منح الله المرن  هذه الصنفة لكني تنتمك  من  ا اقناا علنا موجهنا ارجنل         

 واحد سن   كث ر ، والاحتفاظ في الوقت نفسه اقدمتها علا الااتسام. 

 السرعة والتمهل

    عرننل؛ فالوقننت يمننر اسننرعة   هنننام حكمننة فنني نن تفعننل اعننض الأمننوم علننا

مذهلة. ولعا لم نفعل الشيا في نوانه فل  نفعله ناداً. لنذلك يرندم اننا نن نكنوي     

الث اب اسرعة لكي نده  المنزل اتمهل. كمنا يرنب شنراا الأغنراض اسنرعة      

لكي نرن ط الث ناب اتمهنل. وكنذلك يرندم اننا الطنمخ اسنرعة لكني نق ني وقتناً            

 ينا ل صمح االغاً. نطول مع طفلنا قمل نن يفر م  نيد

  .لا يصحظ الأهل الأ ر الذي تتركه كلماتهم في نطفالهم 

  .لن كل ما يحتاجون لل ه عمامات مق قة صاةقة تحقق العرا ب 

  .الث اب التي لا تحمها هي نطول المصاس عمراً في خزانتك 

 شرط الصلاح

    يكنون قاسن اً منع     المرا لا يحقق الصصح اأن يكون ل ناً مع الآخنري ، انل انأن

 نفسه. 

  . لا تنمع الشفقة الصاةقة للا مم  نةمكته المح 
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  .لا يصنع التقدمَ نشراصٌ قانعون 

  .القراا  م  غ ر تأمل كالأكل م  غ ر ه م 

 كل على طريقته

         كننل مرلننوق منن  مرلوقننات الطم عننة يواجننه الرننوف والاضننطراب اطريقتننه

 الراصة. 

 والسمكة تنتفخ. فالغزال يطلق ساق ه للريح، 

 نما الحكومة فتكثر م  القرامات. 

 جدير بالحسد! 

         لن ا نسان الوح د الردير اأن يحسند... هنو الشنرع النذي وجند ق ن ة نكمنر

 م  نفسه.!  

 مديح

  لن جَعْنلَ النقناة يمتندحونك نشنمه اِرَعْنلِ عشنماوي يقنول        "ليلي والاشا"يقول :

 لن لك عنقا جم ص. 

   الرضننا االقل ننل لأنننه لا تكننون هنننام حاجننة ح ننث تكننون     نعظننم الثننروات فنني

 "جان جام موسو" القناعة.

 

      لعا كننننت فننني طريقنننك للنننا الصنننعوة... فنننننه يرنننب نن تمسنننك انننالفرو ، لا

 االزهوم!  

         نف ل مة علا الشرع الملحد نن تقندم لنـه عشناا ممتناماً،  نم اسنأله عمنا لعا

 كان ييم  اوجوة طاه؟ 

 عتك نن تعض.... فص تحاول النماح! لعا لم يك  في استطا 
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  .ليام نن توظف مالك في شيا يأكل نو يحتاج للا لعاة  ةهان 

      الثان ة: توصف اأنها جزا م  الزم  ينق ي ا   لضناا  اللنون الأخ نر فني

 لشام  المروم، وا   انطصق نف ر الس ام  التي وماام. 

  ما المنفعة م  شرر  عا لة لا عصام  ف ها؟ 

     ل  ترد مجصً يملغ اه انهماكه في عمله مملغاً يعوقه ع  ا فاضنة فني الحنديث

 ع  شد  انهماكه. 

   الآةاب كالصفر في الحساب، يمك  نلا تكون ش ئاً في عاتها، لكنها قاةم  علنا

 مياة  ق م عظ مة للا ني شيا آخر. 

  .لكي تأكل الروم  لااد نن تكسرها 

 تحق الممالا ، لنما هنام ننا  كث رون لا يمالون. ل س في الدن ا نش اا لا تس 

 حكمة العصور

   لعا تأملنا في الأقوال الآت ة وجدنا نن المسا ل ا نسان ة لا تزال كما كانت مننذ

 الأممنة الغاار : 

 كلمات يهتدى بها

 "الرجل العظ م هو الذي لا يزال ا   ضلوعه قلب طفل ولن كمر" . 

 : "ف  الح ا "سوف الص ني المعاصر وميلف كتاب الف ل "ل  يوتااج"يقول 

وشنند  حرصننه علننا نن يكننون منن  نهننل الرنند هننو الننذي جعننل ح اتننه حافلننة     

االنَّصَننبِ والمتاعننب. ومنن  الر ننر نلا ينسننا المننرا مننا لننروح الفكاهننة منن  خطننر   

 الشأن، فننها كف لة اأن تهذب ح ا  النا  ونخصقهم. 

هو افتقامهم للا موح الفكاهنة، فهنم   وننا نظ  نن ناغض ما في طغا  الحكام 

نانندا انن   مننترهم نو متعنناظم نو غ ننوب. نمننا مؤسنناا النندول الديمقراط ننة فهننم       
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اسننامون ولننذلك يحننمهم النننا . والرجننل منن  نولئننك الطغننا  ينننتفخ صنندمه كمننراً      

واعتداةا انفسه، حتا يفقد موح الفكاهة، ف فقد معهنا كنل عم  من  حسن  التقندير.      

 عصي المف ي للا نشوا المتاعب. وهذا ني ا هو سر الت

 -نفننس الفننرة ونفننو  الرماعننات    -وال ننحك يصننفي النفننو  منن  كنندمها    

فالنا  لعا نوتوا نص ما م  موح الفكاهة، نوتنوا مشناة العقنل، واسناطة التفك نر،      

 ومقة الطما ، وحس  المصر اشئون ةن اهم. 

    فعنل علنك. نمنا    لن كان مما يثقل علا نفسك نن تنتقد نصدقاام فنص انأ  انأن ت

 هذا مما يسرم، ف ومئذ ينمغي لك نن تمسك لسانك. 

      لنن س نعظننم تح ننة يسننتط ع الكاتننب نن يظفننر اهننا هنني نن نسننتغرق فنني قننراا

 صفحاته حتا ننسا كل شيا آخر، ال هي ما يقع نح اناً. 

  !لكي تسو  نفسك استردم منسك... ولكي تسو  الآخري  استردم قلمك 

 نكثنر من     "فناجنر ": لنه يحنب موسن قا   "نوسكام وايلد"ف قال الكاتب المعرو

غ رها، لأنها مرتفعة جداً للا حد ننك تستط ع نن تتحدث طوال الوقت خصلها 

 ةون نن تزعج غ رم م  النا ! 

  كان يحب ةا ماً نن يقف عند مقدمة سف نة الح ا ، ل شعر ارمام المستقمل وهو

 يغمر وجهه... 

   ام خاةعننة، فناهننام المننرن  قنند يرفنني تحتننه فنني اعننض     كث ننراً مننا تكننون الأحرنن

 الأح ان... مجصً!  

      نغسننطس... هننو الشننهر الننذي لا تسننتط ع نن تفننتح ف ننه النافننذ ، التنني كنننت لا

 تستط ع لغصقها في ةيسممر!  

           لا شيا يزيد ق ناة  ا نسنان للسن ام  تحسنناً مثنل وجنوة سن ام  المنول س خلفنه

 مماشر !  
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 عا كان الشعب معدم الر ال. ما نفع الثروات ل 

       اع ننهم يعننرف نكثننر كث ننراً ممننا يرمننر. لكنن  مننا ييسننف لننـه حقنناً نن العكننس

 صح ح ني اً. 

  .ص د الح وان يصمح مياضة نم لة يوم تتمك  الح وانات م  حمل السصح 

  ُفومة يهنر"علا عمل ما سَتَقوم اه. . تمِني سمعة.. ننلا تَستط ع" 

  .كم نتعوة لمس الأقنعة نمام الآخري  اح ث نمدو في النهاية مقنع   نمام ننفسنا 

  .الثقافة يرب نن تررج ش ئاً م  شرع حاملها، لا نن تدخل لل ه ش ئاً فحسب 

  .حذامِ م  نن تحلق علا جناحي عدواَم 

 عندما ينطق الجماد

  لنها تفعل ما يفعله ني موا ي آخر:  "مامجريت آتووة"قالت الروا  ة الكندية 

فأنننا نكتننب عنن  نمكنننة نعرفهننا. وهننذا لا يرتلننف لطصقنناً عمننا فعلننه الروا نني    

يمتننام امر لننة  "فننوكنر"نو سننواه. وقنند اق ننت نظنن  نن  "ولنن م فننوكنر"الأمريكنني 

ما عة وقدم  علنا الااتكنام للنا نن صناةفت شرصناً من  الملند  التني عناش ف هنا           

 نخمرني الآتي: 

 م يرتر  ش ئاً م  عنده ال وصف ما مآه. لنه ل

       هنام خمر   م نة يرهلها الأغن اا، وهي المتعة التني يسنتمدها المنرا من  ةفنع

 القسط الأخ ر. 

 بين الهواية واللذة

كما نن مراقمة جمال الفراشات في الحقول ل ست هواية. لك  قتلها االدااا س 

 لوضعها ضم  لطام يُعَدُّ هواية. 
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 ارهمصغارهم وكب

    ااتعد ع  نولئك الذي  يحاولون الاسترفاف اطموحك. لنهم صغام الننا . نمنا

 العظام حقاً ف رعلونك تشعر اأنك ننت ني اً يمك  نن تصمح عظ ماً. 

  لعا كننان عهننني قنناةماً علننا تصننوم فكننر  وقلمنني قنناةماً علننا ا يمننان اهننا فنننني

 نستط ع تحق قها. 

 خارج السجن الذهبي

 رير تنسج شنرنقتها امحمنة كم نر  وصنمر لا يعنرف حندوةاً. وهني        لن ةوة  الح

 شرنقة جم لة، لك  الدوة  لا تررج منها ال ترنق في ةاخلها. 

والعالم الماةي يشمه شرنقة جم لة. فنح  نمن ه امحمة عظ مة ونسر  ننفسننا  

 ضمنه، غافل   ع  وجوة نش اا نكثر جمالًا خامج هذا العالم. 

 كصم سق م نن تدعه يستمر.  خ ر ما ترة اه علا 

  .موت الشاب يشمه سف نة تتحطم، وموت الش خ يشمه سف نة تصل للا الم ناا 

  ل س السراا اأن تعط ني ما ننا احاجة لل ه نكثر منك، ال السراا اأن تعط ني

 ما تحتاج لل ه نكثر مني. 

     ا قمنل  م  نسرام الح ا  الطويلة والمثمر  نن نصفح ع  كنل لنسنان وكنل شني

 عهاانا للا الفراش كل ل لة. 

  .الرجل الحاعق يقول للمرن  لنه يفهمها، والغمي يحاول نن يثمت علك 

  .لن تقلب النساا اللواتي نحمه  لا ي امعه للا سع ر وفاا اللواتي يحممني 

         التعمد هو ما يفعله المرا في عزلتنه... فننن لنم يَسْنتَوْلِ عل نك الشنعوم االعزلنة

 ن متعمداً. فل  تكو

  ح   يش ر امرؤ انصمعه للا شرع آخر، فل تذكر نن  ص اً م  نصااعه تش ر
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 لل ه هو ني اً. 

  .العمقرية واحد في الما ة للهام وتسع وتسعون في الما ة عرق 

 عمر الرجل! 

          يكون الرجنل شناااً لعا اسنتطاعت سن د  نن تسنعده نو تشنق ه، ويكنون كهنصً لعا

لم يعد يسعها نن تشق ه، وهو هرم مفنروغ مننه لعا عرنزت    وسعها نن تسعده و

 ع  لسعاةه نو لشقا ه. 

  .سم لي في الفكاهة نن نقول الحق، فنن هذه نط ب فكاهة في العالم 

  !لن الاقتصاة ف  لة ما عة... ولا س ما ا   الأجداة 

   طريقنة  يفهم الرجال النساا حقاً... ولكنهم يزعمون ننهم لا يفهمنون لأن هنذه ال

 نكثر مخصاً!  

  !اعض النا  عندما تطرق الفرصة اااه يشكو م  ال ر ج 

  !نخذت الساعة تمر كقط ع كسول م  الأغنام يعمر قطعة نمض فس حة 

              لن نيام المدمسنة هني نسنعد نينام ح اتنك... هنذا لعا كنان نطفالنك قند الغنوا سن

 الالتحاق اها!  

  سلفاةوم ةالي" .الَستُ مرنونً نني... وا   المرنون. ا نيوح د  اختصفهنام" 

 

  !نغلب الأطفال يستردمون الصااون... وكأنما يشترونه م  مصروفهم 

  .كل لصصح... كان يوماً مررة منى خاص 

        نعط صوتك للرجل الذي تكون وعوةه نقنل من  غ نره... فسنتكون خ منة نملنك

 نقل ف ه م  غ ره!  

 ي واجهتك... ولكنه س سأل هل مسنت سنف نتك   لن العالم لم تهمه العواصف الت
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 علا ار الأمان؟ 

   لا نحب الحديث كث راً مع ننا  يوافقونني علا كل شيا... فقد ترد متعة فني

 مداعمة صدى صوتك ارهة قص ر  ولكنك سرعان ما تشعر االملل! 

  ل ست الأنان ة نن يع ش المرا كما يهوى... ال هي نن يطلب م  الآخري  نن

 ا كما يريد هو نن يع ش! يع شو

        تسنننتط ع نن تعنننرف اسنننهولة الأطفنننال النننذي  تعتمنننر نمهننناتهم مانننات ا نننوت

 ماهرات... لع تردهم عاة  في حدا ق ننا  آخري ! 

          نجمل ما يكتشفه الأصدقاا المرلصنون هنو ننهنم يسنتط عون العن ش منفصنل

 م  ةون نن يفترقوا!  

  م  شعومه ااقتراب اللحظة الأخ ر . لا شيا يرعل المرا نوفر لنتاجاً نكثر 

       غالمنناً مننا يحملنننا الر ننال للننا عننوالم وهم ننة ولكنن  منن  ةون الر ننال لا يسننعنا

 الذهاب للا ني مكان. 

  .لا تقدمي الطعام في موعده فالرا ع يلتهم ني شيا 

  .ل س للتفوق اديل. حتا النراح يقصر عنه 

  العمر م  لعطاا الأمثلة الس ئة. نح  نعطي النصا ح الر د  اعد نن يمنعنا 

          ا عاقة مسألة عهن ة، ولعا نمكنك تأةية عمنل واحند علنا نحنو ج ند، فثمنة من

 يحتاج لل ك في مكان ما. 

  .يلزمك نحو عشر سن   لكي تعتاة عمرم الحالي 

    تمريننر خنن ط فنني  قننب لاننر     "سننهولة"لن مقاطعننة اعننض الأحاةيننث هنني فنني

 ا القصوى. ماك نة خ اطة تعمل اسرعته

    لن السم ل للا معرفة حدوة الممك  هو نن تراطر قل صً فتتراومها للنا حندوة
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 المستح ل. 

  .الحرية هي حقك في نن تكون علا خطأ، لا نن تفعل الرطأ 

  .ًلااد م  نن يأتي النهام، سواا نقمت نم اق ت نا ما 

 محلة.  منتصف العمر هو المرحلة التي تحمل ف ها ستر  صوف في ني 

       العثننوم علننا الحق قننة لنن س صننعماً.. اننل الصننعب نلا تهننرب منهننا لعا عثننرت

 عل ها. 

  !الغزوات الوح د  التي تدوم ولا ترلف نسفاً.. هي التي نقهر ف ها ننفسنا 

    م  النمل نن تكون صالحاً... ولك  تعل م الغ ر ك ف يكون صالحاً شنيا نكثنر

 نمصً ونقل متاعب. 

 وم نن يكون ا نسان نم ناً علا نفسه... فالأمانة مع الغ نر نسنهل   م  نشق الأم

 كث راً. 

        كننان يتحنندث عنن  ننمنناا العننالم وكننأن صننحف الصننماح لننم تطمننع غ ننر نسننرة

 واحد ... يحملها هو!  

  نسلم كث راً، عندما كانت موجوة  في الر ول نفسها!  "قو  الحصان"كانت 

 عمنر الأطلنطني االطنا ر ، ويزيند النزم       في كل عام يقل الزم  الذي يلزمك لت

 الصمم للوصول االس ام  للا مكتمك. 

       النندفتر الوح نند الننذي يرمننرم حقنناً نينن  تسننتط ع نن تق نني عطلتننك هننو ةفتننر

 ش كاتك. 

  !ل  تيعيك ال راات القاس ة... للا لعا كنت ننت الذي تقوم اال رب 

  لا تزول! ل س في الطم عة جزاا ولا عقاب... ال هنام آ ام 

  !النكمات التي لا يستط ع ا نسان تحملها... لا تحدث قط 
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       يستط ع الهم نن يعني انفسه.. ولكنك لكي تحصنل علنا الق منة الكاملنة للمنرح

 لا اد نن يكون هنام شرع آخر يشامكك لياه. 

  .لكل شيا ناح ة م  الرمال.. ولك  ل س في استطاعة كل لنسان نن يراها 

 ة  نقاع ماا وجهك هو نن تغلق الرزا الأسفل منه. نف ل طريق 

      صنننغ رِ . نعمننناللا يوجننند شنننيا صنننعب عمل ننناً... لعا قمنننت اتقسننن مُه للنننا 

 "فومة يهنر"

     :الطريننق مغلننق... لا  "علننا من  نحنند الشننوام  وضننعت لافتننة كتننب عل هننا

 . "لآن عد نيها الغميا".. وعلا الوجه الآخر منها كتب عل ها "تدخل

  .لنك لم تستمد ني عمر  م  مفس الثوم لك مر   ان ة 

     فنالمرجح نن موجتنه   "لعمنة نولاة تافهنة  "ح   يصف مجل لعمنة مع ننة اأنهنا ،

 يمك  نن تتغلب عل ه ف ها. 

    لا تحنناول نن تكننون فنني وظ فتننك علننك الشننرع الننذي لا يسننتغنا عنننه، لأنننك

 عند ذ ل  تحصل علا ترق ة. 

  .اعد كل ما يقال وما يفعل، يمدو نن ما يقال يفوق كث راً ما يفعل 

         لعا خلعت القفام م  يدم ال منا فني طقنس شنديد المنرة، فسن كون المفتناح فني

 ج مك الأيسر. 

  . مهما يك  الأمر تافهاً ففي ا مكان ةا ماً تحويله للا ق  ة كم ر 

 قهم نكثر م  علك.. اغفر ةا ماً لأعدا ك.. فل س هنام ما ي اي 

  .م  السهل اتراع قرامات حول الق ايا التي لا تقع ضم  نطاق مسيول تك 

           ت  ع الأشن اا لأن نصنحااها يمحثنون عنهنا ح نث لا توجند، ولن س ح نث هني

 موجوة . 
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  .الطريقة الوح د  لأخذ القطام هي نن يفوتك القطام السااق 

 يحمه. مهما ارعت في لنرام عمل ما فسترد م  لا  

  . ممدن توميع الثرو  يعني توميع الفقر االتساوي ا   النا 

  .لكم هو جم ل نن تحصل علا الزهر وننت قاةم اعد علا شَمِّ العم ر 

          كم تمدو وظ فتك تافهة ونننت تطلنب ميناة  علنا الراتنب، وكنم تمندو مهمنة لعا

 حصلت علا هذه الزياة . 

 جهاً. لو نعطي القنا  وقتاً لاستحال و 

  .علا المرا نلا يتوقع نن يكون كل ما في العالم منسرماً مع طموحه 

  .  الاكتشاف الحق قي ل س العثوم علا نمض جديد ، ال النظر اع ن   جديدت 

       من  نهننم الطنرق للحكننم علنا النننا  مراقمننة تصنرفهم عننندما يقندم للنن هم شننيا

 مرانا. 

  هزيمة هي تلك التي لم ير ها. المعركة التي يمنا ف ها ا نسان اأوجع 

  .لعا طالت اك الس  لتع ش نكثر م  خصم جدير، فصاد م  نن تشعر افقده 

    لننا مستعدون لفعل ني شيا يرضي نولئك الذي  نحمهم، سوى نن نقنملهم كمنا

 هم. 

 هذا العالم

         لن عالمنا يحوي عمالقة في الحقل الننووي ونقزامناً فني حقنل الأخنصق. فننح

ع  الحرب نكثر مما نعرف ع  السلم، ومعرفتنا االقتل تفنوق معرفتننا    نعرف

 االح ا . 

 الخوف

            لني لم ننقطع عن  الرنوف، ولكن  لنم نعند نتن ح للرنوف نن يسن طر علني. فقند
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قملتنننه كرنننزا مننن  الح نننا ، خصوصننناً عنننندما يكنننون خوفننناً مننن  التغ  نننر ومننن  

تنأمرني انالتراجع    المرهول. ولا نمال نشق طريقي علا مغم ةقات قلمي التي

 والانسحاب وتنذمني االموت لعا سع ت للا الكث ر. 

 التغير

       ل س هنام فت ات عصريات نو نساا عصنريات. ولعا تأمنل المنرا جدتنه وجند

نن نفكامها في ش روختها هي ع   نفكامها في حدا تها. فالأحداث كانوا ةا ماً 

لا يتغ ننرون. ومننا يظنننه نحنندا اً والشنن وخ شنن وخاً. والحننق نن الرجننال والنسنناا 

 المرا تغ  راً لا يعدو كونه نموماً سطح ة تمكنه لمالتها اسهولة. 

  .الدمع للع ن   كالصااون للرسد 

  .العمر  م  ااهظ ندفعه لن رنا 

 " ًتوما  ج ف رس " صح فة. ني فيلنا ا عصنَات الرزاُ الأكثر... صدقا" 

 

  توما  ج ف رس " عل ه. مالَكَ... قمل نن تحصل تَصْرِفْلا" 

   توما  ج ف رس " عمل... يُمْكِنُك الق ام اهِ. فيلا تُومط الآخري" 

        عننندما تصننمح نانناً لعنند  نطفننال، ينقلننب الممنندن الاقتصنناةي الرنناص اننالعرض

 والطلب... للا طلب وعرض! 

 الخير

          نميد نن يقول عني نولئك النذي  عرفنوني حنق المعرفنة لنني كننت نقلنع شنوكة

 غر  ومة  ح ث نعرف نن الومة  ستنمو. ون

 المشاكل

    المشنناكل جننزا منن  ح اتننك. ولعا لننم تشننرم الآخننري  ف هننا، فننننك لا تمنننح منن

 يحمك فرصة لكي يحمك نكثر. 
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 سفينة الحياة

      هنام نجزاا م  السف نة لا تعوم وحدها، مثل المحرم والمروحة. ولكن  حن

 في الماا. تركب جم ع الأجزاا معاً فالسف نة تعوم 

وهذا يشمه الأحداث التي حصلت في ح اتي. فمع نها كنان محزنناً والنمعض     

 مفرحاً. ولك  ح   جمعت صامت كالمركب الذي يتره نحو هدف مع  . 

 أنا وأنت

    م  الغريب، ال م  المزعج، نن تكون ا نرل زية اللغة العالم ة الوح ند  التني

وفني لغنات نخنرى كث نر ، نرند       ، احنرف كم نر،  "ننا"يكتب اها ضم ر المتكلم 

، مكتواننا احننرف كم ننر وضننم ر المننتكلم احننرف      "ننننت"ضننم ر المراطننب،  

 صغ ر. 

 الحلم

        ،الحلم يمدن، معظم الأح ان، امعلم يثق انك ويشندم اقنو  ويقنوةم فني الطرينق

 ةافعاً ليام نح انا امهمام اسمه الحق قة. 

 لصهتمام م  النساا! الرجل المثقف جداً.. هو الذي وجد ش ئاً نكثر ل ام   

  !ًاا  الذوات.. الشرع الذي يتمتع االشيا، للا نن يصمح شا عا 

  !القرش الذي تدخره، هو قرش اكتسمته.. نما الرن ه المدخر، فننه لغراا كم ر 

          ا نسان المهذب... هو الذي يتظاهر اأننه لنم يسنمع من  قمنل آخنر نكتنة عنندما

 يحك ها لـه شرع آخر... 

 يا الننذي يحتنناج لل ننه العننالم.. هننو مكمننر صننوت ج نند، للصننوت الصننغ ر     الشنن

 الساك  في نعماق كل لنسان! 

  .للوصول للا المنمع، عل ك نن تسمح عكس الت ام 
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  !الكسل... نن تعتاة الراحة، قمل نن يحل اك التعب 

 حياة العظماء

       عل نك   في المرتمع يسهل عل ك نن تح ا كمنا ينروق الننا  وفني العزلنة يسنهل

العنن ش علننا هننوام. نمننا العظنن م فهننو منن  يقننوى علننا المقنناا انن   الآخننري          

 والمحافظة علا استقصله كما لو كان في عزلة. 

  !ناناا ال وم يأخذون النص حة..  م يفعلون ما يشااون 

  !..ًلن نصااع نفكامم هي التي تشكل مصمح وجهك ةا ما 

 في ممدن الأمر!  حاول نن تمتدح موجتك.. ولو نمعمها علك 

        يحب الرجل نن تكون موجته م  النذكاا اح نث تكتشنف مهامتنه.. من  الغمناا

 اح ث تعرب اها!  

 تربية الأولاد

        الأهل الذي  يريدون نن يقدم نولاةهم ما انذلوه من  نجلهنم ينرون نولاةهنم وقند

شموا علا الثوم  والتمرة. ويش ر محلل نفسني مرمنوق فني نحند كتمنه للنا نن       

الآااا تنتقل للا الأاناا ومحمة هيلاا للا نولاةهم. لذلك كنان نف نل نن   محمة 

يراي الوالندان نطفنالهم لن س علنا الطاعنة، انل علنا نن يكوننوا اندومهم آاناا           

 صالح  . 
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 معرفة العالم

 عصر الأرقام

   لننا نح ا في عصر يأت نا كل شيا ف ه محفوظاً وم موناً ضم  غصف منرقم

وم  المرلنصت للنا مجنال الس اسنة. ولكن  ك نف لننا نن        م  الماا للا الحكمة 

نغلف النا  ونرقمهم في الوقت نفسه؟ لن كصً منا عالم لا ينتهني من  الحقنا ق    

والأحاس س والق م، والحكم علا ني فرة اكلمة واحند  هنو كنالحكم علنا فرقنة      

 موس ق ة كما لو كانت وتراً واحداً في آلة. 

  فني الممثلن     نشناهد المعد .... فهنو عنندما    ابلضطريُث ر  اشيلعا كان هنام 

 "ماملون اراندو" التلفزيونِ يَتحدا ونَ ع  ح اتِهم الشرص ةِ.

 التجارب

           يرشا عوو الترا نة الصناممة نن يقندموا علنا عمنل لا يعمنر عن  عواتهنم كمنا

يتصومونها. للا نن الترامب التي تمعدنا ع  المألوف تتمتع اق مة فذ  وتف ي 

نماك  جديد  يردم ولوجهنا. وهنذه الترنامب تسنقط عل ننا من  غ نر نن         انا للا

 ننتظرها وتغدق علا ح اتنا الرمال والفرح. 

 الظروف

     .النا  يلومون ظروفهم علا الدوام لما هم عل ه. نما ننا فنص نؤمن  انالظروف

فالناجحون في الح ا  هنم نولئنك النذي  يسنعون للنا الظنروف التني يشنااونها،         

 جدوها صنعوا منها ما يريدون. حتا لعا و

 الشيب والشباب

     كما يروقني الشاب الذي ف ه نكهة م  الش وخ، هكذا يروقني الشن خ النذي ف نه

نكهة م  الشماب. والذي يَرِدُّ للرمع ا   الشماب والش ب في نفسه تمقا موحه 

 فت ة مهما تقدمت اه الس . 
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 لننب تطفننئ ننمننل العواطننف لنندى الرفاه ننة لا تننيةي للننا الف نن لة. لنهننا فنني الغا

 المرا. 

  . ما ل س صالحاً لسرب النحل لا يصلح ني اً للنحلة الواحد 

  .تستط ع نن تسحق شرصاً تحت وطأ  لسانك 

      لعا تننمَّ لننك اكتشنناف العننالم المحنن ط اننك فهننذا يننأتي فنني وقننت لا تعننوة تكتننرث

 لشيا. 

  .الشرع الذي لا يعرف الروف لا خ ال لديه 

 سنت لنا قراا  التاميخ الشرصي لأعدا نا اكتشفنا نن في معاننا  كنل مننهم    لعا ت

 ما يمحو العداو  م  نفوسنا. 

  .لا يمك  نن تدمب حصاناً االصراخ  م تتوقع نن يط عك االهمس 

         تزوج يا اني!.. تزوج!.. فننعا ظفنرت ازوجنة فاضنلة فأننت مجنل سنع د. ولعا

 عمة لكل مجل. كانت غ ر فاضلة صرت ف لسوفاً وهذا ن

 عبر التاريخ

  الميمخ الأمريكي: هنل يسنتط ع نن يلرنع عمنر      "شاملز ا رة"سئل الدكتوم

 التاميخ في كتاب موجز؟. فرة االكلمات الأماع التال ة: 

 لعا نماة الله نن يهلك مجالًا سلط عل هم الرنون االسلطان. 

 لن محا القدم تطح  في اطا ولك  طحنها ةق ق ناعم. 

 يلقح الزهر الذي يسلمه مح قه. النحل 

 لعا اشتد الظصم منيت النروم. 

    كل مجل يستط ع نن يرالد خصومه: فم  لي االرجل الذي يسنتط ع نن يرالند

 نصدقااه. 
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   المُثُلُ العل ا نروم لم تستطع نن تلمسها ا ديك، ولكنك كقداما المحام ، تترنذها

 مرشدا لك وتتمعها فتملغ غايتك. 

 فلسفة الشك

  لعا كنان مسنتعداً للمنوت فني سنم ل منا يعتقند،         "ارتراند ماسل"سئل الف لسوف

 . "فأجاب: كص االطمع، لع اعد هذا كله، ماما كنت علا خطأ

 السلاح

           لن كل قطعة سصح تصنع وكل قذيفنة تطلنق هني فني النهاينة لقمنة تسنرق من

هم، وهنذا  نفواه الذي  يروعون ولا يطعمون والنذي  يمنرةون ولا تسنتر نجسناة    

العالم المسلح لا ينفق المال فحسب لكنه يستهلك عرق عماله وعمقرية علما نه  

 وآمال نانا ه. لن غ وم الحرب تر م علا العالم. 

 الشخصية

            لعا كان لديك شيا تقدمنه للنا العنالم فهنو سن ف ض من  شرصن تك، تلنك القنو

 المستمد  م  فوق التي ترعلك كا ناً متم زاً ع  الآخري . 

 لأنانيةا

  .نن تكون صالحًا تراه نفسك فقط يعني نلا تكون صالحاً لشيا 

 نن ت يا شمعة صغ ر  خ ر لك م  نن تنفق عمرم تلع  الظصم . 

  ةمت تحاول الوقوف علا قدم ك م  جديد نك فشلت مانلا يحزنك . 

  .الشرع الذي يراف.. يسمع حف فاً لكل شيا 

 م؟ فأجااه في نحصم العاجزسأل الممك  المستح ل: ني  تق  . 

 ًم  كتاب هو ا ت اص موح يرلو لن ا تا . 

 ًولنما ال ع ف م  يرسر السصم ةا ماً ل س القوي م  يكسب الحرب ةا ما . 
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 الألقاب ل ست سوى وسام للحمقا والرجال العظام ل سوا احاجة لغ ر اسمهم . 

 ان ق مةلعا اختفي العدل م  الأمض لم يعد لوجوة ا نس . 

 لن نسون ما يص ب ا نسان نن يكون اص عمل نو حب . 

 الح اا جمال في المرن  وف  لة في الرجل . 

 م  قنع م  الدن ا اال س ر هان عل ه كل عس ر . 

 م  يزم  المعروف يحصد الشكر . 

 المستان الرم ل لا يرلو م  الأفاعي . 

 قعالوح د الذي كلما ماة ن اشيالعمر هو ال . 

 ينام عم قاً م  لا يملك ما يراف م  فقدانه . 

  .لا يوجد مجل فاشل ولك  يوجد مجل ادن م  القا  واقا ف ه 

      القلننننوب نوع ننننة والشننننفاه نقفالهننننا والألسنننن  مفات حهننننا فلنننن حفظ كننننل لنسننننان

 . مفتاح سره

 

  .توما  ج ف رس " "الميسسات المصرف ة... نكثر خطوم  مِْ  الر وش" 

 " فننيج ننداً، لا يفشننل  ترشننا الحاجننةَ للعمننلِ،.... فالرجننل الننذي يُيهاننلُ نفسننهلا 

 "توما  ج ف رس " الحصول علا الوظ فة.

 "ننننننننه لا يوجننننننند خطاننننننناف نتَتأكننننننند  الا تَمتلنننننننع طُعنننننننمَ السنننننننرومِ.... حتننننننن

 "توما  ج ف رس "."تحته

         منا   تو"."حاكم صاةق لَْ  يَشْنعرَ انأي سنروم.... فني تمنريِ  القنوَِّ  علنا شنعمه

 "ج ف رس 

 الكلمة الط مة جوام مروم للا كل القلوب . 
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 ةق قة الألم ساعة.. وساعة اللذ  ةق قة . 

  التنني تقتلننك لنن  تسننمع  للرننوف منن  صننوت الرصنناص.. فالرصاصننة ةاعننيلا

 صوتها. 

 ًوالظلمنات   يستط ع الش طان نن يكون مصكاً.. والقزم عمصقاً.. والرفاش نسرا

 لحمقا والسذج فقط. نوماً.. لك  نمام ا

  .تتوقف الس د  ع  توا خ موجها لكي ترة علا التل فون 

  .  لعا نمةت نن تفهم حق قة المرن  فانظر لل ها وننت مغمض الع ن 

 خر مهوماً. لآلعا كان لديك مغ فان فكُل نحدهما واشتر اا 

 َعل ه فهو ش طان.  رُّصِيُ ْ يقع في خطأ فهو لنسان ومَ ْ م 

  ضعف حلقاتها. نالسلسلة تقا  اقو   قو 

 طعنام   يستط ع النا  نن يع شوا اص هواا ا ع ةقا ق واص ماا نسموع   واص

 شهري  واص نفكام سنوات لا حصر لها.  حوالي

  .م  اشترى ما لا يحتاج لل ه اا  ما يحتاج لل ه 

        لرم ع وعنندما يذموننه فنا   ؛ عنندما يمندح الننا  شرصناً، قل لنون يصندقون علنك

 يصدقون. 

  الح ا  سوف تلعب اه كم راً. نن علم يالطفل يلهو االح ا  صغ راً ةون نن 

  ماةت طلماتها منا نكثركصغام الأطفال، كلما تساهلنا معها  هيمغماتنا . 

  .م  عاش اوجه   مات لا وجه لـه 

     لعا  ومن  العاقنل  ، ومن  اللئن م لعا نكرمتنه   ، ك  علا حنذم من  الكنريم لعا نهنتنه

 وم  الأحمق لعا محمته. ، نحرجته

  .م  السهل نن يحترمك النا .. ولك  م  الصعب نن تحترم نفسك 
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          لعا الغت القمة فوجه نظنرم للنا السنفح لتنرى من  عاوننك فني الصنعوة لل هنا 

 وانظر للا السماا ل ثمت الله نقدامك عل ها. 

 قد خرج م  معاةاتنك  لعا استشامم عدوم فقدم لـه النص حة، لأنه االاستشام  

 للا موالاتك. 

  متنا   لعا كنت غن اً فتناول طعامك متا شئت.. ولعا كنت فق راً فتناول طعامنك

 استطعت. 

             حس  الرلنق يسنتر كث نراً من  السن ئات كمنا نن سنوا الرلنق يغطنا كث نراً من 

 الحسنات. 

  .الرجل التافه يحرمك م  العزلة ةون نن يوفر لك جلسة ممتعة 

 علنننا  ينننأتي الننذي تشنناجر كلمنننان علننا غن منننة تكننون مننن  نصنن ب النننذ ب      لعا

 ص احهما. 

  ..ا نسان لا لحمه ييكل.. ولا جلده يلمس.. فماعا ف ه غ ر حصو  اللسان 

 ل س الفق ر م  ملك القل ل.. لنما الفق ر م  طلب الكث ر . 

  وقنت   نف لتع شه. هو  الذين ال وم أيرعلك تشعر ا الذي الشيا هيالصحة

 في السنة.. 

 لك نن تتألم لأجل الصدق.. م  نن تكافأ لأجل الكذب.  انول 

 ونقترب  شك نن الح ا  كانت تمدو ما عة جم لة لو كنا نولد في س  الثمان   لا

  . الأعوام م  الثان ة عشر علا مرا

  قمنل  يغلق فمه قمل نن يغلق النا  آعانهم ويفتح نعن نه  الذيا نسان الناجح هو 

 نن يفتح النا  نفواههم. 

        مثلنك  ننهنم لا تد  لسانك يشامم ع ن ك عنند انتقناة ع نوب الآخنري  فنص تننس 

 لس . نلهم ع ون و
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 م  مكب الحق غلب الرلق . 

  لا يما  الحطب قمل قطعه ولا يما  السمك في المح ر . 

 عندما يمشي الكسل في الطريق فصاد نن يلحق اه الفقر . 

 ب الرومب للا الحذاا. لا يعرف  ق 

  .الشرر  العاقر لا يقذفها نحد احرر 

    نسهل كث راً نن يصدق ا نسان كذاة سمعها نلف مر  م  نن يصدق حق قنة لنم

 يسمعها م  قمل. 

  .يكفي نن تظهر السوط للكلب الم روب 

  .ًالريش الرم ل ل س كاف اً ل صنع طا راً جم ص 

 عرف الألم. يسرر م  الرروح كل م  لا ي 

 .ناال ون اوناارت" النراح هو الذي يصنع العظماا" 

  .لا شيا نشرع م  الحصان الأعما 

  . احتر  م  الماب الذي لـه مفات ح كث ر 

  .ًلو نعط ت الأحمق خنرراً نصمحت قاتص 

  .ما نسهل نن تكون عاقصً.. اعد فوات الأوان 

 ع نن يرفي ضوا شمعة م  ئة. كل الظصم الذي في الدن ا لا يستط  

  . خ ر لك نن تسأل مرت   م  نن ترطأ مر  واحد 

  !نكثر شكوكنا في الآخري .. تث رها معرفتنا اأنفسنا 

  !ل س هنام ما هو نكثر شناعة م  مشاهد  الرهل وهو يعمل 

  :يقول مايكل هارت في مقدمة كتابه العظماء مائة 
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ول في نهم ونعظم مجنال التناميخ، قند يندهش     لن اخت امي محمداً، ل كون الأ

القننراا، ولكنننه الرجننل الوح نند فنني التنناميخ كلننه الننذي نرننح نعلننا نرنناح علننا          

 المستوي  : الديني والدن وي. 

فهنننام مُسننل وننم نناا وحكمنناا انندنوا مسننالات عظ مننة، ولكنننهم منناتوا ةون      

لل هم سواهم،  لتمامها، كالمس ح في المس ح ة، نو شامكهم ف ها غ رهم، نو سمقهم

كموسا في ال هوةية، ولك  محمداً هو الوح د الذي نتم مسالته الدين ة، وتحندةت  

نحكامها، وآمننت اهنا شنعوب اأسنرها فني ح اتنه. ولأننه نقنام جاننب الندي  ةولنـة            

جديد ، فننه في هذا المرال الدن وي ني اً، وحاد القما ل في شعـب، والشعوب في 

ا، ومسنم نمنوم ةن اهنا، ووضنعها فني موضنع       نمة، ووضنع لهنا كنل نسنس ح اتهن     

الانطصق للا العالم. ني اً فني ح اتنه، فهنو النذي اندن الرسنالة الدين نة والدن وينة،         

 ونتمها. 

 درس في الاقتصاد

    لا تتراهل الشحاع الذي يطلب منك قرشاً ل حتسي اه فنراناً م  القهنو . نعطنه

 فنران القهو  اقرش واحد. القرش واتمعه لتكتشف المكان الذي لا يزال يم ع 

   !نف ل شيا تدخره لش روختك هو نفسك 

  ! لن الدم ن قل حقاً م  الماا.. ولكنه يغلي في وقت نسر 

  !كث رون يتمتعون االعمق علا السطح.. والفراغ في الأعماق 

       في ح ا  كل امرن  فتر  لااد م  نن تكون ف ها جم لنة لكني تكنون محموانة،  نم

 لااد م  نن تكون ف ه محمواة لكي تمقا جم لة.  تصل للا عمر

       يتوق الشماب للا المزيد م  المراعي الر نر، ومنا نَنْ يطنل منتصنف العمنر

 حتا نتعثر في الحصاة المتوافر لنا منها. 

         تستط ع نن تعرف نن الرجل ناجح عندما تمندن الصنحف فني نقنل نحاةيثنه عن
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 نش اا لا يعرف عنها ش ئاً! 

 ..هنو الشنيا النذي تتطلنع لل نه فني اسنت اا، وتيةينه فني اشنمئزام  نم            الواجب .

 تفرر اه اعد علك للا الأاد! 

  .المناقشة تماةل للمعلومات... والردل تماةل للرهل 

         كنننل الرجنننال يرتكمنننون نخطننناا.. ولكننن  الأمواج يكتشنننفون نخطنننااهم قمنننل

 الآخري .. 

  ًلننو كننان علننا اسننتعداة  يسننتط ع الكنننا  فنني الننمصة الحننر  نن يصننمح نسننتاعا ..

 لقمول هذه الت ح ة الماةية.. 

  .نف ل طريقة للرروج م  المأمق هي عمومه 

  .الان ماط هو نن تتذكر ما تريده 

    كننان يعتقنند ننننه مصنناب امركننب نقننع.. لمرننرة ننننه يشننعر ننننه لنن س نقننل منن

 غ ره.. 

 ا.. الغم ة هي الفتا  التي لم تكتشف اعد نن سر قوتها.. في ضعفه 

      ما نشمه الس اسة اقماق ب الانزلاق.. تذهب اك نح اناً للنا ح نث تريند، وتنندفع

 اك نح انا للا ح ث ما تدمي.. 

  .. نلا ترى نن هنام فرقاً كم راً ا   تقديم النص حة.. وتقديم المساعد 

            عننندما تننتمك  منن  ا صننغاا للننا منن  يسننرة لننك مصننا مه ولا تماةلننه اسننرة

 غت مرتمة الأارام. مصا مك، تكون ال

  .يس  النا  قوان   لأنفسهم،  م يفتشون ع   غرات لنق ها 

         م  و ق االله نغناه وم  توكل عل ه كفناه ومن  خافنه قلنت مرافتنه ومن  عرفنه

 تمت معرفته. 
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         لن نشر ةيوان م  الشعر نشمه انلقاا ومقنة من  مهنر  فني نخندوة عم نق..  نم

 تنتظر سما  الصدى! 

 عني ا ةام  فقط ال يعني ني اً لضفاا شعوم االثقة والولاا. الحكم لا ي 

 وقت التدريب

  : قالت الأم لفتاتها الصغ ر 

تستط ع   تعلم الطهي عندما تننرفض الأسنعام.. فالطعنام الآن نصنمح غال ناً      

 للا حد لا يسمح االتدمب عل ه.. 

 لتني تعكنس هنذا    هنام طريقان لنشر النوم.. نن تكون ننت الشمعة، نو المرآ  ا

 النوم!  

  كل المرلوقات ما عدا ا نسان، تدمم نن العمل الأساسي في الح ا  هو التمتع

 اها. 

  .جم ل نن نيم  اأنفسنا.. ولكننا يرب نلا نقتنع اها امثل هذه السهولة 

  .لا تد  الأمس يستهلك قدماً كم راً م  ال وم 

 المشكلة هي نننه لنم تعند هننام     يرد الشماب متعة في عص ان الأوامر... ولك  

 نية نوامر!  

  . العزلة تشحذ المواهب، ولا يشحذ الأخصق للا ت ام الح ا 

          ما نشمه الولايات المتحد  ال نوم اعنانس غن نة تعن ش فني الر نال... فهنا تتنوق

 عمثا للا نن ترد م  يحمها لذاتها فقط! 

 الف تام  ... واحند  كنل    اعض الس اح يتناولون الدول التي يزومونها كأقراص

 يوم!  

          هل تذكر الأيام التي كنان تك  نف الهنواا ف هنا عمنام  عن  مروحنة تهتنز وماا
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 قطعة م  الثلج!  

  ...  لقد ن متت الوقا ع والأمقام نن الأشراص الذي  يقوةون س اماتهم كالمران

 هم كذلك حقاً!  

     ...ت نغط علنا النزم،     ما نشمه جهام التلفزيون المنزلني اآلنة تحمن ع الرمنز

 فنعا نفس الشيا يمرم نمامك في كل مر !. 

        نعتقنند نن العمقريننة هنني قنندم  لا حنند لهننا علننا نن تمسننك الح ننا  منن  مننيخر

 عنقها!  

         لقننند وجننندت خطنننراً واحنننداً فننني الح نننا ... وهنننو نننننك قننند تفنننرط فننني اترننناع

 الاحت اطات!.  

  .!كل مزاح يرب نن يكون قص اً... وكذلك كل جد 

  ل صديق للإنسان... هو ممدنه!. نف 

  .!ما نعظم هذا الوقت... لو عرفنا فقط ماعا نفعل اه 

    لن ق مه الحديث العاةي يمك  نن تتحس  كث راً لعا استردمت كلمت   اس طت

 ااستمرام... هما: لا نعلم

  عننندما يكننون الشننيا مث ننراً لل ننحك... فااحننث ج ننداً حتننا تصننل للننا الحق قننة

 ااه!.  الكامنة وم

          لعل عاة  الس ر القديمة هي نف نل وقاينة من  نمنراض القلنب ف نصً عن  ننهنا

 مخ صة، سهلة، يمك  الاعتماة عل ها! 

         اجعننل قاعنندتك ةا منناً فنني الح ننا  نلا تأسننف علننا شننيا ناننداً، ولا تنظننر للننا

 الوماا... فالأسف تمديد مرو  للطاقة لا يصلح للمناا فوقه. ال للغوص ف ه!. 

 ن العالم جم ص لو نن كل النا  نظهروا من  الصنمر فني كنل وقنت مثلمناً       س كو

 يفعلون وهم ينتظرون التهام السمكة للطعم!. 
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 فلسفة إعادة التنظيم

          لننا ننز  للا مواجهة الأوضنا  الرديند  فني ح اتننا انعناة  التنظن م. وهني قند

الفوضنا   تكون طريقة فعالة  يهامننا االنرناح، فني حن   لا يتولند عنهنا سنوى       

 وعدم الكفاية ولضعاف المعنويات. 

  .المهاةنة.. استسصم االتقس ط 

 حديقة أفكار

  .لعا تماةيت في الحكم علا النا ، فل  يمقا لديك وقت لكي تحمهم 

  نل ست الح ا  نقصر اما ة مرا  م  نن ترلف لدينا ال رر؟ 

  .نعظم مدمسة في العالم هي غرفة الرلو  العا ل ة 

 يتك في مدا عماع ك تنتهي ح ث يمدن ننف جامم. حر 

  .مَّة فامق كم ر جداً ا   معرفتكَ ع  الشيا ومعرفتك لياه  

  ..يواجه المرا في كل يوم م ايقات اسمب مك  صغ ر في حاجة للا تطه ر

ل قننوم امننا يرننب، تتننولاه الدهشننة لأنننه    -وعننندما يتحننرم ا نسننان فنني النهايننة  

طوال هذا الوقت، في ح   نن جهنداً صنغ راً كهنذا كنان     تحمال كل هذا ال  ق 

 كف صً االق اا عل ه! 

  !لعل نسما ما تنتره الح ام  ننا  يستط عون تحملها 

 مباهج الفصو 

   عش كل فصل في نوانه، فاستنشق الهواا واشرب العصامات وتذوق الفاكهنة

 ولا تد  ش ئاً يفوتك م  مماهج الفصول. 

    ننزول الشندا د، لكنن  لا ينمغني لنك لن ته ننئ لهنا فني نفسننك       لن  تط نق نن تمنننع

 منزلًا. 
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  .اتما  التقال د لا يعني نن الأح اا نموات، ال نن الأموات نح اا 

  .نولا اك نن تحس  قل صً معاملة نصدقا ك، م  نن تحب نعداام 

  هو الر ال.  -ل س للمرا في صرا  الواقع للا سصح واحد 

   تفقد معناها لعا مال الكذب.  "ةحق ق "لن عمام 

  .نسون نشكال الظلم هو العدالة المفتعلة 

          تسلق الرمال واستسنلم لمفاتنهنا وسنوف تنرى نن سنصم الطم عنة تغلغنل ةاخلنك

كمننا يفنن ض نننوم الشننمس علننا الأشننرام وسننتمنحك الننريح نسننماتها المنعشننة      

 اق الشرر. والعواصف قوتها وسترد نَنَّ الهموم تساقطت عنك كتساقط نوم

  .كان الصغام في الرامج يعتصرون م  نهامهم آخر قطر  م  اللعب 

     ،ح   نستشعر الغ ب في نقاش ما فعند ذ نكف ع  الكدح فني سنم ل الحق قنة

 لكي نكد في سم ل تأي د الذات. 

  .ليام نن تغلق فمك نمام نولئك الذي  فتحت لهم قلمك 

  يسلي الآخر نكثر؟ عندما نلعب مع قطتي، م  يدمي نينا 

           صح ح نن العنالم كنان موجنوةاً قمنل ولاةتنك. ولكن  لن س ضنرومياً نن تتركنه

 كما كان عندما نت ت. 

  !ًالشرع الذي يرفا منسه في الرمال.. يت ح لرصمه هدفاً مريحا 

  .كلنا نتمرم االر ران الف ول   . لكنهم نف ل حماية لمناملنا م  السرقة 

 فاعلي الشر وحدهم، ال للا الذي  يمكنهم ترننب الشنر ولا    الشر لا ينسب للا

 يفعلون. 

   لن نكثنننر الننننا  خنننذلاناً فننني الح نننا  هنننم نولئنننك النننذي  لنننم يحصنننلوا علنننا منننا

 يستحقون. 
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 مركب الحياة

           منة قاعند  فني ق ناة  السنف  تقننول: لن المركنب النذي يصنعب ق اةتنه يرننب نن 

 عصقات ا نسان ة. يعطي نف ل ة المروم. وهذا يصح ني ا في ال

      عننندما يكننف سننقوط الننثلج الأول عنن  لةهاشنني نعننرف نننني انندنت نسنن ر نحننو

 الش روخة. 

 أشياء لا تتغير

          هنام نش اا لا تتغ ر ناداً. ومن  هنذه انسن اب المناا فني الغاانات لن صً وترقرقنه

فنننوق الحصنننا، وامتفنننا  الشنننمس فننني الظه نننر  وسنننقوطها فنننوق المراعننني،   

الحقننول، والنرننوم فني جم ننع الأشنن اا التنني تنتهنني للننا   ونصنوات الأطفننال فنني 

الأمض ل  تتغ نر، ومنهنا الومقنة والزهنر  والنريح التني ترترنف،  نم تننهض          

 مردةاً، والشرر  التي ترترف نغصانها في الظصم المامة. 

هننذه الأشنن اا كلهننا سننتمقا علننا حالهننا، لأنهننا تننأتي منن  مصنندم لا يعننرف        

 الترول. 

 حمام الصباح

 م الذي آخذه صماحاً هو ناهج طريقة لمدا يومي. فهو تأك ند علنا الندفا    الحماا

 والنظافة وعلا نهم ة الح ام  التي نوصلت الماا الساخ  للا ا تي. 

       المُثُل كالنروم لا نملغها نلمتة. لكننا نهتدي اها كمنا يهتندي انالنروم المنصاح فني

 المحر. 

  .حركة المدِّ ترفع جم ع القوامب 

 ل ست طويلة اما ف ها الكفاية لندمم غايتها ومعناها. الح ا   

  .النا  صنفان: صنف ينطق ل قول ش ئاً وآخر يقول ش ئاً ل نطق 
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 جحيم الكراهية

     عندما نكره نعداانا نعط هم سلطاناً عل نا: علا نومنا وشنه تنا وسنعاةتنا. ولنو

ن كرهننا ليناهم   عرفوا مقدام لمعاجهم لنا لرقصوا غمطنة وسنروماً. والواقنع ن   

 لا ييعيهم نلمتة ولنما هو يح ل نيامنا ول ال نا جح ماً لا يطاق. 

     مة طرا ق عد  لمساعد  الآخري . لك  للح ا  طريقة واحند  وهني نن نسناعد 

 الآخري . 

  . نقوى حرر في المناا هو نةنا حرر في الأسا 

   ل ننوم عنن  لنن س علننا وجننه الأمض نقطتننان تمعنند لحننداهما عنن  الأخننرى اعنند ا

 نمس. 

    نف ل وقت تمسك ف ه لسانك... هو الوقت الذي تشعر ف ه ننك سنتنفرر لعا لنم

 تقل ش ئاً. 

  .النزول ع  منصة الانتصام نصعب كث راً م  امتقا ها 

       سوف يمقا علا الدوام م  يقلق علا العالم ف ما ا تنه ينهنام، ومن  يقلنق علنا

 ا ته ف ما العالم ينهام. 

 ا في الح ا  ل ست نش اا. نهم الأش ا 

           لست نعلم سنمب الاهتمنام الشنديد االشن روخة لكنني نعنرف نن المسنن   النذي

 يتألقون ةاخل اً يمدون نصغر كث راً م  عمرهم الحق قي. 

  .قاعدتي الذهم ة: لا تفتح علمة لم تقفلها 

      ننني  الح ا  ل ست شمعة ضئ لة. لنها مشعل ما نع نميند نن نمنحنه الننوم منا نمك

 قمل نن نعط ه للأج ال القاةمة. 

      النت رة النها  ة لِعَصْبِ نع   النا  ع  الحماقات الحاصنلة نمنامهم هني منلا
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 العالم االحمقا. 

  .المدمسة التي لا ترعل الأهل مركزاً لها هي امثااة ةلو مثقوب 

  .الس ر  الذات ة لا تكشف عاة  ع  ني خطأ في كاتمها سوى عاكرته 

 النا  ما يمكنهم الحصول عل نه اتشنديدهم علنا الكمنال النذي يعرنزون        يفوت

 ع  الوغه واالمحث ع  الممتغا ح ث ل  يردوه ناداً. 

  .نطول محصت الح ا  عند كث ري  هي فتر  الانتقال م  التمع ة للا الاستقصل 

  .ما تعلمت ش ئاً قط وننا نتكلم. ننا نتعلم فقط عندما نطرح نسئلة 

 كنننام الر ننند  تحمنننل  مننناماً ط منننة والأفكنننام الرةيئنننة تحمنننل  مننناماً فاسننند .  الأف

 وا نسان هو المستاني في حديقة نفكامه. 

  .يلزمنا وقت طويل لاكتساب صديق قديم 

  .مهمة الحرية هي نن ترعلنا نحرم نحداً سوانا 

  . الشعب الذي ي ع امت اماته فوق مماة ه سرعان ما يرسر الأمري 

  عننندي نن نحننرق ونن لا نحننرق جسنومي منن  وما نني لأننني لا نتقهقننر   يسنتوي

 ناداً. 

     لن قدم  ا نسان علا العدالة ترعل الديمقراط ة ممكنة... ولكن  م نل ا نسنان

 للا الظلم يرعل الديمقراط ة ضرومية! 

            في كل منر  يحتفلنون ف هنا ا نوم النذكرى ي نعون النوموة علنا قمنوم الرننوة

 ن قموماً جديد  للمسرع   م  نصحاب الس امات! القداما... ويحفرو

        استردم كل ما تملك م  مواهب. لن الصنمت سن ر م علنا الغاانة لعا لنم تغنرة

 ف ها للا الط وم عات الأصوات الرا عة... 

      م  العس ر نن تعرف اال مط متا ينتهي ج ل ويمدن الر نل التنالي ولكن  علنك
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 يحدث عاة  حوالي التاسعة مساا! 

 ش ئان الوح دان اللذان يرحب الطفل امشاطر  غ ره ف هما... هما الأمنراض  ال

 المعدية وعمر نمه!  

  !لا ت أ  قط م  لنسان... للا نن يفشل في نةاا شيا يحمه 

  !الصفقة: شيا ت طر للا المحث ع  فا د  لـه اعد نن تشتريه 

   منل فني الوقنت    العزيمة: هي الصفة التي ترعل يديك وقدم ك تسنتمران فني الع

 الذي يقول ف ه منسك: لنه لا شيا يمك  عمله! 

    لنننني نف ننل نن نخسننر ق نن ة سننوف تنتصننر يومنناً مننا علننا نن نكسننب ق نن ة

 سوف ترسر في يوماً ما... 

  .ع ون ا نسان يكم  ف ها حاضره... وفم ا نسان يكم  ف ه مستقمله 

 ًلك؟  سأل مجل خ اطاً: لماعا تترذ التفاحة شعاماً تراميا 

 فأجاب امساطة: لأنه لو لم يق مها آةم لما كان هنام خ اطون! 

  .ح   يتقشر جلد الل ل الداك  يكشف ومااه طلعة نهام جديد ومشرق 

  .ح   نتقدم في الس  نفقد كث راً م  مثالمنا، لأننا لم نعد في حاجة لل ها 

 له شنيا آخنر فني    لن العون الذي يمك  نن يلقاه الرجل م  موجة ط مة لا يما 

الدن ا. وم  هنا يأتي تفوقنا علا النساا: فنح  نستط ع الحصنول علنا موجنة    

 ط مة نما النساا فص يستطع . 

  !قصع الح ا : موايات خ ال ة يكتمها شرع يعرف الحقا ق 

          العطلة: الفتر  التي يعنرف خصلهنا الننا  المكنان النذي يرنب نن يمتعندوا عننه

 في العام التالي. 

  .افعل م  نجل صاحمك ما تريد نن يفعله هو م  نجلك 
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  ...كانت تمعث علا الملل كأنها قطام ا اعة لا نهاية لـه 

  !عندما طرقت الفرصة ناوااه لم يفعل ش ئاً للا الشكوى م  ال رة 

    فنني الوقننت الننذي يسننتط ع ف ننه الزوجننان نن يننتحمص مسننئول ة لنرنناب الأطفننال

 ي الأحفاة! يكونان قد نصمحا م  عو

            نخطر مرحلة فني سن  ا نسنان هني الفتنر  التني لا يكنون خصلهنا خطنر علنا

 شيا للا علا سمعته!  

 حسنات الشيخوخة

  ،م  نهم حسنات الش روخة نن م  يملغها يكف ع  الصراخ ويلرأ للا الكصم

لنه يوقف الركض ويماشر المشي. لنه يرد لديه الوقنت لاختمنام نوع نة الح نا      

 علا اناا نفسه وتحق ق كل ما يريده هو لا ما يرتامه لـه الآخرون.  والعمل

  !اعض نفصم ال وم نجدم االر اا منها االرقااة 

 أوراق الفكر

       الأوماق فني الشننرر كالأفكنام فنني النذه : تننأتي عنندما تنندعو الحاجنة لل هننا  ننم

ل تنمو وتمننح الننوم والرمنال والحكمنة. واعند نن تنيةي عملهنا يرنب نن تنزو         

 وتترم مكاناً لأوماق جديد  ونفكام جديد . 

  .طريقة ا هداا ن م  م  الهدية 

    لا يقنندم ني كننان نن يفعننل مننا يفعلننه الرنندوة لننلأولاة. لنهننم ينثننرون علننا ح ننا

 الصغام غمام النروم. 

  .المستقمل لم يعد كما كان 

 نهر الحضارة

   اا نننننا  يقتلنننون الح ننام  نهنننر عو ضنننفاف. وترنننري فننني النهننر نح انننناً ةمننن
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 ويسلمون ويتصايحون ويقومون اأعمال يسرلها الميمخون عاة . 

نما علا ال فاف فأنا  يشن دون مننامل ويتحنااون ويرانون نولاةاً ويغننون      

 وينظمون الشعر م  غ ر نن يلحظهم نحد. 

 لن قصة الح ام  هي مواية ما حدث علا ضفاف النهر. 

لأنهم يتراهلون ال فاف ويحصرون  والميمخون يغلب عل هم التشاؤم ةا ماً

 مؤيتهم في النهر. 

 حكم الآلة

    يا لهذا العصر الآلي الذي تع ش ف ه! هل حدث نن لاحظت ن ناا الق ناة  ك نف

 نن ا شام  الر راا عندما ت يا تشغل اوق الس ام  المتوقفة وماام؟ 

 وة التفك نر  ما ملت نجد نن ال وم هو نقصر م  نن يت ح لي التفك ر في كل ما ن

 ف ه والق ام اكل النزهات التي نمغب ف ها وقراا  كل الكتب التي نوة قرااتها. 

  .المحافظة علا حق المعامض   في الكصم واجب 

  .في ال م ر لا عمر  لقانون الأكثرية 

  .نهم مقومات الصديق نعن مصغ ة 

 القلق

 نعا وجد منا يحفنزه شنق    القلق: شعا  ةق ق م  الروف يتسلل للا ةاخل العقل ف

 مررى تصب ف ه كل الأفكام. 

 الإصغاء

    م  موهمة ا صغاا تتولد نعمة المراِ فنن تستمع للا لخوتك نو نخواتنك حتنا

 يررجوا آخر كلمات قلواهم تهدن شرونك وينتااك العزاا. 

  .لا تقتل الوقت فنن قتله جريمة يحاسب عل ها خالق الوقت 
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 نسبية الحضارات

 نمنا فني   "لنم يغمنض لنـه جفن     "غة العرا ة نقول فني من  عصناه الننوم:     في الل .

عنندما اننزغ الفرنر كنننا ننظنر منن     "لهرنة قم لنة الكزهوسننا ا فريق نة ف قولننون:    

 . "خصل ع ني المامحة

  .ًم  الم حك ننك لعا مف ت الحصول للا علا الأف ل فننك تناله غالما 

  .لعا لم تتحص  ضد ا طراا نصااك اأعى 

  أي حا ... في

  .النا  ننان ون وغ ر منطق   ... ولك  نحمهم في ني حال 

    ...ولعا فعلت حسناً ونظهرت لهم الر ر، فهم س رمونك االغروم وحنب النذات

 ولك  لا تتوقف ع  فعل الر ر. 

   ...  ولعا نرحننت فنني نعمالننك فلسننوف تكسننب نصنندقاا ما فنن   ونعننداا حق ق نن

 . ولك  اسع ناداً للا النراح

   وليننام نن تهرننر الصنندق والصننراحة احرننة نن العثننرات تننأتي منهمننا، ولا نن

 تترم الصالحات لأنها تنسا. 

     ولئ  ظل عوو الأفكام والعقول التافهة ينصمون الأشرام للعظمناا فنص تطنرح

 نفكامم العظ مة، ال هب العالم نف ل ما لديك علا الدوام. 

  طوال عمرم قد يتقوض ا   ل لة وضحاها. ولا يوقفنك ع  المناا نن ما تمن ه 

    لكي ت ع ولدم علا الطريق التي ترتامها لـه حاول سلوم هذه الطريق من

 وقت للا آخر. 

  .الشيا الوح د الذي يتردة عات اً كل يوم هو الأخمام 
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 بعض الخير يؤذي

 ا ليام نن تيةي خدمة لأحد النا  لعا كانت ترر الأعى علا سواه، فالذي يتلق

 الحسنة ينسا، نما الذي يتلقا الأعية فص ينسا. 

   الدماغ ع و يماشر العمل منذ نهوضك م  النوم، ولا يتوقف للا عند الوغنك

 المكتب. 

 الزوج المحظوظ

  محظوظ م  يظ  ننه نعكا م  موجته، فذلك يعني ننه متزوج م  امرن  عك ة

 حقاً. 

 حكمة عملية

 حكومة نكثر مما ييةونها. كل النا  يعتمدون الآن علا ال 

     الننذوق الحسنن  نف ننل منن  الننذوق الننرةيا، ولكنن  الننذوق الننرةيا نف ننل منن

 انعدام الذوق علا ا طصق. 

  لن النقطننة التنني ينمغنني نن نننذكرها ةا منناً هننو نن مننا تعط ننه الحكومننة يرننب نن

 تأخذه نولًا. 

  !ا شاعة كقطعة الزاد لا تلمث نن تس ح 

  شاع.. تمنحك نولًا  م تعط ك الدم  اعد علك! لن الترراة معلم 

  ..يحفظ السر.. ا نان.. لعا مات واحد منهما 

 الاكتفاء الذاتي

   تعلَّننم نن تكننون سننع داً امفننرةم. ولعا لننم تنننعم اصننحمة نفسننك، فلمنناعا تملنني اهننا

 الآخري ؟ 

  !  ال  وف والسمك كصهما تتغ ر ما حته اعد يوم 
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 لقلق قمل لنفاق النقوة واعد لنفاق النقوة. الم زان ة هي طريقة ل 

  .لا ترش الظصم قط. فهي تعني نن  مة نوماً يشرق في مكان قريب 

     كنت نصعد هذا السلم  ص اً  ص اً، وصعدته ا نت   ا نت   وال وم نصنعده واحند

واحنند .. كنننت نصننعده وا نناض شننعري يتننوامى فنني سننواةه، وال ننوم نصننعده       

 في ا اضه..  وسواة شعري يتوامى

           لقد لاحظت نن النذي  يحمنون السنهر يتزوجنون ةا مناً من  النذي  يحمنون الننوم

 ممكراً!..  

          لن في السماا عدالة، فنعا كاننت متاعمننا نسنون ةا مناً من  متاعنب ج رانننا فننن

 نولاةنا نحس  ةا ماً م  نولاة الر ران..! 

 ب! لن مرتمعا م  الرراف يرلق ةا ماً حكاماً م  الذ ا 

   لعا كنننت علننا صننواب فنندافع عنن  منيننك كمننا ينندافع الرجننال.. ولعا كنننت علننا

 خطأ فدافع عنه كما تدافع النساا! 

    لننو نن كننل موجننة تلننمس  مضنناا موجهننا.. لامتنندت كننل الزوجننات موضننات

 العام الماضي!  

          لننا نحب كل شرع يقول لننا منينه اصنراحة.. لعا كنان هنذا النرني يتفنق منع

 آما نا!  

 ننا نكره علك الشرع النذي لعا تحندث معننا فني لحندى الحفنصت، ةام اع ن نه        ل

 في القاعة، كم  يمحث عم  هو خ ر منا ل تحدث لل ه! 

  !عندما تع ش مع عقلك فص نهم ة للمكان الذي يحتله جسمك 

  من  العزلنة. وطريقنة اسنتفاةته من  هنذه العزلنة هني          "حصنة "كل لنسان عنده

 احه وفشله في ح اته. التي تدل علا مدى نر
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  .لن العمل ل س هو وحده مصدم طعامنا وشراانا، لنه مصدم ح اتنا 

       الشنراعة هنني نول صنفات ا نسننان، لأنهنا الصننفة التني ت ننم  اق نة الصننفات

 الأخرى. 

              ينري صنمي فني مزمعنة طنا ر  تحلنق فني السنماا فن حلم امكنان اع ند، وينرى

 عة، ف حلم ام ته. مسافر علا مت  الطا ر  ا تاً في المزم

     لعا لم يستطع المرا نن يلتفت للا الماضي ف رى في كل يوم منر عل نه اعنض

 لهو واهرة ومضا، فنن علك ال وم يكون خسام . 

  ،غالماً ما نتكلم علا اللعب وكأنه ترويح اعد التعلم الردي. ولك  عند الأطفال

 اللعب هو التعلم الردي. فهو حقاً عمل الطفولة. 

 لسياسيلغة ا

   فهننو  "مامننا"، وعننندما يقننول "مامننا"فننننه يعنني   "نعننم"عنندما يقننول الس اسنني

 فهو ل س س اس اً.  "لا"، وعندما يقول "لا"يعني 

  .الأولاة مسا ل ح ة نمعثها للا مم  ل  نراه 

      نن نلمننس وجننه طفننل نو فننرو  قننط نو مهننر  مومقننة نو صننرر  خشنننة يعننني

 غ. لن في اللمس اتصالًا. وضع ترت مات جديد  لحركة الدما

 كيف تشتري بيتاً؟ 

         لن شننراا منننزل عمل ننة سننهلة جننداً. كننل مننا تحتنناج لل ننه: محننام ووك ننل لم ننع

 العقامات وومقة يا نص ب مااحة. 

  !الشرع الذي يشرر ينام نولًا 

  :يا عزيزتي، ننت لست ادينة، ال لنك قص ر  ق اساً علا "قال الرجل لزوجته
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 . "ومنك

 يون الذكي! التلفز

      التلفزيون نعكي الأةوات المنزل ة. وهو خط ر كسنا ر المفكنري  الأعك ناا. لننه

 يغسل الدماغ ادلًا م  غسل المصاس. 

 الكبائر والصغائر

  الذااب ل س مزعرا اسمب ال رم الذي يحد ه ولنما لأعداةه الكم ر . كذلك لا

الصننغ ر  حنن   تكننون  تزعرنننا المهمننات الكم ننر  امقنندام مننا تزعرنننا المهمننات 

 كث ر  العدة. 

 الكاتب الروائي

    المننرا يصننمح كاتمنناً، ولكنن  عل ننه نن يولنند موا  نناً. لعا تمتننع المننرا اا حسننا

والثقافننة والر ننال فننص يصننعب عل ننه نن يصننمح كاتمنناً، لنمننا يسننتح ل عل ننه نن      

 موا  اً نو قاصاً نو ميلف نساط ر.  "يصمح"

 ام  المقاالة لك. قُدْ س امتك كما لو كانت الس  

  .وماا كل مجل امرن  تحاول الحصول علا عمله 

  .الشراعة هي السلم الذي ترتقي عل ه كل الف ا ل الأخرى 

  .ةَِ  التملق يت و  كالعطر: شُمَّه لك  لا تمتلعه 

  !ًالفرص تقر  الأاواب نح اناً. لكنها غالماً ما تتسلل للا ح اتنا  م تنسل اع دا 

 ُّالشماب الدا م نن تع ش ااستقامة وتأكل امطا ولا تفكر في عمرم.  سِر 

  .الكلمات شم هة االقناال ال دوية، فهي قد تنفرر لعا نُسيا استعمالها 

  .غاية الثقافة لادال الفكر الرالي اذه  منفتح 
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  .يرب نن يكون الكصم ةالًا علا المراة، لا نقل ولا نكثر 

 يُمَ ُِّ ون صحا فهم اتسويد صحا ف الآخري .  يحسب اعض النا  ننهم 

  .كل شيا لعا كثر مخع للا العقل، فننه لعا كثر غص 

  .م  لم يك  عقله نكمل ما ف ه كان هصكه م  نيسر ما ف ه 

  . لا شيا يدوم مثل الشهر 

  .نشق سر يصعب علا المرا نن يحتفظ اه هو فكرته ع  نفسه 

 تردمه نو تفقده. كل ما تملكه لما نن تس 

  .نشق ما في العمل الط ب ننك يرب نن تصنعه كل يوم 

    الرشب هو تلك الماة  المعروفة التي تحترق اسرعة في الغااات واصنعواة فني

 الموقد.  

 التشاؤم والتفاؤ 

   التقنندير نصننف الكسننب؛ والتننوةة نصننف العقننل؛ وحسنن  طلننب الحاجننة نصننف

 العلم. 

 ئك، ال سله نن يشد متنك. لا تسأل الله نن يرفف عم 

    املك ممام نفسك ح   تزعرك صغا ر الأموم، واحتفظ اقوام لعظا مهنا، فمنا

 ي ن ك الرمل الذي تستقمله، ال الحصا  تكون في نعلك. 

            لعا كان في القاضي خمس خصنال فقند كمنل: علنم منا كنان قملنه، ونزاهنة عن

 نهل الرني. الطمع، وحلم ع  الرصم، واقتداا االأ مة، ومشاوم  

 أصوات خفية

      مة نصوات تحد ها الطم عة ولا تسمعها سوى قلة ضنئ لة من  الننا ؛ لع ننهنا 

لا تترننناوم ننفسننننا الرف فنننة. ومننن  هنننذه حف نننف الأوماق، وصنننداح العصننناف ر 
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الصنننغ ر ، وخرينننر السنننواقي. ولكننني نسنننمع نصنننواتاً كهنننذه يرنننب نن نكنننون    

مننن  يعنننوة نفسنننه سنننما  هنننذه مسنننتعدي  لهنننا، ني: نتمتنننع االهننندوا النننداخلي. و

الأصوات يرد نن ةقات قلمه ااتت طم ع ة، وخ النه اتسنع، وح اتنه كلهنا ماةت     

 اهرة. 

 مرض جماعي

  لن نكمننر لهانننة نرتكمهننا فنني حننق ": "ف ل ننب هننوامة"كتننب الميلننف المريطنناني

كمامنا هني نن نصننفهم فني خاننة المتقندم   فني السن ، كمنا لنو ننهنم يكااندون            

 . "لحق نننا كلنا نعاني هذا المرض، وهو يدعا الح ا مرضاً سرياً. وا

  .  المشاعر موجوة  في كل مكان.. فلنك  مق ق 

 معنى التقدم

   عل نننا نن نح ننا ونعمننل لكنني تتحننول المننذوم التنني تسننلمناها للننا اننراعم نسننلمها

 للر ل القاةم، والمراعم للا  مام. هذا هو معنا التقدم. 

 الخطباء الظرفاء

 فني الما نة من      09هل يندمي خطمناا المحافنل نن    "نروم التل فزيون:  قال نحد

 "التصف ق الذي يتلقونه هو تعم ر ع  سروم الرمهوم لانتهاا المحاضر ؟ 

  .ًل س نسون م  الرم ر سوى الشرع الذي يظ  نفسه خم را 

  .لعا خانك نحدهم مر  فالذنب عنمه، فنعا خانك مرت   فالذنب عنمك 

 أتصدق هذا؟ 

    لن الذي  يحمون الكصب قوم قد استمد اهم شعوم النقع وال عف، فكنل مننهم

 يريد نن يكون ش ئاً عا شأن، وم  ال س ر نن تكون ش ئاً عا شأن في نظر كلب. 
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 لا ترضى بغيره

  :لن لحدانا لتعلم، ح   يط ر موجها فني مهمنة، نن هنيلاا    "قالت موجة ط ام

اماً. ولن لحدانا ح   ترى موجها يت اال الفت ة هم نشرع الشمان ونخفهم نجس

 . "في الرو لتعلم ننها لا ترضي اغ ره اديص

  .الذي يرشا ح ومم يكرهك وننت غا ب 

  .لا يكون المرا صاحب حق ما لم يدافع عنه 

    المرا الذي لا يعرف الروف نو الامتمام نو الأعى لم يحاول ا قندام علنا ني

 عمل. 

فتأكند من  نننه نف نل كث نراً من         "هنذا سنيال ج ند   " عندما يقنول لنك نحندهم:   

 الرواب الذي ستحصل عل ه. 

      لكل م  النا  موهمته. نما الناةم ا   النا  فهو الررن  التني تندفع نحندنا للنا

 تحري الطرق المعتمة التي تأخذه لل ها موهمته. 

 الشعر الإفريقي

     ترتلنف عنن  مر لننة  من  يقننرن الشنعر الأفريقنني يرنند نن مر لنة الشنناعر الأسننوة

مم له الأا ض. فالسواة االنسمة للا الشاعر الأفريقني ممنز السنعاة  والعاطفنة     

الر اشة والحب والصحة والرغمة، في حن   نن الم ناض ممنز ال نعف والغنم      

 والانقماض والقمع والموت. 

 لا وقت للانتظار

   :وف لننه صنغ ر، وفني لمكاننه الانتظنام. فسن      "ييلمني نن نسمع النا  يقولنون

. ترى ك ف يتررن النا  علا قول علك؟ لن عماقر  "تنفتح نمامه فرص كث ر 

 كث ري  ماتوا في س  ممكر . 

  .لا يمك  نن تدوم ني عصقة ت ع نفسك ف ها في المقام الأول 
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    هنني  "لا"منن  نقسننا مهمننات الوالنندي  نن يرعلننوا نولاةهننم ينندمكون نن عمننام

 جملة تامة نح اناً. 

 وَهْمُ الحدث

      م  ني  جاا وَهْمُ النا  اأن الأموم المذهلة تحدث حنول العنالم فني ني لحظنة

 نرتامها؟ فالواقع نن لا شيا يحدث في نكثر نجزاا العالم معظم الوقت. 

 ناقلو الحضارة

    .الكتَّاب والرسامون والموس ق ون لا يستط عون امفرةهم لاقاا الح نام  ح نة

لمنرا   والمتنذوق   لكني ينتشنر لنتناجهم      ال هم يحتاجون للا حماسة الأهل وا

 وتعم فا دته. فهيلاا هم الذي  ينقلون الح ام ، لا الفنانون الذي  يمدعونها. 

  فكر مرت   قمل نن تتكلم، فسترد نن كل شرع يتحدث ع  شيا يرتلف عما

 يتحدث عنه الشرع الآخر. 

  .ًةاخل كل مجل هنام شاعر مات صغ را 

 ماً االوعاا الذي يوجد ف ه، نكثر م  ال رم النذي  الغ ب حامض يلحق ضر

 يلحقه اأي شيا يصب عل ه. 

  .لا تدخ  وننت في فراشك. فالرماة الذي يسقط علا الأمض قد يكون مماةم 

      لن مراهل العالم الملأى االأخطام ل ست في القامات ولا فني المحنام، انل فني

 عقول المشر وقلواهم. 

   ًنن لندي منا يكف نني مننه، حتنا نحصنل علنا المزيند          الترراة شيا نظن  ةا منا

 منه. 

     معظم النا  ينفقون جهداً نكمر ووقتاً نطول، في الدومان حنول المشناكل اندلًا

 م  محاولة حلها. 
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        لن السمب في نن التاميخ يع د نفسه هنو نن معظنم الننا  لا يصنغون لل نه فني

 نول مر . 

 نمسطو" .نن تموت نسداً خ راً م  نن تع ش نعامة" 

 .شكسم ر" الأخصق كالزهوم لها ما حة ط مة" 

 .جفرسون" نعظم الدول ةولـة تمني مستقملها اسواعد نانا ها" 

  .الثقافة هي ما يمقا اعدما ننسا كل ما تعلمته في المدمسة 

 "نينشتاي "

 .نينشتاي " العلم ل س سوى لعاة  ترت ب للتفك ر ال وم" 

 نينشتاي " ة.الر ال نهم م  المعرف" 

 كل م  يسر  في الح ا  لنما يسر  نحو موته . 

  نولًا لصمعك امفععلا السلطة، ولك   الاعتراضيمكنك . 

  لنا، فهو لا يع ر النقد انتماهاً نمثولةفي الطقس . 

 ظم الفنون ف  الع ش المشترم. عن 

 وافق ةا ماً علا ما يطلب منك قمولـه،  م حولـه لمصلحتك . 

 قرم ما نريد منها. نمدن الح ا  عندما ت 

  ك ف ه نينمنا  سن ترد نفنلا يكفي نن تولد في مكان لتكون مواطناً لـه، ال يرب

 كنت. 

  حدنا عن  خلنع قناعنه من      نكلنا يرتدي الأقنعة. ولا اد م  نن يأتي وقت يعرز

 . غ ر نن ينز  معه قطعة م  جلده

  ث اات السقوط نفسه يكلف كث راًغدت الس اسة م  نغلا نموم ح اتنا اح . 
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  قتل المحاة ة. يالاتفاق الكث ر في الرني 

  .الوظ فة الوح د  للتوقعات الاقتصاةية هي لضفاا الاحترام علا التنر م 

 حتا الشعراا، علا ق ا  قدم  القلب علا الاحتمال. مْدِقْن نحداً لم يُل ، 

 ق التني  ويصن مه الحرينق. والحنر    لا يمك  نن يتصدى المرا للنام م  غ ر نن

 . تظهر في جسده هي ما يسما الترراة

 الصغائر والكبائر

     سر نراحي في الح ا  هو نني منحت نصغر الأموم التي نخنذتها علنا عناتقي

 المقدام نفسه م  العناية والاهتمام الذي كرسته لأكمرها. 

  منر  يقنول:    ، وهو نسكتلندي مشنهوم، للنا معلمنه السنااق    "جون ك رنز"كتب

لا نةمي منا ننو  الح نا  نو نننوا  الح نا  التني قندمت لني، ولكنني نعلنم هنذا:            "

 . "وهو نني سأحمل طااعك لآخر نيامي

 رائحة الأرض

         نجمل ما حة في العالم هي ما حنة التنراب المحنروث فني الرا نع. ومامنا كنان

 . شق محم الأمض  طصق تلك الرا حة هو نحد نسماب حرث الحقول ما عاً

 الذكرى والنسيان

      نهم م  تعوةنا تذكر الماضي تعوةنا نس ان اع ه. وقمنل نن ينأوي نحندنا للنا

يرندم نن يفنرغ عهننه من  الأمنوم غ نر المسنتحمة، تمامناً كمنا يفنرغ            النوم ل صً

النذنب يهن م  عل نه،    ا اسنه حسلالأوماق غ ر ال رومية. ولعا كنان   م ج واه 

المهم فن للنا الرواننب المشنرقة من  الح نا .      ف نمغي الترلع منه وتوج ه الفكنر  

 في الح ا  ل س ما كناه، ال ما نسعا لل ه. 
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 المديح

    ًن ر المديح يرتلف ااختصف الشرع الذي يتلقاه. فهو يرعل الحكن م متواضنعا

 والأحمق متعررفاً. 

     نضم  طريقة  نرام عمل ما هو نن تعهد اه للا نكثر من  يسنتحق ا صنغاا

 ل ه..ل

 ة والحظالموهب

          الكل يظ  نن الموهمة ضراة حظ. لكن  نحنداً لنم يفكنر فني نن الحنظ قند يكنون

 ول د الموهمة. 

 أسوأ من الغلط

 حد نسنون من  نن يكنون منطنق كصمنك مغلوطناً: نن يكنون صنح حاً         ا مة نمر و

 ل ك. لن يصغي نحد ن م  غ ر

 غ مثال لحكم الأقل ة ما يفعله الطفل الصغ ر في المنزل! لنا 

    ًمننا قنند توقننف عنن  الكننصم فتننر  كاف ننة       الغلطننة تثمننت علننا الأقننل نن شرصننا

 يفعل ش ئاً!   يلك

  .قد يكون الثناا نف ل مزايام ما لم تك  ننت موضوعه 

   ي لنسننان نن يكننون لوقننت طويننل عا وجهنن  ، واحنند لنفسننه وآخننر      لألا يمكنن

 . لا ويراكه في النهاية نيهما هو الحق قيلللمشر، 

 مشرية هو تاميخ الأفكام. تاميخ ال 

  ...شاطئ المحر هو المكان الذي تعثر ف ه علا ناد  اللوحات الكاميكات رية 

  لأب لأطفاله.. هو ا ع ةقا ق م  وقته كل يومانف ل م راث يتركه . 

 وجنوانناً النننا  فنني غمننر  اهتمننامهم االشننرق والغننرب نن هنننام شننمالاً    ينسنن 
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 ني ا.. 

 يرترننف قلمننك.. اننل هنني نلا يعننرف نحنند آخننر ننننه        الشننراعة هنني نلا  تل سنن

 . يرترف

        ل ست هنام نساا قم حات ال هنام فقط نسناا لا يعنرف  ك نف يرعلن  ننفسنه

 "كريست ان ةيوم" جذااات!

  ا تشعر االمتعة عندما تفعل علك انفسها! هَعْ .. ةَنمرالا تحاول نن تغ ر فكر 

 ننك تس ر في المقدمة..  عندما يركلك المعض م  الرلف.. فمعنا علك 

           المسننرح.. هننو المكننان الننذي يرلننس ف ننه ننننا  طننوال القامننة نمامنننا وننننا

  ر امون خلفنا، وجماعة م  هوا  التنقل علا جانم نا! 

 ًتفعله ف ما ننت تحتمله السر الحق قي في التحلي االصمر هو نن ترد ش ئا . 

 م  النا  الذي  اعتاةوا تقنديم    ة م  ا خفاقات تأتيالن تسعة وتسع   في الم

 "جومج واشنط " .الأعذام

  ا ل اراةلي" ه.لن الوغ المركز الأول نسهل م  المقاا ف" 

     نسنب  نعكنر مزاجننا ا نمنا     الننا ننسب شعومنا االتعنب نو القلنق نو الرنو  للن

 . ننفسنا االمرح لل

 الأمان من الإيمان

 لنة، فحمنل معنه كنل منا يحتناج       خ ال جمان نن يذهب فني محلنة طوي   اتع   عل

من  النده     ال صند الأعنداا ووعناا كم نرً     وةمعناً  لل ه وما قند يلزمنه نخنذ سن فاً    

لقطننع الحطننب وخ مننة ونغط ننة    وسننموم الطم عننة وفأسنناً ، لاتقنناا حننر الشننمس 

 . هلحصان ونوع ة وعلفاً

عن  الرسنر ولع فاتننه نن يحمنل معننه     هوفني منتصنف الطريننق سنقط وحصننان   
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 . ق ي غرقاً ..يعوم عل ه. اًقطو

والعمر  م  هذه الرواية نننا مهما حاولنا الوقاينة فالقندم يمقني لننا االمرصناة      

.. لمتنة، ولا فني نحصمننا   نوهو قد ي ع فني طريقننا مشنكصت لنم ترطنر فني االننا        

 هو الذي يرتام طريق الأمان.  هواعتقاةي نن م  يسافر وا يمان مف ق

   مفتحة ممصر  ل ست كل ع   مغم ة نا مة، ولا كل ع . 

  .الح ا  كالدماجة، لعا لم تتحرم سقطت 

  .االمثاار  وصلت السلحفا  للا فلك نوح 

  .العاةات الحم د  ه اَنة التكون مثل العاةات الس ئة 

  .تنتقل الثقة االعدوى، مثلها عدم الثقة 

 قوة الإغراء

     يصننف  "الون ننانجننصلا لكت"فنني كتااننه عنن  الحننرب الأهل ننة الأسننمان ة اعنننوان

جومج نومويل ك ف كان كل من  الطنرف   المتحناما   يوجنه خطمنة الس اسنة       

 الرنانة نحو الطرف الآخر عمر الأوةية الررةاا وم  خندق للا خندق. 

ضننننعافا للمعنويننننات لننننم يكنننن  يلرننننأ للننننا لطننننصق     للكنننن  نكثننننر الرطمنننناا  

ن أالشننننعامات الثوميننننة، ولنمننننا يكتفنننني عننننوض علننننك، اننننأن ينمننننئ الرصننننم انننن   

قننننه يتمتننننع اغننننذاا نجننننوة. فكنننننت تسننننمع الصنننندى المتننننرةة عمننننر الأوةيننننة    فري

خمنننز محمنننع منننع الزاننند ! لقننند شنننرعنا االتهنننام الرمنننز المحمنننع      "المقفنننر : 

 . "مع الزاد ! ما نمو  شرا ح الرمز المحمع مع الزاد ! 

ولنم تكنن  تلنك، اننالطمع، سنوى كذاننة تسنتف د منن  حق قنة نمل ننة مفاةهنا سننرعة       

قننف الس اسنن ة والفلسننف ة، مهمننا سننما تفك ننرهم، اراعا ننة  تننأ  ر كننل نصننحاب الموا

 الحوا  ولغرا ها. 

 .جومج كومتل  " لعا نجزنا لغ رنا ما نر زه لأنفسنا نصمحت الح ا  لا تطاق"  



 195 أمثال وأقوال عالمية

 معرفة الناس

   معرفة النا  نمر شديد الصعواة، لأن الرجال والنساا ل سوا فقط عواتهم، انل

، والم نت نو المزمعنة ح نث تعلمنوا المشني،      هم ني ا المنطقة التي ولدوا ف هنا 

لعاب التي مامسوها نطفالا، وحكايات العرا ز التي استرقوا لل هنا السنمع،   والأ

والطعنننام النننذي تنننناولوه، والمننندام  التننني التحقنننوا اهنننا، والرياضننن ات التننني   

 مامسوها، والشعراا الذي  قرنوهم. 

 ضياع القطعان

 ق نننم العشنننب مننن  ةون نن ترفنننع ن الررفنننان ت ننن ع لع تم نننا فننني : ليقنننال

 مؤوسها. 

وهذا ينطمق علا ني منا. فقد نركز انتماهنا كل ا علا ما هو نمامنا مماشنر ،  

  "ةونالد ا تسمرجر" فنعرز ع  مؤية الح ا  في منظوم نوسع.

  عندما نواجه الر ام ا   ضروم  تغ  ر آما نا والمرهان علا نن لا حاجة للا

 ل االمحث ع  المرهان. تغ  رها، فنن معظمنا ينشغ

 الذكر الحسن

    فني نهم نة نن يتنرم ا نسنان عكنراً      "ا ندمو نافنا  "م  نقوال الكاتنب المراميلني 

 : حسناً

وماا مغمنننة المنننرا الرامحنننة فننني التشنننمث انننذاكر  الغ نننر تكمننن  الرصينننا        

والنندفا  النننذاتي. كنننل لنسننان يحننناول نن يتنننرم انطماعننا، نن يعننن ش قلننن ص اعننند،    

 م اا ، فص يتفتت غماما في التراب. نن يترم الشعلة 

  .العلم اوجوة سر لفشاا لنصفه 

  نصمحت ولياهم واحداً: ني "مْهُ"يمكنك نن تعرف النا  فقط لعا صرت . 



 196 أمثال وأقوال عالمية 

 الباحث الجديد

  مكتشف اللقاح الشفهي لشلل الأطفال:  "نلمرت ساا  "قال الدكتوم 

وااسنننننتقامة علننننا الماحننننث الر نننند نن يتحلنننننا اف ننننول وعننننناة هننننا ل         "

لننننـه نمو  منننن  نن يصنننندق، فثمننننة احتمننننال  اعظ مننننة. فنننننعا اكتشننننف شنننن ئا انننند

 . "كم ر ننه ل س صح حا

 النفس الأخير

       وممص ننني  يَّحننن   نكنننون فننني المستشنننفي منننع منننريض يحت نننر يغلنننب علننن

المننننزاح. نمننننا العنننناملون الآخننننرون فنننني الننننرواق ف عتقنننندون نننننننا نتراهننننل       

، "منننا ت  "نو  "عا شننن  "ل سنننوا الحق قنننة. ولكننن  يرنننب نن نننندمم نن الننننا   

ق نند الح ننا  فعل نننا نن نعنناملهم   علننا نهننم لمننا نح نناا ولمننا نمننوات. فمننا ةامننوا     ل

لنننا حننند كم نننر. لنهنننا  لم ننن مة  "مم نننت"كأح ننناا. ولهنننذا السنننمب نجننند كلمنننة  

علننا  ولننم يعنند قنناةماً  تعنننا نننننا انندننا اعتمننام علننك الشننرع كأنننه مننات فعننصً    

 ال حك نو الفرح. 

 ما لو كان الآن الشرع الذي س كونه لعا. عامل الطفل ك 

 اد نولا م  لخ اعها للممامسنة انفناة صنمر     الأفكام الر د  لا تقمل تلقا  ا، فص

 شرا . 

 انتهاز الفرص

  ًهنننو نن تعنننرف ك نننف تقتننننع الفرصنننة المناسنننمة لتف ننند       نن تكنننون انتهامينننا

 منهنننا للنننا نقصنننا الحننندوة. وهنننذا يعننننا نساسنننا، نن تطمنننق فمنننك عنننندما لا      

يرنننوم لنننك الكنننصم، نو نن تقنننول الكلمنننة الصنننا مة فننني الوقنننت المناسنننب، نو      

 تفعل ش ئا قد يرتد عل ك.  نلاَّ

  .الكصم مخ ع للا لعا وكلت محام ا 
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 ًا وكل منهما يعتقد نن هذا الأمنر  التعاون: عمل ة ينرز اوساطتها شرصان نمر

 يرصه. 

  .الرني العام: ما يظ  النا  نن النا  يظنونه 

      كل شيا ممك  حتا تثمت استحالته. حتا المسنتح ل يمكن  اعتمنامه مسنتح ص

 فقط منذ تلك اللحظة. 

 سان الطويل ينهش صاحمه. للا 

        التراجم الشرص ة: عندما تطالع ترجمة مجنل منا عكنر ةا منا نن الحق قنة غ نر

 صالحة للنشر. 

  يرةة:  "ارنامة شو"كان 

مسة هي ننه في السر  لا يرمر المرا علا لن م ز  السر  االنسمة للا المد

 قراا  كتب م  وضع سران  . 

  :نعا عل ه نحد المحافظ   آمااه التقدم ة والر ال ة نوعا ما. فأجااه 

  "ارنامة شو"لند  المران   يتصرفون. انظر للا ني  قاةنا الحكماا؟.

   لنذي لا ينراه   كان شو يرةة ننه اختام حرفة الأةب اداعي الاقتصناة. فالكاتنب ا

  "ارنامة شو" ماا نه غ ر م طر للتألق في اللما .

      لع اكنن   0لاانند نن يكننون   8و 8النسنناا جم عننا سننواا: يعتقنندن نن مرمننو ،

   "ارنامة شو" كفاية.

          نعتقد ننك كلما تفكر. فهننام نننا  قل لنون يفكنرون نكثنر من   نصث منرات نو

رتي للنا نننني نفكنر منر  نو     نماع في السننة. نننا من  يتحندث لل نك، نةين  اشنه       

   "ارنامة شو" مرت   في الأسمو !

          ،لعا كنت تقوم اأعمال لمررة اعتقناةم انأن نمنراً سنر فاً يتوقنع مننك الق نام انه

وهو لنمنا يتوقنع نن تقنوم اهنذه الأعمنال لأننه يعتقند اأننك تتوقنع مننه نن يتوقنع            
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قومون اأعمنال لا  منك نن تقوم اها، فنن النت رة الحتم ة ستكون نن الرم ع سن  

  "ارنامة شو" يرغب نحد في الق ام اها، وتلك لعمري حالة لا تسر!

 .ارنامة شو" ننا نحب فتر  النقاهة: لنها تمرم المرض"  

 !ارنامة شو" لقد نفاةتني ةوا ر الحكومة كث را. فقد تعلمت منها صمر نيوب"  

    نو امعننا آخنر: لنرلتنرا     -ل س  مة ما يفرق ا نرل ز والأمريك    مثنل اللغنة

  "ارنامة شو" ونمريكا هما الدان تفرقهما اللغة نفسها.

 . ارنامة شو" لا تقاوم الترراة، جرب كل شيا وتمسك االأحس"  

         لا تفعل االآخري  ما توة نن يفعلوه اك، فننن نعواقهنم مامنا كاننت ترتلنف عن

 "ارنامة شو" عوقك.

    كننرام الفعننل الننذي تسننمب اننه، غالمنناً.   للق نناا علننا الننندم، لنن س نف ننل منن  ت 

   "ارنامة شو"

 !ارنامة شو" ا نان فقط في العالم يفهمان الش وع ة، ل ن   وننا" 

   وظل ارنامة شو خف ف الروح، ساخراً حتا آخر لحظات ح اته الطويلة التني

 لع قال:  "30تشري  الثاني سنة  8توفي في  "الغت حد الرااعة والتسع  

 "ارنامة شو" ن تي نن نقرن، حقاً، الفعل االقول!سأموت... وفي 

  .الح ا  م  ةون نع اة كالطريق الطويلة الرال ة م  ني نزل 

            الحرية تثنوي فني قلنوب الرجنال والنسناا. وعنندما تمنوت هننام فلن  يسنتط ع

 لنقاعها ةستوم ولا قانون ولا حكمة. 

        وت يظهنر المناممي    الح ا  والمنوت: الح نا  تسناوي ان   جم نع الرجنال، والمن

 منهم. 

   الرهل  مر  سريعة العطب. فنعا لمسناها نملنا عنها هذه الطمقة المرمل ة التني
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  "نوسكام وايلد" تكسوها.

    الرجل لا يمك  تقديره ةا ماً اما يعمل. اوسعه نن يحافظ علا القنانون ويكنون

 تافهاً، واوسعه نن يررق القانون ويكون، مع علك، ممتامًا! 

 "ام وايلدنوسك

 .نوسكام وايلد" كث ر م  الروايات كتااتها نسهل م  قرااتها" 

  لنهننا حننواةث  -فهنني تننأتي منن  الرننامج  -الكننوامث يمكنن  للمننرا، نن يتحملهننا

 طام ننة. ولكنن  نن يتننألم المننرا اسننمب نخطا ننه، فننذلك لعمننري هننو نلننم الح ننا .   

 "نوسكام وايلد"

      يطنومون وينمنون كث نرا منواهمهم     هنام ننا  يولندون الهناا، وخنصل ح ناتهم

 "نوسكام وايلد" الطم ع ة.

         الثننروات العاةيننة يمكنن  نن تسننرق منن  ا نسننان. الثننروات الحق ق ننة لا. ففنني

نوسنكام  " خزينة نفسك وموحك نش اا  م نة جداً لا يمك  نن يرتلسها نحد مننك. 

 "وايلد

        السننننررية: هنننني نن يننننرى المننننرا الأشنننن اا كمننننا هنننني، لا كمننننا ينمغنننني نن 

 "نوسكام وايلد" تكون.

 .نوسكام وايلد" الساخر: هو م  يعرف  م  كل شيا وق مة لا شيا" 

  لنه لمرعب حقاً نن ترى ك ف يرةة النا  عنك نش اا، م  وماا ظهرم، هي

   "نوسكام وايلد" كلها حق ق ة!

        !نوسنكام   النا  الميةانون ينناقض اع نهم اع ناً. والحكمناا يناق نون ننفسنهم

 "وايلد

 .ًنوسكام وايلد" الذاكر : هي المفكر  التي نحملها جم عا" 

     هنننام ننننا  عوو قلننوب ط مننة. ففنني الحفننصت الر ريننة تننراهم ةا منناً يرمعننون



 211 أمثال وأقوال عالمية 

   "ةجونا ان سويفت" التمرعات.

      ، هنام  ص ة نش اا فقط في العالم لا تفهمها النسناا، وهني: الحرينة، والمسناوا

 "تشسترتون" وا خاا.

 تشسترتون" هم  كل شيا، ما عدا نمواجه .النساا يف" 

      .! النساا لا يحمم  نحداً. ولك  هنام اعنض الرجنال النذي  يحمنم  نن يحمنونه 

 "نويل كوامة"

 .ًتشستر ف لد" العقل امرن : نسمعه كث راً، ولكننا لا نصغي لل ه مطلقا" 

      ل نن تقنرم  حفلة الاستقمال: لنها نو  م  الحفصت التني تتنحننح ف هنا منراما قمن

 "ووة هاو " الكصم، ونخ را تقرم نلا تتكلم.

 . وايلد" الااتذال: هو تصرف الآخري" 

 .ةجاكسون" الت ح ة: هي نو  م  المساومة"  

   .النندجاج المشننوي: يف ننل الرجننل ةجاجننة مشننوية علننا امننرن  تننتكلم ال ونان ننة 

   "ةجونسون"

 . ةيكنز" الندم: هو ا كسسوام الحق قي للمرن" 

    الصننحة: لعا كانننت صننحتك ممتننام ، فنناعت  اهننا. ولعا كانننت سنن ئة فحنناول نن

 "انسون" تفكر في الزواج.

      لعا كانننننت قلننننة المعرفننننة خطننننراً، فمنننن  منننننا يمكنننننه القننننول لنننننه اع نننند عنننن

  "نلدو  هكسلي"الرطر؟

 .ةجاكسون" المرنون: ك  صموما مع المران  ، فلعلهم علا صواب" 

 وايلد" رويها.المصهة: تنمت ةون نن ن" 

 .وايلد" ل س  مة غ ر خط ئة واحد : المصهة"  
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    الأسلوب: عندما تقرن ما كتمته احذف كلمة م  كل كلمت  ، فأنت لا تندمي كنم

   "س دني سم ث" يتحس  نسلواك.

           الانتقننام: مصننماح يرسننل ةخانننا كث ننرا، فننص يصننح نن يقننوة خطانننا فنني هننذا

   "انسون" العالم.

 ع النا  علا الحق قة، ولك  الكث ري  يهمون واقف   كأن لم يك  ا   آن وآن يق

   "تشرتشل" شيا.

 .ًتشسترتون" السفر: عندما يسافر الحمام فهو لا يعوة حصانا"  

 .شو" الكآاة: الكآاة هي نن يتاح لنا الوقت لنتساال عما لعا كنا سعداا نم لا"  

         م نوة منع علنك نن نمى   الرلف: نحن  نق نا وقتننا نعمنل من  نجنل الرلنف. لكن

 "آةيسون" الرلف يعمل ش ئا م  نجلنا.

 

  .الدجاج ح وانات ما عة: نأكلها قمل ولاةتها واعد وفاتها 

 .ًس دني سم ث" ل س ع ما نن يكون المرا فق را، ولكنه نمر مزعج كث را"  

          الاستثمام: ل س  مة اسنتثمام نف نل االنسنمة للنا المرتمنع من  وضنع الحل نب

   "تشرتشل" طفال.في الأ

  .الحذم: عانس ةم مة وغن ة يغاملها العرز 

 .اايرون" المتعة: المتعة خط ئة، غالما ما تكون الرط ئة متعة" 

    الكصم: طواا للإنسان الذي عندما لا يرد ما يقولـه، يحرم ع  لعطناا الندل ل

   "جومج ليل وت االأقوال.

 لوطأ  عل ه. الكسول: الرروف الكسول يرد صوفه  ق ل ا 

 "ااميس"
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 .م. ست ل المطالة: مهمة عمل لا شيا التي لا تطاق" $ 

  الذي كنان يسنند منسنه للنا الحنا ط ل ننمح.       "كسول ككلب لدلام"الكسول: يقال 

   "ااميس"

 .شو" الطم عة: ننا نحاول ةا ما نن نجعل العالم منسرما مع طم عتي" 

 تشستر ننطوني" المط  ولا يكلف غال ا. الغداا: الغداا الر د هو عام الذي يملأ" 

 .ةيكنز" الع  : في لحدى ع ن ه كأن العطف يتلألأ، وفي الأخرى الحساب" 

          الرط ب: لن نمهر خط ب هو عام النذي يسنتط ع قنول القل نل انأكثر منا يمكن

 م  الكلمات. 

         .م ه فلننو" التفناؤل: مستشنفي المرنان   هنو المكننان الأوفنر حظناً اوجنوة التفناؤل

   "ليل س

 .ةجون ماسك " الرني: لنه يفكر افعل العدوى، ويلتقط منيا م  الآماا كالزكام"  

 .اتلر" الرسم: الرسامون هم ترام يصنعون ا اعتهم اأنفسهم"  

  والممذم يصنمح فق نرا وهنو     -الظهوم: المر ل يصمح غن ا وهو يتظاهر االفقر

  "شكسم ر" يتظاهر االغنا.

 فولر" ؤو  كث ر ، ول س لها ةماغ.الرماه ر: لها م"  

         الصنننراحة: الصنننراحة تف نننل كنننل شنننيا، واراصنننة لع لنننم يكننن  لننندينا منننا

 "انسون" نرف ه.

     .سن دني  " المندق ة: عندما نحمل اندق ة يصمح نكثر الأمناك  نمننا للط نوم فوهتهنا

   "سم ث

   .النعمننة: لننو نن الله منحننك نعمننة مؤيتننك نفسننك علننا حق قتننك لتق ننأت عشنناام 

   "ست فنسون"
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 .تشرتشل" الحرب: الحرب مرلد محشو االأخطاا والمصا ب"  

  .آغا ا كريستس"الأهم ة: هذا لا نهم ة لـه: هو عا سمب نهم ته"  

  جويدالا" والميمخون يكرمون اع هم اع ا. -التاميخ: التاميخ يكرم نفسه"  

 طنني المننرح المننرح: منننح ا نسننان الر ننال ل عننوض مننا لننم يسننتطع الوغننه، ونع

  "هكتوم ه و منرو" لتعزيته ع  الحالة التي الغها.

 .كملنج" المرد: المرد لا يشفي المغع"   

        ،الرهل: جهله كان مرموقا انو  خاص، علنك اأننه لنم يكن  لنـه للا مني واحند

  "ةممايللي" وكان منيه هذا خاطئا.

 ولكن  لا تتن ح   نجنحة خ اله تذكر اأجنحة النعامة... تت ح لها الركض السريع ،

  "ماكولي" لها الط ران.

           .الذكاا: المرنان  ، فني هنذا العنالم الأمضني، هنم النذي  يسنتمتعون االطمأن ننة

 "ماسل" علك اأن الأعك اا هم ةا ما في شك م  كل شيا.

          خ مننة الأمننل: طننواي للننذي  لا يتوقعننون شنن ئا لأنهننم لنن  يصننااوا نانندا ار مننة

   "اوب" نمل.

 لدالوماس ة تتعب القدم   نكثر مما تتعب الرن . الدالوماس ة: ا 

      الرطاب: نتوة نن تلقا خطااك الآن، يا س دي، نم نن اوسنعنا تنرم المندعوي

   "س لمي هنري"يمرحون قل ص؟

    المحمر : عندما نتأمل كتااتي نو خطي، يمدو لي نن فص لة م  النمنل خرجنت

  " . سم ث" .م  المحمر  واجتامت الومقة ةون نن تنظف نمجلها

  الاقتصاة: هو نن تحرم نفسك مما تشتها احت اطا لما يمك  نن تشته ه في يوم

 "ننطوني هوب" م  الأيام، ولكنك ل  تشته ه.
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 .وايلد" الاعتذام: اعذمني، ننا لم نعرفك لنني تغ رت كث را" 

 . تشرتشل" المتعصب: امرؤ لا يمكنه تغ  ر منيه، ولا يريد تغ  ر الموضو"  

         الطم نننب: عنننندما يمنننرض المنننرا حقننناً فالاسنننتغناا عننن  الطم نننب هنننو عننناة

  "ج. كولمان" ةواا كاف.

  . الثرو : للمعض هي نم.. وللمعض الآخر حما 

         التعلنن م: لنننه لأسننهل علنني نن نعلننم الر ننر لعشننري  تلم ننذاً منن  نن نكننون منن

  "شكسم ر" العشري  الذي  يتااعون تعل مي.

 ران   في كل مكان، حتا في مستشف ات الأمنراض العقل نة.  المران  : هنام م 

 "شو"

 .شو" الأكل: ل س  مة حب نخلع م  حب الأكل" 

  هي منطقة يحدها شمالًا التاميخ، وجنوااً  "ترجمة ح اته"الس ر : س ر  المرا

 "ج رولد" الر ال، وشرقاً الموت، وغرااً العدو.

     اب: الأول هنو من  يلق نه، والثناني     الرطاب: هنام  ص ة نمنوم هامنة فني الرطن

الطريقة التي يلق ه اها، والثالث السمب الذي م  نجله يلق ه، ومن  ان   الأمنوم    

  "ج. موملي" الثص ة  الثها هو نقلها نهم ة.

 .ًتشستر ننطوني" المحاة ة: هي ف  قول لا شيا االتكلم كث را"  

  .الم ض والعهوة تتحطم اسهولة 

 ي: لنه يصلح نن يكون جثة ما عة ويزيد كث راً في  م  نعشه.الرثة: يقولون ل 

   "جولد سم ث"

           .سوا الحظ: اعنض الننا  يحمنون سنوا الحنظ للنا حند ننهنم يرنرون لمصقاتنه 

   "ج رولد"
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 .ج. " الصراص ر: تعتقد نن المطااخ وجدت م  نجل ليوا ها وتوف ر الراحة لها

 "آل 

 منطق ة المحتومة عندما لا يسمح لأحد اأن يقرن الرقااة: تملغ الرقااة انهايتها ال

 "شو" للا الكتب التي لا يستط ع نحد قرااتها.

 .جومج ليل وت" الح وانات مفاق ممتامون: لا نسئلة، ولا انتقاةات"  

       الطم ننب: الأطمنناا هننو نسننعد المشننر: الشننهر  تعلنن  نرنناحهم والأمض تغطنني

 "كواملس" نخطااهم.

 تشسترتون" اه الهوا . الم ل الفني مرض يصاب"  

      المهنننة المثال ننة: فنني مني الشننمان، هنني نلا يعملننوا شنن ئاً، ويكسننموا نكمننر قنندم

  "ةممايللي" ممك  م  المال.

         سأله مر  نحد نصدقا ه الأمريك    عمنا لعا كنان يرند صنعواة فني الننوم ن نناا

 الحرب فأجااه: 

نقول: لعنة الله علنا  نتقول صعواة؟ آه، لا، كنت نضع منسي علا الوساة  و

  "ونستون تشرشل" الرم ع! ونستغرق في النوم.

    النقننند: قمنننل نن ننقننند ني كتننناب نحنننرص علنننا عننندم قرااتنننه، فلنننذلك يرعلنننني

   "شو" متح زا.

 

  .الدمامة: لها اقايا ةمامة ما عة حقا 

 .هوب" الحديث: جهلك يعرقل حديثي"   

 .ف لدنج" لكل طم ب مرضه المف ل"  

 ن: هو الح وان الوح د الذي يمكننا نن نغرم ف ه المسام ر. الحصا 

  . المص مة تأتي طا ر ، وتذهب سا ر 
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  .المحر: الرمر  نغرقت م  المشر نكثر مما نغرق المحر 

 .ةج   فاولر" الذي  يستحقون النصب التذكامية لا يحتاجون لل ها" 

 ةجون ااميموم" صم.لا يهرم المرا حتا يحل الأسف علا ما م ا م  الأح" 

   .ص د السمك مق ا  في المساوا  ا   الرجال: فالرم ع متساوون نمنام السنمك 

   "هرارت هوفر"

    الر ال! يذهب ضح ته م  المشر نكثر م  ضحايا كل الأمراض مرتمعنة! لننه

  "يوج   نون ل" يسمب كل الأمراض! لنه نو  م  الرنون.

   ة الصننااون. يمكنننك نن ترفسننها طننوال   الحق قننة خشنننة، فهنني لا تنفرننر كفقاعنن

  "نول فر وندل هولمز" يومك كالكر ، فتمقي مستدير  وكاملة في المساا.

 . ارو  اامتون" الغروم نعمة م  الله لصغام النفو" 

     لن الرجال الأفذاع م طرون للق ام اعملهم علا شف ر الهاوينة تمامنا. اع نهم

 "سكوت فتزج رالد" .لا يستط عون تحمل علك، ولذا فهم يترلون

 .نممروم ا ر " ما يستحق نن يعمل يستحق نن نطلب للا نحد الق ام اه"  

 .نلمرت نااماان ل" الطم عة تصنع وا نسان يقلد" 

  .ًالوتامم"فنان يرى الأش اا كما هي لا يستط ع نن يكون فنانا" 

 .آل  او" كل جمال ف  وكل ف  جمال" 

   ،لنننذا فننننن عل نننه نن يرعاهنننا ل مقنننا نن يعننن ش فننني   الطم عنننة هننني نم ا نسنننان

 "آل  او" نح انها.

 .نوغست موةن" الف  الحي هو الذي لا يكتفي انعاة  الماضي، ال يكلمه" 

 .فولت ر" كل الفنون لخو ، كل واحد منها يلقي نضواا علا الأخرى" 

      الفننن  هنننو فعال نننة جمال نننة، هننندفها تحق نننق التفنننتح الفنننرةي وترسنننم المرامننني
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 "هنري ل فمفر" رص ة، م  خصل التطوم العام للمرتمع والح ام .الش

           ،نشنن اا الطم عننة لا تغننري اننأن تسننتع   اهننا، فهنني منناة  التصننوم، والتر ننل

 "آل  او" والأمض الساحر  علا مر الفصول.

 .آل  او" نعظم الفنان   هو عام الذي يسمو ةا ماً اح اته نحو الكمال" 

  ا  ويرينا ننها جم لة، فمدونه قد نشك فني هنذا الأمنر.   علا الفنان نن يحب الح 

 "نناتول فرانس"

 

 .جان جام موسو" ق مة الف  عات ة ولرمال الطم عة ق مة عمل ة نفع ة" 

 .آل  موب جرا ه" الف  هو نكمر المصاةم التي تساعد علا ا لهام" 

     . املون منن" الح ننا  مهننر ، ومح قهننا الننذي ينننعش الصنندوم، والنفننو  هننو الفنن

 "اراندو

 .ًموسك  " عندما يتعاون القلب والرن  وال د، يصمح الف  جم ص" 

 .هـ.  . نندمسون" يظهر كتاب الطم عة  ان ة كل عام اطمعه الرديد" 

        الفننن  هنننو ظننناهر  جمال نننة مننن  ظنننواهر النشننناطات ا نسنننان ة، فننني القطنننا

 "ومة عوم " العقصني.

    سنني للمثننل الأعلننا للرمننال فنني صننومه      لن الفنن  لنمننا هننو لةمام الننروح الح

المرتلفة، وهو لا يتمثل في المناة  وحندها، انل يتمثنل ف هنا وفني الم نمون نو        

 "ه رل" الفكر .

 .ًآل  او" لن الف  والرمال سكون... سكون حيا ول س جموةا" 

           :قد ترتلف نشكال الرمال ونسنال مه لكن  لنـه فني الننفس ن نراً واحنداً يعنرف انه

 "آ رافر" هدوا نش ط. نشاط هاةئ نو

 .كنت" لا مقاي س للرمال" 
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 .سقراط" الرمال هو الذكاا الذي يحول القمح جمالًا" 

 .سقراط" الرمال استمداة ميقت" 

 .آل  او" الرمال هو الفاكهة الوح د  التي تأكل قمل نن تن ج" 

 .مثل لنرل زي" شرم الش طان للشاب الرمال" 

     العننالم، فننمننا هننو فنني قلننب الرجننل السننوةاوي        لعا كننان  مننة جحنن م فنني هننذا

 "ارتون" المزاج.

 .ش. اومةو" جمال الأمض لا يشرى، فهو ملك لم  يكتشفه ويفهمه ويتذوقه" 

 .فونت ل" مهما تقدم العقل فل  يصل للا ما يصل لل ه القلب" 

 .لا موشفوكو"لعا نضا  ا نسان ماحة قلمه، فأي  يردها؟، وَاِمَ يستع ض عنها؟" 

 .مثل ص ني" نع   الآخري  مرآ  ع وانا، وآعان الآخري  نوافذ عنوانا" 

 .لا موشفوكو" قد يمنح القلب عقصً، ا د نن العقل لم يمنح قلماً قط" 

          .ًا نسننان يمننرح اعقلننه، ولكنن  القلننب هننو الننذي لا ينند  للننا ال ننرر سننم ص 

 "لسكندم ةوما "

  لا موشفوكو" لل ها االعقل.ا نسان نقرب للا المدن ة االقلب، منه" 

    لنرعل م  قلوانا صفحات ا  اا يكتب عل ها النا  عمامات الحنب، ولنرعنل

 "اول فال ري" م  ع وننا مرايا نوجه م  خصلها ال وا لنقرن ما عل ها.

 .شاتواريان" ل س هو الرن  الذي يرب مفعه عال اً، ولكنه القلب" 

   ن عظ مناً، انل ا نسنان هنو النذي ي نفي       ل ست الحق قة هي التي ترعنل ا نسنا

 "كونفوش و " علا الحق قة عظمتها.

 .م رااو" يتطلب قول الحق قة في كث ر م  الظروف الكث ر م  الشراعة" 

 .ن كول" ل ست الحق قة هي التي تقنع الرجال ال قا لوها" 
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 .جان ميشم  " يوجد حق في كل شيا حتا في الحق قة" 

  قة، هو جرح نامف وطعنة ةام نة نرنصا ضند ا نسنان ة     كل عدوان علا الحق

 "نمرس " كلها.

 .مثل ليراني" لعا كانت العصا في يدي فالحق في فمي" 

           اللهم نعطني الشنراعة فني الحنق حتنا ينتصنر، والقندم  علنا الوقنوف اوجنه

 "غاندي" الماطل حتا ينهزم.

 لنـه الننا  ف نك، افعنل منا      لعا اقتنعت اأنك علا حق ف ما تعمل فص تهتم اما يقو

 "ستال  " يمل ه عل ك ضم رم ووجدانك.

 .ا رون" ما نمو  النفو  التي تفيا للا الحق ح   يتأكد لها وضوحه" 

 .جال نو " القلم طم ب المنطق" 

 .نمسطو" عقول الرجال تحت نقصمهم" 

 .ازمجمهر" م  نماله الماطل قومه الحق" 

  ،سقراط" ال صاحب.ل س للحق قة صديق نو حم ب" 

* * * * 
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