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Adam y Robo son amigos, ambos viven en La Torre de las 

Flores en La Ciudad de la Alegría. Adam vive en el séptimo 

piso, mientras que Robo es un profesor de electrónica en un 

laboratorio de robótica en el décimo piso.  
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Al encontrarse, Adam y Robo hablan sobre muchos temas 

como la lectura, el deporte y la música. Pero esta vez, hablaron 

sobre el Coronavirus que ya invadió la ciudad y muchos países 

del mundo. Este virus puede ser causa de diversas 

enfermedades respiratorias de diversa gravedad, que van 

desde el resfriado común hasta el SRAS (síndrome 

respiratorio agudo severo) e, incluso, la muerte. 
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Los trabajadores sanitarios desinfectan las calles, bancos, 

árboles, superficies, puertas, techos y ventanas, para prevenir 

y frenar la expansión del virus y para proteger la salud 

humana.  
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- ¿Existe alguna medida para acabar con este virus que 

destruye la vida de las personas, restringe los viajes, controla 

el proceso de la venta y compra e impide ir a los teatros, a los 

restaurantes e incluso salir a los parques? - Le preguntó Adam 

a Robo. 

-No, no existe todavía- Respondió Robo.  
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- Es un virus como la gripe, ¿Verdad? -Dijo Adam. 

-No, no es como la gripe, es totalmente diferente y es un tipo 

nuevo. Por eso los científicos y los médicos están trabajando 

duro en los laboratorios para descubrir la vacuna contra este 

virus- Dijo Robo. 
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-Los científicos todavía están trabajando, entonces, ¿Cómo 

ganaremos esta batalla? – Preguntó Adam. 

 -La ganaremos con la aplicación de las medidas preventivas 

para evitar la propagación de este virus- Dijo Robo. 

-Pero ¿Cuáles son las formas de prevenir la propagación de 

este virus? - Preguntó Adam. 
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-Esta es una buena pregunta, Adam, hay varias formas para 

prevenir el coronavirus, ya que debemos proteger nuestra 

salud. Es necesario lavarse bien las manos con agua y jabón 

durante al menos veinte segundos- Dijo Robo. 
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- ¿Hay algo más? - Preguntó Adam. 

-No saludar de mano, ni de beso, y mantener cierta distancia 

al hablar con las otras personas. También debemos cubrir la 

nariz y la boca con un pañuelo desechable al toser o 

estornudar - Respondió Robo. 
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-Y si hay un contacto con personas que tengan un resfriado o 

síntomas de gripe ¿Qué debemos hacer? - Preguntó Adam. 

- Podemos usar mascarillas para tapar la nariz y la boca. Hay 

otra cosa muy importante - Dijo Robo  

- ¿Qué es? - Dijo Adam. 
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-Debes comer bien, hacer ejercicios, pensar de manera 

organizada y sonreír, eso todo ayuda a fortalecer nuestro 

sistema inmunológico y así podemos vencer a este virus y 

enfrentar las dificultades de la vida para lograr el éxito en el 

presente y el futuro- Dijo Robo.  
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-No solo eso, sino también ganaremos con la música. Anuncia 

en tu lección que la orquesta de La Ciudad de Alegría tocará 

la Sinfonía n.º 9 de Beethoven hoy a las 8:00 PM en línea, y 

por supuesto, sin audiencia. Mi familia y yo la vamos a 

escuchar después de hacer mis tareas y deberes escolares- 

Dijo Adam. 

-Esto es maravilloso, por supuesto lo haré- Dijo Robo. 
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-Estoy tan feliz, Robo, por tener esta discusión contigo y 

gracias por tu valiosa información- Dijo Adam. 

 -Este es mi deber, Adam. Disculpa, tengo que irme ahora para 

dar mi lección en línea sobre el coronavirus- Dijo Robo. 

-Vale, me voy al departamento y les comentaré a mis amigos 

que deberían ver tu lección para aprender las instrucciones de 

combatir el virus. ¡oye! No te olvides de Beethoven- Dijo 

Adam. 
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-Por supuesto, no lo olvidaré, este es el momento de trabajar 

en equipo- Dijo Robo  

-En este momento, a pesar de las diferencias culturales que 

existen entre nosotros, la cooperación es algo importante para 

conseguir la victoria en esta batalla contra el virus y para 

proteger nuestra salud. - Dijo Adam. 

-Claro, es que debes prestar más atención a mejorar la vida de 

las personas -Dijo Robo. 

-Sí, para ayudar a los enfermos a estar sanos, a los analfabetos 

a ser educados y a los pobres a ser ricos, para la felicidad de 

toda la humanidad, ya que vivimos juntos en el mismo mundo 

- Dijo Adam. 


