
 

  

 

 

 

 ساهع٘اًى المطاعدٝ ٗالمؤثسٝ في اهترك
 

 ٖؾتىن ِشا الفصن عمٜ الٍكاط التالٗٛ: 

 العٕاون التي تغاعز عمٜ التشنضأٔلًا : . 

  ًٗا: العٕاون المغاعزٚ عمٜ الحفغ  .ٔالتشنض ثاٌ

  ثالجًا: العٕاون المؤثضٚ في التشنض. 

   :ات التشنضاعتراتٗذٗصابعًا. 

 خاوغًا: وؤؽضات طضم تحغين التشنض . 

  عارعًا: علاقٛ التشنض بالاٌتبآ ٔالإرصاك ٔالتعمي. 

   :الاعتزعاٞ الاعترداععابعًا. 

  ًًٍا: الفضم بين عضعٛ التعمي ٔوعزه التكز  .ثاو
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 الفصن الغابع

 اهع٘اًى المطاعدٝ ٗالمؤثسٝ 
 سفي اهترك

 ًكدًةةٞ
يتمْمٛـ امًتمٕمٚؿ مقمٛمٚمٞم٤ت مقم٘مٚمٞم٦ مختمٚمٗم٦ ومُمٕم٘دة تختمٚػ مذ مشمٕم٘مٞدهم٤ مشبمًٕم٤ مًمٚمٛستقى امًذي 

ويمٕتمؼ امًتذمير مُـ امًمٕمٛمٚمٞم٤ت الهم٤مُم٦ مًمٚتمٕمٚؿ مطمٞم٨ مشتمٓمٚم٥ مقمٛمٚمٞم٦  ،تحدث مومٞف مقمٛمٚمٞم٦ امًتمٕمٚؿ

ما مشمٕمٚمٛف مس آمطتمٗم٤ظ ـمُبمٝم٤ موم٢ذا لم يتمٛمٙـ امعتمٕمٚؿ مًتمٕمٚؿ امطتمٗم٤ظ امعتمٕمٚؿ مسم٤لخمؼات امًتل اميتس

 مومٛمٕمٜك هذا أن امًتمٕمٚؿ لم يتؿ وهق مُم٤ يمٛثؾ أهممٞم٦ ميمؼى مشم٘تضي درامؾم٦ امًتذمير.

مطمٞم٨ يمِمػ موم١اد أمسق مطمٓم٥ إمم أن مقمٛمٚمٞم٤ت امًتمٕمٚؿ مشتمٓمٚم٥ تحديد مُستقى مصم٤مسم٧ مُـ 

وهل تمثؾ  بهذا امعستقى مًمٗمؽة مُـ امًزمُـ دون ممم٤رمؾم٦ آمطتمٗم٤ظإداء والحمٙؿ مقمغ مُدى 

 مُسم٠مًم٦ الحمٗظ امًذي يدل مقمغ امعدى امًذي يحتمٗظ مسف امعتمٕمٚؿ مسم٤معقاد امًتل اميتسبمٝم٤ مُـ إصؾ.

وتختمٚػ مٟتم٤ئم٩ مىمٞم٤س الحمٗظ مسم٤مظتلاف امًمٓريم٘م٦ امعستخدمُم٦ مذ مىمٞم٤مؾف ويرى موم١اد أمسق 

مطمٓم٥ أمٟمٜم٤ ٓ مٟستمٓمٞع امًقصقل إمم صمٞمٖم٦ مقم٤مُم٦ مطقل مُسم٤ر الحمٗظ وإمٟما يجم٥ أن تحدد مومٞمٝم٤ 

 س.مـريم٘م٦ امًم٘مٞم٤
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وامًتمٕرف  آمؾمؽمضم٤عومقمغ امًرمهؿ مُـ أن ومؾم٤ئؾ مىمٞم٤س امًذاميرة إميثر امؾتخدامًُم٤ وهل 

أنهم٤ تختمٚػ مومٞما مسمٞمٜمٝم٤ مُـ مطمٞم٨ درمضم٦  إٓوإمقم٤دة امًتمٕمٚؿ مذ امًتجم٤رب امًمٜمٗسمٞم٦ امعختمٚمٗم٦ 

 امعمٜم٤مؾبم٦ مقمغ مُدى مومؽات زمُمٜمٞم٦ مُمٕمٞمٜم٦.

 .ميما أن مىمٞم٤س امًتذمير يتم٠مصر مسمٜقع مُمٗمٝقم امًذاميرة امًذي يستخدمُف امًبحم٨

 اهع٘اًى اهتي  طاعد عوٟ اهتركس -أٗلًا
 مُـ أهؿ امًمٕقامُؾ امًتل مشسم٤مقد مقمغ امًتذمير هل ميم٤مًتم٤مز:

 المعٍٜ:  1-

مُم٘دار مٟسمٞم٤نهم٤ ومٟحـ مٟتذمير امعبم٤دئ  وضقح مُمٕمٜك امعم٤دة امًتل مٟدرس مىؾّ زداد اميمٚما 

ـ أمومٙم٤رمٟم٤ الهم٤مُم٦ امًتل مشسمٞمٓر مقمغ مطمٞم٤مشمٜم٤ ومشم١مصر مومٞمٝم٤ وامًتل مىد مشسم٤مقدمٟم٤ مقمغ مشمٜمٔمٞؿ امًمٕديد مُ

وامعحتقى امًذي يدرمؾف امًمٗرد ويمٙقن مًف مُمٕمٜك ميبمػ يتذميره مسما يتمٜم٤مؾم٥ مُع مُمٕمٜم٤ه أمُم٤ امًذي 

 ٓ مُمٕمٜك مًف موم٘د يمٜسم٤ه مطتك مىبؾ أن يمٜمٓؼ أمظر ميمٚمٛم٦ مومٞف.

وميمٚما مسدت امعم٤دة مًمٚتمٚمٛمٞذ ميمٛجمٛقمقم٦ مُمٜمٔمٛم٦ مُـ امعبم٤دئ امًمٕم٤مُم٦ امًتل مشمٜدرج تحتمٝم٤ 

مطمٞم٤مًٟم٤ مقمغ مشدريس مُبم٤دئ ومقلامىم٤ت مُمٕم٘دة مشمٗم٤صمٞؾ ميثمػة مُـ مشذميرة لهم٤ ويمٕمٛؾ امعدرس أ

وذمًؽ ٕنهم٤ ٓ مشمٜم٤مؾم٥ مُستقى مشمّمٜجف وٓمسد  ،مسدرمضم٦ ٓ يم٘در امًتمٚمٛمٞذ مُمٕمٝم٤ مقمغ مومٝمٛمٝم٤

مًمٚمٛدرس مُـ أن يدرمًق أن امًتمٚمٛمٞذ هق امًمِخص امًذي يمٜبمٖل أن يرى هذه امًمٕلامىم٤ت 

مّمٞم٥ ويخمؼهم٤ ٓ أن يمٙقن امًمٜمِم٤ط والإيجم٤مسمٞم٦ مُـ مٟمّمٞم٥ امعدرس والخمٛقل وامًسمٚبمٞم٦ مُـ مٟ

امًتمٚمٛمٞذ وأن امعمٙم٤مؾم٥ امًتل مشمٕقد مقمغ امًتلامُمٞذ مُـ امًمٗمٝؿ ومُـ إدراك امعبم٤دئ إدرامًيم٤ واضحًم٤ 

 مشبمٚغ مُـ امًمٕمٔؿ مىدرًا يقمضد مقمغ امعدرس مسذمًؽ أمىمَ مضمٝد مًتحم٘مٞم٘مٝم٤.

مذ هذا امعجم٤ل مُـ لهم٤ أهممٞتمٝم٤ ٓ ٕنهم٤  Hebbinghaus 5852 "مٜجمٝقسبمٞه"ودرامؾم٤ت 

امًمٕم٤م مُـ مجم٤دات امًتمٕمٚؿ موحسم٥ مسؾ وٕنهم٤ أمؾمٗرت مقـ تمثؾ أومم امًدرامؾم٤ت مذ هذا امعجم٤ل 

 مٟتم٤ئم٩ مشمٙمِػ مقـ مـبمٞمٕم٦ امًمٜسمٞم٤ن.

 مًم٘د امؾتخدم ٕول مُرة مُم٘م٤مـع ٓ مُمٕمٜك لهم٤ مذ مدرمسم٦ امًتمٕمٚؿ والحمٗظ ومُـ هذه امًدرامؾم٤ت
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 ،% لهم٤ ميم٤ن مىد مطمٗمٔف33أمٟف مسمٕد مؾم٤مقم٦ وامطدة ميم٤ن امعمٗحقص محتمٗمًٔم٤ مسما ٓ يزيد مقمغ  امشمْح

ميم٤ن امًمٜسمٞم٤ن مىد أصم٤ب مصمٚثل امعم٤دة امًتل مطمٗمٔم٧ مُـ مىبؾ ومسمٕد مؾتم٦  ومذ نهم٤يم٦ امًمٞقم إول

 %.14أيم٤م مىمٚم٧ سرمقم٦ امٟخمٗم٤ض الحمٗظ مطتك وصمٚم٧ إمم مطقامز 

مًمٜسمٞم٤ن امعقاد مىمٚمٞمٚم٦ امعمٕمٜك مسسرمقم٦ مقمغ أن  مْٞؾومًم٘د أيدت درامؾم٤ت مقديدة مشم٤مًمٞم٦ هذا امع

ذات امعمٕمٜك امًتل  ٓ مشمٜمٓبؼ مقمغ امعقاد "أمسمٜجمٝقس"امًدرامؾم٤ت امعتم٠مظرة مسمٞمٜم٧ أن مُمٜحمٜمٞم٤ت 

يتؿ مشمٕمٚمٛمٝم٤ مقمغ مٟحق مؾمٚمٞؿ موم٤مًتمٕمٚؿ ذو امعمٕمٜك يبم٘ك معدة مـقيمٚم٦ مُع مىمٚمٞؾ مُـ امًمٜسمٞم٤ن ميما 

 أمسم٤مٟم٧ هذه امًدرامؾم٤ت أن مُمٕدل امًمٜسمٞم٤ن يتقمىػ مقمغ مقدد مُـ امًمٕقامُؾ مُثؾ:

 امًتمٕمٚؿ امعبدئل مًمٚمادة. إمشم٘م٤ن -5

 امًمّمٚم٦ امًقمصمٞم٘م٦ مسمل مُم٤ مشمٕمٚمٛف امًمٗرد ومطم٤مضم٤مشف امًمِخمّمٞم٦ ومُمٗم٤همٞمٛف. -1

 مًمٜمِم٤ط امًلامطؼ مًتمٕمٚؿ امعم٤دة.مٟقع ا -2

 مشم٠مصمػ امًزمُـ امًذي يمٗمّؾ مسمل امًتمٕمٚؿ وامًتذمير. -3

، ومًم٘د مسمٞمٜم٧ آمؾمؽمضم٤عامًمّحم٦ الجسمٞمٛم٦ وامًمٜمٗسمٞم٦ مًمٚمِخص ومىم٧ امًتمٕمٚؿ وومىم٧  -4

مسمٕد مُرامضمٕم٦ مُستمْمٞمٗم٦ مًمٚبحقث امًتل أمضريم٧ مقمغ الحمٗظ  "دامومٞز"و "مؾمؽيم٧"

مٕدٓت مختمٚمٗم٦ مشبمًٕم٤ وامًتمٕمٚؿ مذ امعستقيم٤ت امًتمٕمٚمٞمٛمٞم٦ امعختمٚمٗم٦ أن امًمٜسمٞم٤ن مطدث مسمٛ

مًمٕقامُؾ مُمٕمٞمٜم٦ موم٘د ومضد أن امًتلامُمٞذ مذ مُستقى امعدرمؾم٦ آمستدائمٞم٦ مشم٘دمُقا مذ امعمٝم٤رات 

وذمًؽ مظلال امًمٕمٓمٚم٦ امًمّمٞمٗمٞم٦ مُثؾ امًم٘راءة  ،امًتل امؾتخدمُقهم٤ مسمٕد امٟتمٝم٤ء امًمٕم٤م امًدراد

ومذ مُم٤دة امًتم٤ريخ مفمٝر مقمٜد إمقم٤دة آمظتبم٤ر أن أمؾمؽمضمٕمٝؿ امعقضقمقم٤ت امًسمٝمٚم٦ مىد 

م٤ أمؾمؽمضمٕمٝؿ امعقضقمقم٤ت امًمّمٕبم٦ موم٘د مشمٕرض مًمٚمٜسمٞم٤ن ومذ الحسم٤ب تحسـ أمُ

مشمٕرضم٧ امًمٕمٛمٚمٞم٤ت امعمٕم٘دة مًمٚمٜسمٞم٤ن أمُم٤ امًمٕمٚمٛمٞم٤ت الحسم٤مسمٞم٦ إمؾم٤مؾمٞم٦ موم٘د تحسـ 

 امؾمؽمضم٤مقمٝم٤.

مومٞما مشمٕمٚمٛقه مُـ امًريم٤ضمٞم٤ت وامًمٕمٚقم  اوميبمػً  م٤ومذ امعرمطمٚم٦ امًثم٤مٟقيم٦ مفمٝر امًمٜسمٞم٤ن واضحً 

قاد امعدرومؾم٦ وميم٤ن أمىؾ امًمٜسمٞم٤ن مذ مجم٤ل امعمٕمٚقمُم٤ت وميم٤ن مُم٘دار امًمٜسمٞم٤ن مُتبم٤يمٜم٤ مستبم٤يـ امع

 والحم٘م٤ئؼ امًم٘م٤مسمٚم٦ مًمٚتمٓبمٞؼ.
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 التزاخن ٔالتعاصض:  2-

 مجمٛقمقم٦ مُـ إمومٙم٤ر امظتمٚمٓم٧ مسمٛجمٛقمقم٦ أمظرى. م٦ميثمًػا مُم٤ يحدث امًمٜسمٞم٤ن ٕي

مًق أمُمٙـ ويرى مسمٕض مقمٚماء امًمٜمٗس أن هذا الخمٚط هق امًسبم٥ امًقمطمٞد مًمٚمٜسمٞم٤ن وأمٟف 

مؾتجم٤مسم٦ امًمٗرد معقمىػ وامؾتجم٤مستف معقمىػ مختمٚػ وميذمًؽ مًق أمُمٙـ مدمٜم٥ مدمٜم٥ امًتدامظؾ مسمل ا

 امًتدامظؾ مسمل مجمٛقمقم٦ مُـ إمومٙم٤ر ومجمٛقمقم٦ أمظرى مختمٚمٓم٦ معم٤ مطدث امًمٜسمٞم٤ن.

مومٛثلا مٟجد امًمِخص امًذي يحم٤ول أن يتمٕمٚؿ مًمٖتمل أمضمٜبمٞتمل مذ ومىم٧ وامطد يسمؽمضع 

داد امطتمال امًتدامظؾ ويز إمظرىميمٚمات مُـ مًمٖم٦ مُـ يحم٤ول أن يمٜمٓؼ مسمٕض ميمٚمات مُـ امًمٚمٖم٦ 

إذا لم يتمٕمٚؿ  أومُتمِم٤بهم٦  م٤نهأإذا مشمٚم٘ك امًتمٚمٛمٞذ درمؾمل يتمٜم٤وٓن امؾتجم٤مسم٤ت معقامىػ مشبدو 

امًدرس إول ولم يمٗمٝمٛف مقمغ مٟحق مشم٤م مىبؾ أن يمٜتم٘ؾ إمم امًدرس امًثم٤ني وامًقامىع أمٟمٜم٤ ميثمًػا مُم٤ 

ر بهم٤ مىد مشمٙقن مُـ درمؾمل وأن مظمؼة يمٛ أميثرمٟجد امًتمٚمٛمٞذ يتمٕمٚؿ مذ امعقامىػ امًتمٕمٚمٞمٛمٞم٦ 

مُمّدرًا مًمٚتدامظؾ وامًتمٕم٤رض مُع مهمػهم٤ مُـ الخمؼات ويمٚم٘ك امًتلامُمٞذ مشدامظلا يرمضع مقمغ 

مقمغ ومضف  إمضمٜبمٞم٦مٛمٞم٦ مذ امًريم٤ضمٞم٤ت ومذ الهجم٤ء ومذ مشمٕمٚؿ امًمٚمٖم٤ت مٞمشمِم٤مسف امعقامىػ امًتمٕمٚ

 :امعمٕم٤دمًم٦الخمّقص موم٘د يتمٕمٚؿ امًتمٚمٛمٞذ يقمًُم٤ مسمٓريم٘م٦ 

مصؿ يقامضف مذ امًمٞقم امًتم٤مز مُمٕم٤دمًم٦ مُـ مٟقع أمظر  1وذمًؽ مسضرب مـرمذ امعمٕم٤دمًم٦ مذ  3=  1 ÷س

 .5=  ½ ÷س

موم٤معمٕم٤دمًم٦ إمظمػة يحتم٤ج مطمٚمٝم٤ إمم مقمٛمٚمٞم٦ مـرح ومىد يتمِمٙؽ  ،ويجد مـريم٘م٦ الحؾ مختمٚمٗم٦

مذ امًمٞقم امًثم٤مًم٨ مُـ يمٓمٚم٥ امعدرس مُمٜف مطؾ مُمٕم٤دمًم٦ أمظرى مُم٤ لم يمٙـ مشمٖمػ امعقمىمٗمل واضحًم٤ 

يمٕرضقا مقمغ امًتمٚمٛمٞذ أمومٙم٤ر يسمٝؾ الخمٚط  إٓمسم٤مًمٜسبم٦ مًف ومُمٗمٝقمًُم٤ ومًذمًؽ يمٜبمٖل مًمٚمٛدرمؾمل 

مسمٞمٜمٝما ومُـ امعمٗمٞد أن يمٛمٞز امًتمٚمٛمٞذ مسمل امعقمىمٗمل مسمٛم٘م٤رمٟم٦ أمطدهمم٤ مسم٤ٕمظر ويتؿ هذا امًتمٛمٞمٞز مقمغ 

 مٟحق مومٕم٤ل مًق أن امًتمٚمٛمٞذ أمًػ أمطد امعقمىمٗمل تمم٤مًُم٤ ومومٝمٛف مىبؾ أن يقامضف امعقمىػ امًثم٤ني.

مذ تحسمل امًذاميرة ومُـ  مـرح امًبم٤مطثقن مجمٛقمقم٦ مققامُؾ مشسم٤مقد مقمغ امًتذمير ومشسم٤هؿ

 أمسرز هذه امًمٕقامُؾ مُم٤ يمك:

 مقـ آمٟمٗمٕم٤ٓت وامًمٕقامـػ. مسمٕمٞدًامطرص امًمٗرد مقمغ امًتمٕمٚؿ ومشم٠ميمٞد امًثم٘م٦ مذ مىدرمشف  -5



 081 سالعواون المطاعدة والمؤثسة في الترن

 

 

 أمؾمٚقب امًتدريم٥ امعقزع. امؾتخدام -1

 امًتمٜبمٞف امًمِديد معم٤ يزيد أن يتمٕمٚمٛف امًمٗرد. -2

 امًمّقر وامًتمّقر مُم٤ أمُمٙـ مذ امًتمٕمٚؿ وامًتذمير. امؾتخدام -3

 آمؾتدمقم٤ءمٕمٚمٛف امًمٗرد مسم٠مُقر أمظرى مطمٞم٤مشمٞف موذمًؽ يسم٤مقد ميثمًػا مذ مقمٛمٚمٞتمل رمسط مُم٤ يت -4

 وامًتذمير.

 أن مُمٕمٔؿ مـرائؼ مشم٘قيم٦ امًذاميرة مشمٕمٚؼ أهممٞم٦ ميمؼى مقمغ امًمؽامسط مذ امًتذمير. -5

 امًقزن وامًمٜمٖؿ وامًتمٜم٤مؾؼ وامًمٜمٔم٤م مسمّقرة مقم٤مُم٦ مققن  ميبمػ مذ امًتثبمٞم٧. -6

وآضمٓراب  آمٟتبم٤هيمٕمٞؼ محم٤ومًم٦ آمؾمؽمظم٤ء وأمظذ مىسط مُـ امًرامطم٦ إذ ميثمًػا مُم٤  -7

 امًمِديد مُـ امؾتحمْم٤ر مُم٤ مٟريد مشذميرة.

ومُـ امعمٛمٙـ امؾتحمْم٤رهم٤ مـم٤معم٤ أن م٥ مصّ مشقامًذميريم٤ت مذ مطم٤مًم٦  كمشبم٘امًتمٝمٞم١ امًمٜمٗز إذا  -8

 الإمٟسم٤ن مذ وضع مٟمٗز يحتم٤ج مومٞف مًتمٚؽ امًذميريم٤ت.

زؤة وإذا ميم٤ن مصؿ  يجت ميمٚفميبمػا مومٚمٞبدأ مسم٤مًمٜمٔر مومٞف  إذا ميم٤ن مقمغ امًمٓم٤مًم٥ أن يدرس مومّلًا  -59

الخلاصم٦ ومىد يمٙقن مُـ إمٟسم٥ أن  أوامعخمٓط  ءةمسم٘رامخمٓط مومٚمٞبدأ  أومًف مظلاصم٦ 

 .ذامشفيم٘قم مسقضع الخلاصم٦ مسم٤ٓمقتماد مقمغ  أو مسمٜمٗسفيرمؾؿ امعخمٓط 

ومسم٤لإضم٤موم٦ إمم هذه امًمٕقامُؾ امًتل مشسم٤مقد مقمغ امًتذمير مشقمضد مقم٤مُؾ مشسم٤مقد مقمغ امًتذمير 

 أيمًْم٤ وامًتل مُـ أهممٝم٤ ميم٤مًتم٤مز:

 ٜوأهممٞم٦. اهتمامُم٤موم٤لإمٟسم٤ن يتذمير إمؿمٞم٤ء امًتل يقمًمٞمٝم٤  امًم٘مّد: أومٞم٦ ومضقد امًم 

 ميم٤مًقمؾم٤ئؾ امًتمٕمٚمٞمٛمٞم٦ وأهممٞتمٝم٤ مذ امًدروس امعختمٚمٗم٦ امًمّقر امًذهمٜمٞم٦: امؾتمٕمال 

 :وذمًؽ مًرمسط الخمؼات الجديدة مسم٤لخمؼات امًسم٤مسم٘م٦ امًرمسط 

م٦ مسم٤مًمٙمٚمات مُثم٤ل: مذ مشمٕمٚؿ امًمٚمٖم٦ امًمٗرمٟسمٞم٦ ميمٚمٗم٦ مصم٤مٟمٞم٦ يرمسط امعتمٕمٚؿ ميمٚمات امًمٚمٖم٦ امًمٗرمٟسمٞ

 امعمِم٤بهم٦ لهم٤ مذ امًمٚمٖم٦ الإمٟجمٚمٞزيم٦ امًتل مؾبؼ مًف أن مشمٕمٚمٛمٝم٤.

 :مٟرى أن مقمٜمٍ امًقزن والإيم٘م٤ع هم٤م ويسمٝؾ مقمٛمٚمٞم٦ الحمٗظ وذمًؽ ميما  امًقزن والإيم٘م٤ع

 هق مذ مطمٗظ امًمِمٕر موم٢مٟف أسرع مُـ مطمٗظ امًمٜمن.
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 مقدة أمضزاء أي مشم٘سمٞؿ امعم٤دة امعراد مطمٗمٔمٝم٤ إمم: ومطدات مـبمٞمٕمٞم٦ امًتم٘سمٞؿ امًدوري إمم 

 ًٓ  .مىمّمٞدة امًمِمٕر()ميمٙؾ مُثؾ  مُـ مطمٗظ امعم٤دة مسد

 ذميم٤ئفأمٟمٜم٤ مٟرى همٜم٤ أن مشرمضمٞح أي امًمٓريم٘تمل أمطسـ، مُرمضمٕم٦ إمم امعتمٕمٚؿ ودرمضم٦  إٓ

وامعدة امعمٓمٚقمسم٦ مذ امًتمٕمٚؿ ومٟقع امعم٤دة مهمػ أن امًتجم٤رب أمصبتم٧ أن امًتم٘سمٞؿ وامًمٓريم٘م٦ الجزئمٞم٦ 

 أمٟسم٥ مًتمٕمٚؿ امًمٙبم٤ر. مذ الحمٗظ أمٟمٗع مذ مشمٕمٚؿ إمـمٗم٤ل مسمٞمٜما امًمٓريم٘م٦ امًمٙمٚمٞم٦

ًٚ  : اهع٘اًى المطاعدٝ عوٟ الحفظ ٗاهتركساثاُ

 مُـ أهؿ امًمٕقامُؾ امعسم٤مقدة مقمغ الحمٗظ وامًتذمير هل ميم٤مًتم٤مز:

 طبٗعٛ المارٚ المتعمىٛ:  1-

امعقاد وامعقضقمقم٤ت ذات امعمٕمٜك امًقاضح أمؾمٝؾ إمم الحمٗظ وأمـقل مسم٘م٤ء مذ امًذاميرة مُـ 

 امعقاد وامعقضقمقم٤ت مقديمٛم٦ امعمٕمٜك.

مىقائؿ مشتمٙقن  مسم٤مؾتذميم٤رمطمٞم٨ مىم٤م  مٟمٗسفوامًتل أمضراهم٤ مقمغ  "امسمٜجمٝم٤دس"درامؾم٦ مومٗل 

مُـ مُم٘م٤مـع مقديمٛم٦ امعمٕمٜك ومىقائؿ مشتمٙقن مُـ مُم٘م٤مـع ذات مُمٕمٜك مسمٕد أن مُمٜحمٜك مشذمير امعقاد 

ذات امعمٕمٜك يم٘ع مذ مُستقى أمقمغ مُـ مُمٜحمٜك مشذمير امعم٤دة امعتذميرة معم٤دة مقديمٛم٦ امعمٕمٜك ورمؾؿ 

مىم٧ امًتقمومػ مذ امًزمُـ مقمٜد إمقم٤دة امًتمٕمٚؿ وإن ميمٛمٞم٦ ذات مُمٜحمٜمٞمل يقضح مومٞمٝما مُم٘دار وو

% مُـ 33مُـ مقديمٛم٦ امعمٕمٜك مىد مظرمضم٧ امًدرامؾم٦ مسمٜتمٞجم٦ أن امعمٗحقص امطتمٗظ مسـ  أميثرامعمٕمٜك 

أيم٤م  % ومسمٕد مؾتم29٦امعم٘م٤مـع مقديمٛم٦ امعمٕمٜك مسمٕد مؾم٤مقم٦ وامطدة ومذ نهم٤يم٦ امًمٞقم امطتمٗظ مسـ 

 % موم٘ط. 14امطتمٗظ مسـ 

 ٗٛ(:)الزافع ٔالاِتىاً الاٌتبآ  2-

مُمٝؿ مًمٕمٛمٚمٞم٦ امًتمٕمٚؿ  آمٟتبم٤هوأن  آمطتمٗم٤ظأميدت امًدرامؾم٤ت أن امًتمٕمٚؿ مُمٝؿ مشمٕمٚمٞمٛم٦ 

لهم٤  فمٟمٜتب وإدراك مومٜحـ مٟمٛر مسم٤مًمٙثمػ مُـ امعقامىػ ومًمٙـ ٓ امٟتبم٤هلم يمٙـ همٜم٤ك  يتؿ مشمٕمٚؿ مُم٤ مولا

 مسمٌء ميما أن امًدامومٕمٞم٦ مٟحق الخمؼة امعتمٕمٚمٛم٦ مُمٝمٛم٦ مومٙمٚما آمطتمٗم٤ظمولا مٟتمٕمٚؿ مُمٜمٝم٤ ومًذا مولا يتؿ 

 وامًدامومٕمٞم٦ مٟحق امعقضقع امعتمٕمٚؿ أميمؼ ميم٤ن مُم٘دار الحمٗظ أميمؼ وزمُـ امًبم٘م٤ء أميمؼ. آهتمامميم٤ن 
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امعتمٕمٚؿ مسم٤لخمؼة امًتمٕمٚمٞمٛمٞم٦ امًتل  اهتمامأمٟف ميمٚما زاد  1995وآمظرون  "مشقق"ما يم١ميد مي

 يقامضمٝمٝم٤ زادت درمضم٦ امطتمٗم٤ظ مشمٚؽ الخمؼة ومًم٧ امًمٕقامُؾ امعمِتتم٦ مًذمًؽ.

مقمغ أهممٞم٦ امًداموع مذ مقمٛمٚمٞم٦ امًتذمير مطمٞم٨  Zeigarnik "زمضم٤رمٟمٞؽ"ومًم٘د أميدت مدرمسم٦ 

امًبسمٞمٓم٦ مصؿ مُمٜع امًتلامُمٞذ مُـ إتمم٤م  ميمٚمٗم٧ مجمٛقمقم٦ مُـ امًتلامُمٞذ مسم٤مًم٘مٞم٤م مسمٕدد ميبمػ مُـ امعمٝمات

إمٟجم٤ز مٟمّػ هذه امعمٝمات مسمٞمٜما مشرميقا يتمٛقن إمٟجم٤ز مٟمّمٗمٝم٤ إمظر ومسمٕد ذمًؽ مـمٚم٥ مُمٜمٝؿ أن 

مشثبم٧ أن مشمٙر امًتلامُمٞذ مًمٚمٛمٝمات امًتل مقمٓؾ  يتذميروا هذه امعمٝمات امًتل ميمٚمٗقا مسم٤مًم٘مٞم٤م بهم٤ ومىد

 إميمالهم٤ ميم٤ن أمطسـ مُـ مشذميرهؿ مًمٚمٛمٝمات امًتل أميمٛمٚقا إمٟجم٤زهم٤.

 المتعمي وَ وٕضٕع الخبرٚ المضار تعمىّا: اتجآ  3-

 آمطتمٗم٤ظامعتمٕمٚؿ مٟحق الخمؼة امعراد مشمٕمٚمٛمٝم٤ إيجم٤مسمٞم٦ ميم٤ن أمىدر مقمغ  امدم٤هم٤تميمٚما ميم٤مٟم٧ 

مضمٞدة  امدم٤هم٤تمًمٕمٙس مومٛـ إمُقر امعسم٤مقدة مقمغ مشمٙقيـ بهذه الخمؼة معدة أمـقل وامًمٕمٙس مسم٤

مذ هذه الخمؼة وامعثم٤مسرة مقمغ تحمّمٞمٚمٝم٤ ومُـ مصؿ الحمّقل  ذامشفالخمؼة امعراد إمىحم٤م امًمٗرد  مٟحق

 امدم٤هم٤لحم٤مضم٦ امًتم٘دير مًتمٙقن  م٤مقمغ درمضم٤ت مُرمشمٗمٕم٦ مذ إداء ممم٤ يمِمٙؾ رضم٤ مٟمٗسمٞم٤ وإمؿبم٤مقً 

م٤ ممم٤ يسمٝؾ دمجمٝم٤ مذ امًبمٜمٞم٦ امعمٕرمومٞم٦ وآمطتمٗم٤ظ بهم٤ الخمؼة امعراد مشمٕمٚمٛمٝ أوامعم٤دة  إيجم٤مسمٞم٤ مٟحق

 مًمٗمؽة أمـقل.

 أنبر عزر وَ احسٕاؼ: اؽتراك  4-

الحقاس هل امعدمظؾ لجمٛمٞع مُمٕم٤رف امًمٗرد ومؾلامُم٦ الحقاس مُمٓمٚم٥ مًمٚتمٕمٚؿ ضمٛـ 

مظمؼات مضديدة ٓمسد مُـ مؾلامُم٦ امعستم٘بلات إومًمٞم٦ لهذه  أوأمضؾ تحم٘ؼ مشمٕمٚؿ امًمٗرد معمٕم٤رف 

مُـ مُم٤مؾم٦ مذ الخمؼة امعراد مشمٕمٚمٛمٝم٤ يسم٤مقد  أميثر امؿمؽاكقاس ميما أمٟف وهل الح إٓالخمؼات 

 معدة أمـقل مستمٚؽ الخمؼة. آمطتمٗم٤ظامًمٗرد مقمغ 

 وعزه التعمي الأصم٘:  5-

ة مسم٘م٤ء الخمؼة امعتمٕمٚمٛم٦ مذ امًذاميرة مذ مطمل أن امًتمٕمٚؿ امًبمٓئ امًتمٕمٚؿ امًسريع يزيد مُـ مومؽ

امًتمٕمٚؿ  يمٕقد إمم أن 1995وآمظرون  "مشقن" امًمٜسمٞم٤ن امًسريع وامًسبم٥ ميما يمِمػ يم١دى إمم

 مُمٔمٝران مُـ مُمٔم٤هر امًذميم٤ء. إٓمُم٤ همم٤  والحمٗظ
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 آمطتمٗم٤ظوميذمًؽ الحم٤ل موم٢ن  ،ومُمٕمٜك ذمًؽ أن امًتمٕمٚؿ امًسريع يدل مقمغ ذميم٤ء مُرمشمٗع

أن مطم٤مشؿ مطمٗمٔم٦ مسسمٝقل يمٜسك ومسسمٝقمًم٦  م٤إمـقل يدل مقمغ ذميم٤ء امًرد ومقمٚمٞم٦ مومٚمٞس صحمٞحً 

ر مضمٞد مولامسد مُـ أن يمٙقن امًتمٕمٚؿ إصمك ومُـ أمضؾ الحمّقل مقمغ امطتمٗم٤ظ مضمٞدة ومشذمي

 مقـ الحد. مسمِمٙؾ زائد

مسمل مقدد امعحم٤وٓت مذ  م٤بً مُقمض م٤ارمشبم٤مـً مومٗل درامؾم٦ مقمغ امًتمٕمٚؿ الحرميل ومضد أن همٜم٤ك 

 يقمًُم٤. 53-5مسمٕد مومؽات مشراومطم٧ مُـ  آمطتمٗم٤ظامًتمٕمٚمٞؿ إصمك ومُستقى 

مًتذمير ومشتمٛثؾ ومسم٤لإضم٤موم٦ إمم هذه امًمٕقامُؾ مشقمضد مققامُؾ أمظرى مشسم٤مقد مقمغ الحمٗظ وا

 مذ امًمٕقامُؾ امًتم٤مًمٞم٦:

 التىضَٖ المٕطع ٔالتىضَٖ المضنظ:  1-

مـم٤مًبًم٤ مضم٤مُمٕمًٞم٤ مطمل مىم٤مُقا مستمٕمٚؿ  11امًتل أمضراهم٤ مقمغ  5839أمصبتم٧ مدرمسم٦ هقمُتم٤ن مقم٤م 

 مسم٤مظتبم٤رمىقائؿ مُتمٙم٤موئم٦ مُـ امعم٘م٤مـع مقديمٛم٦ امعمٕمٜك مسم٤مًتمٛريـ امعقزع وامًتمٛريـ امعرميز مصؿ مىم٤مُقا 

مسمٕد امًتمٛريـ امعقزع أمقمغ مُتقمؾط مُـ  آمؾمؽمضم٤عمُتقمؾط مطمٗمٔمٝؿ لهذه امًم٘قائؿ أن 

الحمٗظ امعقزع أدمقك مًتثبمٞم٧  أومسمٕد امًتمٛريـ امعرميز وذمًؽ ٕن مـريم٘م٦ امًتمٛريـ  آمؾمؽمضم٤ع

 امًتقاصؾ. أوامعمٕمٚقمُم٤ت وأسرع مُـ امًتمٛريـ امعرميز 

مُـ أمٟقاع  اإموم٤دة مُـ مشرميمٞزه مذ ميثمػً  أميثرومًم٘د دمًم٧ امًتجم٤رب أيمًْم٤ أن مشقزيع امًتمٛريـ 

مقمغ مقم٤مُؾ امعمٕمٜك  امشرمشمٙز ميثمػً  مًتمٕمٚؿ ومقمغ إمظص مذ مشمٕمٚؿ امعمٝم٤رات والخمؼات امًتل ٓا

مذ  رمهبتفوذمًؽ ٕن امًتمٛريـ امعتمّؾ مىد يم١دي إمم مشمٕم٥ ومُمٚؾ امعتمٕمٚؿ وإمُم٤ إمم مُمٚمٚم٦ ومٟم٘ص 

امًتحمّمٞؾ وإمُم٤ إمم مطدوث مفم٤هرة امًمٙػ امًرمضمٕل مطمٞم٨ مشتدامظؾ مقمٜم٤س الخمؼات امعتمٕمٚمٛم٦ 

 مسمٕمْمٝم٤ امًبمٕض. مسمٕمْمٝم٤ مذ امًبمٕض مومٞمٕرمىؾ

 التغىٗع:  2-

 مُـ أمصمٜم٤ء امعمارمؾم٦ صقر امًتسمٛمٞع امًذاتي ومىد مشقصؾ ميؾ آمؾمؽمضم٤عمقم٤دة مُم٤ يتخذ 

إمم أن مـريم٘م٦ امًتسمٛمٞع امًذاتي أمومْؾ مُـ مجرد امًم٘راءة  5855 "موقر ٓمٟق"و 5851 "مؾبمػت"

مُقمىمٗم٤ إيجم٤مسمٞم٤  مٝم٤مومٞيريد مشذميرة مسؾ ويتخذ امعتمٕمٚؿ  مطمٞم٨ أنهم٤ مدمؼ امعتمٕمٚؿ مقمغ تحديد وامًتم٘م٤ء مُم٤

 امعتمٕمٚؿ أيمًْم٤. امٟتبم٤هوميذمًؽ مشرميز 
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 عضعٛ التعمي:  3-

مُـ سريع امًتمٕمٚؿ مٟتمٞجم٦ ٕن إول يمٙرر  أميثرامًتمٕمٚؿ يحمٗظ  لءمسمٓيقمضد زمقؿ مؿم٤ئع أن 

أن هذه امعسم٠مًم٦ صمٕبم٦ امًدرامؾم٦ وتختمٚػ مٟتم٤ئم٩ مشبمًٕم٤ امًمٓريم٘م٦ امًبحم٨  إٓمُقضقع امًتمٕمٚؿ أ ميثر 

مًتمٕمٚؿ مطمٞم٨ يمٕمٓل امًقمىم٧ امًذي يمِم٤ء ومسمٕمْمٝم٤ يمٙقن  مسمٓلءموبمٕض امًمٓرق يمٙقن مًمّم٤مًح 

 مًمّم٤مًح سريع امًتمٕمٚؿ مطمل تحدد مومؽة مصم٤مٟمٞم٦ ومُتسم٤ويم٦ مُـ امًتمٕمٚؿ مًمٙؾ مُمٜمٝم٤.

 أميثرأن مُمٕدل مطمٗظ سريع امًتمٕمٚؿ أميمؼ ٕمٟف يتمٕمٚؿ  م٦امًدرامؾمٞومُـ همٜم٤ مٟجد مذ امعقامىػ 

 مٗمٞد مُـ مقم٤لم امعبم٤مًمٖم٦ مذ امًقمىم٧.مىد يست امًمٙم٤مذوأمومْؾ ميما أن مسمٓئ امًتمٕمٚؿ مًق مشقامور مًف امًقمىم٧ 

 تجٕٖز التعمٗي:  4-

 ،آمؾمؽمضم٤عأي  ،مًلامؾتدمقم٤ءامًلازم  إدمٟكيم٘مّد مستجقيد امًتمٕمٚمٞؿ أن يتمٕدى إمم الحد 

موتجقيد امًتمٕمٚمٞؿ يم١دي إمم مطمٗظ مـقيؾ امعدى وهذا امًتجقيد مُـ مظلال امًتمٙرار ومًمٙـ مقمغ 

 ذط أن يتؿ امًتمٙرار مسمٕد إمشم٘م٤ن امعم٤دة امًتل مشمٙررهم٤.

 رصدٛ إتكاُ التعمي:  5-

%( 69يتمٕمٚؿ مسمٛستقى إمشم٘م٤ن مُم٘دار ) ـأميدت مٟتم٤ئم٩ امًدرامؾم٤ت امًتل أمضريم٧ أن امًذي

 %( مُـ مُم٤دة امًتمٕمٚؿ.69يسمؽمضع مُم٘دار أميمؼ مُـ ) مُثلًا 

ميما أن مطمٗظ امعقاد امًتل لم يتؿ إمشم٘م٤نهم٤ ميم٤مُلا مسمٕد مومؽة رامطم٦ أمومْؾ مُـ الحمٗظ امعبم٤ذ 

 مسمٕد امًتمٕمٚؿ.

 تعمي ٔالحفغ:الفاصن الظوني بين ال  6-

 مذ امًبدايم٦. م٤أميدت مٟتم٤ئم٩ امًبحقث أن مُمٕدل امًمٜسمٞم٤ن يمٙقن مُرمشمٗمٕم٤ مٟسبمًٞ 

 التٍعٗي:  7-

إذا مٟمٔمٛم٧ مُقاد امًتمٕمٚؿ مسحمٞم٨ مشمّبح أمٟمامـم٤ مُـ امًقمطدات ومًمٞس ومطدات مُمٜمٗمّمٚم٦ 

موم٢ن الحمٗظ  ،ميما هق الحم٤ل مذ امًتجم٤رب امًسم٤مسم٘م٦ مشرمشبط مومٞما مسمٞمٜمٝم٤ مسدرمضم٤ت مختمٚمٗم٦ مُـ امًتمٜمٔمٞؿ

يمٕتمٛد مقمغ مُدة هذا امًتمٜمٔمٞؿ مختمٚمٗم٦ مُـ امًتمٜمٔمٞؿ موم٢ن الحمٗظ مذ هذه الحم٤مًم٦  مذ هذه الحم٤مًم٦

 يمٕتمٛد مقمغ مُدى هذا امًتمٜمٔمٞؿ.
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 المعٍٜ:  8-

 امعقاد امعبمٙرة أن "إمسمٜجقس"مسحقث  أمصبتم٧هم٤مًُم٤ مذ مقمٛمٚمٞم٦ الحمٗظ ومىد  ايمٕمٚم٥ امعمٕمٜك دورً 

 م٦ امعمٕمٜك.امًم٘مّص( أمؾمٝؾ مذ مشمٕمٚمٛمٝم٤ مُـ امعم٘م٤مـع مقديمٛ -امًمِمٕر  -ذات امعمٕمٜك )امًمٙمٚمات 

 المضادعٛ الزٔصٖٛ:  9-

 إيجم٤مسمٞم٤ مُثؾ امًتسمٛمٞع امًذاتي. ايمٛمٙـ امًتقصؾ مسم٠ن امعرامضمٕم٦ امًدوريم٦ مشم١مصر مذ الحمٗظ مشم٠مصمػً 

 الفاصن الظوني بين التعمي الأصم٘ ٔالتعمي المكخي:  10-

مقم٘م٥ امًتمٕمٚؿ امًمّمك مظر آأمصبتم٧ امًتجم٤رب أن الحمٗظ يمٙقن أضمٕػ مطمل يم٘حؿ مشمٕمٚؿ 

 مٗظ امًتمٕمٚؿ إصمك وهذا مُم٤ يسمٛك امًتدامظؾ.مسحمٞم٨ يسبؼ مىمٞم٤س مط

 بين التعمي الأصم٘ ٔالتعمي المكخي: التؾابْرصدٛ   11-

مسمل امًتمٕمٚؿ إصمك وامًتمٕمٚؿ امعم٘حؿ موم٢ن ميم٤ن  امًتمِم٤مسفمشقمضد مقلامىم٦ مُقمضبم٦ مسمل درمضم٦ 

 .م٤مٟسبمًٞ  ميم٤ن امًتدامظؾ مىمٚمٞلًا  مىمٚمٞلًا  امًتمِم٤مسف

 : اهع٘اًى المؤثسٝ في اهتركساهجًثا
 مُـ مٟتم٤ئم٩ امًدرامؾم٤ت أن مؾمٕم٦ امًتذمير مشتم٠مصر مسم٤مًمٙثمػ مُـ امًمٕقامُؾ مىد أوضحم٧ امًمٙثمػ

امعتمٕمٚمٛم٦ وامًتل مشمٔمٝر  ومُـ هذه امًمٕقامُؾ امًدامومٕمٞم٦ ميما مشتمْح مذ مُدى مضم٤ذمسمٞم٦ امعمٝم٤م ،امًمٜمٗسمٞم٦

 مطقل درمضم٦ مضم٤ذمسمٞم٦ امًمٕمٛؾ مسم٤مًمٜسبم٦ مًف.راء آامعتمٕمٚؿ مُـ  فمذ مُم٤ يبدي

امًمّمٕبم٦  أومير مقمغ امعمٝم٤م امًسمٝمٚم٦ إمم أن امًمٗروق مذ امًتذ Eysenck "ايزمٟؽ"ميما يمِمػ 

ومىد أمضرى  Yerkcs - Dedson "دودومؾـ –مسمػميس "ضقء مىم٤مٟقن  يمٛمٙـ مشمٗسمٞمٝم٤ مذ

مشقصمٚم٧ إمم أن مُستقى إداء يتجدد مذ امًتذمير الحرميل وموم٘م٤ مًمٚمٛستقيم٤ت أمسحم٤مًصم٤  "مُم٤ك"

 امعتمّمٚم٦ مسم٤معمٝم٤م امًمّمٕبم٦.

 التالوة: تتمثل العوامل ادؤثرة ظذ التذكر في العوامل
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 عٕون خاصٛ بالمتعمي ساتْ:   1-

مُثؾ مققامُؾ امًمٜمْم٩ وامًسـ وآمؾتمٕدادات وامعمٞقل امًدموم٤مقمٞم٦ والخمؼة والحم٤مًم٦ الجسمٛمٞم٦ 

وامًمٜمٗسمٞم٦ مًمٚمٛتمٕمٚؿ ومىم٧ الحمٗظ وآمؾمؽمضم٤ع ميما أن مُمٕمٔؿ امًدرامؾم٤ت امًمٓبمٞم٦ وامًمٜمٗسمٞم٦ 

م٤ امًمٕمّبمٞم٦ مذ مقمٛمٚمٞم٦ وامًمٗسمٞقمًقمطمٞم٦ وامًبمٞقميمٞمٛمٞم٤ئمٞم٦ اهتمٛم٧ مسدرامؾم٦ امًدور امًذي مشمٚمٕبف الخلاي

آمطتمٗم٤ظ وامًتذمير وامًمٜسمٞم٤ن ومشبمل مًمٚبم٤مطثمل وامًمٕمٚماء مذ هذا امعجم٤ل أن هذه امًمٕمٛمٚمٞم٤ت مشتم٠مصر 

 مسم٤مًمٕم٤مُؾ امًقرامصل ويمٕم٤مُؾ آمؾتمٕداد إمم مضم٤مٟم٥ مققامُؾ امًبمٞئم٦ وآميتتسم٤ب.

 9عٕاون خاصٛ بالمٕاضٗع المضار حفعّا.. ٔتؾىن  2-

 :ٔضٕح المعٍٜ  -أ 

أي  ،دة إذا امؾتمٓم٤ع امعتمٕمٚؿ أن يمٗمٝؿ مُمٕمٜك امعم٤دةومشذمير امعم٤يمٙقن مُـ امًسمٝؾ مطمٗظ  

وذمًؽ مقمغ  ،مشذميرهم٤أمٟف ميمٚما ميم٤مٟم٧ امعم٤دة ذات مُمٕمٜك واضح مسم٤مًمٜسبم٦ مًمٚمٛتمٕمٚؿ ميم٤ن مُـ امًسمٝؾ 

امًمٕمٙس مُـ مشذمير امعم٤دة امًتل مًمٞس لهم٤ مُمٕمٜك. ومُـ امعمٕروف أن وضقح امعمٕمٜك أمُر مٟسبل ٕمٟف 

 يمٕتمٛد مقمغ ذميم٤ر ومظمؼة امعتمٕمٚؿ.

 ابط ٔالكافٗٛ ٖؤثضاُ عمٜ عىمٗٛ التشنض:التر  -ب

 مـقل امعم٤دة  -

 ارمشبم٤ط امعم٤دة امعتمٕمٚمٛم٦ مسحمٞم٤ة امعتمٕمٚمٛمل ومُمٞقلهؿ وامدم٤هم٤تهؿ. -

 عٕاون تتصن بطضٖكٛ احسفغ:  3-

 وتتمثل هذه العوامل فوما يع:

 مًمٚمادة امعتمٕمٚمٛم٦ ومدم٤وز مُدة الحمٗظ.امعبتدئ ومشقميمٞد امًتمٕمٚؿ إمشم٘م٤ن  -أ   

 مشدامظؾ مُم٤دمشمل مُمٕم٤ً.  -ب

 امًتمٜمٔمٞؿ. -ج

 امًمٗمؽة امًزمُمٜمٞم٦ امًمٗم٤صمٚم٦ مسمل الحمٗظ وآمؾمؽمضم٤ع. -د

 امًتمٛريـ امعتقاصؾ وامًتمٛريـ امعقزع. - ه

 امًمٓريم٘م٦ امًمٙمٚمٞم٦ وامًمٓريم٘م٦ الجزئمٞم٦. -و 

 آمؾتم٘رار آمٟمٗمٕم٤مز مًمٚمٛتمٕمٚؿ. -ز 
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 بما ٖأت٘: ْنىا تتأثض قٕٚ التشنض ٔصضٕح

ميم٤ن امًتذامير أوضح  امومٙمٚما ميم٤ن امعدى مىمّمػً  بغ الحوادث وتذكرها:اددى الفاصل  -5

 امًبمٜمل. يتذميرهمطقادث ومىمٕم٧ مُـ زمُـ أمسمٕد ممم٤ مستذمير وتمتم٤ز امًبمٜم٤ت 

موم٤مًمٗرد يمٜسك مقم٤دة الخمؼات امعم١معم٦ وميثمػ مُم٤  وادصاحبة للذكريات:ىفعالوة الاالألوان  -1

 امًلامؿمٕقر ويتذمير الخمؼات امًسم٤رة. يمٙتبمٝم٤ مذ

 :بها والاهتمامللموضوظات  الاىتباهمدى  -2

مُم٤ مشتسبم٥ مذ إمطداث مظمٚط مُمٜمٔؿ مًمٚحقادث  اامًثم٘م٤مذ ميثمػً  وإمـم٤رهمظمؼات امًمٗرد  -أ   

وامًذميريم٤ت مقـ مـريؼ مقمٛمٚمٞم٤ت امًتسقيم٦ وامًمؼوز والهمْؿ مومٗل امًتسقيم٦ يحدث 

 .ومشقمىمٕم٤مشفٓهتمامُم٤ت امًمٗرد  م٤مشمٕديؾ مًلأمؿمٞم٤ء امعتذميرة ومشسقى مقمٜم٤سهم٤ مشبمًٕ 

د مسم٤مًمؼوز إمفمٝم٤ر مسمٕض امًمٕمٜم٤س الهم٤مُم٦ مُـ ومضمٝم٦ مٟمٔر امًمٗرد وامًمؽميمٞز ويم٘مّ  -ب

مقمٚمٞمٝم٤ ومشمٜمٔمٞؿ امًتمٗم٤صمٞؾ مطقلهم٤ وامًتمٖمػ امًذي يحدث مذ إمؿمٞم٤ء امعتذميره مسسبم٥ 

 أومطذمومٝم٤  أوإدمُم٤مضمٝم٤  أوؾ مٞهم٤مشمل امًمٕمٛمٚمٞتمل مُـ مطمٞم٨ مشمٕديؾ مُقمىع امًتمٗم٤ص

 د امًتذمير.مشمِقيمِمٝم٤ ويمٜتم٩ مقـ مقمٛمٚمٞم٦ الهؿ مًمٚحقادث وإمظرامضمٝم٤ مسمِمٙؾ مضديد مقمٜ

 .وامًتمْم٤د وامًتلازم مقمغ سرمقم٦ امًتذمير امًتمِم٤مسفيسم٤مقد  -ج

عٕاون 

خاصٛ 

 بالمتعمي

عٕاون 

خاصٛ 

بالمٕاضٗع 

 المضار حفعّا

عٕاون 

تتص 

بطضٖكٛ 

 احسفغ
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امعدى وامًتمٜقع ومسمٞمٜما يمٙقن مشذمير امًمٓمٗؾ مُبم٤ذة  مسم٤مشسم٤عمشتمٛمٞز مقمٛمٚمٞم٦ امًتذمير مذ امعراهم٘م٦ 

 يمٙرهامعراهؼ ن إمًمٞم٤ يمٙقن مشذمير امعراهؼ مُمٜمٓم٘مٞم٤ مُمٕمٜقيم٤ ومهمػ مُبم٤ذ مًمٞس هذا موحسم٥ مسؾ آو

 .فمقمٚمٞامًتذمير أمز وٓ يم٘بؾ 

 مؾمٜم٦ مصؿ يبدأ مذ امًمْمٕػ. 54ويمّؾ مٟمٛق امًتذمير امعبم٤ذة مُداه مذ مطقامز مؾـ 

مـقال امعراهم٘م٦ وامًرمؿد هذا ويتم٠مصر امًتذمير مسمٛمٞقل  هأمُم٤ امًتذمير امعمٕمٜقي مومٞستمٛر مذ مٟمٛق

 امعختمٚمٗم٦. ومظمؼامشف آمٟتبم٤همقمغ  فومىدرمش فمٟمٗمٕم٤ٓمشاامًمٗرد و

 :ات اهتركساضترا ٚجٚ: ازابعً
 م٤ت امًتم٤مًمٞم٦ وامًتل مُـ أهممٝم٤:مؾمؽامشمٞجمٞمًتذمير مذ آم٤ت اامؾمؽامشمٞجمٞمشتمٛثؾ 

 ٛ التخٕٖن غير المألٕف إلى المألٕف:اعتراتٗذٗ  1-

 ومسمٚمٖتمٝؿ ويتم٠ميدون مُـ امعتحدث أ فيتمٕمٚمٛقمٟ أوإموراد إمم صمٞم٤مهم٦ مُم٤ يسمٛمٕقمٟم٦  يمٛمٞؾ

 .امعمٕمٚؿ أوهذا هق امعمٕمٜك هق مُم٤ يم٘مّده امعتحدث  امعمٕمٚؿ

مشذميرة  مُم٠مًقف مًف مقمٜدمظر آقيؾ مُم٤ يريد مطمٗمٔم٦ إمم رء مُثم٤ل ذمًؽ مُم٤ يم٘قم مسف امعتمٕمٚؿ مُـ تح

 ،اميتسم٤بهم٤يسمٝؾ مقمٚمٞم٦  فمًديمحم٤ومًم٦ امعتمٕمٚؿ أن يمٗسر الخمؼة الجديدة إمم مُمٗم٤همٞؿ ومُمٕم٤ن  أو

 ومسم٤مًتم٤مز مشذميرهم٤.

 :الاٌفتاحٛ اعتراتٗذٗ  2-

ة يمِمٕر امعمٕمٚؿ مسم٠مٟف يمٕرف مؿمٞئًم٤ مقـ ميؾ رء يم٘دم مًف ومًديم٦ امًم٘درة مقمغ إميمال امًمٗمٙر

 مظمؼة مهمػ مُمٙتمٛمٚم٦. أومشقضمٞح امًمٖم٤مُض مُمٜمٝم٤ مطمٞم٨ يخمٚط مقمٜدمُم٤ يبدأ مسمٗمٙرة  أوامًمٜم٤مىمّم٦ 

 ٛ التبغٗط:اعتراتٗذٗ  3-

يمٕمٜل امعتمٕمٚؿ مقم٤دة مسم٤مًتخمٚص مُـ مطم٤مًم٦ امًمٖمٛقض ومقدم امًمٗمٝؿ مستمٗتمٞم٧ امعمٕمٚقمُم٤ت إمم 

أمضزاء مسسمٞمٓم٦ ويتؿ امًمؽميمٞز مقمغ امًمٕمٛقمُمٞم٤ت امعمٕرموم٦ مذ مجم٤ل امعمٕمٚقمُم٦ مشتمْمٛـ مشمٚؽ امًمٕمٛمٚمٞم٦ 

 وضع امعمٕمٚقمُم٦ امًمٜمنيم٦ امًتل مشمٕمٚمٛمٝم٤ امًمٗرد مذ مٟم٘م٤ط مُتسمٚسمٚم٦.

 امًرمُقز وإرمىم٤م مذ امعسم٤ئؾ الحسم٤مسمٞم٦ وإدمسمٞم٦. امؾتخدامأي لجقء امًمٗرد إمم 
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وميذمًؽ مشم٠مظذ هذه امًمّقر صقرة تحمٚمٞؾ الخمؼة امعمٕم٘دة إمم مقمٜم٤سهم٤ إومًمٞم٦ ومُـ مصؿ 

 ضمٛمٜمٝم٤ إمم امًمٙمٚمٞم٦ امًتل مفمٝرت مًمٚمٛتمٕمٚؿ مذ أول مُرة.

 ٛ الترابط:اتٗذٗاعتر  4-

امعبم٤دئ وإمؾس امًسم٤مسم٘م٦ امًتل  امؾمؽمضم٤عامعذاميرة مقمغ  أمصمٜم٤ءيتؿ مومٞمٝم٤ مشرميمٞز امعتمٕمٚؿ 

 مشقمضد مذ مخزومٟم٦ الخمؼاتي مطمٞم٨ أن الخمؼات مشمِمٙؾ.

مقمٛقمُمٞم٤ت مشقضح الخمؼة الجديدة ومومٞمٝم٤ يستحضر امًتمٚمٛمٞذ الخمؼات امًسم٤مسم٘م٦ امعرمشبمٓم٦ 

مطمٗمٔمٝم٤ ومظذنهم٤ مصؿ يسمٝؾ مقمٚمٞم٦ إمؾمؽمضم٤مقمٝم٤  مسم٤لخمؼة الجديدة ويقمضد مسمٞمٜمٝم٤ مقلامىم٤ت مطتك يتؿ

موم٢مٟف يسمٝؾ مقمٚمٞم٦ مشذويم٥ ميؾ مظمؼة مضديدة  ،وإذا درب امًتمٚمٛمٞذ مقمغ ذمًؽ وامؾتخدامُمٝم٤

 مذ ميؾ مُرة مشمٕرض مًف. امؾتخدامُمٝم٤مسحمٞم٨ يمٛمٙـ 

 :التؾابْٛ اعتراتٗذٗ  5-

 امؾتحمْم٤رهم٤مٝؿ مقمغ ثمسمل الخمؼات وامًتل مشم٘دم لهؿ ومط امًتمِم٤مسفدموع امًمٓمٚبم٦ إمم إيجم٤د مقمٜم٤س 

ميؾ مُرة يزيد مُـ دامومٕمٞتمٝؿ ومٟمِم٤مـتمٝؿ مذ مشمٕمٚؿ مُم٤ يختمؼومٟم٦ مومٞم٘قم امعتمٕمٚؿ مسم٢يجم٤د ومقمٜم٤س  مذ

 مًمٚخمؼات الجديدة ميما فمسمل الخمؼات امعخزومٟم٦ مًديم٦ ومسمل الخمؼات الجديدة وبهم٤ يبدأ مشمٕمٚمٛ امًتمِم٤مسف

 .فأن إيجم٤د امًمٕمٜم٤س امعتمِم٤بهم٦ مسمل الخمؼات مشقمور امًزمُـ امًضروري مًمٚتمٕمٚؿ الجديد ومشسمٝمٚ

ضرورة مشمٗمٕمٞؾ  Ashman & Others 5882وآمظرون  "امؿمان"ضح ويق

الهم٤ئؾ مًمٚمٛمٕمٚقمُم٤ت وزيم٤دة  آمٟمٗجم٤رم٤ت امعمٕرمومٞم٦ ميضرورة مطتمٛمٞم٦ معقامضمٝم٦ مؾمؽامشمٞجمٞآ

ممم٤ يم١مصر  هامؾتذميم٤رمشؿ  إمقداد امًمٓلاب مسم٤معدارس والجم٤مُمٕم٤ت ومؿمٙقى امًمٓلاب مُـ مٟسمٞم٤ن مُم٤

مومٞف امًتحمّمٞؾ إميم٤ديمٛل مُمٕمٞم٤ر  مذ مٟتم٤ئم٩ تحمّمٞؾ امًمٕديد مُـ امًمٓلاب مذ امًقمىم٧ امًذي أصبح

امعستقى امًتمّحمٞمك  امٟخمٗم٤ضمشدني مُستقاهؿ ميما أن  أومسف مذ الحؿ مقمغ مشمٗقق امًمٓلاب  ذيم١مظ

م٤ت مشذمير مُمٜم٤مؾبم٦ معمٝم٤م مؾمؽامشمٞجمٞٓ امظتمٞم٤رهؿمًمٚمٕديد مُـ امًتلامُمٞذ مىد ٓ يمٕقد ذمًؽ إمم مقدم 

 مـرق امًتذمير الجديدة.  أومقدم مُمٕرموم٦ هم١ٓء امًمٓلاب مسم٠مؾم٤مًمٞم٥  أوامًتمٕمٚؿ 

م٤ت امًتذمير لهم٤ أمصر مقمغ الحمٗظ وامًتذمير مُـ امؾمؽامشمٞجمٞأن  5883يرى مضم٤مسر مقبدالحمٛمٞد و

 :نهم٤إمطمٞم٨ 
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 مشقمور مؾبم٤مىم٤ يمٛمٙـ مقمغ أمؾم٤مؾم٦ مشمٜمٔمٞؿ امًبمٜقد امًتل ٓ رامسط مسمٞمٜمٝم٤. -5

 دمىم٦ ومُمٕمٜك.  أميثرامًمٗرد مقـ مـريؼ رمسمٓم٦ مسمٛمٕمٚقمُم٤ت  فتحسـ مُمٕمٜك مُم٤ يتمٕمٚمٛ -1

 مممٞزة. امؾمؽمضم٤عمشزويد امًتمٚمٛمٞذ مسمٛمٝم٤رات  -2

 مذ مقمٛمٚمٞم٦ امًتمٕمٚؿ وأن يمٗمٙر مذ مـبمٞمٕم٦ امعم٤دة ومُمٕمٜم٤هم٤. م٤مٟمِمًٓ  م٤امعتمٕمٚؿ مقمغ أن يمٙقن مُمِم٤رميً مدمٝمٞز  -3

 مشزيد مُـ أداء امًذاميرة مقـ مـريؼ رمسط مُم٤ مشذميرة مسمٌء مُم٤. -4

أن مفمٝقر مُمّمٓمٚح امًتمٜمٔمٞمات مظلال الخمٛسمٞمٜمٞم٤ت  A’shraf 1991 "ذفأ"ويرى 

ل وامًمٜمِط وأن إموراد مًمٞسقا وامًستمٞمٜمٞم٤ت مُـ امًم٘رن امعم٤ضي أميد مقمغ أهممٞم٦ امًمٕرض امًمٗمٕم٤

مُتمٚم٘مل مؾببمل مًمٚمٛثمػات ومًمٙمٜمٝؿ مُمِم٤رميقن موم٤مقمٚقن مٟمِمٓقن مذ مشمٕمٚؿ امعقامىػ وامًبحم٨ مقـ 

 امًمٓرق امًتل مشمٞسر لهؿ مقمٛمٚمٞم٦ امًتذمير. 

مـلاق ٕن امعتمٕمٚؿ لإميما أن مشمٜمٔمٞؿ امعمٕمٚقمُم٤ت مُـ أهؿ مظمّم٤ئص امًذاميرة امًبمنيم٦ مقمغ ا

مطمٞم٨ يم٘قم مستمٜمٔمٞمٛمٝم٤ ومشمٜسمٞم٘مٝم٤ ودمجمٝم٤ مذ مًمٞس مُسجلا مؾمٚبمٞم٤ مًمٚمٛمٕمٚقمُم٤ت مسؾ هق مُمٕم٤مًم٩ لهم٤ 

م٤ت مشمٜمٔمٞمٛمٞم٦ ومشزودمٟم٤ امًمؼمشقميقٓت امًمٚمٗمٔمٞم٦ امًتل يجددهم٤ امؾمؽامشمٞجمٞامًذاميرة مُـ مظلال 

مقمٜد مُقامضمٝم٦ امعمٝم٤م امعختمٚمٗم٦ امًتل يتبمٕمٝم٤  امشبمٕمٝم٤م٤ت امًتمٜمٔمٞمٛمٞم٦ امًتل مؾمؽامشمٞجمٞامعمٗحقص مسم٤ٓ

 .وامؾتدمقم٤ئمٝم٤امعتمٕمٚؿ مذ مشمٜمٔمٞؿ امعمٕمٚقمُم٤ت 

 :تحطين اهتركس: ًؤغسات ٗطسق اخاًطً
مشم٘دم  أوهمٜم٤ك امًمٙثمػ مُـ إمومٙم٤ر وامعبم٤دئ امًتل يمٛمٙـ أن مشسمٝؿ مذ تحسمل امًذاميرة 

 دٓئؾ مُم١ذات مًتحسمل امًتذمير مُم٤ يمك:

امًبحم٨ مقـ امًذاميرة امًمٓقيمٚم٦ امعدى مؿم٤ق وصمٕم٥ مًذمًؽ مومٝق يحتم٤ج إمم مشرميمٞز  التذكر: -5

 .آمٟتبم٤همقمغ امعمٝمٛم٦ وإمهلاق امًبم٤ب أمُم٤م مُمِتتم٤ت 

ميمٚما زادت  آمؾمؽمضم٤عميمٚما مطم٤ول امًمٗرد مشمٙرار محم٤وٓت  :الاشسجاع تكرار محاولات -1

 مورصم٦ امًتذمير.

 آمطتمٗم٤ظمشمٙرار امًمٗرد معم٤ مشمٕمٚمٛم٦ مذ امًسم٤مسؼ يمٕزز مُـ مىمٞمٛم٦  إظادة التعلم والتكرار: -2

 ويسمٝؾ امًتذمير.
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امعثمػ امًذي  أومطم٤ول دائمًا مشبتمٙر دٓئؾ مظم٤رمضمٞم٦ مشرمشبط مسم٤معقمىػ  :الاشسجاعدلائل  -3

ٕن هذه امًدٓئؾ مؾقف مشسم٤مقدك مقمغ امًتذمير موم٢ذا ميم٤مٟم٧ مشمٜسك  مؾمؽمضم٤مقفامشريد 

 امشرميمٝم٤ مسجم٤مٟم٥ امًبم٤ب مىبؾ أن مشمٜم٤م.م٘مٞبتؽ مط

مشم٘قم مقمغ أمؾم٤س محم٤ومًم٦ مسمٜم٤ء مقمغ مىمّم٦ ذات مُمٕمٜك ومُمٖزى مًمٚمٗر  التولوف القصصي: -4

 مجمٛقمقم٦ امعمٗردات امعراد مشذميرهم٤. أوامعتدرب وذمًؽ مُـ امًمٜص 

ـ مظلال إمقم٤دة ميتم٤مسم٦ امًمٜص مقمغ مؿمٙؾ مختمٍ مسمّقرة مُستمٛرة مُ تدوين ادلاحظات: -5

وهذه امًمٓريم٘م٦  امعم٤دة امعمٓمٚقمسم٦ ميم٤مُمٚم٦. أومًتقمومػ دٓٓت مًمٚتذمير مشمٖمٜل مقـ امًمٜص 

 الهقامشػ الخمٚقيم٦. أومًتقمومػ أمضمٝزة الحم٤مؾقب امعحمٛقمًم٦ امًمّمٖمػة  اأصبحم٧ مممٙمٜم٦ مٟمٔرً 

ر وامًبمٕمٞدة مشذمي يجم٥ امًبحم٨ مقـ امًمٔروف امًبمٞئمٞم٦ امعسم٤مقدة مقمغ ٓ ظوامل البوئة ادادية: -6

ميمٓريم٘م٦ الجمٚقس ومُمٙـ امًدرامؾم٦ والإضم٤ءة والحمٞقيم٦ ومهمػهم٤ مُـ  آمٟتبم٤همقـ مشثبمٞم٧ 

 امًتمٕرف. أومققامُؾ امًبمٞئم٦ امعم٤ديم٦ امًتل مشم١مصر مذ امًتذمير 

مشتمٛثؾ امًذاميرة مضزء مُـ امًم٘درة امًمٕم٘مٚمٞم٦ ومسذمًؽ يتم٠مصر امًتذمير مسمٛستقى  ادستوى العقع: -7

امًذميم٤ء امعمٜخمٗض يمٕم٤مٟقن مُـ  يذوذميم٤ء امًمٗرد مطمٞم٨ أوضحم٧ إمسحم٤ث أن إموراد 

 مٕقن مسدرمضم٦ مشذمير مقم٤مًمٞم٦.تمشدني امًتحمّمٞؾ مذ مُم٘م٤مسؾ ذوى امًذميم٤ء امعرمشمٗع امًذيـ يتمٛ

مقمغ امًبمٜمل مُـ مٟمٗس امًمٕمٛر مذ مشذمير  مشمٗقمىم٤ أميثرث أن الإمٟم٤ث قأوضحم٧ امًبح الجنس: -8

مٛمٞم٦ مشمٗقمىم٤ مقمغ امًبمٜم٤ت مذ مشذمير امعقاد امًمٕمٚ أميثرامعقاد امًمٜمٔريم٦ مذ مطمل أن امًبمٜمل 

 وامعمٞمٙم٤مٟمٞمٙمٞم٦.

إن امعمٕمٚؿ مُمٕمٜل مسم٤مًبحم٨ مقـ إمؾم٤مًمٞم٥ امًتل تحس ذاميرة امًمٓمٚبم٦ مـقيمٚم٦ امعدى وامًتل 

تختزن مومٞمٝم٤ الخمؼات مسمِمٙؾ نهم٤ئل ومـقيؾ إمُد ومسخم٤صم٦ أمٟمٜم٤ مٟمٕمٞش مذ مجتمٛمٕم٤ت مُقمضمٝم٦ 

 مٟحق امًتحمّمٞؾ.

سـ م٤ت امعمٜم٤مؾبم٦ امًتل مشسمٝؾ امًذمير وتحمؾمؽامشمٞجمٞموم٢ن امعمٕمٚؿ مُمٕمٜل مسم٢يجم٤د آ ،ومسم٤مًتم٤مز

 تحمّمٞؾ امًمٓمٚبم٦ وهل مقمغ امًمٜحق امًتم٤مز:

 مذ مُقضقع امًتمٕمٚؿ. آمٟتبم٤هزيم٤دة مُدى  -5
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 مشقمومػ مقمٜم٤س امًتمِقيؼ. -1

 مشقضمٞح الهدف مُـ امًتمٕمٚمٞؿ. -2

 مشم٘مٚمٞؾ امًتجريدات مذ الخمؼات. -3

 مشمٔقيػ الحقاس ومسم٤مًذات الحم٤مؾم٦ امًبمّمٞم٦. -4

 مشم٘مٚمٞؾ امعمِتم٤ت وامًمْجم٦. -5

 مشقمومػ امعمٕمٜك وامًتمٜمٔمٞؿ مذ الخمؼات امعم٘دمُم٦. -6

 ؽ الجمٝد مُـ مىبؾ امًمٓمٚبم٦ ومُمِم٤رميتمٝؿ مذ امًتمٕمٚؿ.مشمِجمٞع مسذمً -7

 مشقضمٞح امًمٕلامىم٤ت امعمٗم٤همٞمٛمٞم٦ مسمل مُم٤ يتؿ مقرضم٦ مُـ مُمٗم٤همٞؿ. -8

 :ٗالإدزان ٗاهتعوٍ بالاُتباٖ: علاقٞ اهتركس اضادضً
والإدراك مومٜحـ ٓ مٟستمٓمٞع مشذمير رء لم مٟتبف مًف ميما أمٟمٜم٤ ٓ مٟتذمير  مسم٤ٓمٟتبم٤هيتم٠مصر امًتذمير 

 مًف. امٟتبمٝمٜم٤رء لم مٟدرميم٦ وإن 

 امًذي يرمشبط مستمٕمٚمٛفامًمٗرد يرمشبط  يتذميرهإمم أن مُم٤  1995وآمظرون  "مٟقف"ويمِمػ 

 والإدراك. آمٟتبم٤همسم٤مًدامومٕمٞم٦ امعحمٙقمُم٦ مسمٕمٛمٚمٞم٤ت 

 آمطتمٗم٤ظ زاد امٟتبم٤همٜم٤مومٙمٚما زاد  آمطتمٗم٤ظمسمِمٙؾ مضزءا مُمٝما ممـ مقمٛمٚمٞم٦  موم٤ٓمٟتبم٤ه ،ومقمٚمٞف

 .آمطتمٗم٤ظ مذ مىدرة امًذاميرة مقمغ ومًمٞس آمٟتبم٤هوامًمٕمٙس مسم٤مًمٕمٙس موم٘د مشمٙقن مُمِمٙمٚم٦ امًمٗرد مذ 

ويم١ميد رامضح إمم أن ميثمػا مُـ امًمٜم٤س يخمٚمٓقن مسمل ضمٕػ امًذاميرة ومسمل امًمٕجز مقـ 

الحم٘مٞم٘مٞم٦ هل مقجزة  مقمٚتفموم٢ذا مسم٠مطدهؿ يمِمٙق مُـ ضمٕػ امًذاميرة مذ مطمل أن  آمٟتبم٤همشرميمٞز 

 .آمٟتبم٤همقـ 

 5874م٥ مقم٤مىؾ إن مقمٛمٚمٞم٦ مشمٕتمؼ مُـ امًمٕمٛمٚمٞم٤ت امعمٝمٛم٦ امعرمشبمٓم٦ مسم٤مًتمٕمٚؿ وإمم ذمًؽ يذه

ويتمْح ذمًؽ مقمٜد مشمٕمٚؿ امًمٗرد  ،مطمٞم٨ يمِمػ إمم أن امًتذمير مضزء مومٕم٤ل مُـ مقمٛمٚمٞم٦ امًتمٕمٚؿ

 مُـ مىبؾ. مُثمٚفمُقمىػ لم يمٛر مقمٚمٞم٦  أومُمِم٤هدة صقرة مضديدة  أومُمٕمٚقمُم٦ مضديدة 

لحرميم٦ مذ ومىم٧ ٓمطؼ  أوامًم٘درة مقمغ محم٤ميم٤ة امعقمىػ  أومومٛـ أمضؾ إمشم٘م٤ن مقمٛمٚمٞم٦ امًتمٕمٚؿ 

مًمٞتؿ إدراج هذه امعقامىػ مذ مظمؼات  اامعقمىػ تخزيمٜم٤ مضمٞدً  أوٓمسد مُـ تخزيـ هذه امعمٕمٚقمُم٦ 
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امًمٗرد ومُـ مصؿ ضمٛـ امًسمٝقمًم٦ امؾتدمقم٤ئمٝم٤ مُم٤ لم يتمٕرض امًمٗرد مًمٚمٕقامُؾ امعسم٤مقدة مقمغ امًمٜسمٞم٤ن 

 ،ذاميرة مولا مشمٕمٚؿ مسدونمظر أمومٞمٛمٙـ الإمؿم٤رة إمم أن امًذاميرة وامًتمٕمٚؿ يمٗمؽض ميؾ مُمٜمٝم٤ ومضقد 

تمٙم٤ك مسم٤لخمؼات مولا يمٛمٙـ مشمٙقيـ ذاميرة مطمٞم٨ ٓ وميذمًؽ موبدون مٟمٕمٚؿ امعمٕم٤رف وآمط

 يقمضد رء مًمٚتذمير.

 (الاضتدعا١) الاضترماع: اضابعً
امًمٕمٚؿ مسم٠نهم٤ مضزء مُـ مُم٤ مومٞمٜم٤ ومىد يمٙقن  مظمؼات مؾم٤مسم٘م٦ مُع امؾتدمقم٤ءهق  آمؾتدمقم٤ء

ميمٚمٞم٤ ميم٠ن مشسمؽمضع امًم٘مّمٞدة ميمٚمٝم٤ مىد  أومضزئمٞم٤ ميم٠ن مشسمؽمضع أمسمٞم٤مشم٤ مُـ مىمّمٞدة  آمؾمؽمضم٤ع

مضمٝدا  آمؾتدمقم٤ء أن يبذل الإمٟسم٤ن مضمٝد مػم٠ن مشمٕقد امًذميريم٤ت مُـ مهيمٙقن مقمٗقيم٤ وذمًؽ مس

وذمًؽ مسم٠ن مشمٕقد  ،يمٙقن إراديم٤ أومؾتدمقم٤ئمٝم٤ ومشسمٛك مذ هذه الحم٤مًم٦ مسم٤مًذميريم٤ت الحرة آ

 مقمٚمٞمٜم٤ امًذميريم٤ت. مشستمٕصيمومٙثمػ مُم٤  ٓمؾتدمقم٤ئمٝم٤مسذل مضمٝد إرادي مٕد مسامًذميريم٤ت 

أصبح مُمٕروموم٤  فامًسم٤مسم٘م٦ ومسم٠ن مُم٤ يدرمي مؼامشفمظمضزء مُـ  فومومٞمٝم٤ يمِمٕر امًمٗرد مسم٠ن مُم٤ يدرمي

مظمؼات  امؾتحمْم٤ر أو امؾتدمقم٤ءذمًؽ مذ امًم٘درة مقمغ  ويمٔمٝر ،ومًمٞس مهريبم٤ مقمٜف فمًديومُم٠مًقموم٤ 

 الحرميم٤ت. أوامعمٕم٤ني  أوامعم٤ضي مذ مقدة صقر ميم٤ٕمًمٗم٤ظ 

امًتحمٚمٞؾ امًمٜمٗز مىد يسمٝؾ  امؾتخدامأن  إٓالخمؼة امعم١معم٦  آمؾتدمقم٤ءومىد يحدث إمقم٤دة 

وأيمْم٤ مىد يحدث مشدامظؾ مقمٜدمُم٤ يجم٤دل امًمِخص امًتمٕبمػ مقـ مومٙرة مُمٕمٞمٜم٦  مؾتدمقم٤ئمٝم٤امُـ 

مسمٓرق مُتمٜقمقم٦ ميما مذ مطم٤مًم٦ الخمٓمٞم٥ مومٞحدث مشمْم٤رب مسمل مشمٚؽ امًمٓرق ومشمٜسك امًمٗمٙرة ذاتهم٤ 

 مومٞتقمىػ امًمِخص مقـ امًمٙلام موجم٠ة.

أمُمٙـ  إمطداهم٤ امؾتدمقم٤ءمظمؼمشمل مسحمٞم٨ إذا مشؿ  أوويمٛمٙـ أن يمٙقن همٜم٤ك صمٚم٦ مسمل مومٙرمشمل 

 أورمشبم٤ط مسم٤مًتجم٤ور ٓومشتؿ مقمٛمٚمٞم٦ ا "آرمشبم٤ط"ومشسمٛك مشمٚؽ امًمّمٚم٦  إمظرى امؾتدمقم٤ءمًمٚذهـ 

 إمظرى امؾتدمقم٤ءمومٙرة مُم٤ مومٞتؿ  أومومٗل مطم٤مًم٦ امًتجم٤ور مسحمٞم٨ أن يستدمقك امًمٗرد مظمؼة  مسم٤مًتمِم٤مسف

إذا مشذمير امًمِخص  أمُم٤ إمظرىمعرور امًمٗرد مسخمؼة مشمٚق  أو إمظرىمسم٤مًتبمٕمٞم٦ لحدوث مظمؼة مشمٚق 

 ىرأوأيمًْم٤ أن  مسم٤مًتمِم٤مسف ارمشبم٤مـم٤يمل امًمِمٞتمل  يم٘م٤ل أمٟف مٟمِم٠ موم٢مٟفمىم٧ مؿمٞئمٞمل مذ مٟمٗس امًق

 مسم٤مًتمْم٤د. آرمشبم٤طموم٢مٟف مسذمًؽ يمٙقن مىد مشؿ  ف،مُمٜمقمغ امًمٜم٘مٞض  ئم٤يتذمير مؿمٞ موجمٕمٚفمؿخص مؿمٞئم٤ 
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 .آمؾتدمقم٤ءامًم٘قامٟمل وامًتل مشمٕرف مسم٘قامٟمل  أوآمؾتمٕداء مُـ مظلال مسمٕض امعبم٤دئ  ويرمشبط

 مُـ مهمػهم٤. أميثرمعم٤دة امًتل مشمٙرر ميثمػا مذ امًذهـ يسمٝؾ امؾتدمقم٤ؤهم٤ موم٤ قاىون التكرار: -أ   

 هم٤ؤامؾتدمقم٤امعمٜبمٝم٤ت وامعثمػات امًم٘قيم٦ امًتل مشمّؾ إمم امًذهـ ويمٛمٙـ  قاىون الشدة: -  -ب

 مسمّقرة أمؾمٝؾ.

مىم٤مسمٚمٞم٦  أميثرموم٤معمٜبمٝم٤ت وإمؿمٞم٤ء امًتل مشقرد مطديثم٤ مًمٚذهـ مُـ  قاىون الحداثة )الجدة(: -ج

 ـ مهمػهم٤.مُ مًلامؾتدمقم٤ء

الخمؼات امًتل مشقامضمٝمٜم٤ ٕول مُرة مشم١مصر مذ امًذهـ مسمّقرة ميبمػة ومُـ مصؿ  قاىون الأولوة: -د

 .امؾتدمقم٤ؤهم٤يسمٝؾ 

يتذمير الإمٟسم٤ن أمؿمٞم٤ء ميثمػة مطدمصم٧ مذ مُمٙم٤ن مُم٤ إذا مىدر مًف  قاىون ثبات ادلابسات: - ه

لجريمٛم٦ امعجرمُقن إمم مُمٙم٤ن ا ليستدمقومًذمًؽ  ،الحمْقر إمم مٟمٗس امعمٙم٤ن مُرة أمظرى

 مسمٕد مشقمىمٞمٕمٝؿ.

ويمّػ مسمٕض امًمٕمٚماء مجمٛقمقم٦ مُـ امًمٕقامُؾ امًذامشمٞم٦ امعتمٕمٚم٘م٦ مسم٤مًمٗرد ميما مشقمضد مجمٛقمقم٦ 

 :مًلامؾمؽمضم٤عمققامُؾ مُقضقمقمٞم٦ مُمٞسرة 

 عٕاون الشاتٗٛ عمٜ الٍخٕ التال٘:فال

 :الاعترخاٞ  1-

ٕمومْؾ مومٛـ ا هم٤ؤامؾتدمقم٤ فمقمٚمٞمؾتمٕمَ اإذ لم يتمٛمٙـ امًمٗرد مُـ مشذمير مظمؼة مُمٕمٞمٜم٦ و

 مقمٛؾ أمظر مقمٜد ذمًؽ  أومسمٛقضقع  وآمٟمِمٖم٤لمشرك هذا امعقضقع 

امعقضقع مىد يثبم٧ إمم ذهمٜؽ مسمٕد لحمٔم٦ مُـ  أومؾؿ آمقمغ أن  5875ويم١ميد مُمٓم٤وع 

مصؿ امًمٕمٛؾ مقمغ مشرك امًمٕمٜم٤ن  امًمٕمٛمٞؾ امؾمؽمظم٤ءومًذا يمٕتمٛد امعمٕم٤مًم٩ امًمٜمٗز مقمغ  ،مٟمٗسفمشمٚم٘م٤ء 

 .ذهمٜفمًمٞتذمير ميؾ مُم٤ مذ  ومُمِم٤مقره وأمومٙم٤ره

 التّٗؤ الشِني:  2-

مًمٚم٘مٞم٤م مسمٜمِم٤ط مُمٕمل يم١مصر مذ مُستقى امًتذمير موم٤مًمٓم٤مًم٥ يتذمير مىبؾ آمظتبم٤ر  آمؾتمٕداد

 .آمظتبم٤رمُـ مشذميرة مسمٕد  أميثر
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 إلى الإغلام: ْٗنالم  3-

مشقمشرات ٓ  مٟمٗسفالإمٟسم٤ن مصؿ يمْمٓر إمم مقدم إتمم٤مُمٝم٤ تخمٚؼ مذ  يبدأهم٤إمقمال امًتل 

 .مٟمِم٤مـفمٚؼ دائرة إذا أمشؿ هذه إمقمال وأمه إٓ مشزاول

دون إمٟجم٤ز يخمٚؼ مطم٤مًم٦ مُـ امًم٘مٚؼ مقمٜد امًمٗرد مطتك يمٜتمٝل  لإمقمامشرك وهذا مُلامطظ مذ 

 امًمٕمٛؾ مقمٜدهم٤ يمِمٕر امًمٗرد مسم٤مًرضم٤ وامًرامطم٦. أومُـ امعقضقع 

 عمٜ الٍخٕ التال٘: للاعترداعأوا العٕاون المٕضٕعٗٛ المٗغضٚ 

 قإٌُ التهضاص:  1-

مسمنط أن  آمؾمؽمضم٤عامُؾ امعمٞسرة مًمٕمٛمٚمٞم٦ مشمٙرار مُقضقع مُمٕمل مسمٕد مُـ أهؿ امًمٕق

 يمٙقن مُقزمقم٤ مقمغ مومؽات.

مُم٘دار امًتذمير يتقمىػ مقمغ مُم٘دار امًتمٕمٚؿ مومٙمٚما زاد مشمٙرار امًتمٕمٚؿ ميم٤ن مُم٘دار ن إمصؿ 

امًتذمير أميمؼ مًذمًؽ مٟستمٓمٞع مشذمير مؾقرة امًمٗم٤تحم٦ مسمِمٙؾ مُمٞسر ومؾمٝؾ وامًسبم٥ مذ ذمًؽ ٕمٟمٜم٤ 

 .اومشمٙرارا مُستمٛرً  أميثرمٞم٤ ممم٤ يمٕمٜل مشمٕمٚما ( مُرة يقم56ُمٟمٙررهم٤ مذ امًمٞقم مقمغ أمىؾ مشم٘دير )

 قإٌُ الحزاثٛ:  2-

 يسمٝؾ مقمغ الإمٟسم٤ن مشذمير إمؿمٞم٤ء إومم والجديدة مُثؾ أول يقم مشذهم٥ مًمٚجم٤مُمٕم٦.

 الكضب الظوني:  3-

 ميمٚما ميم٤مٟم٧ الخمؼة مطديثم٦ مؾمٝؾ مشذميرهم٤.

 الخبرات العٍٗفٛ ٌفغٗا:  4-

 مٝؾ مشذميرهم٤. مظقف يس أومىقيم٦ مطم٥  امٟمٗمٕم٤ٓتإذا مُم٤ صم٤مطم٥ الخمؼة 

 أوامعم٤ضي مذ صقرة أمًمٗم٤ظ  امؾتحمْم٤رمقبم٤رة مقـ  آمؾتدمقم٤ء أو آمؾمؽمضم٤عميما أن 

 صقرة ذهمٜمٞم٦ وهق ومؾمٞمٚم٦ مُـ ومؾم٤ئؾ مىمٞم٤س امًتذمير. أومطرميم٤ت  أومُمٕم٤ن 

مقمغ امًمٕمٛمٚمٞم٤ت امعمٕرمومٞم٦  1995وآمظرون  "مٟقف"ميما يمِمػ  آمؾمؽمضم٤عومشتقمىػ دمىم٦ 

امًمٕمٛؾ مقمٚمٞمٝم٤  فامؾتمٖرمىتخزيمٜمٝم٤ مصؿ امًزمُـ امًذي و اميتسم٤بهم٤امًتل أمضراهم٤ امًمٗرد مقمغ الخمؼة مقمٜد 

 دون ومضقد امعثمػ إصمك. آمؾتدمقم٤ءمطتك مظذهم٤ ومشتؿ مقمٛمٚمٞم٦ 
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امعم٘م٤ل امعمٕرموم٦ ميمٛمٞم٦ امعتبم٘ل مقمٜد امعتمٕمٚؿ مُـ امعم٤دة  رامظتبم٤ميما يمٕتمٛد مقم٤لم امًمٜمٗس مقمغ 

 امعتمٕمٚمٛم٦ مؾم٤مسمً٘م٤.

مشمٕرف مسمٛسمٛك  وامًتل آمؾمؽمضم٤عمومٗل مدرمسم٦ أمضراهم٤ مقمٚماء امًمٜمٗس مذ امعختمؼ مًم٘مٞم٤س 

مطمٞم٨ مقرض مقمغ إموراد مىم٤ئمٛم٦ مُـ امًبمٜقد امًتل مؾمٞختمؼون مومٞمٝم٤  "الحر آمؾمؽمضم٤عمدرمسم٦ "

 مُضي امًقمىم٧ مـمٚم٥ مُمٜمٝؿ أن يسمؽمضمٕقا أميمؼ مقدد مممٙـ مُـ امًبمٜقد. دمومٞما مسمٕد ومسمٕ

مىد  وآمؾمؽمضم٤عامعمٜمٔؿ مطمٞم٨ يتؿ مشذمير امعم٤دة مذ مشسمٚسؾ مُمٕمل  آمؾمؽمضم٤عوهمٜم٤ك 

امعمٕمٚقمُم٤ت  أون يسم٠ل امًمٗرد مقـ مُقضقع مُر مقمٚمٞم٦ مؾمٜقات يمٙقن مًمٚمٛمٕمٚقمُم٤ت امًبمٕمٞدة ميم٠

 امًم٘ريبم٦ ميما مذ امًتجرمسم٦ امًسم٤مسم٘م٦.

مسم٠مٟف امظتبم٤ر مهمػ مطسم٤س مًلامطتمٗم٤ظ ضمٛـ امعحتمٛؾ  آمؾتدمقم٤ء 5886ويمٜتم٘د مٟجم٤تي 

ومًمٙـ ذمًؽ ٓ يمٕمٜل أمٟؽ لم تحتمٗظ  ،مىمّمٞدة امًمِمٕر مذ مفروف مُمٕمٞمٜم٦ امؾتدمقم٤ءأمٟؽ مشمٕجز مقـ 

 مسمٌء مُمٜمٝم٤.

ًِ  :ضسعٞ اهتعوٍ ًٗعدي اهتكدَ : اهفسق بيناثاً
مًم٘د ٓمطظ امعرمسقن أن همٜم٤ك مورومىم٤ مورديم٦ مسمل امًتلامُمٞذ مذ سرمقم٦ امًتمٕمٚؿ ومُمٕدل امًتم٘دم 

 قامُؾ مُتمٕددة مُمٜمٝم٤.مقويرمضع امًسبم٥ مذ هذا امًتبم٤يـ إمم 

  مقم٤مُؾ امًسـ. أومقم٤مُؾ امًمٜمْم٩ 

 .امؾتمٕدادات امًتلامُمٞذ ومىدراتهؿ امًمٕم٘مٚمٞم٦ 

  مسم٤لخمؼات امعتمٕمٚمٛم٦. هتمامآة مصم٤رإمُمٞقلهؿ ودوامومٕمٝؿ امًتل مُـ مؿم٠نهم٤ 

 .مظمؼة امًتلامُمٞذ امًسم٤مسم٘م٦ 

  وصمٗم٤تهؿ امًمِخمّمٞم٦ وامعزامضمٞم٦. آمٟمٗمٕم٤مز وامؾتم٘رارهؿ مٟمْجمٝؿدرمضم٦ 

مىد يمٙقن امعستقى آمضتمامقل وآمىتمّم٤دي وامًثم٘م٤مذ مُـ امًمٕقامُؾ امًتل لهم٤ أمصرهم٤ مقمغ 

 امًتحمّمٞؾ امًدراد.


