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المقدمة:

الأبنــاء  تجعــل  لكــي  لاتكفــي  أبنائهــم  تجــاه  للوالديــن  الطيبــة  والنوايــا  الحــب  أن 
صالحــن وأصحــاء نفســياً ولا الوالديــن ناجحــن، فعــدم معرفــة بعــض الوالديــن بحاجــات 
الأبنــاء وخاصــة في مرحلــة المراهقــة قــد يكــون ســبباً في الفجــوة بــن الآبــاء والأبنــاء ولكــن 
الوعــي بأكثــر الأســاليب الإيجابيــة في المعاملــة التــي تســاعد علــى إيجــاد جيــل مــن الأبنــاء 
ــح والتكيــف مــع نفســه والتفاعــل  ــر الصحي ــى التعبي يتســم بالصحــة النفســية والقــدرة عل
الإجتماعــي مــع الآخريــن بأفضــل الخصــال الشــخصية الإيجابيــة، ممــا يحقــق لهــم الرضــا 
عــن الحيــاة وإدراكهــا بشــكل إيجابــي، وهــذا يمثــل أقصــى أمنيــات الوالديــن لأبنائهــم )غــادة 

محــروس ،2011(.

وللحــب أســماء كثيــرة وردة علــى ألســنة العــرب منهــا: )المحبــة والهــوى والشــغب 
والنجــوى والشــوق والوصــب والإســتكانة والــود والخُلــة والغــرام والهيــام والتعبــد(، وهنــاك 
أســماء أخــرى كثيــرة التقطــت مــن خــال ماذكــره المحبــون في أشــعارهم  وفلتــات ألســنتهم 
ــي توضيــح مقتضــب  ــة بــن الرجــل والمــرأة، وفيمــا يل ــر عــن العلاقــة العاطفي وأكثرهــا يعب

ــط وقامــوس لســان العــرب: ــي الأســماء الســابقة وفــق مــاوردت في القامــوس المحي لعان

الهــوى: يقــال أنــه ميــل النفــس .وفعله:هوى،يهوى،هوى.وأمــا: هــوى فهــو للســقوط،  	.1
ــه تعالــى  ــر مــا يســتعمل الهــوى في الحــب المذمــوم، كمــا في قول ومصــدره الهــوى، وأكث

)وأَمَّ��ا مَ��نْ خَ��افَ مَقَ��امَ رَبِّ��هِ ونَه��ى النَّفْ��سَ ع��نِ اله��وى ف��إنَّ الجَنَّ��ة هِ��يَ الْمَ��أْوَى(. 

آية )40-41( سورة النازعات

وقــد يســتعمل في الحــب الممــدوح اســتعمالاً مقيــداً، ومنــه قــول النبــي ] : )لا يُؤمــن 
أحدكــم حتــى يكــون هــواه تبعــاً لمــا جئــت بــه( صححــه النــووى. 

ــاً  ــى واصاف ــه تعال ــه قول ــب، ومن ــذي هــو غــاف القل 2. الشــغف: مأخــوذ مــن الشــغاف ال
ــة )33( ســورة يوســف. ــا بيوس�ـف )قَ��دْ شَ��غَفَهَا حُبَّ��ا( آي ـأة العزي��ز في تعلقه أمرـ
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ــان وجــداً  ــه ليجــد بف ــا، وأن ــه الحــزن بســبب م ــذي يتبع ــه الحــب ال ــه بأن 3-الوجد:عرف
شــديداً إذا كان يهواهــا ويحبهــا حبــاً شــديداً )ابــن قيــم الجوزيــة، 1983، ص15(.

4-الكلف: هو شدة التعلق والولع، وأصل اللفظ من المشقة.

5-العشــق: كمــا يقــال عنــه: أمَــرّ هــذه الأســماء ، وقــل اســتعمال العــرب القدمــاء لــه، ولا 
نجــده إلا في شــعر المتأخريــن، وعــرف بأنــه فــرط الحــب.

6-الجوى: الحرقة وشدة الوجد من عشْقّ أو حزن.

7-الشوق: هو سفر القلب إلى المحبوب، وارتحال عواطفه ومشاعره.

8-الوصــب: وهــو ألــم الحــب ومرضــه، لأن أصــل الوصــب المــرض، وفي الحديــث الصحيــح 
)لا يصيــب المــؤن مــن هــم ولا وصــب حتــى الشــوكة يشــاكها إلا كفــر الله بهــا مــن 
خطايــاه(، وقــد تدخــل صفــة الديمومــة علــى المعنــى، وذكــر القــرآن )ولَهُــمْ عَــذابٌ 

وَاصِــبٌ (آيــة )9( ســورة الصافــات.

9-الإســتكانة: وهــي مــن اللــوازم والأحــكام والمتعلقــات، وليســت اســماً مختصــاً، ومعناهــا 
ــا  ــتكَانُوا لِرَبِّهــمْ وَمَ ــا اسْ ــه )فَمَ ــى الحقيقــة الخضــوع وذكــر القــرآن الإســتكانة بقول عل
( آيــة )76( ســورة المؤمنــون، وكأن المحــب خضــع بكليتــه إلــى محبوبتــه،  يَتضرَّعُــونَ

ــه. ــه، واســتكان إلي واستســلم بجوارحــه وعواطف

ــود: وهــو خالــص الحــب وألطفــه وأرقــه، وتتــازم فيــه عاطفــة الرأفــة والرحمــة،  10-ال
ــة )90( ســورة هــود. ( آي ــمٌ وَدُودٌ ــي رَحي ــى )إنَّ رَبِّ يقــول الله تعال

11-الخلــة: )بضــم الخــاء وتشــديد الــام( وهــي توحيــد المحبــة، وهــي رتبــة أو مقــام 
لا يقبــل فيهــا المشــاركة، ولهــذا اختــص بهــا في مطلــق الوجــود الخليلان،إبراهيــم  
ــذَ اللهُ إبْراهِيــمَ خَلِيــا(  ومحمــد]، ولقــد ذكــر القــرآن ذلــك في قولــه تعالــى   )واتَّخَ

آيــة )125( ســورة النســاء
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12-الغــرام: وهــو الحــب الــازم، ونقصــد بالــازم التحمــل، يقــال: رجــل مغــرم، أي ملــزم 
بالديــن، ومــن المــادة نفســها قــول الله تعالــى عــن جهنــم )إنَّ عَذَابهــا كان غَرَامــا( آيــة 

)25( ســورة الفرقــان

13-الهيــام: وهــو جنــون العشــق، وأصله داء يأخــذه الإبل فتهيــم ولا ترعى، والهيم)بكســر 
الهــاء( الإبــل العطــاش، فــكأن العاشــق المســتهام قــد اســتبد بــه العطــش إلــى محبوبــه 
فهــام علــى وجهــه لا يــأكل ولا يشــرب ولا ينــام، وانعكــس ذلــك علــى كيانــه النفســي 

والعصبــي فأضحــى كالمحنــون أو كاد يجــن فعــاً.

ــد مــن  ــم النفــس بالعدي ــم عل ــة مفاهي ــدي شــأنه بقي ــوم الحــب الوال كمــا يحظــى مفه
التعريفــات التــي ينطــوي تحديدهــا علــى صعوبــات تتعلق بــدلالات هذه التعريفــات ومعانيها، 
حيــث ينطبــق بطــرق مختلفــة فالحــب حاجــة نفســية فســيولوجية دائمــة ترافــق الإنســان في 

مختلــف مراحــل نمــوه، ممــا ممــا يحفــز العلمــاء بإختــاف إختصاصاتهــم علــى دراســته.

تعريفات الحب الوالدي:

أولًا:التعريــف النظــري: الحــب الوالــدي هــو تزويــد الطفــل بالمســاندة،الرعاية، 
والحــب بطريقــة تــؤدي بــه إلــى النمــو الكامــل مــع تقويــة علاقــة الطفــل بوالديــه، كمــا تشــير 
أيضــاً لتقبــل الوالديــن المســئولية الماديــة للطفــل، توجيــه، وإرشــاده، ورعايتــه، والإهتمــام بــه، 
وتشــجيعه، وكل هــذا مــن شــأنه أن ينمــي مــن تقديــر الطفــل لذاتــه، ويرتكــز الحــب علــى 
 ،Guidance التوجيــه والإرشــاد ، Responsibility ثــاث كلمــات مفتاحيــة هــي المســئولية
التهذيــب والتربيــة Nurturance ؛ فمثــل هــذه الكلمــات تمثــل المكونــات الثلاثــة الرئيســية 
للوالديــة، والوالــدان اللــذان يحققــان وينجــزان هــذه المكونــات الثلاثــة مــن الممكــن أن نطلــق 

عليهــم والديــن محبــن لأبنائهمــا ومهتمــن بهــم، لأنهمــا:

1.	 ينميان تقدير الطفل لذاته.

2.	 يخصصان وقتاً لسماع الطفل والإنصات له.
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3.	 يمدانــه بالإحتياجــات الماديــة مــن طعام،ملبس،مــأوى، وكذلــك الإحســاس بالأمــن 
. Safety والأمــان Security

4.	 يظهران الإيمان والثقة بقدرات الطفل.

5.	 يشــجعان الطفــل عنــد فشــله علــى أن يجــرب محــاولات جديــدة، ويتفهــم طرقــاً 
مختلفــة، كمــا يمنحانــه التهدئــة، ويقفــان إلــى جانبــه عندمــا يشــعر بالحــزن. 

)Draper,1983,p14(

بســد  والإلتــزام  الدفء،والــودَّ  وتشــمل  ومتنوعــة  عديــدة  الوالــدي  الحــب  وأفعــال 
.)Buss,1988( بالــذات  والتضحيــة  والضروريــة  الأساســية  الإحتياجــات 

وفي تعريــف آخــر للحــب الوالــدي بأنــه مســتوى مرتفــع مــن الإســتجابات الوالديــة 
،التعبيــرات، الحمايــة وامــدادات المصــادر الرئيســية والتــي تســتطيع أيضــاً  أن تشــكل 

.)Russell, 1989( الحــب  تعبيــرات  وتكــوِّن 

وعرفــه )Wilson,1995( أنــه رؤيــة الطفــل لوالديــه كمصــدر للدعــم العاطفــي والــدفء 
الوالدي. 

وجــاء تعريــف  )Beall & Sternberg, 1995( بــأن الحــب هــو مهمــة صعبــة لأن 
المفهــومَ ذاتــهَ مِــنْ الحــبِّ يُحيــطُ بمجموعــة كبيــرة للســلوكِ مــن مواقــف، ومشــاعر، وأيضــاً 

ــة. ــة الإجتماعي ــاً للســياقِ الثقــافيِ للبيئ ــفُ  مشــاعر الحــب طبق تختل

والحــب الوالــدي مصطلــح يعكــس مــدى واســعاً جــداً مــن عمليــات الرعاية،الــدفء 
Warmth،الإهتمــام Attention التفاهم،التعاطف،التواد،الحماية،المســاندة والتســامح؛ إن 

الحــب عمليــة عامــة تنبــع مــن مفاهيــم مثــل الطاقة،الجاذبية،التواد،وتمتــد لتصــل إلــى 
.)Russek, &Schwartz,1997( الصحــة النفســية والبدنيــة للطفــل والوالديــن

وهــذا مــا أكــد عليــه )Gary Unruh( حيــث يــرى أن حاجــة الطفــل إلــي الحــب العاطفــي 
الــذي ينبثــق مــن المــودة والعطــف والاهتمــام أكبــر مــن حاجتــه إلــي مــا نحضــر لــه مــن 
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مســتلزمات ومتطلبــات ، في حــن أن العجــز ونقــص الكفــاءة للوالديــن يشــعر الطفل بالدونية 
. )Gary Unruh , 2010 , p114( ويلازمــه شــعور بأنــه غيــر مرغــوب بــه مــدى الحيــاة

والحــب  أســلوب تربــوي يؤثــر في الإنســان المربــي والمتلقــي، حيــث يكــون حــب العمــل، 
وحــب المدرســة، وحــب النجــاح، وحــب الــذات المتفوقــة، وحــب الآخريــن، وهــذا الحــب يدفــع 
الإنســان إلــى العمــل والإســتمرارية بــروح معنويــة متســامية، فتجــده يعطــي الطفــل حقوقــه 

.)Cardine,2010,p19(  مــن العنايــة في جميــع جوانــب حياتــه

ويــرى البعــض أن العلاقــة الوالديــة المفعمــة بالحــب والمرونــة والعطــف والرعايــة 
والــدفء تغــرس في الطفــل القبــول والثقــة بالنفــس . وبالمقابــل فــإن العلاقــة المفعمــة بالنبــذ 
والقســوة والحرمــان والإهمــال والرفــض تــؤدي إلــي عواقــب ســيئة علــي شــخصية الطفــل 
. )Schoenbrodet-Lisa, 2011, p21( فيصــاب بالقلــق والخــوف وضعــف الثقــة بنفســه

وعرفتــه )غــادة جــال،2012( بأنــه تقبــل الوالديــن لطفلهمــا كمــا أنــه شــعور الطفــل 
بتقبلــه ويلتفــت إلــى محاســنه ويتفهــم مشــكلاته وهمومــه، ويســتمتع بالــكلام والعمــل معــه، 
ويعطيــه نصيبــاً كبيــراً مــن الرعايــة والإهتمــام، ويشــعر بالفخــر بمــا يعملــه، ويشــعر بالراحــة 
عندمــا يتحــدث إليــه عــن همومــه. كمــا يجــب أن يكــون هنــاك موقــف تفاعلــي بــن الوالديــن 
و أبنائهــم وهــو اتجــاه تكاملــي للوالديــن نحــو أبنائهــم، و هــذا الاتحــاد يجــب أن يتســم 
بالحــب و التســامح والعطــف والرعايــة، وفي موقــف التقبــل التفاعلــي يــدرك الابــن أن 

ــه في الأعــم الغالــب. ــان رغبات ــة ويلبي ــه الحري ــة ويمنحان ــة طيب ــه معامل ــه يعاملان والدي

وتعــرف )ســناء ســليمان،2013( الحــب بأنــه إحســاس داخلــي جاهــز فطــري في داخلنــا 
ينمــو إذا واتتــه الظــروف وهــو ينمــو دائمــاً مــن الداخــل.

التعريف الإجرائي لمهارات الحب الوالدي:-

لغويــاً  المتأخــر  للطفــل  المشــروط  غيــر  التقبــل  علــي  القائمــة  المتوازنــة  »العاطفــة 
والمضطــرب نطقيــاً ، تظهــر بهيئــة ســلوكيات والديــة إيجابيــة داعمــة للعمــل العلاجــي . 
بحيــث يدركهــا الطفــل ويتفاعــل معهــا متخطيــاً العوامــل النفســية والبيئيــة الأســرية المســببة 
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لإعاقتــه التواصليــة، ويعكــس مــدى واســع مــن العمليــات والمهــارات، مثــل الــدفء والحنــان 
ــا مرادفــات  ــة. وكله ــة المتكامل ــة الوالدي ــودة، الحــب العاطفــي والرعاي ــدي، الألفــة والم الوال
للحــب ترتكــز علــى ثلاثــة مصطلحــات أساســية تمثــل المكونــات الرئيســية للحــب الوالــدي، 
هــي )القــدرة علــى التوجيــه والإرشــاد، القــدرة علــى تحمــل المســئولية، القــدرة علــى التهذيــب 
والتربيــة(. وينعكــس ذلــك في الدرجــة التــي يحصــل عليهــا المفحــوص علــي المقيــاس المعــد 

لذلــك، وكذلــك مــن خــال ســلوكيات الطفــل.

الهدف من المقياس:

ــا  ــس النفســية إلاَّ  أنه ــاس النفســي تزخــر ببعــض المقايي ــة القي ــن أن مكتب بالرغــم م
أخــذت تســمى الرعايــة الوالديــة، فضــاً أنهــا تعانــي مــن نقــص فيمــا يخــص مهــارات 
الحــب الوالــدي، ومــن هنــا أراد الباحــث تصميــم مقيــاس الحــب الوالــدي وذلــك لعــدة 

ــا:- ــارات أهمه إعتب

11 إشــباعاً لرغبــة هامــة تتمثــل في الإلمــام بمهــارات البحــث العلمــي ولاســيما مهــارات .
فتشــخيص  علــم،  باحــث  هــي ضــرورة هامــة لأي  التــي  والقيــاس  التشــخيص 
ــا. ــم التحكــم فيه ــا، ومــن ث ــؤ به ــا، والتنب ــدء لرصدهــا وفهمه الظاهــرة هــو نقطــة الب

22 تداخــل العديــد مــن المفاهيــم الخاصــة بالحــب الوالــدي الأمــر الــذي يتطلــب .
اعتبارهــا مهــارات الحــب  قــدرة تمييزيــة عاليــة تضــع في  وأداة ذات  مقياســاً 

الوالــدي وتميزهــا عــن أي مهــارات أخــري.

33 كمــا اتضــح مــن خــال البحــث والإســتطلاع الــذي قــام بــه الباحــث طلبــاً للمعلومات .
والمعرفــة وجــود عــدد مــن المقاييــس التــي تناولــت جوانــب أخــرى في المعامــات 
الوالدية الإيجابية، لكن في نفس الوقت خلو المكتبة الســيكومترية  والســيكولوجية 
مــن المقاييــس التــي تناولــت تشــخيص مفهــوم مهــارات الحــب الوالــدي، وبالتالــي 
يأتــي تصميــم هــذا المقيــاس وإعــداده إســهاماً في إثــراء مكتبــة القيــاس النفســي 

بمقاييــس جديــدة.
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خطــوات إعــداد وبنــاء المقيــاس: مــر القيــاس بعــدة خطــوات ومراحــل حتــى وصــل 
إلــى صورتــه النهائيــة، وفيمــا يلــي ســوف نلقــي الضــوء علــى هــذه المراحــل والخطــوات:

1-الإطــاع علــى الدراســات والبحــوث والأطــر النظريــة:  تلــك هــي أولــى 
الخطــوات التــي تم اتباعهــا لإعــداد وتصميــم مقيــاس الحــب الوالــدي، وفيهــا تم اســتقراء 
الأدبيــات الســيكولوجية والأطــر النظريــة المعنيــة  بالحــب الوالــدي، وذلــك بهــدف الإســتفادة 
منهــا كروافــد أساســية في تحديــد مكونــات المقيــاس الحالــي وصياغــة بنــوده التــي تتفــق مــع 
أهــداف الدراســة، وبالتالــي صياغــة التعريــف الإجرائــي الخــاص بــه، والــذي يمكننــا مــن 
ملاحظتــه وقياســه ونعــرض فيمــا يلــي جــدول لأهــم الدراســات التــي تم الإســتعانة بهــا في 

إعــداد هــذا المقيــاس: 

جدول)1( أهم الدراسات التي تم الإستعانة بها في إعداد مقياس الحب 
الوالدي

المصدر )الدراسات السابقة والأطر 
النظرية(

مهارات الحب 
الوالدي الأكثر 

شيوعاً

أوجه الإستفادة 
من مكونات

 Catherin Carter, 1987) (Day&padilla,(

,)David,2003( )2009

 )مصطفى حوامده، 1991(

)عادل عبد الله،1997(

القبول الوالدي- 
والرعاية الوالدية- 

والعطف. 

 )الرعاية 
الوالدية-الحب 

العاطفي-القبول 
الوالدي(.

 ،)Chen,1997),(Centrallo,1998(

 )Epstein,1983(

  

دفء- وقبول-
وضبط - والرعاية 
الوالدية-والتكيف 

الإجتماعي. 

 )الرعاية 
الوالدية-الدفء-
القبول الوالدي(
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 )Golombok,S,2000) (Sternberg,1986,p119(

)توفيق عبد المنعم،2009(

الدفء-
العطف،العطاء-

الودَّ وحل 
المشكلات.

 )الدفء-الألفة 
والمودة-الحب 

العاطفي(.

,)Brehm et al.,2002,p234( 

)Gary M . Unruh,2010(

)ليلى كرم الدين ،2003(

رعاية والدية-
عطف- قبول 

والدي.

 )الرعاية 
الوالدية-الحب 

العاطفي-

القبول الوالدي(.
 ،)Corsini,1999( ،)Sillick&Schutte, 2006(

)عبــد الفتــاح إبراهيــم،1995(، 
الدفء-الدعم-

العناية والإهتمام- 
الرعاية-المودة-

التقارب الوالدي.    

 )الرعاية 
الوالدية-

الدفء والحنان-
الألفة والمودة-

الحب العاطفي(.
(BeckyA , Bailey, 2008)

(Randal,D,2010,p43)

(Gary unruh,2010,81) 

(Gary Unruh,2010,p82)

التشجيع-الهدوء 
ورباطة الجأش-  

حل المشكلات-
التعاون الإيجابي. 

)الرعاية الوالدية-
القبول الوالدي(.

(David Crystal . 2009),

(Becky A Bailey, 2008), (Garunruh , 

2009) 

)علياء شكري،2000،ص229(.

التسامح-تضحيات 
الوالدين-الصبر-

الحوار-الثقة 
بالنفس-التوجيه 

المناسب-الإنصات 
باهتمام. 

 )الرعاية 
الوالدية-الألفة 

والمودة-

الحب العاطفي(. 
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)عبد الرحمن الخالد،2010(

)Hatfield et al.,2008,pp35-64(

 )Hazan&Shaver,1987,pp511-529(

التواصل 
الإيجابي-الإيثار-

الرعاية-الأمن 
النفسي-الثقة 
بالنفس-تحمل 

المسؤلية.

 )الرعاية 
الوالدية-

الألفة والمودة-
القبول الوالدي(.

 ،)Feeney, 2002( 

.)Regan,2003,p170(

)Erich Fromm,2000,pp43-44(

)هيام صابر،2010(

الثقة بالنفس-
الأمن النفسي-

إستجابات 
الدفء-التواد-

الرعاية-التقبل.

 )الدفء والحنان- 
الألفة والمودة- 

الحب العاطفي(.

)Garry Chapman& Ross,2005(

.)Peterson&Seligman,2004,p304(

 )Hatfield, 2006( 

)منال عبد الظاهر،2014،ص21(.

تلقي الهدايا-
أعمال الخدمة-
كلمات التعزيز 

الإيجابية-التلامس 
الجسدي.

مكونات )الرعاية 
الوالدية- الحب 

العاطفي(.

ــب: في هــذه المرحلــة  ــاس الح ــة بقي ــس المعني ــى المقايي ــاع عل 2-الإط
تم البحــث عــن المقاييــس المعنيــة والوقــوف علــى بنودهــا وكيفيــة صياغــة هــذه البنــود، 
وبدائــل الإســتجابة عليهــا، وكذلــك الوقــوف علــى أهــم البنــود التــي شــاع تكرارهــا بــن هــذه 
المقاييــس المختلفــة والمتعــددة لتحديــد إمكانيــة الإســتفادة منهــا في صياغــة بنــود المقيــاس.

ويوضــح الجــدول التالــي أهــم المقاييــس التــي تم الإســتعانة بهــا في بنــاء وتصميــم هــذا 
المقياس:
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جدول)2( المقاييس السابقة المعنية بالحب الوالدي

أوجه الإستفادة )العبارات إعداده وسنة النشرالمقياسم
التي تم الإستفادة منها(

راضيــاً )Sprechal,S.&Fenr,B, 2005(مقياس الحب الوالدي1 بأنــي  طفلــي  1-أشــعر 
عنــه. 

طفلــي  بوجــود  2-اســتمتع 
حولــي. الذاتــوي 

طفلــي )Godwin, D,Scazoni, 1989(مقياس الحب2 مداعبــة  علــى  1-أدوام 
الذاتــوي. 

2-توجهاتــي لطفلــي الذاتــوي لا 
تختلــف مــن يــوم لآخــر.

مقياس الرعاية 3
الوالدية

)Harrisos,Boyle, 2000( الذاتــوي 1- أصطحــب طفلــي 
مــع أطفالــي الأســوياء للتنــزه.

الذاتــوي  طفلــي  بــن  2-أفــرق 
وإخوانــه. 

مقياس الوالدية 4
الإيجابية

)Hemphills ,2001( 1-أحــرص علــى مشــاركة طفلــي
الذاتــوي إخوتهــم فــى ألعابهــم. 

كل  حضــور  علــى  2-أحــرص 
مــن  طفلــي  بإعاقــة  يتعلــق  مــا 

نــدوات.
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مقياس تفاعل 5
الوالدين مع الطفل

)2009 ,Pisterman,et al( طفلــي ســلوكيات  1-تعديــل   
الذاتــوي الســلبية تجعلنــي أكثــر 

ســعادة. 

لقــاءات  عــن  دائمــا  2-أبحــث 
الذاتويــة.  إعاقــة  حــول 

1-عندمــا أكــون حزينًــا يأخذنــي )هيام شاهين،2010(مقياس الحب الوالدي6
والــدي بــن أحضانــه.

2-يُشــعرني والــدي بأنــي أهــم 
شــخص في حياتــه.

حينمــا  والــدي  3-يســامحني 
خطــئ. أُ

4-يســتقبلني والــدي ويودعنــي 
بالابتســامات.

عندمــا  علــيّ  والــدي  5-يقلــق 
عنــه. بعيــدًا  أكــون 

1-أنــادي طفلــي بأحــب الأســماء )عبد الرحمن الخالد ،2010 (مقياس الحب الأسري7
لقلبي.

2-استمتع بحب أطفالي.
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مقياس أساليب 8
المعاملة الوالدية

1-أبتعــد عــن إصطحــاب طفلــي )نجاح  محرز، 2005(
الذاتــوي إلــى الأقــارب. 

لطفلــي  حديثــي  2-يتضمــن 
الذاتــوي كلمــات ملؤهــا المحبــة.

مقياس أساليب 9
المعاملة الوالدية 

السوية للطفل متعدد 
الإعاقة

لطفلــي )دعاء عبد الغني،2007( حبــي  عــن  1-أعبــر 
عندمــا  بالإبتســامة  الذاتــوي 
أطلــب منــه فعــل تصــرف مــا.

2-ألتفــت إلــى محاســن طفلــي 
ــى  ــر ممــا ألتفــت إل ــوي أكث الذات

عيوبــه.
مقياس المهارات 10

الوالدية لآباء وأمهات 
الأطفال المعاقين 

عقلياً القابلين للتعلم

غيــاب )محمد صبرة ،2011( عنــد  كثيــرا  1-أقلــق 
عــن  بعيــداً  الذاتــوي  طفلــي 

لمنــزل. ا

2-أحــرص علــى تأمــن طفلــي 
مــن كل الأشــياء الضــاره.

مقياس أساليب 11
المعاملة

1-انتبه لتصرفات طفلي.)بشرى أبو ليلة ،2002(

عــن  لطيفــة  أشــياء  2-أقــول 
الذاتــوي. طفلــي 

مقياس أساليب 12
المعاملة الوالدية 

الموجبة

1-أتجاهــل بعــض الأشــياء التــي )عمار زغينة ، 2005(
يطلبهــا إبنــي.
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الاتجاهــات 13 مقيــاس 
التنشــئة في  الوالديــة 

لعــدم )علي سعد،2009( الضغــوط  معظــم   -1
حالــة  بطبيعــة  معرفتــي 

الذاتويــة. طفلــي 

عــن  جيــدة  معلومــات  2-لــدي 
الذاتــوي. طفلــي  حالــة 

مقياس الدعم 14
الوالدي المبكر

)shaw et al.,2004(11 أشــارك طفلــي الذاتــوي .
الخارجيــة  رحلاتــه 

معــه. وأســتمتع 

22 علــى . دائمــا  أستفســر 
الضروريــات الأساســية 
الذاتــوي  لطفلــي 

  . نفذهــا أ و
11)منال جاب الله،2011(مقياس الوالدية15 أشــجع أبنائــي جميعهــم .

بنفــس الأســلوب.
مقياس أساليب 16

التنشئة السوية 
للأبناء

11)نزيه الجندي، 2010( يقــوم . الذاتــوي  طفلــي 
بفعــل معظــم ســلوكياته 
برضــا منــه دون إجبــار.

22 تعاملاتــي . معظــم 
الذاتــوي  طفلــي  مــع 
والمحبــة. الــود  أساســها 

33 عنــدي . يتســاوى 
بمســتقبل  الإهتمــام 
طفلــي الذاتــوي بإخوتــه 

. ء يا لأســو ا
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مقياس التقييم 17
الأسري

11)شيماء مجاهد،2011( أعتنــي بنظافــة طفلــي .
أبنائــي  مثــل  الذاتــوي 

الأســوياء.

22 لــي . بالنســبة  هــام 
يتواجــد  أيــن  معرفــة 

الذاتــوي طفلــي 
استبيان لقياس 18

الوالدية
)Ellen et al,2005( 11 الذاتــوي . طفلــي  أدرب 

مــن خــال تقليــد جيــد 
الإيجابيــة. للســلوكيات 

22 لغــة . أســتخدم  
)الجســد/أو الوجــه/أو 
لتعديــل  اللغة/إلــخ...( 
طفلــي  ســلوكيات 

. ي تــو ا لذ ا

3-اســتقراء وتحليــل النظريــات والتعريفــات المفســرة للحــب الوالدي: 
لــكل مــن التالي:- 

(Gary Unruh , 2010 , p114), (Schneider, 1999), (Cox, F.2000), (Helen fish-

er,2004), (Susan,L.Klin,2008), (Rosenthal, et al., 1980), (Draper,1983,p14), 

(Buss,1988), (Wilson, 1995, p. 801), (Regan,2003,p16), (Erich From, 2000),  

(Rohner&Veneziano,2001), (Fehr&Russel,1991,pp430),  (Snyder,C.R.&Lo-

pez,sh.J.,2005,P474), (Nathaniel Branden , 2008 , pp 53-55),  (Sillick,T.&-

Schutte,N.,2006), (Hendrick&Hendrick,2000,p205),(Michael L. Barnes,et 

al.,1989 , p72-85)،  (Karin Sternberg,et al., 2008,61-65), (Karin Sternberg,et 

al., 2008),  (Rachel Shields , 2009 , pp 54- 56 ), ( Karin Sternberg , 2008 , 
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pp 93-103), (Nathaniel, 2008, p 214), (Tallies,F,2004,p104),  (Bergmann,et.

al,1998,p107), (Paul Dobransky , 2007, p2),(Gary Unruh, 2009, p10), (Drap-

er&draper,1983,p14),  

قيــم الجوزيــه،2002،ص  ابــن  الديــن  الموســوعة الحرة،2010(،)شــمس  )ويكيبيديــا 
ص81(.  ،1997، فهمــي  )مصطفــى  الجوزيــة، 1983، ص15(،  قيــم  )ابــن  ص29-28(، 

 4-إعــداد إســتبانة مفتوحــة: إذا كان الإطــاع علــى الأطــر النظريــة والدراســات 
الســابقة يمثــل ماضــي الظاهــرة، والــذي يبصرنــا بمفاهيــم الحــب الوالــدي وأنواعــه، فــإن 
الإســتبانة المفتوحــة تمثــل حاضــر هــذه الظاهــرة، والتــي لا يمكــن تشــخيصها إلا مــن خــال 
ــراء وإختصاصــي علــم النفــس،  منظــوري الماضــي والحاضــر، حيــث الإســتفادة مــن الخب
ــث طــرح ســؤال الصــورة )أ( ملحــق رقــم  ــان، حي ــك بطــرح اســتبانة تألفــت مــن صورت وذل
)1( علــى عينــة مــن أســاتذة علــم النفــس والمتخصصــن بالمجــال حيــث )ن=25( وتضمنــت 

الســؤال التالــي:

س1-ما أعراض ومظاهر الحب الوالدي؟

في حــن أن الصــورة )ب( ملحــق رقــم )1( طبقــت علــى عينــة مــن والــدي )أمهــات وآبــاء( 
الطفــل الذاتوي،)ن=40( وتضمنت الســؤال:

س2-ما صور ومظاهر الحب الوالدي الذي )تقدمه/تقدميه( لطفلك؟

 وقــد تم تحليــل مضمــون اســتجابات كل مــن أســاتذة علــم النفــس ووالــدي الأطفــال 
الذاتويــن علــى الإســتبانة المفتوحــة، وكذلــك مصــادر المعرفــة الســابقة وبتفعيــل مــا جــاء عــن 

المصــادر النظريــة الســابقة، أصبــح مــن الممكــن اســتخلاص مكونــات المقيــاس.

وتحليــل  واســتقراء  النظريــة،  والأطــر  الســابقة  والمقاييــس  الدراســات  خــال  مــن 
النظريــات والتعريفــات المفســرة للحــب الوالــدي، والإســتبانة المفتوحــة. يمكــن توضيــح 
معامــل الشــيوع لأعلــى تكــرارات لمكونــات مقيــاس الحــب الوالــدي، وهــذا مــا يوضحــه 

التالــي:-  الجــدول 
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جدول )3( يوضح معامل الشيوع لمكونات مقياس الحب الوالدي
ك المكوناتم

)التكرار(

النسبة 

المئوية

ك المكوناتم

)التكرار(

النسبة 

المئوية
4%4التواصل9313%93القبول الوالدي1
4%4الرعاية4114%85الدفء والحنان2
3%3المساندة3515%80الألفة  والمودة3
3%3التفاعل3116%78الحب العاطفي4
3%3التوجيه والإرشاد2817%75الرعاية الوالدية5
3%3التدعيم3518%35حل المشكلات6
2%2المديح2219%22التسامح7
2%2الرضا1420%14التضحية بالذات8
2%2الإنصات للطفل1221%12تشجيع الطفل9

2%2التضحية الذاتية922%9الإهتمام10
1%1الإنجذاب623%6الحماية11
1%1إنكار الذات524%5التفاهم12

الإعتبارات التي تم مراعاتها عند صياغة بنود المقياس:- 

ــع  ــة فصحــى، تتســم بالبســاطة والوضــوح، وتتلائــم م ــة عربي ــة بلغ ــون الصياغ أن تك أ-	
الدراســة. لعينــة  المتنوعــة  الخصائــص 

ألا تبدأ العبارات بكلمات النفي مثل )لا-لم-لن(. ب-	

التنوع في صياغة العبارات بين السلب والإيجاب. ج-	

عدم استخدام ألفاظ موحية مثل )جميع-من الضروري-كل-ينبغي(. د-	

ألا تتضمن العبارات صياغات مزدوجة المعنى. ه-	

عــدم الإســتعانة بكلمــات مــن قبيــل: عادة-غالباً-والتــي يختلــف إيحاءهــا ومغزاهــا مــن  و-	
مفحــوص لآخــر.

أن لا تتضمــن العبــارة أي تقييــم )أحياناً-دائماً-إلــى حــد مــا( على إعتبارأنها إختبارات  ز-	
للإستجابة.
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− تحديــد بدائــل الإســتجابة: اعتمــد المقيــاس علــى الصيغــة ذات بدائــل الإســتجابة 	
الثلاثيــة )دائماً-إلــى حــد مــا-لا( لمرونتهــا وتدرجهــا مــن ناحيــة، وإمكانيــة التغلــب 
علــى عيوبهــا وقصورهــا مــن ناحيــة أخــرى، فضــاً عمــا أســفرت عنــه نتائــج تحكيم 

المقيــاس مــن نتائــج أشــارت في مجملهــا إلــى ملائمــة هــذه الصيغــة.

− ــال 	 ــدي الأطف ــة لوال ــات الموجه ــاس: تمــت صياغــة التعليم ــات المقي صياغــة تعليم
لبنــود  بهــدف مســاعدتهم علــى الإســتجابة  الدراســة، وذلــك  الذاتويــن عينــة 
المقيــاس وعباراتــه، وتحديــد كيفيــة الإســتجابة، والتأكيــد علــى ســرية اســتجاباتهم.

− ــى 	 ــة )الملحــق رقــم 1( عل ــه المبدئي ــاس في صورت ــاس: تم عــرض المقي ــم المقي تحكي
مجموعــة مــن أســاتذة علــم النفــس بكليــة البنات-جامعــة عــن شــمس، معهــد 
ــة  ــداء وجه ــك لإب ــة عــن شــمس، )ن=3( ملحــق )2( وذل دراســات الطفولة-جامع

ــث: ــن حي ــوده م ــاس وبن ــارات المقي نظرهــم بصــدد عب

أ-وضوح أو غموض العبارة.

ب-مدى إتصال العبارة بالمكون الذي تقيسه.

ج-إضافة العبارات التي من شأنها إيضاح المعنى والهدف.

د-تعديل أو حذف بعض العبارات إذا تطلب الأمر ذلك.

هـ-إبداء وجهة النظر بشأن بدائل الإستجابة على المقياس، وقد تمخضت نتائج تحكيم 

المقياس عن:

صلاحيــة بدائــل الإســتجابة الثلاثيــة للإســتخدام، وبنــاء عليــه فــإن تقديــر الدرجــات  أ-	
علــى بدائــل الإســتجابة يكــون )3،2،1(.

الإبقــاء علــى العبــارات والبنــود التــي حــازت علــى نســبة إتفاق عالية مــن قبل المحكمين،  ب-	
وتعديــل بعــض العبــارات التــي إتفــق المحكمــن علــى ضــرورة تعديلهــا، فضــاً عــن 

حــذف بعــض العبــارات التــي أتفــق المحكمــن علــى ضــرورة إلغاءهــا.
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وصف المقياس:

ولقــد بلــغ عــدد بنــود المقيــاس في صورتــه المبدئيــة )80( موزعــة علــى خمســة مقاييــس 
فرعيــة تشــير إلــى مهــارات الحــب الوالــدي، ولقــد ســبق بيــان هــذه المقاييــس الفرعيــة عنــد 

الحديــث عــن مكونــات المقيــاس.   

الصــورة النهائيــة للمقيــاس: تكــون المقيــاس في صورتــه النهايــة مــن )80( عبــارة  
موزعــة علــى خمســة مقاييــس فرعيــة بعضهــا إيجابــي والآخــر ســلبي، يوجــد أمــام كل منهــا 
ــا  ــة منه ــارات الإيجابي ــث تحصــل العب ــا-لا( بحي ــى حــد م ــارات هــي )دائماً-إل ــة اختي ثلاث

علــى الدرجــات التاليــة:

إلى حد ما=2                 لا=1 دائماً=3       

أمــا في حالــة العبــارات الســالبة فتتبــع عكــس هــذا التدريــج حيــث تعطــي الإختيــارات 
التقديــرات التاليــة:

إلى حد ما=2                 لا=3 دائماً=1       

حساب الكفاءة السيكومترية للمقياس: 

وتعنــي التأكــد مــن صــدق ، وثبــات المقيــاس، وقــدرة المقيــاس علــى التمييــز، وحســاب 
حســاب  بعــد  فيمــا  ذلــك  ونوضــح  التصحيــح،  مفتــاح  ووضــع  الإجتماعيــة،  المرغوبيــة 

التصحيــح:-

1(-الثبــات: تم حســاب ثبــات المقيــاس بطريقتــي ألفــا كرونبــاخ، والتجزئــة النصفيــة، 
ونوضــح ذلــك فيمــا يلــي:-
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جدول)4( معدل ثبات مقياس الحب الوالدي بطريقتي )ألفا كرونباخ-
التجزئة النصفية(

مقياس الحب 
الوالدي

معامل ألفا 
كرونباخ

Spearman التجزئة النصفية بمعامل

0.8030.802

ــدي،  ــي للحــب الوال ــاس الكل ــات للمقي ــاع معامــات الثب يتضــح مــن الجــدول الســابق إرتف
ــاس  ــد أن المقي ــة( ممــا يؤك ــة النصفي ــاخ – التجزئ ــا كرونب ــل ألف ــن )معام ــك بالطريقت وذل

ــق. ــه صالحــاً للتطبي ــر الطــرق المختلفــة ممــا يجعل ــات مرتفــع عب ــع بمعامــل ثب يتمت

ب-الثبــات بطريقــة حســاب معامــات الإرتبــاط بــن درجــة كل مكــون فرعــي والدرجــة 
الكليــة للمقيــاس ككل، ويمكــن توضيــح ذلــك مــن خــال الجــدول التالــي:

جدول )5( الاتساق الداخلي للحب الوالدي قيم ) ر ( بين درجة كل 
مكون فرعى والدرجة الكلية لمقياس الحب الوالدي

مستوى الدلالةقيمة ) ر (المكون م
0.810.01 القبول الوالدي1
0.770.01الدفء والحنان2
0.440.01الألفة والمودة3
0.770.01الحب العاطفي4
0.890.01الرعاية الوالدية5 

يتضــح مــن الجــدول الســابق أن قيــم ) ر ( بــن درجــة كل مكــون فرعــى والدرجــة الكليــة 
للمقيــاس، كانــت مقبولــة، فقــد تراوحــت قيــم معامــل الإرتبــاط بــن )0.44-0.89( ممــا 

يشــير إلــى أن المقيــاس الكلــى يتمتــع بدرجــة عاليــة مــن الإتســاق الداخلــى.
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القدرة التمييزية للمقياس:

جدول)6( قيمة ) ت ( لدلالة الفروق بين الإرباعى الأعلى والإرباعى 
الأدنى على مقياس الحب الوالدي وكذلك مقاييسه الفرعية

القيم 

الإحصائية

المتغير

مجموعات 

المقارنة

العدد

 )ن(

المتوسط

 ) م (

الإنحراف 

المعيارى 

)ع(

قيم

 )ت(

مستوى 

الدلالة

الحب الوالدي 
ككل 

10163.34.9819.390.01الإرباعى الأعلى
10127.53.02الإرباعى الأدنى

القبول 
الوالدي

1041.81.8116.280.01الإرباعى الأعلى
10291.69الإرباعى الأدنى

الدفء 
والحنان

1036.42.1110.140.01الإرباعى الأعلى
1027.41.83الإرباعى الأدنى

1018.081.038.70.01الإرباعى الأعلىالألفة والمودة
1013.91.45الإرباعى الأدنى

الحب 
العاطفي

1030.91.5211.040.01الإرباعى الأعلى
1021.92.08الإرباعى الأدنى

الرعاية 
الوالدية 

1039.31.4112.450.01الإرباعى الأعلى
10282.49الإرباعى الأدنى

بتحليــل القيــم الإحصائيــة الــواردة عاليــه يتضــح أن قيــم )ت( لدلالــة الفــروق بــن 
ــى مقيــاس الحــب الوالــدي )المقيــاس ككل( بلغــت  ــى والإرباعــى الأدنــى عل الإرباعــى الأعل
الــدفء  العفــو  ومقيــاس   ،)16.28( الوالــدي  القبــول  مكــون  وعلــى   ،  )19.39( قيمهــا 
والحنــان )10.14( ، ومكــون الألفــة والمــودة )8.7(، ومكــون الحــب العاطفــي )11.04(، 
ــة )0.01( وهــذا  ــد مســتوى الدلال ــة عن ــا دال ــة )12.54( وجميعه ــة الوالدي ومكــون الرعاي
يشــير إلــى أن المقيــاس ككل ومكوناتــه الفرعيــة قــادر علــى التمييــز  بــن اســتجابات أفــراد 

ــه.  ــاس ومكونات ــة، وهــذا مؤشــر مــن مؤشــرات صــدق المقي العين
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2(- الصــدق: تم حســاب صــدق المقيــاس بعــدة طــرق علــى إعتبــار أن كل طريقــة تفــي 
بمعنــى مــا مــن معانــي الصــدق وأن الجمــع بينهــا يعطينــا المعنــى الشــامل للصــدق.

ــل  ــاء بمــدى تمثي ــق صــدق البن ــوي(: يتعل ــن )المحت ــاء والتكوي ــدق البن ص
ــن  ــوع م ــق هــذا الن ــاس، وفي ســبيل تحقي ــاس لمجــال الســلوك موضــوع القي ــردات المقي مف
الصــدق تم تحليــل النظريــات والدراســات والمفاهيــم التــي تصــدت لدراســة الحــب الوالــدي 
بهــدف الإســتفادة منهــا في اشــتقاق مفــردات المقيــاس التــي تغطــي جوانــب كبيــرة مــن 

ــزم البســيط. ــال الأوتي ــاء( أطف ــات وآب ــدي )أمه ــدى وال ــدي ل ــارات الحــب الوال مه

ــم  ــى عــدد مــن المحكمــن أســاتذة عل ــاس عل ــن:تم عــرض المقي ــدق المحكمي ص
النفــس ملحــق رقــم )4(، وبنــاء علــى توصياتهــم تم إجــراء التعديــات علــى الصياغــة الأوليــة 

لمفــردات المقيــاس، والمتمثلــة في تعديــل بعــض المفــردات واســتبعاد بعضهــا الآخــر.

الصــدق العاملــي: تم اســتخراج دلالات الصــدق العاملــي مــن الدرجــة الاولى بإســتخدام 
المتعامــدة  بتدويــر المحــاور  )Principle Component( متبوعــة  الرئيســية  المكونــات  طريقــة 
بطريقــة )Varimax(، حيــث يهــدف هــذا النــوع مــن الصــدق التحقــق مــن انتظــام الدرجــة الكليــة 
للمقيــاس، وكذلــك مقاييســه الفرعيــة حــول عامــل عــام واحــد يمكــن أن نســميه مقيــاس الحــب 

الوالــدي لوالــدي أطفــال الأوتيــزم البســيط، والجــدول التالــي يوضــح ذلــك:

جدول )7( الصدق العاملي لمقياس الحب الوالدي

                                      التشبعات

المقاييس الفرعية

ع/1

0.999الدرجة الكلية لمقياس الحب الوالدي
0.781القبول الوالدي
0.775الدفء والحنان

0.463الألفة والمودة
0.791الحب العاطفي

 0.894الرعاية الوالدية
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ــق  ــدة حقائ ــتخلاص ع ــن اس ــابق يمك ــدول الس ــات الج ــل مكون بتحلي
ــى:  ــو التال ــى النح ــا عل ــن توضيحه ــيكومترية يمك س

إن المقاييــس الفرعيــة لمقيــاس الحــب الوالــدي تنتظــم حــول عامــل عــام واحــد، وتتميــز 
تشــبعاتها بأنهــا إيجابيــة وجوهريــة ،كمــا أنهــا مرتفعــة تراوحــت مــا بــن )0.463( )الألفــة 
والمــودة ( و )0.999( )الدرجــة الكليــة للحــب الوالــدي( ، وتوصــف أيضــاً بأنهــا قويــة حيــث 
أن جميــع متغيــرات هــذا العامــل ترابطــت معــاً فــى عامــل واحــد، وأن هــذه المتغيــرات تشــكل 
أبعــاد المقيــاس الــذى صمــم لقيــاس الحــب الوالــدي ،وهكــذا يتضــح أن مقيــاس الحــب 

الوالــدي يتمتــع بالصــدق العاملــى. 

بهــا ســبل تجنــب إختيــار المفحوصــن  3(-المرغوبيــة الإجتماعيــة: ونعنــي 
ــع  ــن خــال توزي ــك م ــارة، وذل ــر بإتجــاه العب ــاً، أو التأث للإســتجابات المستحســنة إجتماعي
مفــردات مكونــات المقيــاس بطريقــة عشــوائية بمــا لا يوحــي لعينــة البحــث بالإتجــاه نحــو 
إجابــة معينــة، كمــا صيغــت بعــض العبــارات في صــورة ســلبية، كمــا روُعــي أيضــاً أن لا تبــدأ 
العبــارة بكلمــات نافيــة أو تتضمــن عبــارات مركبــة ومزدوجــة، وقــد بلــغ عــدد بنــود المقيــاس 
وعباراتــه في صورتــه النهائيــة )80( عبــارة موزعــت عشــوائياً علــى خمســة مقاييــس فرعيــة، 

ونوضــح توزيــع المفــردات عشــاوئياً عبــر الجــدول التالــي:
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جدول)8( التوزيع العشوائي لمفردات المقياس لعلاج المرغوبية الإجتماعية

المجموعأرقام مفردات كل مكون المكوناتم
)4-28-40-44-50-53-58-60-61-القبول الوالدي1

)80-79-78--74-72-68-67-66-64
20

)23-24-38-41-42-43-46-51-52-الدفء والحنان2
)77-73-71-70-69-63-57-56-54

18

)15-18-26-29-33-34-35-36-37-الألفة والمودة3
)75-48-  45

12

)1-5-7-9-12-16-19-21-22-27-الحب العاطفي4
.)-4776-32-31-30

15

)2-3-6-8-10-11-13-14--17-20-الرعاية الوالدية5
)65-62-59-55-49-39-25

18 

طريقة التصحيح:

تم التصحيــح وفقــاً للنســب المئويــة المتاحــة للمقيــاس، فالإجابــة  )دائمــاً( بنســبة 
80%:100%=3، )إلــى حــد مــا( بنســبة 79%:50%=2، و )لا( بنســبة 49% فأقــل=1، هــذا 
بالنســبة للعبــارات الإيجابيــة، أمــا عــن العبــارات الســلبية، فقــد تم تصحيحهــا بصــورة 
عكســية ويتــراوح الحــد الأدنــى والحــد الأقصــى لدرجــات المقيــاس مــا بــن )80،240( حيــث 
تشــير الدرجــة المرتفعــة علــى إرتفــاع مســتوى مهــارات الحــب الوالــدي لــدى أفــراد العينــة 

ــاس. ــود هــذا المقي ــى بن ــة عل ــح، ولا يوجــد وقــت محــدد للإجاب والعكــس صحي

مقياس الحب الوالدي:

البيانات الأولية :

− الإسم: .............................................................................  	

− الجنس )ذكر/ أنثى(: .............................................................	
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− السن : .............................................................................	

− المستوى التعليمي:..................................................................	

− الوظيفة: .......................................................................... 	

− مكان الإقامة: .....................................................................	

− الحالة الإجتماعية:................................................................. 	

التعليمات : 

ــرات تصــف  ــي عــدة فق ــا يل ــوي فيم ــل الذات ــي(: )أم/أب( الطف )عزيزي/عزيزت
علاقاتــك بطفلــك، والمطلــوب منــك أن تقــوم بقــراءة كل عبــارة بتمعــنٍ ورويــة، وأن تقــرر مــا 
إذا كان مضمــون العبــارة ينطبــق عليــك دائمــاً ، أم ينطبــق عليــك إلــى حــد مــا ، أم أنــه لا 

ينطبــق عليــك، ثــم )ضع/ضعــى( علامــة )√( أمــام مــا يناســبك.  

شكرًا على تعاونك
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مقياس الحب الوالدي:
م

العبـــــــــــــارات
إلى دائمًا

حد ما
لا

أدرب طفلي الذاتوي على السلوك الإيجابي  1
أدرب طفلــي الذاتــوي علــى  الســلوك الصحيــح عندمــا 2

يخطــئ 
أساوي بين طفلي الذاتوي وبين إخوته فى الثواب 3 
استمتع بوجود طفلي الذاتوي حولي 4
أسعى لتوجيه الأسرة لكيفية التعامل مع طفلي  5
ــام 6 ــو أم ــى ول ــوي حت ــي الذات ــدح لطفل اســتخدم أســلوب الم

الآخريــن 
أبــذل مجهــودا فــى التعامــل مــع المشــكلات التــي تواجــه 7

طفلــي الذاتــوي  
أوبخ طفلي الذاتوي عندما يتصرف تصرفات سيئة 8
أخجل من اصطحاب طفلي الذاتوي إلى الأماكن العامة  9
أصطحب طفلي في الذهاب للمراكز العلاجية 10

أشجع طفلي الذاتوي أن يلعب مع أطفال آخرين 11
أحل مشكلاتي الأسرية بعيدا عن أطفالي  12
أعمل على تعديل سلوكيات طفلي 13
أســتخدم أســلوب الإقنــاع عنــد تدريــب طفلــي الذاتــوي 14

الإيجابيــة  الســلوكيات  علــى 
أبتسم لطفلي عندما يقوم بسلوك إيجابي 15
لدي حلول لأغلب مشكلات طفلي الذاتوي 16
أشجع أبنائي للإهتمام بأخيهم الذاتوي 17
اهتم بمعرفة مكان طفلي 18
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ــي 19 ــدى طفل ــة للمشــكلات الســلوكية ل ــول إيجابي ــرح حل أقت
ــوي  الذات

 طفلي الذاتوي يملأ حياتي بالمشاكل 20
 أساعد طفلي في أداء/تنفيذ السلوك الإيجابي  21
أقلق من المشكلات التي يسببها طفلي الذاتوي 22
أراقب طفلي الذاتوي بإهتمام 23
أحضن طفلي الذاتوي عندما يتصرف تصرف جيد 24
أشجع طفلي عند القيام بسلوك جيد 25
ــا 26 ــوي عندم ــي الذات ــع طفل ــت فراغــي م أقضــي معظــم وق

ــزل  ــون بالمن يك
أهتم بطفلي الذاتوي مثل اهتمامي بإخوته 27
أنصت إلى طفلي الذاتوي 28
أنشغل عند مرض طفلي الذاتوي 29
أشــارك طفلــي الذاتــوي أحيانــاً فــى اللعــب معــه ســواء 30

خارجــه   أو  بالمنــزل 
أدرب طفلي الذاتوي الإعتماد على ذاته  31
أعمل على دمج طفلي الذاتوي وسط أطفال آخرين  32
 يتساوى عندي الإهتمام بمستقبل طفلي الذاتوي بإخوته 33
أحرص على الإبتسامة عند التعامل مع طفلي الذاتوي 34
أنمي الثقة بطفلي الذاتوي35
أعاقب طفلي الذاتوي عنما يكسر أشياء بالبيت 36
أعتني بنظافة طفلي الذاتوي 37
أقلق عند غياب طفلي الذاتوي بعيداً عن المنزل 38
أشعر أن طفلي الذاتوي مصدر ضيق لإخوته  39
أدوام على مداعبة طفلي الذاتوي أثناء وجوده بالمنزل 40
أحب أبنائي جميعهم بنفس الدرجة 41
أوجه طفلي الذاتوي على السلوك المرغوب بحب 42



- 33 -

البدنيــة 43 برعايتــه  مهتــم  أننــى  الذاتــوي  طفلــي  أشــعر 
لنفســية  ا و

أشعر طفلي بأني راض عنه عندما يؤدي سلوكاً ايجابياً 44
أضرب طفلي الذاتوي إذا سبب ضجيجاً بالمنزل 45
أداعب طفلي الذاتويفى معظم الوقت أمام أخوته 46
أساعد طفلي على أداء السلوك الإيجابي 47
انتبه لتصرفات طفلي  48
أبتعد عن تدليل طفلي الذاتوي 49
أواجه ضغوط  نفسية بسبب حالة طفلي الذاتوي  50
أحرص على تأمين طفلي من كل الأشياء الضاره 51
أستفســر مــن خــال المختصين على الضروريات الأساســية 52

لطفلــي الذاتوي 
تحسن طفلي الذاتوي يريحني نفسياً 53
أحرص على الوفاء بإحتياجات طفلي 54
أطلــب مــن افــراد الأســرة أن يتواصلــون مــع طفلــي الذاتــوي 55

برفق 
 

أعامل طفلي الذاتوي بالتشجيع 56

أصطحب طفلي الذاتوي مع إخوته عند الخروج للتنزه 57

توجهاتي لطفلي الذاتوي تختلف من يوم لآخر 58

أصطحب طفلي الذاتوي عند زيارة أحد الأقارب 59

ــم نفــس 60 ــن لديه ــاء أمــور آخري ــى مشــاركة أولي أحــرص عل
ــي  إعاقــة إبن

للإســتفادة 61 الذاتويــة  إعاقــة  حــول  لقــاءات  عــن  أبحــث 
الخبــرات  وتبــادل 



- 34 -

أتواصل مع طفلي الذاتوي بقسوة 62

أخاطب طفلي بود 63

لدي معلومات جيدة عن حالة طفلي الذاتوي 64

أتابع طفلي الذاتوي بإهتمام 65

طفلــي 66 عــن  تصــدر  التــي  الإيجابيــة  الســلوكيات  أذكــر 
اللآخريــن  أمــام  الذاتــوي 

أحــرص علــى حضــور كل مــا يتعلــق بإعاقــة طفلــي مــن 67
نــدوات 

أدرب طفلي الذاتوي على السلوك الصحيح 68

أقول أشياء لطيفة عن طفلي الذاتوي 69

ــى 70 ــام بالأشــياء التــي تدخــل الســرور عل ــى القي أحــرص عل
ــوي  ــي الذات طفل

أعبر عن حبي لطفلي الذاتوي بالإبتسامة 71

أقدم لطفلي الذاتوي كل ما يجعله راضياً 72

أشعر طفلي الذاتوي بأنه شيء مهم في حياتي 73

أقــدم مقترحــات جديــدة تســاعد طفلــي الذاتــوي علــى 74
ســلوكياته  تعديــل 

أشجع أبنائي جميعهم بنفس الأسلوب 75

أســتقبل طفلــي الذاتــوي بشــوق عندمــا يغيــب عنــي بعــض 76
الوقــت 



- 35 -

أشعر بالسعادة عند عودة طفلي الذاتوي إلى المنزل 77

أتحدث عن طفلي الذاتوي أمام الآخرين 78

إيماني بالله يجعلني أتقبل حالة طفلي الذاتوي 79

أبتعد عن إصطحاب طفلي الذاتوي إلى الأقارب80



- 36 -

المراجع
أولًا: المراجع العربية:

11 ابــن قيــم الجوزيــة، )1983(:روضــة المحبيــن ونزهــة المشــتاقين، تحقيــق .
صــاح أحمــد الســامراي، دار الكتــي العلميــة، لبنــان.

22 عالــم . والإنتمــاء،  الحــب  )2013(:ســيكولوجية  الخولــي  ســليمان  محمــد  ســناء 
الكتب،ط1،القاهــرة. 

33 ــي . ــل ف ــة للطف ــة الأبوي ــر الرعاي عــادل محمــد عبــد الله )1997(  : أث
ــة، القاهــرة. ــو المصري ــخصيته،مكتبة الأنكل ــن ش تكوي

44 عليــاء شــكري )2000(: الحــب بيــن بيــن الفلســفة والعلم،دراســات فــي .
النفــس والمجتمــع،ط3، مكتبــة الصفحــات الذهبيــة، الريــاض.

55 غــادة محمــد جــال محــروس )2011(: المعاملــة الوالديــة الإيجابيــة كما .
يدركهــا الأبنــاء وعلاقتهــا بالتوكيديــة فــي المرحلــة العمريــة 

مــن 16-18 ســنة- معهــد  دراســات الطفولــة. جامعــة عــن شــمس.

66 ــة . ــة الطفول ــي مرحل ــو ف ــص النم ــن.)2003(: خصائ ــرم الدي ــى ك ليل
المبكــرة وأثرهــا علــى شــخصية الطفل.المجلــس العربــي للطفولــة 

.)20( مجلــة خطــوة،  والتنميــة، 

77 محمــد محمــود صبــرة محمــد )2011(: مقيــاس المهــارات الوالديــة لآبــاء .
وأمهــات الأطفــال المعاقيــن عقليــاً القابليــن للتعلم.دراســة ماجســتير 
فــى التربيــة تخصــص صحــة نفســية-جامعة عــن شــمس.كلية التربيــة –قســم 

الصحــة النفســية.

88 للأبنــاء . الإجتماعيــة  التنشــئة   :)1991( حوامــده  محمــود  مصطفــى 
وعلاقتهــا بأنســاقهم القيميــة، رســالة دكتــوراه، غيــر منشــورة، معهــد 

شــمس.  عــن  جامعــة  للطفولــة،  العليــا  الدراســات 



- 37 -

99 منــال محمــود إســماعيل عبــد الظاهــر)2014(: تنميــة مهــارات الحــب .
ــات الجامعة،رســالة  ــدى طالب ــة ل ــة الرؤي ــاء لخفــض أحادي والإنتم
دكتــوراه في التربيــة تخصــص علــم النفس-كليــة البنــات لــآداب والعلــوم والتربيــة-

جامعــة عــن شــمس. 

1010 ــه  ــا يدرك ــدي كم ــب الوال ــر صــادق شــاهين.)2010(: الح ــام صاب هي
ــاري، دراســات نفســية  ــلوكهم الإيث ــه بس ــة وعلاقت ــة الجامع طلب

ص98-53(. 2010،ص  )مج20،ع1،ينايــر 



- 38 -

ثانياً: المراجع الأجنبية:-

11-Buss D.M.(1988):Love acts:The evolutionary biology of love. In 

R.J.Sternberg& M.L.Barnes (Eds), psychology of love (pp.100-118).New 

York: Vail-Ballou press.

12-Cardine Bowen&Cupples,(2010):(PCIT),parent child interaction ther-

apy, Advances in speech language pathlogy,12,1,282-292.

13-Catherin Carter (1987) the Relationship between an aspect of morality 

of young children and parent Attitude toward child – rearintg gender 

Employment status and socio – economic status. Dissertation Ab stract., 

vol (47) no (22A) P. 39 -70.

14-Draper& draper,(1983): The caring parent, Glencoe publishing compa-

ny.

15-Erich Fromm(2000): The art of loving, Is love an art? Harper perenni-

al,New York,USA.

16-Garry Chapman & Ross Campbell (2005):Reducing palilalia by present-

ing tact corrections to young children with autism.Analysis of Verbal 

Behavior. Vol.21 2005, pp. 145-153 .Other Publishers  Assn for Behavior 

Analysis International; US;  Verbal Behavior Special Interest Group; US.

17-Gary Unruh,(2010):”children with love” New York times, September 

,24,2010-USA.

18-Hatfield,E.,&Rapson,R.L.(2006):love and passion in goldstein, 

C.M.Meston,S.R.Davis&Traish,A.M(Eds),Woman’s sexual function 



- 39 -

and dysfunction:study, diagnosis and treatment (pp.93-97).New York: 

Toylor and francis goup.

19-Russek&Schwartz,(1997):the causes of behavior :Reading in child de-

velopment&educational-psychology.Boston:Allen &Bacon.

20-Russek&Schwartz,(1997):the causes of behavior :Reading in child de-

velopment&educational-psychology.Boston:Allen &Bacon.

21-Regan,P.(2003): The mating game: a primer on love, sex, and mar-

riage. London: sage publication. In this classic article, the authors exam-

ine whether the available love instruments actually measure what they 

purport to measure.

22-Schoenbrodet-Lisa,(2011):The effects of parents traning on the gener-

alization and maintenance of clinically developed self-control skills 

with children who have hyperactivity disorder,the Johns Hopkins Uni-

versity,p141-149.

23-Wilson, B. & Gottman, J. . (1995): Marital interaction and parenting. 

In Bomstein. M (Ed.). Handbook o f Parenting. (pp33-55). Mahwah, NJ: 

Erlbaum.



- 40 -


