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مقدمة: 

أن أمهــات الطفــل الذاتــوي أكثــر معانــاة فــى الإضطرابــات النفســية؛ مقارنــة بأمهــات 
الأطفــال المصابــن بمشــكلات طبيــة مزمنــة، وقــد يكــون ذلــك ناتجــاً عــن الســلوك الــذي 
ــه  ــر عــن احتياجات ــى التعبي ــدرة عل ــه الق ــس لدي ــزم لي ــل الأوتي ــن، فطف ــه أطفاله يتصــف ب
ورغباتــه الأساســية، ومــن ثــم فــالأم لا تســتطيع أن تخمــن أســباب ســلوك طفلهــا، ممــا يــؤدي 

.)Greenberg, 2006,p58( إلــى الإنهــاك الجســدي، والإســتنزاف الإنفعالــي لهــا

 كمــا أن شــعور الأم بالصدمــة نتيجــة تشــخيص طفلهمــا علــى أنــه طفــل أوتيــزم وقــد لا 
تصــدق الأم عندمــا تســمع كــون طفلهــا يعانــي اضطــراب الأوتيــزم، وقــد لا تقبــل التشــخيص 
وقــد يصيبهــا الإحبــاط والخــزي وعــدم مواجهــة المجتمــع والمحيطــن والشــعور بوصمــة 
الــذات عنــد رؤيــة المجتمــع للســلوكيات الشــاذة والتــى تصــدر عــن طفلهــا الأوتيزمــي.     

)Mansell & Morris,2004,p388(

self-stigma :مفهوم وصمة الذات

تعريــف وصمــة الــذات )التقديــر الســلبي للــذات(: هــو عــدم قبــول الفــرد لنفســه 
وخيبــة أملــه فيهــا وتقليلــه مــن شــأنها وشــعوره بالنقــص عنــد مقارنتــه بالآخريــن. وغالبــا 
مــا يــرى الفــرد نفســه في هــذه الحالــة علــى أنــه ليــس لــه قيمــة أو أهميــة )ممدوحــة 

ســامة،1986،ص81(

ويعــرف »Sandra« )2013( وصمــة الــذات أنهــا شــعور ســييء يســيطر علــى الوالديــن 
نتيجــة وجــود طفــل أوتيزمــي وأنهــم يعيشــون في حالــة ارتبــاك دائــم بســبب الســلوك الســلبي 
الــذي يصــدر عــن طفلهــم الأوتيزمــي، ويســاعد علــى الشــعور بوصمــة الــذات عــدم المعرفــة 
الجيــدة لمعنــى اضطــراب الأوتيــزم وكذلــك عــدم وجــود معلومــات وتدريــب كاف للتعامــل مــع 

)Sandra L. O’Brien, 2013,p 6( .   هــذا الاضطــراب

كمــا يصــف الوالديــن وصمــة الــذات المدركــة لديهــم نتيجــة لســلوكيات عامــة غيــر 
مناســبة والتــى تصــدر عــن أطفالهــم الذاتويــن والتــى تشــتمل علــى أكثــر مــن نوبــات الغضــب 
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والســلوكيات الشــاذة، وكان الاختيــار أمــام الوالديــن هــي مواجهــة تلــك الخبــرة الســيئة مــن 
 Jory, 2003;( خــال الإنســحاب والعزلــة الإجتماعيــة كنتيجــة للشــعور بوصمــة الــذات

)Fong, 1992; Gray, 1993; Lutz, 2008; Swanepoel, 2003

خمسة مراحل تمر بها أمهات الأطفال الذاتويين:

ــى أن يســتطيع  ــة النكــران Denial: وتســتمر إل ــي: وهــي مرحل ــة الأول المرحل
الآبــاء ملاحظــة تقييــم حالــة الطفــل، وهــي مرحلــة عــدم التصديــق فالوالــدان يشــعران 
بالصدمــة وبالتوتــر الانفعالــي وقــد يظهــران وكانهمــا يرفضانــه عاطفيــا، وقــد ينهمــكان في 

ــر. ــا للتفكي ــة نشــاطات جســمية مرهقــة تجنب تأدي

ــى الداخــل أو  ــد توجــد إل ــة الغضــب Anger: ق ــة: وهــي مرحل ــة الثاني المرحل
الخــارج، فغالبــا مــا يعبــر الآبــاء عــن غضبهــا، ولســوء الحــظ فــإن كلا مــن الأب والأم قــد 
يوجــه اللــوم إلــى الآخــر بســبب حالــة الطفــل أو همــا قــد يوجهــان اللــوم إلــى انفســهما 
لأشــياء حقيقيــة فعلاهــا أثنــاء مرحلــة الحمــل يشــعران أنهمــا كانــت مســؤولة عــن الحالــة 

التــي يعانــي منهــا الطفــل.

ــرا مــا تحــدث مــع  ــة المســاومة Bargaining: وهــي كثي ــة: مرحل ــة الثالث المرحل
النكــران في الوقــت ذاتــه، وذلــك قــد يحــدث عندمــا لا يســتطيع الآبــاء قبــول الطفــل ولكنهمــا 
ــاء إلــى المبالغــة في وصــف الطفــل علــى انــه طفــل  يرغبــان في ذلــك .وللتعويــض يلجــأ الآب

طبيعــي ويحــاولان توفيــر القبــول للطفــل مــن خــال ابــراز الصفــات المثاليــة للطفــل.

Depression and With� :مرحلــة الاكتئــاب والإنســحاب   وف�ـي المرحل�ـة الرابع�ـة :
drawal قــد يتــم التعبيــر عنهــا مــن خــال ملاحظــات مثــل لــم يعــد مهمــا مــاذا أفعــل الآن، فــا 

شــيء ســيغير الحالــة، وقــد يتجنــب الآبــاء أثنــاء هــذه المرحلــة الذهــاب إلــى الحضانــة لعــدة أيــام، 
ويتذكــر الوالــدان أشــواقهما الماضيــة للطفــل الــذي كان متوقعــا، ولكــن تلــك الذكريــات تختفــي 
ــى الصمــت فهمــا لا  ــان إل ــان فــى الوحــدة ويمي ــا يرغب ــا م ــن غالب ــا، ورغــم أن الوالدي تدريجي
ــى تكــرار  ــة، وقــد تكــون ثمــة حاجــة إل ــاء هــذه المرحل ــن أثن ــزال تمامــا عــن الآخري ــودان الانع ي

المراحــل الســابقة مــن عمليــة الأســس لتتحــرر مشــاعر الوالديــن.
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وفــي المرحلــة الأخيــرة: وهــي مرحلــة القبــول: Acceptances  يتــم الوصــول 
ــة فقــد يعــود أحدهمــا أو  ــاء والأمهــات هــذه المرحل ــوغ الآب ــد بل ــى عن ــادة وحت إليهــا في الع
كلاهمــا إلــى مرحلــة ســابقة ومــن ثــم بــذل جهــود جديــدة للعــودة إلــى مرحلــة القبــول، 
ومرحلــة القبــول مرحلــة ذات شــقين، فعلــى الآبــاء والأمهــات ان يقبــا تمامــا حقيقــة فقــدان 
الطفــل المثالــي الــذي كان منتظــرا قبــل الــولادة، كذلــك عليهمــا أن يحــاولا التعامــل مــع ذلــك 
الفقــدان ويشــرعا في قبــول الطفــل كمــا هــو، وقــد يحتــاج الوالــدان إلــى المســاعدة ليســتطيعا 
احتمــال وقبــول مــا تدركــه حواســهما حيــال طفلهمــا، وذلــك أمــر ضــروري ليتمكــن الوالــدان 

. )Rijavec,et al 2006( مــن بنــاء علاقــة مــع طفلهمــا

يــرى »جمــال حمــزة« )1993( أن وصمــة الــذات تســبب أزمتــن للوالديــن الأزمــة الأولــى: 
وهــي مــا يســميها »كيــرك وجلانجــر« نمطــاً مــن المــوت الرمــزي symbol death  ؛ حيــث يبــدي 
الوالــدان أو أحدهمــا شــعوراً بــأن الطفــل المعــوق قــد يكــون عدمــه أفضــل مــن وجــوده. والمعــروف 
أن الوالديــن يســقطان الكثيــر مــن الأهــداف والأمانــي والمطامــع علــى أبنائهمــا. لآمــال الوالديــن 
ومحبــط لهمــا في تحقيــق فــى تحقيــق أهدافهــا في عمليــة الوالديــة parenting ومــا يترتــب 
علــى ذلــك مــن ظــروف محبطــة frustrating conditions ، وهــو مــا تبــن مــن بعــض البحــوث 
والدراســات التــي أوضحــت أن ردود فعــل الكثيريــن مــن الآبــاء تتمثــل فــى حالــة الإكتئاب الشــديد 
ــة حيــث  ــة اليومي ــر الرعاي ــق بمشــكلة توفي ــة: وهــى تتعل فــى ظــل هــذه الظــروف. الأزمــة الثاني
ينــدر أن تكــون للأبويــن خبــرة بتنشــئة الأطفــال المعوقــن. ويذهــب بعــض الباحثــن إلــى التاكيــد 
علــى مفهــوم التبادليــة Reciprocity. فــى تأثيــر الوالديــن علــى الطفــل المعــوق؛ فالتأثيــر ليــس 

مــن جانــب واحــد )جمــال حمــزة،1993،ص376(.

التعريف الإجرائي لوصمة الذات المدركة:

إســتجابة المفحــوص لمثيــرات )العزلــة الاجتماعيــة، الحــرج والخجل، الضغط  النفســي، 
عــدم التقبــل، الكآبــة والإنــكار(، ويتمثــل ذلــك في الدرجــة التــي يحصــل عليهــا المفحــوص 

علــى المقيــاس المعــد لذلــك.
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وصمة الذات والنماذج المفسرة لها: 

لقــد حــدد فيرهيجــن ووبريــك، وبرانــوج  ثلاثــة أبعــاد لعمليــة الوصــم توقعــات الوصــم، 
ــا توجــد  ــرة الرفــض الشــخصي، ويحــدث الوصــم  عندم ــرة الرفــض الإجتماعــي وخب خب
ــة،  ــال، وفقــدان المنزل ــه  و هــي : التســمية والإنفع ــة المشــتركة ل ــات والصــور النمطي المكون
والتمييــز، وإســتخدام القــوة )Benderix & et al, 2007( . في حــن توصــل لينــك إلــى 
خمســة مكونــات للوصمــه وهــي التمييــز بــن الأفــراد وتســمية الفــروق، المعتقــدات الثقافيــة 
المســيطرة التــي تربــط بالأفــراد، وصــم الأفــراد في فئــات مميــزة لتحقيــق المزيــد مــن العزلــة 
ــى  ــود إل ــن وهــذا يق ــز مــن الموصومت ــة والتميي ــة وفقــدان المنزل ــرة العزل )نحــن وهــم(، خب
ــة  ــى القــوة الإجتماعي ــى الحصــول عل ــر متســاوية، واعتمــاد قــوة الوصــم عل مخرجــات غي
والاقتصاديــة والتــي تقــود إلــى تحديــد الإختلافــات وبنــاء الصــور النمطيــة، وفصــل الفئــات 
الموصومــة  في فئــات مميــزة تمنعهــم القبــول الإجتماعــي، وتــؤدي إلــى الرفــض والاســتبعاد 

 )Margalit &et all,2001( والتمييــز

كمــا علق«جوفمــان« علــى أن مســألة الإختــاف بــن الشــخص العــادي والموصــوم هــي 
مســألة وجهــة نظــر وليســت واقــع، ونمــاذج الفهــم الإنتقائيــة، فالوصمــة مثــل الجمــال 
التــي تضــع النــاس في قوالــب و تصنيفــات بــن المجموعــات )هــم ونحــن( مــن أجــل جعــل 
الإختلافــات بــن المجموعــات مبهمــة وغامضــة ، ولكــن في التحيــز العنصــري نجــد أن 
النمــاذج تجعــل النــاس أســهل للإســتبعاد، وهنــا تعمــل الوصمــة علــى الحفــاظ علــى البعــد 

.)Hoffman & et al, 2008(  الإجتماعــي

الهدف من المقياس:

تم إعــداد هــذا المقيــاس بهــدف تشــخيص وصمــة الــذات لــدي أمهــات الطفــل الذاتــوي، 
ــا أن الظواهــر  ــي في صدارته ــررات يأت ــى مجموعــة مــن المب ــزي إل ــاس يع ــاء هــذا المقي وبن
الســلوكية ظواهــر متغيــرة مــن الصعــب ضبطهــا بشــكل كامــل ودقيــق، فالمقيــاس الــذي 
يناســب تشــخيص ظاهــرة في وقــت ســابق لا يمكــن أن يشــخص الظاهــرة ذاتهــا في وقــت 
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لاحــق، كمــا أن بنــاء مقاييــس جديــدة مــن شــأنه أن يثــري المكتبــة الســيكومترية بمقاييــس 
ــاس  ــاء مقي ــوي، فضــاً عــن أن بن ــدي أمهــات الطفــل الذات ــاس الوصمــة ل متخصصــة لقي
ــل ســيتم  ــة، ب ــة أو الأجنبي ــد لا يعنــي الإســتغناء عــن المقاييــس الموجــودة ســواء العربي جدي

الإســتفادة منهــا كمصــدر مــن مصــادر بنــاء هــذا المقيــاس.

مراحل بناء القياس:

1.	 لإعــداد هــذا المقيــاس تم الإطــاع علــى الأدبيــات الســيكولوجية التــي ترتبــط بمفهــوم 
وصمــة الــذات، وذلــك بهــدف الوقــوف علــي تعريــف إجرائــي فضــاً عــن تحديــد مكوناتــه، 
حيــث تم مراجعــة نظريــات تفســير الوصمــة مثــل نظريــة أبعــاد الوصــم ونمــاذج الفهــم 
الانتقائيــة  )Link & Phelan,2001( ، كمــا تم الإطــاع علــي المقاييــس الســابقة )وصمــة 
المــرض النفســي، إعــداد: )علاءالديــن عيســى،2005(- مقيــاس وصمــة الــذات تجــاه المــرض 
العقلــي إعــداد: )Corrigan, 2012( – مقيــاس الآثــار الســلبية الناجمــة عــن وجــود حالــة 
إعاقــة في الأســرة الإماراتيــة  إعــداد: )طايــل هويــدي،1996( – مقيــاس وصمــة الــذات 
وعــدم التفاعــل الإجتماعــي، إعــداد: ) Meltzer,L.,2011( – مقيــاس أثــر وجــود طفــل 
مقيــاس   –  ).Farkes, K,1989 & .Singer, L  ( إعــداد:  الأم  علــى  الأســرة  معــاق في 
»النظــرة الاجتماعيــة للإعاقــة  بوصفهــا وصمــة إعــداد: ) Baroun,2006(: إســتجابات 
المفحــوص لمثيــرات العزلــة الاجتماعيــة ،الحــرج والخجــل، الضغــط  النفســي، عــدم التقبــل، 

الكآبــة والإنــكار. 

تحديــد مكونــات المقيــاس: تم ذلــك مــن خــال تحليــل نتائــج الإســتبانة المفتوحــة علــي  	.2
عينــة مــن الإختصاصيــن في المراكــز المتخصصــة وتحليــل مكونــات المقاييــس الســابقة، 
وكذلــك النظريــات والدراســات- وقــد ســبق الإشــارة- لذلــك عنــد صياغــة التعريــف 

الإجرائــي.

3. تكويــن وعــاء مفــرادات للمقيــاس، وقــد اشــتمل المقيــاس في صورتــه النهائيــة علــى )59( 
عبارة.
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4. تم تحديــد بدائــل الإســتجابة والــذي يتمثــل في ثــاث اســتجابات )دائمــاً - إلــى حــد 
ــا-لا(. م

5.تحكيــم المقيــاس: تم تحكيــم المقيــاس حيــث طلــب مــن إختصاصــي علــم النفــس )ن=3( 
إبــداء آرائهــم بشــأن عبــارات وتعليمــات المقيــاس، وكان مــن نتائــج التحكيــم  حــذف 
)25( مــن مفــرادات المقيــاس لأســباب مختلفــة كالعموميــة أو الغمــوض أو تكــرار المعنــى، 

وتعديــل بعــض منهــا، فأصبحــت عــدد مفرداتــه في صورتــه النهائيــة )59( عبــارة.

تجريــب المقيــاس حيــث طبــق علــي عينــة مــن أمهــات الطفــل الذاتــوي للتأكــد مــن وضــوح  	.6
العبــارات والتعليمــات.

حساب الكفاءة السيكومترية للمقياس: ونوضح ذلك فيما يلي:-

الثبــات: تمّ حســاب ثبــات المقيــاس علــي )ن=40( مــن أمهــات الطفــل الذاتــوي، 
ــاخ حيــث بلــغ 0.84 ، وبطريقــة التجزئــة النصفيــة حيــث بلــغ بعــد  بطريقــة ألفاكرونب
ــا هــو مــدرج في الجــدول  ــي كم ــات الإتســاق الداخل ــح 0.82 ، كمــا تم حســاب ثب التصحي

ــي:- التال

جدول)1( الإتساق الداخلي قيم )ر( بين درجة كل مكون فرعى والدرجة 
الكلية لمقياس وصمة الذات.

قيمة ) ر (المكون
0.97العزلة وتجنب التفاعل الإجتماعي

0.95مثيرات الحرج والخجل الإجتماعي
0.92الشعور بالضغط النفسي

0.95الشعور بالكآبة
0.96مثيرات عدم تقبل الذاتوية
0.8إنكار حالة الطفل الذاتوي

ويتضــح ممــا ســبق أن معامــل الإتســاق بــن درجــة كل مكــون والدرجــة الكليــة للمقيــاس 
مقبولــة ، وفي ضــوء مــا تقــدم  فــإن المقيــاس يتمتــع بدرجــة عاليــة مــن الثبــات.
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ــن  ــروق ب ــة الف ــة )ت( لدلال ــاس:-تم حســاب قيم ــة للمقي ــدرة التمييزي -الق
الإرباعــى الأعلــى والأدنــى لمقيــاس تقديــر الــذات، وذلــك كمــا هــو موضــح بالجــدول التالي:-

جدول )2( قيمة ) ت ( لدلالة الفروق بين الإرباعى الأعلى والإرباعى 
الأدنى على مقياس تقدير الذات

القيم الإحصائية

المتغير

مجموعات 
المقارنة

العدد

)ن(

المتوسط

) م (

الإنحراف 
المعيارى 

)ع(

قيم

)ت(

مستوى 
الدلالة

الإرباعى تقدير الذات
الأعلى

1097.12.076.970.01

الإرباعى 
الأدنى

10855.07

بتحليــل القيــم الإحصائيــة الــواردة في الجــدول )5( يتضــح أن قيــم )ت( = )6.97( 
عنــد مســتوى الدلالــة )0.01(، وهــذا يشــير إلــى أن المقيــاس يتمتــع بالقــدرة علــى التمييــز، 

وهــذا مؤشــر علــى صــدق المقيــاس.

-صــدق البنــاء والتكويــن: تم بنــاء المقيــاس في ضــوء مراجعــة النظريــات 
والدراســات والمقاييــس والتعريفــات الإجرائيــة، وكذلــك اســتجابات الأفــراد علــى الإســتبانة 
المفتوحــة، وأن مكونــات المقيــاس وكذلــك مفرداتــه تم صياغتهــا وبناؤهــا وتكوينهــا في ضــوء 

ــاء والتكويــن. الأطــر النظريــة، وبهــذا يكــون المقيــاس صــادق مــن حيــث البن

ــة:- تم حســاب الصــدق  ــة المدرك ــاس الوصم ــى لمقي ــدق العامل الص
العاملــي للمقيــاس بهــدف التحقــق مــن أن مقاييســه الفرعيــة تنتظــم حــول عامــل عــام يمكــن 

ــى:   أن نســميه بالوصمــة المدركــة ، ويمكــن إيضــاح ذلــك في الجــدول التال
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جدول )3( العامل المستخرج من المصفوفة الإرتباطية للمقاييس الفرعية 
لمقياس الوصمة

التشبعات 

المقاييس الفرعية

ع/1

0.999الدرجة الكلية لمقياس الوصمة المدركة
0.965العزلة وتجنب التفاعل الإجتماعي

0.941مثيرات الحرج والخجل الإجتماعي
0.926الشعور بالضغط النفسي

0.952الشعور بالكآبة
0.948مثيرات عدم تقبل الذاتوية
0.816انكار حالة الطفل الذاتوي

بتحليــل مكونــات الجــدول الســابق نســتخلص مايلي:-المقاييــس الفرعيــة 
لمقيــاس الوصمــة المدركــة تنتظــم حــول عامــل عــام واحــد، وتتميــز تشــبعاتها بأنهــا إيجابيــة 
وجوهريــة ،كمــا أنهــا مرتفعــة حيــث تراوحــت مــا بــن )0.816( )إنــكار حالــة الطفــل 
الذاتــوي( و )0.999( )الدرجــة الكليــة للوصمــة المدركــة( ، وتوصــف أيضــاً بأنهــا قويــة 
حيــث أن جميــع متغيــرات هــذا العامــل ترابطــت معــاً فــى عامــل واحــد، وأن هــذه المتغيــرات 
ــاس  ــة، وهكــذا يتضــح أن مقي ــاس الوصمــة المدرك ــذى صمــم لقي ــاس ال ــاد المقي تشــكل أبع

ــى. ــع بالصــدق العامل الوصمــة المدركــة يتمت
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تصحيح المقياس: 

جدول)4( بنود المقياس وعباراته في صورته النهائية

المجموعأرقام مفردات كل مكونالمكوناتم
إستجابات العزلة، وتجنب 1

التفاعل الإجتماعي
-13-12-10-9-8-7-5-3-1(

)25-20-16-15
)1:13(

إستجابات مثيرات الحرج 2
والخجل الإجتماعي

-26-24-22-21-18-17-2(  
)35-33-31-30-28-27

)14:26(

إستجابات مثيرات الشعور 3
بالضغط النفسي

)49-43-41-39-38-36-23()27:33(

)34:38( )4-44-46-47-48(إستجابات الشعور بالكآبة4

إستجابات مثيرات عدم تقبل 5
الذاتوية

-52-51-50-40-37-34-19(
)58-56-55-53

)49:39(

إستجابات إنكار حالة الطفل 6
الذاتوي

-45-42-32-29-14-11-6(  
)59-57-54

)50:59(

يتكــون المقيــاس في صورتــه النهائيــة مــن )59( عبــارة ، موزعــة علــى ســتة مكونــات 
ــة،  ــارة إيجابي ــارة ســلبية، )18( عب ــا )41( عب ــة  منه ــذات المدرك ــق بوصمــة ال ــة، تتعل فرعي
ــا ، لا( ، تحصــل  ــد م ــى ح ــاً ، إل يوجــد أمــام كل منهــا ثلاثــة اختيــارات هــي )دائم
العبــارات الإيجابيــة علــى الدرجــات )3-2-1( علــى التوالــي، أمــا الســلبية منهــا فتتبــع عكس 
هــذا التــدرج، وبذلــك تتــراوح الدرجــة الكليــة للمقيــاس بــن )59( كحــد أدنــى و )177( كحــد 
أعلــى، تــدل الدرجــة المرتفعــة علــى معــدل مرتفــع مــن الوصمــة المدركــة والعكــس صحيــح، 

ولا يوجــد وقــت محــدد للإجابــة علــى هــذا المقيــاس.
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) الصــورة النهائية لمقياس الوصمة المدركة لأمهات الأطفال الذاتويين (

البيانات الأولية :

− الإسم: ............................................................................   	

− السن :.............................................................................	

− المستوى التعليمي:..................................................................	

− الوظيفة: .........................................................................	

− مكان الإقامة: ....................................................................	

− الحالة الإجتماعية ) متزوجة – مطلقة – أرملة(:..............................    	

التعليمات : 

عزيزتــي الأم: فيمــا يلــي عــدة فقــرات تصــف علاقاتــك بطفلــك الذاتــوي، والمطلوب 
منــك أن تقــوم بقــراءة كل عبــارة بتمعــنٍ ورويــة، وأن تقــرر مــا إذا كان مضمــون العبــارة 
ينطبــق عليــك دائمــاً ، أم أنــه ينطبــق عليــك إلــى حــد مــا ، أم أنــه لا ينطبــق عليــك، ثــم ضعــي 

علامــة )√( أمــام مــا يناســبك.  

 شكرًا على تعاونكِ .
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مقياس الوصمة المدركة:
م

العبارات
إلى دائمًا

حد ما
لا

أحب أن يزورني الآخرون )الأقارب/الأصدقاء( في بيتي1
لتعديــل 2 الصحيحــة  العلميــة  الحلــول  عــن  أستفســر 

الذاتــوي    طفلــي  ســلوكيات 
أفضل أن يكون مكان سكني معزولاً عن الناس3
أغضــب مــن الأســلوب الــذي يعامــل بهــا الأقــارب طفلــي 4

الذاتــوي 
يتجنبي أصدقائي بسبب طفلي الذاتوي5
أبتعد عن الإجابة عن أي أسئلة توجه لي عن طفلي6
أســمح لطفلــي الذاتــوي بــأن يخــرج إلــى الأقــارب مــع 7

العاديــن إخوتــه 
اضطراب طفلي يحرمني من الخروج للأماكن العامة8
أتهــربُ مــن الحديــث مــع أصدقائــي عــن حالــة طفلــي 9

الذاتــوي
أخفيَّ طفلي الذاتوي بعيدًا عن الآخرين10
ــوي مــع الأطفــال العاديــن 11 ــي الذات أفضــل أن ألحــق طفل

ــة ــدارس العادي في الم
أحب أن يلعب طفلي الذاتوي مع الأطفال العاديين12
أحرص على مشاركة الأهل في المناسبات المختلفة13
حالة طفلي الذاتوي شيء طبيعي لا يقلقني14
أصطحب طفلي الذاتوي معي لأماكن التسوق15
في 16 العاديــن  الأطفــال  مــع  الذاتــوي  طفلــي  أشــارك 

لرحــات ا
أخاف من المستقبل كلما فكرت به 17
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أشــعر بعــدم القــدرة علــى مواجهــة متطلبــات الحيــاة لمــن 18
حولــي

مــن الصعــب أن  أســمح لطفلــي الذاتــوي أن يظهــر خــارج 19
المنزل

أبتعد عن الإندماج الإجتماعي بسبب طفلي الذاتوي20
أخجل من المجتمع بسبب طفلي الذاتوي21
أشعر بالحرج عندما يرى الناس  طفلي الذاتوي22
أنا قلق على مستقبل طفلي الذاتوي23
أشعر بالوحدة وأنا بين الناس24
يرغــب الكثيــرون بإقامــة علاقــات إجتماعيــة معــي رغــم 25

وجــود طفلــي الذاتــوي
أشعر باستهزاء الآخرين بطفلي الذاتوي26
سلوكيات طفلي الذاتوي أجد لها مبرراً أمام الآخرون  27
أتضايق من السلوك الشاذ لطفلي28
أدرب طفلي الذاتوي على سلوكيات جديدة29
أحــرص علــى حضــور النــدوات التــي تزودنــى بمهــارات 30

ــي التعامــل مــع طفل
لدي القدرة على توجيه طفلي الذاتوي أمام الآخرين31
مــع 32 التعامــل  في  الحديثــة  بالأســاليب  مهتــم  غيــر  أنــا 

الذاتــوي الطفــل 
 من الصعب مناقشة حالة طفلي الذاتوي أمام الآخرين33
أشعرأن من حولي يخافون على أولادهم من طفلي الذاتوي34
طفلــي 35 حالــة  عــن  الأقــارب  يحدثنــي  عندمــا  أخجــل 

الذاتــوي
أحزن عندما أفكر في حالة طفلي الذاتوي36
أتجنب مشاركة طفلي الذاتوي في الأمور التي تسعده37
ــع 38 ــوي جالســاً م ــي الذات ــا أرى طفل ــي ســعادة عندم ينتابن

الأطفــال العاديــن
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أشجع طفلي الذاتوي عندما يلعب مع الآخرين39
حالة طفلي تقلل وضعى الإجتماعي40
ــة 41 ــر حــول حال ــوم ســريعًا بســبب التفكي ــي الن ــب عل يصع

طفلــي الذاتــوي
حضور الندوات الخاصة بالذاتوية غير مهمة بالنسبة لي42
أحــرص علــى أن يشــاركنى الأهــل في الترفيــه عــن طفلــي 43

الذاتــوي
أشعر بالأسى عندما أتذكر حقيقة طفلي الذاتوي44
أظهر مزايا قد  تكون في طفلي الذاتوي أمام الأخرين 45
شــاذة 46 ســلوكيات  أرى  عندمــا  الشــديد  بالحــزن  أشــعر 

الذاتــوي تصــدر عــن طفلــي 
تنميت أن لا أرزق بطفلي الذاتوي47
الشــاذة 48 التصرفــات  مــن  المشــاركات خوفــا  ابتعــد عــن 

الذاتــوي لطفلــي 
أشعر بالحزن عندما أرى طفلي الذاتوي جالساً بمفرده49
حالة طفلي تسئ للأسرة50
حالة طفلي الذاتوي ميؤوس من شفائها51
عــن طفلــي 52 الجيــران  يســألني  عندمــا  بالحــزن  أشــعر 

الذاتــوي
قلما أتحدث عن طفلي الذاتوي53
أنكر السلوكيات الشاذة لطفلي الذاتوي أمام الأخرين54
أكثــر 55 ذاتــوي  لديهــم طفــل  ليــس  الذيــن  أصدقائــي  إن 

منــي ســعادة 
أرفض السلوكيات الشاذة لطفلي الذاتوي56
أبتعد عن الأمور التي تذكرني بحالة طفلي الذاتوي57
أحب أن يتحدث الآخرون مع طفلي الذاتوي58
أفرق فى المعاملة بين طفلي الذاتوي والعادي59
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