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 ..امعمْمٓرمسم٦ امًم٘مٚقب ومشًمٙـ ..امًمٜمٗقس مومٞف تهدأ مومٞف امًذي امًمؼ هق

 ..الحرمضم٦ امًمّدور ومشتًع

 ،مشمِمٕر أن ،تحم٥ أن مومٞف يمٛمٙمٜؽ امًذي الهم٤دئ الآمظر الجم٤مٟم٥ ذمًؽ هق

 ولا الله آمشم٤ك مسما مشًمٕد أن ..مُمٗتقمطم٦ مسمِمٝمٞم٦ مشم٠ميؾ أن ،امًمٕمل مىرير مشمٜم٤م أن

  ..موم٤مشؽ مُم٤ مقمغ م٤لحزنمس مشٌم٤مًغ

 

 مُـ امًمٜجم٤ة هق ،امعتمّم٤مقد والخقف الهم٤ئم٩ امعقج مقـ مسمٕمٞد مؿم٤مـئ هق

  ..امًمٗزع مُـ مضقلات مسمٕد

 

 أو امعراموؼ مُـ مىريم٥ لأمٟف مًمٞس،امًمٕمٞش مقمٚمٞف يمّمٚح امًذي الجم٤مٟم٥ هق

  ..امًًمٙمٞمٜم٦ إمم مومٞف رومطؽ مشمّؾ مسر موم٘ط مًمٙمٜف ؛امًرموم٤همٞم٦

 وامًرامطم٦ م٤،مُمٕدمًُ  ميمٜم٧ وإن امعمٓمٚم٘م٦ امًرموم٤همٞم٦ مشمٚؽ ..امًًمٙمٞمٜم٦ مٟمٕؿ

 امعم٘مٞؿ امًمٜمٕمٞؿ وهل ،وامًمٙد وامًمِم٘م٤ء امًمٜمّم٥ أهؾ مُـ ميمٜم٧ وإن امعرمومٝم٦

  ..امًمٕمٞش مًم٘مٛم٦ مقـ امًٌحم٨ مٟم٤ر مذ امًمٙم٤دمطمل مُـ ميمٜم٧ وإن
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 مٟمًٗؽ مدمٕؾ أن أصمٕم٥ ومُم٤ الأمـمٕمٛم٦ أمضقد مقمغ تحمّؾ أن ينأ موما

 .ذمًؽ ومسمل مسمٞمٜمٝم٤ يحقل أمُر مصمٛم٦ ميم٤ن نإ مسمِمٝمٞم٦ مشم٠ميؾ

 تحمّؾ أن صمٕم٥أ ومُم٤ ،وامًقمؾم٤دات امًمٗرش مسم٠مٟمٕؿ مشم٠تي أن ويمٛمٙمٜؽ

  ..ملتمٙامعً وامًٌم٤ل الهم٤دئ امًمٜقم مقمغ

 امًمّمٕم٥ ،امًٌحر مؿم٤مـئ مقمغ امعرموف امعمٜزل ذمًؽ امُتلاك مًمٞس امًمّمٕم٥

  ..مسم٤مًٌحر رومطؽ مشمٜمٕؿ وأن ،امًرموم٤همٞم٦ مسدامظمٚف مشمٕمٞش أن هق

 أن ،امًًمٙمٞمٜم٦ هل امًرموم٤همٞم٦ أن أمقمٚمٜقا ،امًمٜمٗز الألم مسمٜم٤ر ميقوا مُـ ميؾ

 امًمّدور مذ مٟماإ الامشًم٤ع أن ،امًٌم٤ل رامطم٦ امًرامطم٦ أن ،الأمُـ هق امًمٖمٜك

 امًمْحؽ مقمغ امعم٘درة مشمٙقن مىد امًثروات وأن ،امعمٜم٤زل مذ ومًمٞس

 مقمغ موم٘ط امعم٘درة مذ مٟماإ ؛مُمٜمٕمٛم٦ مُمٕمٞمِم٦ مًمٞس امًرمهد وأن ،وامًتمٗم٤مقؾ

  ..امًمٕمٞش

 مُـ ومُمٜمٝؿ ..هم٤دئم٦ م٤رومًط  موم٘ط مُمٜحقنياو مصروتي مظذوا مىم٤ل مُـ مومٛمٜمٝؿ

  ..الهدوء موم٘ط يم٠مظذ أن مقمغ مسًمٚمٓتف امعم٘م٤يمْم٦ يتمٛمٜك

 امًمٜمٗز وامًتقاموؼ ،امعمٙم٤مؾم٥ أميمؼ مٟمٞمٜم٦م٠امًمٓمٛ أن مُم٤ ومىم٧ مذ مؾتدرك

  ..امًمٜجم٤مطم٤ت مقمٔؿأ
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 :-ومؾمٚؿ مقمٚمٞف الله صمغ- امعمّمٓمٗك مىم٤ل مومٙما

  .".مقمٚمٞمٙؿ أمظمِك امًمٗم٘ر لا"

 مذ مىمٚؼ راموم٘ف مًق يجدي مًـ ذمًؽ مًمٙـ ،امًتمًٞمػ يحؾ ورمسما مؾمٞمٜتمٝل امًمٗم٘ر

  ...الخًم٤رة أو امًمٗم٘د مقمغ مظقف أو امًمْمٛمػ

 تحم٥ لا مُم٤ مشمٕمٛؾ أن امًمٕمٓمٚم٦ مُـ الأصمٕم٥ مًمٙـ ..امًمٕم٤مـؾ أيهم٤ مؾتمٕمٛؾ

 ..امًمٗم٘د مُـ امًدائؿ مظقموؽ الأصمٕم٥ ..مقمٛمٚؽ مشمٗم٘د لا مطتك

 امعمًٙم٥ ميم٤ن إن مظًم٤ئرك أميمؼ مؾتمٙقن مًمٙمٜمٝم٤ ،امعمٕن أيهم٤ مؾتمًٙم٥

  ..وذامشؽ مًمٜمًٗؽ موم٘دك مطًم٤ب مقمغ

 مومِلًا  مًمٞس امًمٗمِؾ ..مؿمٖلًا  مًمٞس رهم٤قالإ ...اموم٘رً  مًمٞس الجحمٞؿ

  ..م٤درامؾمٞ  

 امًمٕمٞش مذ مومِمٚؽ وامًمٗمِؾ ..امًمٜمٗقس مذ رهم٤قوالإ مىمٚم٘ؾ الجحمٞؿ مٟماإ

  ...الهم٤دئ
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بينما هي في  ،مشكلاتك تتضخم فقط في عقلك وفي خيالاتك"
يقها للتلاشي على أرض الواقع  " طر
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 هذا مذ الأمىؾ مقمغ ،مُمٕم٤مٟم٤تي ميم٤مٟم٧ همٙذا "امًمٙتم٤مسم٦ أم امعمٕم٤مٟم٤ة"

 م٤مشمّمٜمٞمًٗ  لهم٤ أمضد مولا ،مٟمٕؿ ،امًمٗمْمٗمْم٦ هذة مذ ،أمىقل دمققني أو ،الإصدار

  ...الحم٤مًم٦ مُع م٤امشًم٤مىً  أميثر أو ،ذمًؽ مُـ أدق

 هق مؾؿالا مومٙم٤ن ،امؾمًا  مضديد مُقمًقد مٙؾمً أن مضرت امًمٕم٤دة نإ ومطمٞم٨

 رمؾم٧ مطتك ،مُم٤ م٤يقمًُ  مقمٜف مسحم٨أ ميمٜم٧ امًذي امًمؼ ذمًؽ ،""

  .امًم٘مٚؼ مُقاجأ مُمّم٤رمقم٦ مُـ ومىم٧ مسمٕد مىم٤رمقتف مقمغ رومطل

 امعتمٙمٚػ امًمٕمٚمٛل امًمِمٙؾ همٜم٤ مشٌعأ لا ،مُرمشٌم٦ مهمػ مهمٌٚمٝم٤أ همٜم٤ امًمٗمْمٗمْم٦

 ؟مٟمٗز أهق ،امعحتقى مستمّمٜمٞػ اميثمػً  مشمٜمِمٖمٚقا لا مًذمًؽ ،امًمٕرض مذ

  ؟!مظقامـر ؟أدبي ي؟مومٙر

 موم٤لحديم٨ ،ذمًؽ مذ امًتمٜمٔمػ رموم٤همٞم٦ مذ مضدنيأ ولا الأمضمٜم٤س مشمٕمٜمٞمٜل لا

 بي مًمٚقصقل مضم٤دة محم٤ومًم٦ أو ،بهم٤ مُم٤ مًتم٘مٓر مًمٚمٜمٗس ومقمٍ ،مًمٌٚقح مسقح

 وامًًلام امًمٜمٗز امًتقاموؼ مذ امًمٜجم٤ح وهق الأميمؼ امًمٜجم٤ح مُـ لحم٤مًم٦ ،ومسمٙؿ

 امًمٕمٞش مذ مشمٗمِؾ نأ هق امًمٗمِؾ موم٠ميمؼ ،امًمٜم٤س مسمل امًمٕمٞش ومشمٕمٚؿ امًدامظمك

  .الحمٞم٤ة مذ إلا رء ميؾ مذ مشمٜجح نأ ،مسمٞمٜمٝؿ
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 ،مٟجم٤مطم٤مشؽ ميؾ رمهؿ الأهؿ هق مٟجم٤ح مصمٛم٦ أن ،مؾتدرك مُم٤ ومىم٧ مذ

 مشمٚؽ مًمًٞم٧ الحم٘مٞم٘مٞم٦ ذمظمػمشؽ وأن ،امعمٙم٤مؾم٥ أمقمٔؿ هق مُمًٙم٥ مصمٛم٦ وأن

 رامطم٦ الحم٘مٞم٘مٞم٦ ذمظمػمشؽ ،ومُم٘تمٜمٞم٤ت مُقالأ مُـ جممٕم٧ مُم٤ ولا امًمِمٝم٤دات

 ميؾ مطم٤ز مىد موم٤مًمٙثمػ ،مًمٚحمٞم٤ة مطٌؽ هل ،امًمٓمٚم٘م٦ امستًم٤مُتؽ هل ،مٟمًٗؽ

 مقمغ يحمّؾ لم مٟفلأ مشقمىمٗم٧ مطمٞم٤مشف مًمٙـ ،وامعمٜم٤صم٥ امًقمفم٤ئػ مًُقمهم٤ت

 ،مُمٗمٝقمُمٝم٤ مذ مًمٚمٖم٤يم٦ امًًٌمٞمٓم٦ ،امعًقمهم٤ت مشمٚؽ ،مومٞمٝم٤ امًمٕمٞش مًُقمهم٤ت

 ممـ امًٌمٕض مقمغ امعًتحمٞمٚم٦ أمطمٞم٤مًٟم٤ مسؾ ،إمًمٞمٝم٤ امًقصقل مذ أمطمٞم٤مًٟم٤ امعمٕم٘دة

 ...امًمٜمًٗمٞم٦ امًمٜدمسم٤ت مسٌمٕض صمٞم٥أ
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 مقمٜقان مًمٙم٤ن مىمّدمشف إذا وامًذي ،امًمٜمٗز امًمٌٓل امًتقصمٞػ مقـ امسمٕمٞدً 

 أو ميمٛجرب تحدثأ همٜم٤ لمًمٙمٜمٜ "امعرضي وامًم٘مٚؼ الخقف" الأول مومّمك

 امًم٘مٚؼ مٟقمسم٤ت مسمٕض همشمٕمؽِ  لم مُمٜم٤ ومُـ، مقمٛري مُـ مُم٤ ومىم٧ مذ ميمٛريض

 مقمٛمك مجم٤ل مقـ مسٌمٕمٞد مًمٞس ذمًؽ ميم٤ن وإن مُمٕم٤مًم٩ أو ميمٌٓمٞم٥ أتحدث ولا

 مجرب امؾم٠ل" امًم٘م٤ئؾ امعثؾ يمّدق م٤موم٠مطمٞم٤مًٟ  ،امًمٜمٗز رمؿم٤دالإ مذ ومشم٠همٞمك

 مذ ،امًمٕلاج ومًمٞس امًمِمٕقر وصػ مذ موم٘ط يمّدق مًمٙمٜف "مـٌمٞم٥ مشًم٠ل ولا

ًٌ  م٦امعرمشٌ الأمقراض ومًمٞس مسدامظمٚمٜم٤ يمٕتمٛؾ مُم٤ وصػ  مذ ميما م٤مقمٚمٛمٞ   م٤مشرمشمٞ

 مسد لا مقمٚمٛل مسمٛدمظؾ امًمٗمّؾ ذمًؽ مشٌعم٠مؾ مٟمٜلم٢مو ذمًؽ ومُع ،امًمٓم٥ ميتم٥

 مىمٓقف مُع ،الأمؾم٤د الهدف هق مًمٞس ميم٤ن وإن امًمّقرة مشمٙتمٛؾ مطتك مُمٜف

 مقمٚماء وأمىقال امًم٘مٚم٘مٞمل مىمّص ومسمٕض الأمُر هذا مذ مىراءاتي مسًتم٤ن مُـ

  .مدرمستل ومطل مُـ م٤وأيمًْ  ،مقمٛمك مجم٤ل مذ مظمؼاتي ومسمٕض امًمٜمٗس

 امًمِخص ذمًؽ دامظؾ مذ موم٘ط تحدث ،تحدث مًـ امًتل امعخم٤وف موتمٚؽ

 يجدهم٤ مُمٜمٓم٘ل مسمِمٙؾ مومٞمٝم٤ يمٗمٙر مقمٜدمُم٤ أمٟف مُـ امًرمهؿ مقمغ الخم٤ئػ
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 يمٔؾ مًمٙمٜف ،امًمٙمٞمٗمٞم٦ مستمٚؽ مشمٙقن مًـ مطدمصم٧ نإو الحدوث مًُتحمٞمٚم٦

  !م٤مظم٤ئمًٗ 

ًٌ  ،مُم٤ معمِمٙمٚم٦ مؿخص يتمٕرض :مًٌُط مسمِمٙؾ  ميٌمػة مشمٙقن مُم٤ م٤مهم٤مً

 مذ امًتمٗمٙمػ مذ ويجتمٝد يمٗمٙر مقم٘مٚف يمٔؾ ،فمقم٘مٚ مذ يمْخمٛمٝم٤ هق م٤مطمٞم٤مًٟ أو

 مُـ امًرمهؿ مقمغ ،امضد   م٦ومخمٞمٗ امًمٕقامىم٥ مؾمٞئم٦ ميمٚمٝم٤ مؾتحدث مؾمٞمٜم٤ريقهم٤ت

 مستمٚؽ مشمٙقن مًـ مطدمصم٧ مًق أو م٦،مُمٜمٕدمُ مٙقنمش مٙم٤دمش مطدومصمٝم٤ مًٌٟم٦ نأ

 فمسخمٞم٤مً مًٟجمٝم٤ امًتل امًمٕقامىم٥ مشمٚؽ مُـ م٤مظم٤ئمًٗ  يمٔؾ مًمٙمٜف ،امًمْخم٤مُم٦

 مُـ هق معقامىػ مخم٤رج مقـ يٌحم٨ ويمٔؾ ،مطمٞم٤مشف مقمٚمٞف مشمٜمٖص ،ومشمٗمٙمػه

 مذ الحم٤مًم٦ هذه مشمّمٜػ ،بهم٤ مُر لامًت امعمِمٙمٚم٦ مًتمٚؽ ميمٜمٝم٤يم٦ مومٞمٝم٤ مٟمًٗف ووع

 مسمٛمِمٙمٚم٦ مشٌدأ لا مطتك أمطمٞم٤مًٟم٤ ،امعرضي وامًم٘مٚؼ م٤لخقفمس امًمٜمٗز امًمٓم٥

 مطدمصم٧ مىد امعمِمٙمٚم٦ نأ يم٘مٜمٕف مىمٝري مسقمؾقاس مشٌدأ ومًمٙمٜمٝم٤ مطم٘مٞم٘مٞم٦

  ...يروي امًذي امًمّديؼ ذمًؽ مُع مطدث ميما ،مسم٤مًمٗمٕؾ

 مقمٚؿ مقمغ وميمٜم٧ ،يدزالإ مُرى رمؿم٤دإو دمقؿ مجم٤ل مذ مقمٛؾأ ميمٜم٧"

 امًمٌٓمٞمٕل الامشمّم٤ل ومٛمٜمٝم٤ مُـ امسدً أ مًمٞس وامًتك ،امعرض امٟتم٘م٤ل مسمٓرق مشم٤م

 مذ امعٌم٤مًمٖم٦ مقمكي  تحتؿ ميم٤مٟم٧ مقمٛمك مـٌمٞمٕم٦ مسؾ ،امًمٞقمُمٞم٦ امعخم٤مًمٓم٦ مطتك ولا

 ،امًتمٛمٞمٞز أو امًمٜمٗز مسم٤مًقصؿ يمِمٕرون لا مطتك امعرى هم١لاء مخم٤مًمٓم٦
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 امًقمىم٧ مُع مًمٙمٜمٜل ،وامطدة مُم٤ئدة مُـ ومٟم٠ميؾ مطمْم٤نمسم٤لأ مىم٤مسمٚمٝؿأ مومٙمٜم٧

مُـ  امًرمهؿ مقمغ ،مُمٜمٝؿ مز امٟتم٘ؾ مٟفأو ،امعرض بهذا مسم٢صم٤مستل مؿؽأ مسدأت

 مُع الجمٜز الامشمّم٤ل مُثؾ ،امعرض مٟم٘ؾ مؿم٠نهم٤ مُـ لأمُقر مشمٕرضأ لم لمٟمٜأ

 لأمُر مشمٕروم٧ مىد مًمٙمٜمٜل ،مقمٜدي مُمٗتقح لجرح دمُف مُلامًُم٦ أو مُريض

ًٌ  امىمؽموم٧ مىد ،مسم٤مًمٙمٚمٞم٦ مسمٕمٞد  مؿمٕقري مقمٜدي موتدامظؾ ،مُم٤ مُمٕمّمٞم٦ أو م٤ذمٟ

 مُـ مسد ولا ،مقمكي  امًمٙرام مُرور يمٛر مًـ مُرالأ مسم٠ن مؿمٕقري مُع مسم٤مًذمٟم٥

 مُم٤ مقمغ مسم٤مًمٜدم مؿمٕقري وازديم٤د يم٤مالأ مُع مظرآمس أو موٌمِمٙؾ ،دمٟمٞقي مضزاء

 أمعل مـم٤مىم٦ أو مشمٗمٙمػي موتحقل ،الإيدز مُـ مظقمذ إمزي  مشًمٚؾ ،امىمؽموم٧

 مظذتأو ،مسم٤مًمٗمٕؾ صٌم٧أ مىد ميقنأ نأ مُـ مظقمذ إمم امعمٕمّمٞم٦ مقمغ امًمٜمٗز

 يقم ذات ذمسم٧ لمٟمٜأ مُثلًا  ،امعرى مسمٕض مُع مسمٕمٞدة مز مُقامىػ مذ مومٙرأ

أمطده  دم معًم٧ رمسما أو ،امعريض مولان مُمٜف ذب امًذي امًمٙقب مٟمٗس مُـ

 مشمٚؽ نم٠مس مُمٕرموتل نأ مُـ امًرمهؿ مقمغ ،مسآمظر أو مسمِمٙؾ مُمٕف مشمٕم٤مُؾأ مٟم٤أو

 مذ مومٙرأ لمضمٕمٚمٜ امًقمؾقاس مًمٙـ ،امعرض امٟتم٘م٤ل مـرق هل مًمًٞم٧ مُقرالأ

 يًجؾ لم مٟفإ مُثلًا  مىم٤مًم٧ امًتم٘م٤رير نإ مًمٜمٗز مىقلأو ،مطدومصف امًمٜم٤در مُرالأ

 مٟمٗس مُـ امًمنب أو امًمٚمٕم٤ب مـريؼ مقـ امعرض لامٟتم٘م٤ل وامطدة مطم٤مًم٦

 مًـ ذمًؽ نإ ؾيمُ٘  لم امًتم٘رير ،وامطدة مطم٤مًم٦ مشًجؾ لم مًمٜمٗز موم٠مىقل ،امًمٙقب
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 امًًم٤مسم٘م٦ دارمؾتل مُـ امًرمهؿ مقمغ ،الامؾتثمٜم٤ء أو وممالأ الحم٤مًم٦ مٟم٤أ رمسما ،يحدث

 مىمٜم٤مقم٤ت يرضي ميل مُقرالأ دقأ مذ يٌحم٨ امًقمؾقاس صم٤مطم٥ نم٠مس ومقمٚمٛل

 تحدث ومًـ تحدث لم لامًت مؿمٞم٤ءوالأ امًمٜقادر مقـ ويٌحم٨ ف،ومؾقامؾ

 مُمٕـأ ميل امقمٛدً  هذا ميؾ مشمٜم٤مؾمٞم٧ امًقمىم٧ هذا مذ لمًمٙمٜمٜ ،مًمٜمًٗف ويمًٌٚمٝم٤

 لا ،مطمٞم٤تي ميؾ مقمك يمًٗد مًم٘مٚؼ مسمٕد مومٞما ومؾقاد تحقل مصؿ ،تخمٞلاتي مذ

 مؾتمٓمٞعأ لا مظقف، يخمٞمٗمٜل معم٤ م٤هيمًٕ  رمضعأ مشمٜم٤مؾكأ ومقمٜدمُم٤ مىمٚمٞلًا  إلا مورحأ

 مقمغ مىضيأ نأ مؿم٠نهم٤ مُـ لامًت الخمٓقات مشٌعأ موم٠مظذت ،مشرميف ولا مُمٜمٕف

 مصٌم٧أ امًذي مُرالأ ،يدزالإ سومًمٗمػ مُمٕمٛمك امظتٌم٤ر مًمٕمٛؾ موذهٌم٧ ،مىمٚم٘ل

 نأ مومٙرأ موم٠مظذت ،يمؽميمٜل لم وامًم٘مٚؼ امًقمؾقاس مًمٙـ ،امعرض مُـ لمؾمٌٚمٞت

 همٜم٤ك نأو ،سوامًمٗمػ مقـ مًمٌٚحم٨ ميمٗم٤ءة مىؾالأ هق امًتحمٚمٞؾ هذا

 ،الامظتٌم٤رات موتقامًم٧ ،مُمّدامىمٞم٦ أميثر امًثمٛـ مسم٤همٔم٦ مظرىأ امظتٌم٤رات

 لا مُرة ميؾ مصٌم٤مشفإو مسم٤مًمٗمٕؾ مُثٌم٧ رء مصٌم٤تإ مُـ لحم٤مًم٦ مُرالأ وتحقل

 مذ يمٓم٤ردني امًقمؾقاس ذمًؽ مظذأو ..مىمٚم٘ل ولا مخم٤ومذ يذهم٥ ولا يم٘مٜمٕمٜل

 تحقمًم٧ مطتك ،مقمٜف مسف مٟمِمٖؾأ نأ مطم٤ولأ مُرأ وميؾ ،مطمٞم٤تي لحمٔم٤ت ميؾ

  " الله مسم٢ذن ةامعمٕم٤موم٤ تمم٤م مطتك ،لجحمٞؿ مطمٞم٤تي

  ..ميلامُف كامٟتمٝ
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 ،مسم٤مًذمٟم٥ مطًم٤سإ هق مُمٌٜمٕف الخقف مًذمًؽ امعدمظؾ يمٙقن أمطمٞم٤مًٟم٤

 يتحقل مطتك ،امًمٙرام مُرور يمٛر مًـ ارمشمٌٙف مُم٤ نم٠مس مًمٜمًٗف امًمٗرد مومٞمّقر

 مقم٘م٤مسف مٟفأ تخمٞؾ امًذي امًمٕم٘م٤ب ذمًؽ مُـ مظقموف إمم ذمٌٟف مُـ مظقموف مُـ مُرالأ

 ،امًذمٟم٥ مًذمًؽ ومشذميره مظقموف صلًا أ كيتلامؿ مىد مسؾ ،امًذمٟم٥ ذمًؽ مُـ

ًٌ  الحم٤مًم٦ وهذه  ومىد ،وامعحم٤مومٔم٦ الامًتزام مُـ رء مقمغ مشرمسك معـ مشمٙقن م٤مهم٤مً

 ميمٞػ ،صم٤مستفإ مشثٌم٧ مسمٕدمُم٤ مُمٕمٞمٜم٦ مؾمٞمٜم٤ريقهم٤ت مًتخمٞؾ مُقرالأ مشذهم٥

 ،وامىع إمم امًتخمٞؾ ويتحقل ،؟مؾمٞخم٤مًمٓمٝؿ وميمٞػ ومجتمٛمٕف همٚفأ مؾمٞقامضف

 مؾلامُتف رمهؿ امًمّديؼ ذمًؽ تحقل ميما مومٞتحقل ،يثٌم٧ نأ يمٜم٘مّف موم٘ط

 هق يمٙتمِػ مطتك أو ،امًمٕمٙس امًتحم٤مًمٞؾ مشثٌم٧ نأ إمم مُريض إمم الجًديم٦

 مُـ وميٌمػ مقصي مٟقع وذمًؽ ،مقمْقي ومًمٞس مٟمٗز امعرض أو امًمٕمٚم٦ نأ

 ..تحدث مًـ امًتل امعخم٤وف

 مقمغ مسم٤مًذمٟم٥ مطًم٤سالإ مشم٠مصمػ مقـ مؾمٜتحدث م٤لامطمً٘  آمظر مؾمٞم٤ق مذ"

  ."مسم٤مًم٘مٚؼ امًمِمٕقر
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!!

 مُـ مُتمٕددة ذائح مشمّمٞم٥ امًتل الاومٓرامسم٤ت مُـ مٟقع 

 امًقمفمٞمٗمٞم٦، ودرمضم٤تهؿ الامضتمامقمٞم٦ وموئم٤تهؿ أمقمارهؿ مسم٤مظتلاف الأمؿخم٤ص

 مسم٤مًم٘مٚؼ مؿمٕقر مقـ مقٌم٤رة لأمٟف امعجتمٛع ذائح مذ يمٜتمن 

 مضمٞد أمُر هق لامًمّح لامًمٌٓمٞمٕ امًم٘مٚؼ أن مؿؽ مولا مومٞف، امعٌم٤مًغ أو امعمٕمٛؿ

 مقمغ وامًم٘مٚؼ الامُتحم٤ن، أداء مُـ ميم٤مًم٘مٚؼ الأرض ومضف مقمغ مؿخص مًمٙؾ

 مًف يًم٤مقد لصح مىمٚؼ هق امعتزن امًم٘مٚؼ مُـ امًمٜقع مومٝذا امًمٕمٛؾ، مذ مشرمىمٞتف

 امًتمٕرض ومىمٚمٞؾ امطذرً  يجمٕمٚف ،مسف لويرمشم٘ الإمًٟم٤ن يمٗمٞد لصح يتحمٗمٞز أمصر

 .الإمُمٙم٤ن مىدر امعتقمىمٕم٦ مًمٚمٛمِمٙلات

 .وامًتقمشر امًمٕمٌّمٞم٦  أمقراض

 .... هق مُم٤
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  نإ مسم٤مًمٌٓع، وده إمم امٟم٘مٚم٥ ،همطد مقـ زاد مُم٤ ميؾ أمُم٤

 درمضم٤ت إمم م٤مشدريجمٞ   لامًمٌٓمٞمٕ امًم٘مٚؼ يتحقل مطمٞم٨ لمطم٘مٞم٘ اومٓراب

 مؿمٕقره مقمغ امًًمٞمٓرة امًمِخص مظلالهم٤ يحم٤ول مًمٚمٖم٤يم٦، مُتمٓقرة ومُرامطؾ

 دون امًمِديد الاهتزاز مُـ ومطم٤مًم٦ وامًرمقم٥، مسم٤لخقف امعمّحقب مسم٤مًم٘مٚؼ

 . م٤مومٕمٚمٞ   مقمٚمٞف يمٓمٚؼ مُم٤ وهق مضدوى،

  .وامًمٕمْقيم٦ امًمٜمًٗمٞم٦  أمقراض

 امًمٔم٤هرة، امعرومٞم٦ الأمقراض مُـ وامًمٙثمػ امًمٙثمػ مًف 

 مـٌمٞمٕم٦ مُـ يمٖمػ الجًؿ مـم٤ل إن مُم٤ الاومٓراب هذا لأن ومٟمًٗمٞم٦، مقمْقيم٦

 امٟمٗمٕم٤لامشف مقمغ مٓرةمٞامًً يمٛمٙمٜف لا مًمٚمٖم٤يم٦ مُمٝتز إمًٟم٤ن إمم امًمِخص

 وامًرمقم٥ مسم٤لخقف مؿمٕقره مقـ امًمٜم٤مسمٕم٦ أمومٕم٤مًف ردود ولا ومُمِم٤مقره،

 امعريض مؿمٕقر  امًمٜمًٗمٞم٦ الأمقراض أهؿ ومُـ امًمِديد،

 مُـ الخقف امًمِديد، امًتقمشر امعمؼر، مهمػ امًرمقم٥ امًمٕم٤رم، الهمٚع مُـ مسحم٤مًم٦

 امًمٗمٕؾ وردود امعمٗرمـم٦، امًمٕمٌّمٞم٦ الحديم٨، مذ الامشزان مقدم امعجمٝقل،

 .امًمّمؼ مقمغ امعريض مىدرة وومٕػ امعقامىػ، ميؾ مدم٤ه مومٞمٝم٤ امعٌم٤مًغ
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 .امعرضي مقـ يختمٚػ امًمٌٓمٞمٕل 

 مطرميم٦ مذ ميم٤لاومٓراب : امًمٕمْقيم٦ الأمقراض أمُم٤

 وامًمِمٕقر وامًمّداع، امًرأس وألم وامًتقمشر، امًم٘مٚؼ مٟتمٞجم٦ امًمٌٓمٞمٕمٞم٦ الجًؿ

 والأرق والإمقمٞم٤ء، امًقمضف، وذمسقل امًمٕم٤م، وامًمْمٕػ ل،اوالهز مسم٤مًدوار

 امًمؽميمٞز مقمغ وامًم٘درة امًمٗمٝؿ وومٕػ امعختمٚمٗم٦، امًمٜقم واومٓرامسم٤ت امعًتمٛر

 امعختمٚمٗم٦، امًتمٜمٗس واومٓرامسم٤ت امًمِديد، والارمشٌم٤ك والامؾتمٞمٕم٤ب،

 الإمظراج مذ وامًرمهٌم٦ امًٌمٓـ، أو الجًؿ مُمٜم٤مـؼ مسٌمٕض مسآلام وامًمِمٕقر

 ميمٚمٝم٤ امًمٕرق، مُـ امًمٙثمػ وإموراز مسم٤معمٕدة، وألم مسم٤لإمؾمٝم٤ل، الإصم٤مسم٦ ويمٛمٙـ

 . مقمْقيم٦ أمقراض

 : الإصم٤مسم٦ أمؾٌم٤ب

 لالحم٘مٞم٘ مسم٤مًًٌم٥  مطم٤لات مذ الجزم اأمسدً  يمٛمٙـ لا

 مظلالهم٤ يمٕم٤ني امًتل امًمٜقمسم٤ت بهذه صم٤مطٌف إصم٤مسم٦ مذ مشًٌم٥ يامًذ امًقامطد

 مُـ مًمٚمٙثمػ يمٛمٙـ ومًمٙـ مقمٚمٞف، امًًمٞمٓرة يمٛمٙـ لا م٤مقم٤رمًُ  اومشقمشرً  م٤همٚمًٕ 

 مؿخص إصم٤مسم٦ وراء مُتمٙم٤مُلًا  م٤مؾًٌٌ  مشمٌّح أن مجتمٛمٕم٦ وامًمٕقامُؾ الأمؾٌم٤ب
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 امًقرامصمٞم٦ الأمؾٌم٤ب ومًمٕؾ الأمؿخم٤ص، مُـ مهمػه دون 

 لهم٤ مشمٔؾ ومًمٙـ آمظر، إمم مضمٞؾ مُـ  مًلإصم٤مسم٦ أمؾم٤مًؾم٤ مًمًٞم٧

 .والأمسحم٤ث امًتجم٤رب مسمٕض مشم٠ميمٞد مطًم٥ ،الأمُر مذ مسًمٞمٓم٦ يد

 :امًم٘م٤مؾمٞم٦ امًمٓمٗقمًم٦ مُمٜذ مشٌدأ  وأمؾٌم٤ب مققامُؾ

 أمصرت مسحتم٦، امضتمامقمٞم٦ مفروف مقـ مٟم٤مدم٦ مشمٙقن امعًٌٌم٤ت مُـ امًمٙثمػ نإ

 أمقمّم٤مسف مذ امًتحمٙؿ مقمغ ومىدرمشف مسمٜمًٗف، الإمًٟم٤ن مصم٘م٦ درمضم٦ مقمغ م٤مؾمًٌٚ 

 مُـ مشم٘مٚؾ مىد مُتزن يأه مضق مذ امًمؽمسمٞم٦ ،امعثم٤ل ؾٌمٞمؾ مومٕمغ وامٟمٗمٕم٤لامشف،

 مُمٜذ مًمٚمٓمٗؾ امًمّحمٞم٦ مهمػ امًتمٜمِئم٦ مطمل مذ ، الإصم٤مسم٦ مًٟم٥

 مطم٤لات أو امعمٗرمـم٦، امًمً٘قة أو يالأه امًتمِتم٧ يمٕم٤ني مضق مذ امًمّمٖر

 لالامضتمامق امًمٔمٚؿ مطم٤لات أو امًمِديد، يالأه وامًمٕمٜػ الامهتمّم٤ب

 .ومشزيد الأمـمٗم٤ل مقمغ م٤مؾمًٌٚ  مشم١مصر امًمٕقامُؾ مُـ ومهمػهم٤ الأمسمٜم٤ء، مسمل وامًتمٗرمىم٦

 مشزيد مقمٛمٚمٞم٦ أو مُم٤ديم٦ أو امضتمامقمٞم٦ مُمِمٙلات يمٕم٤مٟقن مُـ مسمٕض نإ

 مٟمًٗمٞم٦ ومٖقط أو مسم٤مًمٕمٛؾ معمِمٙلات ميم٤مًتمٕرض امًمٜمًٗمٞم٦، امًمْمٖقط مقمٚمٞمٝؿ

 امًمِمٕقر مذ مؾٌم٥ ميمٚمٝم٤ الامىتمّم٤ديم٦ امًمٔروف مسًٌم٥ مُمْم٤مقمٗم٦
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 ميذمًؽ ،مُرضيي  مسمِمٙؾ امعجمٝقل مُـ والخقف امعًتمٌ٘ؾ مطمٞم٤ل 

 يمٌّحقن مىد مطمٞم٤تهؿ تهدد مظمٓمػة أو مُزمُمٜم٦ م٤أمُراوً  يمٕم٤مٟقن امًذيـ مسمٕض

 اميتئم٤بهؿ، أو امعرض مُـ مظقمومٝؿ مٟتمٞجم٦ ، مًلإصم٤مسم٦ مقروم٦

 .رمهد صحك مًُتمٌ٘ؾ مذ مسم٤مًرمهٌم٦ مؿمٕقرهؿ أو

  : إصم٤مستؽ مشمٙتمِػ ميمٞػ

 يمٌّح الأمىؾ ومقمغ مُلامطمٔتمٝم٤، يًمٝؾ  إصم٤مستؽ

 وامًتقمشر امًمٕمٌّمٞم٦ مشمٗقق مُم٤ مُمِمٙمٚم٦ مشمٕم٤ني أمٟؽ درايم٦ مقمغ مسؽ امعحمٞمٓقن

 مذ مٟمٗز معختص ويمٚجم٠ مسمٜمًٗف، الإمًٟم٤ن يٌدأ أن همٜم٤ مسد لا ،لامًمٌٓمٞمٕ

 ذط مسم٤لهمٚع امعمّحقمسم٦ امًمٕمٌّمٞم٦ مُـ مسمٜقمسم٤ت إصم٤مستف لامطظ مطم٤ل مذ الحم٤ل،

 مشمّؾ معدة ليقمُ مؿٌف مسمِمٙؾ وامًتقمشر مسم٤مًمٕمٌّمٞم٦ امًمِمٕقر موتمٙرار ،(امًتمٙرار)

 مذ يمٕم٤ني ،امعثم٤ل مؾٌمٞؾ مقمغ الأمقراض، مطدة مظلالهم٤ مشزيد مُتتم٤مًمٞم٦، أمؿمٝر إمم

 مهمػ مسم٤مًتقمشر امعمّحقمسم٦ امًمِديدة امًمٕمٌّمٞم٦ مُـ مٟقمسم٤ت مُـ امًمِخص امًٌدايم٦

 مهمػ ومسمِمٙؾ مسمِدة مقمٛمٚف مذ مًُتمٌ٘مٚف مُـ ميم٤لخقف مشم٤مومٝم٦، ولأمؾٌم٤ب امعمؼر

 مٟقمسم٦ مومٞمٕم٤ني امًقمؾقمؾم٦، مطد الأمُراض مُـ أولاده مقمغ الخقف أو مُمؼر،
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 مسم٤مًدومظم٦ يمِمٕر ومسمٕدهم٤ وامًمّداع الامٟمٗمٕم٤لات مُـ م٤مشدريجمٞ   مُتمٙررة

 ردود مُم٘دار -مسمٜمًٗف يمٚحظ لم إن- مطقمًف مُـ ويلامطظ امًتمٜمٗس وصمٕقمسم٦

 أو  مسم٢صم٤مستف امًمِؽ مقمٚمٞف مطمٞمٜمٝم٤ والجمٜقمٟمٞم٦، امعمٗرمـم٦ أمومٕم٤مًف

 امعًم٤مقدة امًمٌٓمٞم٥ يم٘دم ومطمٞمٜمٝم٤ مًمٚم٘مٚؼ، مٟمٗز اومٓراب الأمىؾ مقمغ

 مقـ مسًم١امًف مًمٚمٛريض، امعرضي امًتم٤ريخ مُـ مشم٠ميده مطم٤ل مذ مًمٚمٛريض

 مشقمشره، أومىم٤ت مقـ مسف، امعحمٞمٓمل مؾم١ال وميذمًؽ مشمّمٌٞف امًتل الأمقراض

 مُتم٘م٤رمسم٦ أومىم٤ت مذ مسمٙثرة مشمٙررت وإذا امًمٜقمسم٤ت، مشمٙرار ومُدى وأمؾٌم٤بهم٤،

  ...مسم٤لإصم٤مسم٦ امعريض مشمِخمٞص يمٛمٙـ همٜم٤
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 :هتمامالا ومضم٥ مًذا ....آمصم٤ره مًلأمُر لأن

 بهذا امستمك مىد مُمٜم٤ مومٙؾ مًمٙؿ، امًم٘مٚؼ مشم٘ديؿ إمم مطم٤مضم٦ مذ مًًم٧"

 ومشمٕم٤ودمٟم٤ مسم٠مٟمًٗمٜم٤ بهم٤ مٟمِمٕر ومضدامٟمٞم٦ مطم٤مًم٦ إمٟف مًمٙؿ أمىقل والحؼ امًمِمٕقر،

 ."الأمظرى مشمٚق مُرة

 

 مًمٕمٚؿ  مٌُمٜك مُـ امًثم٤مًم٨ مسم٤مًمٓم٤مسؼ امًقامىمٕم٦ الامُتحم٤ن مىم٤مقم٦ مذ

 مظم٤ئمٗم٦ً، ومشتقمضف امًم٘م٤مقم٦، أمقتم٤ب مقمغ امًمٓم٤مًٌم٦ مشم٘ػ امًمٜمٗس،

 وامًمٓقيمٚم٦ الجم٤دة درامؾتمٝم٤ مُـ امًرمهؿ مقمغأمٟف  مًتجد مُم٘مٕدهم٤ إمم مُتقمضًم٦ً 

 مُـ صمٕقمسم٦ً  أميثر الآن مشقامضمٝف امًذي امُتحم٤نهم٤ أن امًٌمٞقمًقمضل، امًمٜمٗس مًمٕمٚؿ

 .مسحريم٦ مًًمٚحمٗم٤ة امًمٕدو مذ أومًمٞمٌٛمٞم٦ مُمٞدامًمٞم٦ إمطراز

 مًُمؽمضمٕم٦ الامُتحم٤ن، ورمىم٦ مشًمٚؿ مُع مسم٤لخمٗم٘م٤ن  مىمٚم٥ مسدأ

 وامعمٗم٤همٞؿ، امعمّمٓمٚحم٤ت، مُـ مُذهمٚم٦ مجمٛقمقم٦ مُع امًتمٕم٤مُؾ مذ ذميريم٤تهم٤
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 وامعحم٤ضرات، امعتخمّمّم٦ امًمٙتم٥ مذ الجديدة وامعمٜم٤هم٩ وامًمٕمٛمٚمٞم٤ت،

 مذ موٌدأت امعمؼر، مهمػ مظقمومٝم٤ مقمٜد امًمٚحمٔم٦ مشمٚؽ مذ لهم٤ مشمِمٗع لم وامًتل

 مسمل مًمٞمِتتمٝم٤ الحم٤د امًتقمشر بهم٤م٤وامٟت الأمؾئمٚم٦، مُمٓم٤مًمٕم٦ مُع ردامعمٓي  قامًتمٕر  

 .امًمٗمِؾ مطقل مسمٛخم٤ومومٝم٤ والامٟمِمٖم٤ل امُتحم٤نهم٤ مذ امًمؽميمٞز

 زيم٤دة مُع الأمُقر مقمغ امًًمٞمٓرة مذ  مورص ومشم٘ؾ امًقمىم٧، يمٛر

 امًذهمٜمٞم٦ مـم٤مىتمٝم٤ مُـ الأميمؼ امًمٜمّمٞم٥ امؾتمٝمٚؽ امًذي الأمُر امًتقمشر، مطدة

 مستقمومٞؼ الامٟمِمٖم٤ل مُـ ومسدلًا  امعذمُقم، واومٓرابهم٤ امٟمٗمٕم٤لاتهم٤ معقامضمٝم٦

 مذ لهم٤ امعتم٤مطم٦ امعمٝمٜمٞم٦ الخمٞم٤رات مطقل امًم٘مٚؼ مذ مسدأت ؛الأمؾئمٚم٦ مُع مُمٕرموتمٝم٤

 مشرامضع أن دون ورمطمٚم٧ امًقرمىم٦، مٛم٧ومؾمٚي  امُتحم٤نهم٤ أنهم٧ .امًمٗمِؾ مطم٤مًم٦

 .إمضم٤مسم٤تهم٤ مذ م٧مظمٓي  ممم٤ ميمٚمٛم٦ً 

 أمطد و  امًمٙم٤مشٌم٤ن يمٗتتح امًم٘مّم٦، بهذه

 الامؾتمٕداد تحقيؾ مقمغ امًم٘م٤در امًمِمٕقر ذمًؽ . ميتم٤بهما مومّقل

 أمىؾ الامضتمٝم٤د، مؿديدة امعتمٗقمىم٦، امًمٓم٤مًٌم٦ مومٞجمٕؾ مًف، وزن لا لهٌم٤ء امًمْخؿ

 .امؾمٛمٝم٤ مهمػ مُمٜم٤هجمٝم٤ مقـ مشمٕرف لا موتم٤ة مُـ امظتٌم٤رهم٤ مُع امًتمٕم٤مُؾ مذ مىدرةً 

  ؟؟مطدث امًذي مُم٤
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  ...أيمًْم٤ مشم١ميد امًدرامؾم٤ت

 امًمٜمٗز امًمْمٖط أمسحم٤ث ومظٌمػ امًمٜمٗس مقم٤لم مىم٤م م،1966 مقم٤م مذ

 مؾمٜقات مصلاث معدة الجم٤مُمٕمٞمل امًمٓلاب مُـ مجمٛقمقم٦ مستتٌع 

 صُمِّٜمٗقا امعرمشمٗع امًم٘مٚؼ ذوي امًمٓلاب مُـ% 20 مُـ أميثر أن مًمٞجد مُتتم٤مًمٞم٦،

 امًمٓمٌٚم٦ مُـ% 6 مُم٘م٤مسؾ مذ مًمٗمّمٚمٝؿ، أدى ممم٤ م٤،أميم٤ديمٛمٞ   موم٤مؿمٚقن أنهؿ مقمغ

 ومضقد إمم  مُمٜف مظمٚص امًذي الأمُر امعمٜخمٗض، امًم٘مٚؼ ذوي

 مسم٤لإوم٤موم٦ امعرمشمٗع، امًم٘مٚؼ ذوي امًمٓلاب مًدى ومقم٘مٚمٞم٦ صحمٞم٦ مُمٕم٤مٟم٤ة

  ....امًمٕمٚمٛل أدائمٝؿ مذ مشم١مصر مضًمٛمٞم٦ مٟمًٗمٞم٦ مسمّقرة مًتم٠مصرهؿ

 ..أيمًْم٤ آمصره ومُـ

 

  

 وأمسحم٤مصف مدم٤رمسف مذ امعجرمُمل مسمٕض مستقمفمٞػ  امًدميتقر مىم٤م"

 مذ أمؾماؤهؿ مُشمٙتَم٥ وأن لأهمٚمٝؿ، مُم٤مًمٞم٦ مشمٕقيمْم٤ت مُم٘م٤مسؾ امعثمػة امًمٕمٚمٛمٞم٦

 مُع ومسم٤مًتمًٜمٞؼ الأمظرى، امعمٖريم٤ت مُـ ومجمٛقمقم٦ امًمٕمٚمٛل، امًٌحم٨ مشم٤ريخ

 أمضمٚس مستجم٤رمسف، امعمٝتمٛمل امًمٕمٚماء مُـ مجمٛقمقم٦ مطمْقر ومذ امًمٕمٚمٞم٤ امعحمٙمٛم٦
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 يتؿ أن مقمغ مُمٕف وامشمٗؼ مسم٤لإمقدام، مقمٚمٞمٝؿ امعحمٙقم امعجرمُمل أمطد مسقرهمٞػ

 مشمٚؽ أمصمٜم٤ء الجًؿ بهم٤ يمٛر امًتل امًتمٖمػات درامؾم٦ مسحجم٦ دمُف مستمّمٗمٞم٦ إمقدامُف

 .الحم٤مًم٦

 مقمغ رمومٞمٕمل مظرمـقمُمل م٥رميي  مصؿ امًرمضؾ مقمٞمٜل  مقمّم٥

 مسدرمضم٦ داموئًم٤ مُم٤ءً  مومٞمٝما ووخ مُرموم٘مٞف، مقمٜد وامٟتمٝم٤ءً  مىمٌٚف مُـ مسدءًا مضًده

 مسمٕد ومقمغ يديف أمؾمٗؾ دمًقيـ وووع مُرموم٘مٞف، مقمٜد يم٘مٓر الجًؿ مطرارة

 م٤صقمشً  ومشمّدر الخرمـقمُمل مُـ امعم٤ء مىمٓرات مومٞمٝما مشًم٘ط مطتك مُمٜم٤مؾم٥،

 م٤مؾم٤مىمًٓ  يديف مسمنايمل امُم٤ر   مىمٌٚف مُـ مظرج وميم٠مٟف امعًم٤ل، امًدم مؾم٘قط يمٌِف

 .امًدمًقيـ مذ مُمٜمٝما

 مطمٙؿ ويمٜمٗذ دمُف مًمٞمّمٗل امعجرم يد ذايمل مسم٘مٓع امُتمٔم٤هرً  مدرمستف ومسدأ

 .الامشمٗم٤ق هق ميما الإمقدام

 مضًؿ ميؾي  يمٕمؽي اواصمٗرارً  م٤مؿحقمسً  امًٌم٤مطثقن لامطظ دمىم٤ئؼ مقدة مسمٕد

 ميمِمٗقا ومقمٜدمُم٤ مىرب، مقـ مًمٞتمٗحمّقه موم٘م٤مُقا مسم٤لإمقدام، مقمٚمٞف امعحمٙقم

 !مُم٤ت مىد مسم٠مٟف م٤جممٞمًٕ  موقمضئقا ومضمٝف
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 دم مىمٓرة يمٗم٘د أن دون وصقرة م٤صقمشً  امعتم٘ـ مظمٞم٤مًف مسًٌم٥ مُم٤ت

 مًمٞتًم٤مىط امًدم يًتمٖرمىف امًذي مٟمًٗف امًقمىم٧ مذ مُم٤ت أمٟف والأدهك! وامطدة

 أمقمْم٤ء مًمٙؾ أوامُر يمٕمٓل امًمٕم٘ؾ أن يمٕمٜل ممم٤ امعقت، ويًٌم٥ الجًؿ مُـ

 مًمٚحم٘مٞم٘م٦ يًتجمٞم٥ ميما امعتم٘ـ مًمٚخمٞم٤ل امؾتجم٤مسم٦ امًمٕمٛؾ مقـ مسم٤مًتقمىػ الجًؿ

 "!م٤تمم٤مًُ 

 مًمٚمّقرة مؾتًتجمٞم٥ ميمٚمٝم٤ ومُمٚمٙم٤مشؽ موم٠مقمْم٤ؤك لخمٞم٤مًؽ؛ امضمٞدً  امٟتٌف

 مشتماروقا لا) ومؾمٚؿ مقمٚمٞف الله صمغ مًم٘قمًف م٤مُمّدامىً  مسم٢مشم٘م٤ن، مشرمؾمٛمٝم٤ امًتل

 تحدد امًًمٌٚمٞم٦ أو الإيجم٤مسمٞم٦ مؾقاء امًدمُم٤مهمٞم٦ امًرمؾم٤ئؾ ،(موتمٛقمشقا موتمٛروقا

 مُزاج مذ) مطتك مسم٠مٟمٙؿ معخمٙؿ رمؾم٤ئؾ مشمٕمٓقا مولا مٟمٕمٞمِمٝم٤، امًتل مطمٞم٤مشمٜم٤ نهم٩

 .!!دائمًا  امًًمٞئ امعزاج مقمغ مٟمًٗف امعخ مومٞمؼمُم٩ (مؾمٞئ
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 نهم٤يم٤ت مُـ م٤مظم٤ئمًٗ  يم٤مأو أومىم٤ت مُمٜل وم٤مقم٧ ،دائمًا  ميمٜم٧ همٙذا ..مٟمٕؿ

 مشمٚؽ مًمٙـ ،بهم٤ مُررت مىد ميمٜم٧ معمِمٙمٚم٦ مٟتمٞجم٦ ،مؾتحدث نهم٤أ تامقتم٘د مُم٤

 ميم٤مٟم٧ مطدومصمٝم٤ مًٌٟم٦ نإ أو تحدث لم تخمٞمٚمٝم٤مذ  مسم٤مًمٖم٧ امًتل امعخم٤وف

 مُـ مظقف مذ مومٕمِم٧ ،مىتمٜعأ أن همٞمٝم٤ت مًمٙـ ،الأمؾم٤س مُـ مُتلامؿمٞم٦

  .رأد مذ مطدمصم٧ مًمٙمٜمٝم٤ تحدث لم مخم٤وف

 مومٞمٝم٤ مٟتمٍأ مُمٕرميم٦ ميم٤مٟم٧ مًمٙمٜمٝم٤ ،ذمًؽ يٌدو ميما مًلأمُر مؾتًمٚؿأ لم ومىتمٝم٤

  .وامًمٜمٝم٤ئل الأميمؼ امٟتمّم٤ري مطتك ،م٤مطمٞمًٜ  مومٞمٝم٤ هزمأُ و م٤مطمٞمًٜ 

 امًمٕلاج مؾم٤مًمٞم٥أ مُـ مشمٕد ميمٚمٝم٤ ،م٤تامؾمؽامشمٞجمٞي  مسمٕدة مظمْتمٝم٤ مطرب

 مُـ مـرق نهم٤أ مسمٕد مومٞما مقمٚمٛم٧ مًمٙمٜمٜل م٤مشمٚم٘م٤ئمٞ   مؾتخدمُمٝم٤أ ميمٜم٧ لوامًت

  .الإمضرائل امًمٕلاج
 

 

 امًٌم٤ب ومهمٚؼ ،امعخم٤وف مشمٚؽ مقـ مٟمِمٖم٤لالا ومحم٤ومًم٦ ،امًتمٖم٤موؾ ميم٤مٟم٧

 أميثر مسًمٞمٜم٤ريق مز تيم٠ي أمطمٞم٤مًٟم٤ ميم٤ن امًذي امًتمٗمٙمػ ذمًؽ ،مومٞمٝم٤ امًتمٗمٙمػ مُم٤مأ
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 امًتمٖم٤موؾ أمطمٞم٤مًٟم٤ الحؾ مومٙم٤ن ،مُسأ مظمِم٤هأ ميمٜم٧ امًذي ذمًؽ مُـ درامُم٦

 مُم٤ميـوالأ وقاءالأ مذ اميثمػً  تحًـأ ميمٜم٧ ،وامًقمطدة الامٟمٕزال ومقدم

 وميم٠ن ،وامًتجمٛمٕم٤ت وامًمٜم٤س وامًمناء امًٌمٞع ومطرميم٤ت وامعقلات امًمّم٤مظٌم٦

 ،تخم٤موف ممم٤ ميمؼأ الحمٞم٤ة ،مسمٞمٜمٝؿ مىمٚمٞؾ همؽ ،ميثر امًمٜم٤س :يم٘قل مسدامظمك ئًم٤مؿمٞ

 ،كءمظمٓم٤أ أو هزيمٛتؽ يتم٤مسع مطدأ لا ،مشمٔـ ميما مًًقءامشؽ مشمٜمٔر لا امًدمٟمٞم٤

 امًمٜم٤س ،يتًقمىقن امًمٜم٤س ..والأمولام ،مٟجمٚمٞزيالإ امًدوري يتم٤مسمٕقن امًمٜم٤س

 مًدمٟمٞم٤مسم٤ يٌم٤مًقن ولا امىمؽموم٧ ممم٤ م٤مسمٕمًْ  يم٘مؽموقن امًمٜم٤س ،يمٗرمطقن

 .مًخإ ......همٙذا

*  *  * 

 

 تخمٞمٚتمٝم٤ امًتل امعم٠مؾم٤ويم٦ وامًمٜمٝم٤يم٤ت مومٙم٤رمًلأ امعتجم٤همٚم٦ ،وممالأ مقمٙس

  .م٤وامىمًٕ  الأمومؽاضي صٌحأو مًتلامؿمٞمٝم٤ مطؾ مقـ مسحم٨أ صٌحم٧أو

 مسؾ ،مشمٗمٜمٞدهم٤ مطم٤ولأو مومٙم٤ريأ مُع مدم٤وبأ ميمٜم٧ الامؾمؽامشمٞجمٞم٦ مشمٚؽ مذ

 مُرالأ مًمٙـ ،مُمٜمٕدمُم٦ نهم٤أ ميتمِػم٠مو ،مطمّقلهم٤ مًٟم٥ وميتم٤مسم٦ ميتم٤مستمٝم٤ أمطمٞم٤مًٟم٤
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 نأ مىمٜم٤مقؽإ ويحم٤ول يتدمظؾ امًذي امًقمؾقاس دور مومٝمٜم٤ ؛امًمٞن مسذمًؽ مًمٞس

  .مًؽ يحدث مىد امًمٜم٤در

 مخمٞػ مسًمٞمٜم٤ريق مٌٟم٠مشف مقمٜدمُم٤ مز امًمٜمًٗمٞمل الأمـٌم٤ء مطدأ مىقل مشذميرأ

 مؿم٤رع مذ مٟم٧أو مقمٚمٞؽ مٟمٞزك مٟزول ميم٤مؾتحم٤مًم٦ مًُتحمٞؾ مٟفأ مٌٟم٠ني تخمٞمٚفأ

 مشم٘قل مىد أيمًْم٤ مًمٙمٜؽ ،م٤هيمًٕ  ردفأ مقمٜدهم٤ ،ةمقمن الحم٤ديم٦ م٦امًًم٤مق موم١اد

 مًمٙـ ،مُمٜمٕدمُم٦ أو مشذمير لا مًٌٟم٦ ميم٤مٟم٧ نإو هذا مز يحدث نأ امعمٛمٙـ مُـ

 مؾتمٙقن ،صديم٘ل يم٤ تخن مًـ مقمٜدهم٤ مز موم٘م٤ل ،رمىؿ امعًقس مقمٜد امعمٜمٕدم

 هل ميما مُمٕؽ مطدمصم٧ الخقارق نلأ ؛الخقارق مذ ومؾتمٙتم٥ امًمٜم٤س مطديم٨

  .مٌٟمٞم٤ءالأ مُع

 مقمٚمٞمٝم٤ وامًرد مخم٤ومذ ومشمٗمٜمٞد مًم٘مٝر م٦مومٕم٤مً الامؾمؽامشمٞجمٞم٦ هذه ميم٤مٟم٧ أمطمٞم٤مًٟم٤

 ،وامًتجم٤هؾ الهروب مقـ مٞ م٤يجم٤مسإ ئًم٤مؿمٞ ذمًؽ رىأ وميمٜم٧ ،مدم٤همٚمٝم٤ مُـ مسدلًا 

 امٟتمّم٤رك مُـ يم٘مٚؾ امًذي امًقمؾقاس مُـ موذمًؽ ،مسم٤مـؾ مسف يراد مطؼ مًمٙمٜف

 نأ مطمل مذ ،امًقمطمٞدة يجم٤مسمٞم٦الإ هق امًتمٗمٙمػ مسم٠ن مىمٜم٤مقؽإ مًمٞحم٤ول مسم٤مًتجم٤هؾ

 امًتمٗم٤مقؾ إمم امًم٘مٚؼ مطم٤مًم٦ مُـ الخروج له الأمُر هذا مذ امًقمطمٞدة يجم٤مسمٞم٦الإ

  .ميم٤مٟم٧ مـريم٘م٦ مسم٠ي والحمٞم٤ة
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 مجدٍ  مُرأ مقمٚمٞمٝم٤ امًرد ومحم٤ومًم٦ م٦امعخمٞمٗ امًمٜمٝم٤يم٤ت مشمٗمٜمٞد مـريم٘م٦ نم٢مو مًذمًؽ

 مقمٜد وامًتقمىػ ،امًقمىم٧ مـقال ومًمٞس مُم٤ مًقمىم٧ تمٗمٙمػامً مًمٙـ مًمٚمٖم٤يم٦

 يم٤ ومؾمٞمٚم٦ همٜم٤ موم٤مًتمٗمٙمػ ،والامـمٛئمٜم٤ن امعخم٤وف مشمٚؽ مقمغ مسم٤مًرد امًمِمٕقر

 م٤مٟقمقً  مؾمٞمٙقن مٟفلأ مًمٖم٤يم٦ يتحقل نأ يم٤كإ ،مهم٤يم٦ ومًمٞس ومؾمٞمٚم٦ همٜم٤ ،صديم٘ل

  ...ومىتمٚمٝم٤ مقمٚمٞمٝم٤ امًرد ومًمٞس ىمظرأ مسقمؾقمؾم٤ت امًقمؾقاس امشٌم٤ع مٟقاعأ مُـ
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 مؾمٛمٞتمٝم٤ مًمٙمٜمٜل ،مضربهم٤أ لم أمٟمٜل رمهؿ ، ومشمٚؽ

 وامًذي امًمّديؼ ذمًؽ مىمّم٦ مُـ مقمٚمٞمٝم٤ مشمٕرموم٧ ""

 ،مًمٚحؾ مقمٚمٛمٞم٦ مـريم٘م٦ امقتٌم٤رهم٤ مقمغ ومًمٞس دامظمٚف مُـ مسقمطل مُم٤رمؾمٝم٤

  :يم٘قل

 وإن ،مسم٤مًًمٚم٥ مطمٞم٤تي ميؾ مقمغ مصرتأ ميٌمػ معمِمٙمٚم٦ مشمٕروم٧ مىد ميمٜم٧

 ميم٤ن امًمٕم٘م٤ب مًمٙـ ،مُم٤ ئًم٤مؿمٞ امىمؽموم٧ مىد مسم٤مًمٗمٕؾ لمٟمٜإ أو مومٞمٝم٤ م٤مؾًٌٌ  ميمٜم٧

 ميم٠ي أو امًقمىم٧ محدد أو مُدأ مًف م٤مقم٘م٤مسً  يمٙـ لم مٟفلأ ،امىمؽموم٧ ممم٤ مىًكأ

 الخقض دون ،مٟمٗزي  أمٟف مىم٤مُتفإ مُـ صمٕم٥أو ،مُم٘مٞؿ مقم٘م٤ب مًمٙمٜف ؛مقم٘م٤ب

 ومومْحل مسًمٛمٕتل مشمِمٝمػ معحم٤ومًم٦ مشمٕروم٧ لمٟمٜأ هق ،تهؿ مًـ مشمٗم٤صمٞؾ مذ

 مسحًـ مومٞمٝم٤ مقرموم٧ امًتل امعقامىع مشمٚؽ ،مضتمامقلالا امًتقاصؾ مُقامىع مذ

 جممٝقر ومز مُمٕروف مؿم٤مقر وأمٟم٤ مشرميتل ميؾ مشمٚؽ ميم٤مٟم٧ ،ومؾمػتي مظمٚم٘ل

 مطًم٤بي مقمغ مٛمٜمِقراتمس مز امًمٗم٤وحم٦ مشمٚؽ مشمٓم٤ردني مظذتأ ،مقريض
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 ،"الجرومسم٤ت"و مومٞمٝم٤ امعمٕروف امًثم٘م٤مومٞم٦ وامًمّمٗحم٤ت صدمىم٤ئلأ ومطًم٤مسم٤ت

 لمًمٙمٜ ،امًمٕم٤مُم٦ لوصمٗحت مطًم٤بي مُـ مطمٔرتهم٤ ،مؾتمٓمٞعأ مومٞما موم٘ط تحمٙمٛم٧

 مـريؼ مقـ يمّمٚمٜل مًمٙمٜف الأمظرى امًمّمٗحم٤ت مذ يدور مُم٤ مقمٚؿأ لا

 مُـ لهم٤ مُمّقرمُمٜمِقر  لمشمٞمٜم٠ي يقم ميؾ مُم٘مٞؿ مًم٘مٚؼ الأمُر تحقل ،صدمىم٤ءالأ

 مسؾ ؛هذا مقمٜد الأمُر يمٜتفِ  لم ،مظرآ مُمٙم٤ن مذ م٦حمٞومومْ ،صدمىم٤ءالأ مطدأ

 ومشمٕمٚؼ مطًم٤بي مقمغ مظرىأ مُرة مشمٜمن مظذتأو مظرىأ مطًم٤مسم٤ت تم٠مٟمِأ

 نأ معلأ يزداد ومقمٜدهم٤ ،ومىم٧ مسمٕد إلا راهم٤أ لا امًتل مُمٜمٝم٤ ،بي رمشمِمِّٝ  مُقرم٠مس

ًً  مُرالأ صٌحأ ،ىرأ مىد امًمٙثمػ  ميؾ مشمّمٗحأ ،هم٤مشمٗل مشركأ لا ،مز م٤هم٤مض

 ميؾ مذ امًتمِمٝمػ مـم٤مًمٜل ،مطذموتف امًذي مهمػ م٤مطًم٤مسً  مٟمِم٠تأ مًمٕمٚمٝم٤ ،دمىمٞم٘م٦

 الله إلا مؿدتهم٤ يمٕمٚؿ لا يم٤مأ مذ دمظمٚم٧ لومؾمٛمٕت ،مقمٛمك تهدد ،مُمٙم٤ن

 نإو مطتك ،ميهد مسمٜمٞتف مُم٤ نإ ،واميتئم٤ب ومىمٚؼ مظقف مٟقمسم٤ت مذ دمظمٚم٧

 مسؾ ؛يم٘قمُمٜل لا مقم٘م٤ب ،أمقمٔؿ امًمٕم٘م٤ب مًمٙـ ،مُم٤ مُرأ أو م٦مُم٘قمً مذ مظمٓم٠تأ

 مطتك ،امؾقءً  يزداد امًقوقع ..يم٤مأ مُرت ،امعًتم٘رة مطمٞم٤تي مُم٘قمُم٤ت ميؾ يهد

 ،أمٟم٤ مسمٞدي الأمُر لنهأ، مٟتمٔرهأ ولا مظمِم٤هأ مُم٤ إمم أمٟم٤ ذهم٥أ نأ مىررت

  " امٟتمٔم٤ره مىمٚؼ مُـ مقمٚمٞمٜم٤ مظػأ مٟخمِم٤ه مُم٤ ءمجل م٤موم٠مطمٞم٤مًٟ "
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 مومٕمٚف مشقد مُم٤ مظرآ إمم صؾأ نأو مظمِم٤هأ مُم٤ مُقامضمٝم٦ ،امعقامضمٝم٦ ومىررت

 مُررت لمًمٙمٜمٜ ،امًًمٝقمًم٦ مستمٚؽ يمٙـ لم الأمُر ،مضمٌٕتمٝم٤ مذ مُم٤ مىمَأ مظراجإو

 مظرآ مشرامضع يأو ،مُم٤مُلأ مُـ يخمٞمٗمٜل ومُم٤ مظمٚمٗل مُـ وامًٌحر ،امعحـ مسم٠مؿد

 مُـ مطًم٤مسم٤تهم٤ موحررت ،مُرة لأول مخم٤ومذ وامضمٝم٧ ،امًٌحر مذ مؾم٠ميقن

 لهم٤ مىمٚتف مسما وامقمؽموم٧ مىررتأ ،امعقامضمٝم٦ ومىررت ،مشمٕمٚمٞم٘م٤تهم٤ ومشرميم٧ ،الحمٔر

 ،مُم٘مّقد امًمٖمػ الخمٓم٠ مًمٙمٜف ،يديمٜمٜل مُمٜف رء مصمٛم٦ ميم٤ن فمٟأو مسم٤مًمٗمٕؾ

 امًذي امًمِمٞمٓم٤ن مًًم٧ مًمٙمٜمٜل ؛مُلاك مٟمٜلم٠مس م٤يقمًُ  مظمؼميؿأ لم مٟمٜكأ وأمقمٚمٜم٧

، مظمٓم٠أ رمسما امًذي مًٟم٤نالإ ذمًؽ لمٟمٜأو ،الجمٛمٞع وامضمٝم٧ ،مقمٜف مشتحدث

 نإ مسم٤لخمِمٞم٦ مطؼأ ومطده الله ،مسم٤لخمٓم٠ امعلائمٙم٦ مُمٜزمًم٦ مذ وومٕتمٙؿ مىد ميمٜم٧

 تمٕجم٥امً مُـ مسمٌء امًٌمٕض مظذهأ امًذي مُرالأ ،ارمشمٌٙتف مىد رء مصمٛم٦ ميم٤ن

 مطؼ يمٕمٚمٛمٜل مُـ مشٌم٘ك امًمٜمٝم٤يم٦ مذ ،مشقمىمٕفأ ميمٜم٧ امًذي امًمٕتم٤ب ومسمٕض

 مًمٚمٖم٤يم٦ م٤صمًٌٕ  م٤يقمًُ  ميم٤ن ،مسم٤لخمٓم٠ مىمٚتف مطتك أو لمقمٜ مىمٞؾ مسما مصرم٠يت ولم م٦امعمٕرمو

 ،الجراح عِ مَْ ٌ  مُِ  صمٕقمسم٦ ميم٤مٟم٧ مًمٙمٜمٝم٤ ،صمٗحتل مقمغ الأمُقر مشمٚؽ مشركأ مٟم٤أو

 ميم٤مٟم٧ مخم٤ومذ نأ درميم٧أ مسمٕدهم٤ ،امًدائؿ الألم امؾتئمّم٤ل مقمٛمٚمٞم٦ ومضع فوميم٠مٟ
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 مسم٤مًمٗمٕؾ، مطدث ممم٤ مؿدأ ميم٤مٟم٧ مشقمىمٕمٝم٤أ ميمٜم٧ امًتل امًمٜمٝم٤يم٤ت نأو ميمؼأ

 ميما ومُر ،مًمٚجمٛمٞع م٤هم٤مُ   مًمٞس الأمُر وأن ،مًمٚمٙقن امحقرً  مًًم٧ لمٟمٜأ مقرموم٧

 مسمٕض همٜم٤ك ،ذمًؽ مُـ مسم٠مىؾ مسؾ ،مُمٞديم٤ امًًقمؿمٞم٤ل مقمغ ميثمػة مُقرأ تمر

 ،مورد مهمػ ومًًم٧ امًمٙثمػ يهؿ لم مُريأ مًمٙـ "مٜداتيمشر" مشمٙقن الأمُقر

 صقرتي ،مُثمك تخمٓئ امًمٜم٤س ،مسم٤مًتقمسم٦ الأمطؼ هق ،ربي هق الأهؿ أن مقمٚمٛم٧

  " مٟمٗز ومسمل ومسمٞمٜل مظم٤مًم٘ل مُع مظمِم٤هم٤أ نأ مسد لا امًتل الأهؿ

  ..ميلامُف امٟتمٝك

 أمعمٝم٤ رمهؿ وميمٞػ ،الأمسمٓم٤ل امؾمؽامشمٞجمٞم٦ هل معم٤ذا دركأ الجمٛمٞع مًمٕؾ

 أو امًمٕلاج مُمٕمٝم٤ يجدي لا الأمُقر موٌمٕض ،رامطم٦ الأميثر مًمٙمٜمٝم٤ امًقمىتل

 امعمّم٤رمطم٦ أمطمٞم٤مًٟم٤ ،تخدير دون ميم٤مٟم٧ نإو مضرامضم٦ مُـ لهم٤ مسد لا امعًمٙمٜم٤ت

 مُـ صم٤رح ،م٤أمعً  مُمٜمٝم٤ أميثر دمقمًا  مشمٙقن مىم٤ربمًلأ مىؾالأ مقمغ ميم٤مٟم٧ نإو

 وامقمؽموم٧ امٟتمٝك مىد الأمُر دام مُم٤ امًمٕقن مُمٜمٝؿ امـمٚم٥ ،يمٕرموقا نأ تخمِك

 مؾمػأ ـمشمُٙ  لا ،امًًماء مذ إلا مُلائمٙم٦ همٜم٤ك مًمٞس ،مٟخمٓئ ميمٚمٜم٤ ،ؽئمسخمٓ

 امًتل مًٟم٤مٟمٞتؽإ مقمغ امًمٜم٤س مومٞمٚقمُؽ مسم٤معلائمٙمٞم٦ مشتم٘مٜع لا ،مًمٞؽإ امًمٜم٤س مٟمٔرة
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 مفمٝرأ ،مًمٚدمقؿ وتحتم٤ج ،تخمٓئ مٟؽإ مسؾ مًمٚخمٓم٠ مُمٕرض أمٟؽ مٝؿئمٌٟ ،تخمٓئ

 لا ذمًؽ ،مًمًٚمٜد تم٤جتح مٟؽأ مقمٚـأ ،مطدهؿأ صدر مقمغ وامسؽِ  مىمٚمٞلًا  ومٕمٗؽ

 مُم٤ م٦امعثم٤مًمٞ يدمقل امًذي امًثم٤مسم٧ ذمًؽ مُم٤أ ،مسمٜم٘مّم٤مٟف مًٟم٤نالإ يمٙتمٛؾ ،يمٕمٞم٥

 يروهم٤ مطتك مسدامظمٚؽ يمِتمٕؾ مُم٤ مسمٕض مظرجأ ،مسف يتم٘مٜع مؿمٙؾ إلا هق

 مشمٕطِ  لا ،لحًم٤مسؽ ومًمٞس مًمٚمٕقن امًمٜم٤س ،خمم٤دهم٤مقمغ إ مُمٕؽ ويًم٤مقدوا

 ميؾ مًًم٧ مٟؽأ وامقمٚؿ ،اهتمامُؽ مضؾ مقمٞمٜمٝؿأ مذ صقرمشؽ ولا هؿءراآ

  ..اهتمامُمٝؿ
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  ..الحم٘مٞم٘ل الألم يم٠مشمٞؽ مقمٜدمُم٤ امًتم٠لم رموم٤همٞم٦ مذ أمٟؽ مؾتمِمٕر

 ،مؾٌم٤تهم٤ مُـ مٟمًٗؽ مًتم٘رع مشم٠مشمٞؽ امًتل امًم٘دريم٦ الامؾمؽامشمٞجمٞم٦ مشمٚؽ

 ميمٜم٧ أمٟؽ مشمٕمٚؿ يجمٕمٚؽ مطم٘مٞم٘ل مسخقف امعرة مشمٚؽ مًمٙـ ،مخم٤ومومٝم٤ مشمًٜمٞمٝم٤

  ..م٤ميم٤ذمسً  حملًا  ميم٤ن مسدامظمٚؽ هؿ مُـ حممٚتف مُم٤ وأن ،مسم٤لإيحم٤ء مىٌؾ مُـ مشتم٠لم

 

 ،مقمٜدهم٤ امًدمٟمٞم٤ ومىمٗم٧أ ،مطمٞم٤تي محقر ميم٤مٟم٧ ،مُم٤ مُمِمٙمٚم٦ مشمٕمؽيمٜل ميم٤مٟم٧

  ..مسم٤مًمٖمّم٥ مقمٜدهم٤ دمٟمٞم٤ي مشقمىمٗم٧ أو

 يده امًذي" مٟمٗز مذ رددأ دائمًا  ميمٜم٧ ،مُمٜمٝم٤ مز يهقن مٛـمس أمسم٤مز لا ميمٜم٧

 ،امًمٜم٤ر مذ مشمٙـ لم الأمُر مطم٘مٞم٘م٦ مذ يدي رمسما "امًمٜم٤ر مذ يده امًذس مهمػ امعم٤ء مذ

 مؾمٓحمٞم٦ ميمٚماتهؿ ميم٤مٟم٧ ،امعم٤ء مذ يده ميم٤مٟم٧ يمّمؼني ميم٤ن مُـ ميؾ م٤مىمٓمًٕ  مًمٙـ

 مسمٕد م٧مٚمٛمق ،امعقامىػ مشمٚؽ مُثؾ مذ م٤ومحمٗقمفً  م٤مُتمٙمٚمًٗ  مسم٤مًتمًٞمػ مز هؿؤودمقم٤

 دوارهؿأ ميم٤مٟم٧ مًق وامعًم٤مٟد امعمٕمل ادورً  يمٛثمٚقن مُـ مسمٕض أن امًتمٕم٤مذ

 مُرالأ مًمٙم٤ن الجد محمٛؾ مقمغ مؾم٤ذمضم٦ ميم٤مٟم٧ وإن مخم٤ومذ مشٌمٜقا مًق ،مطم٘مٞم٘مٞم٦
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 الله مسمٕمٜم٤يم٦ أمىقل لدمقمٜ أو ي،ومطد مدم٤وزت موم٘د مطم٤ل أي مقمغ ،م٤مختمٚمًٗ 

 رموم٤همٞم٦ مذ ميمٜم٧ لأمٟمٜ مُمٜف مقمٚمٛم٧ ،مطم٘مٞم٘ل مُمّم٤ب أو ،أميمؼ ومسمٛمّم٤ب

  ..الألم

 ميمٜم٧ نوإ هتيأو ومقمٛمك لمسمٞت مقـ ..الحمٞم٤ة مقـ امٟم٘مٓم٤ع مذ وأمٟم٤

 مٟم٤أ مسمٞمٜما ..ومخم٤ومذ مىمٚم٘ل مذ م٤مشم٤ئمًٝ  ميم٤ن مومٙري مًمٙـ مومٚمٙمٝؿ مذ دورأ م٤مفم٤هريً 

 مٟفإ ..موحقاه مقرفأ أن مىٌؾ رمٟمٞمٜف صقت يهزني ليم٠مشمٞمٜ بهم٤مشػ إذ ،ميذمًؽ

 ..مقمٛمك مصمٜم٤ءأ الهم٤مشػ مذ مًمٚتقاصؾ امًدائؿ مُقمقدمٟم٤ مهمػ ومقمغ ل،زومضت مُـ

 والخمؼ امعمّم٤ب مًمٙـ امًريٌم٦ يحمٛؾ مُـ هق موم٘ط امًتقمىمٞم٧ يمٙـ لم ومسم٤مًمٗمٕؾ

  ..ةم٠ومـ صمٕم٥أو م٤همٚمًٕ  مؿدأ ميم٤ن

 مُـ مققامأ مقمنة مسمٕد أمشك امًذي امًقمطمٞد مـمٗمك مسم٠ن مٜلئمشمٌٜ بهم٤ إذا

 أمصمٜم٤ء امًمنموم٦ مُـ مؾم٘ط مىد ،وامًذميقرة امًمًٜم٤ء مقمٞم٤دات مذ مقمٜف امًٌحم٨

  ..امعم٘م٤مقد مطدأ مقمغ دصمٕ مسمٕدمُم٤ ،امعمٌٓخ مذ مقمٛمٚمٝم٤

 موزع مُـ مًف يم٤ ..امًثم٤مًم٨ امًمٓم٤مسؼ مُـ مؾم٘ط مىد ..مققامأ ثلامصم٦امً امسـ ،امسمٜل

  ..امًم٘مٚم٥ مؾقيداء مذ ميم٤مٟم٧ ومـمٕمٜم٦ ميمؼأ

 زال مُم٤ ومٕمٞػ أمُؾ مصمٛم٦ نأو ًتمِمٗمٞم٤تامع أمطد مذ الآن مسف أنهؿ لمٌٟم٠مشمٜ

  ..الحمٞم٤ة مىمٞد مقمغ يمٔؾ ميل مىم٤ئمًا 
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 مقدة مًف مضريم٧أ ،مُريرة مقمّمٌٞم٦ مًمٞمٚم٦ ميم٤مٟم٧ ..مًمٚمٛمِمٗك ذهٌم٧

م٤ مُ إمم يمٕقد مًـ مسم٤مًمٌٓع فمًمٙمٜ ،يًمػ مسمٌء الخمٓر مُرمطمٚم٦ مدم٤وز ،مقمٛمٚمٞم٤ت

  ..مقمٚمٞف ميم٤ن

 مؿمٝرأ مُرت ...مصٌم٤ت مذ موم٘ط مًمٙمٜمٝم٤ أميثر دهقرتمش لم الحم٤مًم٦ ..يم٤مأ مُرت

 ،امعقت مُـ مٟجم٤ مىد ،امًمٗراش مـريح زال مُم٤ وهق مقمٛمٚمٞم٤ت مومٞمٝم٤ مضريم٧أ

 ..مقم٤مىم٤تإ دون يمٕقد أن أصٌح الآن الهؿ مًمٙـ

 مخم٤ومذ مشمٖمػت هذه ميمٚماتي ميتم٤مسم٦ مطتك امًقمىم٧ هذا مُـ أمٟف مشذميرأ

 امعخم٤وف مشمٚؽ ميم٤مٟم٧ ميمٞػ مٟمٗز أمًقم مسؾ ،مقٌم٨ مذ ميمٜم٧ لمٟمٜأ ومقمٚمٛم٧

 ،مُمٜل يمْمٞع ميم٤د امًذي امًمٓمٗؾ وذمًؽ الأهة مشمٚؽ مقـ مشم٠مظذني ،امًٌم٤مًمٞم٦

 مُم٤ امًداموئم٦ هةالأ وومضقد مُمٕم٤موم٤مشف مُثؾ مٟمٕؿ مصمٛم٦ ميم٤مٟم٧ أمٟف ومىتمٝم٤ درميم٧أ

  ....وهم٤مالأ مشمٚؽ مذ امًتمٗمٙمػ مطًم٤ب مقمغ ومىتمٝم٤ بهم٤ مؾمٕدأ ميمٜم٧

 ومُمٜف الله مًمٓػ مُـ أميمؼ م٤تحًمًٜ  رمضقأ زمًم٧ ومُم٤ اميثمػً  الحم٤مًم٦ تحًمٜم٧

 ،مىمٞمٛم٦ ذا صٌحأ مطزني ،مققدمشف هق م٤مُمٜمٓم٘مٞ   راهأو امًقمطمٞد همل ،مقمٚمٞمٜم٤

 مىقاصؿ تيم٠مش موم٘د ،امًتمٗم٤هم٤ت مقمغ مشمٜزفأن  مُـ أميمؼ الألم مـم٤مىم٦ أن مشمٕمٚمٛم٧

  ...م٤يقمًُ  امًمٔمٝر
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 نهم٤أ إلا دريتمٝم٤م٤مى رمهؿ امؾمؽامشمٞجمٞم٦ حمؾ وامًذي ...ميلامُف امٟتمٝك همٙذا

 ،مُريرة مدم٤رب دون مُمٕم٤موم٤ة ذمًؽ مذ مسؾ ،كمشًتدمق مٟمٕؿ ،كمشًتدمق مىد

 امًقمًد مذ مظريـالآ مُمّم٤ئم٥ مستذمير يمٙقن الامؾمؽامشمٞجمٞم٦ مشمٚؽ وامؾتدمقم٤ء

 مشذمير مسؾ ،أميمؼ مُمّم٤ب مذ هق مُـ مشذمير ،وامًمٜمٗس وامًمّحم٦ هةوالأ

 مسمل ومىم٤رن ،امًمٖقامز مقزأو امعم٘رمسمل أهؿ أمٟم٧ موم٘دت مُم٤ إذا مٟمًٗؽ

 وهؿ محض ؽم٤مؾمطًإ نأ مًتمٕرف ،امعمّم٤ئم٥ مشمٚؽ ومسمل الآن مُمِمٙمٚتؽ

 مطًم٤سالإ ذمًؽ ،مُمٜمٝم٤ مؿدأ مقمٚمٞؽ يمٛر مًـ امًتل ىامًمٙمؼ مُمّمٌٞتؽ مذ أمٟؽ

  ..امعرضي وامًم٘مٚؼ الخقف مقراضأ مُـ ومقرض أصؾ هق امًذي

 يم٠مي نهم٤أو ومظمٞم٤لامشؽ مقم٘مٚؽ مذ موم٘ط مشمٙمؼ امعخم٤وف مشمٚؽ نأ امقمٚؿ

  ..مًمٚتلار مشذهم٥ مصؿ ميٌمػة أمشٌد مُمِمٙمٚم٦

 أمٟم٧ مُم٤ مقمغالله  تحمٛد نأ مُـ مسدلًا  مفرموؽ مًمٕـ امؾتحِ  ،أمٟم٧ ـمُ مشذمير

 مسمٕد الأمؿمٞم٤ء مىمٞمٛم٦ مشدرك أن وهل الأميمؼ لخًم٤رةا مًمٜمًٗؽ مدمٕؾ لا ،مقمٚمٞف

 ..زوالهم٤
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 مُم٤ مقمٚؿأ موم٠مٟم٤ ..تحٌمٝم٤ هديم٦ لهم٤ أمٟتم٘ل ..أصم٤لحمٝم٤ ..امًمٞقم إمًمٞمٝم٤ مؾم٠مققد

 مومْمٚتمٝؿ مُـ ميؾ مقـ لهم٤ مقتذرأ ..موم٘ط مضمٚمٝم٤أ مُـ امًمٞقم كمؾم٠مشمٜم٘ ..تحم٥

 ..مضمٚمٝؿأ مُـ ومشمّمٜمٕم٧ ومدمٛمٚم٧ مقمٚمٞمٝم٤،

 مشمٕمٚؿ موقمطدهم٤ ،موم٘ط مٝم٤مٞمقمٞمٜ مذ صقرتي مؾقى ليهمٛمٜ مًـ نالآ مُـ

 بي يمٗتخر ،هل إلا مطم٤ل مظمػ مقمغ الجمٛمٞع يراني نأ مضدوى موما ،مطم٘مٞم٘تل

 "" إلا، هل إلا الجمٛمٞع
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 ..مُريض أمٟم٤

 ،امًمٜمٗز امعرض مقمٜد مُمٓمٚقب مًمٙمٜف امًمٜمٗس مقمغ صمٕقمستف رمهؿ مشمٍيح

 لا امًمٜمٗز امعرض ،مُرومٞم٦ مسقمقمٙم٦ تمر أمٟؽ مشدرك أن ،امًتمٕم٤مذ مقمغ مُمٕمل مسؾ

 امًمٜم٤س لإمقلام يحتم٤ج أمطمٞم٤مًٟم٤ امعريض ،مُمٜف مٟتمٜمٙر رءهق  ولا يمٕمٞم٥

 يحتم٤ج مُـ وأميثر ،يجمٚدوه أن لا مُمٕف ويتمٕم٤مـمٗقا مسؾ ؛مقمٜف مًمٞخمٗمٗقا ،مسمٛروف

 يم٠مظذهم٤ معـ ،مخم٤وموؽ ـئيمٓمٛ معـ تحتم٤ج مٟمٕؿ ،امًمٜمٗز امعريض هق ذمًؽ

 ،ولهؿ مًؽ همٜم٤ موم٤لحديم٨ مًذمًؽ ،مقمٚمٞؽ ومىمٕمٝم٤ يدرك معـ ،الجد محمٛؾ مقمغ

 مًمٚمٕقن م٦مطم٤مض مذ مسم٠مٟؽ مشمٕمؽف نأو ،مسم٤مًتحمٛؾ امًتمٔم٤هر مقـ مشمٙػ مسم٠ن مًؽ

 مهمػ مىمٚم٘ؽ ،امًمٕلاج مسدايم٦ همٜم٤ مُـ مٟمٕؿ ،"" مؿجم٤مقم٦ مسمٙؾمىؾ و مسؾ

 مُمٜمٝم٤ أميثر مٟمًٗمٞم٦ مطم٤مًم٦ الأمُر نأو وهؿ ميمٚف ذمًؽ، وهممٞم٦ مخم٤وموؽ ،مطم٘مٞم٘ل
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 ولهم٤ مُم٘م٤مُمٝم٤ مًمٞس هذا مًمٙـ امًمٙمٞمٛمٞم٤ئمٞم٦ الأدويم٦ مسمٕض همٜم٤ك مًذمًؽ ،مطم٘مٞم٘مٞم٦

 هق مسؾ ،الأهؿ هق مُمٜؽ مضرائلوالإ امًًمٚقميل امًمٕلاج مًمٙـ ،هم٤ؤمـٌم٤أ

 مسم٠مٟؽ مىمٜم٤مقم٦ امًمٕلاج أول ،موم٘ط مًُم٤مقدة رمسما الأدويم٦ امًمٗمٕم٤ل امًمٕلاج

 مهمػ امًمٜمٗز موم٤معرض ،ومىمٗم٦ مًمٜم٤ وهمٜم٤ ،دمقؿ وإمم مقلاج إمم تحتم٤ج مُريض

 ،درميفي صم٤مطٌف امًمٜمٗز امعرض ،امًمٙثمػ مقمغ مًٌس مُـ بهما مُم٤ رمهؿ ،امًمٕم٘مك

 امعريض مُـ مومٞف يٌدأ امًمٕلاج مسؾ ،مُمٜف مًمٞمٕم٤مًم٩ مًمٚمٌٓمٞم٥ يذهم٥ مُـ هق مسؾ

 م٦مسم٤معمٜم٤مؾٌ وميمٚمٜم٤ امًمٙمؼى مُمٕرميتؽ هل مًذمًؽ ،مقزيمٛتف مقمغ ويتقمىػ ذامشف

 امًمٜمٗز امًدمقؿ مٟحتم٤ج ميمٚمٜم٤ ،مشمٙثر أو مشم٘ؾ مىد ،مسمًٜم٥ ملمٞمٟمًٗ مُرى

  .وامًمِمٕقري

 مىد مسؾ ،مُريض أمٟف يمٕمؽف لا ،دراكالإ مذ مُروف امًمٕم٘مك امعريض أمُم٤

 مسمٕض مذ يمٕم٤ديمٜم٤ ومىد مسؾ ،مُرى مسم٠مٟمٜم٤ الخم٤ص مقم٤معف مُـ إمًمٞمٜم٤ يمٜمٔر

 مومٝق امًمٜمٗز مقمٙس ،مًمٜم٤سا م٤مًطيخ لا ،امًمٕم٘مك امعريض ،امًمٕم٘مٚمٞم٦ الأمُراض

 مُـ امًتمٜمٙر تحم٤ول ألا لا مسد مًذمًؽ ،مسمًٜم٥ ذميرمٟم٤ ميما امًمٜم٤س وميؾ مٟم٧أو مٟم٤أ

 مذ مطقمًؽ مسمٛـ الامؾتمٕم٤مٟم٦و مُقامضمٝتف مسؾ مٟمٗمٞف محم٤ومًم٦ مطتك أو مُروؽ

  .ذمًؽ
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 مقمغ مخم٤ومومٝؿ مظذوا ،امًمٕلاج مـريؼ مًمٞس امًتمٝقيـ ،مورمؾم٤مًتل ..لهؿ أمُم٤

 امعرض نأ امقمٚمٛقا ،مُمٜف يخم٤موقن ممم٤ مشًمٗمٝقا لا ،مشمؽميقهؿ لا ،الجد محمٛؾ

 مُثؾ مُثمٚف ،مقمٚمٞف يًتمٛر نأ يحم٥ مطدأ ولا مومٞف دمظؾ لأمطد مًمٞس امًمٜمٗز

 مهمػ يمٙقن مىد مسؾ ،وامًمْمٖط امًًمٙر مُريض مُثؾ مطقمًمٜم٤ امًتل الأمُراض

  .تهقيؾ ولا تهقيـ لا مسم٘دره الأمُر مُع مشمٕم٤مُمٚقا ،معقمىػ موم٘ط مٟتمٞجم٦ مُزمُـ

 مىد ،امًمٜمًٗمٞم٦ امًرامطم٦ امًرامطم٦ مومْؾأو ،امًمٜمٗس مُمٕم٤موم٤ة امعمٕم٤موم٤ة أميمؼ

 مشتمٛتع امًتل امًمٜمٗس مشقمضد لا مًمٙـ ،امًمؽف وميؾ امعتع ميؾ مًؽ مشمٙتمٛؾ

 لا مٙمٜؽمً ،والأرائؽ امًمٗرش ؾمْموأ مشمِمؽي مىد ،مىٌؾ مُـ مىمٞؾ ميما ،مسذمًؽ

 لا مًمٙمٜؽ ،امًمٓمٕم٤م أمومْؾ مشمِمؽي مىد ،رقأ مسلا الهم٤دئ امًمٜقم ذاء مشًتمٓمٞع

  .مشمِتمٝل امًتل امًمٜمٗس مشًتمٓمٞع

 مظًم٤رة الخًم٤رة أمقمٔؿ ،هم٤دئم٦ رومطؽ دامُم٧ مُم٤ تحزن أن مًؽ مًمٞس

  .امًدامظمك مؾلامُؽ

 مُـ مًمٚتخمٚص ميٌمػة مُمٕم٤دمًم٦ ومشمٚؽ ،امًمٗم٘د يخم٤ف لا مُـ الحر مىم٤مًقا

 مٟخم٤ف مىدمؾمٜم٤هم٤ مُقرأ مطمٞم٤مشمٜم٤ مذ ميثرت موم٘د ،امعرضي والخقف امًم٘مٚؼ
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 ،امًقمفمٞمٗم٦ مٟخم٤ف ،مقٌمٞدهم٤ موم٠صٌحمٜم٤ الحمٞم٤ة محقر مضمٕمٚمٜم٤هم٤ مسؾ مظًم٤رتهم٤

 ،الخم٤مًؼ مُـ أميثر امًمٜم٤س مقملأو م٦امًًمٛمٕ مٟخم٤ف ،مُقامًمٜم٤أ ذهم٤ب مٟخم٤ف

 مُـ مٟحـ مُقرأ ىهأ صٌحمٜم٤أ ،الحٌمٞم٥ موم٘د مٟخم٤ف ،امًرزق مقمغ مٟخم٤ف

 امًمٗم٘د يخم٤ف لا مومٝق امًمٜمٗز امعرض يم٠مشمٞف لا ،الحر ،امًم٘دامؾم٦ مُمٜحمٜم٤هم٤

 ومسمٞتف همسف مذ م٤مُمًٜ آ ميم٤ن إن رمسف يحمٛد ،فوذوي ،ديمٜف مذ موم٘ط تفمٌٞمُمّ

 مقمٜدهم٤ ،ذمًؽ مهمػ موم٘دامٟف مٟخمِك مُم٤ ميؾ مُـ مومٚمٜتحرر ،وومًده وزومضتف

 ومُمّمٌٞتمٜم٤ ،الله ،قامطدمُـ امً مظقمومٜم٤ ـمومٚمٞمُٙ  ،وتحررمٟم٤ مطريتمٜم٤ تمم٤م مؾتمٙقن

  ...موم٘ط امًديـ هل ،وامطدة
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  ..مىمّم٦

 يخرج مُمٜمٝم٤ ،مًمٚمّمٞد مًرمطمٚم٦ امًمنوق مىٌؾ يقم ميؾ يذهم٥ صمٞم٤د ميم٤ن

 امعمٔمٚؿ امعمٕتم٤د مـريم٘ف مذ يقم ميؾ يذهم٥ ،مؾماكأ مُـ الله رزمىف مسما يقمُف مىقت

 ويمٜثر مسحذمومػاهم٤ مًف مطمٞذت امًدمٟمٞم٤ وميم٠ن امعمٕتم٤دة مهم٤مٟمٞفأ يردد وهق

 تخرج لم مختٌئم٦ امًمِمٛس زامًم٧ مُم٤ ،مطقمًف مُـ امًمٙقن ميؾ مقمغ امستًم٤مُم٤مشف

 ،الأرض مذ مسمٍة فمىدمُ مشمٕثرت ،امعمٕتم٤دة رمطمٚتف مذ وهق ،مسمٕد مسمٜقرهم٤

 م٦مُتمِم٤به رالأمطجم٤ مُـ ميٌمػة مجمٛقمقم٦ تحقي بهم٤ موم٢ذا موتحمٝم٤ ..مسمٞده مًتم٘مٗمٝم٤ا

 مشمٚؽ يمْع مطدهؿأ يجمٕؾ امًذي مًًٌم٥ا مُم٤ ،مستمٕجم٥ لهم٤ مٟمٔر ،الحجؿ

 مسمٕد مُم٣ مصؿ مصقان إلا الأمُر مذ مشمٗمٙمػه يمٌٚم٨ لم ..امًمٓريم٘م٦ بهذه رالأمطجم٤

 مضديرة أنهم٤ مؿمٙمٚمٝم٤ مذ ىأر رمسما ،ةامًمٍ مشمٚؽ مطم٤مُلًا  مـريم٘م٦ مذ ذمًؽ

  .والحمٛؾ مىتمٜم٤ءمسم٤لا
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 أيمًْم٤ كوالأمؾما مختٌئم٦ امًمِمٛس زامًم٧ ومُم٤ ،امعمٕتم٤دة مسحمػمشف إمم وصؾ

 مسمٕض مشمٜم٤ول ميذمًؽ هق مسمٞمٜما ،وامٟتمٔر مسمّمٜم٤رمشف كأمًم٘ ..امًٌحمػة مشمٚؽ مىم٤ع مذ

 ارمشمٓم٤م مسمّقت م٤مًُتمٛتمًٕ  امعم٤ء مذ بهم٤ يمٚم٘ل مظذأو ةامًمٍ مُـ رالأمطجم٤

 م٦مطرمي مٜتمٔري وهق مظرآ مسحجر يم٘ذف مظرلآ ومىم٧ ومُـ مسم٤معم٤ء الحجر

 الأرض مقمغ مسمٜقرهم٤ الامظمؽاق مذ مشٌدأ امًمِمٛس مسم٠مؿمٕم٦ موم٢ذا ،مسمّمٞد صمٜم٤رمشف

 مذ بهم٤ موم٢ذا ،مًم٘ذمومٝم٤ يًتمٕد رالأمطجم٤ مشمٚؽ مظرآ مسمٞده وميم٤ن ،امًمٙقن ءمًتضي

 ومًُحمٝم٤ مًم٘م٤ئمٝم٤إ مقـ موتقمىػ ،مقمٚمٞمٝم٤ امًمِمٛس م٦مؿمٕأ مؾم٘قط مُـ مشمٚمٛع يده

 ميم٤ن امًمٍة مطجم٤رأ ميؾ مُثؾ مُثمٚمٝم٤ يخمٗمٞمٝم٤ ميم٤ن امًذي امًمٓمل مُـ مُلامسًف مذ

 م٦ًمٟمٗمٞ مضقهرة أنهم٤ امًمِمٛس أمؿمٕم٦ مُع مًف موٌدت مًُحمٝم٤ ،امًمٓمل يمٕتمٚمٞمٝم٤

 مقمٔمٞمٛم٦ مضقاهر ميم٤ن امًٌحمػة مذ أمًم٘م٤ه مُم٤ ميؾ أن مشذمير مًمٚتق ،امًمِم٠ن مقمٔمٞمٛم٦

  مقمغ اوميمٛدً  م٤مطزمًٟ  ميمٗمٞف يم٘مٚم٥ مظذأ ،امًمٔلام مذ هم٤يرَ  لم امًمٓمل مٝم٤مٞيمٕتمٚ ميم٤ن

 امًراضي وهق مظنه ومُم٤ موم٤مشف مُم٤ مقمغ مىدره ومؾقء مطمٔف ويمٍخ ،مطدث مُم٤

 مسم٤مقمٝم٤ إن مطم٤مًف مػمٞمشمٖ مقمغ مىم٤درة مضقهرة مُمٕف زامًم٧ مُم٤ أمٟف مٟز ،مسحم٤مًف دائمًا 
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 مًمٙمٜف ،ومُمٜمٕمٛم٦ مُمؽموم٦ مطمٞم٤مشف لجمٕؾ امضد   م٦ميم٤مومٞ نهم٤إ مسؾ الأمصريم٤ء مُـ ومدمٕمٚف

  ..موم٤مشف مُم٤ مقمغ يٌمٙل مظذأ

 ،امًٌحمػة مذ مىذمومٝم٤ امًتل الجقاهر مُرأ مذ إلا يمٗمٙر لا ،م٤مطزيمًٜ  مًٌمٞتف مقم٤د

 الحزن ..الحم٤مًم٦ هذه مقمغ وهق يم٤مأ مُرت ..وامًتمٗمٙمػ الحزن مذ امؾتمٖرق

 مًتمٚؽ امؾتًمٚؿ ،موم٘د مُم٤ مقمغ ميآمسم٦ مطم٤مًم٦ امٟتم٤مستف مطتك ،مشًقء ومطم٤مًتف ،يزيد

 ،موم٘د مُم٤ مقمغ مطمٞم٤مشف مقمٓؾ ،مقمٔمٞمٛم٦ مضقهرة مُـ يده مذ مومٞما يمٗمٙر لم ،الحم٤مًم٦

 مؿمٝرأ مسؾ ،يم٤مأو يم٤مأو يم٤مأ مُرت ،امًمٙثمػ امًمٕقض مومٞف مُمٕف امًذي أن رمهؿ

 ميمٗمٞمٚم٦ ميم٤مٟم٧ مضقهرة ومشرك ،م٤ومطزمًٟ  اميمٛدً  مُم٤ت مطتك الحم٤مًم٦ مشمٚؽ مقمغ وهق

  ......امًمٜم٘مٞض إمم مطم٤مًف مستمٖمٞمػ
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                ..مضى لتدرك ماتبقى كف عن البكاء على ما    
 ..ن يعكر عليك حاضركلألا تسمح لماضيك               
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 تخمٚص ،الأمُس مسذاميرة امًمٖد مشدمظؾ لا ،مشتداول الأيم٤م ،مُتجددة الحمٞم٤ة

 امًتل امعقامىػ ميؾ ،مومِمٚم٧ امًتل امًمٕلامىم٤ت ميؾ ،امعم٤ضي مٟمٗم٤يم٤ت مُـ

  امًذي ،امعقارب امًٌم٤ب مُـ يم٠تي الألم ،ومظمٓم٤يم٤ك مظمٓم٤ئؽأ ميؾ ،مظذمًتؽ

 مُم٤ مقمغ مسف مشمٜمٔر زمًم٧ مُم٤ امًذي ،يمٕقد مًمٕمٚف مشرميؽ مُـ مقمغ مسف مشمٜمٔر زمًم٧ مُم٤

 مُـ مشٌم٘ك مُم٤ دركأ ،مومٞف مُم٤ مسمٙؾ امعم٤ضي ادموـ ،مؾم٤مسم٘م٦ يم٤مأ مذ مىمؽموم٧ا

 مشتمٙمٚػ لا ،مُمٕمٝم٤ امًمٕمٞش مومٚؿَ  بهم٤ مشرمطؾ ومًـ بهم٤ تِ م٠مش لم مُتم٤مقم٥ ،مطمٞم٤مشؽ

 امًتمٗم٤صمٞؾ ميؾ اجمع ،سمشمٜمٗمٞ امًٌمٙم٤ء ومسمٕض رامطم٦ امًمْمٕػ موٌمٕض امًثٌم٤ت

 مسم٤لله تحمّـ ،مُم٣ مُم٤ كميمٗ ،يم١ذيؽ مُم٤ امقتزل ،تحم٥ مُم٤ ميؾ م٦الجمٛمٞمٚ

ِ  لا ،ومطده امًمٕقن مُمٜف امـمٚم٥و  يحمٞم٤ مُـ مصمٛم٦ ،مقمٚمٞؽ يًتمٜد مُـ مصمٛم٦ ،ؾتم

 مُم٤ يمٕمٜمٞمٝؿ لا ،مظقمشؽإ ،مسقكأ ،أمُؽ ،يحتم٤مضؽ مُـ مصمٛم٦ ،مسم٤مستًم٤مُتؽ

 كؤمسمٜم٤أ ،زومضتؽ صقرك، مسمٙؾ مًؽ امًمّم٤دق الحم٥ هؿ ،مومٕمٚم٧

 مورد مٟم٧م٠مو مسم٤مًمٕم٤لم مشٌم٤لِ  لا ،امًمٙثمػ مقمٜد مًمٚمٖم٤يم٦ مُمٝؿ ومضقدك ،يمٜتمٔرومٟؽ

 مشمٓمٕمٜمٝؿ لا ،مسحزمٟؽ تخذلهؿ لا ،مقم٤معمٝؿ ميؾيروك  مُـ مصمٛم٦ مًمٙمٜف ،مومٞف

 مؾمٞمٗؽ مشمٖمٛد لا ،مخم٤وموؽ مُع هل مُمٕرميم٦ هؿأ ،مُمٕم٤رك الحمٞم٤ة ،مسمّمٛتؽ
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 دع ،مسم٤مؾتًلامُؽ امًًمٕم٤دة مقمٜؽ تممٜع لا ،امٌُمٙرً  تهزم لا ،مضقمًم٦ ولأ مُـ

ّـِ  ،مسًٌم٤مـتؽ مىمٚمٞلًا  تمتع ،امًمٌٙمػة الأمُقر  ومىم٧ ميؾ ارميض، ..امًمٕم٥..مه

 ومشمّمٞم٥ مؾتخمٓئ ،م٤وم٤ئمًٕ  م٤ومىتً  ومًمٞس مقمٔمٞؿ امٟمِمٖم٤ل ومىم٧ هق ًمٕدكي

 ومًًم٧ م٤مُمٜزهً  م٤مُلاميً  مًًم٧ موم٠مٟم٧ الخمٓم٠ مُـ تحمّـ مًـ ،ومشتقب ومشذمٟم٥

 مًمٚمٛمْمار دمقُ  ،م٤مؾمٞئً  مظرآو م٤صم٤لحً  مقمٛلًا  مظمٚمٓقا ممـ مٟم٧أ ،رمضمٞؿ مسمِمٞمٓم٤ن

 ميمؼأ ،وأمًؼ ومشقهم٩ مٟجم٤ح مطم٤مًم٦ مقـ امسحم٨ ،يمٜتمٔرك موم٤مًًٌم٤ق م٤هيمًٕ 

 رمسؽ ،امًمٜمٝم٤ر ولا م٤ي  همُد مًمٞس امًمٚمٞؾ ،ومشمٕمٞش مشًمٕد نأ هل مٟجم٤مطم٤مشؽ

  ...؟همُدي مظقموؽ ومعم٤ذا مشتمٖمػ لا مٟم٧أ معم٤ذا ،مؿم٠ن مذ هق يقم ميؾ
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فهو  ،أن تكون في جماعة ،كتئاباالأرخص مضادات "
 "كالذئب يأكل من الغنم القاصية

 
  



 

52  
  

    

 نأ يمٌٜمٖل لا مؿمٕقر ،مًٟم٤مٟمٞتمٜم٤إ تمم٤م مُـ هق مسؾ ،مًٟم٤نيإ مؿمٕقر الخقف

 وامًمٕم٤رض امًمٌٓمٞمٕل الخقف مقـ مٟتمٙمٚؿ لا همٜم٤ مًمٙمٜمٜم٤ ،مقمٜم٤ مٟمٜمٗمٞف أو مٟمٜمٙره

 الخقف مسؾ ،امعرضي ،امعم٘مٞؿ ،امعٌم٤مًغ الخقف مقـ مٟتحدث مٟماإ ،وامعًٌم٥

 ميؾ يمًٗد امًذي امًدائؿ الخقف ،مُمؼرات ودون مُمٜمٓم٘مٞم٦ مؾٌم٤بأ دون

 .وامًًمٕم٤دة الأمُم٤ن لحمٔم٤ت

 مقـى مُمٜم٠ مذ أمٟؽ مشمٔـ مٟؽإ أو ،مسف مشمِمٕر مقما مسمٕمٞدة امعقامىػ مشمٙقن مىد

 مُمٓم٤مًم٥ موم٠مٟم٧ مسذمًؽ مٌُتمغ مشمٙـ لم نإ م٦مطم٤مض مذ مًمٙمٜؽ ،امعقوقع ذمًؽ

 ةامعًما وامعقامىع م٦الحديث امًتمٙمٜقمًقمضمٞم٦ ومؾم٤ئؾ مومٞف تميثر ومىم٧ مذ ،مسم٤مًقمىم٤يم٦

 مسمِمٙؾ همشفأو جمم٤مقتف مقـ امًمٗرد امٟمٕزال ازداد " الامضتمامقل امًتقاصؾ"مسـ 

 أميثر م٦امًمٜمًٗمٞ امعمِمٙلات مشمٚؽ مومّم٤رت ،ومطم٤مؾٌف مضمٝم٤زه مقمغ ميؾ آمظر،مس أو

 مسقمطدة امًٌمٕض مقمٜد لمشمٜتمٝ مطتك م٤مـقمقً  امعختم٤رة امًقمطدة مطمٞم٨ مشمٗشي 

 م٦الجمامق نأ مسحم٤ثوالأ امًمٜتم٤ئم٩ مصٌتم٧أ ،مىمٚؼ أو ومؾقاس مضراء مقمٚمٞمٝم٤ مجمؼيـ

 مقمغ ىمىقأ يمٙقن ،وامًقمؾقاس والحزن موم٤لخقف ،الحمّمل الحمّـ هل

 ،امًداموئ ومضقهم٤ هةمسم٤لأ مقمٚمٞؽ م٦،مسم٤لجمامق مومٕمٚمٞؽ ،ومطده وهق امًمٗرد
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 مىم٤رمقم٦ مقمغ مومٜؿ مٟمٛم٧ مُم٤ إذا مطتك ،أمطمٞم٤مًٟم٤ وامًمّخم٥ مٟقارمسم٤لأ مقمٚمٞؽ

 مطتك امًمٓريؼ مذ مٟؿ ،مُمٜمٕزل مضم٤مٟم٥ مذ ومًمٞس ،امعمٜتمّػ مذ مٟم٧أو امًمٓريؼ

 لا مطتك ،مقمٚمٞؽ مـرأ ومُم٤ مُركلأ يمٜتٌمٝقا مطتك ،وامًرميم٥ الجمامقم٦ مشقمىمٔؽ

  ..امًقمطدة مذ مُمٜؽ ومشتمٛمٙـ امًمٙثرة تحتم٤ج مُمٕرميم٦ مذ اومطمٞدً  مشمٙقن

 امعجتمٛمٕم٤ت مقمٜد مشمٜدر امًمٜمًٗمٞم٦ امعمِمٙلات مشمٚؽ أن امًمٕجمٌٞم٦ الأمُقر مُـ

 امًمٕمٛؾ معمْمار يمٜزمًقن بهؿ مُم٤ رمهؿ امًمٙم٤دمطمل موتجد ،وامًًٌمٞمٓم٦ امًمٗم٘مػة

 تحد امًمٕمٛؾ مذ امًمٓم٤مىم٤ت وامؾتمٜزاف امًمٕمٛؾ أن مُلامطمٔم٦ مصمٛم٦ وهمٜم٤ ،وامًمِم٘م٤ء

 م٤هدموً  مًؽ مضمٕؾا ،ومًُم١مًمٞم٦ ووامضٌم٤ت م٤هم   مًؽ امضمٕؾ ،امًًمٌٚل امًتمٗمٙمػ مُـ

 ...امًمٕمٞش مذ

 لهق امًمٜمٗس مُمِمٙلات مُـ امعمٕم٤مر نإ امًمٜمٗز الألم صحم٤بأ يم٘قل

  .م٤ميم٤دمًط  ميم٤ن نإو وامًرموم٤همٞم٦ امًمٖمٜك صم٤مطم٥

 مىد ،الألم مُـ وامًمْمٛمػ امًمٜمٗس مسرامطم٦ الأومًمل دمققات ميم٤مٟم٧ مًذمًؽ

 امًتمٕم٥ مُع امًمٕمٞش ويمٓمٞم٥ آمُمٜم٦ راومٞم٦ مٟمٗس مُع مسم٤مًمٗم٘ر امًمٕمٞش مـمٞم٥

 مـم٤رد ،امًمٜمٗز الألم ومطده مًمٙمٜف ،مُمٓمٛئمٜم٦ هم٤دئم٦ وامًمٜمٗس امًٌدني وامًمِم٘م٤ء
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 مولا ،مـمٛئمٜم٤نالا الحم٥ مُـ موم٤لأهؿ ،مًٟم٤مٟمٞم٦الإ وامًتمٗم٤مقلات امعمِم٤مقر مًمٙؾ

  .امًمٜمٗس مؿمٝقة امًمٓمٕم٤م مضقدة ومُـ ،امًروم٤ امعم٤ل مُـ والأهؿ ،مىمٚؼ مُع مطم٥

  .مُملآ امًمٚمٝؿ ،وامًًمٙمٞمٜم٦ والأمُم٤ن امًمٜمٗس ورامطم٦ امًروم٤ ارزمىمٜم٤ امًمٚمٝؿ
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  رمهؿ ،الحمٞم٤ة مىمٞد مقمغ امًمْمٛمػ مسقمضقد ئيمٌٜ وامًذي امًمٌٜمٞؾ امًمِمٕقر ذمًؽ

 مًمٚمٜمٗس مُدمُرًا م٤مؾلامًط  يمٙقن مىد أمٟف إلا وامعمٓمٚقمسم٦ الحمٛمٞدة الأمُقر مُـ أمٟف

 مصٌتم٧أو ،هم٤مسمٞد يم٠مظذ أن مُـ مسدلًا  يجمٚدهم٤ ،مشم٘قيمٛمٝم٤ مُـ مسدلًا  يم٘تمٚمٝم٤

 مؾٌم٤بالأ مُـ مسؾ ،امعرضي والخقف امًم٘مٚؼ مؾٌم٤بأ أمطد أمٟف مقدة درامؾم٤ت

  ..امعتديمٜم٦ وامعجتمٛمٕم٤ت امًمٕرمسمٞم٦ امعجتمٛمٕم٤ت مقمٜد مظم٤صم٦ امًم٘قيم٦

 مقمغ مشرمسك مُـ أو م٤دومًُ  امعمٚتزم مُـ مظم٤صم٦ ..مُم٤ ذمٟم٥ ارمشمٙم٤ب مسمٕد يمٜمِم٠

 هذا مقـ وامًمٙػ مًمٚتقمسم٦ ومُمٓمٚقب محمٛقدٍ  ومٛمػ مستم٠مٟمٞم٥ يٌدأ ،الامًتزام

 م٤ومُمٌٜمًٕ  م٤ومؾقامًؾ  مًمٞمّمػ امًمٜم٤س مسمٕض مقمٜد يتحقل مُم٤ همقم٤ن مًمٙمٜف ؛امًذمٟم٥

 ،امًتقمسم٦ مىٌقل مقدم مُـ والخقف ومىم٧ ميؾ مذ امًذمٟم٥ ومشذمير امًدائؿ مًمٚم٘مٚؼ

 أن مُـ مسدلًا  مًمٚتقمسم٦ امًمٌ٘قل مقدم مؾمٞمٜم٤ريقهم٤ت تخمٞؾ مذ امًمٕم٘ؾ يٌدأ همٜم٤ ومُـ
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 مىمٞؾ ومُم٤ امًمٕم٘م٤ب مقـ يٌحم٨ مدده ،امًذمٟم٥ مقـ مىلاعوالإ امًتقمسم٦ مسمٓرق يهتؿ

 مقمغ مٌٟمٝم٤م١وي لحمٔم٦ مذ ذامشف يجمٚد ،وامعمٖمٗرة امًمٕمٗق مُـ ومؾقاس ويم٠مشمٞف مومٞف

 ومُـ ،ومىٌقمًف الله رحمم٦ مُـ ويم٠س هلاك إمم امًتم٘قيؿ مؾلاح مومٞتحقل مومٕمٚتمٝم٤

 م٤مطمٞم٤مًٟ أو ،امًًم٤مسم٘م٦ مقٌم٤دمشف ومظن آمظرمشف مظن مىد مٟفلأ الحمٞم٤ة مُـ يم٠س مصؿ

 ة،الآمظر مذ الله معمٖمٗرة يمٓمٛئـ مسم٠مٟف مختمٚػ مسم٠مُر امًمٜم٤س مسمٕض مقمٜد يمٙقن

 مًـ الأمُر وأن يدمومٕف أن مقمٚمٞف امًدمٟمٞم٤ مذ مصمٛـ مصمٛم٦ مسم٠ن يمِمٕر ذمًؽ مُع مًمٙمٜف

 امعآلات مؿدأو لأصمٕم٥ مشرمىم٥ مذ دائمًا  موتجده ،امًمٙرام مُرور يمٛر

 ،مًمٚحدوث مُمٜمٓم٘مٞم٦ مًٌٟم٦ مًف يمٙقن لا امًذيمذ  مطتك يمٗمٙر ،وامًمٕقامىم٥

 الامًتزام مؾٌمٞؾ يمؽك ومسمٕمْمٝؿ مُثٌط مؿمٕقر هق امعم٘قم امًمِمٕقر ذمًؽ مومٞمٙقن

  ..رء ميؾ مظن ومىد مٟتمٝكا مىد مُرالأ وأن م٦مسم٤مًمٙمٚمٞ

 مشرمؿد امًتل امًمّحمٞحم٦ امًمؽمسمٞم٦ ،هممٞم٦الأ مؿديد أمُر م٦امًديمٜمٞ مًمٚمؽمسمٞم٦ وهمٜم٤

 ،مظمٓم٤ء آدم امسـ ميؾ وأن مطتمٛل أمُر امًذمٟم٥ نلأ مضمٕمٚم٧ امًتقمسم٦ أن امًمٗرد

 مُـ تختمٚػ مًمٙـ مًٟم٤مٟمٞم٦إ مـٌمٞمٕم٦ وامًمِمٓط والخمٓم٠ مًمٚمِمٝقات الجمٜقح وأن
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 ـمَُ  ومًمٙـ ئخمٓمٟ مومٙمٚمٜم٤ ،الارمشمٙم٤ب مذ مًمٞس وامطد أمُر مذ لآمظر مًٟم٤نإ

 مذ مشمٗريط مولا ،؟مشم٠مٟمٞم٥ أو ذمٟم٥ مسم٠ي يمِمٕر لا ومُـ ؟ويمؽامضع مٟمًٗف يرامضع

  ..موراطإ ولا امًمِمٕقر ذمًؽ

 مٟحـ ،مُمٕمّقمُمل مٌٟمٞم٤ءأ ولا الخمٓم٠ مقـ مُمٜزهمل مُلائمٙم٦ الله يخمٚم٘مٜم٤ لم

 ومًمٞس الخمٓم٠ مًذمًؽ يمٙقن امًمٙره أن مٟمٕرف أن لا مسد ،ومٟتقب ئمٟخمٓ مسمن

 ،يمٕمٜمٗمٝم٤ مُـ مىٌؾ مقمٚمٞمٝم٤ يرمسم٧ معـ تحتم٤ج الخمٓم٠ ومىم٧ مٟمٗقمؾمٜم٤ ،مٟمًٗمٜم٤لأ

 مقمٚمٞف الله صمغ امًمٌٜل مشمٕم٤مُؾ ميمٞػ يتؿأرأ مخم٤ومومٝم٤، يمٓمٛئـ مُـ تحتم٤ج

 يم٠ت لم مٟمٕؿ ..مًمٚزمٟك موتقى مُمٜف يم٠مظذ مًف مشكأ امًذي امًمِم٤ب ذمًؽ مُع ،ومؾمٚؿ

 ووع نأ إلا امًمٌٜل مُـ ميم٤ن مُم٤ ،الله مًرمؾقل ذهم٥ مسؾ ،دامقمٞم٦مً ولا مًمِمٞخ

 مشمٕم٤مُؾ ،امًمٌٜل يمٕمٜمٗف لم ،؟لأمظتؽ مشروم٤هأ ومىم٤ل مسحمٛمٞمٛمٞم٦ صدره مقمغ يده

 مُمٜؽ تحتم٤ج ،الخمٓم٠ مذ ومشمٗمٙر مدمٜح امًتل مٟمًٗؽ ميذمًؽ ،ومًمل مسمٚمٓػ مُمٕف

 ،م٤وامؾمًٕ  مٟمًٗمٜم٤أ مقمغ مٟمٖمٚؼ أمطمٞم٤مًٟم٤ ،مومٕمٚمٝم٤ مُـ مشتمٜمّؾ أن لا مُمٜمٝم٤ مشم٘مؽب نأ

 رحمم٦ مُـ مٟمًٗمٜم٤أ لمًٟتثمٜ ،ميمؼأ الله أن ومٟمًٜك ميٌمػ ذمٌٟمٜم٤ أن موم٘ط ومٟتذمير
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 ِـ لم امعقمم أن مُع ،الله ًٌ  يًتث َّذيِنَ  " ومىم٤ل ،م٦امًتقمس مُـ م٤ذمٟ  ّ قلُْ ياَ عبِاَديَِ ال
 َّ َّهِ ۚ إِنّ   ّ ِ الل َّحْمةَ َّنوُبَ جمَيِعاًأَسرْفَوُا علَىَٰ أَنفسُهِمِْ لاَ تقَْنطَوُا منِ رّ  ُ الذّ  َ يغَفْرِ َّه  ّ  "الل

  ..مظقامـر مقدة وهمٜم٤

 امًذمٟقب مذ هموقاأ مسؾ ،ذمٌٟقاأ نهؿأ مُـ امًرمهؿ مقمغ مقٌم٤دي مقمٜمٝؿ مىم٤ل

 مقـ مًمٙمٜمٝؿ امًمٕم٤مسديـ مطتك مؾمٛم٦ امًذمٟم٥ إذن ،مقٌم٤د أنهؿ مقمٜمٝؿ يمٜػِ  ولم

 مُروالأ ،امًذمٟم٥ مقـ روم٤هؿ ومقدم ،مققدتهؿ ؛يمٛمٞزهؿ مُم٤همٜم٤ك  مهمػهؿ

 ..أمظل ،مهمٗرامٟف مُـ وامًمٞم٠سالله  رحمم٦ مُـ امًم٘مٜقط مقـ الله مُـ لٌ نه ،الآمظر

 امًذي ذمٌٟؽ مُـ الله مقمٜد ميمؼأ مشمٙقن مىد الله رحمم٦ ـمُ امًمٞم٠س مذ مُمّمٌٞتؽ

 امًمٌٜل مىم٤ل وميما ،مقمٚمٞف مضٌمٚمٜم٤ مُرأ وامًذمٟم٥ ،امًٌمن مـٌمٞمٕم٦ مُـ الخمٓم٠ ،ارمشمٌٙم٧

 إذا ،امًم٘مٞؿ امسـ مىم٤ل ميما مسؾ ،مظمٓمٞئم٦ دون مُمٜمٙؿ مُـ ،ومؾمٚؿ مقمٚمٞف الله صمغ

  ..مًؽ الله مُمٖمٗرة مُـ مؾؽيم٠ي  مًمٚذمٟم٥ يمٕمٞدك أن امًمِمٞمٓم٤ن سئي

 امعمٖمٗرة يم٤تآ ميؾ مقـ مشمٖمٗؾ لا ،امعثٌط مطًم٤سالإ مًذمًؽ مشرميـ مولا

 مذ مًمٞس امعرة مشمٚؽ تمثؾ وامًذي امًمِمٞمٓم٤ن مًمّقت مشًمٛع لا ،وامًرحمم٦

 ومضمٕمٚف مٌُم٤مًغ مًقم ومًمٙـ مُم٦اامًمٚق مٟمًٗؽ مذ مسؾ ،مسم٤مًًقء مُم٤رةالأ مٟمًٗؽ
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 مُـ مومٙم٤ن مسمٜم٤ مقمٚؿأ ورمسمٜم٤ ذمٟم٥ ميمٚمٜم٤ ،مسمن مٟمٜم٤لأمٟخمٓئ  ميمٚمٜم٤ ،ودك مؾلاح

 أو ؽتمٕم٤مىٌمُ مقـ مهمٜل الله ،وامًمٕمٗق وامًرمطمٞؿ وامًمٖمٗقر امًتقاب امؾمٛف

 أو م٤مُم٘مٞم٤مًؾ  مًمٞجمٕمٚمٝم٤ الله مقمٜد مشًم٤وي لا امًدمٟمٞم٤ ،امًدمٟمٞم٤ مذ مشمٔـ ميما ؽئلاامست

 ...مُم٤ء ذمسم٦ اميم٤مورً  مُمٜمٝم٤ مؾم٘ك مُم٤ ميذمًؽ ميم٤ن مًق م٤،مقم٘م٤مسً 

 مٟتمٕمٚؿ لا مومٜحـ مضديد، مُـ وامسدأ أمظمٓم٤ئؽ، مُـ ومشمٕمٚؿ مٟمًٗؽ، مؾم٤مُح

 .مٟخمٓئ أن مسدون

 .مسمنيتؽ مُـ مضزء وامًمْمٕػ مسمن، موم٠مٟم٧ ومٕمٗؽ، امىٌؾ

 مشذوق دون مُـ مًمٚمٜجم٤ح مـمٕؿ مولا أمظرى، مُرة ومطم٤ول مومِمٚؽ، مدم٤وز

 .امًمٗمِؾ

 الخمٓم٤ئمل ومظمػ مظمٓم٤ء آدم امسـ ميؾ" رمؾقمًمٜم٤ يم٘قل أن يمّح لا

 .مقمٜدهم٤ والحمٞم٤ة امًدمٟمٞم٤ ومٟقمىػ ومٟم٘ػ أمظمٓم٤ءمٟم٤ مٟمٌ٘ؾ لا ومٟحـ ،"امًتقامسقن

 يذمٌٟقن مسم٘قم ولجم٤ء مسمٙؿ الله مًذهم٥ مشذمٌٟقا لم مًق" يم٘قل أن يمّح لا

 .مومِمٚمٜم٤ مٟمٌ٘ؾ ولا ومٕمٗمٜم٤ مٟحمؽم لا ومٟحـ ،"لهؿ مومٞمٖمٗر الله مومًٞتمٖمٗرون

 أو مًٟمٞمٜم٤ إن مشم١امظذمٟم٤ لا رمسمٜم٤" مًف ومٟم٘قل مٟمٙمٚمٛف أن رمسمٜم٤ يمٕمٚمٛمٜم٤ وميمٞػ

 .يقم ميؾ امعمِم٤مٟؼ لأمٟمًٗمٜم٤ مٟمٜمّم٥ مصؿ ،"أمظمٓم٠مٟم٤
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 ..امًمٚحمٔم٦ هذه مُـ ..الآن مُـ ..امًمٞقم مُـ

 امًمِمٕقر مُمٙم٤مٟف ويمٕمٓمٞؽ ..الخمٓم٠ مطؼ يًمٌٚؽ أن لأمطد مشًمٛح لا

 ..مسم٤مًذمٟم٥

 امًمٌ٘قل مُمٜف مشمٜتمٔر مصؿ ..أمطد يلأ مًمٜمًٗؽ مىٌقمًؽ مُمٗم٤مشمٞح مشًمٚؿ لا

 ..وامًروم٤

 ..ميم٤ن مُمٝما ..مسمن يأ مُـ امًمٖمٗران صؽ مشمٜتمٔر لا

 .ميم٤ن مُمٝما

 

  



 

     68 
 

 

 

 

 

 

 

 

 ....دع القلق وابدأ الحياة
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  الخمٛس "" ..جمٞم٤تمٞامؾمؽامش

  ..والخقف امًم٘مٚؼ مُـ مًمٚتحرر

.. 

 الامطتمالات؟ أمؾقأ مُم٤ :مٟمًٗؽ امؾم٠ل -

 مُقامضمٝم٦ مقمغ مشًم٤مقد مظمٓقات مصلاث مُـ يتمٙقن مسًمٞط أمؾمٚقب مصمٛم٦

 أمؾقأ مُم٤ مٟمًٗف يًم٠ل أن امًمٗرد مقمغ يمٌٜمٖل ،: امعمٝمٜل أو امًمِخصي امًم٘مٚؼ

 مشمٚؽ مُع مًمٚتمٕم٤مُؾ الامؾتمٕداد ذمًؽ يمك مًمٚحدوث، امًم٘م٤مسمٚم٦ امًمٗرومٞم٤ت

 مُـ الامؾتمٗم٤دة مقمغ مشًم٤مقده مـريم٘م٦ يجد أن مقمٚمٞف يمٌٜمٖل و امًمٗرومٞم٦،

 يمٕتمٛد .الأمُر يمٜتمٝل مطتك مُمٜف، الجمٞد وامؾتخلاص ئامًًمٞ امعقمىػ ذمًؽ

 ؛"" الحديم٨ الهقاء مشمٙمٞمٞػ معخمؽع مطمٙم٤يم٦ مقمغ الأمؾمٚقب هذا

 مشمٜم٘مٞم٦ مظدمُم٦ أن اميتمِػ ، ذميم٦ مذ يمٕمٛؾ  ميم٤ن موٌمٞمٜما

 أدرك ومقمٜدهم٤ .يرمضقهم٤ امًتل مسم٤مًمٙمٗم٤ءة مًمًٞم٧ ذميتف مشم٘دمُمٝم٤ امًتل الهقاء

 20 ذميتف مظًم٤رة مذ مشمٙمٛـ مًمٚحدوث امًم٘م٤مسمٚم٦ امًمٗرومٞم٤ت أمؾقأ أن 

يٌ  دولار، أمًػ  مسم٤مقتٌم٤ره امعٌمٚغ مًذمًؽ امًمنميم٦ تخمّمٞص مظلال مُـ الأمُر ؾمشم٘
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 مُـ  ـتممٙي  الأمُر نهم٤يم٦ ومذ .مضديدة امؾمؽامشمٞجمٞم٦ مقـ مًمٌٚحم٨ مشمٙم٤مًمٞػ

 مضديدة مُمٕدات امًمنميم٦ امؿمؽت موم٢ذا مُمٜف، والامؾتمٗم٤دة امعقمىػ تحًمل

 إمٟمٗم٤ق ذميتف مضمٜيم٥ امًذي الأمُر امعمِمٙمٚم٦، مؾمؽدك دولار، 5000 مسم٘مٞمٛم٦

 .دولار أمًػ 15

 

- 

 ومُقوقمقمٞم٦، مطمٞم٤ديم٦ مسمٓريم٘م٦ الحم٘م٤ئؼ لإيجم٤د ومىتف امعرء سميري  إذا"

 ميمٚمات ميم٤مٟم٧ مشمٚؽ ،"مقمٚمٞمٝم٤ مطمّؾ امًتل امعمٕرموم٦ وقء مذ مىمٚم٘ف يختمٗل

 وأووح . ، لجم٤مُمٕم٦ الأمؾٌؼ امًمٕمٛمٞد ،

 مُـ وذمًؽ مُقوقمقمٞم٦؛ مسمٓريم٘م٦ الحم٘م٤ئؼ مدمٛمٞع أمضؾ مُـ مـريم٘تمل 

 مُـ مشتمٛمٙـ مطتك آمظر مًمِخص الحم٘م٤ئؼ مشمٚؽ مدمٛع مسم٠مٟؽ امًتمٔم٤هر مظلال

 يًتمٕد م٤محم٤مُمًٞ  مٟمًٗؽ امقتٌم٤ر يمٛمٙـ ميما .لهم٤ امًمٕم٤مـمٗمٞم٦ امًتم٠مصمػات مدمٜم٥

 لا امًتل الحم٘م٤ئؼ مدمٛع موم٢مٟؽ ومقمٚمٞف مًمٚم٘مْمٞم٦، الآمظر امًقمضف مقـ مًمٚدموم٤ع
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 إمًمٞمٝم٤ مشقصمٚم٧ امًتل الحم٘م٤ئؼ ميتم٤مسم٦ ذمًؽ، يمك .امًمِخصي مُقمىمٗؽ مشدمقؿ

 .أووح امًمّقرة مؾمؽى ومقمٜدهم٤ الجم٤مٌٟمل، مُـ ومشمٜم٤ولهم٤

 

-

 ، ش» مًمنميم٦ امًمٕم٤م امعدير امستمٙر

 .مسم٤معئم٦ 75 مسمًٌٜم٦ الامضتمامقم٤ت مذ يم٘مْمٞف امًذي امًقمىم٧ لامظتمّم٤ر مـريم٘م٦ً 

: أمؾئمٚم٦ 4 مقـ مدمٞم٥ مسمٛذميرة امًتم٘دم امعمِمٙمٚم٦ مقرض مىٌؾ زمُلائف مُـ مـمٚم٥

 مسمل مُـ مشم٘مؽمطف امًذي الحؾ ومُم٤ امعمٛمٙمٜم٦؟ الحمٚقل مؾٌٌمٝم٤؟ امعمِمٙمٚم٦؟ مُم٤

 امًمٜمٔم٤م امشٌم٤ع مومٞمٝم٤ مسدأ امًتل امًمٚحمٔم٦ مُمٜذ" إمٟف  يم٘قل الحمٚقل؟ مشمٚؽ

 أن اميتمِمٗقا مسمٕدمُم٤ وذمًؽ ،"مطؾ مقـ م٤مسحثً  إمًمٞف زمُلائف لجقء مىؾي  الجديد،

 وامًتمٗمٙمػ الحم٘م٤ئؼ ميؾ مدمٛمٞع مُمٜمٝؿ مشتمٓمٚم٥ 4 امًـ الأمؾئمٚم٦ مشمٚؽ مقـ الإمضم٤مسم٦

 الأمومٕم٤ل"أمظرى مسمٙمٚمات ..جممٕقهم٤ امًتل الحم٘م٤ئؼ مظلال مُـ امعمِمٙمٚم٦ مذ

 ."وامًمٙلام امًم٘مٚؼ مشًتٌدل
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 وامًًٌم٥ مُمٕمل، مطدث ومىقع امطتمال إمم الحًم٤بي امعتقمؾط مىم٤مٟقن يمِمػ

 امعرء مقمغ يمٌٜمٖل ميم٤ن إذا مُم٤ اميتمِم٤ف مذ يمٙمٛـ امًم٘م٤مٟقن بهذا الامؾتمٕم٤مٟم٦ وراء

 مٙمٞم٦يالأمُر امًٌحريم٦ أن  ويذمير ،لا أم مطدومصف مُـ الخقف

 أُوميؾ امًذيـ موم٤مًٌحم٤رة .مسحم٤ريهم٤ مُمٕمٜقيم٤ت مًرموع امًم٘م٤مٟقن بهذا امؾتمٕم٤مٟم٧

 مخم٤وف امٟتم٤مستمٝؿ الأوميتمل، مقم٤مز ومىقد مقمغ تحتقي مسمٜم٤مىلات الإمسحم٤ر إمًمٞمٝؿ

 مسم٤مطتمال امعتمٕمٚم٘م٦ امعحددة مسم٤لأرمىم٤م امًٌحريم٦ أمُدتهؿ مًذا امٟمٗجم٤رهم٤؛ مُـ

 60 مفمٚم٧ مسمٞدات،رامًمٓ أصم٤مستمٝم٤ مٟم٤مىمٚم٦ 100 ميؾ مسمل مومٛـ: ذمًؽ ومىقع

 مُم٤ دمىم٤ئؼ، 10 مُـ أمىؾ مذ موم٘ط مٟم٤مىلات 5 مهرمىم٧ مسمٞمٜما امعم٤ء ومضف مقمغ مٟم٤مىمٚم٦

 .امًمٜم٤مىمٚم٦ معمٖم٤درة مورصم٦ يمٕمٓمٞمٝؿ

 

 

 .الأمؾمٝؿ مشداول مؾقق مذ يُتٌع مٌُدأ مقمغ الامؾمؽامشمٞجمٞم٦ هذه مشمٕتمٛد

 مُمْم٤رمسم٦ مقمٛمٚمٞم٦ ميؾ مذ مًمٚخًم٤رة أمقمغ امطد   يمْع إمٟف امعمْم٤رمسمل أمطد يم٘قل
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 ووومٕم٧ دولار، 100 مسم٘مٞمٛم٦ مؾمٝمًا  امؿمؽيم٧ إمٟؽ مومٚمٜم٘ؾ: مُثم٤ل .يمٜمٗذهم٤

 مًمٞمّؾ امًًمٝؿ مؾمٕر يمٜخمٗض مومٕمٜدمُم٤ .دولارات 10 مسم٘مٞمٛم٦ مًمٚخًم٤رة امطد  

 مذ امعٌدأ هذا امشٌم٤ع ويمٛمٙمٜؽ .مُمٜم٤مىمِم٦ دون مشٌمٞمٕف أن مقمٚمٞؽ يجم٥ ،90 إمم

 ،م٤روائمٞ   يمّمػ أن  أراد امعثم٤ل مؾٌمٞؾ مومٕمغ .امًمٞقمُمٞم٦ مطمٞم٤مشؽ أمٟمِمٓم٦

 مظمٗض مىرر يُذمير مٟجم٤ح تحم٘مٞؼ دون امًمٙد مُـ مقم٤مُمل مىمْم٤ء مسمٕد مًمٙمٜف

 .امًتدريس مجم٤ل إمم أمظرى مُرة وامًمٕقدة مشمٌٙدهم٤ امًتل الخًم٤ئر
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 امعًتمٌ٘ؾ؟ مجمٝقل مُـ الخقف مُـ مشتخمٚص ميمٞػ مشمٕرف أن أمشريد

 امًم٘رار، هذا اتخذ! الآن .ميم٤ن مُمٝما امًم٘در مقـ مسم٤مًروم٤ امىرارً  اتخذ: مسًٌم٤مـم٦

 امًمٜقائم٥ مقمغ وأمقمٜل بي موم٤مًمٓػ إمًمٞؽ مٟمٗز أمؾمٚمٛم٧ امًمٚمٝؿ": ومىؾ

 امًمٕمٝد مضدد امعجمٝقل مُـ الخقف هم٤مضس مضم٤ءك ميمٚما ."مسم٘مْم٤ئؽ رومٜلأو

 مُـ تخم٤ف مومٚـ ذمًؽ مومٕمٚم٧ إذا .مًؽ الله مُمٕقمٟم٦ مذ ومصؼ ،مشرى مسم٠ن وامًقمقد

 ميمٞػ؟! مًؽ مُمٙمِقموم٦ صمٗحم٦ أصٌح مسؾ ،مجمٝقلًا  مقم٤د مُم٤ لأمٟف امعًتمٌ٘ؾ؛

 هق يحمّؾ مُم٤ ميؾ مسم٠ن يم٘مل مقمغ امًم٘رار هذا اتخم٤ذ مسمٕد الآن أمٟم٧: مسًٌم٤مـم٦

ًٌم٤: »ومؾمٚؿ مقمٚمٞف الله صمغ امًمٌٜل يم٘ؾ ألم، لخمػك  ِـ لأمُرِ  مقج  أمُرَه إن .امعم١مُ

 ِـ إلا لأمطدٍ  ذاك ومًمٞس .مظمػٌ  ميمٚيف  مومٙم٤ن مؿمٙرَ  هاء أصم٤مستف إن .مًمٚمٛم١مُ
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: مًُمٚؿ صحمٞح) شمًف مظمًػا مومٙم٤ن .صمؼ ضراءُ  أصم٤مستف وإن .مًف مظمًػا

 مذ وامًمّمؼ امًناء مذ مسم٤مًمِمٙر امىرارً  مشتخذ أن موٌمٕد إذن ؟؛([2999]

 ."اذ   أم مظمًػا مز يحمٛؾ امعًتمٌ٘ؾ ميم٤ن إن أدري لا": مشم٘ؾ لا ،امًياء

 هذه مذ مًؽ يحمٛؾ لا امعًتمٌ٘ؾ أن ومؾمٚؿ مقمٚمٞف الله صمغ امًمٌٜل ميلام موٌمٜص

 مًُتمٌ٘مٚؽ مشرمؾؿ امًذي أمٟم٧ أمٟؽ همٜم٤ الأمُر مذ الجمٛمٞؾ .مظمًػا إلا الحم٤مًم٦

 مسؾ ؛امًمْمٞم٤ع وديم٤ن مذ مشتم٘م٤ذموؽ مجمٝقمًم٦ أمىدارًا امعًم٠مًم٦ مًمًٞم٧ الله، مسم٢ذن

 مفقاهر م٦مُمٝمٛي  مٕدمش لم امعًتمٌ٘مٚمٞم٦، الأمطداث ومٟتم٤ئم٩ مُآلات تحدد امًذي أمٟم٧

! أمٟم٧ وموم٤تهؿ، أم الأمطٌم٤ب مسم٘م٤ء مُرض، أم صحم٦ مهمٜك، أم موم٘ر: الأمُقر

 مُم٤ .الله مسم٢ذن ومظمػك مُمّمٚحتؽ إمم يم١ول ميمٚف هذا مؾمٞجمٕؾ مُـ أمٟم٧

  .امًروم٤ مىرار اتخم٤ذ إلا مقمٚمٞؽ

 مىرارًا اتخذت مًق مطتك": مؾتم٘قل! الآن مٟمًٗؽ مذ مشم٘قمًف مُم٤ أمقمٚؿ أمفمٜمٜل

 الخقف مًؽ أمٟم٤ أمقم٤مًم٩ مًـ ."أصمؼ ألا مقمكي  الله يم٘در مىد وامًمّمؼ، مسم٤مًروم٤

َّهِ }:ومشمٕم٤مم مؾٌحم٤مٟف الله مؾمٞمٕم٤لجمٝم٤ مسؾ امًمٜم٘مٓم٦، هذه مُـ  ّ ومَنَْ أَصْدقَُ منَِ الل
َّا }: مشمٕم٤مم مىم٤ل .[122:الأيم٦ مُـ امًمًٜم٤ء] {قيِلاً  ّ ٍ إِل َّصِيبةَ ماَ أَصَابَ منِ مّ 
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 ٌ َّهُ بكِلُِّ شيَْءٍ علَيِم  ّ ُ واَلل َلبْهَ َّهِ يَهدِْ ق  ّ َّهِ ومَنَ يؤُمْنِ باِلل  ّ  .[11:امًتمٖم٤مسـ] {بإِِذْنِ الل

 مذ الله مًم٘مْم٤ء يًتًمٚؿ امًذي أن مُمٜمٝم٤ مقمٔمٞمٛم٦، مُمٕم٤نٍ  تحمٛؾ الآيم٦ هذه

 ويثٌتف مىمٌٚف مؾمٞمٝدي مشمٕم٤مم الله موم٢ن -مسم٤مًروم٤ امىرارً  يتخذ يمٕمٜل- امعمّم٤ئم٥

 ومؾمٚؿ مقمٚمٞف الله صمغ الله رمؾقل الخقف هذا مًؽ يمٕم٤مًم٩ أيمًْم٤ .ويمٕمٞمٜف

  .شالله يمّمؼه يتمّمؼ ومُـ: »مًُمٚؿ رواه امًذي الحديم٨ مذ مىم٤ل امًذي

 ألا ذمًؽ مسمٕد مقمكي  الله يُم٘در مىد مشم٘ؾ ولا امًم٘رار واتخذ أمٟم٧ مسم٤در إذن

 امًم٘رار أتخذ أن أمطم٤ول": مشم٘قل مىد .وأرمطؿ ذمًؽ مُـ أمطمٚؿ موم٤لله .أصمؼ

 امًٌلاء يمٙقن أن أمظم٤ف لأني ذمًؽ مذ امًمّدق مسمٕدم أمطس مًمٙمٜل مسم٤مًروم٤،

 أيمًْم٤ الخقف هذا مُـ امًتخمٚص مقمغ مؾمٜتمٕم٤ون ."تحمٛمٚف يمٛمٙمٜمٜل لا مؿديدًا

 .الله مسم٢ذن امًم٘م٤دمُم٦ الحمٚم٘م٤ت مذ امعمٕمل وامؾمٛف الحمٙمٞؿ الله امؾؿ مٟتم٠مُؾ مقمٜدمُم٤

 إذا مًمٙـ .مشمٕم٤مم الله أمطم٥ لأني امًم٘رار اتخم٤ذ أمؾتمٓمٞع الآن أمٟم٤": مشم٘قل مىد

 مؿم٤ء إن أيمًْم٤ مؾمٜتمٕم٤ون ،"امعحٌم٦ هذه مشتم٠مصر أن موم٠مظمِك مقمٔمٞمًا  امستلاء امستلاني

 مُمٕمٞتف إمم مٟمٓمٛئـ ميل مؾمٚمٞمٛم٦ أمؾس مقمغ مشمٕم٤مم لله محٌتمٜم٤ مسمٜم٤ء إمقم٤دة مقمغ الله

 ومشم١مُـ مشثؼ أن موم٘ط الآن مُمٜؽ امعمٓمٚقب .امًمٔروف ميم٤مٟم٧ مُمٝما ومُمٕقمٟتف
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 امًتم٤م امًمٙم٤مُؾ امًروم٤ .مسم٤مًروم٤ امًم٘رار موتتخذ ورحمتف، الله مسحمٙمٛم٦ ومشقمىـ

 ومشم٘قل مًتمٜم٤م رأمؾؽ مشمْع مقمٜدمُم٤ مُمٜؽ امعمٓمٚقب.مؿم٤ئٌم٦ مشمِقمسف لا امًذي

 شإمًمٞؽ أمُري وموقوم٧ إمًمٞؽ مٟمٗز أمؾمٚمٛم٧ امًمٚمٝؿ: »امًمٌٜقي امًدمقم٤ء

 مشم٤م، ومشًمٚمٞؿ مُمٓمٚؼ مسمٞم٘مل مشم٘قلهم٤ أن .([6313: ]امًٌخم٤ري صحمٞح)

: مىم٤ل مطمٞم٨ مٌٟمٞف إمم امًرمطمٞؿ امًرحمـ ومضمٝف امًذي مسم٤لخمٓم٤ب مُمِمٛقلًا  مًتمٙقن

َّكَ بأَِعْينُنِاَ»  ّ  مذ أمٟم٧ تخػ، لا أي .[48:امًمٓقر] شواَصْبرِْ لِحكُْمِ رَبكَِّ فإَِن

 ومطمٞمٜئذ مسم٤مًروم٤، امًم٘رار اتخذ .ومًمٓمٗمٜم٤ مطمٚمٛمٜم٤ يمٙتمٜمٗؽ ورمقم٤يتمٜم٤ مطمٗمٔمٜم٤

 اللهَ وإني : »ومؾمٚؿ مقمٚمٞف الله صمغ امًمٌٜل يم٘ؾ ألم .يحٌؽ مشمٕم٤مم الله أن مؾتمٚمٛس

، لا ومُـ يُحم٥   مُـ امًدمٟمٞم٤ يُمٕمٓل  ؟شأمطم٥ي  مَُـ إلا الإيمانَ  يُمٕمٓل ولا يُحم٥ 

 مطزمشف إن إيمان، موم٤مًروم٤ .([6/482: ]مًلأمًٌم٤ني امًمّحمٞحم٦ امًًمًٚمٚم٦)

 مُمٝما ا،مظمػً  مسؽ يريد مشمٕم٤مم الله أن إمم مؾتمٓمٛئـ ومطمٞمٜئذ.يحٌؽ الله أن موم٤مقمٚؿ

 لأمٟف ويرومٞؽ يٌتمٚمٞؽ أمٟف امعمٕم٘قل مُـ مومٝؾ .امعًتمٌ٘ؾ مذ مُمٕؽ مطمّؾ

 مسؽ يريد لأمٟف إلا مسم٤مًم٘در وروم٤ك صمؼك مُم٤ مسؾ! والله لا! ا؟ذ   مسؽ يريد

  .ويحٌؽ ...مظمًػا



 

     78 
 

 

 يم٘در موم٤مًذي مشمٕم٤مم، الله أمىدار إمم مسم٢يجم٤مسمٞم٦ مؾتمٜمٔر ميمٞػ مطمٞمٜئذ امٟمٔر

 يم٘در .ومشمٕم٤مم مؾٌحم٤مٟف الله: يحٌؽ امًذي مطٌمٌٞؽ هق الأمُقر هذه مقمٚمٞؽ

 مقمٚمٞؽ مىدر وإن موٌمٛحٌم٦، امعرض مقمٚمٞؽ مىدر إن مسمٛحٌم٦، الأمىدار مقمٚمٞؽ

 وأمٟم٧ مطمٞمٜئذ، مؾتمٖمٛرك امًتل وامًًمٕم٤دة امًمٓمٛم٠مٟمٞمٜم٦ إمم امٟمٔر .موٌمٛحٌم٦ امًمٗم٘ر

 الأمىدار مقـ مسم٤مًروم٤ مىرار اتخذ: الحمٚم٘م٦ مظلاصم٦ .الله مسم٢ذن امًم٘رار صم٤مطم٥

 .الأمسد إمم الخقف مُـ مًتتخمٚص وامعًتمٌ٘مٚمٞم٦ الحم٤مًمٞم٦
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 إمم مُتحدمصم٦ مُتحرك ميرد مقمغ مُزاري مُمٜمٌٞم٦ امًٌم٤ميًتم٤مٟمٞم٦ مفمٝرت

 ."الحمٞم٤ة؟ مىمٞد مقمغ زمًم٧ مُم٤ معم٤ذا" مؾم١ال مقمغ مًتجمٞم٥ وامؾع جممٝقر

 مشمٜتمٛل مومٝل امًرموض تممٚؽ لا مطمل مقمٛرهم٤، مُـ مقمن امًثم٤مُمٜم٦ مذ مشزومضم٧

 تحمّؾ لم ومًمٙمٜمٝم٤ مشزومضم٧، أمسمٞمٝم٤ مشًمٕد ومًمٙل محم٤مومٔم٦، مسم٤ميًتم٤مٟمٞم٦ مًمٕم٤ئمٚم٦

 مؾمٞم٤رة، لحم٤دث مُمٜمٌٞم٦ مشمٕروم٧ امًزواج مُـ مقم٤مُمل موٌمٕد مؾمٕمٞد، زواج مقمغ

 امؾتمٓم٤ع ومًمٙمٜف مطمٗرة، مذ امًًمٞم٤رة موًم٘مٓم٧ مؾم٤ئؼ، وهق مهمٗم٤ زومضمٝم٤ لأن

 زومضتف مًمٞمٜم٘ذ يمٚتمٗم٧ أن دون امًًمٞم٤رة مُـ م٤مظم٤رمًض  ويمٗر مٟمًٗف يمٜم٘ذ أن

 مُمٕمّمٛمٝم٤ مقمٔم٤م مومٙنت م٦،مٌٞمُمٜ مقمٔم٤م مقمغ آمصم٤رهم٤ الحم٤دمصم٦ مشرميم٧ .مُمٜمٌٞم٦

 مذ مشًٌم٥ امًذي امًمٗم٘ري امًمٕمٛقد وميذمًؽ صدرهم٤، مقمٔم٤م وجممٞع وميتمٗمٝم٤

 أمُمْتمٝما ومٟمّػ مؿمٝريـ ومظلال أمظرى، مُرة الحرميم٦ مقمغ امًم٘درة موم٘دانهم٤

 أمطد أمظمؼهم٤ أن مسمٕد مظم٤صم٦ الأمُؾ، مشمٗم٘د أن مُمٜمٌٞم٦ ميم٤دت امعًتمِمٗك، مذ
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 مشًتمٓمٞمٕل مًـ" مومٜم٤مٟم٦ مشمٌّح أن مذ مطمٚمٛمٝم٤ مقـ مشتخمغ نأ مقمٚمٞمٝم٤ أن الأمـٌم٤ء

 مشًتمٓمٞع مًـ امًتل امعمٛمٜقمقم٤ت مؾمًٚمٚم٦ امًمٌٓمٞم٥ أميمٛؾ ."أمظرى مُرة امًرمؾؿ

 ،"مـمٗؾ مقمغ الحمّقل الحرميم٦، امعمٌ،" أمظرى مُرة مقمٚمٞمٝم٤ تحمّؾ أن مُمٜمٌٞم٦

 ،"الحمٞم٤ة؟ مىمٞد مقمغ أمٟم٤ معم٤ذا" مشًم٤ءمًم٧ مقمٜدهم٤ مسمِدة، مدرمقتف امًذي امعر وهق

 أمؿم٘م٤ئمٝم٤ مُـ مومٓمٌٚم٧ وامًمٗم٘دان، امًمٞم٠س مًمِمٕقر مشًتًمٚؿ ألا مىررت ومًمٙمٜمٝم٤

 .ممم٤رمؾتف تحم٥ ءر مذ مـم٤مىتمٝم٤ ومشمٗرغ مسدامظمٚمٝـ مقما مًتمٕمؼ امًرمؾؿ، أدوات

 مُتقمىمٗم٦ مًمٜمًٗمٝم٤، الحمٞم٤ة مشمٕمٞش أن مىررت مطمٞمٜمٝم٤ امًمٕلاج، هق امًرمؾؿ ميم٤ن

 مًتتخمٚص مسمٛخم٤ومومٝم٤ مىم٤ئمٛم٦ إمقداد مذ موٌدأت الآمظريـ، يرضي مُم٤ مومٕؾ مقـ

 امًذي امًم٘رار اتخذت ومًمٙمٜمٝم٤ امعخم٤وف، هذه أميمؼ امًمٓلاق وميم٤ن مُمٜمٝم٤،

 امًذي مطمٚمٛمٝم٤، وتحم٘ؼ مضديدة، مطمٞم٤ة مًتٌدأ وامٟمٗمّمٚم٧ ا،أمظمػً  مطررهم٤

 م٤،مقم٤مًُ  28 امًـ صم٤مطٌم٦ مُمٜمٌٞم٦، ومضدت ."م٤مُ  أُ " مشمٌّح أن مذ الحم٤دمصم٦، مسددمشف

 ولهذا مًمٚحمٞم٤ة، مورصم٦ يمٜتمٔرون امًمٕم٤لم، أمٟحم٤ء جممٞع مذ أمـمٗم٤ل همٜم٤ك" الحؾ

 ودور امعمٜمٔمات مسجمٛمٞع مسمٞم٤مٟم٤تهم٤ موقزمقم٧ ،"أمطدهؿ أمشٌمٜك أن مىررت

 امًقلادة مسآلام مؿمٕرت" مسم٤مسمٜمٝم٤ امًتم٘م٧ مطتك مًمٕم٤مُمل مشمٜتمٔر ومفمٚم٧ الأيتم٤م،

 ،مليقمُ مقمٛره مطمٞمٜمٝم٤ ميم٤ن ،"مشٌمٜمٞف يمٛمٙمٜمٜل مـمٗؾ همٜم٤ك أن أمظمؼوني مقمٜدمُم٤
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 يمِمٕر الحرميمٞم٦، الإمقم٤مىم٦ مسًٌم٥ .الحمٞم٤ة مذ لهم٤ امضديدً  أمُلًا  ميم٤ن ومًمٙمٜف

 مشقامضف أن مىررت مُمٜمٌٞم٦ ومًمٙـ امعجتمٛع، مذ بهؿ مُمٌ٘قل مهمػ أنهؿ ميثمػون

 مسحمٛلات وامؿمؽميم٧ رمؾمٛم٧ امًمٕمٚـ، مذ مفمٝرت" تخجؾ وألا امعجتمٛع

 لم ،"امًٌم٤ميًتم٤ني امًقمـمٜل امًتمٚمٗزيقن مذ امًمؼامُم٩ ومىدمُم٧ الأزيم٤ء، مقروض

 أمضؾ مُـ حملات مذ مومِم٤رميم٧ إمًمٞمٝم٤، نيتًمٚلا وامًمٞم٠س الانهزام مشمؽك

 مؾمٗمػة مًتمٙقن امعتحدة الأمُؿ امظتم٤رتهم٤ مطتك والأمـمٗم٤ل، امعرأة مطم٘قق

 بي بي) امًمؼيمٓم٤مٟمٞم٦ الإذامقم٦ همٞئم٦ امظتم٤رتهم٤ .مسم٤ميًتم٤ن مذ مًمٚمٛرأة الحًمٜم٦ امًمٜقايم٤

 ومٛتمٝم٤ يمٚمٞف امًذي امًمٕم٤م ومذ ،2015 مًمٕم٤م ةأامُر 100 أمىقى ومٛـ (د

 إمٟجم٤زات امًثلامصمل، مقمٛر تحم٧ مؿم٤ب 30 أمومْؾ مًم٘م٤ئمٛم٦ موقرمسس مجمٚم٦

 مومٙؾ مسف، أمىقم مُم٤ أهممٞم٦ امًمٕم٤لم موم٠درك مٟمٗز، مشمٌ٘مٚم٧" لأنهم٤ مُمٜمٌٞم٦ مطم٘م٘تمٝم٤

 مومٝل مٟتقمىع، ميما م٤دومًُ  مشًمػ مًـ الحمٞم٤ة أن ومشم١مُـ ،"دامظمٚمٜم٤ مُـ يٌدأ رء

 مُـ ميؾ مُمٜمٌٞم٦ مٟمّحم٧ ميمٚمٛتمٝم٤، نهم٤يم٦ مذ .مؾمٝمٚم٦ مشمٙقن مًـ ومحـ امظتٌم٤رات

 ."مشًتًمٚؿ ولا الحمٞم٤ة مقش ..مُقمشؽ مىٌؾ تمم٧ لا" ميمٚمٛتمٝم٤ مؾمٛع
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 دور مسمٚمٕم٥ ميقمشمٞم٤رد مُم٤ريقن امًمٗرمًٟمٞم٦ امعمٛثمٚم٦ مىم٤مُم٧ 2014 مقم٤م مذ

) مومٞمٚؿ مذ مؾم٤مٟدرا مشدمقك (anxiety) امعرضي مسم٤مًم٘مٚؼ مُمّم٤مسم٦ امُرأة

) "two days, one night" امًمٙم٤مُمػا مشلامطؼ امًمٗمٞمٚؿ مـقال 

 مذ مٝم٤ئزمُلا إمىمٜم٤ع تحم٤ول مومٞما امعتمٌٕم٦ وهمٞم٠تهم٤ امعًدمًمل مسمٙتمٗمٞمٝم٤ مؾم٤مٟدرا

 مذ مسًمٞط امًمٗمٞمٚؿ .ومفمٞمٗتمٝم٤ مُـ مشمٓرد لا مسحمٞم٨ مًمّم٤لحمٝم٤ مسم٤مًتمّقيم٧ امًمٕمٛؾ

 .مقٌم٘ري ذمًؽ مُع ومًمٙمٜف يتمْمٛمٜمٝم٤ امًتل امًدرامُم٤ وميمٛمٞم٦ ومطقارامشف أمطدامصف

 ومًمٞمٚم٦ يقمُمل مـقال ومفمٞمٗتمٝم٤ لإمٟم٘م٤ذ امعمٜمٝمٙم٦ امعرأة هذه تخقومٝم٤ امًتل امًرمطمٚم٦

 الأمسقاب مسمٕض مشمٓرق إذ مقم٤دي، مًمِخص مسم٤مًمًٌٜم٦ مؾمٝمٚم٦ رمطمٚم٦ مشٌدو مىد

 أميثر الأمُر ومًمٙـ مشمٓرد، مسم٠لا يًم٤مقدوهم٤ أن الأصدمىم٤ء مسمٕض مُـ ومشمٓمٚم٥

 .امعرضي امًم٘مٚؼ مُـ مضديم٦ مطم٤مًم٦ً  يمٕم٤ني مًمِخص مسم٤مًمًٌٜم٦ امشمٕم٘مٞدً 

 تخمْع ألا امًمٗمٞمٚؿ مُـ ومٟمّػ مؾم٤مقم٦ مـقال مسمِدة مؾم٤مٟدرا تحم٤ول

 مقـ ومسم٤مًتم٤مز امًرمطمٚم٦ هذه مقـ وامًتخمك مسم٤لامؾتًلام امًمِديدة مًرمهٌتمٝم٤
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 امًمٕديد مشتمٜم٤ول موم٘ط، مًتمٜم٤م امعمٜزل إمم مشمٕقد يدمقمٝم٤ أن زومضمٝم٤ مشرمضق .مقمٛمٚمٝم٤

 ومشتمٜم٤زع امًٌمٙم٤ء مقـ امًتقمىػ مقمغ مشًم٤مقدهم٤ امًتل امعمٝدئم٦ الأمىراص مُـ

 ومطدهؿ .الأمُقر إمًمٞف ولم١مش مىد مُم٤ مطقل مشمٗزمقمٝم٤ أمومٙم٤ر مُع مـقيلًا 

 امًمِخمّمٞم٦ هذه ساع مومٝؿ مقمغ مىم٤درون مسم٤مًم٘مٚؼ امعمّم٤مسقن الأمؿخم٤ص

 موم٤مًم٘مٚؼ .امًمٞقمُمٞم٦ الحمٞم٤ة إيم٘م٤ع مقمغ امًمٜمًٗمٞم٦ الحم٤مًم٦ لهذه امعتمٕم٥ الأمصر ومُمٕرموم٦

 امعمٖم٤درة يرموض دائؿ ميم٤مسقس إمم ،م٤مـٌمٞمٕمٞ   امؿمٕقرً  ميقمٟف مُـ تحقل مًديهؿ

 .بهدوء امًمٞقمُل امًرومشمل إتمم٤م مُـ ويمٛمٜمٕمٝؿ

 امًتل والامضتمامقمٞم٦ امًًمٞم٤مؾمٞم٦ الخمٌٞم٤ت امعًتمٛرة، وامًمٜزامقم٤ت الحروب

 وامًمِمٕقر مٟجم٤ح، أي مًتحم٘مٞؼ الهم٤ئمٚم٦ الامضتمامقمٞم٦ امًمْمٖقط امًثقرات، مشمك

 امًمٕربي مسم٤مًمٌِم٤ب مّؾمش مسم٤مشم٧ أمؾٌم٤ب جممٞمٕمٝم٤ ممم٤مصمٚم٦، مفروف مذ مسم٤مًمٕجز

 .امًم٘مٚؼ مُـ مؾمٞئم٦ درمضم٤ت إمم امًمٞقم

 امًمٜمًٗمٞم٦ امًمّحم٦ معمٜمٔمٛم٦ ومومً٘م٤ امعرضي امًم٘مٚؼ اومٓراب فيُمٕري 

 يمّحٌف ومىد امًمٕمٌّل، وامًمِد مسم٤مًم٘مٚؼ مُزمُـ مؿمٕقر مسم٠مٟف: (APA) الأمُريمٙمٞم٦

 ويمٕد امًنيمٕم٦، امًم٘مٚم٥ ضرمسم٤ت أو امًدم ومٖط زيم٤دة مُثؾ مضًديم٦ مشمٖمػات

 مشمِمػ مطمٞم٨ امًمٕم٤لم، مذ اامٟتمِم٤رً  امًمٜمًٗمٞم٦ الاومٓرامسم٤ت أميثر امًم٘مٚؼ
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 مسم٘مٚؼ مُمّم٤ب م٤مؿخمًّ  مقمن مصلامصم٦ ميؾ مُـ اوامطدً  أن إمم مقم٤معمٞم٦ إمطمّم٤ئمٞم٤ت

 امًمٕربي، امًمٕم٤لم مذ مسم٤مًم٘مٚؼ امعمّم٤مسمل مًمٕدد مطمّم٤ئمٞم٤تإ قمضدمش لا .مُرضي

 ويمٚمٞف الاميتئم٤ب، أن إمم الحديثم٦ امًدرامؾم٤ت مُـ وامطدة مؿم٤رتإ ومًمٙـ

 ومشرمشمٗع امًمٕربي امًمٕم٤لم مذ امًمٜمًٗمٞم٦ الأمُراض مسمل مقم٥ء أميمؼ يمِمٙلان امًم٘مٚؼ،

 مًُمٚحم٦ مٟزامقم٤ت مؿمٝدت امًتل امًمٕرمسمٞم٦ امًدول مذ مُمٚحقظ مسمِمٙؾ الأرمىم٤م

 وامًمٜزامقم٤ت الحروب .ومومًٚمٓمل امًمٕراق امًمٞمٛـ، مؾقريم٤، مُثؾ امُم١مظرً 

 امًمْمٖقط امًثقرات، مشمك امًتل والامضتمامقمٞم٦ امًًمٞم٤مؾمٞم٦ الخمٌٞم٤ت امعًتمٛرة،

 ممم٤مصمٚم٦، مفروف مذ مسم٤مًمٕجز وامًمِمٕقر مٟجم٤ح، أي مًتحم٘مٞؼ الهم٤ئمٚم٦ الامضتمامقمٞم٦

 مُـ مؾمٞئم٦ درمضم٤ت إمم امًمٞقم امًمٕربي مسم٤مًمٌِم٤ب مشمّؾ مسم٤مشم٧ أمؾٌم٤ب جممٞمٕمٝم٤

 دائمًا  م٤ومٞمًٗ  يحؾ مىد امًم٘مٚؼ موم٢ن امعًٌٌم٤ت مقـ امًمٜمٔر ومسمٖض .امعرضي امًم٘مٚؼ

 الارمشمٞم٤ح مقدم مؿمٕقر مُـ امًتخمٚص امعمْمٞػ يًتمٓمٞع أن دون أمؿمٝر مـقال

  .مُمٜمٝمٙم٦ مضًديم٦ م٤أمقراوً  مقمٚمٞف ويمٗرض يلازمُف امًذي

 وميمٞػ الأمقراض، هذه مقـ مًمٚحديم٨ امًمٌِم٤ب مُـ مسمٕدد امًتم٘مٞمٜم٤

 مشمٗم٤صمٞؾ مُـ ومهمػهم٤ امًمٜمٗز امًمٕلاج مُع مدرمستمٝؿ ومقـ مُمٕمٝم٤، يتمٕم٤مُمٚقن

 .امعزمُـ امًم٘مٚؼ مُع امًمٞقمُمٞم٦ مطمٞم٤تهؿ
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 مًتٌم٤دل صحم٤بهم٤أ مؿم٤رميمٝم٤ مىد الخقف مًمٜقمسم٤ت وامىمٕمٞم٦ وأمُثمٚم٦ صقر

 .امًمٗم٤ئدة

  امًمّحمٗمٞم٦ مقدمشفأ 

 مـريؼ مقـ

 مجم٤ل مذ ويمٕمٛؾ يدرس الإمقلام، ميمٚمٞم٦ مظريم٩ ،24 صم٤مًح زيـ

 ميؾ ومؾط ومًمٙمٜف امعجم٤لات، مُـ امًمٕديد مذ ويمٜمِط ويمٙتم٥ يرمؾؿ امعنح،

 الأمطمٞم٤ن مُـ امًمٙثمػ مذ يمٕروف مُزمُـ مىمٚؼ ـمُ مُدة مُمٜذ يمٕم٤ني هذا

 مُمّم٤ب أمٟف يمٕمٚؿ زيـ .الامضتمامقل ومؾمٓف ومٛـ مُريحم٦ مهمػ مًًمٞمٜم٤ريقهم٤ت

 مذ مشمٓم٤رده امًتل امعخم٤وف مُـ الهروب يًتمٓمٞع لا ومًمٙمٜف امعرضي مسم٤مًم٘مٚؼ

 وامىمٕمٞم٦ امًمٖمػ أو امًمٌٖمٞم٦ الأمؿمٞم٤ء مُـ امًمٙثمػ مستخمٞؾ موجم٠ة أمسدأ مىد": ومىم٧ ميؾ

 امًتمٗمٙمػ مًدى مسم٤مًم٘مٚؼ أمؿمٕر مىد مُثلًا  .مُمٜمٝم٤ امًتخمٚص أمؾتمٓمٞع أن دون

 مهمػ مسم٠ني مٌُم٤مهم٧ مؿمٕقر يمٜتم٤مسمٜل مىد أو مطمٞم٤تي، مشتجف أيـ إمم أو مسم٤معًتمٌ٘ؾ

 اومٓرامسم٤ت مز يًٌم٥ ذمًؽ ميؾ .مسقمضقدي مومٕلًا  يم٠مسف لا اأمطدً  وأن محٌقب

 ."مسم٤مًمٖثمٞم٤ن دائؿ مؿمٕقر مٟتمٞجم٦ لأيم٤م الأميؾ مقـ أمٟم٘مٓع مىد أو امًمٜقم مذ
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 مسًمٝقمًم٦ يتقمىػ لا مُم٤ مؿخص ومٟمًٗمٞم٦ أمومٙم٤ر مقمغ امعًمٞمٓر امًمٗزع هذا

 الأصدمىم٤ء مُـ صم٤مظم٥ ومؾط مذ مطتك مقمٜف الامٟتٌم٤ه مشمِتمٞم٧ يمٛمٙـ ولا

  .امعم٘رمسمل

 ميمٜم٧": امًًمٝرات إمطدى مذ أصم٤مستف امًتل الهمٚع مٟقمسم٦ مقـ زيـ يتحدث

 مسم٤مهتمٜل مُمؼر أي ودون وموجم٠ة أصدمىم٤ئل، مُـ مقدد مُع صمٖمػ مطمٗؾ مذ

 ومهثمٞم٤ن امًتمٜمٗس مذ مسمْمٞؼ أمؿمٕر ومسدأت م٤ميمٚمٞ   مُزامضل ومشمٖمػ مسم٤لهمٚع مؿمٕقر

 امًٌمٙم٤ء مذ ومهرمىم٧ هم٤مشمٗل أمهمٚم٘م٧ .امعمٜزل إمم امًمٕقدة إمم موم٤ومٓررت مؿديد

 ."مًًم٤مقم٤ت

 مطقل مٟمٗز أمظمّم٤ئل مُع امًتقاصؾ مطم٤ول مىد ميم٤ن إن مقما زيـ مؾم٠مًم٧

 مُـ م٤مٟقمقً  مًف مؾٌٌم٧ امعحم٤ومًم٦ أن موم٠مظمؼني مًُم٤مقدة، مقمغ مًمٚحمّقل امعقوقع

 .مؾمٓحمٞم٦ ميم٤مٟم٧ مقمٚمٞمٝم٤ مطمّمٚم٧ امًتل امًمٜمّم٤ئح أمهمٚم٥": الأمُؾ مظمٌٞم٦

 ومشٌم٘مٞمٜل همتل مشثٌط ميم٤مٟم٧ مز وُصِمٗم٧ امًتل الاميتئم٤ب أو امًم٘مٚؼ مُمْم٤دات

 وامًتمٕم٤مُؾ مطم٤مًتل امؾتمٞمٕم٤ب مسقمضقب مٟمٗز أمىمٜمٕم٧ مًذا مـقيمٚم٦ مًمٗمؽات مٟم٤ئمًا 

 ومًمٙـ م٤لامطمً٘  مختص مـٌمٞم٥ لامؾتمِم٤رة أمققد مىد .أمطد مًُم٤مقدة دون مُمٕمٝم٤
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 ومقمٞمٜم٤ه مُمٕل يتمٙمٚؿ أن لا مسحم٤مًتل مُمٝتؿ أمٟف أمؿمٕر أو أولًا  مسف أمصؼ أن يجم٥

 يمٙقن مىد امًمٌٓل امًمٜمٗز الحؾ مٟجم٤ح مسمٕدم زيـ مؿمٕقر ."مُمٖمٛمْتمل مٟمّػ

  مًُتمُِمٗك مذ امًمٌٓمٞم٦ امًٌحقث معمٕمٝد درامؾم٦ أمؿم٤رت مطمٞم٨ ،م٤مُمٜمٓم٘مٞ  

 مقمغ يحمّمٚقن امًم٘مٚؼ اومٓرامسم٤ت مُرى مُـ موم٘ط% 10 أن إمم مؾٌم٤مٟمٞم٦الإ

 أو الهمٚع ومٟقمسم٤ت امعمِم٤مقر هذه مقمغ مًمًٚمٞمٓرة محم٤ومًم٦ مذ .امعمٜم٤مؾم٥ امًمٕلاج

: مُمٜتم٩ مقمٛؾ مسم٠ي ومىتف يمِمٖؾ أن زيـ يحم٤ول مقمٚمٞف امًًمٞمٓرة مُـ مُمٜمٕمٝم٤

 أو مهرموتل أرمشم٥ أن مطتك أو أميتم٥ أن أو أمطمٞم٤مًٟم٤ أرمؾؿ أن أمطم٤ول"

 مسم٤مًم٘مٚؼ، امًمِمٕقر مقمغ امًًمٞمٓرة مقمغ مسمًٛم٤مقدتي الأمُر يمٜجح لم إن مظزامٟتل،

 ."امًمٜقم محم٤ومًم٦ مقمغ يًم٤مقدني موم٘د

*  *  * 

 ميم٤ن إن مقما مؾم١امز مُـ مشمْحؽ مُمٕماريم٦، مُمٝمٜدمؾم٦ ،25 درمهم٤م، مؾم٤رة

 ."مسم٤مًمٙم٤مُؾ يمِمٚمٜل إمٟف! مشم٠مصمػ؟": امًمٞقمُمٞم٦ مٟمِم٤مـم٤تهم٤ مقمغ مشم٠مصمػ امًدائؿ مًم٘مٚم٘مٝم٤

 مطقل مٟمٗز أمظمّم٤ئل مُع امًتقاصؾ ومضقب مُـ مُتم٠ميدة مهمػ مشزال مُم٤ مؾم٤رة

: امًمٜمٝم٤ر مؾم٤مقم٤ت امُتداد مقمغ مسآمصم٤رهم٤ مشمِمٕر ومًمٙمٜمٝم٤ امًمٞقمُمٞم٦ امعمٕم٤مٟم٤ة هذه
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 امًم٘مٚؼ، مُـ الهم٤ئؾ امًمٙؿ هذا مُـ اذمقرً  مومٞمٝم٤ أومٞؼ مُمٕمٞمٜم٦ لحمٔم٤ت همٜم٤ك"

 مذ مًمٙـ .مُم٤ مقمٛؾ لإمٟجم٤ز ميحم٤موز مظقمذ وأمؾتمٖؾ مُمٗم٤مضئم٦ مسم٘قة موم٠مؿمٕر

 لأيم٤م الخقف ويٌم٘مٞمٜل مؾمٞمٓرتي مقـ الأمُقر تخرج الأمظرى الأومىم٤ت أمهمٚم٥

 ."مُمٝمٛم٦ أي إتمم٤م أمؾتمٓمٞع أن دون ميم٤مُمٚم٦

 امًمٖثمٞم٤ن مسمل الأمقراض مشمؽاوح مىمٚؼ مًمٜقمسم٦ أمشمٕرض مقمٜدمُم٤ مسم٤معجمٛؾ

 مذ لأيم٤م الامٟزواء امًمٕمٜمٞػ، امًٌمٙم٤ء امًم٘مٚم٥، مٌٟمْم٤ت مشًم٤رع وامًم٘لء،

 امًقمىم٧ مًٌمٕض الآمظريـ مُع امًتحدث مقمغ امًم٘درة مقدم أو امًمٖرموم٦،

 مُمٜع مؾم٤رة مشًتمٓمٞع لا مىد امعرضي وامًم٘مٚؼ امًتمٗمٙمػ مُـ مؾم٤مقم٤ت مظلال

 مًمٚمٛمٌ تخرج مىد أو مُم٘رب مؿخص مُع امًتمٙمٚؿ تحم٤ول امًٌمٙم٤ء، مُـ مٟمًٗمٝم٤

 مقمغ مشًم٤مقدهم٤ مىد امًتل امًتمّقير مذ هقايتمٝم٤ مظلالهم٤ تمم٤رس مـقيمٚم٦ مًًم٤مقم٤ت

 إمسم٘م٤ء هق امًم٘مٚؼ هذا مصم٤رآ أمطد .امًًقداء الأمومٙم٤ر مسمٕض مقـ امًمٜمٔر سف

 يم١مصر ممم٤ م٤تمم٤مًُ  مُمٜمٝم٤ الخروج مقمغ يجرؤ لا مُمٕمٞمٜم٦ أمُم٤ن دائرة دامظؾ صم٤مطٌف

 مشمٜتم٤مسمٜل أن امطتمال اميثمػً  يخمٞمٗمٜل": مؾم٤رة مشم٘قل ميما الامضتمامقمٞم٦، مطمٞم٤مشف مقمغ

 الخروج أمدمٜم٥ مىد .مُمٜم٤مؾم٥ مهمػ محمٞط ومٛـ أو مُمٙم٤ن مذ وأمٟم٤ همٚع مٟقمسم٦
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 أمُم٤م مٟمٗز أمطرج لا ميل امعزاج مذ مستم٘مٌٚم٤ت مظلالهم٤ أمؿمٕر امًتل الأيم٤م مذ

 أصدمىم٤ئل مسمل مسم٤مًٌم٘م٤ء أمطمٞم٤مًٟم٤ وأميتمٗل ،امضمٞدً  يمٕرموقمٟمٜل لا أمؿخم٤ص

 ."امعم٘رمسمل

 مسمٕد مُرة امًقامىع مذ مطدث مؾم٤رة مًف مشمٕروم٧ امًذي امًم٘مٚؼ أومضف أمؾقأ

 ومًمٙـ مسم٤مًًمٕم٤دة مشمِمٕر مظلالهم٤ ميم٤مٟم٧ أصدمىم٤ئمٝم٤ مُع مؾم٤مقم٤ت أمُمْم٧ أن

 .مقم٤ئمٚتل مُع امًقمىم٧ مُـ امًمٙثمػ امُم١مظرً  ضِ مىأ لم أمٟمٜل مومٙرة مسم٤مهتتمٜل" موجم٠ة

 امًم٘مٚؼ مطم٤لات أمؾقأ إمم مىم٤دمشمٜل ومًمٙمٜمٝم٤ مُمٕمٝم٤ امًتمٕم٤مُؾ ويمٛمٙـ مسًمٞمٓم٦ مومٙرة

 هًتمػي مسمٙم٤ء مطم٤مًم٦ مذ مسم٘مٞم٧": مؾم٤رة مشم٘قل "الإمـلاق، مقمغ امٟتم٤مستمٜل امًتل

 امؾتمٛرت مضًمٛل مذ ومشمِمٜجم٤ت امًتمٜمٗس مذ مسمْمٞؼ أمؿمٕر ومسدأت مًًم٤مقم٤ت

 ومطم٤ومًم٧ مًمٚتمِمٜم٩ امُمْم٤دً  دواءً  أمظذت أن إمم الأمُر يمٜتفِ  ولم امًمٚمٞؾ مـقال

 ."امًمٜقم

*  *  * 

 وتحم٥ الأحمر، الهلال مُمٜمٔمٛم٦ مذ مشمٕمٛؾ صمٞدلامٟمٞم٦، ،27 مظزام، زيـ

 أمظرى مسم٠مضزاء تحتمٗظ مومٞما مسمٕمْمٝم٤ مشمٜمن مىد امًتل الأدمسمٞم٦ امًمٜمّقص ميتم٤مسم٦
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 امعمٌ أو صديؼ مُع الحديم٨ أو امًمٙتم٤مسم٦ .يقمُمٞم٤تهم٤ دمومؽ مذ مىمٚم٘مٝم٤ مومٞمٝم٤ مشمٕم٤مًم٩

 أمقرف أن أمؾتمٓمٞع لا": الهمٚع مٟقمسم٤ت مدم٤وز مقمغ يًم٤مقدهم٤ مُم٤ هق ومطمٞدةً 

 امًمٜم٤س أن إمم امٟمٔرً  مُمٕل يحدث مُم٤ تحتمٝم٤ أصمٜػ امًتل امًًقء درمضم٦ مسدمىم٦

 أمىم٤رن أن يمٛمٙمٜمٜل لا موٌم٤مًتم٤مز الأمُقر، هذه مُثؾ مذ امًتحدث يتجمٌٜقن

 أمشمٕرض مقمٜدمُم٤ مسم٤معجمٛؾ .ئًم٤مؾمٞ أم م٤مقم٤ديً  يحدث مُم٤ ميم٤ن إن لأدرك مدرمستل

 امًم٘مٚم٥، مٌٟمْم٤ت مشًم٤رع ،ءوامًم٘ل امًمٖثمٞم٤ن مسمل الأمقراض مشمؽاوح مىمٚؼ مًمٜقمسم٦

 مُع امًتحدث مقمغ امًم٘درة مقدم أو امًمٖرموم٦، مذ لأيم٤م الامٟزواء امًمٕمٜمٞػ، امًٌمٙم٤ء

 ."امًقمىم٧ مًٌمٕض الآمظريـ

 ميما ،امضد   م٤مؿم٤مى   اأمُرً  امًمٜقمسم٤ت هذه مُع امًتمٕم٤مُؾ ميم٤ن مًمٕم٤ئمٚتمٝم٤، مسم٤مًمًٌٜم٦

 الهمٚع ومٟقمسم٤ت مىمٚم٘ل مُع يتمٕم٤مُمٚقن ميم٤مٟقا امًٌدايم٦ مذ": زيـ مشم٘قل

 وامؾتمٕراض ومؿمٙقى مشذمُر إمم الأمُر امٟم٘مٚم٥ مُم٤ همقم٤ن مًمٙـ مسم٤مًتمٕم٤مـػ،

 مًقمضقدهم٤، ممتمٜم٦ أميقن أن مقمكي  وامًتل مطمٞم٤تي مذ الجمٞدة والأمؿمٞم٤ء امًمٜمٕؿ مًمٙؾ

 يحتم٤ج امًتمٗمٝؿ أن أمقتم٘د .مسم٠مظرى أو مسمٓريم٘م٦ امًم٘مٚؼ مُـ أمظرج أن إمم همٙذا

 ميؾ مذ مُقمضقدة مهمػ وأنهم٤ ميما الجمٛمٞع، مقمٜد مُقمضقدة مهمػ ميٌمػة مـم٤مىم٦ إمم

 ."الأومىم٤ت
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 مُـ مًمٚتمٗم٤ؤل مُدمقم٤ة أميثر مطتمًا  مومٝل امًمٜمًٗمٞم٦ الامؾتمِم٤رة مُع مدرمستمٝم٤ أمُم٤

 مؾم٤مقدهم٤ امًمٜمًٗمٞم٦ امًمّحم٦ مذ امًثم٘م٤موم٦ مُـ درمضم٦ اميتًم٤ب أن مشمٕتمؼ إذ مؾقاهم٤

 .مطمٞم٤تي مذ امًتجم٤رب أهؿ مُـ ميم٤مٟم٧": أمومْؾ مسمِمٙؾ الأمُقر مومٝؿ مقمغ

 مومٝؿ ومسم٤مًتم٤مز مٟمٗز ومومٝؿ أمومٙم٤ري مشرمشمٞم٥ مقمغ امًمٜمٗز امعحمٚؾ مؾم٤مقدني

 مُـ وامطدة هل امًتجرمسم٦ هذه أن أمقتم٘د .أمومْؾ مسمِمٙؾ مطقمز مُـ امًمٕم٤لم

 مُمٕف أمشمٕم٤مُؾ امًذي الامؾتمِم٤ري يمِمٙؾ امًمٚحمٔم٦ هذه ومطتك مدم٤ربي، أمومْؾ

 ."مز مسم٤مًمًٌٜم٦ مىقيم٦ مٟمًٗمٞم٦ ارمشمٙم٤ز مٟم٘مٓم٦

 ًٌ  أمٟم٧: امُرارً  مًمٜمٗز وأهمس هيري مذ أمشمٙقر لأن أمطتم٤ج مُم٤ م٤مهم٤مً

 امًم٘مٚؼ هذا ميؾ يرام، مُم٤ مقمغ مؾمٞمٙقن رء ميؾ مسخمػ، رء ميؾ مسخمػ،

 .أهدأ أن إمم ...يرام مُم٤ مقمغ مؾتمٙقمٟمل مسخمػ، أمٟم٧ ،م٤مىريًٌ  ومؾمٞمٜتمٝل مُم١مىم٧

*  *  * 

 امًم٘مٚؼ مٟقمسم٤ت ،م٦إمٟجمٚمٞزيمًمٖم٦  بادميمٚمٞم٦ الآ مظريجم٦ ،26 ومٟقس، يم٤را

 مقمٛؾ مورصم٦ مشم٠مؾمٞس تحم٤ول يم٤را .مختمٚػ مسمِمٙؾ مسحمٞم٤تهم٤ مشمٗمٙر مضمٕمٚتمٝم٤

 ومفمٞمٗتمٝم٤ مقـ تخمٚم٧ أن مسمٕد مًُتم٘ؾ مسمِمٙؾ مشمٕمٛؾ مسحمٞم٨ مُمٜزلهم٤ مُـ مًمٜمًٗمٝم٤
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 ومًمٙمٜف مسم٤مًمٌٓع امًمٕمٛؾ مًمؽميل امًرئمٞز امًًٌم٥ هق امًم٘مٚؼ يمٙـ لم": الأمظمػة

 مذ مُمٖمٚؼ مُمٙتم٥ مذ مـقيمٚم٦ مًًم٤مقم٤ت ومضقدي الأمؾٌم٤ب، أمطد مطتمًا  ميم٤ن

 مذ امًقمضقديم٦ والأمؾئمٚم٦ امًًمٌٚمٞم٦ الأمومٙم٤ر مشمٙم٤مصػ مقمغ يمِجع ميم٤ن ذميم٦

 زمُلاء مسقمضقد مظم٤صم٦ مؾمٝلًا  يمٙـ لم الأمُر .مشمٗزمقمٜل ميم٤مٟم٧ امًتل دمُم٤مهل

 ومطم٤مضتل يمٜتم٤مسمٜل امًذي امعمٗم٤مضئ امًمْمٞؼ هذا م٤تمم٤مًُ  يتمٗمٝمٛقن لا مىد مقمٛؾ

 ."امعمٙم٤ن معمٖم٤درة

 م٤مظم٤مـئً  امىرارً  اتخذت مىد ميقنهم٤ مُـ يم٤را تخمِك إذ همٜم٤، يمٜتفِ  لم امًم٘مٚؼ

 امًذي مًمٚم٘مٚؼ م٤امؾتًلامًُ  مشمٕتمؼ مىد امعمٜزل مُلازمُم٦ ميقن مُـ أو مًمٕمٛمٚمٝم٤، مسمؽميمٝم٤

 مسمٜمِم٤مـم٤ت مٟمًٗمٝم٤ مشمِمٖؾ أن تحم٤ول مًذا ؛أمؾقأ مطم٤مًتمٝم٤ يجمٕؾ مىد ممم٤ مُمٜف مشمٕم٤ني

 مقـ مؾم٠مًتمٝم٤ .أمومٙم٤رهم٤ مشًمٙمل مقمغ مًتًم٤مقدهم٤ تحٌمٝم٤ ومشمٓقمقمٞم٦ امضتمامقمٞم٦

: موم٠مضم٤مسم٧ امعزمُـ امًم٘مٚؼ مؿمٕقر مُـ امًتخمٚص مقمغ مشًم٤مقدهم٤ إوم٤مومٞم٦ أمؿمٞم٤ء

" ًٌ  مُم٤ ميؾ مقـ مشقمىػ مسدون وأمشمٙمٚؿ صديم٘م٤تي إمطدى مُع أمشقاصؾ مُم٤ م٤مهم٤مً

 هذه مقمغ امقتدن صديم٘م٤تي أمهمٚم٥ .أهدأ أن إمم امًمٚحمٔم٦ مشمٚؽ مذ مسف أمومٙر

 ."يًم٤مقدمٟمٜل ميمٞػ م٤تمم٤مًُ  ويمٕرموـ امعمٗم٤مضئم٦ الامشمّم٤لات وهذه الحم٤مًم٦
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 أمطتم٤ج مُم٤ م٤مهم٤مًًٌ  (مشمْحؽ) مىمٚمٞلًا  م٤محرمًض  ميم٤ن وإن إوم٤مذ أمُر همٜم٤ك"

 مسخمػ، رء ميؾ مسخمػ، أمٟم٧: امُرارً  مًمٜمٗز وأهمس هيري مذ أمشمٙقر لأن

 أمٟم٧ ،م٤مىريًٌ  ومؾمٞمٜتمٝل مُم١مىم٧ امًم٘مٚؼ هذا ميؾ يرام، مُم٤ مقمغ مؾمٞمٙقن رء ميؾ

 .يم٤را مشمٕمؽف "أهدأ، أن إمم ...يرام مُم٤ مقمغ مؾتمٙقمٟمل مسخمػ،

 مشًتمٞم٘ظ أمقراض، مُـ يم٤را مشقامضف مُم٤ أمؾقأ مشٌدو امًمٜقم اومٓرامسم٤ت

 مُـ ومشمٕم٤ني امؾتمٞم٘م٤مفمٝم٤، لحمٔم٦ مسم٤مًٌمٙم٤ء موتٌدأ امًمٌّم٤مطم٤ت أمهمٚم٥ مذ مضزمقم٦

 ذهمٜل مذ مشًم٤ؤلات همٜم٤ك": مشمّمٗمٝم٤ ميما امعمٕدة مذ ومشمِمٜجم٤ت دائؿ صداع

 وهؾ مطمٞم٤تي؟ مذ مومٕمٚف أريد امًذي مُم٤ ومًُتمٌ٘مك، ذاتي مطقل مشتقمىػ لا

 تحم٘مٞؼ أمؾتمٓع لم مًق ومُم٤ذا وميذا؟ ميذا مسخمّقص امًمّحمٞح امًم٘رار اتخذت

 بهذه أمؿمٕر مسدأت الأمظمػة امًمِمٝقر مذ مطمٞم٤تي؟ مذ مشذمير إمٟجم٤زات أيم٦

 ."مٟقمُل مظلال مطتك مشلامطم٘مٜل الأمؾئمٚم٦

 نهم٤يم٦ مذ مًزومضمٝم٤  مشم٘قل "مؾمٕمٞدة، إمٟمٜل مسمٙمٗم٤ءة، مىم٤مشمٚمٜم٤ مًم٘د"

 مسقمفمٞمٗتمٝم٤، الامطتمٗم٤ظ مذ مشمٜجح لم أنهم٤ الحم٘مٞم٘م٦ ."" مومٞمٚؿ

 امًمٕرض مقمغ مقمٛمٚمٝم٤ رب مُـ تحمّؾ ولم مًمّم٤لحمٝم٤ الجمٛمٞع يمّقت لم إذ
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 .الختم٤مُل امعمِمٝد مذ مٌُتًمٛم٦ مشمٔمٝر ذمًؽ مُع ومًمٙمٜمٝم٤ مشتمٛمٜم٤ه ميم٤مٟم٧ امًذي

 مُمٕرميم٦ رمسحم٧ أنهم٤  مشدرك امًمٚحمٔم٦ هذه مذ "مسمٙمٗم٤ءة، مىم٤مشمٚمٜم٤ مًم٘د"

 مسمِدة ومطم٤ومًم٧ ومؾمٕمٝم٤ مذ مُم٤ مسمٙؾ يقمُمل مـقال مىم٤مُم٧ موم٘د م٤تمم٤مًُ  أمظرى

 يمٗروف مُم٤ ميؾ رمهؿ امعًتمٛرة امعحم٤ومًم٦ .ومشمٌٕمٝم٤ مخم٤ومومٝم٤ ميؾ مقمغ امًتمٖمٚم٥

 ..اصمٖمػً  اامٟتمّم٤رً  مسدا وإن مًف، اامٟتمّم٤رً  يحتًم٥ أن مسد لا صم٤مطٌف مقمغ امًم٘مٚؼ
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 امًمٜم٤س مذ أرمؾمٚف ومُـ وامؾمؽاح، مؾمٙـ رمسف مقمٜد مىمٌٚف ومــ مُـ

 .امًم٘مٚؼ مسف وامؿتد اومٓرب

*  *  * 

 ،م٤ذهًٌ  مًف مشٌمٞض مطتك مومْم٦ دمضم٤مضتف يمٓمٕؿ مُتمٝقر مؿخص امعتمٗم٤ئؾ

 مىمٌٜمٚم٦ دامظمٚمٝم٤ مذ أن لامقتم٘م٤ده امًذهٌمٞم٦ امًٌمٞمْم٦ يرمُل مىمٚؼ مؿخص وامعتمِم٤ئؿ

  .مُقمىقمشم٦

*  *  * 

 مُمٜم٤مقم٦ يمٕززو ،امًدم ومٖط يخمٗضو الحمٞم٤ة ومٖقط مُـ يخمٗػ امًمْحؽ

 مُع امًتقاصؾ يمِجع ميما ،امعخ يريحو ،امًم٘مٚؼ يم٘مٚؾو ،الألم يًمٙـو ،الجًؿ

  .امعمٕمٜقيم٤ت يدمقؿو ،الإمسداع يمٚمٝؿو ،الآمظريـ

*  *  * 
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 الخٌز مقمغ الحمّقل مُع مسم٤مًم٘مٚؼ يمِمٕرون امًمٜم٤س مُمٕمٔؿ امًمٞقم مُمٍ مذ

 .امًديمٛم٘رامـمٞم٦ يمٕمٛؾ ميمٞػ مومٝؿ امعتمٕمٚمٛمل مسمٕض موم٘ط .امًمٓمٕم٤م مًتمٜم٤ول

*  *  * 

 .امسم٤ميرً  يمٛقمشقن امًم٘مٚؼ مجم٤بهم٦ يمٕرموقن لا امًذيـ امعدراء إن

  .امعًتمٌ٘ؾ إمم يمٜمٔر يمانالإو ،مطقمًف يمٜمٔر امًم٘مٚؼو ،مًمٚقراء يمٜمٔر الأمؾػ

 ،امًمٖمْم٥و الخقفو مسم٤مًم٘مٚؼ مشًمؽمظمّمٝم٤ مولا ،مسثمٛـ مشم٘در لا صحتؽ

 ميمٜم٧ مُم٤ تحم٘ؼ مىمٚتمٝم٤ موم٢ن أمؾتمٓمٞع؛ لا :مشم٘ؾ لاو ..امعًمٞمٓر أمٟؽ وامقمٚؿ

 .تخمِم٤ه

*  *  * 

 ِـ الحمٞم٤ة مذ امًنور تحم٥ ميمٜم٧ إذا  تحم٥ ميمٜم٧ إذاو ،مسمّحتؽ موم٤مقت

 ِـ الحمٞم٤ة مذ امًًمٕم٤دة  ِـ الحمٞم٤ة مذ الخمٚقد تحم٥ ميمٜم٧ إذاو ،مسخمٚم٘ؽ موم٤مقت  موم٤مقت

 ِـ ميمٚف ذمًؽ تحم٥ ميمٜم٧ إذاو ،مسمٕم٘مٚؽ  .مسديمٜؽ موم٤مقت

*  *  * 
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 تممٚمٙف أن مذ ميمٚمٝم٤ امًمِم٘م٤وةو ،مٟمًٗف امًرمضؾ يمٛمٚؽ أن مذ ميمٚمٝم٤ امًًمٕم٤دة

 .مٟمًٗف

*  *  * 

 مقدد :امًم٘م٤مقدة بهذه إمًمٞؽ ،مسم٤لحمٞم٤ة امًٌدءو امًم٘مٚؼ مقـ امًتقمىػ أردت إذا

  .مُتم٤مقٌؽ مًمٞسو مٟمٕمٛؽ

*  *  * 

 مسمِم٠ن امًم٘مٚؼ مقـ مٟتقمىػ أن هلو ،مًمًٚمٕم٤دة وامطد مـريؼ يقمضد

  .إرادمشمٜم٤ مىقة وراء مشم٘ع امًتل الأمؿمٞم٤ء

*  *  * 

 .امؾتحم٘م٤مىمٝم٤ مُقمقد يحمل أن مىٌؾ امعمِم٤ميؾ مقمغ مُدموقمقم٦ موم٤ئدة امًم٘مٚؼ

*  *  * 
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 مومٚمٞس ،الاميتئم٤ب إمم مًمٞسو امًمٕمٛؾ إمم امًم٘مٚؼ يدمومٕمٜم٤ أن امعمٗمؽض مُـ

 .مٟمًٗف مقمغ امًًمٞمٓرة يًتمٓمٞع لا مُـ امطر  

*  *  * 

ًٌ  يمٚقح امًمٕم٤لم نم٢مو مطزن مطم٤مًم٦ مذ ميمٜم٤ ذاإ  ميمٜم٤ مًقو مطتك ،مًمٜم٤ مسم٤مًمًٌٜم٦ م٤ميئمٞ

 مًٌذور مؾمٛحمٜم٤ ذاإ ،م٤تمم٤مًُ  امًمٜم٘مٞض مقمغو ..مسديع مُمنق نهم٤ر مُمٜتمّػ مذ

 أن مقمٜدئذ يمٛمٙمٜمٝم٤ لا أمُمٓم٤ر مقم٤صمٗم٦ أمؾقأ نم٢مو ،مسدامظمٚمٜم٤ مشمٜمٛق أن امًًمٕم٤دة

 .امًرائؼ مُزامضمٜم٤ مشمٕمٙر

 .الخم٤صم٦ مسم٠مومٙم٤رك الحزن أو امًًمٕم٤دة مستحديد يم٘قم مُـ مٟم٧أ

*  *  * 

 الأمطٌم٤بُ  مظم٤مَٟؽَ  إن مسف مَشمٚمٝق   ميِتَم٤بُ  مظمٚقتَ  إذا الأمٟمٞسُ  مٟمِٕؿَ 

  .وصَقَابُ  مطمٙمٛم٦ٌ  مُمٜفُ  ومُشمٗم٤د   فُ ــامؾتقدمقتَ  إذا اه   م٤مُُمٗمِِمًٞ  لا

*  *  * 
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 مومٞمٚؿ مذ مُمٜم٤مؾم٥ دور مقمغ اأمظمػً  مطمّمٚم٧ مطتك وامٟتمٔرتُ  امٟتمٔرتُ 

 امًمٚحمٔم٦ أمشم٧ مىد وميم٤مٟم٧ …مطمٙمٛم٦ً  أميثر …امقمٛرً  أميمؼ ميمٜم٧ … مُمٜم٤مؾم٥

 .امعمٜم٤مؾٌم٦

 

*  *  * 

 امًذيـ أومًئؽ وتمم٤مؾؽ، مسقمطدة مًمٙـ يمٕم٤مٟقن امًذيـ أومًئؽ مُؾمٕداء

  .ئمٝؿيجزِّ  لا مًمٙمٜف امًم٘مٚؼ يثمػهؿ

*  *  * 

 مـقيلًا  م٤مٟم٘م٤مًؿ  أدير أن ؾأمومِّْ  مسؾ امًم٘مّمػة، امًنيمٕم٦ امعحم٤دمصم٤ت أمطم٥ لا

 وامًذرات امًمٕم٘مك، وامًذميم٤ء والجمٜس وامًًحر وامعقت، الحمٞم٤ة مُمٕمٜك مقـ

 يٌم٘مٞؽ أن يمٛمٙـ ومُم٤ وأميم٤ذيٌمٝم٤ امًمٓمٗقمًم٦ ومخم٤وف وامًمٗمْم٤ئمٞمل، وامعجرات

 مقم٘ؾ ذا م٤مؿمٖقموً  م٤مؿخمًّ  أمطم٤دث أن أريد ..امًمٚمٞؾ أمصمٜم٤ء امًم٘مٚؼ مُـ م٤مًُتمٞم٘مًٔ 

 ".الآن؟ مطم٤مًؽ ميمٞػ" موم٘ط يمٕرف أن يريد مُـ مُع أمشمٙمٚؿ أن لا مُتم٘د،

*  *  * 
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 مسمٕمْمٝم٤ مُع مشتلامطؼ أمومٙم٤ري ذهمٜل، مذ مقمٛمٞؼ مسم٤ومٓراب أمؿمٕر

 أمظمِك .مسٌمٕض مسمٕمْمٝم٤ مشمّؾ رامسمٓم٦ ومسمٖمػ يمٜمٔمٛمٝم٤، مشًمًٚؾ مسمٖمػ ومشتٌمٕثر

  م٦.امعمِتت أمومٙم٤ري مدمٛمٞع

 وأمقم٤ني مشمٕذمسمٜل امًتل امعتمٜم٤مىمْم٦ امعمِم٤مقر مُـ مٟتمٞجم٦ أي وامؾتخلاص

 مًًم٧ وأمٟم٤ م٤يم٠مًؾ  يمٙقن أن ويقمؿؽ مسم٘مٌٚل يًتٌد امًم٘مٚؼ مُـ م٤مٟقمقً  إن مُمٜمٝم٤،

 .ذمًؽ مقمغ امُمٕتم٤دً 

*  *  * 

 وينع ميم٤مُرأة امًم٘مٚؼ يمٜحمٜل صدري مقمغ :رمىم٤دي مذ مسقمطمٞد أمٟم٤ مُم٤

  .ميمٙمٚم٥ امًمٕتٌم٦ مقمغ م٤مُمٜمٓرمًط  الخقف ويمٔؾ بي مًمٞمٚتمّم٘م٤ الحزن أو امًمٗرح

*  *  * 

 امعمٓم٤رَد والحمٞقان، امعمٖمٞم٥ مقمٜد امًم٘مٚؼ يهدأ، يمٚمٝم٨ إمقمّم٤رٍ  ميمٛثؾ 

  .امًمٕتمٛم٦ مُتم٤هم٤ت مذ اأمظمػً  يًمؽيح

*  *  * 
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 مشمٙقن مسم٠ن مممٞزات أي يقمضد لا ،مظًمًٞم٦ صمٗم٘م٦ امًًـ مذ امًتم٘دم أمضد

 مشمٌّح ولا ،م٤مٟمْجً  أميثر ولا ،مطمٙمٛم٦ أميثر ولا ،ذميم٤ء أميثر مشمٌّح لا ،اميٌمػً 

 ،الهمْؿ مذ مقن يمّمٌٞؽ ،يم١معؽ مفمٝرك ،يحدث مضمٞد رء لا ،أمًمٓػ

 ئمؾمٞ أمُر إمٟف ،امًًمٛع مقمغ يًم٤مقدك لجمٝم٤ز وتحتم٤ج ،امضمٞدً  يمٕقد لا وامًٌمٍ

 مستمٕم٤دالا مسم٢مُمٙم٤مٟؽ ميم٤ن إذا مشمٗمٕؾ مسم٠لا أمٟمّحؽ ومؾقف اميٌمػً  مشمٌّح أن

  .رومُم٤مًٟمٞم٦ مظم٤صمٞم٤ت أي همٜم٤ك مومٚمٞس ،مقمٜف

*  *  * 

 وميمٚمٜم٤ ،الهقاء مٟمٗس مٟتمٜمٗس ،امًمّمٖمػ امًمٙقميم٥ هذا مًٟمٙـ م٤جممٞمًٕ  مٟحـ

 امًتل امًمٍامقم٤ت مشمٚؽ ميؾ مُـ الجدوى موما ،أمسمٜم٤ئمٜم٤ مقمغ امًم٘مٚؼ مٟمٗس مٟمٛتمٚؽ

 مٟمٕمٞمِمٝم٤؟

*  *  * 

حمٞم٦ مًُُتمٕد إمٟمٜل  أمضد أن مُُمَ٘م٤مسؾ ومُؿمٝرة مجد مُِـ مٟمٚم٧ مُم٤ مسمٙؾِّ  مًمٚتمْ 

  .امًمٕمِم٤ء مُقمقدِ  مقـ مشم٠مظرت إذَا مقمكي  امًمَ٘مٚؼ يًم٤ورهم٤ امُرأة

 *  * * 
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 ،مشتٌمٜم٤ه مُم٤ومٞم٦ وهمم٦ ،يتدمسره م٤مطمّمٞمًٗ  مقم٘لًا  ومضد مُم٤ إذا مىقة مًمٚمٙلام إن

 وأمٟم٤رت ،رومطف موم٠يم٘مٔم٧ مؾمٛمٕمٝم٤ مطمٙمٛم٦ مسدايتف ميم٤مٟم٧ مقمٔمٞؿ مُـ وميؿ

  .الحمٞم٤ة أهار مًف وميمِمٗم٧ ،مقم٘مٚف مفلام

*  *  * 

 أن يمٛمٙمٜمٝم٤ لا مُمّمػهم٤ مقمغ امًم٘مٚؼ بهم٤ ويًتٌد الهقامضس مشلازمُمٝم٤ أمُم٦ إن

 .مىمٞمٛم٦ ذات م٤مومٙري   م٤مٟتم٤مًض  مشم٘دم

*  *  * 

 امًمٌِم٤ب مومٚمٞمٖـ ،امًمِمٞخقمظم٦ مطمٙمٛم٦و امًمٌِم٤ب مقمٜمٗقان مٟمٗز مذ

 .الحمٙمٛم٦ مًتتمٙمٚؿو

*  *  * 

 إنهم٤ ..دامظمٚمٜم٤ مذ مُشمّمٜع إنهم٤ مسرمعم٤ن يُمّدره مُرمؾقم يمّمٜمٕمٝم٤ لا الحريم٦ إن

 امًتل وامًمٓريم٘م٦ مسف مٟمِمٕر امًذي والأمؾمٚقب ..بهم٤ مٟمٗمٙر امًتل امًمٓريم٘م٦ مذ
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 إن ،مٌُتدمقم٦ مومٙرة مقمغ مقم٘مٚمٜم٤ ويمّحق مضديد إمطًم٤س مقمغ مىمٌٚمٜم٤ بهم٤ يتمٗتح

 امؾمٛمٝم٤ دامظمٚمٜم٤ مذ مُمِمٜم٘م٦ ومًمٙـ ؛امًًجـ مًمٞس مطريتمٜم٤ دديه مُم٤ أمظمٓر

 .امًم٘مٚؼ

*  *  * 

 يمٛقت الامٟتمٔم٤ر مذ ،الأمٟمٗس مقمْم٤ءأ مشتمٛزق الامٟتمٔم٤ر مذ ،محمٜم٦ الامٟتمٔم٤ر

 ومًمٙمٜف واوحم٦ مُم٘دمُم٤ت مقمغ يرمشمٙز وامعًتمٌ٘ؾ ..مُقمشف يمٕل وهق امًزمُـ

 .مؿم٤ء مُم٤ امًم٘مٚؼ مىدح مُـ مُمٚمٝقف ميؾ مومٚمٞمٕم٥ ..مُتمٜم٤مىمْم٦ نهم٤يم٤ت يحمٛؾ

*  *  * 

 ومُم٘م٤ومُم٦ امًذل مُـ ورء والخقف امًم٘مٚؼ مُـ مٟحٌمٝم٤ لا صقرة نهم٤إ

 امؾمٛف مشم٤موف رء مُع الله مقمغ امًتقميؾ أو مُؾالأ :مًٟمٛمٞمٝم٤ نأ يمٛمٙـ مظمٗمٞمٗم٦

 .مطدأ إمم مطدأ يمٜمٔر لا امعمٕمٜقي مولاسالإ هذا ومسًٌم٥ مسم٤مًمٜمٗس امًثم٘م٦

*  *  * 
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 مقٌم٤رة مؾقى مشمٕد لم "مطمّد زرع ومُـ ومضد، مضد مُـ" مطمٙمٛم٦ أن مشرى

 يمٙمؼون ..؟مستدائلالا الأول لأمـمٗم٤ل امًرمؿمٞدة امًم٘راءة ميتم٥ مشزيـ مؾم٤ذمضم٦

 تحتمٗؾ امًتل امعتمٕددة الخدع مُـ مظدمقم٦ مؾقى مشمٙـ لم أنهم٤ مًمٞمٙتمِمٗقا مىمٚمٞلًا 

 .مًمٚمٙذب محمؽموقن أو مسمٚمٝم٤ء أو مـمٌٞقن رمضم٤ل أمًمٗمٝم٤ مُدرمؾمٞم٦ ميتم٥ بهم٤

*  *  * 

 ويخمْمٕمٝم٤ ويمْمٕمٗمٝم٤ امًم٘مٚؼ مُـ دوامُم٦ مذ بهم٤ يمٚم٘ل ومطٌمٝم٤ ،تحم٥ وامعرأة

 هذه إمم وتهقن ومشمْمٕػ تحم٥ لأنهم٤ مٟمًٗمٝم٤ مشمٙره وهل ،ويمْمٞمٕمٝم٤

 موتًمٕك امًرمضؾ مٟحق مؾمٚقميمٝم٤ مذ م٤مُمًٕ  يتحدان وميراهمٞتمٝم٤ ومطٌمٝم٤ ،امًدرمضم٦

 مشقدع أنهم٤ ومًتمِمٕر ،يمْمٞع مًـ مسذمًتف امًذي مطٌمٝم٤ أن مًتمْمٛـ مُتلاميفا إمم

  .مُمٗتم٤مطمٝم٤ تممٚؽ م٦مظزامٟ مذ مٟم٘قدهم٤

*  *  * 

 أم امعًم٤موم٦، ومسمٕد امًمِمٞخقمظم٦ هل هؾ أمُتثمٚف لا مهريم٥ هدوء امًقمضف مذ

 ؟امعمٓم٤ف نهم٤يم٦ مذ مطمٙمٛم٦

*  *  * 
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 إمم مظم٤رمضف مُـ مًمٞسو ،مظم٤رمضف إمم الإمًٟم٤ن دامظؾ مُـ مشم٠تي امًًمٕم٤دة

  .دامظمٚف

*  *  * 

  .امعٌدع امعجمٝقد مٟمِقةو مٟجم٤زالإ مُتمٕم٦ مذ مشمٙمٛـ امًًمٕم٤دة إن

*  *  * 

 ..امعرح مُـ مىمٚمٞؾو ،امًتًم٤مُح مُـ مىمٚمٞؾو ،امًًمٚمٞؿ دراكالإ مُـ مىمٚمٞؾ

 مؾمٓح مقمغ مٟمًٗؽ مشريح نأ امؾتمٓمٕم٧ ميمٞػ مشرى مقمٜدمُم٤ مشمٜدهش مؾقفو

  .امًمٙقميم٥ هذا

*  *  * 

 .امًمِدة مـمٕؿ يذق لممُم٤  امًرمظم٤ء مسمٓمٕؿ امعرء يمِمٕر لا

  .م٤مطم٘   مًمًٞم٧و هٌم٦ الحمٞم٤ة نأ الامىتمٜم٤ع هق ..امًروم٤ ه

*  *  * 
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 مشرميتمٝم٤ ذاإ مًمٙـو ،يديؽ مسمل تمًمٙمٝم٤ مٟم٧أو صمٖمػة مشٌدو امًًمٕم٤دة

 .أهممٞتمٝم٤ مُدىو مطجمٛمٝم٤ ميمؼ اموقرً  موًتمٕرف

*  *  * 

 ،امًم٘م٤مشمٚم٦ مظمٓم٤ءالأ أو امًمٙمؼى امًمٙقارث تهدمُمٝم٤ لا امًمٜم٤س مُمٕمٔؿ مؾمٕم٤دة

 .امًمّمٖمػة امًتمٗم٤صمٞؾو مؿمٞم٤ءمًلأ امعدمُر امًتمٙرار مسؾ

*  *  * 

 .الآمظرون ارمشمٌٙمٝم٤ لأمظمٓم٤ء مٟمًٗف مُـ يثم٠ر أن يمٕمٜل امعرء يمٖمْم٥ أن

*  *  * 

 يقصمٚؽ مًـ مًمٙمٜفو دائمًا  مشتحرك مؾمٞجمٕمٚؽ ،الهزاز امًمٙرد مُثؾ امًم٘مٚؼ

 .مُمٙم٤ن أي ممإ

*  *  * 
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 مُـ مشتخمٚص أن مقمٚمٞؽ ،الجم٤د امًتمٗمٙمػو مًمًٚمٕم٤دة أومم ميخمٓقة 

 امًمْحمٞم٦ مسم٠مٟؽ مطًم٤مؾؽإ

 مُمٕم٤مىٌم٦ مذ مىمٞمٛم٦ لامسم٠ مشم١مُـ نأ يجم٥ ،امًًمٕم٤دة مشًتحؼ مٟؽلأ 

 .مٟمًٗؽ

 مومؽة ميؾ الهمٛقم مُـ مٟمٗرمهمٝم٤ أن يجم٥ ،ميٌمػة مخم٤زن مقم٘قمًمٜم٤. 

 يريدون مُم٤ذا يمٕرموقن امًذيـ هؿ ميمٚف امًمٕم٤لم مذ% 3 مُـ أمىؾ 

 .مؾمٕم٤دة مذ يمٕمٞمِقن مسم٤مًتم٤مزو ،مسم٤مًمٌْط

 مشمٜم٤ل مومٚـ امًمِخصي، هدموؽ هق تحم٘م٘ف امًذي الهدف يمٙـ لم ذاإ 

    .تحم٘مٞم٘ف مقمٜد امًًمٕم٤دة

 مسدامظمٚؽ امًذي يءامًمؼ امًمٓمٗؾ مٟقر رؤيم٦ مذ م٤رامهًٌ  ميـ. 

 يجم٥ مؾمٚقك مًمٙمٜمٝم٤و ،إمًمٞمٝم٤ امًقصقل يجم٥ مطم٤مًم٦ مًمًٞم٧ امًًمٕم٤دة 

 نأ مطم٤ول ،مؾمٝمٚم٦ الحمٞم٤ة مدمٕؾ نأو امؾمٕمٞدً  مشمٙقن أن أردت إذا ..مشٌم٤مقفا

 .أصمٌٕمٝم٤ مطتك ،الأمُقر مسمٙؾ مشًتمٛتع

*  *  * 
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 ،ميم٤مًمٗراش صديم٘ل يم٤ الحمٞم٤ة إن! ؟مُرمشم٤ح مهمػ أو مؾمٕمٞد مهمػ أمٟم٧ هؾ

 .مشرمشمٌٞف مشمٕمٞدو مشمٜمٝض أن هق مشمٗمٕمٚف مُم٤ موخمػ مُريح مهمػ أمٟف أمطًًم٧ إذا

*  *  * 

  .مقمٚمٞمٜم٤ يًمٞمٓر لممُم٤  اذ   يمٙقن لا لمالأ

*  *  * 

 ومٞؼ امًرمضؾ مسمٞمٜما ..امًم٘مٚؼ مُـ امُتحررً  ،م٤مُمٓمٛئمًٜ  يمٙقن امًمٕمٔمٞؿ امًرمضؾ

 .امُتقمشرً  يمٙقن مُم٤ مومٕم٤دة موؼالأ

*  *  * 

 هذه ..مؾمٌٚمٞم٦ أمومٙم٤ر مُـ يم٠ميمٚمٝؿ مُم٤ مسًٌم٥ يمٛقمشقن امًمٜم٤س مُمٕمٔؿ

  .امًمٕمٌّمٞم٦و امًمٜمًٗمٞم٦ مُراضالأ مُـ% 75 مُـ أميثر مشًٌم٥ مومٙم٤رالأ

*  *  * 
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 يًمٚؽ يجمٕمٚفو امعمْمٞئم٦ امًمٓرق رؤيم٦ مُـ مًٟم٤نالإ يمٛمٜع امًًمٌٚل امًتمٗمٙمػ

  .م٤مخرمًض  نهم٤يم٤تهم٤ مذ يجد لا امًتل امعمٔمٚمٛم٦ امًمٓرق

*  *  * 

 الحمٞم٤ة ومٖقط مقـ مشٌمٕدك مومٝل ،رائمٕم٦ مقلامضمٞم٦ مىقة لهم٤ الهقايم٤ت

 .امًًمٕم٤دةو امًرامطم٦ ممإ مشم٠مظذكو امًمٞقمُمٞم٦

*  *  * 

  .امًمٜجم٤ح هذا مز ميم٤ن معم٤و مسقوقح أمومٙر أن امؾتمٓمٕم٧ معم٤ هقايم٤تي مًقلا

*  *  * 

 مومٞزرمقمٝم٤ الحمٙمٞؿ أمُم٤ ،امًٌمٕمٞدة مُم٤ميـالأ مذ امًًمٕم٤دة مقـ يٌحم٨ حمؼالأ

  .مىدمُمٞف تحم٧

*  *  * 
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 مشم٠تي موم٤مًًمٕم٤دة ،امًًمٕم٤دة مشمٕمٜل امًرموم٤همٞم٦ زيم٤دة إن امًم٘قل امًًخػ مُـ

 مسم٠ن امًمِمٕقرو ،مسًٌم٤مـم٦ امًتمٛتعو مسمٕمٛؼ الإمطًم٤س مقمغ امًم٘درة مُـ

  .إمًمٞؽ يحتم٤مضقنو يحٌقمٟؽ الآمظريـ

*  *  * 

 .مؾمٕم٤دة أميثر يمٌّح أن مسدون يذهم٥ مصؿ إمًمٞؽ يم٠تي اأمطدً  مشمؽك لا

*  *  * 

 مُتك وراءه يخمٚمٗمٝم٤ الآمظر امًٌمٕضو ،ذهم٥ أيمٜما امًًمٕم٤دة يمٜمن امًٌمٕض

 .ذهم٥

  .مشزيد نهم٤م٢مو امًًمٕم٤دة إلا ،يمٜم٘ص مصمٜملا مقمغ مىًمٛمٜم٤ه رء ميؾ

*  *  * 

 امًمٜم٤س مذ أرمؾمٚف ومُـ وامؾمؽاح مؾمٙـ رمسف مقمٜد مىمٌٚف ـومـي  مُـ

 .امًم٘مٚؼ مسف وامؿتد ومٓربا

*  *  * 
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  .مؿمٞم٤ءالأ مُمٕرموم٦ مذ لحم٤حالإ هق امًم٘مٚؼو الاومٓراب مؾٌم٥

*  *  * 

  !مسم٤مًم٘مٚؼ يمّمٌٞؽ مُم٤ مودائمًا  مسمٖمٞض؛ مؿمٕقرٌ  هذا امًم٘مٚؼ إن

*  *  * 

 أن يمٛمٙمٜمٝم٤ لا مُمّمػهم٤ مقمغ امًم٘مٚؼ بهم٤ ويًتٌد الهقامضس مشلازمُمٝم٤ أمُم٦ إن

 .مىمٞمٛم٦ ذات م٤مومٙري   م٤مٟتم٤مًض  مشم٘دم
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 حدث بالأمس للأمس ترك ماا ...لتسعد
 ...لا تأخذه معك للغد 
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 :يومكعشِْ في حدود  1-
عَ  مهدِك، مقمغ امًم٘مٚؼُ  امٟتم٤مسؽ إذا  يقمُِؽ، مطدود مذ مشمٕمٞشَ  ميل مضم٤هدًا موم٤مؾ 

ر مسف، مذ آمُِمٜم٤ً مُمٜمٙؿ أصٌح مُـ": ومؾمٚؿ مقمٚمٞف الله صمغ مىقمًَف ومشذميي  مُمٕم٤مًر  هِ 

 ،[2]" مسحَذَامومػهم٤ امًدمٟمٞم٤ مًف مِطمٞزت مومٙم٠مٟما يقمُف، مىقتُ  مقمٜده مضًده، مذ

 ُـ مطمٞم٨ ومقمِّٚم٘ف ورمىم٦ مقمغ امًمنيػ الحديم٨َ  هذا اميتُم٥    وأمِقد   مشراه، أن يمٛمٙ

ؾ وأمٟم٧ مُراتٍ  مىراءمشف  .مُمٕمٜم٤ه مشتم٠مُي

 مشم٠تي، لا ومىد مشم٠تي مىد ومُمّم٤ئم٥ مُمّم٤مقم٥َ  مشًتمٕجؾَ  أن الحمامىم٦ مُـ إن

 ومىقمِقمٝم٤؟ مىٌؾ مشمٕمٞمُِمٝم٤ مومٚماذا مؾتم٠تي، أنهم٤ وامومِؽض  

 مسف؛ الاهتمام مقدمَ  يمٕمٜل لا امًمٖدِ  أمضؾ مُـ الامهتمام مقدمَ  أن مقمغ

 امًًمٚمٞمٛم٦، امًمٗمٓرة مُشدرِميف وامضم٥ٌ  مًف، والامؾتمٕدادُ  مًمٚمًٛتمٌ٘ؾ، موم٤مًتخمٓمٞطُ 

 مذ مًمٚمًٛتمٌ٘ؾ امؾتمٕدادٌ  إلا مًممظرة امًمٕمٛؾُ  ومُم٤ الحمٜمٞػ، امًديـ مقمٚمٞف ويُحم٨  

 .ومُمٕم٤مٟمٞف صقرِه أهؿِّ 
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 :نفسكَ اشغلَْ  -2
 مشمِمَٖؾ   لم إذا": الله رحمف امًمِم٤مومٕلِّ  الإمُم٤م مقـ مُشروَى امًتل الِحمٙؿ مُـ

ؽ ًَ ، وامًمٜيمٗ س الجًؿَ  مُشمٜمِٝؽ آموم٤تٌ  ومًمٚمٗراغ ،"مسم٤مًٌم٤مـؾ مؿمَٖمَٚت ؽ مسم٤لحؼ، مٟمٗ

 وامعحَِـ، وامعمّم٤ئم٥، الأزمُم٤ت، أومىم٤تِ  مذ أمُم٤ امًمٕم٤ديم٦، الأمطقالِ  مذ هذا

 .ومؿمٗم٤ء دواء مظمػُ  امعمٗمٞد مسم٤مًمٕمٛؾ موم٤لامٟمِمٖم٤لُ 

 ومًٟتقن" ميم٤ن ذروتهم٤، مذ امًثم٤مٟمٞم٦ امًمٕم٤مَعمٞم٦ الحربُ  ميم٤مٟم٧ مقمٜدمُم٤

 ومعَيم٤ امًمٞقم، مذ مؾم٤مقم٦ مقمنة مصماني يمٕمَٛؾُ  مسريمٓم٤مٟمٞم٤ وزراء رئمٞس "مشمنمؿؾ

 مقم٤مشم٘م٦؟ مقمغ امعمٚم٘م٤ة امًمْخمٛم٦ امعًم١ومًمٞم٤ت مسًٌم٥ِ  مىمٚؼٌ  هق هؾ: مُؾئؾ

ا، مُمِمٖقل إمٟمٜل: أمضم٤ب  .مًمٚم٘مٚؼ مًديي  ومىم٧ ولا مضد 

 إن: موم٘م٤ل آمظرَ  مسم٠مؾمٚقبٍ  امًمٗمٙرة هذه مقـ مسرمٟم٤ردمؿق مضقرج مقمؼي  ومىد

 أمٟم٧ هؾ: مًتتًم٤ءل امًقمىم٧ُ  مًديؽ يتقامَورَ  أن هق مسم٤مًتمٕم٤مؾم٦ الإمطًم٤س مؾٌم٥َ 

 لا؟ أم مؾمٕمٞدٌ 

 :الماضي أخطاءِ  في تعشِْ  لا -3
مٜمُٜم٤ امعم٤ضي مقمغ مؾمٚمٓم٦ٌ  مًمٜم٤ ميم٤مٟم٧ مًق  الأمظمٓم٤ء مومٜمّحح مشمٖمٞمػه، مُـ تممِّٙ

 مًُتحمٞؾٌ، وذمًؽ أمُم٤ وامضٌم٦ً، امعم٤ضي إمم امًمٕقدةُ  مًمٙم٤مٟم٧ مومٞف، ومَىمَٕم٧ امًتل

 .مًمٚمًٛتمٌ٘ؾ ومًٟتمٕدي  مسم٤لحم٤ضر، نهتؿي  أن مًمٜم٤ موخمػٌ 
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 مُـ والامؾتمٗم٤دة مُمٜف، امًتمٕمٚ ؿ مطدود مذ وامضم٥ٌ  امعم٤ضي إمم الامًتمٗم٤تَ  إن

 إمًمٞف مٟمٚتمٗم٧َ  أن يمٛمٙـ موم٘ط الحدودِ  هذه مومٗل بهم٤؛ والامقتٌم٤ر درومؾف،

 فيِ كاَنَ  لقَدَْ : ﴿ امًًلام مقمٚمٞف يقمؾػ مؾقرة مذ مشمٕم٤مم مىم٤ل مومٞف؛ ومٟمٕمٞش
ٌ  قصََصهِمِْ  وليِ عبِرْةَ ّ ذيِ تصَْديِقَ  ولَ كَِنْ  يفُْترَىَ حدَيِثاً كاَنَ ماَ الْأَلبْاَبِ  لأِ   ال

ِ  بيَنَْ  ً  وهَدُىً شيَْءٍ  كلُِّ  وتَفَْصِيلَ  يدَيَهْ : يقمؾػ﴾ ] يؤُمْنِوُنَ لقِوَمٍْ  ورَحَْمةَ

111]. 

حف امًذي وهذا : مشمُ٘ؾ   مولا رءٌ  أصم٤مسؽ وإن)): امًمنيػ الحديم٨ُ  ووي

 مًق موم٢ن مومٕؾ؛ مؿم٤ء ومُم٤الله  رمىدي : مىؾ ومًمٙـ وميذا، ميذا مًمٙم٤ن مومٕمٚم٧ُ  أني مًق

 .[3] ((امًمِمٞمٓم٤ن مقمٛؾَ  مشمٗتَحُ 

 :بد منه ليس ما تقبل: بالقضاء ارضَ  -4
 امسـ مؾمٕم٤دة مُِـ)): مىم٤ل أن ومؾمٚؿ مقمٚمٞف الله صمغ الله رمؾقلِ  مقـ رُوِي

 ِـ مؿم٘م٤وة ومُِـ اللهُ، مىم٣ مسما روم٤ه آدمَ   .[4]((الله مىم٣ مسما مَؾخَمُٓف آدم امس

 مُـ ومؾخمُٓف مطزمٟف يمٖمػِّ  هؾ مقزيز، مًف مُم٤ت أو مُم٤مًف، مومَ٘د رمضلًا  تخمٞيؾ

 مسم٤مًم٘مْم٤ء، مشرى أن والآمظرة امًدمٟمٞم٤ مذ مًؽ الأمٟمٗعُ  أمًمٞس مؿمٞئًم٤؟ امًقامىع

ة ومشمٖمػِّ  الله، مقمٜد وتحتًم٥َ   مُمٜمٝم٤ امًمٌٙمػ الأمطداث؛ مدم٤ه مومٕمٚؽ ردي
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 مذ مشم٘مّمػٍ  مهمػ مُـ - مُثلًا  - امعم٤ل مُـ مٌُمٚغٌ  مُمٜؽ وم٤ع موم٢ذا وامًمّمٖمػ؟

 أو مؾم٤مقتُؽ، هُمىم٧ أو امٟتٌم٤ه، مهمػ مقـ يدِك مذ ميم٤ن إمٟم٤ءٌ  امٟمٙن أو مِطمٗمٔف،

 ـ  مطمٞم٤مشمٜم٤، مذ تحدُثُ  امًتل الأمُقر مُئم٤ت مُـ ذمًؽ مهمػ ؽ موقمـِّ ًَ  مقمغ مٟمٗ

؛ امًذي امًدرس مُـ والامؾتمٗم٤دة مطمّؾ، مُم٤ مَىٌقل  يمٖمػِّ  مًـ امًتحنَ  لأن مُري

 الِجًمٛمٞم٦ مذ ورمسما امًمٜمًٗمٞم٦، صحتؽِ مذ مؾمٞم١ذيؽ مسؾ مؿمٞئًم٤، امًقامىع مُـ

 .أيمًْم٤

ّ   لا -5  :الأمور بصغائر تهتم
هم٤، أن مُـ أمىمٍُ  الحمٞم٤ة َ  مسم٤لحُزن مضديرة مسم٠مُقرٍ  مُلأى وهل مٟم٘مٍِّ

ع؛ ف مذ امًمٗردَ  مشمّمٞم٥ امًتل امعمّم٤ئم٥ مُـ وامًتقمض  ًِ  أو مُم٤مًف، أو أهمٚف أو مٟمٗ

م٦َ؛ مشمّمٞم٥ رَ  أن الحمٙمٛم٦ مُـ مومٝؾ وإرهم٤ب، ومشدمُمػ، مىتؾٍ، مُـ الأمُي  مُم٤ مٟمٙدِّ

فٍ  الحمٞم٤ة صمٗق مُـ مسف مًٟتمٛتعُ  ـ مقـ صم٤درٍ  مستمٍ   ً  مُـ مٟمٞم٦ مؾقء أو مٟمٞم٦ مُط

 ـ  لا! مىريم٥؟ أو مضم٤رٍ، أو ومًَد، أو زومضم٦،  .ذمًؽ أمف

ر لا ميم٤مًٌحرِ  امًمٌٙمػة امًمٜيمٗس إن  أمًػُ  ولا مومٞف، يُمٚم٘ك مطجرٌ  مُم٤ءَه يمٙدِّ

ر امًمّمٖمػة ميم٤مًمؼميم٦ِ  امًمّمٖمػة وامًمٜيمٗس مطجر، مٞؿ، مُر   مُم٤ءَهم٤ يمٙدِّ  موم٤مظمَؽ   امًمٜيً

ؽَ  ًِ  !مشمٙقنَ  أن مشريد ميمٞػ مًمٜمٗ
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 :بعناية أفكاركَ اخترَْ  -6
 ذمًؽ مطمٞم٤مشفِ؛ مشمٙمٞمٞػ مذ مقمٔمٞمًا  مشم٠مصمًػا امعرء مقمغ امعًمٞمٓرةِ  مًلأمومٙم٤رِ  إن

ر مُم٤ذا مز مُىؾ  : مىم٤ل مُـ صدَق ومىد أمومٙم٤رمٟم٤، صُمٜع مُِـ مطمٞم٤مَشمٜم٤ لأن  أمُىؾ   مشمٗمِّٙ

د، الخقف، أمومٙم٤ر مقمٚمٞف مشًمٞمٓرُ  موم٤مًذي أمٟم٧؛ مُـ مًؽ  مهمػ وامًمِؽ، وامًمؽد 

 مسمل امًمٗرق مشرى وامًثم٘م٦، والإمىدامِ، امًمِجم٤مقم٦، أمومٙم٤ر مقمٚمٞف مشًمٞمٓرُ  امًذي

 الجًمٛمٞم٦ صحتمِٝما ومذ ومقمٛمٚمِٝما، ومؾمٚقميمٝما، مطمٞم٤تِهما، مذ الامصمٜمل

تَهم٤ مشًتمٛد امعمٕم٤ركِ  مذ مشمٜتمٍ امًتل والجمٞقش وامًمٜيمًٗمٞم٦،  رُومطمٝم٤ مُـ مىقي

هم٤ أن مىٌؾ امًمٕم٤مًمٞم٦ امعمٕمٜقيم٦ وح وهؾ وامًمٕتم٤دِ، امًًلاح مُـ مشًتمٛدي  امًر 

 .امًم٘مٚقبَ  تملأ امًتل امًم٘قيم٦ الأمومٙم٤رُ  إلا امعمٕمٜقيم٦

 أو امًمؽدد أو امًمْمٕػ إمم مشدمققك مؾمٌٚمٞم٦ مومٙرةً  ذهمٜؽ مذ ومضدتَ  موم٢ذا

دهم٤ موٌم٤دِر   الإمطجم٤م،  امًم٘قةِ  إمم مشدمققك إيجم٤مسمٞم٦ مومٙرةً  مُمٙم٤نهم٤ وازرَع   مسمَٓر 

 .والإمىدام

 :إيجابيات إلى السلبيات حولِّ -7
 امًتل امًمّمٗم٦ وهق الأمطمٞم٤ن، مُـ ميثمػٍ  مذ مممٙـ مًمٙمٜف دائمًا، مممٙـ مهمػُ  هذا

 رُبي : مؿمٕم٤راتهؿ ومُِـ ومُمٙم٤ن، زمُم٤ن ميؾِّ  مذ وامًمُٕمَٔماء امًمٜم٤مضحقن بهم٤ يتحمغي 
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 مُِمٜحم٦، مـمِّٞمٝم٤ مذ محمٜم٦ٍ  وربي  مسم٤مًمٕمٚؾ، الأمضًم٤مُ  صحم٧ِ  ورمسما مٟم٤مومٕم٦، وم٤رةٍ 

 امًمٜمٗقس أصحم٤بَ  إن مُُمِنمىم٦، نهم٤يم٦ مًف مشمٙـ لم مُحرِمىم٦، مسدايم٦ٌ  مًف مشمٙـ لم ومُـ

مٛقن لا امًمٌٙمػةِ  ًِّ ٌَمٝؿ يج  مًمٙمٜمٝؿ ؛مؿم٤ميمِلَ  مسم٤ميملَ  أمُم٤مَُمٝم٤ ويجمًِٚقن مُمّم٤ئ

ٌَمٚقن ن مصؿ مقمٚمٞمٝؿ، امعمٗروض امًقامىعَ  يم٘  مشمٞمٛمٞم٦ امسـ والإمُم٤مُ  مشمٖمٞمػه، إمم يًمَٕق 

 يمٗمٕؾُ  مُم٤: مىم٤ل امًًجـ مذ مظمّقمُُف ووَمٕف موحملَ  هم١لاء، مُـ وامطدٌ 

 ومىتمك مؾمٞم٤مطم٦، ومَٟمٗمٞل مٚقةٌ،مظ مؾجمٜل صدري، مذ مسًتم٤ني بي؟؟ أمقدائل

م ميم٤ن مز صديمً٘م٤ وأمقرف مَؿمٝم٤دة،  مسمٕم٤م، الإمقداديم٦ امًدرامؾم٦ مذ مقمَكي  يتم٘دي

 إذ درمًؾم٤؛ امًرمؾقبِ  ذمًؽ مُـ مشمٕمٚيؿ مًمٙمٜف امًًمٜقات، إمطدى مذ مورمَؾم٥

ٌَح ج أن إمم مومّمٚف، مقمغ الأولَ  ذمًؽ مسمٕد أص  مُمٝمٜدمًؾم٤، الجم٤مُمٕم٦ مذ تخري

لَ  أن وامؾتمٓم٤ع ق إيجم٤مسمٞم٦ إمم امًرمؾقب مؾمٌٚمٞم٦َ  يحقِّ  .امًتمٗق 

 موم٢ن الحمٞم٤ة؛ مذ رء أهؿي  امعمٙم٤مؾم٥ امؾتثمارُ  مًمٞس: امًمٙتيم٤ب أمطد يم٘قل

م٤ امعمٝؿ امًمٌءَ  مًمٙـ ذمًؽ، يًتمٓمٞعُ  مقم٤دي إمًٟم٤ن أيي   الخًم٤ئر تحقيؾُ  هق مطم٘ 

 ُـ ومومٞف ومِطمٙمٛم٦، ومُمٝم٤رة ذَميم٤ءً  يتمٓمٚم٥ مومٝذا مُمٙم٤مؾم٥؛ إمم  مسمل امًمٗرقُ  يمٙمُٛ

 .امًمٕم٤مضز أو امًمٕم٤ديِّ  الإمًٟم٤نِ  ومسمل امعم٘تدر، الحمٙمٞؿ امًرمضؾِ 
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 :عليك اللهّٰ نعِمَ  تحصيَ  أن حاولِْ  -8
 ومَقمَ٘م٤رات مٟم٘قد مُـ يمٛمٚمُِٙف مسما مُم٤مًف رأسَ  الإمًٟم٤نُ  يحصَي  أن الخمٓم٠ مُـ

 امًًمٛع،: هذا مُـ مسمٙثمػ أميمؼُ  الإمًٟم٤ن مُم٤ل رأسُ  موحًم٥، وأمُقال

 أن مشرى هؾ إمًخ، ..وامًمٕم٤مومٞم٦ والأصدمىم٤ء، والأهؾ، والأمُـ، وامًٌمٍَ،

 مسمٍك مشمٗم٘دَ  وأن دولار؟ مُلايمل مقمنة ومشم٠مظذ () مذ مشًجـ

 مطًٌم٧َ  مًق ،..ومًَدًا أو ذرامًقم٤؟ أو مؾم٤مًىم٤، مشمٗم٘دَ  أن أو مٟمًٗف؟ امعٌمٚغ ومشم٠مظذَ 

رُ  لا مًمٙمٜؽ أمهمٜك، مسؾ مُمٚمٞم٤ردير، أمٟؽ مًقمضدتَ  هذا  مقمٚمٞؽ الله مٟمَِٕؿ مشم٘دِّ

وم٤ مذ أمَصرَه ومدد امًًمٚقك، مقمغ وامًم٘مٚم٥ امًمٕم٘ؾ مُِـ يمٗمٞض مسمِمٙؾٍ   امًرِّ

مٕم٤دة يً  .وامًمٓ مٛم٠مٟمٞمٜم٦ وامً

صِ  ث مقمٚمٞؽ، الله مٟمَِٕؿَ  أَمط  ٌَؽ تحصَي  أن مُـ مسدلًا  مقمٜمٝم٤، وتحدي  مُتم٤مق

 إمطمّم٤ء مقمغ مىم٤درٍ  مهمػَ  أمٟؽ ومضدتَ  مطم٤ومًم٧َ  إن إمٟؽ مقمٜمٝم٤، ومشتحدثَ 

 امًتل امًمِّٜمٕؿ أمًقفَ  مـمٞم٤تِهم٤ مذ لأن ؛(مُثلًا  امًٌمٍ ميمٜمِٕمٛم٦) وامطدة؛ مٟمِٕمٛم٦

دُ  وا وإَِنْ : ﴿ مشمٕم٤مم مىم٤ل ولهذا تُحمََ؟ أن يمٛمٙـ مومٙمٞػ مصم٤مٟمٞم٦، ميؾ مشتجدي  تعَدُّ 
ِ  نعِمْتََ  ه  ّ ارٌ  لظَلَوُمٌ  الْإِنسْاَنَ إِنّ   تُحصُْوهاَ لاَ الل  ومىم٤ل ،[34: إمسراهمٞؿ﴾ ] كَفّ 
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وا وإَِنْ : ﴿مسمٕدهم٤ امًتل امًًقرةِ  مذ َ  تعَدُّ  ِ  نعِمْةَ ه  ّ َ  إِنّ   تُحصُْوهاَ لاَ الل ه  ّ  لغَفَوُرٌ  الل
 ٌ  الإمطمّم٤ء، هذا مقـ مقجزمٟم٤ مُِـ مؾٌحم٤مٟف يمٕمَٚمُٛف معم٤ِ ؛[18: امًمٜحؾ﴾ ]رحَِيم

 .ومُمٖمٗرمشف رحمتفِ ومًمٙمالِ 

كر تنتظر لا 9-  :أحد من الشّ 

ك ولم مُمٕرومًوم٤ أمَطدٍ  إمم أمؾديم٧َ  إذا ، مولا مقمٚمٞف يمِمُٙر   مدمَٕؾ   ولا مشًتمٖرِب 

ًٌم٤ هذا دُ  مؾٌ نّ  إ: ﴿مشمٕم٤مم الله يم٘قل صمٗقَك؛ مقمٚمٞؽ يُمٜمِّٙ ِِ  َ ه  ّ  علَىَ فضَْلٍ  لذَوُ الل
اسِ   ّ اسِ  أكثر ولَ كَِنّ   الن  ّ  أميثر يمِمُٙر   لم موم٢ذا ،[61: مهم٤مور﴾ ]يشَْكرُوُنَ لاَ الن

ؿ، امًمٜم٤س  الأمظمٞم٤ر الله مسمٌٕم٤دِ  وامىتدِ ! يمِمٙروك؟ أن مُمٜمٝؿ مشمٜتمٔر مومٝؾ ربهي

يطُْعمِوُنَ: ﴿مقمٜمٝؿ مىم٤ل امًذيـ عاَمَ  وَ ِ  علَىَ الطّ  *  وأََسِيراً وَيتَيِماً مسِْكِيناً حُبهِّ
ماَ  ّ ِ  لوِجَْهِ  نطُْعمِكُمُْ  إِن ه  ّ ِيدُ  لاَ الل ً  منِكْمُْ  نرُ  ،[9 ،8: الإمًٟم٤ن﴾ ]شُكوُراً ولَاَ جزَاَء

 اموتم٘دتَ  وإذا الله، مقمٜد يمْمٞعَ  مومٚـ امًمٜم٤س، مقمٜد امعمٕروفُ  وم٤ع موم٢ذا

 الحم٤مضم٦ُ  مطمٞم٨ الآمظرة؛ مذ (الأمضرَ ) مشمٖمٜؿَُ  موًقف امًدمٟمٞم٤، مذ (الأمضرة)

، مٙقر) وامًرب   أمُس   يمٚمٞؼُ  ميما لا مسف، يمٚمٞؼُ  ميما يمٕمٓمٞؽ الأميرمُمل، أميرمُ  (امًمِي

 .مسؽ
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ُ  لا -01  :أحدٌ  الناس ألسنة من يسلمَ
 مؾٌمٞؾٌ؛ امًمٜم٤س مُـ امًًلامُم٦ِ  إمم مًمٞس": الله رحمف امًمِم٤مومٕل الإمُم٤مُ  مىم٤ل

ف صلامُطؽ مومٞف امًذي موم٤مٟمُٔرِ   مقـ مىم٤ل مضلامًف مضؾ امًمٕزة مورب   ؛"موم٤مًزَمُ 

ُ  سمَعَِ  لقَدَْ : ﴿ امًمٞمٝقد ه  ّ ّ ذيِنَ  قوَلَْ  الل َ  إِنّ   قاَلوُا ال ه  ّ ٌ  الل ُ  ونََحنُْ  فقَيِر  ﴾  أَغْنيِاَء

ُ  اليْهَوُدُ  وقَاَلتَِ ﴿  ،[181: مقمٛران آل] ِ  يدَ ه  ّ ٌ  الل  ![64: امعم٤ئدة﴾ ] مغَلْوُلةَ

 وقَاَلوُا: ﴿امًمّمٗم٤ت مسم٠مىٌحِ  مًف مىقمُف وصػِ  مُـ ميريؿ مٌٟلي  يًمَٚؿ   لم ميذمًؽ
هاَ ياَ ّ ذيِ أَيّ  ِ  نزُلَِّ  ال ُ  علَيَهْ ّ كَ  الذكِّرْ َ  ولَقَدَِ ﴿ ،[6: الحجر﴾ ]لمَجَْنوُنٌ  إِن  اسْتهُزْئِ

ّ ذيِنَ  أَتىَ ماَ كذَلَكَِ ﴿ ،[10: الأمٟمٕم٤م﴾ ]قبَلْكَِ  منِْ  برِسُُلٍ   منِْ  قبَلْهِمِْ  منِْ  ال
ا رسَُولٍ   أمًًمٜم٦ مُـ يًمَٚؿ   لم موم٢ذا ،[52: امًذاريم٤ت﴾ ]مَجنْوُنٌ  أو سَاحِرٌ  قاَلوُا إِلّ 

 أمًًمٜم٦ِ  مُـ مًٟمَٚؿَ  مطتك مٟحـ مومٛـ امًًلام، مقمٚمٞمٝؿ ورمؾمُٚف الله أمٌٟمٞم٤ءُ  امًمٜم٤س

ٌِّم٥ُ  مسم٤مًٌم٤مـؾ مقمٜؽ امًمٜم٤س ميلامَ  مشدَع   مولا! امًمٜم٤س؟  امًم٘مٚؼَ  مًؽ يً

مٜم٦ أمؾقةٌ  امًًلام مقمٚمٞمٝؿ الله رمؾؾِ  مذ مًؽ ومًتمٙـ والإمطٌم٤ط، ًَ   ...!مَط
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 موم٘ط مؾمٞجمٕمٚؽ وإمٟما الخقف مقلاج مذ يًم٤مقدك مًـ مخم٤وموؽ مدمٜم٥ إن

 أن الأمومْؾ مومٛـ امعمّمٕد، دامظؾ مُم٤ م٤يقمًُ  مسم٤مًذمقر أُصٌِم٧ إذا .مظقمًوم٤ أميثر

 أن إمم مسم٤لخقف ومشمِمٕر مسدامظمٚف ومشم٘ػ امعمّمٕد إمم امًتم٤مز امًمٞقم مذ مشمٕقد

 الخقف موًمٌٞدأ وامضمٝتف إذا يخمٞمٗؽ امًذي امًمٌء مقـ امًمٜمٔر مسمٖض .يذهم٥

 .مسم٤مًتلار

 

 ؟

 مُم٤، مؿخص امًمٕمٛؾ،و امًقمفمٞمٗم٦ أمُقر) مُم٤ رء مطمٞم٤ل مىمٚمً٘م٤ مشمٙقن مقمٜدمُم٤ 

 أن امعمٛمٙـ مُـ رء أمؾقأ هق مُم٤" مٟمًٗؽ امؾم٠ل (مًخإ …الامُتحم٤مٟم٤ت

 مُم٤ مُمٕرموم٦و امًمٜتم٤ئم٩ أمؾقأ تخمٞؾ مقمغ مؾمًٞم٤مقدك ميمٝذا مؾم١ال ،"مز؟ يحدث

 .الهمٚع هذا ميؾ يًتحؼ امعقمىػ هذا ميم٤ن إذا
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 مىدر ولا- هم٤مشمٗمٞم٦، مُمٙم٤معم٦ أو مُمٝمٛم٦ محم٤دمصم٦ أو محم٤ضرة مًديؽ ميم٤مٟم٧ وإن

 أمطمٞم٤مًٟم٤ .امًمٕم٤لم نهم٤يم٦ مًمًٞم٧ مومٝذه ا،مضد   ئمؾمٞ مسمِمٙؾ الأمُقر مؾم٤رت -الله

 .!همٚع مسمٜقمسم٦ مشمّم٤ب أن هق يحدث أن يمٛمٙـ رء أمؾقأ

 ومسدأ مىمٌٚؽ ضرمسم٤ت مستًم٤رع مشمِمٕر ومسدأت همٚع، مسمٜقمسم٦ أُصٌم٧ إذا

 يمٛمٙمٜؽ رء أمومْؾ ذمًؽ، مُم٘م٤ومُم٦ تحم٤ول مولا يديؽ، ميمٗل مذ يمٗرز امًمٕرق

 أن دون مسًٌم٤مـم٦ مسم٤لهمٚع وامًمِمٕقر أمٟم٧ مطمٞم٨ امًٌم٘م٤ء هق الحم٤مًم٦ هذه مذ مومٕمٚف

 مسٌطء ومشمٜمٗس مسمٓمٜؽ مقمغ يدك ميػ وع موم٘ط .مقمٜف مٟمًٗؽ إلهم٤ء تحم٤ول

 مقمغ مؾتًم٤مقدك امًمٓريم٘م٦ هذه ،(الأميثر مقمغ امًدمىمٞم٘م٦ مذ مُرة 12) ومقمٛؼ

 .مضًمٛؽ تهدئم٦

 

 

 مُـ امًتخمٚص امًًمٝؾ مُـ يمٌّح مخم٤وموؽ مومٞمٝم٤ مشتمٌ٘ؾ مُرة ميؾ مذ 

 أن يمٛمٙـ رء أمؾقأ تخمٞؾ مطم٤ول .امعمٌ٘مٚم٦ امعرات مذ يم٠تي مقمٜدمُم٤ الخقف

 امطتمامًمٞم٤ت مذ مومٙر مصؿ ،(مىمٌٚمٞم٦ مسمٜقمسم٦ إصم٤مستؽ أو الهمٚع، يمٙقن رمسما) يحدث

 م٤يم٘مٞمًٜ  مشم٠ميد .مًُتحمٞؾ الأمُر مسًٌم٤مـم٦! مممٙـ؟ هذا هؾ مىمٌٚمٞم٦، مسمٜقمسم٦ صم٤مستؽإ

 .مـم٤ردمشف ميمٚما أهع مسمِمٙؾ مؾمٞذهم٥ الخقف أن مُـ
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 مقمغ .م٤مطم٘   مقمٚمٞف هل ممم٤ أمؾقأ مسمِمٙؾ امعخم٤وف مشمّقير إمم أذهم٤مٟمٜم٤ تممٞؾ 

 مذ مؾمػهؿ مقمٜد لامقتداء مشمٕروقاو مؾٌؼ امًذيـ الأمؿخم٤ص امعثم٤ل، مؾٌمٞؾ

 يمٛمٞمٚقن (مًخإ …نهٌقا امهتمٌّقا، مسم٤مًيب، مقمٚمٞمٝؿ امقتدي) مُمٔمٚؿ زمىم٤ق

 موًمٞتمٕروقن أمظرى، مُرة مُمٔمٚمًا  م٤زمىم٤مىً  دمظمٚقا مُم٤ إذا أنهؿ مُـ مًلامقتم٘م٤د

 مًٟم٤نإ أي مشمٕرض امطتمامًمٞم٦ لأن صحمٞح، مهمػ هذاو امعقمىػ، مًمٜمٗس

 مقـ امستمٕدو مسقامىمٕمٞم٦، مومٙر لهذا .امضد   مُمٜخمٗمْم٦ زمىم٤ق، دامظؾ مًلامقتداء

 .الأوهم٤م

 

 مُـ مسم٠مٟف مُمٜم٤ امًمٕديد يمِمٕر ذمًؽ ومُع مسم٤مًمْمٖقمـم٤ت، مُمٚمٞئم٦ الحمٞم٤ة إن 

 مٌٟمْم٤ت ميمٛم١ذ الحمٞم٤ة امًقامىع مذ .مُثم٤مًمٞم٦ مسحمٞم٤ة يتمٛتع أن مقمٚمٞف امًقامضم٥

 ميؾ امعقت، مومٞمٕمٜل امعًتمٛر الخط أمُم٤ أمظرى، يمٜزلو مشم٤رة يمّمٕد امًم٘مٚم٥،

 موم٤لحمٞم٤ة مُتمٙرر، مسمِمٙؾ مٟمًٙم٤ت مًف ومؾتحدث مؾمٞئم٦، مسم٠يم٤م مؾمٞمٛر مؿخص

 .(مقمٚمٞؽ ويقم مًؽ يقم) موقوقيم٦
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 مؿمٕقرمٟم٤ مشمٕزز امًتل امًًمٌٚمٞم٦ الأمطداث ومٟتذمير مٟلامطظ الخقف يجمٕمٚمٜم٤ 

 مُلامطمٔم٦ مشمٕمٛد مـريؼ مقـ ذمًؽ مشمٖمٞمػ يمٛمٙمٜمٜم٤ .مخمٞػ مُمٙم٤ن امًمٕم٤لم مسم٠ن

 مٟحٌف، مؿخص رؤيم٦ مقمٜد بهم٤ مٟمِمٕر امًتل امًًمٕم٤دة مُثؾ يجم٤مسمٞم٦الإ الأمؿمٞم٤ء

 .امعمْحمٙم٦ وامعقامىػ امًتمٜزه، مُتمٕم٦ امًمٌٓمٞمٕم٦، جمم٤ل مُمِمٛس، مسمٞقم الامؾتمٛتم٤ع

 مُمٜف امًتخمٚصو الخقف مقلاج مذ مؿؽ مسلا يًم٤مقد يجم٤بيإ مسمِمٙؾ امًتمٗمٙمػ إن

 .م٤نهم٤ئمٞ  

 

 

 إمضراءو الخقف مقلاج مذ والأصدمىم٤ء امًمٕم٤ئمٚم٦ ومضقد يًم٤مقد أن يمٛمٙـ 

 امعمِم٤ميؾ مُع امًتمٕم٤مُؾ مقمغ مسم٘درمشمٜم٤ أميثر مٟثؼ مطمٞم٨ .مًمٚتمٝديد وامىمٕل مشم٘مٞمٞؿ

 ومضقد موم٢ن الجًديم٦ امًمٜم٤مطمٞم٦ ومُـ .الآمظريـ مُـ مًُم٤مقدة ومضقد مقمٜد

 امًمٕم٤م دالامؾتمٜمٗم٤ وتخمٗمٞض تهدئتمٜم٤ مقمغ يًم٤مقد مسجم٤مٌٟمٜم٤ مٟحٌف مؿخص

 .امًمٕمٌّل مًمٚجمٝم٤ز
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ًٌم٤ هل والحرميم٦ امًمّحل وامًمٓمٕم٤م الجمٞد امًمٜقم   مقلاج أمومْؾ مهم٤مً

 مشمٙقن مقمٜدمُم٤ مسم٤مًمٜقم مًتمٖط امًمٓرق أمومْؾ مُـ ميذمًؽ .امًم٘مٚؼو مًمٚخقف

 مًُتمٞم٘مًٔم٤ امًٌم٘م٤ء بمضرِّ  ذمًؽ مُـ مسدلًا  امًمٜقم، محم٤ومًم٦ مقـ امًتقمىػ هل مىمٚمً٘م٤،

 .مقمٞمٜمٞؽ إمهلاق مقمغ امًتمٕم٥ يجمؼك أن إمم

 

 

 أو امًمٕمٜمٌٙقت مشمٚتم٘ط مقمٜدمُم٤ صمٖمػة، هديم٦ مٟمًٗؽ امُمٜح امًمٜمٝم٤يم٦ مذ

 ،امعمّمٕد امًمٙمٝرمسم٤ئل مذ مًقمطدك مشمّمٕدو ،"امعخمٞمٗم٦" امعمٙم٤معم٦ مشمٚؽ مُدري

 أو مُم٤، مطمٗمٚم٦ مطمْقر أو مىمّمػة، مٟزهم٦ مذ امًذهم٤ب مظلال مُـ مٟمًٗؽ ميم٤موئ

 صمٖمػة أمظرى هديم٦ أي أو ميتم٤ب، ذاء أو مسم٤لخم٤رج، مهداء ومضٌم٦ مشمٜم٤ول

 .مؾمٕمٞدًا مدمٕمٚؽ
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 مسم٤ئًقن نهؿإ ،امًمٕمٙس ومًمٞس الحمٞم٤ة يحٌقن مٟم٤سأ مىم٤مًقا ميما امًم٘مٚم٘مل ميؾ

 مٟمٖص مىد مُمٜمٖمّم٤تهم٤ مُـ مومٞف امعٌم٤مًغ ومظقمومٝؿ مًمٚحمٞم٤ة ومطٌمٝؿ ،لهم٤ ميم٤رهقن

 ..يحٌقنهم٤ امًتل مطمٞم٤تهؿ مقمٚمٞمٝؿ

 لا ،ةمطمٞم٤ الحمٞم٤ة مُـ وامٟتزع انهض همٞم٤ ،امًم٘مٚؼ أيهم٤ مـٌمٞمٕتؽ هل مشمٚؽ

 م٦مؾمٛ وامًمٕمٜم٤ء امًمِم٘م٤ء أن مقمٚؿاو ومٖقمـمٝم٤ ولا الحمٞم٤ة معحٌمٓم٤ت مشًتًمٚؿ

 مًمًٞم٧ امًدمٟمٞم٤ أن مسم٢دراك يمٙقن مىد امًًمٕم٤د أدراك نأو ،امًدمٟمٞم٤ مؾمات مُـ

 ميما ،الحمٞم٤ة مقمٚمٞؽ يمٜمٖص الحمٞم٤ة مُمٜمٖمّم٤ت مُـ مىمٚم٘ؽ مدمٕؾ لا ،مؾمٕم٤دة دار

 ..مُم٤ضي أو يمٚمٞم٤إ مىم٤ل

 يزولا مطتك يزول أن تخػ ولا   مومٞف مُم٤دمُم٧ مسم٤مًمٌّح تمتع
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 هق يقم وميؾ مًمٓمٞػ مورمسؽ امًمٖد مذ امًمٕمٜم٤ن مشمؽك لا ،مُتم٤ح هق مسما تمتع

 .مؿم٠ن مذ

 يمٙقن مىد ،ومممٞزات ورزق مٟمٕؿ مُـ مطقمًؽ مقما مشمٖم٤مومٚؽ أن مشمٕمٚؿ ألا

 ..امعًمٙقب امًمٌٚـ مقمغ امًٌمٙم٤ء يجدي مًـ ومسمٕد امعمٜح مشمٚؽ ومٞم٤ع مذ مؾٌم٥

 ،مىرار امًًمٕم٤دة ،امًمْمٞم٘م٦ مُمٕمٞمِتمٝؿ رمهؿ أمٟم٤س مومٞف تممٞز مىد موـ امًًمٕم٤دة

 ..مؾٌم٤بأ ولا مًمٚمؽف ومؾم٤ئؾ يحتم٤ج لا إرادة يحتم٤ج

 مًمٚحزن امؾتًمٚؿ ومُـ ،معمٝؿأ مُم٤ رمهؿ مؾمٕدوا امًًمٕم٤دة مىرار اتخذوا مُـ

 ..امًمٜمٕمٞؿ مذ يتم٘مٚم٥ ميم٤ن نإو مشقمضع

 ..امًمّمٖمػة مستمٗم٤صمٞمٚؽ وامؾمٕد مٟمٕؿ مُـ مطقمًؽ ومُم٤ مقمٚمٞف أمٟم٧ مُم٤ مشذمير

*  *  * 

 مطقمًف مُـ امًمّمٕم٤ب ميم٤مٟم٧ مومٛمٝما امًتمٙمٞػ، مقمغ امًم٘درة الإمًٟم٤ن مًدى

 مؿمٞئًم٤ أومضم٤مقف ويتجم٤وز آلامُف، يمًٜك يتمٕم٤يش، أن امًقمىم٧ مسمٛرور يًتمٓمٞع

 ..مشمٙـ لم ميم٠نهم٤ مطتك مومِمٞئًم٤

 الأمظمٓر امًمِمٕقر ذمًؽ هل الإمًٟم٤ن مطمٞم٤ة مذ امًمٙم١ود امًمٕمٌ٘م٦ ومًمٙـ

 امًم٘مْم٤ء مذ يٌدأ كمطت امًمٜمٗس مُـ يتمٛمٙـ إن موما ،"امًم٘مٚؼ" يًُمٛك وامًذي
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 مسمٙثمػ أمؾقأ يمٙقن مقمٚمٞف امًم٘مٚؼ مشم٠مصمػ إن مطتك م٤،تمم٤مًُ  هويُمٖمػِّ  امًمِخص، مقمغ

 !امًم٘مٚؼ مؾٌم٥ مشم٠مصمػ مُـ امضد  

 مسمّمؼ مُمٕمٝم٤ ويتمٕم٤مُؾ مسمِجم٤مقم٦، امعمّمٌٞم٦ يقامضف مىد موم٤لإمًٟم٤ن

 مذ مققض مُـ رمسف مقمٜد مومٞما م٤وامصمً٘  مسمٕدهم٤ مُـ مطمٞم٤مشف ويًتم٠مٟػ وامطتًم٤ب،

 يم٘ض   امًذي هق الأمظمٓم٤ر وامٟتمٔم٤ر امعمّمٌٞم٦، مشقمىع ومًمٙـ والآمظرة، امًدمٟمٞم٤

: مىم٤مًقا مىديمًا  إنهؿ مطتك م٤،تمم٤مًُ  امعمٜمٓؼ مقـ امسمٕمٞدً  مشمٗمٙمػه ويجمٕؾ مُمْجمٕف،

 مؾٌٌف، مُـ وأمؾقأ أمظمٓر امًم٘مٚؼ أن مقمغ مًمٚدلامًم٦! "امٟتمٔم٤ره ولا امًٌلا ومىقع"

 مز، أومؾع مقم٤مومٞتؽ ..مقم٤مومٜل: يمٚمٝم٩ مًًم٤مٟف مسم٤لله امعتمّؾ الإمًٟم٤ن ومًمٙـ

 .امًدمٟمٞم٤ مُمّم٤ئم٥ مقمكي  مسف تُهقن مُم٤ امًمٞم٘مل مُـ مز وهم٥

!  لأمضمٚف صمٛمٛم٧ امًذي امعمٙم٤ن مًمٞس مًمٙمٜف  ، امعمٞمٜم٤ء مذ آمُمٜم٦ امًًمٗمٞمٜم٦ كمشٌم٘

 مُمِم٤ميمٚؽ تحؾ مًـ لأمٟؽ ومضرب مُمٙم٤مٟؽ مُـ تحرك همٞم٤  .. مٟم٧أ وميذمًؽ

  . مُم٘مٕدك مذ مىم٤مسع مٟم٧أو امًمٕم٤لم مطم٘مٞم٘م٦ مشمٙتمِػ ومًـ هيرك مذ مٟم٤ئؿ مٟم٧أو

 مذ مضديدة مًتجرمسم٦ دائمًا  امؾتمٕداد مقمغ وميـ، مىدمُم٤ك مشٌتؾ نأ تخػ لا

 مُـ يخم٤موقن امًذيـ مُمٜمٝؿ مقجم٥أو، امًمٗمِؾ مُـ يخم٤ف امًٌمٕض، الحمٞم٤ة مسحر
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 مطمّؾ مضم٤ئزة أو مطم٘م٘ف امٟجم٤زً إ يمٕمٚـ نأ كيخمِ مُـ مشمّم٤دف ألم، !امًمٜجم٤ح

 مورمطتف يمٌٙم٧ مُـ مشمّم٤دف ألم ؟امًمٕمٛؾ مذ رئمًٞف مُمٜف يمٖم٤ر لا مطتك، مقمٚمٞمٝم٤

 امٟتمّم٤ره يمٜمٙر ومُـ ؟مطم٘م٤دالأ مصم٤رةإو الحًد مُـ يخم٤ف لأمٟف امستمٝم٤مضف ويخمٗل

 ؟مُمٜم٤موًمٞف مُع م٤مطرمسً  يتجمٜم٥و ،زمُلائف مهمػة يثمػ لا مطتك مشم٘دمُف أو

 يمٙتمٛؾ لم امعثؾ نأ، امًمٔـ مهمٚم٥أ مًمٙـ، (مؾمٚؿ مظم٤ف مُـ)امعثؾ يم٘قل

 !(اومطمٞدً  ومقم٤ش ..مؾمٚؿ مظم٤ف مُـ)

 مومٝق مطٌم٤طالإ مُـ تخػ لا، مؾتٌمٜمٞؽ امًتل مومٝل امعمٕم٤مٟم٤ة مُـ تخػ لا

 .عمٞيمْ مًـ امدم٤ه يأ مذ مسذمًتف مضمٝد وميؾ، مُم١مىم٧

 :مضم٤همل مًمّلاح مىرأت مُم٤ جمؾأ

 ؟تختمٚػ أو ؟زيم٧ مىمٜديؾ امٟم٧ هق ؟مسمػمدػ ميدة مًمٞف مٟقرك مٟجؿ يم٤)

 (امٟحدف امظم٤ف ..تحم٧ مٟمٔرا مُم٤ وميؾ مىقي مقم٤مز مسس ..مقم٤مز مٟجؿ مٟم٤أ-

 وامًمٜجقم وامًمٌٙم٤ر مىقيم٤ءالأ مطتك، مـٌمٞمٕل مًٟم٤نيإ مؿمٕقر الخقف

 مٌٟذ مقمغ يمِجمٕمٜم٤ دائمًا  الله مًمٙـ، يخم٤موقن، امعرمؾمٚقن مٌٟمٞم٤ءوالأ امعمِم٤همػ

 .الخقف
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 امًم٘قم مُـ مٟجقت تخػ لا ...الآمُمٜمل مُـ مٟؽإ تخػ ولا أمىٌؾ)

 مؾمٛعأ مُمٕمٙما مٟمٜلإ تخم٤موم٤ لا ...مقمغالأ مٟم٧أ مٟؽإ تخػ لا ...امًمٔم٤معمل

 مسمٕد مُـ ومًمٌٞدمًمٜمٝؿ ...امعرمؾمٚقن مًدي يخم٤ف لا نيإ تخػ لا ...ىوأر

 (م٤مُمًٜ أ مظقمومٝؿ

 ميؾ هذا ..مقمٚمٞؽ مُم٤ امومٕؾ تخم٤ف؟ مومٙمٞػ، ميذمًؽ مُرالأ ميم٤ن موم٢ن

 .دورك

 موم٠صحم٤ب امًقمطدة مُـ ولا، الله مقمغ رزاقموم٤لأ امًمٗم٘ر مُـ تخػ لا

، الحرب مُـ تخػ لا، امًمٓريؼ مقمغ م٤رمومٞمً٘  مسًمٝقمًم٦ يجدون الجًقر امًم٘مٚقب

 وميم٤ن الخم٤ئمٗمل يمٚمٕـ هيره مذ مُم٤ت امًقمًمٞد مسـ مظم٤مًد امعحم٤رمسمل موم٠مؿمٝر

 مقـ ..ذامشف امعقت مُـ ولا تخػ لا، (الجٌمٜم٤ء مقملأ مٟم٤مُم٧ لا) دمقم٤ئف آمظر

 لا الخقف) روايم٤مشف أجمؾ ىإمطد مذ، محمٗقظ مٟجمٞم٥ ميتٌف مُم٤ أصدق مٟمٗز

 !(الحمٞم٤ة يمٛمٜع مًمٙمٜف ..امعقت يمٛمٜع

 أمسجديم٤ت يمٚمٖل مومٝق يهددك، امٟمٗمٕم٤ل أمظمٓر هق امًم٘مٚؼ لأن ..

 ..امعمٜمٓم٘ل امًتمٗمٙمػ
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 موتجد مسم٤لجمٛمٚم٦، امًًمٌٚمٞم٦ الأمومٙم٤ر مقمٚمٞؽ يُدمظؾ امًم٘مٚؼ لأن ..

 مشمٙم٤د ولا لهم٤، نهم٤يم٦ لا وهقامضس ومؾم٤وس مُع مطرب مذ يقم ميؾ مٟمًٗؽ

 مذ مشًتمٛر وهمٙذا أمظرى، مدد مطتك امعمٜمٓؼ مسًمٞػ أمطدهم٤ مُـ مشمٜتمٝل

 .مظم٤هة مُمٕرميم٦

 امعمِمٝد، مُـ صمٖمػ مضزء هق مشتقمىمٕف ومُم٤ مهمٞم٥، موم٤معًتمٌ٘ؾ ..

 ومشمٍموف مُمٜف مشم٘مٚؼ مُم٤ مقمغ مشم٘ضي مىد ميثمػة ومًُتجدات مشمٗم٤صمٞؾ وهمٜم٤ك

 .م٤تمم٤مًُ  مقمٜؽ

 امعٌمل، الحؼ امعمٚؽ امًمٕم٤معمل، رب الله هق مىدرك ميتم٥ موم٤مًذي ..

 .امًمٙريؿ الحمٚمٞؿ امًرؤوف الحم٤ميمٛمل، وأمطمٙؿ امًراحممل أرمطؿ

 ومًمٙـ نهم٤ر، مُـ مؾم٤مقم٦ موم٤مٟمٞم٦، مقم٤مضمٚم٦ وهل مىمّمػة، موم٤مًدمٟمٞم٤ ..

 أن مُـ أمطم٘ر امًدمٟمٞم٤ وهذه آمظرمشؽ، مقمٚمٞؽ موتمْمٞع مسرمؿدك يذهم٥ امًم٘مٚؼ

 مُم٤ومٞم٦ ومسلائمٝم٤ وهمٜم٤ئمٝم٤ ومُرهم٤، مسحمٚقهم٤ مومٝل أمضمٚمٝم٤، مُـ ومشم٘مٚؼ لهم٤، مشمٖتؿ

 .مظم٤مـػ ميحمٚؿ

 مشم٘ديرات وإمٟما مطًم٤مسمٞم٦، مُمٕم٤دمًم٦ مًمًٞم٧ الحمٞم٤ة موم٠مطداث ..

 مقمغ مٌُمٜل موتمٗمٙمػك ورحمتف، مسمٚمٓمٗف ويقمىمٕمٝم٤ امًمٌٕم٤د، رب يدمسرهم٤ مُتمِم٤مسمٙم٦
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 مظمٞم٤لات إلا مًمٌء يقصمٚؽ ومًـ مشتٌمٕف مومٚماذا ا،مضد   مىمٚمٞمٚم٦ مُمٕمٚقمُم٤ت

 !ومٕمٞمٗم٦؟ وامطتمالات

 امعًتمٌ٘ؾ، مسلاء مُـ مظقمًوم٤ الحم٤ضر مقم٤مومٞم٦ مقمٚمٞؽ يُمْمٞع موم٤مًم٘مٚؼ ..

 لم أمُر مقمغ م٤مىمٚمً٘  مقمٛرك أهدرت مىد موتمٙقن امعًتمٌ٘ؾ، مذ الله يمٕم٤مومٞؽ ومىد

 .مقمٚمٞؽ امُم٘درً  يمٙـ ولم يم٘ع

 وامًمٜمٗع مسم٤مًمٜمِم٤ط مُمٚمٞئم٦ مطمٞم٤مشؽ وامضمٕؾ مٟمًٗؽ، وامؿمٖؾ ..

 مقمٚمٞمٝؿ ومىع معـ امًمٕقن يد مُد مُثمٛر، مقمٛؾ إمم مىمٚم٘ؽ لومطقِّ  والإيجم٤مسمٞم٦،

 .مهمػك مؾم٤مقد تخمِم٤ه، امًذي امًٌلاء

 يمّمٛد مومٚـ امعتمٜقمقم٦، وامًمّدمىم٤ت امًمٙثمػ، مسم٤مًذمير مىمٚم٘ؽ وامضف

 .الأمؾمٚحم٦ هذه أمُم٤م مـقيلًا  امًمِمٞمٓم٤ن

 يزيدك مًـ مومٝذا ومُمٜم٤مىمِتمٝم٤، أمومٙم٤رك مُع مسم٤لامؾمؽمؾم٤ل مىمٚم٘ؽ مشقامضف لا

 .م٤ومقمِمٞ   مسمٙرة رمسؽ واذمير ..م٤مىمٚمً٘  إلا

 ..امًم٘مْم٤ء يرد وامًدمقم٤ء مىريم٥، مؾمٛمٞع رب يدي مسمل موم٠مٟم٧ ..

يبٌ  فإَِنيِّ عنَيِّ عبِاَديِ سَأَلكََ  وإَِذاَ} جِيبُ  قرَِ َ  أ  َّاعِ  دعَْوةَ  دعَاَنِ  إِذاَ الدّ 
َليْسَْتجَِيبوُا َّهمُْ  بيِ ولَيْؤُمْنِوُا ليِ ف  ّ  .186: امًٌم٘رة .{يرَشُْدوُنَ لعَلَ
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 .والأمطزان امعمِمٙلات مشًتجمٚم٥ امًًمٌٚمٞم٦ موم٤لأمومٙم٤ر ..

 أي مُـ أمؿد وهذا مقمٚمٞؽ، مشتمٚقن الهمٛقم يجمٕؾ امًم٘مٚؼ لأن ..

 .مسلاء

َّلْ  ومَنَ "رمسؽ، مقمغ ومشقميؾ .. َّهِ  علَىَ يتَوَكَّ   ّ َ  الل  "حَسْبهُ فهَوُ
 

 ...تمت

 السيد حمدأ علاء
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