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ةلمقدما  
༒༑༐༏﷽ 
ʙعǼ ه، أماǼ ȑʙʱا نه إلى جʺॽع مʧ یهʦʱ نقʙم هʚا الʘʴॼ   الĺ ʙʺʴ الȑʚ وهʻʰا العلʦ وجعله نʨرً

 ʧʽارسʙوال ʧʽرسʙʺع الॽʺلى جȂو ʦالعل ȋاȃر ʦا بهʻعʺʳǽ ʧلى ؗل مȂلاب وʢا الʻلى زملائȂو ʦالعلǼ

ʙمʧʽʻ وʙʴʱȄث الʺ معوالقʛاء، وهʚا الʘʴॼ هǼ ʨعʨʻان تʨʸر مقʛʱح لʙور الاخʸائي الاجʱʺاعي 

ونʻʺʱى أن یʻال إعʳاʦȞǼ إن شاء  الاخʸائي الاجʱʺاعي مع الʺʙمʧʽʻ دورعʣ ʧاهʛه الادمان و 

ا وشاملاً لʺʱʵلف الʺعلʨمات سʨف نʹع بʧʽ أیʦȞǽʙ هʚا الʘʴॼ ونʻʺʱى أن  الله وأن ʨȞǽن ملʺً

ي ʱؗاǼة هʚا ʨȞǽن في الʺȐʨʱʶ الʺʛغʨب ونأمل مʧ الله عʜ وجل أنʻا لʦ نهʺل أو نقʛʸ ف

ǽ اʺॽɾ ʛʸنق ʦعه، ولॽʺʳوت ʘʴॼد الʙعʱاف مʙوأه ʛاصʻع ʧه مॽعل ȑʨʱʴ اʚا في هʻصʛح ʙوق

ا،  ًʛʽʲؗ هاʻʽب Șʽفʨʱال ʖعʸǽ يʱامل الʨوالع ʛاصʻع العॽʺج ʧث عʙʴʱالǼ مʨعلى أن نق ʘʴॼال

ȑʚ یʦʱ وهʚه العʨامل تʲʺʱل في الʨقʗ الȑʚ نقʨم بʨʱزȄعه بʧʽ الʺʨاد الʱي یʨؔʱن مʻها الʺʻهج ال

وقʙ قʺʻا بॽʺʳʱع هʚه الʺʨضʨعات لʴʱقȘʽ الهʙف الأسʺى وهʨ تʨصʽل العلʦ والʺعʛفة  تʙرʶȄه

ونʻʺʱى مʧ الأساتʚة والقʛاء أن یʛʤʻوا إلى أقʶامهʦ والʺʨاد الʱي ǽقʨمʨا بʙʱرʶȄها نʛʤة علʺॽة 

ة والʢلاب ونʛجʨ ألا یʵॼل علʻʽا الأساتʚ .شاملة ومʱؔاملة وأن یʨʰʻʳʱا الʛʤʻ إلʽها نʛʤه جʜئॽة

 ʧر مʨʢون ʙعǼ اʺॽɾ فاداهاʱى نʱاء حʢأخ ȑح أॽʴʸʱاءة والهادفة لʻʰال ʦحاتهʛʱومق ʦاتهʤلاحʺǼ

ونʻʺʱى مʧ الله عʜ وجل أن یʦʱ علʻʽا نعʺʱه  أنفʻʶا ونʴʸح العʨʽب الʱي نقع فʽها أولاً Ǽأول

ا مʧ ؗل سʨء وʴȄفȎ وʻʻʡا العʦॽʤ مʧ الأ عʙاء وʦǽʙȄ علʻʽا علʺه وʴȄفʻʤا وʴȄفʦȞʤ جʺॽعً

ا أن ʖʱȞǽ لʻا الʳʻاح  ً́ ǽأل الله أʶوالأخلاق الفاضلة، ون ʦॽʁوال Șʴوال ʛʽʵال ȘȄʛʡ ا إلىʻیʙهȄو

  .والʨʱفȘʽ إلى ؗل ما ॼʴǽه وʛȄضॽه
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لباب الأولا  

 الإطار النظري للدراسة
 

 .الفصل الأول مدخل لدراسة مشكلة الإدمان - ١
 .لإدمانالفصل التاني الخدمة  الأجتماعیة في مجال ا - ٢
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 الفصل الأول

 مدخل لدراسة مشكلة
 ً   .مدخل مشكلة دراسة   اولا

 ً   .أھمیة دراسة مشكلة   ثانیا

 ً   .أھداف دراسة مشكلة   ثالثا

 ً   .التساؤلات عن دراسة مشكلة   رابعا

 ً   .المفاھیم الإجرائیھ المتعلقھ بدراسة مشكلة  خامسا
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  - :ةسار ʗلاȜلة مʗخل مʵ - :اولاً 

 الʺʙʵرات آفه خʛʽʢة بʙأت تʛʷʱʻ في الأونة الاخʛʽة في ؗافـه الʺʱʳʺعـات ȞʷǼـل عـام لـȘʰʶǽ ʦ له مʽʲل، 

قʙ اثʗʱʰ الʨʴॼث والʙراسات العلʺॽه ان و  .هʚه الʺʱʳʺعات وتʜʻر Ǽالأنهॽارحʱى اصʗʴॼ خʛʽʢة یهʙد 

أخف الʴالات الى ارتؔاب الامʛاض وتʙفعة في تʴلʽـة لأخʛʢ وتʚهǼ ʖعقلة و  ،ʷل ارادة الانʶانالʺʙʵرات ت

ʱغʛقʗ الفȐʨʱ على حʘʽ اس ،ʺʵــʙرات مʚʻ تفʣ ʗʷاهʛة تعاʽʡها، وتʛʴم الȄʛʷعة الاسلامॽة تʻاول الالʺȃʨقات

إوحقـʧ  ،، إو الʛʷاب، إو الʙʱخʽــʧالإكــل( ʨاء أكان الʻʱاول ȘȄʛʢǼالʛʽʲؔ مʻها ǼاȄʛʡ Ȑقة ، ستʦȄʛʴ القلʽل و 

 ʦقة أ....او شـȄʛʡ ȑهبــأʛخـ.  

ʱال ʦʳرات ازداد حʙʵʺه الʚار هʷʱعا لانॼرات و وتʙʵʺي الʡح تعاॼى اصʱي ،حʡــل عاʲʺǽ هاʳȄوʛادمانها و ت

ʻـاتـʺʱʳبها م ʗʽلʱاب ȑʛـʰةكارثة ؗـʛʽة في الاونة الاخॽها و و  ،ـا الاسـلام ـʨن Ǽالʱاكʙʽ نقʹي علʽها سʱؔاذا لـʦ نʙʱرؗ

ـ̒ا و Ȅع لʙʱمالʶـʛ العـʺـل الʺॼاشـʛ و  وʢʱȄـʨر  ،ب یʙمʧ هʚه الʺʵـʙراتلأنه رجاء مʧ شॼا ،اتـهاتـقـȄʨـʠ بॽؗ ʛʽॽʻانـ

ـॽʁǼ ʞة عʺʛه في معـʜله عʧ الʻاسالʺʛض و الʴال الي الإدمان و  Ǽه ـʨ̒ن لʽـعـ̔ rـ وعلي هامʞ الॽʴاه لا دور . ال

  .له ولا امل 

ʱؗأثʛʽ الاॼʡاء علي ان تاثʛʽ الʺʙʵرات علʺاء و والʺʙʵرات تʙخل في عʺʨم الʺʛȞʶات حʘʽ اكʙ الʛʽʲؔ مʧ ال  

قʨله ، و " ل مʛȞʶ خʺʛ و ؗـل خʺʛ حʛام ان ؗ"قʙ روȑ في الʙʴیʘ الʅȄʛʷ الʛʺʵ مʧ ناحॽة الاسȞار و 

ؗل مȞʶـʛ حʛام ومـا  - ) :صلى الله علॽة وسلʦ(قʨله ، و ما اسʛʽʲؗ ʛȞة فـقـلʽله حʛام - ) :سلʦصلى الله علॽة و (

  .Ȅʜȃادة اॼʀال الʰʷـاب على تـعـاʡـي الʺـʨاد الʺʵـʙرة، و ذلـʥفʺلء الؔـف مʻه حʛام و .ʻه اسـؔـʛ الفـʛق م

ـʛrد و  ـʛ على م yـʱمـقـ ʛالام ʙعـǽ ʦعامـل معهالـʱال ʧȞʺǽ ةǽدʛاء  ،حالات فʨس Ȑدʛر الـفـʨʤʻʺخـلال ال ʧم

ॽɺة لابـʙ مʧ الʱعامل معها مʧ الʺʨʤʻر Ǽالعـلاج الʢـʰي او Ǽالعـلاج الʻʳائي بل تʴـʨل الامـʛ إلى ʣاهʛة اجʱʺا

 ʗقʨال ʝمي في نفʨاعي والقʺʱالاج.  

وتȞʷـل ʣاهـʛة ادمان الʺʵـʙرات أزمة إنʶانॽة وحॽʁقة عالʺॽة اصابʗ الȄʛʷॼة في صʺॽؗ ʦॽانها وتعانى مʻها 
لاف مȄʨʱʶاتها الʺʱقـʙمة والʺʵʱـلـفة على حʙ سـʨاء وتهʙد امʻها وسلامʱها  ɦعات علي اخـʺʱʳʺارها فهي و الʛقـʱاس

 ʛʽʲؔة للʛاشॼʺال ʛʽة وغʛاشॼʺاب الॼالاس ʙمها واحʙق تقʨعات وتعـʺʱʳʺعف ال تʙمʛ الافʛاد وتʗʱʷ الاسʛ وت́

 .مʧ الʛʳائʦ مʲل جʛائʦ القʱـل والʛʶقـة والاغʸʱـاب فـʙا
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لة الʲقʽله علي لʺʵـʙارات اصॼح الʛʢʵ الʙاهـʦ الȐʚ یʱعـاʦʣ یـʨما Ǽعʙ یـʨم وهʨ الʛʢʵ الفʱاك الȐʚ ألقي ʤǼلا

  .الاسʛة والʺʱʳʺع و الفʛد 

 ʧـلة عʢة  معʨق ʥلا شǼ ʦوه ʦفي ؗافة ارجاء العال ʧʽʻمʙʺال ʧم ʙیʙرات العʙʵʺة إدمان الʛاهʣ زتʛافـ ʙلق

، Ǽالاضافـة الى الʱفؔـʥ الاجʱʺاعي الʴادث مʧ مʱʳʺعʱهʦتʳاة انفʶهـʦ واسʛهـʦ و اداء واجॼاتـهʦ الانʶانـॽة ا

ʽـأثʱاء الʛراتجـʙʵʺعـافـي الʱض لها مʛعʱى یʱة الॽʶفʻات الʛـ.  

هـʚا تʷـʽـʛ تـقـارȄـʛ الامــʦ الʺʴʱــʙة حـʨل وضـع في العالـʦ الى ان هʻاك تـʜایـʙ ؗـʛʽʰا في عـʙد الʺʱعاʧʽʡ في 

 ʦالعال . ʛـʰʺـʶفي نهـایـة  دیـ ʧـ ـʨɹ قــʙ  ٢٠٠٥فـقـʙ سʳـل اخʛ تـقـȄʛـʛ للʺʤʻʺة الʙولॽة ان عʙد الʺʱعاʡـ̔ بـلـغ نـ

ــʨن بـȄʜادة قـʙرها  ١٨٥ ـɦق ٥مـلـ̔ اشـار الʱـقـȄʛــʛ الى ان هʚة و  ٢٠٠٣ـارȄــʛ الʸـادرة في عـام مـلایـʽـــʧ عʧ ال

ـʧ تʺʲل  مـʧ عـʙد سȞـان العالـʦ وان نʸف ملʨʽن مʧ هʕلاء الʺʙمʧʽʻ في الʺʢʻقة % ٣الʻـॼʶة مـʧ الʺʱعاʡـ̔

  .العॽȃʛة 

  :ساتॻا سȂʙʯفʙسʙوȂلا و أجارولا " اسةدر " :الʗراسات الʴاǺقة 

Agarwala ,surila,satyastrvir 2010:  

  - :تقʙیʛ الʚات بʧʽ مʱعاʡي الʺʙʵرات مʧ مʨʤʻر اتʳاة تعʙیل الʶلʨك  - 

ـʧ بʧʽ الʺʱعاʧʽʡ و اسʱهـʙفـʗ الـʙراسة الʺقارنة  ـ̔ ɦعـʨʺʳم ʧʽب ʧʽـʡعاʱʺال ʛʽام غـʛʱدرجه اح ʘʽʽح ʧرات مʙـʵʺلل

ـ̋ـــʨاد الʺʵــــʙرة و  تقʙیʛ الʚات،و     .ʚؗلॽʀ ʥاس فاعلॽة الʙʱخل الʺهʻي في الʙʴ مʧ سلʨك تعاʡــى ال

ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔت : ʧس ʧفال مʡالا ʧم ʧʽʱعʨʺʳعة الاول )  ١٠- ٨(مʨʺʳʺال ʦʹفال " ١٠تʡا

 ʗʻʺة ضॽانʲعة الʨʺʳʺرة و الʙـʵʺاد الʨʺلل ʧʽـʡعاʱ١٠(م ( ʧʽʡعاʱم ʛʽفال غʡا.   

الʙراسة انʵفاض درجة تقʙیʛ الʚاات لȑʙ الʺʨʺʳعة الاولى مʧ الʺʱعاʧʽʡ عʧ الʺʨʺʳعة  واʣهʛت نʱائج

، ʧʽʡعاʱʺال ʛʽغ ʧة مॽانʲك في و  الʨلʶیـل الʙـاة تعʳر اتʨʤʻم ʧخل الارشادر مʙʱنامج الʛة بॽت فاعلʙای

  .تعʜȄʜ وتʦॽɺʙ احʛʱام وتقـʙیـʛ الʚات والʙʴ مʧ تعاʡـي الʺʙʵرات

 

     ٢٠١٠":فʦركʻʯʴȂʙʹا،تʙ "دراسة **

Christina p ,trevor , w”  

  :تاثʛʽ الارتॼاȋ العائلي والʺʶانʙة الاجʱʺاॽɺة واحʛʱام الʚات علي اتʳاة الॼʷاب للادمان
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 ȋاॼات والارتـʚام الـʛـʱل احʲاب مॼʷال Ȑʙة لॽقائʨامل الʨالع ʧعة مʨʺʳم ʛʽتأث ʙیـʙـʴراسة الى تʙف الـʙتهـ

، واعʙʺʱت الʙراسة علي عʻʽة مʧ الॼʷاب العʻـف الاسȑʛ في مʨاجهة الادمـان و الاسـȑʛ والʺʶـانـʙة الاجʱʺاعـॽة 

شاب مʧ الʺʻاȘʡ الȄʛʹʴة الفقʛʽة والʱي تـʱـǼ ʦʶالـʛواȌǼ العائـلॽة القـȄʨه وارتفاع ॽʀʺة الʺʶانʙة ) ٦١٠(قʨامها 

ـة وتـقـʙیـʛ الـʚات واثʗʰ الʙراسة ان تلʥ العʨامل الʨقائॽة  الʱقلʽل  يتاثʛʽ قȐʨ واʳǽابي فالاجʱʺاॽɺة والʺʷارؗ

  .مʧ الاॼʀال علي الادمان والعʻف الʶʻʳي

 

  Nordfiaern:     ٢٠١٠" نʦردفʱارن "دراسة **

ـɻـʙرات  ـي الʺ ـة والـʶـلॽʰة لـȐʙ مʳʺـʨعـه مــʧ مـʙمـ̒ ـrʺـʨعة مʧ الʨʸʱرات الاʳǽابـ̔ اسʱهʙفʗ الʙراسـة رصـʙ م

ـʛة الʻـقـاهـة داخ ɦحـلـة العلاج وفـʛل مـʨحـ ʗـʺʶدة قـʛمـفـ ʛʷة في ثلاثة عʻʽدت الـعʙɹـ ʴات الʻفॽʶة وت yـل الʺـ

سॼعة  مʧ الʺʛضي الـʚیʧ اكʺـلʨا مʛحلة العلاج وȄقʹـʨن فʛʱة الـʻقـاهـة وسʱـة مʧ  - : علي الʨʴʻ الـʱـالـى 

  .الʺـʛضي الـʚیʧ مـازالـʨا في مʛحلة العلاج 

  .واسلʨب الʺقارنة وتʴلʽل الʺȑʨʱʴ  ؔلॽȞॽʻʽةالʺقاǼلات ال:قʙ تʦ تȘʽʰʢ مʨʺʳعة مʧ الادوات مʻها 

الʷفاء اسلʨب وȘȄʛʡ العلاج الʺॼʱع في : وابʛزت الʱʻائج ان مʨʴر اهʱʺام الʺʠȄʛ في مʛحلة العلاج هى 

، بʻʽʺا اهʦʱ الʺȄʛʹي في مʛحلة الʻقاهة Ǽالʱأثʛʽات الʺॼʱادلة ؗفاءة الʛʰنامج الʺʻفʚمʧ الادمان وʚؗالʥ جʨدة و 
Ȅʛʺؗ ʦهʻʽا بʺॽɾه، و ʹىʻʽادة بʶالعلاقات ال ʥلـʚؗʠȄʛʺʱالعʺل وخاصة ال ȘȄʛف ʧʽȃو ʦ لʽاهʱال Ȍʺا نʹǽوا ،

ʦم لهʙي الʺقʶفʻال.)  

  

       - :الʦʢʹʸر الȏʦʸʹʯ لاسʯعادة الॻʲاة 

‘‘ ʗʽؗ ٢٠١٠دراسة سارة ‘‘  

  - :الॽɻॽʰʢة اثʻاء الʱعافى مʧ إدمان الʺʙʵرات - 

 ʽاقهʻاد الʛالاف ʧة مʻʽراسة عʙال ʗفـʙهʱف علاسʛـعـ ɦرات للـʙɻـ ى مʷاكـلهـʦ الـʙʰنʽـة والʻـفॽʶه   ʧ مʧ ادمان الʺ

وضعهʦ ، وتقʽ ʦॽʽهॽة خلال فʛʱة الادمانالاجʱʺاॽɺة والʛʱفʦ عʧ مʺارسة الانʢʷـة الʺهʽʻـة و الʻاتʳة عʧ تʵـلʽه
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ــʛ فى فاعلʽـة اتʺـام  الʙراسـة    انʱهـʗ ، و ʙراتعʺلॽة الʱعافـى مʧ الʺʵـالʴالى في ضʨء الʺȞʷلات الʱى تʕث

ـʙɻام نȄʛʤـة  ʱاسǼ ȐʛـȄʨـʢار عʺل تʡالى وضع إ Arthur Chickering  يʶفʻالارشاد ال ʦǽʙعلى تق ʙʺʱعǽ

تॽʺʻة ادراكهʦ الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة و الʱغلـʖ على مȞʷلاتهʦ الॽʺʶʳة و  والʨʱجॽة للافــʛاد الʻاقهـʧʽ لʺʶاعʙتهʦ في

ʦاهاتهʳات ʦالادم ودع ʧعافى مʱال ʨʴان ن.  

 ʨʺن ʨʴن ȘȄʛʢال ʙهʺǽ فʨار سʡالا ʥان ذال.ʗʽؗ واشارت ساره: -  

 ʛȄʨʢوتʧʽاقهʻاد الʛب العʺل مع الافʨات اسلॽʳॽاتʛʱمج الاسʙي بʶفʻعلى الارشاد ال ʧʽʺالقائ ʙاعʶǽ ʘʽح ،

  )٦٠:٦٥: ٢٠٠٠مʻى محمد صالح ،(.والȞॽʻؔʱات الʵاصة Ǽفʛʱة الʻقاهه مع خȌʢ مʛحلة الʱعافى مʧ الادمان 

  

   - :مʦضʦعها و  )٢٠١٠"(اǻات ابʙاʤॻʀ صॻʮح"دراسة 

  ʧعافي مʱالǼ ةʢॼتʛʺال ȋʨة الʹغـʙحـ ʧـف م العـلاقـة بـʽـʧ اسʵʱـʙام الʺʙخـل الʛوحي فـي خʙمـه الـفـʛد والʵʱفـ̔

 خʙمة الفʛد لʅॽɿʵʱ مʧ حʙة الʹغȋʨوالهʙف الʛئʶॽي للʙراسة اسʙʵʱام الʺʙخل الʛوحي في " الادمان 

ʵʱـʙم الʺـʙخـل الـʛوحــॽفي خʙمة افى مʧ الإدمان وʱȄفــʛع مʧ هـʚا الهـʙف عـʙة اهـʙاف فॽɺʛة اسالʺʛتʢॼة Ǽالʱع

الفʛد للʅॽɿʵʱ مʧ حʙة الʹغȋʨ الʻفॽʶة للʺʱعافي مʧ الادمان ، اسʙʵʱم الʺʙخـل الʛوحي في خʙمـة الـفـʛد 

ـة تʰʱــع للʅॽɿʵʱ مʧ حـʙة الʹغـȋʨ الʺعॽɾʛة للʺʱعافي مـʧ الادمــان تʱʻʺي هʚة ال hـȄʛــʳـʱراسـات الʙراسـة للʙ

 Ȑʛـʷـʰـال الـʳʺرات ، الʙـʵʺالإدمان علـي ال ʧمـ ʧʽعافʱʺة مع الʻʻارة مقابله مقʺʱى اسʰȄʛʳʱة الॼهـج شʻʺال

 ʧنه مʨȞه مʻʽراسه عʙار  ٣٨للॽʱاخ ʦت ʙــ ʻه الʙراسة ،  ٢٠فـʛد و ق حـاـلة مʺʧ علʽهـʦ شـʛوȋ اخॽʱار عـ̔

ʙانى للȞʺـال الʳʺة الʙیʙʳال ʛʸʺǼ ةॽʶفʻة الʴ yفى الʷʱʶʺǼ راسةʙال Șʽʰʢت ʦار(راسة تـʢʺائج )الʱʻال ʦاه

ʦاوح اعʺارهـʛـɦـ عاما ان یʕدȐ العلاج الʺʻʰى علي  ٣٥:  ٢٥مـʧ  الʙراسة ان الʺʱعافʧʽ مـʧ الإدمان الʚیـʧ ی

  .الʺʙخل الʛوحي الى تʅॽɿʵ حʙة هʚة الʹغȋʨ  الʱي تعانʨن مʻها 

  

  - :و مʦضʦعها ) ٢٠١١"(عʗʮ الʦاحʗنʦرا رشȎʗʻ "دراسة 

الʺȞʷلات الʱى تʨاجه مʱعاʡى الʺʙʵرات الʺقʰل على العلاج وʛȃنامج مقʛʱح للʺارسة العامه للʙʵمة "

  "    الاجʱʺاॽɺة لʺʨاجهʱها
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ـʙ واقـع  ـʙɻرات الʺقʰـل على العـلاج تʙʴـ̔ هʙفʗ الʙراسة الʱي تʙʴیʙ الʺȞʷلات الʱى تʨاجـة مʱعاʡـى الʺ

. لʺهʽʻـه للʵـʙمـة الاجʱʺاعʽـة لʺʨاجـه الʺȞʷــلات الʱى تʨاجة مʱعاʡى الʺʙʵرات الʺقʰل على العلاج الʺʺارسـة ا

الʨʱصل الى بʛنامج مقʛʱح للʺارسة العامة للʙʵمة الاجʱʺاॽɺة لʺʨاجهة الʺȞʷلات الʱى تʨاجة مʱعاʡى 

  .الʺʙʵرات الʺقʰل على العلاج

ʙراسة الى الʙة الʚي هʺʱʻةتʼʽصفʨح ،راسات الʶʺهج الʻع مॼʱه تʻʽالعǼ اعيʺʱمة الاجʙɻـ ʱʶʺالادوات ال ،

للʙراسة مॽʁاس للʺȞʷلات الʱى تʨاجة مʱعاʡـى الʺʵــʙرات الʺقʰــل علــى العــلاج واسʱʺارة اسॽʰʱان لʙʴʱیʙ واقع 

ـʙɻر  الʺʺارسة الʺهॽʻة مـع مʱعاʡـى ʙیـة مـــʧ ، الʺʳـال الʷॼـȐʛ للʙراسة عʻʽـه عـʺات الʺقʰــل على العلاجالʺ

 ʧʽاوح بʛـɦـ سʻة ، الʺʳال الʺȞانى ثʦ تʽʰʢــȘ  ٥٠:٣٠مʱعـاʡـى الʺʵـʙرات الʺقʰلʧʰ علــى العـــلاج العʺــʛ ی

ʜ سʱʽــى لعــلاج الادمــان ، الʵانؔة ، الॼɻاسॽة (الʙراسة في الʺॽɿʷʱʶات الاتॽة  ʛؗــع ، مʻʺــة لȄʜ ʛؗʺــة الʽعʺʳال

مʧ  اهــʦ نʱـائج الʙراسة اتʹح مʧ نʱائج الʙراسة ان مȐʨʱʶ حʙة الʺȞʷـــلات و ) الʺȞʶــʛات و مȞافʴة الادمان 

الʱى تʨاجة مʱعاʡى الʺʙʵرات مʛتفعه سʨاء الʺȞʷلات الʱى تʨاجه نȘʶ مʱعاʡى الʺʵــــʙرات الʺقʰـل علي 

 العلاج او الʱى تʛتȌॼ بȘʶʻ اسʛته او الʱى تʛتȌॼ بȘʶʻ الʺʱʳʺع و اتʹح اǽʹا ان الاداء الاخʸائى

الاجʱʺاعي مع مʱعاʡى الʺʙʵرات الʺقʰل على العلاج ؗان مʨʱسʢا سʨاء دورة مȘʶʻ الʺʱعاʡى للʺʙʵرات او 

دورة مع نȘʶ اسʛة العʺʽل او دورة مع الʺʕسʶه ؗان ضॽɽفا و ǽعʝȞ ذلʥ حاجة الاخʸائʧʽ الى الاعʙاد 

 ʖاسʻʺي الʻالʺه  

  

رسالة " مʱغʛʽات الॽʸʵʷة لȐʙ الʺʙمʧ الʻاقةفاعلॽة بʛنامج  ارشادȐ على Ǽعʠ "مʦȄʛ حʧʶ الȑʛʸॼ " دراسة

  ٢٠١٢دʨʱؗراة معهʙ الʙراسات الȐʨȃʛʱ جامعه القاهʛة 

ʜʽ علʖ الʨʳانʖ و الʺʱغʽـʛات الॽʸʵʷة في فʛʱة الʻاقة مʧ الادمان ʛؗʱراسة الى الʙف الʙته  

 - :نʯائج الʗراسة

للاعـقـلانʽـة الʵـاʯʡـة وتʤهʛ بʨادر دلʗ الʙراسة على ان الʺʙمʧ الʺʱعافي یʙʰا في الȄʛʴʱـʛ مـʧ الافؔـار ا

الاسʸॼʱار والȌʢॽʢʵʱ للʛʵوج مʧ مازق الادمان مʧ خلال مʛحلة الʱاهʽل الʱى تʧʺʹʱ تغʛʽʽا اʳǽابॽا في 

  .الʶلʨك والʱفʛʽؔ والعلاقات 

  - :الاسʱفادة مʧ الʙراسة 
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  لʛʰنامج الʺقʛʱحǽفʙʽ في امȞانॽة الʙʱخل في مʛحلة الʻقاهة والʱعافى وتʻفʚʽ ا

  "اجارولا سʛوȄلا وساتॽا سȄʛʱفʛ"لʙراسه ا

  :.تقʙیʛ الʚات بʧʽ مʱعاʡي الʺʙʵارات مʧ مʨʤʻر اتʳاه تعʙیل الʶلʨك

ـʙɻرات مــʧ حـʽـʘ درجـه     ـʧ وغــʽـʛ الʺـʱعـاʡـʽـʧ للʺ عـاʡـ̔ ɦالʺـ ʧʽب ʧ̔ـ ـ ɦعـʨʺʳم ʧـ اسـʱـهـʙفــʗ الـʙارسة مـقـارنـة بـ̔

ــʚات ، وؗـʚلـ ـʛام وتـقـʙیـʛ ال ɦرةاحـʙʵʺي الʡك تعاʨسـلـ ʧمـ ʙɹـ   .ʥ قــʽـاس فــاعـلॽة الʱــʙخـل الʺهʻى فـي ال

 ʧراسة مʙـه الʻʽع ʗنʨتؔـ : ʧسـ ʧفال مـʡالا ʧمــ ʧ̔ـ ʱعـʨʺʳ١٥- ٨(مـ ( عة الاولىʨʺʳʺال ʦʹت)ـفـال ) ١٠ʡأ

 ʗʺـة ضʽانʲعة الʨـʺʳʺرة والʙـʵʺاد الʨللʺـ ʧـʽʡعـاʱـ) ١٠(مـʡعـاʱʺال ʛـʽغـ ʧـفـال مـʡأʧـʽ.  

واʣهـʛت نʱائـج الـʙارسة انʵـفاض درجه تقʙیـʛ الـʚات لـȐʙ الʺʨʺʳعـة الاولـى مʧ الʺʱعـاʽʡـʧ عـʧ الʺʨʺʳعة 

 ʧʽʡعاʱʺال ʛʽغ ʧة مॽانʲك ، الʨلʶیل الʙـاه تعʳر اتʨʤʻم ʧم Ȑخل الارشادʙʱنامج الʛة بॽائج قاعلʱʻت الʙوأیـ

  .ʡى الʺʙʵراتفى تعʜȄʜ وتʦॽɺʙ احʛʱام وتقʙیʛ الʚات والʙʴ مʧ تعا

  

فاعلॽات بʛنامج ارشادȐ لعلاج Ǽعʠ الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة لȐʙ " ٢٠١٠حʧʽʶ على الغʨل "دراسة  

  - :الʺʱعاʡى 

تهʙف الʙراسة الى اخॼʱار مȐʙ فاعلॽة Ǽعʠ الʺقایʝॽ الʻفॽʶة وتʙʴیʙ الاضȃʛات الʻفॽʶة لʺʱعاʡى 

واخॼʱار مȐ ، Ȑʙ علاجى للʺʱعاǼ ʧʽʡالاضافة الى تȘʽʰʢ بʛنامج تȐʨȃʛ ارشاد، الʺʙʵارات مʧ الʢلاب 

  .كفاءته فى علاج الاضȃʛات الʻفॽʶة الʻاتʳة عʧ الʱعاʡى 

مॽʁاس مʨʶʻʽتا الʺʱعʙد - اسʱʺارة الʺقابلة الॽʸʵʷة - اسʱʺارة الʺعلʨمات : اسʙʵʱام الॼاحʘ ادوات مʻها 

  .والʛʰنامج الارشادȐ الʺعʙ - اخॽʱار فهʦ الʺʨضʨع - الاوجه الॽʸʵʷة 

) تعاʡى مʱعʙد- هʛʽوʧȄ - حʞॽʷ(حالة مʨزعة على ثلاث مʨʺʳعات مʶʱاوȄة ) ١٥(ʙراسة تʨؔنʗ عʻʽه ال

ʦॽعلʱة الॽɺاʺʱالة الاجʴوال ʧʶات الʛʽغʱاعاة مʛمع م 

ثلاث حالات ؗلॽؔʻʽة مʨزعة حʖʶ نʨع الʺʙʵر مʺʧ حʸلʨا على اعلى درجات فى مقایǼ: ʝॽالاضافة 

  . اخॼʱار الॽʸʵʷة مʱعʙدة الاوجه
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خॼʱار مʨʶʻʽتا  الʺʱعʙد الاوجه اسة ان بʛنامج قـʙ حقȘ اهʙاف اكلȞॽʻʽة الʺقایʝॽ الॽɻادǽة لاأʣهʛت نʱائج الʙر 

نى على مقʽـاس تʨهـʦ الʺʛض واد ى نॼʶة فى مʨʺʳعة مʱعاʡـى الʞॽʷʴحʘʽ ؗانʗ أعل، ʙȃرجات مʱفاوتة و 

ʅॽɿʵس الʨاس الهॽʁة على  مॼʶة فى م ،نॼʶاعلى ن ʗا ؗانʺʻʽحققهاب ʧȄوʛʽي الهʡعاʱ  نامجʛʰعلى ال ʗؗان

اما مʨʺʳعـة الʱعاʡـي الʺʱعـʙدة ؗـانـʗ .مॽʁاس جʨʻن العʤʺة والاضʢهاد وادنى نॼʶة على مॽʁاس الاكʯʱاب 

ـʨ̒ن العʤـʺة والاضـʢهاد بʻʽʺا ادنـي نॼʶة على مقـॽاس الʨؗʚرة والانʨثة ـhة علـى جـ ʶأعلى ن.  

  

  - :ومʦضʦعها) ٢٠١١" (نʦرا رشȎʗ عʗʮ الʦاد" دراسة

ة للʙʵمة ت الʱي تʨاجه مʱعاʡي الʺʙʵرات الʺقʰل على العلاج وʛȃنامج مقʛʱح للʺارسة العامالʺȞʷلا

  - :الاجʱʺاॽɺة لʺʨاجهʱها

هʙفʗ الʙراسة إلى تʴـʙیـʙ الʺȞʷـلات الـʱى تʨاجـه مʱعاʡـى الʺʵـʙرات الʺقʰـل على العـلاج وتʴـʙیـʙ  واقـع 

، لʺȞʷلات الʱى تʨاجه مʱعاʡى الʺʙʵرات الʺقʰل على العلاجالʺʺارسة الʺهॽʻة للʙʵمة الاجʱʺاॽɺة لʺʛاجعه ا

والʨʱصل الى بʛنامج مقʛʱح للʺارسة العامة فى الʙʵمة الاجʱʺاॽɺة لʺʨاجهه الʺȞʷلات الʱى تʨاجه مʱعاʡى 

الʺʙʵرات الʺقʰل على العلاج واسʱʺارة اسॽʰان لʙʴʱیʙ واقع الʺʺارسة الʺهॽʻة مع مʱعاʡى الʺʛʵات الʺقʰل 

الʺʳال الȐʛʷॼ للʙراسة عʻʽة عʺǽʙة مʧ مʱعاʡى الʺʙʵرات الʺقابʽلʧ على العلاج العʺʛ یʛʱاوح ، ج على العلا

 ʧʽراسة) ٣٠:٥٠(بʙال Șʽʰʢت ʦال الؔانى تʳʺة الʻات الات سॽɿʷʱʶʺة فى الॽ:ةॽاسॼɻشى  ،ال ʜ ʛؗانؔة مʵال

Ȅʜة لʺʻع الʺʛȞʶات ومȞافʴة الادمان ،لعلاج الادمان  ʛؗʺة الॽɻʺʳال.  

ʱائج الʙراسة اتʹح مʧ نʱائج الʙراسة ان مȐʨʱʶ حʙه مʧ الʺȞʷلات الʱى تʨاجه مʱعاʡى الʺʵـʙرات اهʦ ن

ـȘʁ اسʛته إو تʛتȌॼ  بȘʶʻ الʺʱʳʺع واتʹح اǽʹاً ان اداء الاخʸائى  ʻب Ȍـʰتʛى تɦـ الʺقʰـل على العـلاج او ال

وره مـع الʺʨسʶة ؗان ضॽɻفاء الاجʱʺاعى مع مʱعاʡى الʺʙʵرات الʺقʰل علـى العـلاج ؗـان مʱـʨسـȌ سـʨء د

  .وȄعʝȞ ذلʥ حاجه الاخʸائʧʽ الاجʱʺاعʧʽ الى الاعʙاد الʺهʻى

  

  :دراسات تʙتǺ Ȋॺادوار الاخʶائى الاجʸʯاعى 

 - :ومʨضʨعها ) ٢٠١٠" (شʨلامʗʽ ایʧ درج"دراسة 
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ʸـة الاخ ائʽـʧ ادوار الإخʸائʧʽ الإجʱʺاعʽـʧ فى عـلاج الإدمـان هـʙفـʗ الʙراسة الـى الʷؔـف عʧ مʷارؗ

ـʧ فـى عــلاج الإدمــان عـʧ الʺʵـʙرات  وتʱʻʺـى هـʚه الـʙراسة الـى الـʙرسـات الʨصـॽɿة ، یॼʱع الʺʻهج ، الاجʱʺـاعـ̔

اسʛهـʦ ومع الاخʸائʧʽ الʴʱلʽلـي الادوات الʺʵʱʶـʙمـة فـى الـʙراسـات مقابـلات مقʻʻه مـع عʻʽـه مـʧ الʺʙمʽʻـʧ و 

ʧʽاعʺʱراس، الاجʙلل Ȑʛʷॼال الʳʺراسة الʙه الʻʽع ʗنʨؔم ٣٠ة ت ʧمʙرات و مʙʵ١٣ ʧـʽـاعʺʱاجـ ʧـʽائʸاخ، 

ـ̔ة Ǽالـʨلایـات الʺʴʱـʙه الإمȄʛـؔـه ، اهـʦ نʱائـج الʙراسة  ʶفʻـة الʴʸـات الʽفʷʱʶم Ȑʙراسـة احـʙانـى للـȞʺـال الʳʺال

 ʧاد مـʛة فى علاج الافॽʺالاه ʙایʜʱن دور مʨʰیلع ʧـʽاعـʺʱالاج ʧـʽـائʸان الاخ ʗʴل اوضʨـʴؔالادمـان على ال

انʗ مʧ اهʦ ادوار الاخʸائى فى هʚا الʙʸر هʨ دوره ؗʺقʙم  ومʷاكـل الʺʙʵرات الاخȏʛ واسʛهʦ اǽʹاء وؗ

ʙشʛمات وؗʺعالج ومʙعلي ،( .خ ʙʽ٢٠:٢٥: ٢٠١٠محمد سع(  

  

  :ومʦضʦعها ) ٢٠١١" (هʦانʤ مهȎʗ فʙاغلى محمد الفقى"دراسة 

ʛعاǽة الʻهارȄة ʙʵمة الاجʱʺاॽɺة ضʺʧ فȘȄʛ العʺل بʛʰنامج الادوار الاخʸائى الاجʱʺاعى ؗʺʺارس عام لل

  .لʺʙمʻى الʺʙʵرات

الهـʙف الاسʛʱاتʳॽـي للـʙراسة الʨʱصـل الي تʸـʨر مقʛʱح لʨصف وتʙʴیʙ ادوار الإخʸائى الإجʱʺاعى 

 ʛاف الفʙرات ، الاهـʙـʵʺى الʻمʙʺـة لȄهـارʻعایـة الʛامـج الʛhـ عʽـة ، تʴـʙیـʙ كʺʺـارس عـام ضʺـʧ فـȄʛـȘ العـʺل ب

الادوار الفعلॽة للاخʸائـى الاجʱʺاعـى تʴـʙیـʙ الادوار الʺʱـʨقعـه للاخʸائـى الاجʱʺاعـى ، مقارنه الادوار 

 ʙʴاعـى وتʺʱـائــى الاجʸاجـه الاخʨـى تـʱقــات الʨالʺعـ ʙیـʙـʳـاعــى ، تʺʱائـى الاجʸقــع للاخʨʱʺور الʙـة للـʽالفعل

  .الʙارسة الى الʙراسات الʨصॽɿه تॼʱع هʚه الʙراسة مʻهج الʺʶج مʧ فاعلॽة ॽʀامه فʱʻʱʺى هʚه

الادوات الʺʙʵʱʶمه فى هʚه الʙراسة اسʱʺاره اسॽʰʱان للاخʸائʧʽ ، الاجʱʺاعى Ǽاسلʨب الʛʸʴ الʷامل  

الاجʱʺاعʧʽ مقاǼلات شॼه مقʻʻة مع الʛʰʵاء الاكادʳʺǼ ʧʽʺǽال الادمان الʺʳال الȐʛʷॼ للʙراسة حʛʸ شامل 

ʧʽائʸللاخ  ʦدهʙات وعʶسʨʺوال ʧʽاعʺʱة )١٧(الاجʶسʨʺالǼ العʺل العلاجى ȘȄʛشامل لف ʛʸائى حʸاخ

 ʦدهʙ١٠٠(وع ( ، ةʙیʙʳال ʛʸʺǼ ةॽʶفʻة الʴʸفى الʷʱʶʺǼ ارسةʙال ʅॽال الʺعانى ضʳʺ٠ال )ارʢʺال.(  

بها  تهʦ نʱائج الʙراسة اوضʗʴ نʱائج الʙراسة عʧ وجʨد مʨʺʳعه مʧ الادوار الفعلॽة الʛئॽʶة الʱي ǽقʨم

وʷؗفʗ الʱʻائج اǽʹاء ان الʺʺارسة العامة ǽقʨم Ǽʺʺارسة الادوار ، الاخʸائى الاجʱʺاعي ضʺʧ فȘȄʛ العʺل 

 ʟنق ʧاً عʹǽراسـة اʙائـج الـʱن ʗفʷؗالادوار و ʥلʱة لॽʺالعل ʦॽʂائى وعام دون ادراكه للʺفاʨʷل عȞʷǼ ةॽالفعل

  .ʟ مʟʸʵʱ فى الʛʰامج العلاجॽهʵʷؗ وعʜʳ لȐʙ الʺȐʨʱʶ الʺهʻى للاداء الاخʸائى الاجʱʺاعى
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ʲاس دراسة احʗʸ سع   ومʦضʦعها ) ٢٠١٢(ʗ احʗʸ ال́

   .تقʦȄʨ الʙور الʺهʻى للاخʸائى الاجʱʺاعى فى تاهʽل الʺʱعافʧʽ مʧ الادمان

 ʧم ʧʽعافʱʺى للʴʸاعى الʺʱل الاجʽاهʱاعى فى الʺʱائي الاجʸى للاخʻور الʺهʙال ʦȄʨراسة الى تقʙال ʗفʙه

تقʦȄʨ الʙور ، ʙور الʺهʻى للاخʸائى الاجʱʺاعى فى الʱاهʽل الʻفʶي للʺʱعافʧʽ مʧ الادمان تقʦȄʨ ال،الادمان 

  . الʺهʻى للاخʸائى الاجʱʺاعى فى الʱاهʽل الʲقافى للʺʱعافʧʽ مʧ الادمان 

الادوات ، یॼʱع هʚة الʙراسة مʻهج الʺʶح الاجʱʺاعى الʷامل ،تʱʻʺى هʚة الʙراسة الى الʙراسات الʱقॽʺȄʨة 

ʙʵʱʶʺان الॽʰʱارة اسʺʱراسة اسʙشامل ، مة لل ʛʸراسة حʙلل Ȑʛʷॼال الʳʺال ʛȄقارʱلات والʳʶه الʤالʺلاح

 ʦدهʙوع ʧʽائʸع الاخॽʺʳة ) ١,٩(لॽاسॼɻات الॽɿʷʱʶراسة فى مʙال ʗقॼʡ راسةʙانى للȞʺال الʳʺال، ʛʸالق

  حلʨن الʻفॽʶة ،الʙمʛادش ، الʵانؔة ، الʺʢار ، العʻʽى 

ʴراسة اوضʙائج الʱʻال ʦة اهʛالقاهǼ ةॽʶفʻة الʴʸات الॽɿʷʱʶفى م ʧʽاعʺʱالاج ʧʽائʸراسة ان الاخʙائج الʱن ʗ

  .والʜʽʳة ǽقʨمʨن بʙورهʦ الʺهʻى فى الʱاهʽل الʴʸى والاجʱʺاعى والʻفʶي والʲقافى للʺʱعافʧʽ مʧ الادمان

  

  - :أهॻʸة دراسة مȜʵلة الادمان - :ثانॻا

  .Ȅاده الاॼʀال علʽها انʷʱار ʣاهʛة الأدمان بʧʽ جʺॽع فʯات الʺʱʳʺع وز  - ١

  .انʷʱار الʛʳائʖʶǼ ʦ تعاʡي الʺʨاد الʺʙʵره  - ٢

  .خʨʢرة الأثار الʺʛʱتॼه على الإدمان - ٣

  . انʷʱار الʷائعات الʵاʯʡه عʧ الʺʙʵرات وتاثʛʽها - ٤

  .انʷʱار الامʛاض والʡʛʶانات- ٥

دمان مع جʺॽع الفʯات تʛȄʨʢ دور الإخʸائي الإجʱʺاعي في تȘʽʰʢ بʛامج الʨقاǽه والॽɺʨʱه ضʙ خʛʢ الأ - ٦

  . العʺȄʛه

٧ - ʦائʛʳل الʙل معʽاله وتقلʢॼة الʛاهʣ لʽفي تقل ʙاعʶلة الادمان تȞʷدراسة م.  

اذا لʨ لʦ یʦʱ الॽɺʨʱه والʨقاǽه ضʙ خʣ ʛʢاهʛة الادمان سʨف یʦʱ تʙهʨر الʴاله الإقʸʱادǽه والإجʱʺاॽɺه - ٨

  .Ǽالॼʶʻه للʺʱʳʺع

  .نʤام الامʖʳॽɾ ʧ تʵلʟ مʧ هʚه الʤاهʛه الادمان ʤؗاهʛه تعʺل علي انعʙام وخلل- ٩

  .تعاون الॼاحʧʽʲ علي زȄادة خʛʰاتهʦ تʨسع عʺلهʦ في مʳال الادمان - ١٠
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  - :أهʗاف دراسة مȜʵلة الادمان - :ثالʰاً 

  .الʱعʛف علي العʨامل الʺʕدǽه للادمان - ١

٢ - ʵʷة الʙاعʶالادمان ، م ʧم ʟلʵʱته في الʙاعʶم ،ʧمʙʺال ʟʵʷعامل مع الʱة الॽɿॽؗ عافي فيʱʺال ʟ

  .عʙم الانʱؔاس مʛه اخʛه 

تʛȄʨʢ دور الʙʵمه الاجʺاॽɺه في الʱعامل مع الʺʙمʧʽʻ، اسʙʵʱام اسالʖʽ تॽɺʨه مع جʺॽع الفʯات  - ٣

ʛʽادمان العقاقʛʢخ ʧه مǽقاʨاده الȄه، العʺل علي زȄʛʺالع .  

  .الʙʴ مʧ انʷʱار ʣاهʛة الادمان داخل الʺʱʳʺع - ٤

  .ʙور الإخʸائي الإجʱʺاعي في مʨاجهة ʣاهʛة الأدمانالʨصʨل إلي تʨʸر مقʛʱح ل - ٥

  

  :الʴʯاؤلات عʥ دراسة مȜʵلة الأدمان- :راǺعاً 

  - :الʶʱاؤلات الʛئॽʶॽه  - أ

  ما هʨ دور الʙʵمه الإجʱʺاॽɺه في مʨاجهة ʣاهʛة الإدمان ؟  - ١

  ما هى اسॼاب الادمان ؟ - ٢

  الادمان ؟ ما هى اسالʖʽ الʨقاǽه والॽɺʨʱه الʱي تʙʵʱʶم لʱقلʽل ʣاهʛة - ٣

  ما هʨ الʨʸʱر الʺقʛʱح لʙور الإخʸائي الإجʱʺاعي في مʨاجهة ʣاهʛة الإدمان ؟  - ٤

   - :الʶʱاؤلات الفॽɺʛه - ب

  ما هʨ تعʅȄʛ الادمان ؟ - ١

 ما هى الʱعȄʛفات الʺʛتʢॼة Ǽالأدمان ؟ - ٢

 ما هى انʨاع الادمان ؟ - ٣

 الي اȑ حʣ ʙاهʛة الأدمان تʕثʛ علي الʺʱʳʺع ؟  - ٤

 ʣ ʙاهʛة الأدمان تʕثʛ علي الॼʷاب ؟ الي اȑ ح  - ٥

  الي اȑ مȑʙ انʛʷʱت ʣاهʛة الادمان خلال الʝʺʵ سʨʻات الʶاǼقه ؟ - ٦

  
  

  



١٧ 
 

  - :الʸفاʤॻʀ الإجʙائॻه الʯʸعلقه بʗراسة مȜʵلة الأدمان- :خامʴاً 

   - :مفهʦم الʗور  - ١

  .ॼʡقه في بʻاء - :الʺفهʨم اللغȑʨ - أ

ʜ الإجʱʺاॽɺه هʨ نʺʨذج للʶلʨك الإجʱʺا- :الʺفهʨم الإصʢلاحي  - ب ʛؗʺضع أو الʨالǼ Ȍॼتʛʺال ȑʨʶعي ال

ॽات الʺʨʱقعه والʺʱفȘ علʽها إجʱʺاعي لأداء عʺل أو وॽʣفه معʻʽه ʨؗلʶع الʨʺʳا مʹǽا ʨد ، وهʛللف.  

) ، Ȍॽسʨال ʦʳص :  ٢٠١١الʺع( :  

  .مʙʴد نʺʨذج مʙʴد ثقاॽɾاً للʶلʨك وملʜمة للفʛد الʱʴǽ ʚل مȞانه- :مفهʨم الʙور في الʙʵمه الإجʱʺاॽɺه  - ج

 

   - :مفهʦم الإخʶائي الإجʸʯاعي  - ٢

  .معʛوف Ǽʺهارة في مʳال فʻي او فʛؔ معʧʽ مʟʸʵʱ في فʛع معʧʽ مʧ العلʦ - :الʺفهʨم اللغȑʨ  - أ

 ) ، Ȍॽسʨال ʦʳ٢٠١١الʺع  (  

هʨ مʛʵʱج مʧ احʙ مʙارس الʙʵمه الإجʱʺاॽɺه  - :مفهʨم الإخʸائي الإجʱʺاعي في الʙʵمه الإجʱʺاॽɺه  - ب

قʙ ( ʙʵʱʶǽم معلʨماته ومهاراته في تقʦǽʙ خʙمات اجʱʺاॽɺه للعʺلاء ) الȞॼالʨرʨȄس او الʺاجʛʽʱʶ بʙرجة( 

  .)ʨȞǽنʨا افʛاد أو اسʛ أو جʺاعات أو مʱʳʺعات مʴلॽا أو مʤʻʺات أو مʱʳʺع عام

  

  - :مفهʦم الʗʳمه  الإجʸʯاॻɸه - ٣

ʛʽات إجʱʺاॽɺه  مʱعʙده في الʙʵمه الإجʱʺاॽɺه عʺلॽات تهʙف إلي إحʙاث تغ - :الʺفهʨم الإصʢلاحي - 

 ʧʽاعʺʱالإج ʧʽائʸة الإخʢاسʨه بʻات الʺهȄʛʤون ȏادॼود مʙاعات في حʺʳاد و الʛالإف. 

 ) ، Ȍॽسʨال ʦʳ٢٠١١الʺع  (  

  

  - :مفهʦم الإدمان  - ٤

هʨ مʱʶهلʥ الʺاده الʺʙʵره سʨاء ؗان في صʨرة تعاʡي او صʨرة إمان اȑ ان  - :الʺفهʨم الإصʢلاحي  - أ

 . ǽʙʶه أو الإثʧʽʻ معاً ʺاده الʺʙʵره وʨʴʱȃل تعاॽʡه إلي تॽɻॼه نفॽʶه أو جكان نʨع ال

Ǽأن الʟʵʷ ادمʧ الʛʷاب وغʛʽه اȑ لǽ ʦقلع عʻه ॽɾقال فلان مʙمʧ الʛʷاب  - :الʺفهʨم اللغȑʨ للادمان

  .والʛʺʵ اȑ لʜم شʛابها لا یʻفʥ عʻه
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  ) ٩٩ص:  ٢٠١٠محمد سعʴǽ ʙʽي الʳʻار، ( 

  - :ان الʸفهʦم الإجʙائي للإدم*

  .الإدمان هʨ الإعॽʱاد علي شئ ʸǽعʖ الʵʱلʟ مʻه  - 

  . الإدمان هʨ الʷئ الȑʚ تعʱقʙه انه سعاده لʻؔه سعاده وهʺॽه و مʕقʱه- 

  .الإدمان هʨ امʱلاك الʷئ لʥ والʥॽɾ ʦȞʴʱ وȂنʗ لا تॽʢʱʶع مقاومʱه  أو الॽɾ ʦȞʴʱه  - 

 -ʥو انفعلات ʥعلي عقل ʛʢॽʶǽ ع انॽʢʱʶǽ ȑʚئ الʷال ʨع  الإدمان هॽʢʱʶلا ت ʗنȂو ʥوافعال ʥالʨو اق

  .الʛʢॽʶه علॽه 

  .الإدمان هʨ مǽ ʧأخʚك وȄأخʚ مʥʻ ولا تأخʚ مʻه غʛʽ ؗل ضʛر - 

  .الإدمان هʨ الʷئ الȑʚ تعʱقʙ إنه فائʙه الʨʽم والغॼʸǽ ʙح ضʛراً وانʗ لا تعʛف - 
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  الفصل الثانى
  .الخدمھ الإجتماعیھ في مجال الإدمان

 

   . المقدمھ  

 ً  .مفھوم الإدمان والمفاھیم المرتبطھ بالإدمان:  اولا

 ً  .أنواع الإدمان :  ثانیا

 ً  .أسباب أنتشار المخدرات :  ثالثا

 ً  .العوامل الناتجھ عن إدمان المخدرات :  رابعا

 ً   .طرق علاج الإدمان : خامسا

 ً  .طرق الوقایھ من الإدمان : سادسا

 .الخاتمھ  
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  :الʸقʗمه

ه تʶاهʨʸǼ ʦره ʛʽʰؗه في تʷʱاʥǼ عʨامل عʙیॽʙه مʱعʙدة الʨʳانʖ والاǼعاد ، و تʺʲل مȞʷلة الإدمان ʣاهʛة عالʺ

ʛه و مʙمʛه علي بॽʻة الʱي تʛʱك أثار خʽʢالʱʻائج الʻاجʺه عʻها و وجʨدها ونʳॽʱة لʚلʥ تʱعʙد الأثار و 

لعالʺي لʺʴاولة ʘʴǼ عʧ الى الʺȐʨʱʶ الʺʱʳʺعى والإقلॽʺي و صʺॽؗ ʦॽانها ، و تʚʰل الʳهʨد عالʺʱʳʺعات و 

الʳهʨد ʚؗلʥ مʧ أجل ʘʴǼ الʰʶل  أǼعادها الʺʱʵلفه ، ؗʺا تʱʹافʛ تلʥالʤاهʛه ودراسʱها وتعʺȘ جʨانʰها و 

  .القʹاء علʽها تفاقʦ الʤاهʛة و تȘȄʨʢ لأثارها و الإمȞانॽات للʙʴ مʧ و 

الʱى لها تأثʛʽها الإʳǽابي هǼ ʦʱالʻʰاء الإجʱʺاعي للʺʱʳʺع و ي تتعʙ مهʻة الʙʵمه الإجʱʺاॽɺه مʧ الʺهʧ الʱو  

في إحʙاث الʱغʛʽʽ الȑʚ یʙʷʻه الʺʱʳʺع و ذلʥ مʧ خلال انʷʱارها في الʺʕسʶات الʺʱʵلفة و مʧ هʻا ؗان 

الʺʱʳʺع لها الʺʕسʶات الʱي ǽعʺلʨن فʽها و الأخʸائʧʽ الاجʱʺاعʧʽʽ مʨʯʶلॽة مʨاجهة الʺȞʷلات الʱي تʱعʛض 

ʵت ȑʚمه الʙ.  

في مʳال مȞافʴة مȞʷلة الإدمان ʧȞʺǽ للʙʵمه الاجʱʺاॽɺه أن تلعʖ دوراً هاماً سʨاء في علاج هʚه و   

ʺʶاعʙته على الʺȞʷله أو في الʨقاǽة مʻها ، ؗʺا أن الأخʸائي الاجʱʺاعي ॽʢʱʶǽع أن ǽعʺل مع الʺʙمʧ ل

مʨاجهة الʺȞʷلات تعʺل مع أسʛته و  ، ؗʺا ʻȞʺǽه أن الإقلاع عʧ تعاʡى الʺʨاد الʺʙʵرهالعلاج مʧ الإدمان و 

ʱه الȄʛادها و الأسʛأف ʙعلي إدمان أح ʗʰتʛمه ي تʙʵاعي ؗʺʺارس عام في الʺʱائي الإجʸاً للأخʹǽأ

  .الاجʱʺاॽɺه دوره مع الʺʱʳʺع ʸǼفة عامه للʨقاǽه مʧ الإدمان 
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 اولاً مفهʦم الإدمان 

لع عʻه ॽɾقال فلان مʙمʧ الʛʷاب غʛʽه اȑ لǽ ʦقǼأن الʟʵʷ ادمʧ الʛʷاب و  - :دمانالʺفهʨم اللغȑʨ للا

  )  ٩٩ص:  ٢٠١٠محمد سعʴǽ ʙʽي الʳʻار،  .والʛʺʵ اȑ لʜم شʛابها لا یʻفʥ عʻه

، ʙ ،لانه لغȄʨآ لǽʙه عʙه اصʢلاحاتǽعʛʰʱ الادمان مʧ الʺفاʦॽʂ الॼɻʸه الʙʴʱی - :الʺفهʨم الإجʛائي للادمان

 او  إساءه الاسʱعʺال ʱ (Abus   )ʺاداو الاع (Dependence) .نفهʻاك مǽ ʧقʨل الادما

علʺاء الاقʸʱاد ؗل مʻهʦ یʛʤʻ الي الادمان و  كʺا ان رجال القانʨن ورجال الʖʢ الʻفʶي وعلʺاء الاجʱʺاع   

ʺʶاضآ جʛام ʖʰʶǽ ه عامه لانهॽʴله صȞʷم ʖʽʰʢه للॼʶʻالǼ ʨلفه، فهʱʵقه مȄʛʢǼ في ʧمʙʺال ʖʽʸه تʛʽʲؗ هॽ

لʱعاʡي الʺʛؔʱر للʺاده الʺʙʵره Ȅقʙʸ بʚلʥ انه یʱʻج حاله مʧ االʻʱاسلي ، و الʙʰؔ والʳهاز الهʹʺي والʳهاز 

الʱي إذا مʻع مʻها الʺʙمʧ اصǼ ʖʽآضʛʢاǼات فʨʽʶلʨجॽه او ما ʶǽʺي Ǽآعʛاض الامʻʱاع ، وهʚه و 

  )١٨٤:، ص ٢٠٠٣عفاف محمد عʙʰ الʻعʦ ،  ( .الاضʛʢاǼات عاده ما ʧȞʺǽ تفʛʽʶها فارمʨȞلʨجॽا

هʨ الʱعʨد الʙʷیʙ علي اسʱعʺال احȑʙ الʺʨارد او العقاقʛʽ الʺʙʵرة - :الإدمان اǽʹاً Ǽأنه ؗʺا ǽعʛف          

او الʺʰʻهة ʘʽʴǼ لاʧȞʺǽ للʺʙمʧ الامʻʱاع عʧ تلʥ الʺʨاد ؗʺا ʙʴǽث اعʛاضا عʹȄʨة ونفॽʶة  تʱʵلف 

ا عʹȄʨا  او Ǽاخʱلاف الʺادة الʺʙʵرة او الʺʰʻهة وؗʺʱʽها وʨʡل مʙة الʱعاʡي الادمان اما ان ʨȞǽن ادمان

  ) ١٤ص:١٩٩٩حʧʶ أحʺʙ غلاب، (  .ادمانا نفॽʶا او ؗلʽهʺا معاً 

تʛؔار تعاʡي ماده أو اكʛʲ مʧ الʺʨاد الʺʙʵره ȞʷǼل قهȑʛ مʺا یʕدȑ إلي  - :ومʺʧȞ ان ǽعʛف Ǽأنه      

  .حاله اعʱʺاد عʹȑʨ أو نفʶي أو ؗلʽهʺا مع الʴʱʺل و ʣهʨر الاعʛاض الانʴʶابॽه في حاله الإنقʢاع

)ʙخال  ، ȑʙʻالʺه ʙʺ٤٨: ٢٠١٣ح (  

كʺا إنه رॼɼه غلاǼه، اوحاجه قهȄʛه ، للاسʛʺʱار في تعاʡي العقار و الʨʸʴل علॽه Ǽآǽه Ȅʛʡقه ، شॽɺʛه   

ʗقه ،  كانʛʶال او الʱؗالق ʦائʛʳال ʠعǼ ، الان ʙاهʷم ʨا هʺؗ ، ʧمʙʺال ʖؔتʛی ʙه ، فقॽɻȄʛش ʛʽاو غ

  ) ٣٧ص: ʨʱ١٩٦٨ح ، شȄʛفه ابʨ الف( .للʛʶقه ، للʨʸʴل علي الʺʙʵر

ومʧ وجهة نʛʤنا ان الإدمان لا ǽقʛʸʱ علي إدمان الʺʙʵرات فقȌ انʺا هʨ الإعॽʱاد علي الاشॽاء الʱي 

الʱعاʡي الʺʛؔʱر لʺاده نفॽʶه او لʺʨاد نفॽʶه لʙرجه  - :فهʨ ) إدمام الʺʙʵرات ( ʸǽعʖ الʵʱلʟ مʻها اما 

ॽʡه بل ǽʹع حॽاه الʺʙمʧ تʗʴ سʛʢॽه الʺʙʵر ان الʺʙمʷȞǽ ʧف عʧ عʜʳ او رفʠ للانقʢاع او تعʙیل تعا

ʛاخ ȋاʷن ȑعاد اॼʱرجه اسʙار، ( .لʳʻي الʴǽ ʙʽ٩٩ص:  ٢٠١٠محمد سع (  
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  - :Ǻالإدمانالʠʶʸلʲات الʙʸتʠॺه  - 

  - :الʯعاʟي- ١

رشاد احʺʙ عʙʰ ( .ان الʱعاʡي هʨ تʻاول ما لا Șʴǽ ولا ʨʳǽز تʻاوله - :جاء في لʶان العʛب لابʧ مʨʤʻر 

 ، ʅॽʢ٣٦ص : ١٩٩٩الل( 

ʜ القʨمي للʨʴॼث الʻʳائॽه Ȅ)ʛʸʺǼعʛفه و  ʛؗʺرات ) الʙʵʺي الʡة   - :تعاǽأǼ رʙʵعقار م ȑام اʙʵʱأنه اسǼ

ʧʽي او عقلي معʶنف ʛʽل علي تأثʨʸʴع ما للʺʱʳʺوفه في الʛر الʺعʨʸال ʧره مʨص.  

  :الʗʸمʥ الʯʸعافي

    ȑʚال ʠȄʛʺال ʨعافي هʱʺال ʧمʙʺالȄره ، وʙʵماده م ȑي اʡتعا ʧقف عʨه تॽʶفʻه والॽʰʢعه الǼاʱʺع للʹʵ

ʷعʛ بʱغʛʽات اʳǽابॽه في شʱʽʸʵه Ȅومʛʺʱʶ فʽها و ) جلʶات العلاج الʻفʶي والفʛدȑ والʳʺاعي (والاجʱʺاॽɺه 

ه و  ʨؗه و  علاقاته مʺاوسلʳʹعلي ن ʝȞعʻاتهیʚه لʛیʙتق. )،ʙʺأح ʧʺحʛال ʙʰع ʙʺ٦٧:٢٠١٨أماني أح(  

ثʦ خʹع لʛʰنامج علاجي  سʙʵʱام الʺʙʵرات ،و هʨ الʟʵʷ الȑʚ سȘʰ له أن أدمʧ علي إ        

تʺاثل للʷفاء مʧ داء الإدمان علي الʺʙʵرات سʨاء ؗان ذلʥ الإدمان علي مʨاد أفʨʽنॽه أم مʟʸʵʱ ، و 

  ).٩٠ص:  ٢٠٠٤عʙʰ العʜȄʜ محمد أحʺʙ حʧʽʶ،(. مʢʷʻات أم مهلʨسات أم خʺʨر

  - ) :الʯعʦد(الاعॻʯاد 

 ʨاد هॽʱالاع"ʷها تʽن فʨؔʱي یʱاله الʴالʶǼ ، ي العقارʡعاʱق لʨ احهʛالǼ رʨشع ʧثه مʙʴǽ ما ʖʰ . ا وʚه

  .الʨʷʱق لʝॽ مʧ وراء قʨه مʛȞوهه، و هʚا ǽفʛق بʧʽ الاعॽʱاد والإدمان

  - :مʥ خʶائʝ الاعॻʯادو  

  . الॼɼʛه في تʻاوله ، لʺا ॼʰʶǽه مʧ شعʨر Ǽالʛاحهإسʛʺʱار اخʚ العقار و ) ١

  .عʙم زȄاده الʛʳعه) ٢

  .ʱʺاد الʻفʶي ولا ʙʴǽث إعʱʺادآ جॽʺʶآʙʴǽث قʙرآ مʧ الاع) ٣

  )٣١ص:  ٢٠١٠حʧʽʶ علي فایʙ ، ( .أضʛار العقار تʻعʝȞ علي الʺʱعاʡي ، ولا ǽʹار مʻها الʺʱʳʺع)٤

  :الاعʸʯاد

الʻفॽʶه او الǽʙʶʳه او الاتʧʽʻ معا للعقار  ǽقǼ ʙʸالاعʱʺاد علي الʺʙʵر Drug dependenceالʴاجه  

 ) ٤٨ص: ٢٠١٣خالʙ حʺʙ الʺهȑʙʻ ، ( .الʺʙʵر
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  : الاعʸʯاد الʹفʴي - 

اللʚه الʻاجʺه عʧ الʱعاʡي لʹʺان الاسʱقʛار الʻفʶي الʺʙمʧ في الʴفاȍ علي الأحاسʝॽ والʺʷاعʛ و رॼɼه   

وهي القلȘ و الاكʯʱاب و الʺʵاوف االʨهʺॽه و االʥʷ و الانفعال : وللاعʱʺاد الʻفʶي أعʛاض الانʴʶابॽه الʻفॽʶه

 .فقʙان الॼɼʛه الॽʶʻʳهالʳʵل و الغʹʖ والأرق والʷعʨر Ǽالʚنʖ وفقʙان الʷهॽه و ʙʷیʙه و االʙʷیʙ و الʶʴاسॽه ال

) ، ȑʙʻالʺه ʙʺح ʙ٤٩ص : ٢٠١٣خال (  

   - :الاشॻʯاق:ثالʰآ

  ʡفʹل تعاǽ يʱره الʙʵʺره أو الʺاده الʙʵʺاد الʨʺه الॽʡتعا ʧه مʛʱف ʙعǼ ʧمʙʺه ان الǼ ʙʸقȄها وʽʡها فإذا تعاʽ

  )...جهه نʛʤ الʟʵʷ الʺʙمʧمʧ و (أȑ مȞʷله جʙ مʛʺʱʶه لا تʨ و  ȄʛʢǼقه مʤʱʻʺه 

  ) ٣٥ص : ٢٠١٠حʧʽʶ علي فایʙ ، ( .إلا ان هʚا الاسʛʺʱار في الʱعاʡي ʨȞǽن قʙ ارتȌॼ في ذهʧ الʺʱعاʡي

   - :مفهʦم الʸʲʯل: راǺعآ

    ȑʨʹع ʛʽتغ ʨجي( هʨلʨʽʶف (ʴعه ماده مʛاده جȄز ʨʴه نʳʱیʝل علي نفʨʸʴف الʙثه للإدمان بهʙ  ʛالأث

ȑʚعه اقل الʛج ʧله مʽʸʴت ʧȞام. 

             .العʛʽʝȞوǽ ʧȄعʙʱ اثʛه لʺʽل الʺʛوفʧʽ و مʲال علي ذلʥ ان الʴʱʺل الȑʚ یʷʻأ مع تعاʡي اله و

) ، ȑارॽɼ ٤٩- ٤٨: ٢٠٠٧محمد سلامه محمد(  

ه الʺʨʷʻده مʧ تعاʡي الʺʙʵر عʧ مʽل الʟʵʷ الʺʱعاʡي الي زȄاده الʛʳعه الʺʙʵره للʨʸʴل علي الʴال   

  ) ٤٩: ٢٠١٣خالʙ حʺʙ الʺهȑʙʻ ، ( .ل علها في مʛحله الʱعاʡي الأولىي حʱʸوال

وؗان ʸʴǽل علي آثار نفॽʶه ) الʺفʹله لǽʙه(مادته الʺʙʵره  هʨ الʟʵʷ الȑʚ اعʱاد تعاʡي جʛعه مʙʴده في   
) تʛضॽه( لʦ تعʙ الان) ʻȃفʝ الؔʺॽه دون زȄاده او نقʸان للʛʳعه نفʶها و (وهʚا الاعॽʱاد ..) .تʛضॽه(جʙسॽه و 

  )٢٧: ٢٠١٠حʧʽʶ علي فایʙ ، ( ..كʺا ؗانʗ مʧ قʰل 
  - :مفهʦم اللهفه: خامʴآ

تʙفع االʺʙمʨʸǼ ʧرة لا شعʨرȄه       تلح علॽه ʨʸǼره قهȄʛه تʛؔارȄه العقار ومʱعه ʱʴǽاج لها الʺʙمʧ و هي رॼɼه في   

      ȞǼل شئ في سʽʰل نʨʷه العقار  هاللهفه تʳعل الʺʙمʧ لǽʙه الاسʱعʙاد للॽʴʹʱوهʙفها الʺʱعه والʛاحه والʨʷʻه و 

ॼا مȃʨʴʸه ʷʺǼاعʛ سʯʽه ،  و تʨؔن غال، فهي دائʺا تʛاود فʛؔ الʺʙمʧ و  لهفه Ǽعʠ الʸʵائʟ الʨسʨاسॽهوال

  )٤٩:  ٢٠٠٧محمد سلامه محمد ॽɼارȑ ، (مʨجه  Wave .، مʕقʱه ، لها بʙاǽه ثʦ ذروه ثʦ نهاǽه  اللهفه
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 ʧمʙʺال ʟʵʷان م - :والʶان ʨدفه ʠȄʛ ها وʰȄʛʳئ الي تʽʶه الʤع حʻاع عʻʱللام ʝفʻال Ȍॼم ضʙها اما ع

أو الʨʸʴل علي الʨʷʻه الʺʢلȃʨه نفॽʶآ نʳॽʱه الآلام الʱي ʰʰʶǽها الامʻʱاع عʧ تعاʽʡها لʙواعي عʙم القʙره صॽʴآ و 

  )١٥٧ص : ١٩٨٦محمد ȑʛʶǽ إبʛاʙʰȄ. )، ʦॽʂآ الʙافع مʧ نʴॽʸه احʙ الʺʙمʧʽʻ القʙاميو 

 ʙʸǻ يʯاحل الʙʸالʥمʗʸبها ال:  

 .تʜʽʺʱ هʚه الʺʛحله بʱعاʡي الʺʙʵرات في الʺʻاسॼات فقȌو : مʛحله ما قʰل الإدمان - ١

تʸʱف هʚه الʺʛحله Ǽالإسʛاف في تعاʡي الʺʙʵرات وشعʨر و ): مʛحله الʱعاʡي(ʚار Ǽالادمان مʛحله الإن - ٢

  .الʨʱتʛ في حاله نقʸهاॽاح و الʺʱعاʡي Ǽعʙم الإرت

لǽʙʶʳه أو ؗلʽهʺا معآ للʺʙʵر ، وʤȄهʚ ʛه الʺʛحله بॽɻॼʱه الفʛد الʻفॽʶه أو اتʜʽʺʱ هو : مʛحله الإدمان - ٣

  .تʅॽؔ واضʴه علي الʺʙمʧ مȞʷلات تʨافȘ و 

  :هʚȞا ʧȞʺǽ أن نʙʴد خʺʝ مʛاحل زمॽʻه في مʨضʨع تʻاول الʺʨاد الʺʙʵره ؗالʱاليو 

  .مʛحله حʖ الاسʢʱلاع ) ١

  .مʛحله حʖ الȃʛʳʱه) ٢

  .مʛحله الʱعاʡي) ٣

  .الإدمانمʛحله ) ٤

  .مʛحله الʺʛض و العʜʳ والʨفاه) ٥

) ، ȑʙʻالʺه ʙʺح ʙ٥٠: ٢٠١٣خال ( 

  - :الʸعʹي الإجʙائي للʯأهʻل الʹفʴي و الآجʸʯاعي لʗʸمʹي الʗʳʸرات- 

ǽعʛف الʱأهʽل علي انه مʨʺʳعه الآجʛاءات الʱي تʚʵʱ تʳاه مʙمʻي الʺʙʵرات و مʱعاʽʡها للاعʙادهʦ نفॽʶآ     

أدوارهʦ الاجʱʺاॽɺه  والʺهॽʻه والॽɻॽʰʢه الʱي خلعʨا أنفʶهʦ مʻها مʧ جʜاء اعʱʺادهʦ علي  واجʱʺاॽɺآ وॽʰʡآ لʺʺارسه

  .ماده مʧ الʺʨاد الʺʕثʛه في الʳهاز العʰʸي
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علي انه مʨʺʳعه الاجʛاءات الʱي تʽʰʶؗ ʚʵʱل إالي تʺʧʽȞ االʺʙمʧ مʧ الآقلاع عʧ إدمانه ، ǽʹاً وȄعʛف ا 

وʧʽȃ خʛʰه الآدمان وʚؗالʥ معاونʱه  وعلي الʨصʨل الي  وضع بʙني ونفʶي  مʶار له في الॽʴاه یॼاعʙ بʻʽه واتʵاذ

مʨاقف الॽʴاه الʺʱʵلفه Ǽقʙر مʧ الفاعلॽه ؗفʽل ان ʴǽقǼ Șه فʛصآ في الॽʴاه تʻʱاʛʣ  جʱʺاعي ʻȞʺǽه مʧ مʨاجههوا

  .مع الفʛص الʺʱاحه للاقʛانه مʧ أبʻاء الʺʱʳʺع الʚیǽ ʧʺاثلʨنه عʺʛا

  - :علي مʨʺʳعه مʧ الʴقائȘ الاساسॽه مʧ اهʺها–ء في صॽاغʱه الاولي او الʲانॽه سʨا–ȑʨʢʻȄ هʚا الʱعʅȄʛ و 

الاجʱʺاعي لʺʱعاʡي الʺʙʵرات انه إجʛاء مʦʱ لاǽه خʙمه ॽʰʡه مʙʴوده ؗانʗ لʝॽ الʺقʨʸد Ǽالʱأهʽل الʻفʶي و 

ʢهʛʽ الʦʶʳ   تسʨاء تʺʲلʗ في عʺلॽه  –في حʳʺها او مʶʱعه ، فالعʝȞ هʨ الॽʴʸح ، إذا إن اǽة خʙمه ॽʰʡه 

 ماهي إلا خʨʢه مʧ خʨʢات عʙیʙه تʚʵʱ للاعʙاد  –مʧ الʨʺʶم او احʨʱاء اضʛʢاǼات تʛتʗʰ علي خʛʰه الإدمان 

الʺʙمʧ الي مʺارسه الॽʴاه في لʨنها الॽʰʢعي الȑʚ لا ǽقʹي Ǽاȑ اعʱʺاد علي اǽه ماده مʧ الʺʨاد الʺʕثʛه في 

Ǽ لʽأهʱم الʨقʹي مفهǽ ʛي اخʻعʺǼ ، يʰʸهاز العʳفي ال ȑʛی ȑʚي الʰʢذج الʨʺʻال ʧʽازن بʨʱال Șوره خلʛʹ

  )٩٤: ٢٠١٦إبʛاʦॽʂ الʙʽʶ فʴʱي عʛȞʶ ، ( .الʱأهʽل إجʛاء مʱʺʺا للʙʵمه

  

  ʙʟق تعاʟي الʗʳʸرات 

تʨʻعʗ اسالʖʽ تعاʽʡها فʺʻها ما یʦʱ تعاॽʡه عȘȄʛʡ ʧ الʙʱخʧʽ إما مع ع انʷʱار الʺʨاد الʺʙʵره تعʙدت و م   

ʞॽʷʴ و الافʨʽن تلʥ الʺʨاد الʱي تॼاع في الآسʨاق للʺʙمʧʽʻ علي هʯʽه قʢع صغʛʽه الʳʶائʛ او الʨʳزه مʲل ال

  .ملفʨفه بʨرق الʨʶلॽفان

ها لʚʱوب في الفʦ و قʙ یʻʱاولها الॼعʠ عȘȄʛʡ ʧ الʰلع او اذابʱها في قلʽل مʧ و      ʛؗه او تʨاب القهʚانآ یॽاح

 ʗʴت ʧقʴǽ ʦالʺاء ث ʧل مʽفي قل ʧʽروفʨʺام او الʵن الʨʽان الاف ʧȞʺǽ ا ماʻʽفي علʵǽ ولا ʙȄرʨاو في ال ʙلʳال

ʙʴǽثه اسʱعʺال أدوات غʛʽ معقʺه مʧ خʛارȄج في مʨضع الʴقʧ او نقل للآمʛاض نʳॽʱه للاسʱعʺال الʺʛؔʱر 

لʻفʝ الʴقʻه مʧ قʰل أشʵاص عʙه ؗالʱهاب الʙʰؔ الȄʨاتي و الʺلارȄا و أخʛʽا مʛض الایʙز ففي إحʸائॽه أخʛʽه 

مʻهʦ % ʙʴʻ٧٣ه علي مʛضي الإیʙز وجʙ انه مʧ اثʻي عʛʷ الف حاله مʸاǼه Ǽالإیʙز أجǼ ʗȄʛالʨلاǽات الʺ

 ʧقʴال ȘȄʛʡ ʧره عʙʵʺال ʛʽي العقاقʡي تعاʻمʙم ʧم.  
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هʻاك أǽʹآ الاقʛاص الʺʙʵره الʱي بʻʱاولها الʺʙمʨʻن ॽʺȞǼات ʛʽʰؗه ؗالʱȄʛالʧʽ اما الʺʨاد الʺʙʵره الʱي و       

 ȘȄʛʡ ʧع ȘȄʛʡ ʧع ʧمʙʺها الʡعاʱه یʛʱامها في الفʙʵʱزاد اس ʙفلق ʧʽȄوʛو اله ʧʽایʨؔؗال ʦʷل الȞʷǼ هʛʽالاخ

ʠʺʴȃ بʨرʥȄ حʱي ʵǽفف او الʨؔؗایʧʽ مʵلʡʨه ʛȞʶǼ ابʠॽ و ʙʵʱʶȄم الʺʙمʧ بʨدره الهʛʽوʧȄ واضح و 

ʜʽ الʺʙʵر في الʨʴʶق الʺʱعاʡي الي حʨالي  ʛؗه % ٧تॽʁه نʙالعقار، اذ شʺه واح ʧ١٠٠م  % ʥتل ʧم

ثقʨب Ǽالʴاجʜ شʙیʙه في الانف و ʛʽʲؗا ماʙʴǽث الʦʷ تʴॽɿات ॽʴǼاه الانʶان الي الهلاك، و ʕدȑ الʺʨاد قʙ ت

ʧمʙʺالانفي لل) ، ȑʙʻالʺه ʙʺح ʙ٤٤: ٢٠١٣خال (  

  :الʦʸاد الʗʳʸره- 

    ʛʽفي غ ʗمʙʵʱشأنها اذا اس ʧه ، مʻȞʶهه او مʰʻم ʛاهʨعلي ج ȑʨʱʴه ،تʛʹʴʱʶهي ؗل ماده قام او م

ʺا Ǽ ʛʹǽالفʛد ॽɺه الʺʨجهه ان تʕدȑ الي حاله مʧ الʱعʨد او الادمان علʽها ، مالاغʛاض الॽʰʢه او الʻʸا

 )٣٦: ١٩٦٨شȄʛفه ابʨ الفʨʱح ، (اجʱʺاॽɺآلʺʱʳʺع جॽʺʶآ ونفʶآ و او 

  أنʦاع الإدمان   ثانॻاً 

ى تعʨد ، فالإدمان هʨ عʙم قʙرة الإنʶان علالʺʙʵرات فقȌ بل هʨ ؗل إعॽʱاد وȂعʱʺاد و  لا ǽقʛʸʱ الإدمان على   

د علي شʛب الʷاȐ هʻاك مǽ ʧعʱاقʛاءة الʙȄʛʳه فى صॼاح ؗل یʨم و  فهʻاك مǽ ʧعʱاد علي.. الأسʱغʻاء عʧ شئ ما

اد علي الالعاب ـʱـاك مǽ ʧعــه وهʻـʧ دونـــم هي یʨمـلا ॽʹʺǽا و ـʨلʨجــʗ والʻؔʱـاك مʧ یهǼ ʦʱالانʛʱنـاً وهʻــǼاللʧʰ صॼاح

ــان فلا ǽقʸʱــــؗل هʚه الاشॽاء مʧ الإعॽʱاد والإدمॼه و مǽ ʧعʱاد على وجʨد شʳǼ ʟʵان الفʙʽیʨ وهʻاك ــʛ الإدمــ ان ــ

 ʦاد دائॽʱؗل إع ʨرات فهʙʵʺعلى ال.  

   - :Ǻعʞ أنʦاع الإدمان 

اب الإخǼ Ȑʛاعʱʺاده على ـعـى الإلـاقـʧ بـʜ عـــه یʽʺʱــــــإلا أنلـعـــاب الامʨ ʧع ــهʨ ن - :عاب الفʙʽیʨ لإدمان الا - ١

هʨ ما هي رȌȃ الʴاسॼات بॼعʹها الॼعʠ و  ه إلي ذلʧȞʺǽ ʥ مʺارسʱها عȘȄʛʡ ʧ الȞॼʷات والʴاسǼ ʖالإضاف

( ʶǽʺي ǼالȞॼʷه ، وتʜʽʺʱ العاب الؔʺʨʽʰتʱʶǼ ʛة عʻاصʛ عʙʻما تʛʱʷك مع Ǽعʹها الॼعʠ تॼʸح أكʛʰ جاذبॽʽه

 ) ٥٦ص:٢٠١٦بʛتॽʺة سʺॽʴة ،
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هʻاك دراسة ʨʶʱق Ǽʺفهʨم الʖʴ والعȘʷ ،و مع الحʘʽ ان هʻاك الʛʽʲؔ مʧ الʶʻاء تʱعامل - :دمان الʨʶʱق إ- ٢

الألʺانॽة على عʙد مʧ الʶʻاء، وأثʗʱʰ الʙراسة أن ؗل الʶʻاء الʱي ذهʗʰ للʨʶʱق حʙث ” مʨنʛʱʶ“أقامʱها جامعة 

وؗانʗ هʚه الʙراسة عॽʀ ȘȄʛʡ ʧاس . لʙیها الʷعʨر العاʡفي ي وزادــʛ الʺʢʻقـʽــــلها مʲل عʢل ʅॽɿʡ في الʱفؔ

وذʛؗ الॼاحʨʲن في هʚه الȃʛʳʱة أن الʶʻاء تʸل إلى مʛحلة  ، ॽة في عقل الʶʻاء وقʗ الʨʶʱق الإشارات الؔهȃʛائ

ʛاء في ــلʷوهʚا ؗان تʴلʽل مʻاسʖ لʨؔن الʶʻاء لʝॽ لʙیها حʙود ل ، فلات العاʡفي أثʻاء عʺلॽة الʨʶʱق مʧ الان

ــــʨفـة تــــحال ا دون الʷعʨر  ʙة تॽʢʱʶع إنفاق آلافــحʘʽ أن أȑ سʨ  ،ʽدــــʛ معها الʻقـ ًॽمʨق یʨʶʱولارات على الʙال

  .Ǽالاكʱفاء لʨ تʨفʛت معها هʚه الʻقʨد Ǽالفعل

ȑʙاء لʶʻه الʽفʡات العاॼقلʱوالʨ ʖʰʶي الʶॽئʛن  الʨؔات لʙʽʶال ʧقʷعǽ  قʨʶʱال ، ʥلافلا وذلʱخ ʝॽمقای 
ʺا ، Ǽاسʛʺʱار لʙیهʧ الإعʳاب   أن نʙʳ ، الʨʶʱق  أثʻاء مʢʻقي ȞʷǼل ǽعʺل لا الʺʛأة  عقل إن قلʻا أن سȘʰ وؗ

ʛʽʲؔال  ʧاراتها مॽʱاء في اخʛʷال ʗʶॽة لॽʻʰاجها على مॽʱاح ʝǼار على بل .للʺلاʙابها مقʳه إعʚعة بهʢالق.  
 ،الʨاسعة الʺلاʝǼ هي العام مʧ الʨقʗ هʚا في الʺʨضة ولʧؔ ، الʨاسعة الʺلاʝǼ بهʧ یلȘʽ لا سʙʽات هʻاك ومʲلاً 
 لʻؔه غʖȄʛ الʺʨضʨع ، عقلها في تʙȄʛ كʺا نفʶها تȐʛ  هي بل ، الʺʛآة  في شȞلها إلى تلʱفʗ لʧ الʺʛأة  حʻʽها
 الʺʛتॽʵǼ Ȍॼالها سʦȞʴʱ بل بʛʸॼها، تʦȞʴ فلʙʷǼ ʧة تʙȄʛها معʻʽة ملاǼ ʝǼقʢعة معॼʳة فقȌ هي ،حॽʁقي

ا وتʛتǽʙه الʷيء تʺʱلǼ ʥعʙما ولʚلʥ ، الʨقʗ هʚا في Ǽعاʡفʱها ا مʛارً  مʧ تلʶॼه لʧ رȃʺا ، الʺʛآة  أمام بʱʽها في وتʛؔارً
  .تʙȄʛ ما امʱلʗؔ كʨنها سعʙʽة سʨؔʱن  ولʻؔها الأساس

  
٣ - ʝʻʳإدمان ال: - 

 .هॼɺ ʨارة عʧ سلʨك جʶʻي غʛʽ سʙʴǽ ،ȑʨث بʙوافع مʱʵلفة ومʱعʙدة

  ت- :إدمان الʱلفʨȄʜن  - ٤

علॽه كʖʶʱ عʺلॽة الʺʷاهʙة الʱلفʨȄʜʽنॽة Ǽالॼʶʻه لʛʽʲؔ مʧ الʺʷاهʙیʧ أهʺॽة تʳʱاوز الʺʙمʧʽʽʻ الف

Ȃدمان الʺقارنه بʧʽ إدمان الʱلفʨȄʜʽن و ما ǽقʨم الʺʙمʨʻن أنفʶهʛʽʲؗ Ǽ ʦاً للʛʰامج الʱى ʷǽاهʙونها ، و 

ʺʙمʧʽʻ مʧ الأʡفال ، الʺʙʵرات ، وتʖʶʱؔ مʶألة إدمان الʱلفʨȄʜن ʡاǼعاً اكʛʲ خʨʢره حʨȞǽ ʧʽن ال

  .حʘʽ ان اكʷʱاف ʛʽʲؗ مʧ الأمهات حʖ ابʻائهʦ الʜائʙ للʺʷاهʙة الʱلفʨȄʜن ȞʷǼل معʱاد 

٥ - ʗنʛʱإدمان الإن: -   
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ʗ ــعلى الʖʽʰʢ الʻفʶى إیʻان جʨلʙ بʛʽج ، وأʡلȘ علॽه إدمان الإنʛʱن هʚا الʺʢʸلح اʡلȘ لأول مʛه

ʨن إنهʦ لا ـــʛات Ȅʨʡله و ǽعʛʱفـــلʻاس لأسʙʵʱامها لفʱه و جاذبॽه تʙوع اــــʺادیـــʧ أعʱــــلʺا ॽɾه م

  .ʨن Ǽالʨʱقف عʻه ؗʺا تʛʽʷ إلى ذلʥ الʙراسات الʻفॽʶهــॽʢʱʶǽع

   ʗنʛʱف إدمان الإنʛعȄد - :وʨʸف مقʙون هʙب ʗنʛʱام الأنʙʵʱفاعات فى إسʙفى الأن ʦȞʴʱاب الʛʢأنه إضǼ. 

  ) ٤٧:٥٢ص:محمد الȃʨʻي محمد على ، (

 

  - :ʛʱنʗ انʨاع إدمان الإن

 ).الʺʨاقع الأǼاحॽه ، العلاقات عʛʰ الإنʛʱنʗ( - :الإدمان الʶʻʳي  - أ

  . إدمان الإلعاب عʛʰ الإنʛʱنʗ- ب

 )٤٩ص: ٢٠١٦نʨر على سعʙ ،(إدمان الإفʛاȋ فى الʺعلʨمات  - ج

 ʗنʛʱاض إدمان الإنʛإع: -  

١ -  ʗنʛʱاعات أمام الإنʶد الʙادة عȄز.  

٢ -  ʨفي حالة وج ʙیʙʷال Șوالقل ʛتʨʱل الʸت ʙق ʗنʛʱالإنǼ الʸللأت Șعائ Ȑاد إʯʱبللآك.  

  .الʱؔلʦ عʧ الإنʛʱنʗ في الॽʴاه الʨʽمॽه - ٣

٤ - ʗنʛʱعʺال الإنʱاس ʖʰʶǼ هॽɿॽʣʨه و الȄʛه و الأسॽɺاʺʱات الإجॼاجʨأهʺال ال.  

  .الʳلʨس مʧ الʨʻم ȞʷǼل مفاجئ لأسʙʵʱامه  - ٥

*ʗنʛʱى الانʻمʙم Ȑʙه لॽɺاʺʱه و الاجॽؗʨلʶال ʛاهʤʺال: -  

  .الʚؔب و عʙم الأعʛʱاف Ǽإسʙʵʱام الإنʛʱنʗ  - أ

 .العʜʳ - ب

  .ضعف الإحʶاس ॽʁǼʺة الʚات فʽهʛب إلى الإنʛʱنʗ - ج

  .اللامॼالاه و الأنʴʶاب مʧ الأنʢʷه الإجʱʺاॽɺه- د

  .تʳهل العʺل و انʵفاض الʺȐʨʱʶ الʙراسى - ه

 .الإسʛاف في الʙخʨل إلى الʺʨاقع ذات الʳاذبॽه - و
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 .وȃاتالʺʛʷ إدمان الʢعام  و  - ٦

 .الʺʛʶॽأدمان القʺار و - ٧

إدمان الʨʴؔلॽات أو الʨʺʵر هʨ حالة مʜمʻه تǼ ʦʶʱالأعʱʺاد على الʨʴؔل ، وهي الʺاده  - :إدمان الʨʴؔل - ٨

 .الʛئʽʶॽهفى جʺॽع أنʨاع الʨʺʵر ، وهʚا الاعʱʺاد ʧȞʺǽ أن ʨȞǽن جʶʺانॽاً  أو نفॽʶاً  أو الاثʧʽʻ معاً 

مع أن وث مʷاكل نقॽʶه وجǽʙʶه ʛʽʰؗه ، و في شʛب الʨʴؔل یʕدȐ إلى حʙ) الإدمان ( Ȃن الإفʛاȋ الʺʜمʧ و 

ʧمʙح على مʨضʨب ʛهʤلا ت ʛȞʶعلامات ال Ǽل ، إلا أنʨʴؔعلى العʺل و ال ʦرتهʙة تʹعف قॽمʨʽال ʦاتهॼاجʨام بॽʁال

 ȍʨʴل ملȞʷǼ.  

ॽؗاتهʦ ، وȂدمان الʨʴؔل الʨʻʳن إلى العʻف في سلǼ ʨالاكʯʱاب و الʱغʛʽات الʺʜاجॽة و ؗʺا أنهʦ معʛضʨن للإصاǼه    

 .ʖʽʸǽ الʛجال أكʛʲ مʧ الʶʻاء Ǽʺا ʶǽاوȐ أرȃعة أضعاف تقॼȄʛاً 

 ) ٢٧، ص٢٠٠١شȄʛفة ابʨ الفʨʱح ،(

٩ -  ʛʽل على  - :إدمان العقاقʨʸʴواء للʙة الॼهاب إلى علʚال ʦهʻȞʺॽɾ اعʙʸالǼ ʧʽʽابʸم ʨاس اذا ؗانʻال ʠعǼ

  .لǼ ʦعʠ الأسʧȄʛʰ أو الʺʻȞʶات مʧ أجل الʵʱلʟ مʧ الأ

او اذا ؗان هʻاك قلȘ ما او لʙیهʦ أȐ اضʛʢاب فى الʨʻم فȃʛʺا تأخʚ قʛصʧʽʽ مʧ الʺهʙئات بʙون أسʷʱارة    

ʰی ʙا قʻوه ʖʽʰʢالʦأو تعل ʙʸأ الإدمان دون أن تقʙ.  

ان ʙʴǽث عॼʸǽ ʙʻح الʙʶʳ معʱاداً على وجʨد ماده غॼȄʛه ॽɾه ولا ॽʢʱʶǽع العʺل ȞʷǼل جʙʽ إذا موȄقال إن الإد   

Ȅاض هى ازʛه الأعʚوه ، ʖʴʶاض الʛأعǼ ʟʵʷر الʨشع ʖʰʶǼ ʥه الʺاده ، و ذلʚه ʗل: -       

   .اضʛʢاب عقلىأفؔار غʛʽ عقلانॽه و  –اب الʨʱتʛ الأكʯʱ –الʷعʨر Ǽالʛʴ والʛʰد  –الإسهال  –الأرق  –الʙʸاع 

  ..كʺا أن الʱعʨد على العقاقʛʽ الॽʰʢه یʕدȐ إلى تعقʙʽ مȞʷلة الإدمان 

 ) ٣٥، ص٢٠٠١فʨʱح ،شȄʛفة ابʨ ال(

هʨ الʱعاʡي الʺʛؔʱر لʺاده نفॽʶه او لʺʨاد نفॽʶه لʙرجه ان الʺʙمʷȞǽ ʧف عʧ عʜʳ او - :إدمان الʺʙʵرات - ١٠

ʛاخ ȋاʷن ȑعاد اॼʱرجه اسʙر لʙʵʺه الʛʢॽس ʗʴت ʧمʙʺاه الॽع حʹǽ ه بلॽʡیل تعاʙاع او تعʢللانق ʠرف. 

 () ٩٩ص:  ٢٠١٠محمد سعʴǽ ʙʽي الʳʻار، 

  - :اله تʦʺʶ مʜمʻه ناتʳه عʧ الاسʱعʺال الʺʛؔʱر للʺʙʵر، وخʸائʸه هيكʺا انه هʨ ح- 

 -  ʨʷرات و تʙʵʺي الʡعاʱره لʛȞسائلق وحاجه مʨع الॽʺʳǼ هॽل علʨʸʴال.  
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  .نʜعه لȄʜاده الؔʺॽات

 .الʺʱʳʺعتأثʛʽات مʕدǽه للفʛد و 

  .نفॽʶه لʺفعʨل الʺʙʵرخʹʨع وتॽɻॼه جǽʙʶه و 

 .الفʨرȑ عʧ الʺʙʵر اخॽʱارȄآ ؗان ام اجॼارȄآʣهʨر عʨارض الʻقʟ عʙʻ الانقʢاع 

  )٣٧ص : ١٩٩٩شاد احʺʙ عʙʰ اللʅॽʢ ،ر (

 

  - :أنʦاع الʗʳʸرات 

ذلʖʰʶǼ ʥ عʨامل مʱعʙده لعالʺॽه الʱى تهǼ ʦʱالʺʙʵرات ، و لا یʨجʙ تʅॽʻʸ مʨحʙ بʧʽ الʙول أو الʺʤʻʺات ا  

   - :ف فى الʻقاʧȞʺȄ ȋ حʛʸ اسॼاب الأخʱلاॼابها خʨاص العقاقʛʽ الʺʙʵره ، و تʴʺل على اس

  .نʨع الʺʙʵرات ودرجة تأثʛʽه مʧ حʘʽ الʱهʙئه أو الॽʰʻʱه - ١

  .درجة الإعʱʺاد الʻفʶي أو العʹȑʨ الʺʙʵر وعلاقʱه و  - ٢

  .كॽɿॽة تعاʡي الʺʙʵرات- ٣

  .مȐʙ قʙرة الʺʱعاʡى ومȐʙ اسʳʱابʱه لʱأثʛʽ الʺʙʵر - ٤

  - :تقʦʶ مʤʻʺه الʴʸه العقاقʛʽ ذات الȌॽʷʻʱ الʻفʶى إلى و 

  .فʨʽنات الأ - ١

٢ -ʞॽʷʴال. 

ا - ٣ ʨؗؔال)ʧʽای ʨؗؔال.(  

  .الʺʛʽʲات و الهلاوس أو الʺغॼʽات  - ٤

  .الأمفʱʽامʻʽات - ٥

  .الॼارʨʱʻʽȄرات و الʺهʙنات - ٦

  .القات  - ٧

٨ -  ʗلفانʨل سʽلانʨم ( فلʨدیʨʸال ʙȄرʨاكلʛʱن ، تʨʽʱالأس. (  

  - :ومʧ هʚه الأنʨاع ʧȞʺǽ اسʛʵʱاجها مʧ الॼʻات بʨاسʢة الॽʻʸʱع مʲل - 

 Ȑʙʻاله ʖʻنا ( القʨʳȄللا –الʺارʽʽʶॽʶ١ ).ال -  
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  - ٢ ).الهʛʽوʧȄ –الʺʨرفʧʽ  –الأفʨʽن ( نʗʰ الʵفʵاش 

ایʧʽ ( شʛʳ الʨؔؗا  - ٣ ʨؗؔال.(  

ʜʽ و تأثʛʽه( القات - ٤ ʛؗʱإلى ضعف ال Ȑدʕى وتʶعى ا نفʨلال الʱأخ.(  

  - :ǽقʦʶ عʙد ʛʽʰؗ مʧ العلʺاء الʺʙʵرات إلى أرȃع مʨʺʳعات 

  .الʺʻȞʶه الآفʨʽنॽهمʨʺʳعة الʺʙʵرات - أ

  ).الʨʴؔل و انʨعها(مʨʺʳعة الʺʙʵرات الʺʻȞʶه الغʛʽ الآفʨʽنॽه  - ب

  ) .وهي الʺʙʵرات الʱى تʙȄʜ الʷʻاȋ ( مʨʺʳعة الʺʙʵرات الʺॼʻه  - ج

  .مʨʺʳعة الʺهلʨسات - د

  - :وهʻاك مʻʸǽ ʧف الʺʙʵرات حʖʶ اصʨلها 

  :تʅॽʻʸ الʺʙʵرات حʖʶ اللʨن  - ١

ایʛʽ– ʽوʧȄ اله –الʺʨرفʧʽ (الॽʰʹاء  . ʨؗؔالʧ(  

  )الآفʨʽن  –الʞॽʷʴ ( الʨʶداء .

  - :تʅॽʻʸ الʺʙʵرات الأصل و الʸلاǼه  - ٢

   )الʨؔؗایʧʽ –الآفʨʽن ( مʱʷقاتها الʺʛʵʱʶجه زراॽɺا العقاقʛʽ الʸلॼه و  .

 ).الأمفॽʻامʻʽات ( العقاقʛʽ الʸلॼه الʺʛʹʴه ॽؗʺائॽاً . 

 - :تʅॽʻʸ الʺʙʵرات حʖʶ اصل الʺاده  - ٣

  . تʙʵʱʶم إما فى حالʱها الॽɻॽʰʢه أو Ǽعʙ تʛȄʨʴها تʛȄʨʴاً ʢॽʶǼاً مʧ أصلها الॼʻاتى - :الॽɻॽʰʢه  الʺʙʵرات - ١

 .هى مʨاد غʛʽ مʱʷقه مʧ الʺʙʵرات الॽɻॽʰʢهو - :الʺʙʵرات الʺʻʸعه  - ٢

ʜʽ الॽʺॽؔائي  - ٤ ʛؗʱال ʖʶرات حʙʵʺال ʅॽʻʸت: -  

  ).الهʛʽوʧʽȄ . الʺʨرفʧʽ (  - :الʺʙʵرات الʺʻȞʶه  - أ

  .أدوȄة أزلة القلȘ  - :ات الʺʱʰʲه الʺʙʵر  - ب

ایʧʽ (  - :الʺʙʵرات الʺʢʷʻه  - ج ʨؗؔات –الʻʽامʱʽالأمف.(   

 .حʨʰب الهلʨسا - :الʺهلʨسات  - د

ॽه الʻفʶحʖʶ الʱأثʛʽات الॽʴʸه الǽʙʶʳه و  الأشʺل هʨ تʅॽʻʸ الʺʙʵراتوهʻاك مʧ یȑʛ أن الʅॽʻʸʱ الأعʦ و 
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  - :والعقلॽه للʺʱعاʡي وتʷʺل 

   ).الهʛʽوʧȄ –الʺʨرفʧʽ  –فʨʽن الآ(  - :الʺʢॼʲات - أ

  .تʙʴث تأثʛʽاً مʹاداً للʺʢॼʲات - :الʺʢʷʻات  - ب

 .الʞॽʷʴ : مʨʺʳعة عقاقʛʽ مॼʰʶه للهلʨسه الʱي تʕثʛ على الʳهاز العʰʸى مʲل  - :الʺهلʨسات  - ج

  ) ١٣٩:١٤٦ص:  ٢٠١٢إلهام عʺʛان عȃʛي العʜابي ، ( 

  

 ثالʰاً أسॺاب أنʵʯار الʗʳʸرات 

  ؟كʙʴǽ ʅॽث الإدمان

   ʱة للʳॽʱاو ن ʦارتهʳقائة ومʙملائه وارضاء لاصʜاملة لʳرات مʙʵʺى الʡعاʱة الاولى لȃʛʳʱالǼ دʛا الفʙʰاو ی ،ʙʽقال

الʱهʙیʙ او حʱى لʺʨʽله للȃʛʳʱة او حʖ إسʢʱلاع، وغالॼا ما تʕدȐ هʚه الȃʛʳʱة للانʜلاق نʳॽʱة للʨʱرǼ ȋالʹغȌ و 

، وهʚȞا قʙʴǽ ʙث الإدمان ، وقʙ تʨؔن بʙاǽة الادمان تʻاول عقار الى هاوȄة الادمان الʱى لا ॽʢʱʶǽع مʻها خلاصا

  .معʸǼ ʧʽفة الʖʽʰʢ ؗعلاج مʧȞʶ لॼعʠ الالام، او مهȏʙ للقلȘ والʨʱتʛات

 ) ، ȑʛ   ) ٤١ص :  ٢٠١١لʨرنʢʶǼ ʝا زؗ

  - :اسॺاب الادمان

  .العʨامل راجعه للفʛد - ١

٢ - ʟʵʷالǼ ةʢॽʴة مॽʯʽامل بʨع.  

  .عʨامل راجعه للأسʛه  - ٣

  .عʨامل راجعه للʺʱʳʺع  - ٤

  .العʨامل الاقʸʱادǽة - ٦

 .أسॼاب تʱعلʳǼ Șʺاعة الاصʙقاء  - ٧

  ) ٤٢ص:  ٢٠١٣محمد الʙʽʶ أرناؤوȋ ، (  . دور وسائل الإعلام - ٨
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العʨامل الॽʸʵʷة والʱى تʕدȐ الى تعاʡى الʺʙʵرات او ) رشاد احʺʙ(وȄفʛʶ  - :العʨامل الʱى تʛجع للفʛد - ١

  :الاتىإدمانها والʱى تʲʺʱل فى 

عʙم الʻʹج الؔامل للॽʸʵʷة وهʛوȃها مʧ واقع الى واقع اقل، مʧ خلال لʚة الʺʙʵرات والॼɼʛة فى  )١

 .الاسʱقلال عʦ العالʦ الʵارجى

الʨالʙیʧ، والȐʚ یʕدȐ الى عʙم شعʨر الʢفل Ǽالامʧ والʺʽل الى اضʛاب فى العلاقة بʧʽ الʢفل و  )٢

 .الʽʴل الهʛوॽȃة

الʟʵʷ عʧ مʨاجهʱه وȃالʱالى ǽعʛʰʱ تعاʡى الʺʙʵرات وسʽلة  الاحॼاȋ الʙʷیʙ الȐʚ تعʜʳ اقʙرات )٣

 .للهʛوب مʧ حقائȘ مʕلʺة

٤( ʟʵʷاده الʨی Ȑʚال ʦوالال Șوالقل ʛتʨʱال ʠة فى خفॼɼʛال. 

 .علاج سلʼʰللازمات الʻفॽʶة الʺʸاحॼة لʛمʴلة الʺʛاهقة )٥

  ) ١٤٩ص: ٢٠١٢إلهام عʺʛان عʽȃʛي العʜابي ،( 

فʛوق بʧʽ الʟʵʷ الʺʱعاʡي للʺʙʵرات والʟʵʷ الغʛʽ مʱعاʡي یʨجʙ اثʗʱʰ العʙیʙ مʧ الʙراسات عʧ ال  

لي الاʡفال ذوȑ الʶلʨك الʺʛʴʻف اخʱلافآ في الʶلʨك و الʸفات الॽʸʵʷه ، ابʛزت احȑʙ الʙراسات ع

فاء الʚیʧ تʦ الʠॼʁ علʽهʦ في اماكʧ یʱعاʨʡن فʽها الʺʙʵرات ،انهʦ هارʨȃن مʧ مʙارسهʦ ، غʛʽ اكو 

تعاʡي الابʻاء بʧʽ الʺȞانه الاجʱʺاॽɺه للأسʛه والʺȑʨʱʶ الʱعلॽʺي للʨالʙیʧ و الʘʴॼ لʦ یʛتȌॼ ، و Ǽالʺʙرسه

  . للʻفॽʶه للʨراثه و و ل شॽʸʵه راجعه للʴʸه  للʺʙʵرات ، وهʻاك عʨام

)،ʅॽʢالل ʙʰع ʙʺ٥٩: ٥٧ص:(١٩٩٩رشاد أح( (  

  :أسॼاب تʱعلʳǼ Șʺاعة الاصʙقاء

   ॼارت Ȍॼتʛت ʟʵʷها الʽى الʺʱʻى یʱاعة الʺʳاول إن الʻرة تʨص ʥذل ʚاء اخʨرات، سʙʵʺه للॽʡعاʱقا بॽا وثʡا

  وقʙ اشار مʨنهʦ الى ان العʨامل الʲقاॽɾة وجʺاعة الاصʙقاء . جʺاعة للʺʨاد الʺʙʵرة ، أو الʚهاب الى نʜهات خاصة

 فان لʳʺاعة الاصʙقاء دور هام فى وعلॽه. تلعʖ دورا Ǽارزاً فى تʽȞʷل الفʛد وتعاॽʡه للʺʙʵرات) الاقʛان (  

ॽة جʙیʙة، و تʱʹح  ʨؗسل ȋوانʺا ʛʽا، ومعایʺॽʀ ةǼاʶʱى اكʻعǽ اعةʺʳد للʛاء الفʺʱد ، لان انʛك الفʨل سلʽȞʷت
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الʨʢʵرة ॽɾʺا اذا ؗانʗ الʳʺاعة تʴʺل ॽʀʺه اجʱʺاॽɺة مʹادة للʺʱʳʺع، فʛفاق الʨʶء مʧ جʺاعات الاصʙقاء 

  ) ١٥٤ص:  ٢٠١٢ابي ،إلهام عʺʛان عʽȃʛي العȞʷǽ ) ʜلʨن احʙ الʺʱغʛʽات الʺʛتʢॼة Ǽانʷʱار

 الأسॼاب الʱي تʛجع للʺʱʳʺع 

الانʶان الفʛد فى الʨؔن لʝॽ له وجʨد، وما ǽقʨله Ǽعʠ الʛوائʧʽ والفلاسفة مʧ ان الانʶانॽة مʛت Ǽعʨʸر    

عاشها الافʛاد فى حالة مʧ الʱفʛد والʨʱحʞ والعʜل ، ضʛب مʧ الʨʸʱر والʽʵʱل، لان الافʛاد انʺا وجʙوا فى الॽʴاة 

ॽɺة مʚʻ نʷأتهʦ الاولى، وذلʥ لان الॽʴاة الʳʺاॽɺة تʷʻا تلقائॽا مʧ اجʱʺاع الافʛاد، نʛʤا لانʨʢاء الॼʢائع الاجʱʺا

  .الانʶانॽة على الالفة وحʖ الʺʱʳʺع

  :مʧ اهʦ العʨامل الʱى تعʨد للʺʱʳʺع والʱى تʳعل الʺʙʵرات سهلا ومʛʶॽا Ǽالॼʶʻة للॼʷاب

وفى Ǽعʠ الʙول الʱى تعʙʺʱ اساس على وجʨد الʺʨاد الʺʙʵرة وجʨد Ǽعʠ الاماكʧ اللهʨ فى Ǽعʠ الʺʱʳʺعات 

 .والʺʛȞʶة

الانفʱاح الاقʸʱادȐ، مʲل الاتʳار والʱهʖȄʛ للʺʙʵرات ʛʢǼق غʛʽ مʛʷوعة لʨؔنها تʴقȘ لهʦ ارȃاحا ʛʽʰؗة واقل 

 .مʳهʨد

 .قلة الʙور الȐʚ تلॼɻه وسائل الاعلام الʺʱʵلفة

ها دون  ʛؗوت ،ʛʽام العقاقʙʵʱاهل فى اسʶʱةالǼرقا.  ) ، ȋأرناؤو ʙʽʶ١٥٠:  ١٤٨ص :  ٢٠١٣محمد ال ( 

  الأسॼاب الʱى تʛجع للأسʛه 

ʧیʙالʨل الʰق ʧة مʯʽʶوة الʙالق. 

)١( ʧیʙالʨال ʙإدمان اح. 

 .إنʷغال الʨالʙیʧ عʧ الابʻاء )٢(

)٣(  ʦॽʴل الى جʜʻʺها الʛل على اثʨʴʱى یʱلافات الʵة الʛʲؗ ʧم ʥه ذلॼʰʶǽ وما ʧʽوجʜال ʧʽب ʕؔافʱال ʙع

 .لا ʢǽاق

 .القʨʶة الʜائʙة على الأبʻاء )٤(
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)٥( ʛʽة والعقاقȄللأدو ʧʽادلʨاول الʻة تʛʲك.  )، ابيʜي العʽȃʛان عʛʺ١٥٤ص : ٢٠١٢إلهام ع ( 

ومʻه تعاʡي (لʨحȎ ان هʻاك اخʱلافآ بʧʽ الʺفʧȄʛؔ الاجʱʺاعʧʽʽ في رȌȃ الʶلʨك الانʛʴافي        

أن الفقʛ و الʺʷॽɻه غʛʽ الʺʱʶقʛه ، و Ǽالʺʨاد الاقʸʱادǽه للأسʛه ، إلا ان هʻاك مʧ یȑʛ ) الʺʙʵرات

 .ʛʣوف العʺل القاسॽه قʙ تʶاعʙ علي انʷʱار تعاʡي الʺʙʵرات

الفʛ مع عʙم وجʨد الʵلȘ الفاضل كʺا ان هʻاك أرآ مʵالفه ان الʺال و الغʻي و إرتفاع دخل  

ا یʕدȑ الي الʘʴॼ عʧ الʺʱعه الʜائفه Ǽآȑ ثʺʧ ، ؗل هʚو   ʴاوله ملئ وقʗ الفʛاغموالॽȃʛʱه الʶلॽʺه و 

  .إنʷʱار تعاʡي الʺʙʵرات

كلها عʨامل تʙفع الاʡفال الي ) حʖ ، قʨʶه ، الʚʰʻ ،ا لاهʺال ( ان اسالʖʽ معامله الʨالʙیʧ مʧ و 

      .الانʛʴاف

)،ʅॽʢالل ʙʰع ʙʺ٥٩ص :١٩٩٩رشاد أح( 

 :كʺا إن هʻاك عʨامل إخȑʛ تʙفع الفʛد الى تعاʡى الʺʙʵرات Ǽالاتى

ل الॽʶاسॽة فى تعاʡى الʺʙʵرات، حʘʽ اصʗʴॼ وسʽلة الʨʸʵم فى حʘʽ تʙʱخل Ǽعʠ العʨام   

 ʗʴॼاص ʥلʚة، ولǽول الʺعادʙاد الʸʱة، وانهاك اقॽʸʵʷال ʛʸʻع ʧل مʽʻوال ،ʦائهʙالقʹاء على اع

 ʧʽاهقʛʺاب والॼʷرات الʙʵʺف الʙهʱʶعات، وتʺʱʳʺال ʧها مʛʽم الى غʨʺʶه الʚر هʙʸول تʙال ʠعǼ

وزا Ǽعʙ سʧ الʲلاثʧʽ اسʱغلالا لعʙم نʹʳهʦ وعʙم تʴʺلهʦ للʺʨʯʶلॽة وʨʻȃع خاص اولʥʯ الʚیʧ لʦ یʳʱا

ʛʡاʵʺات والʛب الʺغامʨ   .ولان سʧ الॼʷاب یʛتǼ Ȍॼالʞॽʢ والʛعʨنة والॼɼʛة فى رؗ

 .ضعف الʨازع الʙیʻى لȐʙ الفʛد الʺʱعاʡى )١

 .مʳالة او مʸاحॼة رفاق الʨʶء )٢

 .الاعʱقاد بȄʜادة القʙرة الॽʶʻʳة )٣

 .الʶفʛ الى الʵارج )٤

٥(  ʨعʷاغالʛالفǼ ر. 

٦( ʛالاخ ʝʻʳملاء او الʜامام ال ʦهʽلة علʨجʛع الǼاʡ او اضفاء ʦات ذواتهॼاولة اثʴوم ʙʽقلʱال ʖح. 
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 .الʶهʛ خارج الʺʜʻل )٧

 .تʨافʛ الʺال ʛʲȞǼة )٨

  .الهʺʨم والʺȞʷلات الاجʱʺاॽɺة )٩

 .الॼɼʛة فى الʶهʛ للاسʚʱؗار )١٠

١١( ʦॽعلʱال Ȑʨʱʶفاض مʵان.  

   العʦامل الʹاتʱه عʥ إدمان الʗʳʸرات راǻعاً 

 - :الʱأثʛʽات الʶلॽʰه للإدمان 

في الʱاثʛʽات الʶلॽʰه للإدمان عʙدة جʨانʖ مهʺه ، وسʨف تʱعʛض لهʚه الʨʳانʷǼ ʖئ مʧ الʱفʽʸل ، علي  

 - :الʨʴʻ الʱالي 

   - :الʳانʖ الʻفʶي - أ

    ʦها ، و أهʰانʨم جʨʺن شاملاً لعʨȞǽ ادȞǽ يʶفʻة أو وضعه الॽʶفʻان الʶات الإدمان على الإنʛʽه إن تأثʚه

 ʖانʨʳال:  

  الانفعالॽه- 

 ʧان مॽالأح ʖعاني في أغلǽ ʧمʙʺال ȑʛالها تʳات ، و  وفى مʚم الʨول ʙیʙʷن الʜʴفع إلي الʙاب یʛʢل إلي اضʽʺال

 ʧȄʛالآخ ʧله عʜة على وج –العʙیʙʷالات الʴص في الʨʸʵان و  –ه الʙجʨل الʵلʵت ʥلʚؗفهʡالعا.   

ॽه-  ʨؗلʶال  

الآخʧȄʛ لʺȐʨʱʶ تʨؔن عʙʻه مʷاعʛ لȐʙ الʺʙمʧ تʙفع الʱعامل مع الʚات و  لل واضʴاً فيفى إʡارها ʨȞǽن الʵو   

  .الآخʧȄʛ آن معاً ي تʨجهات عʙوانॽه لʙʱمʛʽ الʚات و فى Ǽعʠ الآحॽان إل

غʛʽ تʦʶʱ اضʛʢاب معالʺها حʱي Ǽعʙ فʛʱه مʧ الʜمʧ اعʱʺادǽه على الشॽʸʵة الʺʙمʧ و  تʕدȑ اǽʹاً إلي تʙهʨر   

 .الʲقة Ǽالʻفʝ ، وʚؗلǼ ʥالآخʧȄʛ عʙمǼالʱهʛب مʧ الʺʨʯʶلॽه و 
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  العقلॽه- 

على ) أȑ الإدمان ( وفʽها ʨȞǽن تأثʛʽ الإدمان أكʛʲ شʙة وؗلفة في ذات الʨقʗ ، على الʛغʦ مʧ ان تأثʛʽاته   

ʱʰʽه الؔʺॽاوȄه وفʛʱات تʻاوله فʺʲلا  ʛؗʱعا لॼت Ȑʛماده لآخ ʧلف مʱʵجه  - :العقل تʨʱاً في الǼاʛʢث اضʙʴǽ ʞॽʷʴال

، ʛʽؔفʱوال ʧمʜال ʧله مȄʨʡ هʛʱه لفʛʲȞǼ اولهʻار تʛʺʱواس ، ʧمʜالǼ رʨعʷوخللاً في ال.  

 - :الʳانʖ الإجʱʺاعي - ب

ʱȄأثǼ ʛالʺȌॽʴ الʺʨجʨد حʨله ، Ǽʺا ان تʻاول و  ʕثʛ سلʨؗه مʙمʻاً ؗان أو معʱاداً یو  الإنʶان ؗائʧ إجʱʺاعي 

ʱاح ʧسع مʨاعه ، فإنه یʺʳار الʡاناً في إॽأح ʦʱرات یʙʵʺو ʺالات تال ، ʧȄʛل الآخʺʷʱها لʛʽعلى أث ʙʺʱود تعʙʴȃ

تأثʛʽه على القʧʰʽȃʛ مʻه أو تأثʛʽها علॽه عʺʨماً فإن مȄʨʱʶات الأثʛʽ الإجʱʺاعي تفاعله و  مȐʨʱʶ الإدمان ، مقʙار

 : ʧȞʺǽ تʢال و بʙرجات مʱفاوته في الʺʳالات الʱالॽه 

 الॽʴاه الʜوجॽه - 

  .مʧ انʷʱاره في عʺʨم الʺʱʳʺع ى إذ یʛʷʱʻ الʢلاق بʧʽ الʺʙمʧʽʻ بʖʶʻ أعل    

 - ȑʛالإس ʥؔفʱال  

    ʛعʱه الʛʲؗ ة العائلة معॽʻاب بʛʢه و اضॽɿʡه و العاǽلات الʺادȞʷʺه ض للॽراسʙال.  

  اضʛʢاب الʨʱازن الإجʱʺاعي - 

ʢॽʴه بهʦ و ذلǼ ʥالهʛوب مʻها ، ǽعʱاد الॼعʠ مʧ الʺʙمʧʽʻ على تأجʽل مʨاجهة الʨاقع أو الʺʷاكل الʺ    

قʙراتهʦ الʻفॽʶة الازمه للǼ ʞॽɻاتʜان مقʨʰل في ك الانʴʶابى ، وتʹعف امȞاناتهʦ و یʱعʜز لʙیهʦ الʶلȃ ʨالʱالي و 

  .الʺʱʳʺع

  اخʱلال العلاقات الإجʱʺاॽɺه- 

الاسʛʺʱار على تʻاول الʺʙʵرات لفʛʱه Ȅʨʡله ، و اذا لʦ یʕدȐ إلي الإدمان فإنه سॽفʹي إلي تعʨد علʽها ،    

ʶفي حاله نف ʧʽʻمʙʺعل الʳȄه وʛقʱʶم ʛʽه غॽ.  

 - :الʳانʖ الإقʸʱادȑ  - ج
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لȌॽʢʵʱ أو الإداره أو الʻʱفʚʽ الإنʶان ؗان ومازال عʺاداً للإقʸʱاد فى جʨانॼه الʺʱعʙدة ، سʨاء ما یʱعلȘ مʻها Ǽا

الʙراسات الʱي تʻاولʗ الʳانʖ الإقʸʱادȞʷǼ ȑل عام تʛʽʷ الى أن ما ʜʽʺǽ الʺʙمʧʽʻ أو الʺعʱادیʧ هʨ و  ،

  .عʺل ، وʚؗلʥ فقʙان وʣائف العʙیʙ مʻهʦازدǽاد مȞʷلات ال

  - :یʕدȑ إلى ) الإدمان ، الإعॽʱاد (اجʺعʗ الʙراسات علي ان الإفʛاȋ في الʻʱاول و -  

  .الإقلال مʧ ؗفاءة العʺل- ١

  .زȄادة نॼʶة ॽɼاب العامل  - ٢

  .الإكʲار Ǽالʺʷاكل ذات صله ǼلآخʧȄʛ والآله - ٣

  .تʹاعف احʱʺالات الʱعʛض لإصاǼات Ǽالعʺل - ٤

  لاضʛار الإقʸʱادǽه  ا.

  ʖʽʸه تʻرات لعʙʵʺه ،و  الʛالاسǼ لʴد ،  وؗارثه تʛالفʙل جʜلʜي تʱة الॽʴʸه والǽالʺاد ʛائʶʵخلال ال ʧراتها م

  .اسʛتهتلǼ Șʴالʺʱعاʡي و 

  :و ʧȞʺǽ تʨضॽح ذلॽɾ ʥʺا یلي 

   روها ʧ الʳʱار الʚیʧ صʙالʺʙʵرات لها اضʛار اقʸʱادǽه للفʛد، فʚʱهǼ ʖأمʨال شارʽȃها إلى خʜائ - :Ǽالॼʶʻه للفʛد   

الإغʛاء بʽها وʚȃلʨȞǽ ʥن تأثʛʽها لʝॽ فقȌ صॽʴا انʺا اقʸʱادǽا حʘʽ ان الʺʙمʧ یʙفع وتفʨʻʻا في سʽʰل انʷʱارها و 

  .كل ما ǽʺلʥ في سʽʰل الʺʙʵرات الʱي یʙمʻʽها

اً ʛʽʰؗاً مʧ تʺʲل الʺʙʵرات عʯʰا شʙیʙاً علي دخل الأسʛه ، حʘʽ یʻفȘ رب الأسʛه  جʜء - :Ǽالॼʶʻه للأسʛه  

  .دخله للʨʸʴل على الʺʙʵر ومʱʶلʜماته ، وʕȄثʛ ذلʥ على الʴالة الʺॽʷॽɻة للاسʛه 

مʣʨفى الʨʳʶن ، اذ لʦ تʧؔ دȑ إلى زȄادة عʙد افʛاد الʡʛʷه و انʷʱار تعاʡي الʺʙʵرات یǼ: -  ʕالॼʶʻه للʺʱʳʺع 

 Ȑʛالات آخʳاد إلي مʛلاء الافʕه هʳʱف یʨه سʛاهʤه الʚه.  

  .انʷʱار الȄʛʳʺه ومʵالفة القʨانʲʺǽʧʽل عʯʰاً ثॽʁلاً على الʙخل القʨمي ، ؗʺا یʕدȑ الى تعاʡي الʺʙʵرات و 

 - :الʳانʖ الإمʻي- د

   ʛʽفي تغ ʦاهʶرات تʙʵʺان ال ʘʽد حʛة للفॽʶفʻالة الʴه على الॽʰات سلʛʽرات له تأثʙʵʺاذا ؗان إدمان ال

ॼة الॽʸʵل و شʺʴʱعلى ال ʦرتهʙل قʽوتقل ، ʠفإن ذلع ، ʅॽؔʱسال ʥ و ʦائʛʳإلي ارتؔاب ال Ȑدʕف یʨ الفةʵم

 .القʨانʧʽ و انʷʱار عʺلॽات القʱل والʛʶقه وهʚا یʕدȑ إلي خلل فى الʤʻام الإمʻى
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  ) ١٠٢:١١٢ص:  ٢٠١٢إلهام عʺʛان عʽȄʛي العʜابي ، ( 

  - :الʳانʖ الʸʵʷي - ه

 - :الʱي تʙʰو مʤاهǽ ʛالاتيالʺʙمǼ ، ʧعʙم الʻʹج الإجʱʺاعي و تʸʱف شॽʸʵة الʺʱعاʡي أو   

عات لانه الʺʙʺʱʳیʙ الʶʴاسॽه ، وȄهʛب مʧ الʻاس و حʨȞǽ ʘʽن الʟʵʷ خʨʳلا ش - :الॽʸʵʷه الإنʨʢائॽه  - ١

 .ʨʴȄل اللʨʳء الاȐ ما یʙȄʜ الʨʴاجʜ بʻʽه وʧʽȃ الʻاس ، ॽɾقع في دائʛة تعاʡى الʺʙʵرات لا ǽقʙر على مʨاجهʱهʦ و 

 .الإغʸʱاب وغʛʽه  أخلاॽʀه ،مʲل الʛʶقه والقʱل و الʱى تاتى أفعالاً لا اجʱʺاॽɺه ولا - :الॽʸʵʷه الȃʨȞॽʶاتॽه - ٢

والʱي تǼ ʦʶʱعʙم الʛʰʸ ، الʱعʳل في الأمʨر، و هʚه الʛʤوف تعʛض صاحʰها في الʨقʨع : الॽʸʵʷه القلقه  - ٣

  .في الʢʵأ ، وارتؔاب الʶلʨك الʺʛʴʻف مʧ خلا الʱعاʡى أو إدمان الʺʙʵرات 

  - :الʳانʖ الʻفʶي- و

ن إدمان الʺʙʵرات غالॼاً ما یʕدȐ إلي انفʸام الॽʸʵʷه و مʧ الʺعʛوف أن هʚا اكʙت ʛʽʲؗ مʧ الʙراسات ا  

  .الʺʛض الʻفʶى العقلى ǽعʙ مʧ اخʛʢ الإمʛاض العॽʰʸه وʸȄعʖ الʱعامل مع الʺʸاب بॽه 

 ʘʴǼ ائجʱى .د( و اشارت نȃʛالʺغ ʙى ) سعʡعاʱʺة الॽʸʵرات على شʙʵʺي الʡرات أن آثار تعاʙʵʺال ʧع

  - :هي

  .احʱʺال الإصاǼه Ǽفʸام الॽʸʵʷةʨʱتʛ مع مʽل للاكʯʱاب  و القلȘ وال - ١

  .الॼɼʛه في عقاب الʻفʝالʷعʨر Ǽالʚنʖ و - ٢

 .مʛʺʱʶ ، ورॼɼة شʙیʙه فى الʨʻم العॽʰʸه ، مع ارق الʶʴاسॽه و الانفʸال و - ٣

ʴال و الʸه والانفॽاسʶ مʨʻه فى الʙیʙة شॼɼور ، ʛʺʱʶه ، مع ارق مॽʰʸالع.  

  .الॽأس الʨʵف و - ٤

  .نʨʴ العʙوانॽه مع الʷعʨر Ǽالʻقʟ  الاتʳاه- ٥

  .الʺʶافاتعʙم القʙره على تʙʴیʙ الʜمʧ والʺȞان و  - ٦

  .اضʛʢاب في الʨجʙان  - ٧

  .عʙم الॼɼʛه في مقابلة الآخʧȄʛ الإنʨʢاء الإجʱʺاعي و  - ٨

  .تʙهʨر في الؔفاǽه الإنʱاجॽه- ٩

 ) ١٦٥: ١٦٤ ص: ٢٠٠٦حʧʶ أحʺʙ شʴاته ، (.عʙم الإتʜانالॼلاء والʨʺʵل والإهʺال و - ١٠
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  الاضʛار الॽʴʸه- 

ه و Ȃدمانها ، فثار الʻاجʺه عʧ تعاʡي الʺʙʵرات و الإتʱفاوت الآضʛار و    ʛؗʴال ʧع ʧمʙʺق الʨعǽ ها ماʻʺ العʺل و

الʱعامل الʛشʙʽ ، ؗʺا أن تأثʛʽاتها مʱفاوت على الʣʨائف العقلॽه للفʛد حʸǽ ʘʽاب الʺʙمǼ ʧالʨهʧ وضعف 

 .إلى الʨʻʳن الإعʸاب ، وقʙ تʕدǼ Ȑه الʺʙʵرات 

** ʦʶʳالǼ لفهʱʵʺه الʜرات على على الإجهʙʵʺى الʡات تعاʛʽتأث:  

١ -  ʙʰؔال: - 

عʙʻ تʻاول الʺاده الʺʙʵره ، فإنها تʚهʖ للʙʰؔ و تقʨم الʵلاǽا بʛʽʶؔʱ هʚه الʨʺʶم ، و لʻؔها في الʨقʗ نفʶه  

ʙʰؔا الǽت خلاʨʺت. 

  - :الʳهاز الʻʱاسلي  - ٢

ʶʻʳي ، ؗʺا ان الǽ ʞॽʷʴʹعȘ القʙره على افʛاز الʨʽʴانات الʺȄʨʻه ، ʸǽاب مʙمʧ الʺʙʵرات Ǽالʹعف ال  

 ʦإلي العق ȑدʕʽف. 

 - :الʳلʙ و الʳهاز الʻʱفʶي  - ٣

ذلʖʰʶǼ ʥ ضʺʨر عʖʸ الʦʷ نʳॽʱة الʸʱاق مʨʴʶق حاسة الʦʷ عʙʻ شʺامي الهʛʽوʧȄ والʨؔؗایʧʽ ، و  تʻعʙم   

 .الهʛʽوǼ ʧȄالʜʳء العلȑʨ مʧ فʛاغ الأنف

٤ -ʰʸهاز العʳي ال: -   

   ʦفي عال ʞॽɻǽ ل انهʽʵʱلا یʲʺاقع ، فʨال ʧه عʙʽعǼ هʛʽʲؗ اءॽر أشʨ ʱyعله یʳوت ʧمʙʺعقل الǼ ʖهʚرات تʙʵʺال

 .Ǽعʙʽ عʧ ؗل الʺʷاكل الʱي یʨاجهها في حॽاته 

٥ -  ʖالقل: -  

   ʖات القلȃʛد ضʙع ʙȄʜاذ انها ت ، ʖار على القلʛاض ʧم ʥذل ʖاحʸǽ م مع ماʙال Ȍرات على ضغʙʵʺال ʛثʕت 

  .، مʺا ʖʰʶǽ الإجهاد له ، وقʖʰʶǽ ʙ عʻها جلʢه في الȄʛʷان أو في عʹله القلʖ نʳॽʱة تلف العʹاة

    - :تأثʛʽ الʺʙʵرات على الʙʽʶات اثʻاء الʴʺل والʛضاعه - ٦

تʱعʛض الʙʽʶات الʱي تʱعاʡى الʺʙʵرات وهʧ حʨامل للعʙیʙ مʧ الʺʵاʛʡ حʘʽ ان عʙʻما تʙمʧ الأم فإن الʳهاز  

ʧʽʻʳي للʰʸالع  ʛʽللاجهاض ، غ ʥذل Ȑدʕا یʺȃأمه ور ʦج  في رحʻʷʱی ʧʽʻʳالام فإن ال ʗعʻʱمعها و اذا ام ʧمʙی

ان الʺʙمʻه الʴامل تهʺل الʛعاǽه الॽʴʸه قʰل الʨلاده ، والʧʽʻʳ یʱأثǼ ʛالʺʙʵر الʺʱʶعʺل و ʨʺǽت في رحʦ أمه أو 
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 جلʽل ودǽع شʨȞر ( ذلʖʰʶǼ ʥ نقʟ الʨʺʻ یʨلʙ مʱʽاً أو ʨʺǽت أثʻاء الʨلاده أو یʕدȑ إلي حʙوث تȄʨʷهات خلॽʁه و 

  ٦٥:٦٩ص :

 ʙʟق علاج الإدمان خامʴاً 

وʣهʛت هʚة الاعلانات فى ؗافه ،كʛʲ الʙʴیʘ فى الاون الاخʛʽة عʧ علاجات سȄʛعة وفعاله للادمان      

 ʜاكʛʺة الʚه ساعه الي هʙʺل ʗʰذه ʨل ʥادمان ʧم ʟلʵʱع ان تॽʢʱʶت ʥرها انʨʴاو، وسائل الاعلام وم 

 ʛʲاك  ʗʴاوض ʙوق Ȑʛالاعلانات الاخ ʠعǼ)ʥهلʱʶʺلل ( هʲیʙة حʜلاكها اجʱام ʧع) ارج اوʵواردا ال

خ فى جʙʶك دماء نॽʁة )Ǽلادالʨʵجات  ، او ان هʚة الاجهʜة تॽʢʱʶع ان تʖʴʶ دمʥ الفاسʙ مʧ الادمان وت́

ة الʺلʴة لاسʛهʦ فى انقاذ وهʚة الاعلانات لʝॽ لها هʙف الا اسʱغلال سʚاجة الʺʙمʧʽʻ او الॼɼʛ، عॽɿه قȄʨة 

اولادهʦ مʧ غʨل الادمان الؔاسʛ بʙʽان الॽʁʴقة عʝȞ ذلʥ تʺام ولا یʨجʙ علاج للادمان ʛʺʱʶǽ ساعه 

اسॽʢʱع ان اقʵǼ ʦʶالȘ الʶʺاوات والارض مقʙمات Ǽان لایʨجʙ هʚا الʳهاز الȐʛʴʶ والǽ Ȑʚقʨم ʖʴʶǼ الʙم 

غامʛ واقʨل ولʧ یʨجʙ هʚا الʳهاز ابʙا لان الॽʁʴقة الʱى الفاسʙ وضخ الʙماءالʙʳॽ الى الʦʶʳ بل اسॽʢʱع ان ا 

 ʧعة مʨʺʳم على مʨقǽ اس ان علاج الادمانʨʴافه ال لا ʖʳǽ ان تغʖʽ عʧ الهقʨل والالॼاب والاذان وؗ

  :الʴقائȘ الا وهى 

ʛته لابʙ مʧ الارادة والʙافॽɻة الʱي تॼʱع مʧ داخل الʟʵʷ الʺʙمʧ وشʱان بʧʽ مʙمʧ یʚهʖ للعلاج ارضاء لاس-  

ʛ فعلا انه قʙ وصل الى الهاوȄه او الʴافه وان عʙم الʚهاب انʺا  ॼyʱواس ʛشع ʙللعلاج لانه ق ʖهʚی ʧمʙم ʧʽȃو

 ʛاع اخॽي ضʻعǽ)ʟॽʸǼ( الامل ʧم.  

٢ - ʨل ما هȞǼ اولة اشغالهʴازرته ودعʺه دوما ومʕوم ʧمʙʺال ʟʵʷا الʚبه ʧʽʢʴʺاد الʛتؔاتف ؗافة اف ʧم ʙلاب

 ʙʽه،مفʱعǼاʱه ( اضافه الي مʱامʛؗ د علىʛʺʱى لا یʱنه حʨعǼاʱی ʧȄʛان الاخ ʧمʙʺال ʟʵʷعى الǽ ة (دون انʷاله( 

 ʧȄʛه الاخॼʀاʛم ʗʴن تʨȞǽ ان ʖʽعه لا حॼʢǼ انʶوالان ʧȄʛل الاخʰق ʧم ʖاقʛفل یʢل الʲح مॼفانه اص ، ʥॽʂنا

ه ولا یʛʶʱف تʛʶفا ॽɻॽʰʡا  ʨؗسل ʧم ʅȄʜی ʙفق ʥلʚف بʛانه اذا ع ʧع.  

حاله او )حʱى Ǽعʙ الʱعاʡي (والاعʛʱاف وهʚا لʝॽ عॼʽا انه رغʦ ؗل ذلʥ سʨف ʙʴǽث للʺʙمʧ  لابʙ مʧ الاقʛار- ٣

عʙه حالات مʧ الانʱؔاس اǽ Ȑعاود الʱعاʡى مʛه اخȐʛ مʺا قʛʳǽ ʙ اسʛته والʺʱاǼعʧʽ له الى الʙخʨل فى حالة 

ʙ ان وقف ʳǼانॼه الॽأس وقʙ قʛانا ʛʽʸؗه فى الʴʸف عʧ جʛائʦ قʱل اضʛʢ الاب الي قʱل ابʻه الʺʙمǼ ʧع
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وهʻاك (وساعʙه ولʧؔ الابʧ قʙ اكʷʱف مʛه اخȐʛ مʧ الاب انه قʙ عاد الى الادمان فقʙ الاب صʨاǼه وقʱل ابʻه  

 ʧمʙʺال ʧل الابʱمه الاب فى ق ʙʳها الʽاك فʛʱل اشʱه قʺȄʛج( ، ʙؗʨؔاسة ؗʺا تʱلان الان ʥا على ذلʨمʙʻی ʦول

لابʙ مʧ الʻʱاول الهادȏ الʺʨضʨعي للʨقف على الاسॼاب الʱى الʙراسات الʺʨضॽɺʨة جʜء اساس مʧ الʤاهʛه و 

 .قادت الى الى الانʱؔاسة 

٤ - ʦʱب ʧاتǼ ʖالʢوت ʛالاس ʠعǼ ʨȞʷاذا ت ʧمʙʺه علاج الॽɾ ʦʱʽس Ȑʚان الȞʺة الॽʹق ʛʽʲولعل علاج الادمان ی

  .علاج الابʧ او الʜوج فى الʺʜʻل ولʝॽ فى الʺʷʱʶفي رȃʺا ʙʵʱʶǽمه الॼعʠ للʷʱهǼ ʛʽه

وʖʳȄ ان تقʻʱع الاسʛة Ǽعʙ ؗل ما سȘʰ ان الادمان مʛض غʛʽ مʙʴد الʺعالʧȞʺǽ ʘʽʴǼ ʦ اعʢاء الʺʠȄʛ الʙواء 

 ʗقʨال ʧه مʛʱف ʚحلة تاخʛاحل وؗل مʛلاثة مʲب ʛʺǽ علاج الامان ʧؔده لʙʳم ʙʽاعʨه فى مʙاخॽل ، ʧʽʶʶʵʱʺولها ال

  . لاراده لؔى ǽعالج یʙʸʱون للعلاج بها اضافه الى ضʛورة ان نʻʺى لȐʙ الʺʙمʧ مʧ ا

ان اكʷʱاف الادمان فى الʺʛاحل الʺʛȞॼه ʻʺǽع تʙهʨر الʺʙمʧ وتعʛضه للʺʹاعفات الॽʴʸة والاجʱʺاॽɺة - ٥

  .والقانʨنॽة وʶȄهل علاجه قʰل وصʨله الى مʛاحله الادمان 

 - :مʛاحل علاج الإدمان

 - :الʺʛحلة الʛʴجه- ١

ʖʻʳ اسʛته واصʙقائه الʶاǼقʧʽ ولاʵǽالȌ سȐʨ الʺʙمǽ ʧʽʻفʻقʙ الʺʙمʧ الʦȞʴʱ فى ؗʺॽة الʺʙʵر وʙʰȄا فى ت    

ـrادل وȞȄـابـʛ وȞȄـʚب عـʻـʙ مʨاجهʱه ، الاخʧȄʛ واهʺال العʺل او الʙراسة ॽʱʶǽقȎ مʱاخʛا  ǽ ، اتـهॽلʨʶم ʧب مʛهʱی

او  تʙʰا الʺʷاكل الʺالॽه والʙیʨان والʵلافات الاسȄʛة حʱى تʷʱؔف حॽʁقʱه فʙʽعى انه لایʱعاʡى الافـى الʺʻاسॼات

ǽقʦʶ الا ǽعʨد مʛة اخȐʛ للʺʙʵرات وॼʸȄح شʛساً وعʙوانॽاً عʙʻما لاॽʢʱʶǽع الʸʴـʨل عـلى الʺʵـʙرات اذا انه 

ǽعانى مـʧ اعـʛاض انʴʶابʽـه مʜاعʳـه  وȄعـاني مʧ الʽʶʻـان ؗʺا ǽفقـʙ الʷعـʨر Ǽالʳʵـل فـʨʽاجه الʻاس وهـʨ فـى حـالــة 

ـ̔ـاء مـʧ سȞـʛ إو تʵـʙیـʛ ومـʧ ماس الʺʙمـʧ شع قـاره نفʶـه  ثـʦ شعـʨره ǼالʰؔـȄʛاء اجـʨاف ومȞابــʛ عʺ ɦواحـ ʖنـʚالـǼ رهʨـ

تʺʻعـه مـʡ ʧـلʖ الʺʶاعـʙهʨ تʙهʨر اخـلاقʽـاتـه فـى هـʚه الʺʛاحلـه فʱʰʽعʙ عʧ الʙیʧ وʶȄـʛق و Ȟǽـʚب او ʴǽـʱال على 

 ʞॽɻǽ Ȑʚان الȞʺال ʧوب مʛاله ʗاولʴاحـلـة مʛʺة الʚفـات هـʸال ʧه ومـʛʽه غʙاعʶǽ املا فى ان ʛان اخȞه الى مॽɾ

  . احʙ على الاقلاع عـʧ الʺʵـʙرات

وقʙ تʤهǼ ʛعʠ الʺʤاهʛ الॽʺʶʳة على الʺʙمʧ  وخاصه عʙʻ الاسʱقاȍ مʧ الʨʻم مʲل رعʷه الʙʽیʻإو       

    .الʨʱتʛ الʙʷیʙ لʛʴمان الʦʶʳ مʧ الʺاده الʺʙʵرة اثʻاء الʨʻم 
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لانه مʛحلة الإدمان هى مʛحله تʙهʨر صʴي و   نفʶي وȂجʱʺاعي ، ولایॼʻغى ان ʳǽعلʻا اعॼʱار الʺʙمـʧ انʶانـا شʛȄʛاً

  . ǽاتى ȞǼل الافعال فهʨ انʶانا Ǽائʝ وعلʽل و ساقه سʨء تقʙیʛه وʛʣوفه فى احॽان ʛʽʲؗة الى ما ان انʱهى الॽه

ى انؔـار فالʨسائل ان الʴل هʨ الʺʸارحه او الʺȞاشفه ومʨاجهه الʺʙمǼ ʧالॽʁʴقه مʧ الʙʰایـه وعʙʻ اصــʛاراه عل

  الʺȄʛʰʱʵة خʛʽ مʦʶʴǽ ʧ الʺʨضʨع وقʙ تقــʨل الاسʛه ʅॽؗ نعʛضه لفʟʴ الʨʰل او الʙم ؟ 

  .ماذا ǽقʨل الʛʽʳان او الʻاس؟

  .ولʧؔ ایهʦ اخʛʢ مʛض الادمان الفʱاك والقاتل ام ثʛثʛه الʛʽʳان الʚیʧ یلʨʲʰا وʨʶʻȄا الʺʨضʨع 

الʺʱʵلفه الʱى قʙمʗ لعلاج الادمان ʖʽʳǽ ان نʛʽʷ الى عʙه وقʰل ان نʺʟʴ فى سʛد الاجʱهاد او الانʨاع 

  مʶلʺات 

  .ان مʢʸلح العلاج ʣهʛ لانʻا امام حاله مʛضॽه تʙʱʶعى العلاج- ١

٢ - Ȑʛة العلاجات الاخॽʺة اهॽʺالاه ʝفʻȃفى وʻت لا یʚللادمان فان ه Ȑʨʹورة العلاج العʛʹǼ ʛا نقʻؗ اذا.  

ʙʸعا فى جانʖ مʧ جʨانʖ الانʶان الادامان لاʖʰʶǽ مʛضا او ت ان تعʙد الʺʢʻلقات العلاجॽة ناتج عʧ ان- ٣

 ʧمʙʺد الʛالف ʖانʨفى ج ʙیʙاب فى العʛالاضǼ ʖʸǽ وانʺا.  

٤ -  ʧر فʙʵʺال ʧقف عʨʱال ʧة عʳاتʻة الॽابʴʶاض الانʛالام الاع ʧم ʧمʙʺال ʟॽلʵهل تʶال ʧاذا ؗان م

 Ȑʛة (العلاجات الاخॽʶفʻة ،الॽɺاʺʱه ، الاجॽʻیʙاه، الʱل الʨʡا ʗاج الى وقʱʴة تॽل.  

  ولʚا رغʦ ؗل هʚه الاجʛاءات  تʜʱایʙ حالات الانʱؔاس، ان الʺʙمʤǽ ʧل فى حالة اسॽʻʱاق للʺʙʵر - ٥

حʱى تʱفهʦ نفʱʽʶه وتʴاول قʙر اسʢʱاعʱها ، ʖʳǽ على اسʛة الʺʙمʧ ان تʱʹامʧ معه فى العʺلॽة العلاجॽة - ٦

فى الاسʨʳʱاب ایʧ ؗان ومع مʧ ؗان ولʺاذا تلʥ ؗانʗ اهʦ مʛاقʱʰه ولʧؔ ولǼ ʝॽاسلʨب فج او Ǽاسلʨب بʨلʶॽي 

  .الʺʶلʺات الʱى اردات ایʛدها قʰل ان تʨʵض معاه بॽان اسالʖʽ العلاج

 - :العلاج الʙوائي- ٢

 ʧʽر معʙخ ʧمʙʺم لʙه تقॽوائʙالعلاجات ال ʧاع مʨه انʙاك عʻاض ، وهʛه الاعʚاز هॽʱه فى اجʙاعʶى تʱح

ʠȄʛʺال ʛʰʵǽ ة دون انॽابʴʶالان  ʧاض نادمـه عʛه اعʙوائى عʙل العلاج الʺʷȄة القاتله وȄرʨعʷة الʛʰʵه الʚه

ʙʰؔائف الʣاب وخلل فى وʛث اضʙʴǽ ʥلʚȃه  وॽعʺال ماده ادمانʱاس.  

  - :العلاج الʻفʶي - ٣

الا ان الاعʱʺاد الʻفʶي ʤǽل مȞʷلة مʧ الʺʷاكل فى علاج الادمان وهʻا تʤهʛ اهʺॽة الاخʸائى الʻفʶي فى 



٤٥ 
 

 اوماهى الاحॽʱاجات الʱى ॼʷǽعه، ر ʧ والʱعʛف مʻه على الاسॼاب ةالʙوافع الʱى تʙفعه الى الʺʙʵمقابلة الʺʙم

كل هʚة العʺʨال ʷȞǽف عʻه الاخʸائى الʻفʶي بل وʶȄاعʙ ... وماهى Ȅʛʡقʱه فى مʨاجهه الʹغȋʨ ؟؟، الʺʙʵر 

 ʖʽاجه اسالʨوف  وان یʛʤال ʦعلى تفاه ʦالاه ʨا هʚوه ʠȄʛʺال :ʱالانؔار والȄʛʰهॽɻافʙل الʽʴال الȞوؗافه اش ʛ  

والʺʛواغة الʱى یلʳا الʽها ǼاȐ مȞʷلة وان لǽʙه العʙیʙ مʧ الفʛص الʱى ʛʶʵǽها Ǽعʙ وتʨؔن مهʺه الاخʸائى 

الʻفʶي هʻا تʛʽʸॼ الʺʠȄʛ الʺʙمʧ وشʛح اضʛار الادمان بل وهʚا الاهʦ مʴاولة علاج الʺʷاكل الʻفॽʶة الʱى 

او ان الʟʵʷ قʙ ، ما الى الادمان لʺʨاجهه القلȘ الʺʛضى الǽ Ȑʚعانॽه  فقʙ یلʳا شʟʵ، قادته الى الادمان 

ॽات تʙؗʕ ذاته ، ʨȞǽن خʨʳلا  ʨؗسل Ȑه اǽʙل ʗʶॽك ... او لʛʱد لʛیهى الف ʙال قʨʺة العʚعامل مع هʱا فان الʻوه

ا مع الʺʠȄʛ تॼعا للفॽʻات العلاجॽة الʱى یॼʱعه، الʺʙʵرات وقǽ ʙعلʺه الاخʸائى الʻفʶي اسالʖʽ سلॽؗʨة جʙیʙة 

 ʖʽاكه فى اسالʛه  اضافه الى اشॽؔʱؔه تॽعلاج ʖʽالاسال Șیلها وفʙاولة تعʴة ومʯʡاʵاهاته الʳه افؔاره واتʷاقʻوم

  ) ٣٦:٧١ص:٢٠٠٤.محمد حʧʶ غانʦ .على مʴاورة الاخʧȄʛ ومʻاقʱʷهʦ  العلاجات الʳʺاॽɺه والʱى تॼʶؔه القʙرة

  

  : علاج الʱى ʛʺǽ بها الʺʙمʧوهʻاك وجهه نʛʤ اخȐʛ تʨضح فʽها لانʨاع ال

  العلاج الʰʢي- ١

مʧ الʺʛاحل الʱى ʛʺǽ بها الʺʙمʧ  علاجه هى ما ʶǽʺى ʛʺǼاحلة اعʛاض الانʴʶاب وهى الʺʛحلة الʱى یʦʱ فʽها 

اȐ حالة وجʨد اعʛاض انʴʶاب ( تʵلʟॽ الʦʶʳ مʧ الʨʺʶم الʺاده الادمانॽه الʱى ǽعʙʺʱ علʽها وفى هʚة الʴاله 

(ʴال ʖن فى اغلʨȞǽ Ȑʨʹاد العʺʱى والاعʶفʻاد الʺʱالاع Ȑه اॽʁلا شȞǼ ادʺʱى ، الات الاعʱاد الʨʺالى فان الʱالȃو

  ʨȞǽن مʛحله ) الهʛوʧȄ (تʙʴث ادمان عʹȐʨ ونفʶي فى ان واحʙ مʲل 

ورغʦ اهʺॽة مʛاحلة اعʛاض الانʴʶاب فانها فى الʻهاǽة لا تʱعʨؗ Ȑʙنها احȐʙ الʺʛاحل العلاج ولʝॽ العلاج ؗله 

 ʛها وعلى الʛؗذ Șابʶاض الʛحلة اعʛان م ʧم ʦالعلاجى، غ Ȑʨʱʶʺى او الʲʴॼال Ȑʨʱʶʺاء على الʨس ʙتع  

  مʹادات الʱعاʡى  - ب

ॽʷǽع فى علاج الاعʱʺاد اسʙʵʱام Ǽعʠ الʺʨاد الॽʺॽؔائॽةالʱى تعʺل على مॼʁʱʶلات الʺʨاد الʻفॽʶه Ǽالاضافة    

اعʛاض انʴʶاب لʚلʢǽ ʥلȘ علʽها مʹادات الʱعاʡى  الى ان تعاʡى الʺʨاد الʻفॽʶة مع هʚة الʺʨاد ʖʰʶǽ ماॼʷǽه

  وهʚة الفʯع تʷʺل 

 .الافʨʽنات - ١
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 .الʨʴؔلॽات - ٢

ʨʶن وتʙʵʱʶم هʚة الʺʨاد على شȞل حʨʰب الʰلع او على شȞل  ʛؗʱالʻفا  وعقار الȄʛاد عقار الʨʺة الʚله هʲام ʧوم

 ʙلʳال ʗʴضع تʨلات تʨʶॼك. 

ʱاد فى علاج الاعʨʺة الʚه هॽهلفاعلʰʶʻالȃبوʨʰʴال ʧه مॽفعال ʛʲالى انها اك ʛʽʷراسات تʙال ʠعǼ اد فانʺ. 

الʨهʺॽة فى الʱقلʽل مʧ انʱؔاسة الʱعاʡى وزȄاده زمان الʨʱقف وانʵفاض اللهفة وذلʥ مع وجʨد العلاج الʻفʶى 

 .الاجʱʺاعى

  العلاج الʳʺعى للاعʱʺاد- ٢

ॽʰʡالعلاج و ʧف مʙلاف الهʱاخǼ ادʺʱعي للاعʺʳاع العلاج الʨلف انʱʵخل تʙʱض للʛعʱى تʱعات الʨʺʳʺعه ال

   .العلاجى والʺʛاحلة العلاجॽه الʱى ʛʺǽ بها

وهʻاك Ǽعʠ العʨامل الهامة للȄʨʴʱل للعلاج ، تʱʵلف انʨاع الاجʱʺاعات العلاجॽه تॼعا لعʙد مʧ الʺȞʴات 

Ȑدʛئ فى العلاج الفʰʱʵǽ Ȑʚح الʛʢفع والʙʻʺك الʨلʶة والॽʸʵʷة فى العلاقات الȃʨعʸهى الʼعʺʳال.   

وهʻاك انʨاع للعلاج الʳʺعي ومʻها الʴʱلʽل الʻفʶى وهʨ الʱʵǽ Ȑʚلف عʧ العلاج الʳʺعى الʱقالʙʽىفى تقʸى الʺاده 

الاشعʨرȄه الؔامʻه نفॽʶة وتʱʵلف الʳʺاعات العلاجॽه تॼعا للهʙف مʻها فʺʲلا هʻاك هʻاك اللقاءات الʺॽɻʺʱʳه  

ʺʱع العلاجى وهى اجʺʱʳʺانا لقاءات الॽها احʽعل ȘلʢȄعى وʶضي وتʛʺالعلاجى وال ȘȄʛالف ʧل ؗل مʺʷاعات ت

  الى تʴقȘʽ مʨʺʳعة مʧ الاهʙاف اهʺها 

١ - ȘȄʛاعʹاء الف ʧʽاء بʷʻى تʱات الॼʁلات والعȞʷʺه الʷاقʻه ومʢॽʷʻنامج العلاجى وتʛʰال ʧاع مʛالاس

ʠعॼال ʦعʹهȃضى وʛʺال ʧʽه بॽناح ʧمʨʼالعلاج.)ʙʺأح ʛد ،  صابʨجʨʺال ʙʰ١٥٣:١٥٤ص: ٢٠٠٩ع ( 

  

 اهʤ خʦʠات العلاج 

ادخال الʺʠȄʛ لʨحʙة خاصه Ǽلادمان فى احȐʙ مॽɿʷʱʶات الʖʢ الʻفʶي لʨʱافʛ الʺهارات الازمة  لهʯʽة  - ١

  الʠȄʛʺʱ والعلاج Ǽاسالʖʽ العلاج 

٢ - ʧȄوʛواله ʧʽرفʨʺى للʺʶʳاد الʺʱاض الاعʛفاء اعʱالعʺل على اخ  

  العʺل على خفʠ شʙة اعʛاض الانʴʶاب   - ٣

  . اǽام ٨- ʙʵʱ٥یȄʨʡ ʛل الʺǼ  Ȑʙاسʱعʺال لارجاكʽʱل مʧ الʺʨʻمات Ǽالعʹل لʺʙه تʛʱاوح مʧ الʦȄʨʻʱ وال)١(
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وحʙة صॼاحا حʱى یʙʰا الʺʠȄʛ فى العʛق وسʛعه الʠॼʻ ثʦ  ٨٠- ٤٠الانʨʶلǼ ʧʽاعʢاء الʟʵʷ مʧ )ب(

  .ǽعʢى Ǽعʙ ذلʥ الʢعام الʵاص بʻقʟ نॼʶة الʛȞʶ فى الʙم 

ʠॽ شʙة الاعʛاض الʳانॽʰه ولʱقلʽل القلȘ والاكʯʱاب الʺʸاحॼه لʨʱقف نادرا الʨʳء للʙʸمات الؔهॽȃʛة لɿʵʱ)ج(

  العقار 

ʧʽ والʞॽʷʴ اكʛʲ مǼ ʧعʠ الʺʻʯʺʢات لان الاعʛاض الʳانॽʰه مʙʴوده ، لاʱʴǽاج ادمان الʺʰʻهات - ٤ ʨؗؔال

  ومʙتها قʛʽʸه 

٥ - ʠȄʛʺض الʛعʱى لا یʱا حॽʳȄرʙقف تʨʱن الʨȞǽ مات انʨʻʺال ʥلʚؗات وʻʯʺʢʺفى علاج ادمان ال ʧʶʴʱʶǽ

  . لȃʨʻات صॽɺʛه وʨȄذȐ نفʶه

  . العلاج الʻفʶى الفʛدȐ والʳʺاعى- ٦

  . تاهʽل الʺʠȄʛ ثʦ مʻاقʷة خʢʢه للʺʱʶقʰل- ٧

ى الʺʻفʛ خاصة مع الʨʴؔل - ٨ ʨؗلʶالعلاج ال.  

  رȌȃ العلاج Ǽالʱاهʽل 

العلاج وحʙه قʙراته مʙʴوده  على مʶاعʙه الʺعʙʺʱیʧ على الʺʙʵرات فى الʨصʨل لʴاله تʛʴر مʧ  ان

  .الʺʙʵرات وان ǽعʨدوا لȄʛʢقه حॽاة مʛʺʲة واكʛʲ انʳازا

  .وॼʻȄغى رȌȃ بʛامج العلاج مʚʻ الʙʰاǽة .والعلاج فى هʚا الاʡار هʨ خʨʢة مʛȞॼه فى عʺلॽة اʨʡل 

  ىمʛاحل العلاج الʻفʶى والاجʱʺاع

  .فان هʚة الʺʛحلة تॼʸح ضʛورة .اذا ؗان الادمان ʣاهʛة اجʱʺاॽɺة ونفॽʶة فى الاساس 

 ȋʨاجهة الʹغʨلات ومȞʷʺارات وحل الʛاذ القʵه اتॽɿॽؗ ى علىʡعاʱʺة للॽات عʺلॼȄرʙحله تʛʺة الʚه ʧʺʹʱكʺا ت

ॽɿॽه الاسʛʱخاء والʻʱفʝ والʱامل والʨʻم الʴʸى ،  لʻفʶي الاصلى لʴالات كʺا تʧʺʹʱ اǽʹاء علاج الʖʰʶ ا. وؗ

الʱعاʡى فʦʱʽ على سʽʰل الʺʲل علاج الاكʯʱاب ان وجʙ او غʛʽه مʧ الʺȞʷلات الʻفॽʶة ؗʺا یʦʱ تʙرʖȄ الʺʱعاʡى 

كʺا تʧʺʹʱ اخʛʽ العلاج الȄʛاضي لاسʱعادة الʺʙمʧ ، على الʺهارات الاجʱʺاॽɺة لʺǽ ʧفʱقʙ مʻهʦ القʙرة والʺهارة 

  .احʛʱام نقاء جʙʶه وفاعلʱʽه Ǽعʙ ذلʥ كفاءته الʙʰنॽة وثقʱه بʻفʶه وॽʀʺه 

  مʛاحل الʱاهʽل والʛعاǽة اللاحقة

  وتʻقʦʶ الى ثلاث مʛاحل 
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مʛحله الʱاهʽل العʺلى  وهى ॼɺاره عʧ اسʱعاد الʺʙمʧ لقʙراته وفاعلॽه مʳال عʺلع وعلاج الʺȞʷلات اللʱى - ١

   .تʺʻعه مʧ الʛجʨع الى العʺل وتاهʽلة الى العʺل اخʛ مʱاح

هʽل الاجʱʺاعى وهى تʱʶهʙف دمج الʺʙمʧ داخل الʺʱʳʺع والاسʛة وتعʺل على تʧʽʶʴ العلاقات مʛاحلة الʱا- ٢

  .الاجʱʺاॽɺه بʧʽ الʛʢفʧʽ واسʛʱاد الʲقه بʻʽه وʧʽȃ اسʛته 

٣ - ʧʽوعام ʛه اشهʱس ʧʽاوح بʛʱة العلاج وهى تʛʱف ʙعǼ عه الفعالهǼاʱʺال ʨد بها هʨʸؔاسة  والʺقʱالان ʧة مǽقاʨال

  .ى الʷؔف الʺʛȞॼ للانʱؔاسةوتʙرʖȄ اسʛته عل

  اما ॽɾʺاء Ǽ ʟʵǽالʛʰامج والاجʛاءات للʦȞʴʱ فى الʺȞʷلة

  اولا على مȐʨʱʶ الʺʱʳʺع الʺʙنى 

 .مʧ خلال الʺʳلʝ القʨمى لʺȞافʴة وعلاج الادمان ) ا(

 .صʙʻوق مȞافʴة علاج الادمان والʱعاʡى - 

ʜ القʨمى للʨʴॼث الاجʱʺاॽɺة والʻʳائॽه -  ʛؗʺال. 

لʺʛاكʜ العʺلʺॽة والॽʲʴॼه والॽʰʢة والʱى تقʨم ʙʳǼ ضʦʵ رʖʽʡ فى تʻفʚʽ العʙیʙ مʧ الʳهʨد الʺʨسʶات وا)ب(

 ʖʽق والاسالʛʢات فى الȄʨʱʶʺلفه الʱʵʺده والʙعʱʺة الʢʷاءات والانʛوالاج. 

  ثانॽا على مȐʨʱʶ الاسʛه

اضȃʛʢات  - الʺʛؔʱرالʨʻم (ان تعʺل الاسʛة على ملاحʤه سلʨك الابʻاء خاصه الابʻاء فى مʛحلة الʺʛاهقة    

تغʛʽ لʨن –شʨʴب الʨجه  –الʱاخʛ فى العʨدة مʧ الʺʙرسة - الʶهʛ خارج الʺʜʻل–الʱقاعʝ فى الॽʴʸان –الʨʻم 

  ........)العʜوف عʧ الʢعام –الاسʻان 

  تʨافʛ القʙوة الʻʶʴة داخل الاسʛة - 

  .سلʨك غॽʰʡ ʛʽعى ʧȞʺʱ الʨالʙیʧ اȐالʛʴص على تʻاول وجॼة جʺاॽɺة ؗل یʨم لؔل افʛد الاسʛة حʱى ی- 

  :ثالʲا على مȐʨʱʶ العʺل 

 .تʨافʛ القʙوة الʻʶʴة لʛئʝॽ العʺل - 

 .مʛاॼʀة الافʛاد الʺʙخȘȄʛʢǼ ʧʽʻ غʛʽ مॼاشʛه - 

 - ʧʽخʙʱه للॽʰلʶالاثار ال ʦاه ʦازهʛواب ʧʽخʙʱال ʧوالعʺال م ʧʽفʣʨʺال ʛʽفʻت. 

وتʴلʽلها ومʧ یʗʰʲ تعاॽʡه للʺʙʵرات  اخʚ عʻʽه عʨʷائॽه مǼ ʧعʠ الʺʣʨفʧʽ والعاملʧʽ والॼʷاب فى الانǽʙة - 
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  . ॼʱʶǽعʙ لʧʽʴ علاجه وان لȐʙʳǽ ʦ معه هʚا الاجʛاء Ǽفʸل مʧ هʚا الʺȞان

  الاهʙاف الاساسॽة لاعلاج الادمان

عʙʻ الʙʴیʘ عʧ علاج الادمان لابʙ مʧ ادراك ان هʚا الامʛ لʝॽ سهلا لانه یʦʱ تʗʴ اشʛاف فʰʡ ȘȄʛى     

ʺʴʸات الʨʺʻذجॽة والقȐʛ الॽʰʢة الʺʸʸʵʱه فى علاج الادمان حʘʽ یʦʱ علاج وʨȞȄن فى مȞان صالح لʚلʥ ؗال

   .كل مʙمȄʛʢǼ ʧقه الʺʻاسॼة للعقار الȐʚ ادمانه

  ॽɾʺا یلي Ǽعʠ الاهʙاف الاساسॽه لʛʰنامج العلاج والʱاهʽل 

  .تʴقȘʽ حالة مʧ الامʻʱاع عʧ تʻاول الʺʙʵرات واʳǽاد Ȅʛʡقه للॽʴة اكʛʲ قʨʰلا- ١

  .ʛار الʻفʽʶلʺʙمʧ الʺʙʵرات بهʙف تʶهʽل الʱاهʽل واعاده الانʙماج الاجʱʺاعىتʴقȘʽ الاسʱق- ٢

  .تʴقȘʽ انʵفاض عام فى اسʱعʺال الʺʙʵرات والانʢʷة غʛʽ الʺʛʷوعه- ٣

  تʙابʛʽ العلاج *

  مʨاجهة اثار الʛʳعات الʜائʙة ) ا(

  مʨاجهة حالات الʨʢارȐ الʺʛتʢॼة Ǽالانقʢاع عʧ الʺʙʵرات الʺॼʰʶه للادمان)ب(

  ازاله تʦʺʶ الافʛاد الʺʙمʧʽʻ على اسʱعʺال الʺʙʵرات )ج(

مʱʷقات الافʨʽن وتʳعل تعاʽʡها لا ʡائل مʧ  تعاʡى الادوȄة الʺʹاده فʨʽʶلʨجॽا للʺʙʵرات والʱى تفʙʶ تاثʛʽ) د(

  .وراهل

  ارشادات الʨقاǽة والعلاج

 .الॽɺʨʱة الʺʛʺʱʶه وخاصه بʧʽ اوساȋ الॼʷاب مʧ مʵاʛʡ الانʜلاق فى الادمان - ١

 .الʟॽʵʷʱ الʺʛȞॼ للʴالات والʱعʛف على الاشʵاص ذوȐ الاسʱعاداد للادمان- ٢

لʺاعʙتهʦ فى تʵلʟॽ جʶʺهʦ مʧ الʺʨاد ،تॽʳʷع الʺʙمʧʽ على الʘʴॼ عʧ العلاج والʱعاون مع الاॼʡاء - ٣

 .الʺʙʵره 

٤ -Ȅʛʺه الʙانʶه ومॽجʨة فهى القادره على تॽʶفʻات الʴʸʺي فى الʶفʻللاعلاج ال ʧʽʻمʙʺه ارشاد الʱارحʸوم ʠ

 ʝفʻع الʙار الادمان الانؔار وخʛسʺات واض ʧلان م ʥلʚاف بʛʱعه على الاعॽʳʷوت ʧمʙانه مǼ. 

لان الʺʙمʧʽʻ عاده ʱʴǽقʛون انفʶهʦ .الاʳǽابॽة فى الʺʨقف العلاجى وتॽʴʸح فʛؔه الʺʠȄʛ عʧ نفʶه - ٥

 .نʨن مʧ مʷاعʛ عʙم الؔفاء والعʜʳوȄعا
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  وʧȞʺȄ اجʺال الʸʻائح الاتॽه للاǼاء

١ - ʥائʻع الى ابʺʱاس. 

 .اعʢاء ؗل اهʱʺام لʷʻʱة اولادك تʯʷʻة سلॽʺة- ٢

٣ - ʙʽن سعʨȞॽل ʥʻاب ʙساع. 

٤ - ʥوضعف ʥاتʛʽوح ʥʱاهقʛة مʛʱف ʛاكʚت. 

٥ -ʥʻمع اب ʖح والعʛام. . 

  . انʱقʙ ابʥʻ ولʧؔ امʜح Ǽعʙ ذلǼ ʥالʺǽʙح- ٦

٧ -ʥʻعلى اب ʛهʤت ʙى قʱى الʡعاʱض الʛه لااعॼʻت .  

٨ -ʧر مʙق ʛʰلفة  اجʺع اكʱʵʺاد الʨʺادمان ال ʧمات عʨها ، الʺعلʻة مǽقاʨاضها ،والʛالعلاج، اع.  

 ) ٨٠: ٧١ص :  ٢٠١٥شاهʧʽ رسلان ، ( 

ʧʽعافʱʺة الǽات رعاʶسʨم  

 ʧم ʧʽعافʱʺة الǽفى رعا ʦاهʶى تʱات اللʶسʨʺد الʙʴان ت ʧȞʺȄو ʧʽعافʱʺها للʱمʙم خʙى تقʱات الʶسʨʺع الʨʻʱت

  :لاتॽة ادمان الʺʙʵرات  فى الʺʨسʶات ا

  اقʶام  الʺʙمʧʽʻ و الʺʱعافʧʽ مʧ الادمان فى مॽɿʷʱʶات علاج الامʛاض العقلॽة- ١

ووهʨ قʦʶ فى مʷʱʶفى الامʛاض العقʽله وʨȄجॽɾ ʙه امȞانॽات لعلاج Ǽالعʺل والعلاج الʻفʶي والعلاج الʳʺعى 

 .الʺʱاǼعة، ومʻها فʛص اعاده تاهʽل اجʱʺاعى 

  ʧʽ مʧ الادمان والʺلʴقه Ǽالʺॽɿʷʱʶات العامةالاقʶام الʸʱʵه Ǽالʺʙمʧʽʻ والʺʱعاف- ٢

وهى نفʝ الفʛؔة الʱى بʗʽʻ ، ووفʛؔته تعʙʺʱ على ان الʺʱعافى مازال جʜء ا مʧ الʺʱʳʺع وʖʳȄ الا ǽعʜل 

 .علʽها اقʶام الامʛاض الʻفॽʶة والعقلॽة 

  مॽɿʱʶات مʱʶقله لعلاج الادمان والʱعافى- ٣

ل  وتʹʦ واحʙات ، قʟʱʵǽ ʦʶ لعلاج نʨع مʧ الادمان وهʚه الʺʨسʶات تʟʱʵ لعلاج الادمان فقȌ وؗ

 .مʱاǼعة  ،وعلاج نفʶى واجʱʺاعى ، الʱاهʽل  

  الॽɻادات الʵارجॽه - ٤

 ʧم ʧʽارجʵعه الǼاʱʺصه لʛا انها تهئ الفʺؗ ʧʽعافʱʺة الǽورعا ʧʽʻمʙʺال ʧد مʙع ʛʰصه لعلاج اكʛوهى تهئ الف
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ه اثʻاء وجʨدهʦ فى الʺʷʱʶفى  ؗʺا مʺʧȞ مʧ الʺʷʱʶفي  وتʶاعʙهʦ على الʱقʙم فى الʺȐʨʱʶ الȐʚ احʛز 

 .خلالها الʱعʛف على مǽ ʧعʨدوا الى الادمان مʛه اخȐʛ وادخالهʦ الʺʷʱʶفى قʰل الʺʹاعافات

٥ - Ȑهارʻفى الʱʶʺال  

وهى تعʛʱʰ الʨضع الʨسȌ بʧʽ الॽɻادات الʵارجॽه والʺॽɿʷʱʶʱات الʺʱʶقله لعلاج الادمان  والʱعافى وله     

وتॽʱح للʺʛضى ؗل الفʛص العلاجॽه الʱى ʧȞʺǽ ان تʱاح للʺʛضى ،ن تؔالॽفها قلʽله مʜاǽا ʛʽʰؗه ؗʺا ا

  .الʺقʺʧʽ فى الʺʷʱʶفي دون ان تʛʴمهǼ ʦالʸʱال الʨʽمى Ǽالʨقع 

وفى الغالʖ هʚه الʺॽɿʷʱʶات  تʱلقى حالات الادمان والʺʱعافʧʽ حʙیʲه  الʛʵوج مʧ الʺʷʱʶفى الʙاخلى     

وذلʥ حʱى ʧȞʺǽ مʱاǼعʱها بʙقه لاكʷʱاف ʣهʨر الاعʛاض ، دات الʵارجॽة والʱى لاȞǽفى تʛددها فى الॽɻا

 .فى اولها والʺʶاعʙة فى الʱاهʽل ȞʷǼل هادف

  

ʥʻعافʯʸاعى للʸʯقات الاداء الاجʦمع  

 ʧʽعافʱʺاعى للʺʱى الاداء الاجʱقات الʨالʺع ʠعǼ ضʛا عʻʻȞʺǽ  لʸا الفʚله Șابʶض الʛخلال الع ʧم. 

١ - ʠعǼ فى Ȑدʨى تʱالعلاج  الاراء ال ʠعǼ ىʱعافى الادمان حʱʺسʺعة ال ʦة الى وصॽɺاʺʱات الاجʯالف

وتعʛض الʱعافى مʧ هʚا الʶلʨك مʧ الʺʱʳʺع ʳǽعله ʷǽعʛ بॼعʠ الʺʷلعʛ الʶلॽʰة ؗالاحॼاȋ  والʳʵل 

 .والاكʯʱاب وغʛʽها مʧ الʺʷاعʛ الʻفॽʶه الʱى تعॽʁه عʧ اداء ادوار Ǽفاعلॽه واʳǽابॽة 

وهʚا قʙ یʛجع الى تاثʛʽ الʺʨاد الʺʙʵاره على جʙʶ الʺʱعافى . او عʙم وجʨدها ضعف الʺʨهلات تامهॽʻة  - ٢

ʚȞلʥ على نفॽʶة مʺا ʳǽعله هȄʜل وضʅॽɻ وشاحʖ الʨجه   .لاǽقȐʨ على العʺل ،وؗ

  الʛʷوȋ الاساسॽة للʱعافى مʧ الادمان واسʛʺʱارʱȄه 

   - :دمان وتʙʴیʙ على الʨʴʻ الʱالىهʻاك مʨʺʳعه مʧ الʨʢʵات الʱى لابʙ مʻها لؔى تʳʻح عʺلॽة الʱعافى مʧ الا

١ - ʧʽʸلʵʺوالاقارب وال ʨوالاخ ʧȄʨالاب ʧانه مʱʹعافى واحʱʺال ʧمʙʺه مع الȄʛالعلاقات الاس ʧʽʶʴورة تʛض 

 .اǼعاد الʺʙمʧ الʺʱعافى عʧ رفاق الʨʶء - ٢

ان وȄفʹل ، عʺل جلʶات یʨمॽه لʺʙمʧ الʺʱعافى مʧ احȐʙ الاخʸائʧʽ  مʺʨȞǽ ʧن لǽʙه دراǽة ؗاملة - ٣

تʨؔن هʻاك جلʶات اǽʹا لॽʺʳع الʺʱعاملʧʽ معه حʱى ʛʷǽح  لهʦ الاخʸائى ॽɿؗفه الʱعاون لʳʱاوز هʚه 

 .الʺʛاحلة 
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  معایʛʽ ومʤاهʛ الʱعافى مʧ الادمان 

ʜʽ على الʺعایʛʽ ، لابʙ مʧ وضع مȞʴات للʱعافى مʧ الʱعاʡى  ʛؗʱال  ʦʱی ʘʽح  ʧʽʲاحॼال ʧم ʙیʙها العʛؗذ

  :الاتॽه 

 .الانفعالات الʴاده تʧʽʶʴ حالات - ١
٢ - ʧȄʛالاخǼ ʟʵʷفى علاقة ال ʧʽʶʴت. 
 .تʧʽʶʴ فى اداء العʺل - ٣
 .تʧʽʶʴ فى الʴاله الॽʴʸة - ٤
 .تʧʽʶʴ فى الʣʨائف العقلॽة - ٥
 .مʺارسة الهȄʨات الʶاǼقه - ٦
 .تعلʦॽ مهارات جʙیʙه - ٧
٨ - Ȑʙʺه الʙʽعȃو Ȑʙʺة الॼȄʛق Ȍʢد خʨوج. 
 .لا مع الʨاقع ان ॼʸǽح الʟʵʷ اكʛʲ تفاءلا وتعام - ٩

 ʨى لʱفاء حʷال ʛد على معایʙʷʱال  ʖʳǽ ةॽرة الʺاده الادمانʨʢؔاساات وزادت خʱد الانʙوعامة فانه ؗلʺا ازداد ع
هʷام ( الʶلʨك الاجʛامى مهʺا ؗان مʙʴدافى الʴالات الʱى ʰʴʸǽها اضʛʢاب فى الॽʸʵʷة او الʱى وقعʗ فى 

 ) ٧٨: ٧٢ص :  ٢٠١٢عʙʰ الʦॽȞʴ محمد ، 

  

  الʦʸادǻه للانʯؒاسةالعʦامل 

  تʛتȌॼ الا نʱؔاسة Ǽاكʛʲ مʧ سʖʰ مʙʴد فانه اغلʖ الʙراسات الʶاǼقه تʛجعها للاسॼاب الʱالॽه 

وشʥ الʟʵʷ فى مقʙارته على الاقلاع عʧ ،العʜلة ، ان مʧ الʺʴفʜات الȐʛʰؔ للانʱؔاسة هى الʨحʙه  - ١

 .الʱعاʡى 

 .وعʙم الامانه مع الʻفʝ والاخʛ ، الاǽʺان Ǽالادمان - ٢

الʺʷاعʛ العʛʽ ساره الʱى تʷؔف عʙʻ معانا الفʛد مʧ الʺʷاعʛ الاكʱائॽʰة والʜʴن والقلȘ والʨʱتʛ والʷعʨر - ٣

 ʖنʚالǼ. 

والافʱقار لॼʴʸة ، ومʷاهʙه الافلام عʧ الادمان، واحʳʳʱاجه على الʨاق، احʶاس الʺʙمǼ ʧالʤلʦ فى الʺʱʳʺع- ٤
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 .دیॽʻة

 .فʷل فى حل الʺȞʷلات وال، عʙم الʱغʛʽ فى الʨاقع الʵارجى - ٥

٦ - ʧȄʛقار للاخʱة الاحʛʤن. 

٧ -  ʛتʨʱوال  Șر و ؗالقلʙʵʺالǼ ل الاʴت ʦى لʱة الॽʶفʻاكل الʷʺعلى ال ʖغلʱة فى الॼɼʛن ، الʜʴل ،والʳʵال ،

 ʝفʻالǼ قهʲار ، ضعف الʴʱفى الان ʛʽؔفʱؗل شئ ، ال ʧاس مॽال. 

٨ -  ʛʺʱʶʺال ʥʷه والʛان ثقة الاسʙن ، فقʨʯخل فى شʙʱة والॽʸʵʷعافى الʱʺال ʧمʙʺال. 

  الʨقاǽة مʧ الانʱؔاسة

مع تʙرॼȄة واسʛته ، ومقʨʸد بها الʺʱاǼعه لʺʧ شفى لفʛʱات تʛʱواح بʧʽ سʱه اشهʛ او عامʧʽ مʧ بʙاǽة العلاج 

  ) ٦٨:  ٦٤ص:  ٢٠١٨أماني أحʺʙ عʙʰ الʛحʺʧ ، ( .على الاكʷʱاف الʺʛȞॼ  للعلامات الʺʚʻرة للانʱؔاسة 

 اǻه مʥ الإدمان سادساً ʙʟق الʦق

لقʙ وعʗ الʺʱʳʺعات الانʶاسॽة مʚʻ وقȄʨʡ ʗل ان اǽة اجʛاءات وقائॽة هي خʨʢة صॽʴة مهʺة في مʳال     

الȑʙʸʱ لʛʽʲؔ مʧ الʺȞʷلات والʺʛددات الʷعॽʰة الʱي تʨجه اهʱʺام الي تقʦǽʙ  الʨقاǽة علي العلاج  وʦʱȄ الارشاد 

Ǽالॼʶʻة للʺʙمʧʽʻ  وهʻا ʧȞʺǽ ان تʖʸ الʳهʨد Ǽاتʳاه الاحʙاث  الʨقائي بʶʱلȌॽ الʹʨء علي ما یʕول الॽه تعاʡي

الʸغار والʺʛاهقʧʽ واخʹاعهʦ لʛʰامج تॽɺʨة وارشاد تʙʵم هʚا الهʙف الʨقائي ؗʺا تʙʳر الاشارة الي ان الارشاد 

ʜ علॽه مʨسʶات الॼʢʱع في ؗل مʙʽانها ؗʺʨسʶة الاسʛة  ʛؗان ت ʧȞʺǽ قائيʨرسة ، وسائل الاعلام ، د(الʙʺور ال

  ).الॼɻادة 

  - :افʛاد هʚه الʳʺاعات یʱفȘ علي مʨاصفʱهʦ  معʦʤ الॼاحʧʽʲ العʛب والاجانʖ وهʦ في الغالॽʰة یʸʱفʨن 

  .وجʨد تارȄخ الʱعاʡي في الاسʛة.١

٢ . ȑʛار الاسॽالانه.  

  .اخʱلاȋ الانʹॼاȋ في الاسʛة.٣

  .سʻة ١٢تʙخʧʽ الʳʶایʛ قʰل بلʨغ .٤

  .الʛʤوف الʯʽʶة في بʯʽة العʺل .٥
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  - :اد الفʯات الʱي تعاʗʡ الʺʙʵرات مʧ دون معʛفʱها وهي ʘʴǼ عʧ وسائل الʵʱلʟ مʧ هʚه الافه ارش

ʜʽ علي اهʺॽة دور ؗل مʧ العائلة والʺʙرسة في حقل الʨقاǽة .١ ʛؗʱال.  

الاسʛة هي مʜʵن الʦॽʁ والاخلاق والالʜʱامات الʱي ǽغʛف مʻها الفʛد والʗʽʰ هي الʺʙرسة الاولي  الʱي فʽها .٢

 ʦعلʱایʷʻȄو.  

  .دور الاسʛة یʲʺʱل Ǽعʙم تازʦȄ اوضاعهʦ بل تفهʦ هʚه الاوضاع والʺʶاعʙة علي تʽʢʵهاومǼ ʧاب الʨقاǽة اǽʹا.٣

الاكʷʱاف الʺʛȞॼ الǽ ȑʚقʨم Ǽه ʖʽʰʡ العائلة أو الʖʽʰʢ الʺʙرسي أو الʨȞॽʶلʨجي بʨاسʢة إجʛاء تॽʁʴقات سȄʛة 

  .لإكʷʱاف حالات او عʙʻ الʥʷ بʨجʨدها

ʱة اهالي الʨة دعʤملاح ʙʻع ʦورة تعاونهʛوض ʦأولادهǼ ر خاصةʨة امʷاقʻعلي م ʦعهॽʳʷارس وتʙʺالي ال ʚʽلام

  .اǽة تغʛʽات في سلʨك ابʻهʦ او في مʤهʛة

الي دور الاخʸائي الʻفʶي في  ١٩٧٤في هʚا الʺʳال تʛʽʷ هʯʽة الʴʸة العالʺॽة في تقʛȄʛها الʺʨʷʻر عام 

  عʺلॽة الʨقاǽة وتعʛʰʱه Ǽعʙة مȄʨʱʶات 

  .ʨȞǽن علॽة تʧʽʶʴ نॽɺʨة الॽʴاة مʧ خلال  تعʙیل الʛʤوف في الʺʨسʶات الاجʱʺاॽɺة سʨف.١

٢.ʧʽاجʱʴʺاد الʛوالاف ʛالاس ʧع ʘʴॼخلال  ال ʧللادمان م ʧʽضʛاد الʺعʛاف الافʷʱة اكʱʺن مهʨؔت.  

  .ǽعʺل الاخʸائي الʻفʶي علي تʨخي الʽʴلʨلة دون الʛجʨع الي الادمان .٣

  ن الاسʛة والʨقاǽة مʧ الادما

   ʥا ذلʨفعلǽ ʨي لʱائهʺا حʻوة  لابʙان الاب والام هʺا ق. ʦائهǼك اʛʴʱن ؗʺا یʨʺؔلʱȄن وʨ ʛؗʴʱاء یʻان الاب

  .وʱȄؔلʺʨن ولʚا ʧȞʺǽ اسʙʵʱام هʚه الʤاهʛة في وقاǽة ابʻائهʦ مʧ خʛʢ تعاʡي الʨʺʵر والʺʙʵرات 

ʻن ابʨʤفʴǽ ʦفانه ʦॽلʶال ʧیʙʱالاخلاق والǼ لي الام والابʴخلال ت ʧʺي فʡتعا ʧف ومʛʴʻʺك  الʨلʶال ʧم ʦائه

  الʺʙʵرات 

لʚلʥ فان تعلʦॽ الابʻاء الاعʱʺاد علي انفʶهʦ والʲقة في قʛارتهʦ الʺॽʻʰة علي حʧʶ الʱقʙیʛ وعʙم الانʛʴاف خلف 

قʛارات الاخʧȄʛ هʨ العامل الاساسي الȑʚ سʨف ʳǽعلهʦ یʛفʹʨن تعاʡي الʺʙʵرات حʱي لʨ تعاʨʡها ؗل 

  ʦقائهʙاص  
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 ʙʵʱن كʺا یʨعॽʢʱʶǽ اءǼالا ʧاع فʻاقǼ  راتʙʵʺة الȃʛʳم تʙار عʛاء قʻخلالالاب ʧم ʥذلل ʙʽتاك.  

   .تعلʦॽ الابʻاء الʴقائȘ والʺʵاʛʡ الʻاجʺة عʧ اسʱعʺال الʨʺʵر والʺʙʵرات.١
٢.ʝفʻها علي الʛاثʨراتʙʵʺي الʡة تعاȃʛʳمة تʛهار حʣوا ʦهʰتادی ʧʶح.   

٣. ʛʡة العامة وʴʸة للॽالاساس ȑادॼʺال ʦॽتعلʦهʶة انفǽق حʺا.                                                
     

  .مʶاعʙة الابʻاء علي اكʶʱاب الʺهارات الʱي تʛفع مʧ قʙراتهʦ الʺعॽɾʛة 

  ماذا ʙʴǽث لʨ اكʷʱف او ملا الʥʷ قلǼ ʥॼان اح ابʻائʛʳǽ ʥب الʺʙʵرات والʨʺʵر ؟

Ȟʷلة وعʧ اهʱʺامʥ بها وسʖʰ خʨفه عʙʱʻ علʺǼ ʥʺا لʺا اذا حʙث ذللʖʳǽ ʥ الʙʴʱث معه مॼاشʛة في هʚه الʺ   

ʧ عه مʱفهʺا الاسॼاب الʱي سʨف یʛؗʚها لʺȞʷلʱه  لها مʧ اثار صॽʴة ونفॽʶة وعॽʰʸة خʛʽʢة ولʦȄʛʴʱ الله لها وؗ

 ʥفʨهار زقʣفا في اʨʢع ʧؗضاه وʛت ʗل ولʽʴʱʶم ʥار ذللʛʺʱله ان اس ʛهʣمعه حازما وا ʧؔان ت ʧم ʙولاب

ʱʻي یʱة حॼانʳǼ ءʨʶاب الʴرات واصʙʵʺار الʳت ʧة ومʶنف ʧه مॽʺʴʱل ʥʱوق ʧم ʛʽʲؔة الʢه الؔارثة واعʚه ʧهي م

ʗقʨال ʧا مʛʽʲؗ نهʨʢعǽ ʧیʚقائه الʙاصة اصʵȃن خلفه وʨعʶǽ ʧیʚال. . 

)  ، ʦǽاʜالع ʨجʺال ماضي اب ʙʺ٥٠_٤٧ ص:_ اح(  

  الʱعلॽʺॽة والʨقاǽة مʧ الادمان  الʺʕسʶات

اذا  ذهʖ مʚʻ الʶادسة الي الʺʙارس .ʛȞॼة في الالʴʱاق Ǽالʺʨسʶات الʱعلॽʺॽةیʻفʛد الفʛد مʚʻ سʧʷ م    

 ʧم ʙیʙانة في العʹʴور الʙي بʺʶǽ ما ʛʲؔا تʚوضة  ولʛانة والʹʴالي دور ال ʥل ذللʰق ʖهʚی ʙة وقॽائʙʱالاب

ا یʕثʛ سلॽʰا الʺʱʳʺعات الغॽȃʛة او تاتي الاسʛة ॽȃʛʺǼة الاʡفال وهʚا اخʛʢ لانها لا تʨؔن  مʧ نفي الʢفل مʺ

 ʧها مʛʽة وغʛرسة مع الاسʙʺعاون الʱا تʻؗ  ʧیʙس الʨقʡ اʺȃور ʙʽقالʱاللغة والعادات وال ʦتعل ʘʽح ʧم

   .الʺʨسʗʶ في تʯʷʻة الʢفل

  اتʳاهات الʢلاب ازاء تعاʡي الʺʙʵرات 

  .تʨصॽات خاصة Ǽالʺʙرسة.١

  .دور الʺʙرسة في وقاǽة الʢلاب مʧ سʨء اسʙʵʱام الʺʙʵرات .٢

  .ت بʛنامج لʺʻع اساءة اسʙʵʱام الʺʙʵراتمȄʨʱʴا.٣



٥٦ 
 

  .دور الʺʱʳʺع الʺʴلي .٤

٥.ʛیʙʺوال ʧʽرسʙʺدور ال.  

٦. ʧʽʺاد الʺعلʙاعǼ خاصة ʧʽمʹام.  

  .دور الʺʙرسة في الʱعʛف علي سʨء اسʙʵʱام الʺʛاهقʧʽ للʺʙʵرات .٧

 .تعʙیل الاتʳاه ؗالॽة للʨقاǽة مʧ الʺʨاد الʻفॽʶة.٨

  )٢٢٦: ٢١٣ ص:٢٠١٢مȑʙʳ ماهʛ مʴॽʶه ، (

 

  ساǺعاً دور الʗʳمه الاجʸʯاॻɸه في مʦاجهة الإدمان 

  : اهʺॽة الʙʵمة الاجʱʺاॽɺة و دورها فى مʳال الʨقاǽة مʧ ادمان الʺʙʵرات  

حʘʽ شȞلʗ نʨʴ الʴاجة الاجʱʺاॽɺة لأعʹائة  تعʛʰʱ الʙʵمة الاجʱʺاॽɺة مهʻة تعʝȞ اسʳʱاǼة الʺʱʳʺع

ॼلʢʱاجات مʴة الʚالʺʺارسة و    ات ه ʦة ؗملامعالʻلفة للʺهʱʵʺها الʴفي ،مʶي الفلʺॽʁقها الʶن ʗلȞا شʺ 

و تʛʤʻ الʙʵمة الاجʱʺاॽɺة للʨقاǽة . في الʙʱخل الʺهʻي   ادورهاʻȃاءها الʺعʛفي ونȄʛʤاتها في الʺʺارسة و و 

ذلʥ اكʶʱاǼة الفʛد او جʺاعه او مʱʳʺع و  مȐʨʱʶ مʧ الادمان مʧ خلال تعʙیل شॽʸʵة  الانʶان سʨاء علي 

 ʨʺال ʟائʸالح القادر علي الخʸال ʧʡعةاʺʱʳة او مʱʯʽنات بʨȞعامل مع مʱ  ابيʳǽل اȞʷǼ . مʙʵʱʶفهى ت

مʧ خلال الاخʸائʧʽ الاجʱʺاعʧʽ العاملʧʽ فʽها و ذلʥ لإحʙاث تغʛʽات مʛغȃʨه في الॼʷاب ؗأفʛاد وجʺاعات 

ʙمة لʵاالاخȑʛ العاملة في نفʝ الʺʳال و و مʱʳʺعات مʱعاونة في ذلʥ مع العʙیʙ مʧ الʸʸʵʱات 

  .الاجʱʺاॽɺة تعʙ اولى الʺهʧ الʱى تعʛʱف ʙʺǼأ الʱؔامل و لʚا فهى تعʺل علي ثلاث مȄʨʱʶات 

ʙیʧ مʧ الʨقʨع فʶȄʛة لهʚا الʺʛض الʛاشʺاǽة للعʙیʙ مʧ الʷʻئ و الॼʷاب و حو ذلʥ وقاǽة و : الʙور الʨقائي ) ١

  .لاقʸʱادȐ االاجʱʺاعي و 

  .الʸʸʵʱات جي الʺʨȞن مʧ العʙیʙ مʧ الʺهʧ و فȘȄʛ العلاوॽʣفة الو  وذلʥ ضʺʧ مʕʶلॽة : الʙور العلاجي ) ٢

الاخلاॽʀة و  ع و نʳॽʶة الॽʁʺي و روحة الʙیʻيو ذلʥ بʱقȄʨة و تʦॽɺʙ بॽʻة الʺʱʳʺ: الʙور الȑʨʺʻʱ و الʱأهʽلي ) ٣

 .حʱي لا یʙفع  الي الادمان او غʛʽة مʧ الامʛاض العقلॽة 

ʱʺاॽɺة ذا تاثǼ ʛʽالغ الاهʺॽة  الʺʙʵرات مʧ الʻاحॽة الاج ǽعʙ إدمان: الʙور العلاجي -                      
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اǽʹا ، لʺا ॼʰʶǽة مʧ القلȘ لȐʙ الʺʧʽʢॽʴ ) الʺʱʳʺع(على حॽاة الاخʧȄʛ لاسʛة، و االʺʙمʧ و  والʨʢʵرة علي حॽاة 

 .عʜعʱةوز لانهॽار جʛاء الʷعʨر ʵǼلل الامʧ مʺا یهʙد الʺʱʳʺع Ǽا

لॽة مʧ إدمان الʺʙʵرات  لʚا انʱقʙ الاʡار الʽʢي ؗأسلʨب یʻʱاول وهʻاك مʧ یǼ Ȑʛأنه لا تʨجʙ حॽʁقه تʧʽʰ الع

مȞʷلة إدمان  الʺʙʵرات فʢالʺا ؗانʗ الʺȞʷلات الاجʱʺاॽɺة سॼʰا في الادمان فهʚا مʧ شأنة تأكʙʽ الاهʺॽة 

 دمان الʺʙʵرات ʧȞʺǽ ان تʶهʦ مهʻه الʙʵمة الاجʱʺاॽɺة فيإفي مʳال      الاجʱʺاॽɺة  الॽʁॽʰʢʱة لʙور الʙʵمة

هʚا الʺʳال مʧ خلال الʛʢق الʱلات الʱى ʧȞʺǽ ان ǽʺارسها الاخʸائى الاجʱʺاعي الʺʺارس في الʺʴʸة 

 ʺʸʸʵʱة في علاج إدمان الʺʙʵرات ال

)،ʙʺح ʧب ʙʽ٧٠:٩٢: ٢٠٠٧سع( 

لة للادوار الاساسॽة للأخʸائي الاجʱʺاعي فى ؗل Ȅʛʡقة    yلات مفʲق الʛʢا الʚق هʛʢʱف نʨو س: 

 :دȄʛʡقة خʙمة الفʛ ) |أ

تعȄʛʡ ʙʺʱقة خʙمة الفʛد في تعاملها مع العʺلاء ، علي فهʦ شॽʸʵة العʺʽل في الʺʳال إدمان الʺʙʵرات یلʜم 

ॽات الإدمان ع ʨؗسل ʛʽفة تأثʛد معʛمة الفʙائي خʸو اخ ʧمʙʺة للॽɺاʺʱلى العلاقات الاج ʧمʙʺاعي للʺʱضع الاجʨال

الاجʱʺاعي  Ȅʛʡقة خʙمة الفʛد مع الʺʙمȄ ʧʽʻʺارس الاخʸائي  م ، ثʦ وضع خʢة علاجॽة مʱؔاملة و ȞʷǼل عا

مʚʻ دخʨلهʦ الʺʴʸة حʘʽ تʨؔن هʻاك خʨʢات و اجʛاءات ǽقʨم الاخʸائي ؗʺʺʲل لقʦʶ الʙʵمة الاجʱʺاॽɺة في 

  . الʺʴʸة 

  :    ʧȞʺǽ اʳǽاز هʚة الʨʢʵات في الاعʺال الʱالॽة 

ʙءا Ǽالأسॼʁʱال ثʦ الʙراسة  الʨاॽɾة الʺʱʶفاة ǽقʨم الاخʸائى الاجʱʺاॽɺة Ǽالأخʚ بʙʽ الʺʙمʧʽʻ مʚʻ دخʨلهʦ الʺʴʸة ب

ʧمʙʺال ʧم  

  ʧاء مʨا سʜجʨضا مʛع ʧʺʹʱʱة و یʴʸʺر الى الʨʹʴة للʙساع ʧʺǼ ح اوʺʶة تʱحال ʗة ءاذا ؗانʶنف

خلال ʱؗاǼه ملف او تقʦǽʙ عʛضا شفهॽا اثʻاء مʕتʺʛ الʴالة الʷǽ Ȑʚارك ॽɾة اعʹاء الفȘȄʛ الʺعالج في 

 –مʛشʙ الادمان  –و الاخʸائي الاجʱʺاعي  –الاخʸائى الʻفʶي  –الʻفʶي الʖʽʢ  –الʖʽʢ ( الʺʴʸة 

  )الʺʺʛض الʺʛʷف

ǽقʨم الاخʸائى الاجʱʺاعي و Ǽعʙ زوال الاعʛاض الانʴʶابॽة Ǽعʯʰة الʺلف الاجʱʺاعي للʺʙمʧ و جʺع ) ٢

 .و دॽʀقة الʺعلʨمات و مʧ أسʛته اذا ؗانʗ الفʛصة مʱاحة لʚلʥ و مʧ الʺفʛʱض إن تʨؔن الॽʰانات ؗاملة
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للʨصʨل للʟॽʵʷʱ دقȘʽ للʺȞʷلة و أسॼابها و ʧȞʺǽ الاسʱعانة Ǽالʺلف القʦǽʙ و اجʛاء مقارنة و مʴاولة الʱعʛف 

 .علي الʖʰʶ  الʛئʶॽي للانʱؔاسة 

الʨسائل الʱى یʢʱلʰها الʙʱخل مع تʙوʧȄ جʺॽع عي بʙʴʱیʙ خʨʢات الʙʱخل الʺهʻي و ǽقʨم الاخʸائي الاجʱʺا) ٣

 ʧمʙʺفي ملف ال ʥذل. 

یʱعلǼ Șالاتʸال Ǽأسॽɾ  ʛʺایʱعلǼ Șالاتʸال Ǽأسʛ الʺʙمʧʽʻ و  تقʨم الʙʵمة الاجʱʺاॽɺة Ǽالʙور الʛئʶॽي ॽɾʺا) ٤

ʧȞʺȄ ان تʨؔن سॼʰا في العʨدة الى Ȅʛʶة لʺʶاعʙتهʦ في حل مȞʷلاتهʦ و ॽɾʺا لا یʱعʛض مع مʙʰأ الالʺʙمʧʽʻ و 

 .الإدمان 

و الاقʶام الاخॽɾ ȑʛʺا ʟʵǽ الʺʙمʧʽʻ و ) ادارة الʺʴʸة(ة ǽقʨم الاخʸائي الاجʱʺاعي ǼالȘʽʶʻʱ بʧʽ الادار ) ٥

 .احॽʱاجاتهʦ الاجʱʺاॽɺة 

  :الʙور الȑʨʺʻʱ و الʱأهʽلي) ٣

    ʙؔاسات فقʱار الانʛؔت ʧة الإدمان مǼ ʦʶʱرات لʺا یʙʵʺال إدمان الʳعات الʺهʺة في مʨضʨʺال ʧل مʽأهʱال

اكʛʲ مʧ ن ǽعʨدون الى الإدمان مʛة اخȑʛ و ǽعالʨʳ  مʧ الʺʙمʧʽʻ الʚیʧ%) ٨٧(اوضʗʴ احȐʙ الʙراسات ان نॼʶة 

 .مʧ مʙمʻي الهʛوʧȄ یʨʶؔʱʻن مʛات عʙیʙة الى تعاʡي الهʛوʧȄ%  ٩٠مʛة ، ؗʺا ان 

ʧ الʙور العلاجي هʚا الʙور لا ǽقل قʙرا عʛʽʰؗ في عʺلॽة تأهʽل الʺʙمʧʽʻ و  تقʨم مهʻة الʙʵمة الاجʱʺاॽɺة بʙورو 

ور الʱأهʽلي هʨ جʜء مʧ الʢʵة العلاجॽة الʺʱؔاملة للعʺل في مʳال كʺا ان الʙ.مȞʺل لة بل هʨ جʜء مʻة و 

 الادمان

مʺقʨتة مʧ قʰل الʺʱʳʺع، مʧ الʺʱفȘ علॽة ان الإدمان یʛتʶǼ Ȍॽلॽؗʨات  - :وȞȄاد ʨȞǽن دور الʙʵمة الاجʱʺاॽɺة 

یʦʱ تȄʨʴل الʺʙمʧ الى  ماشاǼة ذلǼ ʥعʙ علاج الإدمان داخل اقʶام الʺʴʸةكالʚؔب والʺʛافعة وعʙم احʛʱام الʨقʗ و 

 .القʦʶ الʵاص Ǽالʱأهʽل حʘʽ تʨؔن مهʺة الاخʸائي الإجʱʺاعي تʨضح تلʥ الʵاصॽة

الʨʷاهʙ الʨاقॽɻة ، ثʦ الʙʰأ في بʛنامج الارشاد الاجʱʺاعي الهادف الى مʶاعʙة للإدمان مع تॽɺʙʺها Ǽالامʲلة و 

مʨضʨعي ʷȞǽف الاراء الʶلॽʺة الʺʱلائʺة مع  الʺʙمʧʽʻ علي الʱعʛʽʰ عʧ اهʙافة و تʨʸراتة ثʦ تʴلʽلها في اʡار

  .الʺʻʱاقʹة او الʺʱعارضه مع ثقافة الʺʱʳʺع ॽʴʸح الافؔار والʺفاʦॽʂ الʵاʯʡة و تمة في الʺʱʳʺع و الʨʸʱرات العا

عʺلॽة الارشاد الاجʱʺاعي ʜʳؗء مʧ العʺلॽة العلاجॽة هي شॽʰه بʯʷʻʱة الʺʙمʧ اجʱʺاॽɺا ، مʺا یʢʱلʖ ان و    

" الȐʚ هʨ تʖʻʳ الʙمʧ الانʱؔاسة اخǼ ʚقاعʙة تقʨل نʨʴ تʴقȘʽ الهʙف مʧ الارشاد ، و  مهʻي مʨجهʨʶǽدها تفاعل 
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Ȅهʙف بʛنامج الارشاد الاجʱʺاعي الى إʢǼال او مʙʵر هʨ مʖʶȞ للʺʙمʧ و لأسʛاته والʺʱʳʺع و كل یʨم ʛʺǽ بʙون 

رسة حॽاته الॽɻॽʰʢة بʙون مʙʵرات ، مʶاعʙتة على مʺاالʺʙʵر ، و ازاله الʺʛʽʲات الʱي تʕدȐ الى لʨʳء الʺʙمʧ الى 

   .الॽʴاة الॽɻॽʰʢة الʱي ʷǽعʛ فʽها Ǽأنه عʹʨ فاعل في الاسʛة و الʺʱʳʺع

الاخʸائʨʽن الاجʱʺاعʨʽن ʱʴǽاجʨن الى مهارات مهॽʻة لانʳاح عʺلॽة الارشاد الاجʱʺاعي مʧ هʚة الʺهارات و 

 :الاتॽة 

١ -  ʧʽʻمʙʺالى ال ʙʽʳاع الʺʱالاس ʨʤقʱالʺهارة في ال.  

  .الافؔار ʨʺǼضॽɺʨة الʺهارة في تʻاول الʺʨضʨعات و - ٢

  .الʱفاعل مع الʺʙمʧʽʻ و مȞʷلاتهʦ الʺهارة في الʨʱاصل و - ٣

  ) ٩٢: ٧٠، ص  ٢٠٠٧سعʙʽ بʧ حʺȂ.  ) ، ʙزالة حʨاجʜ الʨʵف و الʛʴج عʻهʦ الʺهارة في تقʰل الʺʙمʧʽʻ و - ٤

     ʧʽʻمʙʺاعى مع الʺʱائي الاجʸدور الأخ: -   

   - :لأخʸائي الاجʱʺاعي مهارات ا*     

 .هʙف فى الاسʱʺاع إلى الاخǼ ʧȄʛفهʦ و  الʺهاره - ١    

فى تॽʺʳع الʴقائȘ وثॽقة الʸله ǼالʺȞʷلات لʱقʙیʛ حʦʳ الʺهاره فى أنʱقاء الʺعلʨمات ، و أن تʨؔن لǽʙه  - ٢    

  .الʺȞʷلات 

  .هȑʙʽ الʺهاره فى مʻاقʷة الʺʨضʨعات الانفاعلॽه الʶʴاسه Ǽأسلʨب علʺى غʛʽ تʺ - ٣   

  .الʴفاȍ علʽها تʧȄʨؔ علاقات الʺʶاعʙه الʺهॽʻه و أن ʨȞǽن لǽʙه الʺهاره فى  - ٤   

ان ʨȞǽن لǽʙه الʺهار فى الʺلاحʤة وفى تفʛʽʶ الʶلʨك الفʤى والغʛʽ لفʤى وفى اسʙʵʱام الʺعʛفة الʵاصة - ٥

 ʟॽʵʷʱق الʛʡة وॽʸʵʷات  الȄʛʤʻب. 

 .ʖʶؗ ثقʱهʦ فى انفʶهʦ الʺهاره فى رȌȃ العʺلاء ʳǼهʨد لʴل مȞʷلاتهʦ و - ٦

 .الʺهاره فى اʳǽاد الʴلʨل الʺʛؔʱʰة للʺȞʷلات  - ٧

 .الاسॼاب والعʨامل الʱى اددت الى حʙوث الʺȞʷلات ان تʨؔن لǽʙه القʙرة على تفʖʳǽ  ʛʽʶ على الاخʸائى - ٨

 .قʨقهʦ ان تʨؔن لǽʙه القʙراة على الʨساʡه والʱفاوض بʧʽ الاʛʡاف الʺʜʻʱاعه وذلʥ للʨʸʴل على ؗافة حق - ٩

 .ان تʨؔن لǽʙه القʙرة على تʨصʽل الʙʵمات الʱى ʱʴǽاجها العʺلاء  - ١٠

  :الʺॼادȏ الاساسॽة الʱى یلʜʱم الاخʸائى الاجʱʺاعى فى العʺل الʺهʻى
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  . مفهʨم الʺʙʰاء هʨ قاعʙه لها صفه العʺʨمॽة ʸǽل الʽها الانʶان عȘȄʛʡ ʧ الʛʰʵة والʘʴॼ العلʺى

ʚه الʙاعʶʺأ الʙʰأ الاول مʙʰʺة الॽارب - :اتʳة وتॽانʶات الان ʛؗʴة والʻیʙفات الʶلʶالف ʧأ مʙʰʺا الʚاق هॽʶان

 ʥلʚؗها وʶفʻاعات لʺʳه الʙاعʶم ʥلʚؗه وʶفʻد لʛة الفʙاعʶي مʻعǽ اʚها وهʶة نفॽɺاʺʱم الاجʨومʺارسات العل

  مʶاعʙه الʺʱʳʺع لʻفʶة 

ʱقʰل العاملʨن فى الʺʳالات الاجʱʺاॽɺة على الاخʸائى الاجʱʺاعى ان یى اȐ یॼʻغ - :الʺʙʰا الʲانى  مʙʰأ الʱقʰل 

فʛدا او جʺاعه او مʱʳʺع ؗʺا هʨ ؗʺا لایॼʻغى ان ʨȞǽن وȃالʱالى  هʻاك اعॼʱارات شॽʸʵة فى الʦȞʴ على 

   .واحʙات العʺل

ʘالʲأ الʙʰʺال  ʛʽʸʺال ʛȄʛتق Șح: -ǽة وانʶفʻارها لʱʵǽ ىʱاة الॽʴا الॽʴǽ ان انʶالان ʘʴॼأ بʙʰʺا الʚف هʛʱع 

الʨجهه الʱى ʱʵǽارها Ǽارادته والʱى تʻʱاسʖ مع ॽʀʺة ومعʱقʙاته وفى ضʨء ذلʥ لا یॼʻغي على  یʳʱه ॽʴǼاته

   .الاخʸائى الاجʱʺاعى ان ǽفʛض اȐ اراء على واحʙات العʺل اثʻاء الʺʺارسة الʺهॽʻه

ة الʺʙʰا الʛاǼع  ا ǽعʛʰʱ هʚا الʺʙʰا مʧ الʺॼادȐ الاساسॽة فالاخʸائى لاʴǽل الʺȞʷلات Ǽقʙر م - :الʺʷارؗ

ʶǽاعʙهʦ على تفاهʦ مʷاكلاتهʦ ورسʦ الȌʢʵ العلاجॽة معʙʺʱیʧ على الامȞانॽات الʚاتॽة والʺʨارد والʙʵمات 

   .الʺʱاحة

فالاخʸائى ʖʽʳǽ ان ʴǽافȎ على سȄʛة الʺعلʨمات الʱى ʸʴǽل علʽها مʧ  - :الʺʙʰأ الʵامʝ الȄʛʶة 

 ʦعامل معاهʱی Ȑʚالعʺلاء ال 

   - :الʺʙʰأ الʶادس  الʺʨضॽɺʨة 

  ʨʺه الॽاتʚال ʧع ʙعॼه الॽɺʨض: -  ʛʽالʺعای ʧاً عʙʽعǼ عىʨضʨائى على أساس مʸالأخ ʜ ʛؗى أن یʻعʺǼ

 .الॽʸʵʷه أو الاعॼʱارات الʚاتॽه 

  - :الʺʙʰأ االʶاǼع  العلاقه الʺهॽʻه    

  وȄقʙʸ بʽها حاله مʧ الارتॼاȋ العقلى الʺʕقʗ الʱى تʷʺǼ ʦʱاعʛ و أفؔار ؗلا مʧ الʺʺارس الʺهʻى والعʺʽل   

     ʧامʲا الʙʰʺاتى  - :الʚال ʦȄʨقʱال  

  .هʨ العʺلॽه الʱى یلʳأ الʽها الʺʺارس الʺهʻى لʱʽعʛف ʨʺǼضॽɺʨه على درجه مʧ الʙقه الॽʰʶʻه     

 ) ٥٦: ٥٢ص :  ٢٠١٥جʺال شȐʛȞ محمد عʲʺان ، ( 

     ʧʽʻمʙʺاعى مع الʺʱائي الاجʸدور الأخ: -  
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  - :الʙور الʨقائي  - ١      

ات الʱى تʚʵʱ قʰل ʣهʨر الʺȞʷلة والʱى مʧ شأنها ان تʺʻع ʣهʨرها فى مʨʺʳعه الاجʛاءتʙʴʱد الʨقاǽه       

  :ʙʴʱȄد  الʙور الʨقائي للاخʸائي الاجʱʺاعʽى ॽɾʺا یلى و  ،

لي العلاج مʧ ذلʥ لʺʶاعʙتهʦ عو  الاكʷʱاف الʺʛȞॼ لʴالات الʱعاʡى ǽقʨم الاخʸاȑ الاجʱʺاعي Ǽ - أ   

ذلʥ بʨʱعʱʽهʦ لعʺالॽه و اات في مʱʵلف مʕسʶات الʱعلʺॽة والॼʷابॽة و اءاللقخلال تʦॽʤʻ نʙوات ومʕتʺʛات و 

 .   Ǽاضʛار مȞʷله تعاʡي الʺʙʵرات 

  .العʺل علي الاهʱʺام Ǽالʳانʖ الʙیʻي وتاصʽله في شॽʸʵه الʺʱعاʡي ؗʺʙخل لʺʨاجهة  الʺȞʷله  - ب   

  .تॽʺʻة هʨایʱهʦ الʺʱʵلفهت و غل اوقات فʛاغ الॼʷاب ǼالȄʛاضه والʺعʛȞʶاالعʺل علي الʨʱسع في انʢʷه ش- ج  

  

   - :الʙور العلاج  - ٢    

  - :ʙʴʱȄد الʙور العلاجي للأخʸائي الاجʱʺاعي ॽɾʺا یلى و       

     ١ - ʷة الʙاعʶاته و مʙقʱل معʙى على تعʡعاʱʺال ʟʵ راتʙʵʺى الʡاه تعاʳها أتʽب ʧأمǽ ىʱأه الʢʵأفؔاره ال.  

ʧʽȃ الأسʛه مʺا ǽقلل مʧ فʛصة تعʛضه للعʨامل الʱى تʙفعه و  ه لʺʱعاʡى على زȄادة الʛʱاȌǼ بʻʽمʶاعʙة ا- ب     

  .للʱعاʡى 

  .الʱغلʖ على الʺȞʷلات الʻاتʳه عʧ الʱعاʡى لأسʛه على تقʰل الفʛد الʺʱعاʡى و مʶاعʙة ا - ج     

مʶاعʙة الʺʱعاʡى على الاعʱʺاد على الʻفʝ والʺʶاهʺه فى إعادة تأهʽله مهॽʻاً لॽʢʱʶॽع الʺʷॽɻه Ǽعʙ  - د   

  .ʧ الʱعاʡى ـــــه مـجعلا

      ٣ -  ȑʨʺʻʱور الʙال: -   

  .ǽقʨم الأخʸائى الاجʱʺاعى بॽʺʱة الʺهارات االॽʴاتॽه اللازمه لʟʵʷ الʺʱعاʡى  - أ     

  .تʙرॼȄه على الʺهارات ȞʷǼل یʻʱاسʖ مع شʱʽʸʵه و حالʱه الʻفॽʶه - ب    

 ) ٥٤ص :  ٢٠١٨وفاء محمد فʹلى ، ( 
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 الʳاتʸه 

      ॽالقʹاءل ʙاب الغॼش ʧʴا نʻʽعل ʖʳॽɾ ،ȑوʛʹال ʧم ʧؔة الإدمان لʛاهʣ هل القʹاء علىʶال ʧم ʝ  على

تʵلʖ ʟॽ في القʹاء على تلʥ الʤاهʛه ، و مʱʳʺعات Ǽاكʺالها، ولعلʻا الʨʽم نʨؔن سʰتلʥ الʤاهʛه الى تʙمʛ أسʛ و 

 .الʺʱʳʺع مʧ تلʥ الʛʢʵ الȐʚ یهʙده 
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 الباب التاني

  لإطار التطبیقي للدراسة الإدمانا-
  

  .الاجراءات المنھجیھ للدراسھ  - :الفصل الثالث - ١
  .نتائج الدراسھ - :الفصل الرابع  - ٢
  . النتائج العامھ للدراسھ - :الفصل الخامس  - ٣
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٦٥ 
 

 

  

  

 الفصل الثالث

  .الاجراءات المنھجیھ للدراسھ 
 

 ً   .نوع الدراسھ  -:أولا

 ً   .مستخدمھ المنھج ال -:ثانیا

 ً   .أدوات الدراسھ  -:ثالثا

 ً   .العینھ التي تم التطبیق علیھا  - :رابعا
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  .ةنʨع الʙراس - ١
  .دراسه وصॽɿه 
 
  : مʻاهج االʙراسه الʺʙʵʱʶمه  - ٢

  .الʺʶح الاجʱʺاعي Ǽالعʻʽه  –مʻهج الʺʶح الاجʱʺاعي الʷامل 
  

  : ادوات الʙراسه الʺʙʵʱʶمه  - ٣
  .الاسॽʰʱان

 
  :العʻʽه الʱي تʦ الȘʽʰʢʱ علʽها - ٤

  :أولاً العʻʽه الʺʙʵʱʶمه 
  .الॼʷاب الʳامعي - أ

  .الإخʸائʧʽ الإجʱʺاعʧʽ - ب
  

  :ثانॽاً الʺʳال الʺȞاني 
  - :حʘʽ أن تʦ الȘʽʰʢʱ في جامعة حلʨان مع الاخʸائʧʽ الاجʱʺاعȞǼ ʧʽل مʧ الإمȞان الاتॽه 

 .الʺʻʰي الادارȑ لʳامعة حلʨان- ١
  .ب مʻʰي رعاǽة الॼʷا- ٢
  .ؗلॽة تॽȃʛه  - ٣
٤ - ʠȄʛʺة تॽكل.  
  .ؗلॽة تʳاره - ٥

  - :كʺا إن تʦ الȘʽʰʢʱ مع الإخʸائʧʽ الاجʱʺاعʧʽ  في ادارة الʶاحل الاجʱʺاॽɺه في ؗل مʧ الʨاحʙات الاتॽه 
 .وحʙة أسعʙ للʱʹامʧ الإجʱʺاعي - ١
  .وحʙة ساحل أول للʱʹامʧ االإجʱʺاعي - ٢
  .وحʙة شʅȄʛ للʱʹامʧ الإجʱʺاعي - ٣

  : تʦ الȘʽʰʢʱ مع شॼاب جامعة حلʨان في ؗل مʧ الؔلॽات الاتॽةكʺا ان 



٦٨ 
 

  .ؗلॽة الʙʵمه الإجʱʺاॽɺه - ١
  .ؗلॽة الʳʱاره  - ٢
٣ -  ʠȄʛʺʱة الॽؗل.  
  .ؗلॽة تॽȃʛه  - ٤
  

  : ثالʲاً الʺʳال الʜمʻي 
  .حʘʽ أن الفʛʱه الʜمॽʻه الʱي تʦ اسʱغʛقها للʙراسه مʧ شهʛ مارس حʱي شهʛ إبȄʛل

  
 ȑʛʷॼال الʳʺعاً الǼرا: 

  مʧ الॼʷاب الʳامعي ٥٠ - إخʸائي إجʱʺاعي ٥٠:  تʦ الȘʽʰʢʱ مع 
  ).إنʲي –ذʨؗر(  
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  الفصل الرابع

  نتائج الدراسھ

.  
 ً   .استمارة استبیان حول المستفدین:     اولا

 ً   .استمارة مقدمي الخدمھ  :  ثانیا
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  اولاً استمارة استبیان حول المستفدین
ً البیانات الا   :ولیھاولا

  ١(جدول رقم 

 - ʙجʨان ی Șابʶول الʙʳانات الॽب ʧح مʹʱه و  ٢٩یǼي شاʲ٢١ان ʛؗشاب ذ.  

شاب یʛʱاوح عʺʛهʦ مʧ  ٤٤سʻه، و  ٢٠شॼاب عʺʛهʦ اقل مʧ  ٥وʱȄʹح اǽʹاً ان هʻاك - ١
  .سʻه فأكʛʲ ٢٣فقȌ یʛʱاوح عʺʛه مʧ  ١سʻه ،بʻʽʺا یʨجʙ شاب  ٢١:٢٣

٢ - ǽح اʹʱȄاك وʻان ه Șابʶول الʙʳال ʧب ، و  ٤٩ʹا مʜه اعॽɺاʺʱالاج ʦهʱ٢شاب حال  Ȍشاب فق
 .مʜʱوجʨن 

شاب فقȌ  ٢شاب مʻʡʨهʦ الاصلي الʛʹʴ ، بʻʽʺا یʨجʙ  ٤٨وʱȄʹح اǽʹاً مʧ الʙʳول الʶابȘ ان هʻاك - ٣
ʅȄʛالاصلي ال ʦهʻʡʨم. 

مʧ  ʙ٦رسॽه لاولي ،بʻʽʺا یʨجʙ مʧ الॼʷاب في الفʛقه لال ٥ؗʺا ان یʱʹح مʧ الʙʳول الʶابȘ ان هʻاك  - ٤

 ʙجʨا یʺʻʽه ،بॽانʱه الॽراسʙقه الʛاب في الفॼʷ٢٩ال  ʙجʨا یʺʻʽه ، بʲالʲه الॽراسʙقه الʛاً في الفǼ١٠شا  ʧم

 .الॼʷاب في الفʛقه الʛاǼعه 
  

 م البعد  الاستجابات الملاحظات
 ذكر انثي 

٢١ ٢٩ 
  

  النوع
 

١ 

  سنھ ٢١اقل من  سنھ ٢٣: ٢١من  فأكثر ٢٣من  
٥ ٤٤ ١ 

 

  السن
  
 

٢ 

  أعزب متزوج مطلق ارمل 
 -  - ٤٩ ١ 

 

الحالھ 
  الاجتماعیھ

 

٣ 

  الریف الحضر 
٢ ٤٨ 

  

الموطن 
  الاصلي

  
 

٤ 

 الاولي نیھالثا الثالثھ الرابعھ 
٥ ٦ ٢٩ ١٠ 

 

  الفرقھ الدراسیھ
 

٥ 
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ً العوامل والدوافع التي یمكن ان تساھم في مشكلة الادمان   :ثانیا
  )٢(جدول رقم 

  

مʧ الॼʷاب اقʛوا تʨضʴهʦ علي انهʦ یʨافقʨا علي ان اكʛʲ  ١٠یʱʹح مʧ بॽانات الʙʳول الʶابȘ ان هʻاك - ١

مʧ الॼʷاب اقʛوا تʨضʴهʦ علي انهʦ لʦ یʨفقʨا ولʦ  ٢٧الʺॼʰʶه للادمان راجعه للاسʛه ،بʻʽʺا هʻاك العʨامل 

مʧ الॼʷاب اقʛوا تʨضʴهʦ  ١٣یʛفʹʨا علي ان اكʛʲ العʨامل الʺॼʰʶه للادمان راجعه للاسʛه ، بʻʽʺا هʻاك 

  .لʦ یʨافقʨا علي ان اكʛʲ العʨامل الʺॼʰʶه للادمان تʛجع للاسʛه

٢ -  ʧح مʹʱاك یʻان ه Șابʶول الʙʳانات الॽا علي ان  ٢٨بʨفقʨی ʦعلي انه ʥهʴضʨوا تʛاب اقॼʷال ʧم

مʧ الॼʷاب اقʛوا تʨضʴهʦ علي انهʦ لʦ یʨفقʨا ولʦ  ١٧العʻف الاسȑʛ یʙفع الʟʵʷ للادمان ،بʻʽʺا هʻاك 

 م  الॼɻارات مʨافȘ الي حʙ ما لا اوفȘ ملاحʤات
اكʛʲ العʨامل الʺॼʰʶه للادمان راجعه إلي  ١٠ ٢٧ ١٣ 

 .الاسʛه
١ 

 ٢ .العʻف الاسȑʛ یʙفع الʟʵʷ للادمان ٢٨ ١٧ ٥ 
الʱفʥؔ الاسȑʛ مʧ الاسॼاب الهامه  ٣٣ ١٤ ٣ 

 .للادمان
٣ 

ʛʽʰ في إدمان الابʻاء ٢١ ١٦ ١٣   ٤ .للاǼاء دورؗ
تʶاعʙ علي  الʙʱخʧʽ له عʨامل وراثॽه ١٧ ١٢ ٢١ 

 .الادمان
٥ 

 ٦ .الʺȞʷلات الاجʱʺاॽɺه تʙفع الفʛد للادمان ١٨ ٢٣ ٩ 
 ٧ .الʺȞʷلات الǽʙʶʳه تʙفع الفʛد للادمان ١٤ ٩ ٢٧ 
 ٨ .الʺȞʷلات الʻفॽʶه تʙفع الفʛد للادمان ٣١ ١٤ ٥ 
 ٩ .الʺȞʷلات الʺادǽه تʙفع الفʛد للادمان ٤ ٢٤ ٢٢ 
 ٣٢ ١٤ ٤ ȑدʕه یॽʀالاخلا ʦॽʁاب الॽɼ ١٠ .إلي الادمان 
 ١١ .الإصʙقاء لهʦ دور في الادمان ٤٤ ٤ ٢ 
 ١٢ .الʛʤوف الॽʯʽʰه تʙفع الفʛد للادمان ١٧ ١٩ ١٤ 
 ١٣ .الʺهʙئات Ȅʛʡقه مʛʡ ʧق الادمان ١٨ ٢١ ١١ 
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نهʦ لʦ مʧ الॼʷاب اقʛوا تʨضʴهʦ ا ٥یʛفʹʨا علي ان العʻف الاسȑʛ یʙفع الʟʵʷ للادمان ، بʻʽʺا هʻاك 

  .یʨفقʨا علي ان العʻف الاسȑʛ یʙفع الʟʵʷ للادمان

مʧ الॼʷاب اقʛوا تʨضʴهʦ علي انهʦ یʨفقʨا علي ان  ٣٣یʱʹح مʧ بॽانات الʙʳول الʶابȘ ان هʻاك  - ٣

مʧ الॼʷاب اقʛوا تʨضʴهʦ علي انهʦ لʦ  ١٤الʱفʥؔ الاسȑʛ مʧ الاسॼاب الهامه للادمان ،بʻʽʺا هʻاك 

مʧ الॼʷاب اقʛوا  ٣ن الʱفʥؔ الاسȑʛ مʧ الاسॼاب الهامه للادمان ،بʻʽʺا هʻاك یʨفقʨا ولʦ یʛفʹʨا علي ا

  .تʨضʴهʦ علي انهʦ لʦ یʨفقʨا علي ان الʱفʥؔ الاسȑʛ مʧ الاسॼاب الهامه للادمان

مʧ الॼʷاب اقʛوا تʨضʴهʦ علي انهʦ یʨفقʨا علي ان  ٢١یʱʹح مʧ بॽانات الʙʳول الʶابȘ ان هʻاك  - ٤

مʧ الॼʷاب اقʛوا تʨضʴهʦ علي انهʦ لʦ یʨفقʨا ولʦ  ١٦مان الابʻاء ،بʻʽʺا هʻاك للاǼاء دور ʛʽʰؗ في اد

مʧ الॼʷاب اقʛوا تʨضʴهʦ علي انهʦ  ١٣یʛفʹʨا علي ان للاǼاء دور ʛʽʰؗ في ادمان الابʻاء ،بʻʽʺا هʻاك 

  .لʦ یʨفقʨا علي ان للاǼاء دور ʛʽʰؗ في ادمان الابʻاء

مʧ الॼʷاب اقʛوا تʨضʴهʦ علي انهʦ یʨفقʨا علي ان  ١٧ك یʱʹح مʧ بॽانات الʙʳول الʶابȘ ان هʻا - ٥

مʧ الॼʷاب اقʛوا تʨضʴهʦ علي انهʦ لʦ  ١٢الʙʱخʧʽ له عʨامل وراثॽه تʶاعʙ على الادمان ،بʻʽʺا هʻاك 

مʧ الॼʷاب  ٢١یʨفقʨا ولʦ یʛفʹʨا علي ان الʙʱخʧʽ له عʨامل وراثॽه تʶاعʙ على الادمان ،بʻʽʺا هʻاك 

ʦعلي انه ʦهʴضʨوا تʛعلى الادمان اق ʙاعʶه تॽامل وراثʨله ع ʧʽخʙʱا علي ان الʨفقʨی ʦل.  

مʧ الॼʷاب اقʛوا تʨضʴهʦ علي انهʦ یʨفقʨا علي ان  ١٨یʱʹح مʧ بॽانات الʙʳول الʶابȘ ان هʻاك  - ٦

مʧ الॼʷاب اقʛوا تʨضʴهʦ علي انهʦ لʦ یʨفقʨا  ٢٣الʺȞʷلات الاجʱʺاॽɺه تʙفع الفʛد للادمان ،بʻʽʺا هʻاك 

مʧ الॼʷاب اقʛوا تʨضʴهʦ  ٩علي ان الʺȞʷلات الاجʱʺاॽɺه تʙفع الفʛد للادمان ،بʻʽʺا هʻاك  ولʦ یʛفʹʨا

  .علي انهʦ لʦ یʨفقʨا علي ان الʺȞʷلات الاجʱʺاॽɺه تʙفع الفʛد للادمان

مʧ الॼʷاب اقʛوا تʨضʴهʦ علي انهʦ یʨفقʨا علي ان  ١٤یʱʹح مʧ بॽانات الʙʳول الʶابȘ ان هʻاك  - ٧

مʧ الॼʷاب اقʛوا تʨضʴهʦ علي انهʦ لʦ یʨفقʨا ولʦ  ٩تʙفع الفʛد للادمان ،بʻʽʺا هʻاك الʺȞʷلات الǽʙʶʳه 

مʧ الॼʷاب اقʛوا تʨضʴهʦ علي  ٢٧یʛفʹʨا علي ان الʺȞʷلات الǽʙʶʳه تʙفع الفʛد للادمان ،بʻʽʺا هʻاك 

  .انهʦ لʦ یʨفقʨا علي ان الʺȞʷلات الǽʙʶʳه تʙفع الفʛد للادمان
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مʧ الॼʷاب اقʛوا تʨضʴهʦ علي انهʦ یʨفقʨا علي ان  ٣١لʶابȘ ان هʻاك یʱʹح مʧ بॽانات الʙʳول ا - ٨

مʧ الॼʷاب اقʛوا تʨضʴهʦ علي انهʦ لʦ یʨفقʨا ولʦ  ١٤الʺȞʷلات الʻفॽʶه تʙفع الفʛد للادمان ،بʻʽʺا هʻاك 

مʧ الॼʷاب اقʛوا  ٥یʛفʹʨا علي ان الʙʱخʧʽ له الʺȞʷلات الʻفॽʶه تʙفع الفʛد للادمان ،بʻʽʺا هʻاك 

  .ʦ علي انهʦ لʦ یʨفقʨا علي ان الʺȞʷلات الʻفॽʶه تʙفع الفʛد للادمانتʨضʴه

مʧ الॼʷاب اقʛوا تʨضʴهʦ علي انهʦ یʨفقʨا علي ان  ٤یʱʹح مʧ بॽانات الʙʳول الʶابȘ ان هʻاك  - ٩

مʧ الॼʷاب اقʛوا تʨضʴهʦ علي انهʦ لʦ یʨفقʨا ولʦ  ٢٤الʺȞʷلات الʺادǽه تʙفع الفʛد للادمان ،بʻʽʺا هʻاك 

مʧ الॼʷاب اقʛوا تʨضʴهʦ علي  ٢٢علي ان الʺȞʷلات الʺادǽه تʙفع الفʛد للادمان ،بʻʽʺا هʻاك  یʛفʹʨا

  .انهʦ لʦ یʨفقʨا علي ان الʺȞʷلات الʺادǽه تʙفع الفʛد للادمان

مʧ الॼʷاب اقʛوا تʨضʴهʦ علي انهʦ یʨفقʨا علي ان  ٣٢یʱʹح مʧ بॽانات الʙʳول الʶابȘ ان هʻاك  - ١٠

مʧ الॼʷاب اقʛوا تʨضʴهʦ علي انهʦ لʦ یʨفقʨا ولʦ  ١٤یʕدȑ للادمان ،بʻʽʺا هʻاك ॽɼاب الʦॽʁ الاخلاॽʀه 

مʧ الॼʷاب اقʛوا تʨضʴهʦ علي  ٤یʛفʹʨا علي ان ॽɼاب الʦॽʁ الاخلاॽʀه یʕدȑ للادمان ،بʻʽʺا هʻاك 

  .انهʦ لʦ یʨفقʨا علي ان ॽɼاب الʦॽʁ الاخلاॽʀه یʕدȑ للادمان

مʧ الॼʷاب اقʛوا تʨضʴهʦ علي انهʦ یʨفقʨا علي ان  ٤٤هʻاك یʱʹح مʧ بॽانات الʙʳول الʶابȘ ان  - ١١

مʧ الॼʷاب اقʛوا تʨضʴهʦ علي انهʦ لʦ یʨفقʨا ولʦ یʛفʹʨا  ٤الاصʙقاء لهʦ دور في الادمان ،بʻʽʺا هʻاك 

مʧ الॼʷاب اقʛوا تʨضʴهʦ علي انهʦ لʦ یʨفقʨا  ٢علي ان الاصʙقاء لهʦ دور في الادمان ،بʻʽʺا هʻاك 

  .لهʦ دور في الادمانعلي ان الاصʙقاء 

مʧ الॼʷاب اقʛوا تʨضʴهʦ علي انهʦ یʨفقʨا علي ان  ١٧یʱʹح مʧ بॽانات الʙʳول الʶابȘ ان هʻاك  - ١٢

مʧ الॼʷاب اقʛوا تʨضʴهʦ علي انهʦ لʦ یʨفقʨا ولʦ  ١٩الʛʤوف الॽʯʽʰه تʙفع الفʛد للادمان ،بʻʽʺا هʻاك 

ʽد للادمان ،بʛفع الفʙه تॽʯʽʰوف الʛʤا علي ان الʨʹفʛاك یʻا هʺʻعلي  ١٤ ʦهʴضʨوا تʛاب اقॼʷال ʧم

  .انهʦ لʦ یʨفقʨا علي الʛʤوف الॽʯʽʰه تʙفع الفʛد للادمان

مʧ الॼʷاب اقʛوا تʨضʴهʦ علي انهʦ یʨفقʨا علي ان  ١٨یʱʹح مʧ بॽانات الʙʳول الʶابȘ ان هʻاك  - ١٣

نهʦ لʦ یʨفقʨا ولʦ مʧ الॼʷاب اقʛوا تʨضʴهʦ علي ا ٢١الʺهʙئات Ȅʛʡقه مʛʡ ʧق الادمان ،بʻʽʺا هʻاك 
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مʧ الॼʷاب اقʛوا تʨضʴهʦ علي انهʦ  ١١یʛفʹʨا علي ان الʺهʙئات Ȅʛʡقه مʛʡ ʧق الادمان ،بʻʽʺا هʻاك 

  .لʦ یʨفقʨا علي ان الʺهʙئات Ȅʛʡقه مʛʡ ʧق الادمان

 Ǽعʙ هʚه الʱʻائج نأخʚ أعلي نॼʶة واقل نॼʶة مʧ الॼɻارات الʵاصه Ǽالعʨامل والʙوافع الʱي تʶاهʦ في مȞʷلة - 

  :الادمان

  % .٨٨حʘʽ ان اكॼɺ ʛʲاره حʸلʗ على الʺʨافقه ان الاصʙقاء لهʦ دور في الادمان بॼʶʻة  - ١

  % ǽ٨ه تʙفع الفʛد للادمان بॼʶʻة بʻʽʺا اقل ॼɺاره حʸلʗ علي الʺʨافقه الʺȞʷلات الʺاد - ٢

  :.دور الإخصائي الاجتماعي في مواجھة مشكلة الادمانثانیا  
  )٣(الجدول رقم 

وا توضحھم علي انھم یوفقوا علي ان یعمل من الشباب اقر ٢٧یتضح من بیانات الجدول السابق ان ھناك  - ١
مʧ الॼʷاب اقʛوا تʨضʴهʦ علي انهʦ لʦ یʨفقʨا  ٢٤الاخʸائي على تʡ ʅॽʣʨاقة الॼʷاب ؗامʻه ،بʻʽʺا هʻاك 

مʧ الॼʷاب اقʛوا  ٩ولʦ یʛفʹʨا علي ان ǽعʺل الاخʸائي على تʡ ʅॽʣʨاقة الॼʷاب ؗامʻه ،بʻʽʺا هʻاك 

  .الاخʸائي على ان تʡ ʅॽʣʨاقة الॼʷاب ؗامʻه تʨضʴهʦ علي انهʦ لʦ یʨفقʨا علي ǽعʺل

مʧ الॼʷاب اقʛوا تʨضʴهʦ علي انهʦ یʨفقʨا علي ان ǽعʺل  ٣٣یʱʹح مʧ بॽانات الʙʳول الʶابȘ ان هʻاك  - 

مʧ الॼʷاب اقʛوا تʨضʴهʦ علي انهʦ لʦ یʨفقʨا  ١٦الاخʸائي على اشʛاكهʦ في انʢʷه مʱʵلفه ،بʻʽʺا هʻاك 

 لا ملاحظات
 اوفق

الي حد 
 ما

 م العبارات موافق

 ١ .یعمل الاخصائي علي توظیف طاقة الشباب كامنھ ٢٧ ٢٤ ٩ 
 ٢ .یعمل الاخصائي على اشراكھم في انشطھ مختلفھ ٣٣ ١٦ ١ 
 ٣ .الاخصائي الاجتماعي لھ دور في نمو الشخصیھ ٣٣ ١٥ ١ 
 ٤ .للاخصائي الاجتماعي دور تنموي ٣٥ ١٤ ١ 
 ٥ . ي الاجتماعي دور علاجيللاخصائ ٣١ ١٦ ٣ 
 ٦ .للاخصائي الاجتماعي دور وقائي ٢٩ ١٥ ٧ 
للاخصائي الاجتماعي دور قوي في توعیة الشباب الجامعي  ٣٦ ١٠ ٤ 

 .ضد الادمان
٧ 

 ٨ .للاخصائي الاجتماعي دور قوى في توعیة الاسره ٨ ١٧ ٦ 
 ٩ .یوجد مؤسسات علاجیھ كافیة لتوعیھ ضد خطر الادمان ١١ ٢٢ ١٧ 
 ١٠ .یوجد مؤسسات وقائیھ كافیة لتوعیھ ضد خطر الادمان ١٠ ٢٣ ١٧ 
 ١١ .للاخصائي الاجتماعي دور ھام في الفریق العلاجي للمدمن ٢٥ ١٣ ١٢ 
 ١٢ .یوجد اخصائین اجتماعین كافیون للتوعیھ ضد خطر الادمان ٩ ٢٣ ١٨ 
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مʧ الॼʷاب اقʛوا  ʸ١ائي على اشʛاكهʦ في انʢʷه مʱʵلفه ،بʻʽʺا هʻاك ولʦ یʛفʹʨا علي ان ǽعʺل الاخ

  .تʨضʴهʦ علي انهʦ لʦ یʨفقʨا علي ǽعʺل الاخʸائي على ان اشʛاكهʦ في انʢʷه مʱʵلفه

مʧ الॼʷاب اقʛوا تʨضʴهʦ علي انهʦ یʨفقʨا علي ان  ٣٣یʱʹح مʧ بॽانات الʙʳول الʶابȘ ان هʻاك  - ٣

ॽʸʵʷال ʨʺائي على نʸعʺل الاخǽ اكʻا هʺʻʽ١٥ة ،ب  ʦا ولʨفقʨی ʦل ʦعلي انه ʦهʴضʨوا تʛاب اقॼʷال ʧم

مʧ الॼʷاب اقʛوا تʨضʴهʦ علي انهʦ  ١یʛفʹʨا علي ان ǽعʺل الاخʸائي على نʺʨ الॽʸʵʷة ،بʻʽʺا هʻاك 

  .لʦ یʨفقʨا علي ان ǽعʺل الاخʸائي على نʺʨ الॽʸʵʷة

ʛوا تʨضʴهʦ علي انهʦ یʨفقʨا علي ان مʧ الॼʷاب اق ٣٥یʱʹح مʧ بॽانات الʙʳول الʶابȘ ان هʻاك  - ٤

مʧ الॼʷاب اقʛوا تʨضʴهʦ علي انهʦ لʦ یʨفقʨا ولʦ  ١٤الاخʸائي الاجʱʺاعي له دور تȑʨʺʻ ،بʻʽʺا هʻاك 

مʧ الॼʷاب اقʛوا تʨضʴهʦ علي انهʦ  ١یʛفʹʨا علي ان الاخʸائي الاجʱʺاعي له دور تȑʨʺʻ ،بʻʽʺا هʻاك 

  .ه دور تȑʨʺʻ لʦ یʨفقʨا علي ان الاخʸائي الاجʱʺاعي ل

مʧ الॼʷاب اقʛوا تʨضʴهʦ علي انهʦ یʨفقʨا علي ان  ٣١یʱʹح مʧ بॽانات الʙʳول الʶابȘ ان هʻاك  - ٥

مʧ الॼʷاب اقʛوا تʨضʴهʦ علي انهʦ لʦ یʨفقʨا ولʦ  ١٦الاخʸائي الاجʱʺاعي له دور علاجي ،بʻʽʺا هʻاك 

ʧ الॼʷاب اقʛوا تʨضʴهʦ علي انهʦ م ٣یʛفʹʨا علي ان الاخʸائي الاجʱʺاعي له دور علاجي ،بʻʽʺا هʻاك 

  .لʦ یʨفقʨا علي ان الاخʸائي الاجʱʺاعي له دور علاجي

مʧ الॼʷاب اقʛوا تʨضʴهʦ علي انهʦ یʨفقʨا علي ان  ٢٩یʱʹح مʧ بॽانات الʙʳول الʶابȘ ان هʻاك  - ٦

ʨا ولʦ مʧ الॼʷاب اقʛوا تʨضʴهʦ علي انهʦ لʦ یʨفق ١٥الاخʸائي الاجʱʺاعي له دور وقائي ،بʻʽʺا هʻاك 

مʧ الॼʷاب اقʛوا تʨضʴهʦ علي انهʦ لʦ  ٧یʛفʹʨا علي ان الاخʸائي الاجʱʺاعي له دور وقائي ،بʻʽʺا هʻاك 

  .یʨفقʨا علي ان الاخʸائي الاجʱʺاعي له دور وقائي

مʧ الॼʷاب اقʛوا تʨضʴهʦ علي انهʦ یʨفقʨا علي ان  ٣٥یʱʹح مʧ بॽانات الʙʳول الʶابȘ ان هʻاك  - ٧

مʧ الॼʷاب اقʛوا تʨضʴهʦ علي انهʦ لʦ  ١٠ي تॽɺʨة الॼʷاب الʳامعي ،بʻʽʺا هʻاك للاخʸائي دور هام ف

مʧ الॼʷاب اقʛوا  ٥یʨفقʨا ولʦ یʛفʹʨا علي ان للاخʸائي دور هام في تॽɺʨة الॼʷاب الʳامعي ،بʻʽʺا هʻاك 

  .تʨضʴهʦ علي انهʦ لʦ یʨفقʨا علي ان للاخʸائي دور هام في تॽɺʨة الॼʷاب الʳامعي

مʧ الॼʷاب اقʛوا تʨضʴهʦ علي انهʦ یʨفقʨا علي ان  ॽ٢٨انات الʙʳول الʶابȘ ان هʻاك یʱʹح مʧ ب - ٨

مʧ الॼʷاب اقʛوا تʨضʴهʦ علي انهʦ لʦ یʨفقʨا  ١٧للاخʸائي الاجʱʺاعي دور في تॽɺʨة الاسʛه ،بʻʽʺا هʻاك 
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ʛوا تʨضʴهʦ مʧ الॼʷاب اق ٦ولʦ یʛفʹʨا علي ان للاخʸائي الاجʱʺاعي دور في تॽɺʨة الاسʛه ،بʻʽʺا هʻاك 

  .علي انهʦ لʦ یʨفقʨا علي ان للاخʸائي الاجʱʺاعي دور في تॽɺʨة الاسʛه

مʧ الॼʷاب اقʛوا تʨضʴهʦ علي انهʦ یʨفقʨا علي ان  ١١یʱʹح مʧ بॽانات الʙʳول الʶابȘ ان هʻاك  - ٩

ʨفقʨا مʧ الॼʷاب اقʛوا تʨضʴهʦ علي انهʦ لʦ ی ٢٢یʨجʙ مʕسʶات علاجॽه ؗاॽɾه لعلاج الادمان ،بʻʽʺا هʻاك 

مʧ الॼʷاب اقʛوا  ١٧ولʦ یʛفʹʨا علي ان یʨجʙ مʕسʶات علاجॽه ؗاॽɾه لعلاج الادمان ،بʻʽʺا هʻاك 

  .تʨضʴهʦ علي انهʦ لʦ یʨفقʨا علي ان یʨجʙ مʕسʶات علاجॽه ؗاॽɾه لعلاج الادمان

 مʧ الॼʷاب اقʛوا تʨضʴهʦ علي انهʦ یʨفقʨا علي ان ١٠یʱʹح مʧ بॽانات الʙʳول الʶابȘ ان هʻاك  - ١٠

مʧ الॼʷاب اقʛوا تʨضʴهʦ علي انهʦ لʦ  ٢٣یʨجʙ مʕسʶات وقائॽه ؗاॽɾه للʨقاǽه مʧ الادمان ،بʻʽʺا هʻاك 

مʧ الॼʷاب اقʛوا  ١٧یʨفقʨا ولʦ یʛفʹʨا علي ان یʨجʙ مʕسʶات وقائॽه ؗاॽɾه للʨقاǽه مʧ الادمان ،بʻʽʺا هʻاك 

 ʨه للॽɾه ؗاॽات وقائʶسʕم ʙجʨا علي ان یʨفقʨی ʦل ʦعلي انه ʦهʴضʨالادمانت ʧه مǽقا.  

مʧ الॼʷاب اقʛوا تʨضʴهʦ علي انهʦ یʨفقʨا علي ان  ٢٧یʱʹح مʧ بॽانات الʙʳول الʶابȘ ان هʻاك  - ١١

مʧ الॼʷاب اقʛوا تʨضʴهʦ علي انهʦ لʦ  ǽ٢٤عʺل الاخʸائي على تʡ ʅॽʣʨاقة الॼʷاب ؗامʻه ،بʻʽʺا هʻاك 

ʷاقة الʡ ʅॽʣʨائي على تʸعʺل الاخǽ ا علي انʨʹفʛی ʦا ولʨفقʨاك یʻا هʺʻʽه ،بʻاب ؗامॼاب  ٩ॼʷال ʧم

  .اقʛوا تʨضʴهʦ علي انهʦ لʦ یʨفقʨا علي ǽعʺل الاخʸائي على تʡ ʅॽʣʨاقة الॼʷاب ؗامʻه

مʧ الॼʷاب اقʛوا تʨضʴهʦ علي انهʦ یʨفقʨا علي ان  ٢٧یʱʹح مʧ بॽانات الʙʳول الʶابȘ ان هʻاك  - ١٢

مʧ الॼʷاب اقʛوا تʨضʴهʦ علي انهʦ لʦ  ٢٤ ǽعʺل الاخʸائي على تʡ ʅॽʣʨاقة الॼʷاب ؗامʻه ،بʻʽʺا هʻاك

مʧ الॼʷاب  ٩یʨفقʨا ولʦ یʛفʹʨا علي ان ǽعʺل الاخʸائي على تʡ ʅॽʣʨاقة الॼʷاب ؗامʻه ،بʻʽʺا هʻاك 

  .اقʛوا تʨضʴهʦ علي انهʦ لʦ یʨفقʨا علي ǽعʺل الاخʸائي على تʡ ʅॽʣʨاقة الॼʷاب ؗامʻه

لॼɻارات الʵاصه Ǽالʨʸʱر الʺقʛʱح لʙور الاخʸائي Ǽعʙ هʚه الʱʻائج نأخʚ أعلي نॼʶة واقل نॼʶة مʧ ا - 

  :الاجʱʺاعي في مʨاجهة مȞʷلة الادمان 

حʘʽ ان اكॼɺ ʛʲاره حʸلʗ على الʺʨافقه ان للاخʸائي الاجʱʺاعي دور قȑʨ في تॽɺʨة الॼʷاب   - ١

  %.٧٢الʳامعي ضʙ الادمان بॼʶʻة 

دور قȐʨ في تॽɺʨة الاسʛه بॼʶʻة بʻʽʺا اقل ॼɺاره حʸلʗ علي الʺʨافقه هي للاخʸائي الاجʱʺاعي  - ٢

١٦.%  
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 ثانیاً استمارة مقدمي الخدمھ

ً البیانات الاولیھ   :اولا
  )٤(جدول رقم 

  .اخصائي اجتماعي ذكر ٢٤انثي اخصائیھ اجتماعیھ و  ٢٦یتضح من بیانات الجدول السابق ان یوجد 

أخʸائي اجʱʺاعي یʛʱاوح عʺʛهʦ  ٢٦سʻه، و  ٢٥اخʸائʧʽ عʺʛهʦ اقل مʧ  ١٠وʱȄʹح اǽʹاً ان هʻاك  - ١
 ʧ٢٥:٣٥م  ʙجʨا یʺʻʽه ،بʻ١٤س  ʧه مʛʺاوح عʛʱاعي یʺʱائي اجʸ٣٥أخ ʛʲه فأكʻس.  

 ٢٨اخʸائي اجʱʺاعي حالʱهʦ الاجʱʺاॽɺه اعʜب ، و  ١٨وʱȄʹح اǽʹا مʧ الʙʳول الʶابȘ ان هʻاك  - ٢
 ʨا یʺʻʽن ، بʨوجʜʱاعي مʺʱائي اجʸأخ ʙ٢ج  ، Șلʢه مॽɺاʺʱالاج ʦهʱحال ʧʽاعʺʱالاج ʧʽائʸالاخ ʧم Ȍفق

 ʙجʨه ارمل ٢كʺا ان یॽɺاʺʱالاج ʦهʱحال ʧʽاعʺʱالاج ʧʽائʸالاخ ʧم Ȍفق.  

اخʸائي اجʱʺاعي مʻʡʨهʦ الاصلي الʛʹʴ ، بʻʽʺا یʨجʙ  ٤٣وʱȄʹح اǽʹاً مʧ الʙʳول الʶابȘ ان هʻاك - ٣
  .ʅȄʛمʧ الاخʸائʧʽ الاجʱʺاعʧʽ مʻʡʨهʦ الاصلي ال ٧

مʧ الاخʸائʧʽ الاجʱʺاعʧʽ تʸʸʵهʦ دبلʨم مʨʱسȌ ، بʻʽʺا  ٤یʱʹح مʧ الʙʳول الʶابȘ ان هʻاك  - ٤
 ʙجʨ١٦ی  ʙجʨا یʺʻʽاداب ، ب ʝانʶॽاعي لʺʱائي اجʸه ٣٠أخॽɺاʺʱمه اجʙخ ʝȄرʨالȞǼ اعيʺʱائي اجʸاخ.  

  

 م البعد الاستجابات الملاحظات
 ذكر انثي 

٢٤ ٢٦ 
  

  النوع
 

١ 

 سنھ ٢٥اقل من سنھ٢٥:٣٥من  فأكثر ٣٥من 
١٠ ٢٦ ١٤ 

 

  السن
  

 

٢ 

 أعزب متزوج مطلق ارمل 
١٨ ٢٨ ٢ ٢ 

 

  الحالھ الاجتماعیھ
 

٣ 

 الریف الحضر 
٧ ٤٣   

  الموطن الاصلي
  

 

٤ 

بكالوریس  دبلوم عالي 
خدمھ 

 اجتماعیھ

 دبلوم متوسط لیسانس اداب

 - ٤ ١٦ ٣٠ 
 

 ٥ التخصص



٧٩ 
 

  :ثانیاً العوامل والدوافع التي یمكن ان تساھم في مشكلة الادمان

 ʦول رقʙʳ٥(ال(  

وفقʨا على ان اخʸائي اجʱʺاعي قʙ اقʛوا تʨضʴهʦ على انهʦ قʙ  ١١یʱʹح مʧ الʙʳول الʶابȘ ان هʻاك - ١

مʧ لاخʸائʧʽ الاجʱʺاعʧʽ اقʛوا تʨضʴهʦ  ٣١اكʛʲ العʨامل الʺॼʰʶه للادمان راجعه للاسʛه ، بʻʽʺا هʻاك 

مʧ  ٧على انهʦ لʦ یʨفقʨا ولʦ یʛفʹʨا على ان اكʛʲ العʨامل الʺॼʰʶه للادمان راجعه للاسʛه ، بʻʽʺا هʻاك 

قʨا علي ان اكʛʲ العʨامل الʺॼʰʶه للادمان راجعه الاخʸائʧʽ الاجʱʺاعʧʽ قʙ اقʛوا تʨضʴهʦ على انهʦ لʦ یʨف

  .للاسʛه

اخʸائي اجʱʺاعي قʙ اقʛوا تʨضʴهʦ على انهʦ قʙ وفقʨا على  ١٧یʱʹح مʧ الʙʳول الʶابȘ ان هʻاك  - ٢

مʧ لاخʸائʧʽ الاجʱʺاعʧʽ اقʛوا تʨضʴهʦ على  ٢٦ان العʻف الاسȑʛ یʙفع الʟʵʷ للادمان ، بʻʽʺا هʻاك 

مʧ الاخʸائʧʽ  ٨ʹʨا على ان العʻف الاسȑʛ یʙفع الʟʵʷ للادمان ، بʻʽʺا هʻاك انهʦ لʦ یʨفقʨا ولʦ یʛف

  .الاجʱʺاعʧʽ قʙ اقʛوا تʨضʴهʦ على انهʦ لʦ یʨفقʨا علي ان العʻف الاسȑʛ یʙفع الʟʵʷ للادمان

 م الॼɻارات مʨافȘ الي حʙ ما لا اوفȘ ملاحʤات
 ١ .اكʛʲ العʨامل الʺॼʰʶه للادمان راجعه إلي الاسʛه ١١ ٣٢ ٧ 
 ٢ .العʻف الاسȑʛ یʙفع الʟʵʷ للادمان ١٧ ٢٦ ٨ 
 ٣ .الʱفʥؔ الاسȑʛ مʧ الاسॼاب الهامه للادمان ٢٩ ١٨ ٣ 
ʛʽʰ في إدمان الابʻاء ١٧ ١٨ ١٥   ٤ .للاǼاء دورؗ
 ٥ .الʙʱخʧʽ له عʨامل وراثॽه تʶاعʙ علي الادمان ١٦ ١٥ ١٩ 
 ٦ .الʺȞʷلات الاجʱʺاॽɺه تʙفع الفʛد للادمان ١٥ ٢٦ ٩ 
 ٧ .الʺȞʷلات الǽʙʶʳه تʙفع الفʛد للادمان ١٢ ٢٢ ١٦ 
 ٨ .الʺȞʷلات الʻفॽʶه تʙفع الفʛد للادمان ٢٧ ٢٣ -  
 ٩ .الʺȞʷلات الʺادǽه تʙفع الفʛد للادمان ١٢ ٢٦ ١٧ 
 ١٠ .ॽɼاب الʦॽʁ الاخلاॽʀه یʕدȑ إلي الادمان ٣٩ ٦ ٥ 
 ١١ .الإصʙقاء لهʦ دور في الادمان ٤٠ ٨ ٢ 
 ١٢ .الʛʤوف الॽʯʽʰه تʙفع الفʛد للادمان ٢٢ ١٨ ١٠ 
 ١٣ .الʺهʙئات Ȅʛʡقه مʛʡ ʧق الادمان ٢٣ ٢٠ ٧ 
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اخʸائي اجʱʺاعي قʙ اقʛوا تʨضʴهʦ على انهʦ قʙ وفقʨا على  ٢٩یʱʹح مʧ الʙʳول الʶابȘ ان هʻاك  - ٣

مʧ لاخʸائʧʽ الاجʱʺاعʧʽ اقʛوا تʨضʴهʦ  ١٨سȑʛ مʧ الاسॼاب الهامه للادمان ، بʻʽʺا هʻاك الʱفʥؔ الا

مʧ  ٣على انهʦ لʦ یʨفقʨا ولʦ یʛفʹʨا على ان الʱفʥؔ الاسȑʛ مʧ الاسॼاب الهامه للادمان ، بʻʽʺا هʻاك 

ʧم ȑʛالاس ʥؔفʱا علي ان الʨفقʨی ʦل ʦعلى انه ʦهʴضʨوا تʛاق ʙق ʧʽاعʺʱالاج ʧʽائʸاب الهامه  الاخॼالاس

  .للادمان

اخʸائي اجʱʺاعي قʙ اقʛوا تʨضʴهʦ على انهʦ قʙ وفقʨا على  ١٧یʱʹح مʧ الʙʳول الʶابȘ ان هʻاك  - ٤

مʧ لاخʸائʧʽ الاجʱʺاعʧʽ اقʛوا تʨضʴهʦ على انهʦ لʦ  ١٨للاǼاء دور ʛʽʰؗ في ادمان الابʻاء ، بʻʽʺا هʻاك 

مʧ الاخʸائʧʽ الاجʱʺاعʧʽ قʙ  ٥دمان الابʻاء ، بʻʽʺا هʻاك یʨفقʨا ولʦ یʛفʹʨا على ان للاǼاء دور ʛʽʰؗ في ا

  .اقʛوا تʨضʴهʦ على انهʦ لʦ یʨفقʨا علي ان للاǼاء دور ʛʽʰؗ في ادمان الابʻاء

اخʸائي اجʱʺاعي قʙ اقʛوا تʨضʴهʦ على انهʦ قʙ وفقʨا على  ١٦یʱʹح مʧ الʙʳول الʶابȘ ان هʻاك  - ٥

مʧ لاخʸائʧʽ الاجʱʺاعʧʽ اقʛوا تʨضʴهʦ  ١٥ان ، بʻʽʺا هʻاك الʙʱخʧʽ له عʨامل وراثॽه تʶاعʙ علي الادم

مʧ  ١٩على انهʦ لʦ یʨفقʨا ولʦ یʛفʹʨا على ان الʙʱخʧʽ له عʨامل وراثॽه تʶاعʙ علي الادمان ، بʻʽʺا هʻاك 

الاخʸائʧʽ الاجʱʺاعʧʽ قʙ اقʛوا تʨضʴهʦ على انهʦ لʦ یʨفقʨا علي ان الʙʱخʧʽ له عʨامل وراثॽه تʶاعʙ علي 

  .نالادما

اخʸائي اجʱʺاعي قʙ اقʛوا تʨضʴهʦ على انهʦ قʙ وفقʨا على  ١٥یʱʹح مʧ الʙʳول الʶابȘ ان هʻاك  - ٦

مʧ لاخʸائʧʽ الاجʱʺاعʧʽ اقʛوا تʨضʴهʦ على  ٢٦الʺȞʷلات الاجʱʺاॽɺه تʙفع الفʛد للادمان ، بʻʽʺا هʻاك 

مʧ  ١٩ان ، بʻʽʺا هʻاك انهʦ لʦ یʨفقʨا ولʦ یʛفʹʨا على ان الʺȞʷلات الاجʱʺاॽɺه تʙفع الفʛد للادم

الاخʸائʧʽ الاجʱʺاعʧʽ قʙ اقʛوا تʨضʴهʦ على انهʦ لʦ یʨفقʨا علي ان الʺȞʷلات الاجʱʺاॽɺه تʙفع الفʛد 

  .للادمان

اخʸائي اجʱʺاعي قʙ اقʛوا تʨضʴهʦ على انهʦ قʙ وفقʨا على  ١٢یʱʹح مʧ الʙʳول الʶابȘ ان هʻاك  - ٧

ʺʻʽد للادمان ، بʛفع الفʙه تǽʙʶʳلات الȞʷʺاك الʻعلى  ٢٢ا ه ʦهʴضʨوا تʛاق ʧʽاعʺʱالاج ʧʽائʸلاخ ʧم

مʧ الاخʸائʧʽ  ١٦انهʦ لʦ یʨفقʨا ولʦ یʛفʹʨا على ان الʺȞʷلات الǽʙʶʳه تʙفع الفʛد للادمان ، بʻʽʺا هʻاك 

  .الاجʱʺاعʧʽ قʙ اقʛوا تʨضʴهʦ على انهʦ لʦ یʨفقʨا علي ان الʺȞʷلات الǽʙʶʳه تʙفع الفʛد للادمان



٨١ 
 

اخʸائي اجʱʺاعي قʙ اقʛوا تʨضʴهʦ على انهʦ قʙ وفقʨا على  ٢٧الʶابȘ ان هʻاك یʱʹح مʧ الʙʳول  - ٨

مʧ لاخʸائʧʽ الاجʱʺاعʧʽ اقʛوا تʨضʴهʦ على  ٢٣الʺȞʷلات الʻفॽʶه قʙ تʙفع الفʛد للادمان ، بʻʽʺا هʻاك 

  . انهʦ لʦ یʨفقʨا ولʦ یʛفʹʨا على ان الʺȞʷلات الʻفॽʶه قʙ تʙفع الفʛد للادمان

اخʸائي اجʱʺاعي قʙ اقʛوا تʨضʴهʦ على انهʦ قʙ وفقʨا على  ١٢ل الʶابȘ ان هʻاك یʱʹح مʧ الʙʳو  - ٩

مʧ لاخʸائʧʽ الاجʱʺاعʧʽ اقʛوا تʨضʴهʦ على انهʦ  ٢٦الʺȞʷلات الʺادǽه تʙفع الفʛد للادمان ، بʻʽʺا هʻاك 

خʸائʧʽ مʧ الا ١٧لʦ یʨفقʨا ولʦ یʛفʹʨا على ان الʺȞʷلات الʺادǽه تʙفع الفʛد للادمان ، بʻʽʺا هʻاك 

  .الاجʱʺاعʧʽ قʙ اقʛوا تʨضʴهʦ على انهʦ لʦ یʨفقʨا علي ان الʺȞʷلات الʺادǽه تʙفع الفʛد للادمان

اخʸائي اجʱʺاعي قʙ اقʛوا تʨضʴهʦ على انهʦ قʙ وفقʨا على  ٣٩یʱʹح مʧ الʙʳول الʶابȘ ان هʻاك  - ١٠

ʱʺاعʧʽ اقʛوا تʨضʴهʦ على مʧ لاخʸائʧʽ الاج ॽɼ٦اب الʦॽʁ الاخلاॽʀه یʕدȑ الي الادمان ، بʻʽʺا هʻاك 

مʧ الاخʸائʧʽ  ٥انهʦ لʦ یʨفقʨا ولʦ یʛفʹʨا على ان ॽɼاب الʦॽʁ الاخلاॽʀه یʕدȑ الي الادمان ، بʻʽʺا هʻاك 

  .الاجʱʺاعʧʽ قʙ اقʛوا تʨضʴهʦ على انهʦ لʦ یʨفقʨا علي ان ॽɼاب الʦॽʁ الاخلاॽʀه یʕدȑ الي الادمان

ئي اجʱʺاعي قʙ اقʛوا تʨضʴهʦ على انهʦ قʙ وفقʨا على اخʸا ٤٠یʱʹح مʧ الʙʳول الʶابȘ ان هʻاك  - ١١

مʧ لاخʸائʧʽ الاجʱʺاعʧʽ اقʛوا تʨضʴهʦ على انهʦ لʦ  ٨الاصʙقاء لهʦ دور في الادمان ، بʻʽʺا هʻاك 

مʧ الاخʸائʧʽ الاجʱʺاعʧʽ قʙ  ٢یʨفقʨا ولʦ یʛفʹʨا على ان الاصʙقاء لهʦ دور في الادمان ، بʻʽʺا هʻاك 

ʦعلى انه ʦهʴضʨوا تʛدور في الادمان اق ʦقاء لهʙا علي ان الاصʨفقʨی ʦل.  

اخʸائي اجʱʺاعي قʙ اقʛوا تʨضʴهʦ على انهʦ قʙ وفقʨا على  ٢٢یʱʹح مʧ الʙʳول الʶابȘ ان هʻاك  - ١٢
مʧ لاخʸائʧʽ الاجʱʺاعʧʽ اقʛوا تʨضʴهʦ على انهʦ  ١٨الʛʤوف الॽʯʽʰه تʙفع الفʛد الي الادمان، بʻʽʺا هʻاك 

مʧ الاخʸائʧʽ  ١٠على ان الʛʤوف الॽʯʽʰه تʙفع الفʛد الي الادمان ، بʻʽʺا هʻاك لʦ یʨفقʨا ولʦ یʛفʹʨا 
  .الاجʱʺاعʧʽ قʙ اقʛوا تʨضʴهʦ على انهʦ لʦ یʨفقʨا علي ان الʛʤوف الॽʯʽʰه تʙفع الفʛد الي الادمان

اخʸائي اجʱʺاعي قʙ اقʛوا تʨضʴهʦ على انهʦ قʙ وفقʨا على  ٢٣یʱʹح مʧ الʙʳول الʶابȘ ان هʻاك  - ١٣
مʧ لاخʸائʧʽ الاجʱʺاعʧʽ اقʛوا تʨضʴهʦ على انهʦ لʦ  ٢٠الʺهʙئات Ȅʛʡقه مʛʡ ʧق الادمان ، بʻʽʺا هʻاك 

مʧ الاخʸائʧʽ الاجʱʺاعʧʽ قʙ  ٧یʨفقʨا ولʦ یʛفʹʨا على ان الʺهʙئات Ȅʛʡقه مʛʡ ʧق الادمان ، بʻʽʺا هʻاك 
  .ماناقʛوا تʨضʴهʦ على انهʦ لʦ یʨفقʨا علي ان الʺهʙئات Ȅʛʡقه مʛʡ ʧق الاد

Ǻعʗ هʘه الʹʯائج نأخʘ أعلي نॺʴة واقل نॺʴة مʥ الॺɹارات الʳاصه Ǻالعʦامل والʗوافع الʯي تʴاهʤ في  - 
  :مȜʵلة الادمان
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  % .٨٠حʘʽ ان اكॼɺ ʛʲاره حʸلʗ على الʺʨافقه ان الاصʙقاء لهʦ دور في الادمان بॼʶʻة  - ١
  % .٢٢دمان راجعه إلي الاسʛه بॼʶʻة بʻʽʺا اقل ॼɺاره حʸلʗ علي الʺʨافقه اكʛʲ العʨامل الʺॼʰʶه للا - ٢

 ʦول رقʙʳ٦(ال(  
  

  :ثالʰاً دور الإخʶائي الاجʸʯاعي في مʦاجهة مȜʵلة الادمان

لا 
Șاوف 

 ʙالي ح
 ما

Șافʨارات مॼɻم ال 

 ١ .ǽعʺل الاخʸائي علي تʡ ʅॽʣʨاقة الॼʷاب ؗامʻه ٢٦ ٢٠ ٤
 ٢ .ǽعʺل الاخʸائي على اشʛاكهʦ في انʢʷه مʱʵلفه ٣٤ ١٢ ٤
 ٣ .الاخʸائي الاجʱʺاعي له دور في نʺʨ الॽʸʵʷه ٢٨ ١٧ ٥
٣٠ ١٥ ٥  ȑʨʺʻاعي دور تʺʱائي الاجʸ٤ .للاخ 
 ٥ . للاخʸائي الاجʱʺاعي دور علاجي ٢٧ ١٦ ٧
 ٦ .للاخʸائي الاجʱʺاعي دور وقائي ٣٢ ١٢ ٦
 ٧ .للاخʸائي الاجʱʺاعي دور قȑʨ في تॽɺʨة الॼʷاب الʳامعي ضʙ الادمان ٣٥ ١٠ ٥
 ٨ .ʸائي الاجʱʺاعي دور قȐʨ في تॽɺʨة الاسʛهللاخ ٢٨ ١٧ ٥

 ٩ .یʨجʙ مʕسʶات علاجॽه ؗاॽɾة لॽɺʨʱه ضʙ خʛʢ الادمان ١٠ ٢٥ ١٥
 ١٠ .یʨجʙ مʕسʶات وقائॽه ؗاॽɾة لॽɺʨʱه ضʙ خʛʢ الادمان ١٣ ٢٤ ١٣
 - ٣٠ ٢٠ ʧمʙʺالعلاجي لل ȘȄʛاعي دور هام في الفʺʱائي الاجʸ١١ .للاخ 

 ١٢ .عʧʽ ؗافʨʽن للॽɺʨʱه ضʙ خʛʢ الادمانیʨجʙ اخʸائʧʽ اجʱʺا ١١ ٢٥ ١٤
اخʸائي اجʱʺاعي قʙ اقʛوا تʨضʴهʦ على انهʦ قʙ وفقʨا على  ٢٦یʱʹح مʧ الʙʳول الʶابȘ ان هʻاك  - ١

مʧ الاخʸائʧʽ الاجʱʺاعʧʽ  ǽ٢٠عʺل الاخʸائي الاجʱʺاعي علي تʡ ʅॽʣʨاقة الॼʷاب ؗامʻه ، بʻʽʺا هʻاك 

ʦا ولʨفقʨی ʦل ʦعلى انه ʦهʴضʨوا تʛاقة  اقʡ ʅॽʣʨاعي علي تʺʱائي الاجʸعʺل الاخǽ ا على انʨʹفʛی

مʧ الاخʸائʧʽ الاجʱʺاعʧʽ قʙ اقʛوا تʨضʴهʦ على انهʦ لʦ یʨفقʨا علي ان  ٤الॼʷاب ؗامʻه ، بʻʽʺا هʻاك 

  .ǽعʺل الاخʸائي الاجʱʺاعي علي تʡ ʅॽʣʨاقة الॼʷاب ؗامʻه
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قʛوا تʨضʴهʦ على انهʦ قʙ وفقʨا على اخʸائي اجʱʺاعي قʙ ا ٣٤یʱʹح مʧ الʙʳول الʶابȘ ان هʻاك  - ٢

مʧ الاخʸائʧʽ الاجʱʺاعʧʽ اقʛوا  ǽ١٢عʺل الاخʸائي علي اشʛاكهʦ في انʢʷه مʱʵلفه ، بʻʽʺا هʻاك 

تʨضʴهʦ على انهʦ لʦ یʨفقʨا ولʦ یʛفʹʨا على ان ǽعʺل الاخʸائي علي اشʛاكهʦ في انʢʷه مʱʵلفه ، بʻʽʺا 

تʨضʴهʦ على انهʦ لʦ یʨفقʨا علي ان ǽعʺل الاخʸائي علي مʧ الاخʸائʧʽ الاجʱʺاعʧʽ قʙ اقʛوا  ٤هʻاك 

  .اشʛاكهʦ في انʢʷه مʱʵلفه

اخʸائي اجʱʺاعي قʙ اقʛوا تʨضʴهʦ على انهʦ قʙ وفقʨا على  ٢٨یʱʹح مʧ الʙʳول الʶابȘ ان هʻاك  - ٣

مʧ الاخʸائʧʽ الاجʱʺاعʧʽ اقʛوا  ١٧الاخʸائي الاجʱʺاعي ǽعʺل على نʺʨ الॽʸʵʷه ، بʻʽʺا هʻاك 

ʦ على انهʦ لʦ یʨفقʨا ولʦ یʛفʹʨا على ان الاخʸائي الاجʱʺاعي ǽعʺل على نʺʨ الॽʸʵʷه ، بʻʽʺا تʨضʴه

مʧ الاخʸائʧʽ الاجʱʺاعʧʽ قʙ اقʛوا تʨضʴهʦ على انهʦ لʦ یʨفقʨا علي ان الاخʸائي الاجʱʺاعي  ٥هʻاك 

  .ǽعʺل على نʺʨ الॽʸʵʷه

قʛوا تʨضʴهʦ على انهʦ قʙ وفقʨا على اخʸائي اجʱʺاعي قʙ ا ٣٠یʱʹح مʧ الʙʳول الʶابȘ ان هʻاك  - ٤

مʧ لاخʸائʧʽ الاجʱʺاعʧʽ اقʛوا تʨضʴهʦ على انهʦ لʦ  ١٥للاخʸائي الاجʱʺاعي دور تȑʨʺʻ ، بʻʽʺا هʻاك 

مʧ الاخʸائʧʽ الاجʱʺاعʧʽ قʙ  ٥یʨفقʨا ولʦ یʛفʹʨا على ان للاخʸائي الاجʱʺاعي دور تȑʨʺʻ ، بʻʽʺا هʻاك 

  .لي ان للاخʸائي الاجʱʺاعي دور تȑʨʺʻ اقʛوا تʨضʴهʦ على انهʦ لʦ یʨفقʨا ع

اخʸائي اجʱʺاعي قʙ اقʛوا تʨضʴهʦ على انهʦ قʙ وفقʨا على  ٢٧یʱʹح مʧ الʙʳول الʶابȘ ان هʻاك  - ٥

مʧ لاخʸائʧʽ الاجʱʺاعʧʽ اقʛوا تʨضʴهʦ على انهʦ  ١٦للاخʸائي الاجʱʺاعي دور علاجي ، بʻʽʺا هʻاك 

مʧ الاخʸائʧʽ  ʱ٧ʺاعي دور علاجي ، بʻʽʺا هʻاك لʦ یʨفقʨا ولʦ یʛفʹʨا على ان للاخʸائي الاج

  .الاجʱʺاعʧʽ قʙ اقʛوا تʨضʴهʦ على انهʦ لʦ یʨفقʨا علي ان للاخʸائي الاجʱʺاعي دور علاجي

اخʸائي اجʱʺاعي قʙ اقʛوا تʨضʴهʦ على انهʦ قʙ وفقʨا على  ٣٢یʱʹح مʧ الʙʳول الʶابȘ ان هʻاك  - ٦

مʧ لاخʸائʧʽ الاجʱʺاعʧʽ اقʛوا تʨضʴهʦ على انهʦ لʦ  ١٢ك للاخʸائي الاجʱʺاعي دور وقائي ، بʻʽʺا هʻا

مʧ الاخʸائʧʽ الاجʱʺاعʧʽ قʙ  ٦یʨفقʨا ولʦ یʛفʹʨا على ان للاخʸائي الاجʱʺاعي دور وقائي ، بʻʽʺا هʻاك 

  .اقʛوا تʨضʴهʦ على انهʦ لʦ یʨفقʨا علي ان للاخʸائي الاجʱʺاعي دور وقائي
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ʸائي اجʱʺاعي قʙ اقʛوا تʨضʴهʦ على انهʦ قʙ وفقʨا على اخ ٣٥یʱʹح مʧ الʙʳول الʶابȘ ان هʻاك  - ٧

مʧ لاخʸائʧʽ  ١٠للاخʸائي الاجʱʺاعي دور في تॽɺʨة الॼʷاب الʳامعي ضʙ الادمان ، بʻʽʺا هʻاك 

الاجʱʺاعʧʽ اقʛوا تʨضʴهʦ على انهʦ لʦ یʨفقʨا ولʦ یʛفʹʨا على ان للاخʸائي الاجʱʺاعي دور في تॽɺʨة 

مʧ الاخʸائʧʽ الاجʱʺاعʧʽ قʙ اقʛوا تʨضʴهʦ على انهʦ لʦ  ٥، بʻʽʺا هʻاك الॼʷاب الʳامعي ضʙ الادمان 

  .یʨفقʨا علي ان للاخʸائي الاجʱʺاعي دور في تॽɺʨة الॼʷاب الʳامعي ضʙ الادمان

اخʸائي اجʱʺاعي قʙ اقʛوا تʨضʴهʦ على انهʦ قʙ وفقʨا على  ٢٨یʱʹح مʧ الʙʳول الʶابȘ ان هʻاك  - ٨

مʧ لاخʸائʧʽ الاجʱʺاعʧʽ اقʛوا تʨضʴهʦ  ॽɺʨ١٧ة الاسʛه ، بʻʽʺا هʻاك للاخʸائي الاجʱʺاعي دور في ت

مʧ  ٥على انهʦ لʦ یʨفقʨا ولʦ یʛفʹʨا على ان للاخʸائي الاجʱʺاعي دور في تॽɺʨة الاسʛه ، بʻʽʺا هʻاك 

الاخʸائʧʽ الاجʱʺاعʧʽ قʙ اقʛوا تʨضʴهʦ على انهʦ لʦ یʨفقʨا علي ان للاخʸائي الاجʱʺاعي دور في تॽɺʨة 

  .سʛهالا

اخʸائي اجʱʺاعي قʙ اقʛوا تʨضʴهʦ على انهʦ قʙ وفقʨا على  ١٠یʱʹح مʧ الʙʳول الʶابȘ ان هʻاك  - ٩

مʧ لاخʸائʧʽ الاجʱʺاعʧʽ اقʛوا تʨضʴهʦ على انهʦ  ٢٥یʨجʙ مʕسʶات ؗاॽɾه للعلاج الادمان ، بʻʽʺا هʻاك 

مʧ الاخʸائʧʽ  ١٠هʻاك  لʦ یʨفقʨا ولʦ یʛفʹʨا على ان یʨجʙ مʕسʶات ؗاॽɾه للعلاج الادمان ، بʻʽʺا

  .الاجʱʺاعʧʽ قʙ اقʛوا تʨضʴهʦ على انهʦ لʦ یʨفقʨا علي ان یʨجʙ مʕسʶات ؗاॽɾه للعلاج الادمان

اخʸائي اجʱʺاعي قʙ اقʛوا تʨضʴهʦ على انهʦ قʙ وفقʨا على  ١٣یʱʹح مʧ الʙʳول الʶابȘ ان هʻاك  - ١٠

ʻا هʺʻʽالادمان ، ب ʛʢخ ʙة ضॽɺʨʱه لॽɾه ؗاॽات وقائʶسʕم ʙجʨوا  ٢٤اك یʛاق ʧʽاعʺʱالاج ʧʽائʸلاخ ʧم

تʨضʴهʦ على انهʦ لʦ یʨفقʨا ولʦ یʛفʹʨا على ان یʨجʙ مʕسʶات وقائॽه ؗاॽɾه لॽɺʨʱة ضʙ خʛʢ الادمان ، 

مʧ الاخʸائʧʽ الاجʱʺاعʧʽ قʙ اقʛوا تʨضʴهʦ على انهʦ لʦ یʨفقʨا علي ان یʨجʙ مʕسʶات  ١٣بʻʽʺا هʻاك 

  .وقائॽه ؗاॽɾه لॽɺʨʱة ضʙ خʛʢ الادمان

اخʸائي اجʱʺاعي قʙ اقʛوا تʨضʴهʦ على انهʦ قʙ وفقʨا على  ٣٠یʱʹح مʧ الʙʳول الʶابȘ ان هʻاك  - ١١

مʧ لاخʸائʧʽ الاجʱʺاعʧʽ  ٢٠للاخʸائي الاجʱʺاعي دور هام في الفȘȄʛ العلاجي للʺʙمʧ ، بʻʽʺا هʻاك 
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م في الفȘȄʛ العلاجي اقʛوا تʨضʴهʦ على انهʦ لʦ یʨفقʨا ولʦ یʛفʹʨا على ان للاخʸائي الاجʱʺاعي دور ها

ʧمʙʺلل .  

اخʸائي اجʱʺاعي قʙ اقʛوا تʨضʴهʦ على انهʦ قʙ وفقʨا على  ١١یʱʹح مʧ الʙʳول الʶابȘ ان هʻاك  - ١٢

مʧ  ٢٥یʨجʙ اخʸائʧʽ اجʱʺاعʧʽ ؗافʧʽ في الʺʶʶات الʱعلॽʺॽه للॽɺʨʱه ضʙ الادمان ، بʻʽʺا هʻاك 

 ʨفقʨی ʦل ʦعلى انه ʦهʴضʨوا تʛاق ʧʽاعʺʱالاج ʧʽائʸلاخ ʧʽاعʺʱاج ʧʽائʸاخ ʙجʨا على ان یʨʹفʛی ʦا ول

مʧ الاخʸائʧʽ الاجʱʺاعʧʽ قʙ اقʛوا  ١٤كافʧʽ في الʺʶʶات الʱعلॽʺॽه للॽɺʨʱه ضʙ الادمان ، بʻʽʺا هʻاك 

 ʙه ضॽɺʨʱه للॽʺॽعلʱات الʶʶʺفي ال ʧʽؗاف ʧʽاعʺʱاج ʧʽائʸاخ ʙجʨا علي ان یʨفقʨی ʦل ʦعلى انه ʦهʴضʨت

  .الادمان

نأخʘ أعلي نॺʴة واقل نॺʴة مʥ الॺɹارات الʳاصه Ǻالʦʶʯر الʸقʙʯح لʗور الاخʶائي  Ǻعʗ هʘه الʹʯائج - 

  :الاجʸʯاعي في مʦاجهة مȜʵلة الادمان 

حʘʽ ان اكॼɺ ʛʲاره حʸلʗ على الʺʨافقه ان للاخʸائي الاجʱʺاعي دور قȑʨ في تॽɺʨة الॼʷاب   - ١

  %.٧٠الʳامعي ضʙ الادمان بॼʶʻة 

لʺʨافقه هي یʨجʙ مʕسʶات علاجॽه ؗاॽɾة لॽɺʨʱه ضʙ خʛʢ الادمان بʻʽʺا اقل ॼɺاره حʸلʗ علي ا - ٢

 %.٢٠بॼʶʻة 
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  الفصل الخامس

  ةالنتائج العامھ للدراس
ً نتائج الدراسھ   .اولا

ً مقترحات لتخفیف من خطر الادمان   .ثانیا

ً الخطھ التدربیھ للتقلیل من خطر انتشار الادمان   .ثالثا
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  :أولاً نتائج الدراسھ 
  .تʦ اسʙʵʱام أداة الاسॼʱان مع الاخʸائʧʽ الاجʱʺاعʧʽ و الॼʷاب الʳامعي 

 ʧʽاعʺʱالاج ʧʽائʸه مع الاخॽالʱعاد الǼام الاʙʵʱاس ʦت:  
  . مʧ الإناث ٢٦مʧ الʨؗʚر ، ٢٤ حʘʽ ان تʦ اسʳʱاǼةإنʲي / ذʛؗ : الʨʻع  - ١
٢ -  ʧʶال : ʧ٢٥أقل م  / ʧه  ٣٥: ٢٥أقل مʻس / ʧ٣٥م  ʛʲفأك.  

      ʽح ʧه مʙاجʨʱʺه الȄʛʺه العʯالف ʛʲان اك ʙان وج ʘه  ٣٥:  ٢٥ʻس.  
  .ارمل/ مʢلȘ/ مʜʱوج / أعʜب - :الʴاله االʱʳʺاॽɺه  - ٣

  .حʘʽ وجʙ أن الاغلॽʰه الʴاله الاجʱʺاॽɺه ؗانʗ مʜʱوج     
  .حʹȑʛ / رȄفي : الʺʧʡʨ الإصلي  - ٤
    ʛʹʴال ʧه مʙاجʨʱʺه الॽالإصل ʧʡʨʺال ʛʲان اك ʙوج ʘʽح.  
٥ - ʱال ʟʸʵ : Ȍسʨʱم ʦه / دبلॽɺاʺʱمة اجʙخ ʝȄرʨالȞǼ  / اداب ʝانʶॽم عالي/ لʨدبل.  

  .حʘʽ وجʙ ان اكʛʲ الʸʸʵʱات الʺʨʱجʙه هي ȞǼالʨرʨȄس خʙمه اجʱʺاॽɺه
  

  :كʺا تʦ اسʙʵʱام الاǼعاد الʱالॽه مع الॼʷاب الʳامعي 
  .إنʲي / ذʛؗ : الʨʻع  - ١ 

     .مʧ الاناث ٢٦ة مʧ الʨؗʚر ، بʻʽʺا تʦ اسʳʱا٢١Ǽحʘʽ ان تʦ اسʳʱاǼة 

٢ -  ʧʶال : ʧ٢١أقل م  / ʧه ٢٢: ٢١مʻس / ʧ٢٣م  ʛʲه فأكʻس.  
 ʧه مʙاجʨʱʺه الȄʛʺه العʯالف ʛʲان اك ʙان وج ʘʽه ٢٢:  ٢١حʻس.  

  .ارمل/ مʢلȘ/ مʜʱوج / أعʜب - :الʴاله االʱʳʺاॽɺه  - ٣
  .حʘʽ وجʙ ان الاغلॽʰه العʤʺه ؗانʗ الʴاله الاجʱʺاॽɺه أعʜب 

  .حʹȑʛ / رȄفي : ي الʺʧʡʨ الإصل - ٤
ʛʹʴال ʧه مʙاجʨʱʺه الॽالإصل ʧʡʨʺال ʛʲان اك ʙوج ʘʽح.  

  .الʛاǼعه / الʱالʱه / الʱانॽه / الاولي : الفʛقه الʙراسॽه - ٥
  .حʘʽ وجʙ ان اغلʖ الفʛق العʺȄʛه معʤʺها ؗانʗ للفʛقه الʲالʱه

  
   - :مʺا سʧȞʺǽ Șʰ نʵʱʶلʟ ان 

ئʧʽ الاجʱʺاعʦؗ ʧʽ  ؗانʗ الاغلॽʰه للاناث في اسॽʰʱان اغلʖ العʻʽه ؗانʗ مʧ الاناث في اسॽʰʱان الاخʸا
 ʧم ʗؗان ʧʽاعʺʱالاج ʧʽائʸالاخ ʙʻه عʙاجʨʱʺه الȄʛʺات العʯالف ʖه ان اغلȄʛʺه العʯه للفॼʶʻالǼ اب ،اماॼʷال
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٣٥: ٢٥  ʧʽاوح بʛʱاب تॼʷال ʧʽه بȄʛʺه العʯالف ʗا ؗانʺʻʽه  ٢١:٢٢بॼʶʻالǼ هॽɺاʺʱاله الاجʴه للॼʶʻالǼ اما ،
ʸاله للاخʴال ʗاب ؗانॼʷه للʺʤه العॽʰا ؗات الغلʺʻʽب ʧʽوجʜʱʺال ʧم ʦʤه العॽʰالاغل ʗفؔان ʧʽاعʺʱالاج ʧʽائ

 ʧʽائʸه للاخॼʶʻالǼ ʅȄʛال ʧاعلي م ʛʹʴة الॼʶان ن ʙجʨالاصل ف ʧʡʨʺه للॼʶʻالǼ اʻب، امʜع اعॽɺاʺʱالاج
انʗ الغلॽʰة الاجʱʺاعʧʽ والॼʷاب معا ، اما Ǽالॼʶʻه للʟʸʵʱ اسʙʵʱام مع الاخʸائʧʽ الا جʱʺاعʧʽ فقȌ وؗ

 ʗان الʸʸʵʱات مȞǼ ʧالʨرʨȄس الʙʵمه الاجʱʺاॽɺه ، بʻʽʺا اسʙʵʱام مع الॼʷاب Ǽعʙ الفʛقه الʙراسॽه وؗ
  .الغلॽʰه للفʛقه الʲالʲه

  
  : اما Ǽالॼʶʻه للعʨامل والʙوافع الʱي مʺʧȞ ان تʶاهʦ في مȞʷلة الادمان 

ولʦ یʨفقʨا علي ان اكʛʲ العʨامل الʺॼʰʶه للادمان مʧ الاخʸائʧʽ الاجʱʺاعي لʦ یʛفʹʨا % ٦٤نʙʳ ان - ١
  .لʦ یʛفʹʨا ولʦ یʨفقʨا % ٥٤راجعه الي الاسʛه ،اما Ǽالॼʶʻه للॼʷاب فʙʳʻ ان 

مʧ الاخʸائʧʽ الاجʱʺاعʧʽ لʦ یʨفقʨا ولʦ یʛفʹʨا علي ان العʻف الاسȑʛ یʙفع الʟʵʷ % ٥٢نʙʳ ان  - ٢
  %. ٥٦للادمان ، بʻʽʺا الॼʷاب یʨفقʨا بॼʶʻة 

٣ -ʙʳاب الهامه للادمان، % ٥٨ان  نॼالاس ʧم ȑʛالاس ʥؔفʱا علي ان الʨفقʨی ʧʽاعʺʱالاج ʧʽائʸالاخ ʧم
  %.٦٦اما Ǽالॼʶʻه للॼʷاب فقʙ وفقʨا بॼʶʻة 

مʧ الاخʸائʧʽ الاجʱʺاعʧʽ لʦ یʨفقʨا ولʦ یʛفʹʨا علي ان للاǼاء دور ʛʽʰؗ في إدمان % ٣٦نʙʳ ان - ٤
  % .ॼʶʻ٤٢ة الابʻاء، اما Ǽالॼʶʻه للॼʷاب فقʙ وفقʨا ب

مʧ الاخʸائʧʽ الاجʱʺاعʧʽ لʦ یʨافقʨا علي ان الʙʱخʧʽ لع عʨامل وراثॽه تʶاعʙ علي % ٣٨نʙʳ ان - ٥
  % .٤٢الادمان، اما الॼʷاب فلʦ یʨفقʨا بॼʶʻة 

مʧ الاخʸائʧʽ الاجʱʺاعʧʽ لʦ یʨافقʨا ولʦ یʛفʹʨا علي ان الʺȞʷلات الاجʱʺاॽɺه تʙفع % ٥٢نʙʳ ان  - ٦
  %. ॼʷ٤٦اب لʦ یʨافقʨ ولʦ یʛفʹʨا بॼʶʻة الفʛد للادمان، اما ال

مʧ الاخʸائʧʽ الاجʱʺاعʧʽ لʦ یʨفقʨا ولʦ یʛفʹʨا علي ان الʺȞʷلات الǽʙʶʳه تʙفع الفʛد % ٤٤نʙʳ ان  - ٧
  %  .٥٤للادمان ، اما الॼʷاب لʦ یʨفقʨا بॼʶʻة 

للادمان، اما مʧ الاخʸائʧʽ الاجʱʺاعʧʽ یʨفقʨا علي ان الʺȞʷلات الʻفॽʶه تʙفع الفʛد % ٥٠نʙʳ ان  - ٨
  %.٦٢الॼʷاب یʨفقʨا بॼʶʻة 

مʧ الاخʸائʧʽ الاجʱʺاعʧʽ لʦ یʨافقʨ ولʦ یʛفʹʨا علي ان الʺȞʷلات الʺادǽه تʙفع الفʛد % ٥٢نʙʳ ان - ٩
  %.٤٨للادمان، اما الॼʷاب لʦ یʨفقʨا ولʦ یʛفʹʨا بॼʶʻة 
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یʕدȑ للادمان، اما مʧ الاخʸائʧʽ الاجʱʺاعʧʽ یʨفقʨا علي ان ॽɼاب الʦॽʁ الاخلاॽʀه % ٧٨نʙʳ ان - ١٠
  %.٦٤الॼʷاب یʨفقʨا بॼʶʻة 

مʧ الاخʸائʧʽ الاجʱʺاعʧʽ یʨفقʨا علي ان الاصʙقاء لهʦ دور في الادمان، اما الॼʷاب % ٧٤نʙʳ ان- ١١
  %.٨٨یʨفقʨا بॼʶʻة 

مʧ الاخʸائʧʽ الاجʱʺاعʧʽ یʨافقʨا علي ان الʛʤوف الॽʯʽʰه تʙفع الفʛد الادمان، اما % ٤٠نʙʳ ان - ١٢
 ʨی ʦاب لॼʷة الॼʶʻا بʨʹفʛی ʦا ولʨ٣٨فق. %  

مʧ الاخʸائʧʽ الاجʱʺاعʧʽ لʦ یʨفقʨا ولʦ یʛفʹʨا علي ان الʺهʙئات Ȅʛʡقه مʛʡ ʧق % ٤٦نʙʳ ان - ١٣
  %.٤٢الادمان، اما الॼʷاب لʦ یʨفقʨا ولʦ یʛفʹʨا بॼʶʻة 

  
  :اما Ǽالॼʶʻة لʙور الاخʸائي الاجʱʺاعي في مʨاجهة مȞʷلة الادمان 

الاجʱʺاعʧʽ یʨفقʨا علي ان ǽعʺل الاخʸائي علي تʡ ʅॽʣʨاقة الॼʷاب  مʧ الاخʸائʧʽ% ٥٢نʙʳ ان - ١
  %.٥٤كامʻه، اما الॼʷاب  فقʙ وفقʨا بॼʶʻة 

مʧ الاخʸائʧʽ الاجʱʺاعʧʽ یʨفقʨا علي ان ǽعʺل الاخʸائي علي اشʛاكهʦ في انʢʷه % ٦٨نʙʳ ان - ٢
  %.٦٦مʱʵلفه، اما الॼʷاب فقʙ وفقʨا بॼʶʻة 

لاجʱʺاعʧʽ یʨفقʨا علي ان ǽعʺل الاخʸائي الاجʱʺاعي علي نʺʨ مʧ الاخʸائʧʽ ا% ٥٦نʙʳ ان  - ٣
  %.٦٦شॽʸʵة الفʛد اما Ǽالॼʶʻه للॼʷاب فقʙ وفقʨا بॼʶʻة 

مʧ الاخʸائʧʽ الاجʱʺاعʧʽ قʙ وفقʨا علي ان للاغʸʵائي دور تȑʨʺʻ، اما Ǽالॼʷاب فقʙ % ٦٠نʙʳ ان  - ٤
  % .٧٠وفقʨا بॼʶʻة 

قʙ وفقʨا علي ان الاخʸائي الاجʱʺاعي له دور علاجي، مʧ الاخʸائʧʽ الاجʱʺاعʧʽ  % ٥٤نʙʳ ان  - ٥
  %.٤٢اما الॼʷاب فقʙ وفقʨا بॼʶʻة 

مʧ الاخʸائʧʽ الاجʱʺاعʧʽ  قʙ وفقʨا علي ان الاخʸائي الاجʱʺاعي له دور وقائي، اما % ٦٤نʙʳ ان  - ٦
  %.٥٨الॼʷاب فقʙ وفقʨا بॼʶʻة 

الاخʸائي الاجʱʺاعي له دور تॽɺʨة مʧ الاخʸائʧʽ الاجʱʺاعʧʽ  قʙ وفقʨا علي ان % ٧٠نʙʳ ان  - ٧
  %.٧٠الॼʷاب الʳامعي ضʙ الادمان، اما الॼʷاب فقʙ وفقʨا بॼʶʻة 

مʧ الاخʸائʧʽ الاجʱʺاعʧʽ  قʙ وفقʨا علي ان الاخʸائي الاجʱʺاعي له دور تॽɺʨة % ٥٦نʙʳ ان  - ٨
  %.٥٦الاسʛه، اما الॼʷاب فقʙ وفقʨا بॼʶʻة 
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قʙ وفقʨا علي ان یʨجʙ مʕسʶات علاجॽه ؗاॽɾه، اما الॼʷاب  مʧ الاخʸائʧʽ الاجʱʺاعʧʽ % ٥٠نʙʳ ان  - ٩
 %.٤٤لʦ یʨفقʨا ولʦ یʛفʹʨا بॼʶʻة 

مʧ الاخʸائʧʽ الاجʱʺاعʧʽ  لʦ یʨفقʨا ولʦ یʛفʹʨا علي ان یʨجʙ مʕسʶات وقائॽه ؗاॽɾه % ٤٨نʙʳ ان  - ١٠
  %.٤٦ضʙ خʛ الادمان، اما الॼʷاب لʦ یʨفقʨا ولʦ یʛفʹʨا بॼʶʻة 

لاخʸائʧʽ الاجʱʺاعʧʽ  قʙ وفقʨا علي ان الاخʸائي الاجʱʺاعي علي ان مʧ ا% ٦٠نʙʳ ان  - ١١
  %.٥٠الاخʸائي الاجʱʺاعي دور هام في الفȘȄʛ العلاجي ، اما الॼʷاب فقʙ وفقʨا بॼʶʻة 

مʧ الاخʸائʧʽ الاجʱʺاعʧʽ لʦ یʨفقʨا ولʦ یʛفʹʨا علي ان یʨجʙ اخʸائʧʽ اجʱʺاعʧʽ % ٥٠نʙʳ ان  - ١٢
ʺॽعلʱات الʶسʕʺقي ال ʧʽة كافॼʶʻا  بʨʹفʛی ʦا ولʨفقʨی ʦاب لॼʷالادمان، اما ال ʙه ضॽɺʨʱه لॽ٤٦.%  

  
 :ثانॽاً مقʛʱحات لʅॽɿʵʱ مʧ خʛʢ الادمان 

  .زȄادة بʛامج الॽɺʨʱه مʧ الاخʸائʧʽ الاجʱʺاعʧʽ للॼʷاب الʳامعي - ١
 .عʺل بʛامج تॽɺʨه للاسʛ الʢلاب - ٢
  .تʨفʛʽ مʕسʶات وقائॽه مʳاناً  - ٣
  .انʢʷه مʱʵلفه اسʙʵʱام ʡاقة الॼʷاب في- ٤
٥ -  ȑʨʺʻʱقائي والʨائي العلاجي والʸهار دور الاخʣا . 
  .تʙرʖȄ الاخʸائʧʽ الاجʱʺاعʧʽ علي ॽɿॽؗة الʱعامل مع الʤاهʛه - ٦
  

  :ثالʲاً الʢʵه الʙʱرॽȃه للʱقلʽل مʧ خʛʢ انʷʱار الادمان Ǽانʨاعه
  .دوره تʙرॽȃه للاخʸائʧʽ الاجʱʺاعʧʽ مقʙمه مʧ الʛʰʵاء - ١
٢ - ʱاك ʦان ت ʙعǼ ʧه مॽȃرʙعʺل دوره ت ʦʱاء یʛʰʵال ʧه مॽɾه الؔاʛʰʵال ʧʽاعʺʱالاج ʧʽائʸالاخ ʦابهʶ

 .الاخʸائʧʽ للॼʷاب
٣ - ʧه مॽɺʨʱلل ʛفال والاسʡه للاॽȃرʙعʺل دوره ت ʦʱی ʧʽائʸاب والاخॼʷه للॽɾه الؔاʛʰʵاب الʶʱاك ʦʱان ی ʙعǼ

 .ضʙ خʛʢ الادمان
  

  :الʢʵه الʺقʛʱحه للʙوره الʙʱرॽȃه 
  .لʛʰʵاءالاسʱعانه Ǽا- ١
  .تʛʽʹʴ ماده علʺॽه جʙʽه- ٢
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 .الاسʱعانه Ǽالاسالʖʽ والانʢʷه الʙʱرॽȃه  - ٣
  .تعلʦॽ الʺʙʱرب ॽɿॽؗة وقاǽه مʧ حʨله مʧ خʛʢ الادمان- ٤
  .في نهاǽة الʙوره الʙʱرॽȃه ʨȞǽن الʺʙʱرب قادر علي تʙرʖȄ فʯه اخʛه - ٥
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 :ةالخاتم
Ǽ Ȍʵأقلامʻا الȋʨʢʵ الأخʛʽة لهʚا الǼ ʘʴॼعʙ رحلة نʙʺʴ الॼارȑ ونʛȞʷه على فʹله ونعʺه ورحʺʱه، ها نʧʴ ن

كʛʽʰة مʧ الʳهʙ والʱعʖ والʶهʛ، وقʙ عʛضʻا بهʚا الǼ ʘʴॼعʘʴǼ ʙ وجهʙ عʺȘʽ مʨضʨع تʨʸر مقʛʱح لʙور 

الاخʸائي الاجʱʺاعي مع الʺʙمʧʽʻ ، هʚا وقʙ ؗانʗ رحلة مʺʱعة تȘʴʱʶ الʱعʖ والعʻاء، وهي ؗانʗ رحلة 

 ʛع ʙوالعقل وق ʛؔالفǼ ʗارتق ʙوجه ʦالعل ʛʴǼ ة فيʢإلا نق ʙهʳا الʚع، وما هʨضʨʺا الʚالأفؔار الهامة لهǼ ʗج

العلʺاء الʚیʧ سॼقʨنا في العلʦ والʘʴॼ، وهʚا الʳهʙ هʨ قلʽل على الʘʴॼ العلʺي ولȞǽ ʧؔفʻʽا شʛف الʺʴاولة، 

رایʗ انه ”:فهاني فإن أخʢأنا فʺʧ أنفʻʶا والʢॽʷان، وȂن وفقʻا فʺʧ الله عʜ وجل، وقʙ قال عʺاد الʙیʧ الاص

لاʖʱȞǽ انʶان ʱؗاǼا في یʨمه إلا قال في غʙه لʨ غʛʽ هʚا لؔان احʧʶ ولʨ زʚؗ ʙȄا لؔان ʧʶʴʱʶǽ ولʨ قʙم 

هʚا لؔان افʹل ولʨ تʛك هʚا لؔان اجʺل وهʚا مʧ اعʦʤ العʛʰ وهʨ دلʽل على اسॽʱلاء الʻقʟ على جʺلة 

ʛʷॼج. ” ..الʛون ، ʦفي العل ʛʽʶॽالǼ اʻمʙتق ʙاً لقʛʽوأخ ʦوسل ʦوصل الله ،ʦال رضاكʻȄا وʻوفق ʙن قʨؔا أن نʨ

على سʙʽنا محمد الʰʻي الأمي وخʛʽ معلʦ والهادȑ والʺॼعʨث رحʺة للعالʺʧʽ سʙʽنا محمد وعلى آله وصॼʴة 

ʧʽأجʺع.  
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  المراجع
  - :الʙʸاجع العॻȁʙه

١ - ʤȂʙؒآن الʙه : القʗائʸرة الʦ٩١،٩٣(س(  

٢ -  ʛॻامʦالق: -Ȋॻسʦال.  

 - :ع العॻȁʙه الʙʸاج - ٣

١ -  ʦائʜالع ʨماضي اب ʙʺوت  - :أحʛʽة الʺعارف ، بॼʱȞالإدمان ، م ʧه مǽقاʨه و الʛالأس– ȋ ، انʻʰ١ل 

 ،  

٢ -  ʛȞʶي عʴʱف ʙʽʶال ʦॽʂاʛراسه  - :إبʙعلاج الإدمان ل ʧم ʧʽʶؔʱʻʺه للॽʁȄʜه و الفॽɺاʺʱات الاجʛʽغʱʺال

 ، ʧʽʡعاʱʺلل ʙاب العائॼʷة الॽʻه لعॽانʙʽ٢٠١٦م . 

الأǼعاد الاجʱʺاॽɺه الʺʛتʢॼه بʱعاʡي الʺʙʵرات ،الȞʴʺه ،مʙیʻة  - :عʰȃʛي العʜابي  إلهام عʺʛان - ٣

، ʛʸ٢٠١٢ن. 

 .،  ١الإدمان سʡʛان الʺʱʳʺع ، مॼʱȞة الʺعارف ،بʛʽوت ȋ - :جلʽل ودǽع  - ٤

٥ -  ʛان و اخʺʲمحمد ع ȑʛȞاعي  - :جʺال شʺʱائي الاجʸه للأخॽʻء ( مهارات الʺʺارسه الʺهʨفي ض

 .٢٠١٥، ١ب ، ȋ.، الʺʖʱȞ الʳامعي الʙʴیʘ ، د) ل الʺهʻي الʺॽʲاق الاخلاقي للعʺ

الʙʱخʧʽ و الإدمان و إعاقة الॽʺʻʱه ، الإكادॽʺǽه الʙʴیʲه للʱؔاب الʳامعي ،  - :حʧʽʶ أحʺʙ شʴاته  - ٦

ȋ ، ʛʸ٢٠٠٦،  ١م . 

،  ١ب ، ȋ.ن ، د.مȞʷلة الإدمان و تعاʡي الʺʙʵرات ، د - :حʧʽʶ أحʺʙ غلاب  و أخʛون  - ٧

١٩٩٩ . 

 ،  ١علʦ نفʝ الإدمان ،دار الʜهʛاء ، الȄʛاض ، ȋ - :ایʙ حʧʽʶ على ف - ٨

 . ٢٠١٤ب ، .ن ، د.الإدمان مʛض العʛʸ ، د - :خالʙ أحʺʙ الʸالة  - ٩

١٠ -  ȑʙالʺه ʙʺح ʙخال: -  ʝلʳه في دول مǽادʸʱه و الاقॽɺاʺʱه و الاجॽʶفʻرات و أثارها الʙʵʺال

 ، ʛʢوحه ، قʙه ، الॽȃʛج العॽلʵول الʙعاون لʱ٢٠١٣ال. 
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 pdf،الʱعامل مع ʣاهʛه إدمان الʺʙʵراتدور الʙʵمه الاجʱʺاॽɺه فى  - :ʙʽ بʧ سعʙʽ سعʙʽ بʧ حʺ - ١١

 ،٢٠٠٧. 

ب ، .الॼʷاب و خʛʢ الإدمان ، دار غʖȄʛ للॼʢاعه و الʛʷʻ و الʨʱزȄع ، د - :شاهʧʽ رسلان  - ١٢

٢٠١٥. 

١٣ -  ʅॽʢالل ʙʰع ʙʺفه أحȄʛش: - ، ʘیʙʴامعي الʳال ʖʱȞʺرات ، الʙʵʺي الʡعاʱه لॽɺاʺʱة الاثار الاج

 .٢٠٠٦الاسʙʻȞرȄه ،  –مʢʴة الʛمل 

١٤ -  Ȑʛؗا ذʢʶǼ ʝرنʨامعي  - :لʳال ʖʱȞʺه ، الॽʶرات دراسه نفʙʵʺى الʡلاب إزاء تعاʢاهات الʳات

 .٢٠١١ب ،.الʙʴیʘ ، د

١٥ -  ʛو اخ ʧȄو Ȑمار: -  ، ʗȄʨؔفه ، الʛالʺع ʦن ، عالʨȄʜلفʱفال و الإدمان الʡ١٩٧٨الأ. 

١٦ -  ȋارناؤو ʙʽʶال ʧʶاب و الإدما - :محمد حॼʷه الʜʽʳع ، الȄزʨʱو ال ʛʷʻل ʙل ، ساونʴله و الȞʷʺن ال

ȋ ،٢٠٠٥، ١. 

١٧ -  ʦغان ʧʶاعه  - :محمد حॼʢه للȄʛʸʺه الॼʱȞʺه أو العلاج ، الǽقاʨي و الȃʛاب العॼʷال ʧʽالإدمان ب

 .٢٠٠٤،  ١ب ، ȋ.والʛʷʻ ، د

الʨʱزȄع الʨقاǽه مʧ تعاʡي الʺʙʵرات و الʙʱخʧʽ ، دار غʖȄʛ لॼʢاعة و الʛʷʻ و - :محمد حʧʶ محمد  - ١٨

ȋ ، ʛ٢٠١٤،  ١،القاه. 

١٩ -  Ȑارॼɼ د - :محمد سلامه ، ʛʷʻاعه والॼʢا الॽنʙفاء لʨاعي ، الʺʱالاج ʧد الإمʙیه ʛʢب .الإدمان خ

ȋ ،٢٠٠٧،  ١ . 

٢٠ -  ʞȄدرو ʙر على سعʨد - :ن ، ʛʷʻاعه و الॼʢا الॽنʙفاء لʨال ʗنʛʱى الانʻمʙم ʟائʸوخ ʦʶب .ق

ȋ ،٢٠١٦،  ١. 

  

  

  



٩٦ 
 

  

  

  

  

  

  الملاحق
  

  :داهمʙاحل تʦʠʯر الا

  الȜʵل الاول للاسʸʯاره قʮل اʟلاع الʙʵʸف

  

  

  

  

  

  

  



٩٧ 
 

  

  بیانات ھذه الإستماره لا تستخدم إلا لاغراض البحث العلمي
  ( )إستمارة رقم 

 استمارة استبیان حول

 تصور مقترح لدور الاخصائي الاجتماعي مع المدمنین

  ضمن مقتضیات الحصول على درجة البكالوریوس فى الخدمة الاجتماعیة

  )للمستفدین ( 

  إعداد

  إشراف
  حازم محمد ابراھیم مطر.د

  ماعيقسم التخطیط الاجت

  كلیھ الخدمة الاجتماعیة

  جامعھ حلوان

٢٠١٩  

 أیـــمن صــبري رشـاد تقــــي أحــمــد خــــلیل

 خـــدیجھ شـــلبي علــى شــروق خــــالد حسین

 فـــاطمھ رضــا حـــسن

 میرنا إسماعیل إسماعیل

 شیـمـاء محــــمد أمــیـن

 نـــادیھ فتحـــي إبراھیم



٩٨ 
 

  :البیانات الاولیھ : إولاً 
  ) .إختیاري : ...................................... ( الاسم 
  (      )أنثي (      ) ذكر : النوع 
  : السن 

 (     ) .سنھ  ٢٠: ١٨من   -  أ
 (   ).سنھ   ٢٢:  ٢٠من    - ب
   (   ).فأكثر سنھ  ٢٢من    - ت

  : الاجتماعیھ  الحالھ
 (       )متزوج  -ب(      )              أعزب   -  أ

  (       )أرمل  -ج(     )              مطلق    - ث
  : .................المستوي التعلیمي 

  
  - :افع التي تؤدي إلي مشكلة الادمانوجھة نظر الشباب الجامعي في العوامل والدو

Șما لا اوف ʙالي ح Șاوف  ʥǽرا ʧ؟؟....م  

ان أكʛʲ العʨامل الʺॼʰʶه للادمان تʨؔن عʨامل راجع إلي   .١   

 .الاسʛه 

 .الʙʱخʧʽ له عʨامل وراثॽه  .٢   

 .مʧ راʥǽ قʨʶة الاسʛة تʙفع الʟʵʷ الي الادمان  .٣   

   ٤.  ȑʛالاس ʥؔفʱال ʨه للادمان هॽʶॽئʛاب الॼالاس ʧم. 

 .في الادمان للابʧ ان الاب ʨȞǽن له دور  .٥   

 . ان الاصʙقاء لهʦ دور في الادمان  .٦   

ان الادمان هʨ اعॽʱاد الʟʵʷ علي الʷئ زȄاده عʧ اللازم  .٧   

. 



٩٩ 
 

   ٨.  ʧمʙʺال ʟʵʷال ʧȄʨؔه علي تॽʯʽʰامل الʨالعʛثʨان ت. 

الʙوافع الʱي تʕدȑ للادمان مʱعلقه ǼالʺȞʷلات الʻفॽʶه  .٩   

 . والʺادǽه و الǽʙʶʳه و الاجʱʺاॽɺه 

 .ॽɼاب الʦॽʁ الاخلاॽʀة سʖʰ الادمان .١٠   

  

وجھة نظر الشباب الجامعي في ان الاعتیاد ھو اول طریق للادمان و ان الادمان ** 
لیس فقط ادمان عقاقیر انما ھو شئ یلزم الشخص ووجھة نظره في ان الاعتیاد علي 

  الانترنت واحده من احد اسالیب الادمان الحدیثھ 
Șما  لا أوف ʙالي ح  Șأوف  ʥǽرا ʧ؟.....م 

أن الادمان هʨ الاعॽʱاد علي الʷئ وعʙم القʙره علي الاسʱغʻاء .١   

 .عʻه 

 ..أن یʨجʙ انʨاع اخȑʛ للادمان غʛʽ الʺʙʵرات . ٢   

   ٣ . ʛʽادمان عقاق Ȏفق ʝॽالادمان ل 

 .ن الʞॽʷʴ مʧ الʺʙʵراتا ٤   

   ٥  . ʧمʙʺعقل ال ʖʽغǽ ʞॽʷʴال 

 ان الʙʱخȄʛʡ ʧʽقة مʛʡ ʧق الادمان . ٦   

 .  ان الʺهʙئات Ȅʛʡقة مʛʡ ʧق الادمان . ٧   

   

  ......... !!الانترنت سھل ادمانھ** 
Ȗما لا اوف ʗالي ح Ȗاوف  ʥǽرا ʧ؟...م 

 .انʥ تʙʵʱʶم الʛʽʲؗ ʗʻا في الʨʽم   ١   



١٠٠ 
 

  ان ʛʲؗة اسʙʵʱام الانʛʱنʗ تʖʰʶ الادمان .٢   

ǽاخʚ ادمان الانʛʱنʗ الʛʽʲؔ مʧ الʨقʗ في راʥǽ ان  .٣   

  الॽʴاة الʨʽمॽة

 .الانʛʱنʗ یʨدȑ الي ʛʲؗة الʺȞʷلات الاسȄʛه . ٤   

  
وجھة نظر الشباب الجامعي في دور الاخصائي الاجتماعي الاجتماعي في مواجھة 

  : مشكلة الادمان 
  

Șلا اوف 

  

 الي حʙ ما

  

Șاوف 

مʨاجهة مȞʷلة  ما هʨ دور الاخʸائي الاجʱʺاعي في

 الادمان

 .العʺل علي تʡ ʅॽʣʨاقة الॼʷاب ؗامʻه  - ١   

 إشʛاك الॼʷاب في انʢʷه مʱʵلفه - ٢   

 .العʺل علي نʺʨ شॽʸʵة الفʛد  - ٣   

مʧ اهʦ الʶʺات الʱي ʖʳǽ ان یʴʱلي بʽها الاخʸائي .٤   

 ʝفʻالǼ قهʲه و الॽʸʵʷة الʨالح و قʸل الʲʺاعي الʺʱالاج 

الاجʱʺاعي ان یʱعامل مع ʖʳǽ علي الاخʸائي .٥   

 .الʺʙمʧ نفʶه و اسʛته  و الʯʽʰه الʺʢॽʴه بॽه 

  
  

  .المدمن یستحق فرصة اخري لتعویض مافاتھ من حیاتھ  
Șما لا اوف ʙالي ح Șاوف  ʥǽرا ʧ؟؟...م 

 .تʨجʛʡ ʙق عʙة للاقلاع عʧ الادمان ١   



١٠١ 
 

   ٢  ȑارॼل اجȞʷǼ ʧمʙʺعلاج ال ʧȞʺǽ. 

 .نʸف علاج الʺʙمʧمʧ راʥǽ الارادة هي  ٣   

   ٤. ʧمʙʺة في علاج الʛللاس ʛʽʰؗ دور ʙجʨی 

تȑʛ ان یʛʱرد الʺʙمʧ في ʡلʖ الʺʶاعʙة مʧ احʙ في  ٥   

 .العلاج

 .ان الʺʙمʧȞʺǽ ʧ ان یʛʸʱʻ یʨما علي الادمان ٦   

ॽʢʱʶǽع الʺʙمʧ علاج نفʶه خارج الʺॽɿʷʱʶات  ٧   

 .والʺʴʸات

  
  

  لقضاء علي خطر الادمان ؟من رایك في وسائل توعیھ كافیھ 
.............................................................................................

...........................................................................................  
  ان ؟ما مقترحاتك لوقایة الاجیال القادمھ من خطر الادم

.............................................................................................

.............................................................................................
.......................................................................  

  :اخʢاء الاداه Ǽعʙ اʡلاع الʺʛʷف - ٢

 ʱاǼة الʨؔد والقائʦ بȘʽʰʢʱ الإسʱʺارةك:اولاً 

  .ʦॽʀʛ الʸفحثانॽا ت

ʥǽاً الغاء ؗلʺة ما راʲثال.  



١٠٢ 
 

محمد عʢا ، دʨʱؗر ʨر ، دʢॽʅʱؗللا ʰʙعǼعʙ ذلʥ تʦ تʦॽȞʴ الاسʱʺاره مع اكʛʲ مʧ دʨʱؗر مʻهʦ دʨʱؗر رشاد 

 ʛʺر وعʨʸʻره مʨʱؗم الا، د ʙعʶ.  

وؗانʗ معʦʤ الاخʢاء في صॽاغه الاسʯله ، وان الʕʶال لابʙ ان یʙʰاء Ǽʺʹارع وؗانʗ هʻاك اخʢاء في 

ȘʽʰʢʱالǼ اʻʺق ʦه ثॽل الي ما هي علʨصʨاره للʺʱیل الاسʙتع ʦت ʦارات، ثॼɻل الʶلʶت.  

  الȜʵل الʹهائي للاسʸʯاره

  :البیانات الاولیھ : إولاً 

  (      ) أنثي  - ٢(      ) ذكر : النوع .١ 

  : السن .٢

 (     ) .٢٥أقل من  - أ

 (   ).سنھ   ٣٥:  ٢٥من    -  ب
  

  :الحالة الاجتماعیة  .٣

  

 (    ) .أعزب   - أ  (    ) .متزوج  - ب

 (     ) .مطلق  - ج (      ).أرمل  - د 

  

  :الموطن الاصلي   .٤
  (    )الحضر  - ب  (    )الریف  - أ 

  

  :التخصص  

  (   )  بكالوریوس خدمھ اجتماعیھ   - ٢    )    ( دبلوم متوسط  - ١
  

 (    ) .دبلوم عالي   - ٤  (    ). لیسانس اداب  - ٣
  
  



١٠٣ 
 

من وجھة نظرك ھل تعتقد أن ھناك عددة عوامل ودوافع التي یمكن أن  - :ثانیا  
  - :تساھم في مشكلة الادمان 

 

  

 لا اوفق

  

 الي حد ما

  

 اوفق

 

  العبارات

  

  م

لمسببھ للادمان راجعھ إلي أكثر العوامل ا   
 . الاسره 

١١.   

   .١٢ .العنف الاسري یدفع الشخص للادمان    
   .١٣ .التفكك الاسري من الاسباب الھامھ للادمان   
   .١٤ .للاباء دور كبیر في إدمان الابناء   
التدخین لھ عوامل وراثیھ تساعد علي    

 .الادمان
١٥.   

   .١٦ .المشكلات الاجتماعیھ تدفع الفرد للادمان   
   .١٧ .المشكلات الجسدیھ تدفع الفرد للادمان    
   .١٨ .المشكلات النفسیھ تدفع الفرد  للادمان   
   .١٩ .المشكلات المادیھ تدفع الفرد للادمان   
   .٢٠ .غیاب القیم الاخلاقیھ یؤدي إلي الادمان   

  
  

  ١١ .الإصدقاء لھم دور في الادمان   
  ١٢ .الظروف البیئیھ تدفع الفرد للادمان   
  ١٣ .مھدئات طریقھ من طرق الادمانال    

  
تصور مقترح لدورالاخصائي الاجتماعي في مواجھة مشكلة الادمان مع الشباب 

  : المدمنین  



١٠٤ 
 

  

Șلا اوف 

  

 الي حʙ ما

  

Șاوف 

  

 الॼɻارات

  ١ .ǽعʺل الاخʸائي علي تʡ ʅॽʣʨاقة الॼʷاب ؗامʻه    

  ٢ ǽعʺل الاخʸائي علي إشʛاكهʦ في انʢʷه مʱʵلفه   

    ʨʺاعي له دور علي نʺʱائي الاجʸعʺل الاخǽ

 .الॽʸʵʷة 

٣  

للاخʸائي الاجʱʺاعي دور هام في الفȘȄʛ العلاجي    

ʧمʙʺلل. 

١١ 

    ʧʽائʸاخ ʙجʨات ایʶسʕʺفي ال ʧʽؗاف ʧʽاعʺʱج

 .الॽʺॽɻʱه للॽɺʨʱه ضʙ الادمان

١٢ 

 

 

    ȑʨʺʻاعي دور تʺʱائي الاجʸ٤ .للاخ  

  ٥ .الاخʸائي الاجʱʺاعي دور علاجي   

  ٦ .للاخʸائي الاجʱʺاعي دور وقائي    

للاخʸائي الاجʱʺاعي دور في تॽɺʨة الॼʷاب    

 .الʳامعي ضʙ الادمان

٧  

  ٨ .ॽɺʨة الاسʛهللاخʸائي الاجʱʺاعي دور في ت   

  ٩ .یʨجʙ مʕسʶات علاجॽه ؗاॽɾه لعلاج الادمان   

    ʛʢخ ʙه ضॽɺʨʱه لॽɾه ؗاॽات وقائʶسʕم ʙجʨی

 .الادمان

١٠  


