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 إهداء
 
 

 -ن دول :يجاي يإهداء لل

 

 ، وحشتني.ةبويا الطاهرألروح  

،ربنا  ةطوب ةطوب بنتني يلاللأمي، ست الكل، 

 .ايخليكي لي

 خويا، بحبكم.أي وخت_لأ

 سنتين. ةدفتر لمد ةتها جويكتبتها وخب ةول حاجلأ

 و كبير طلع من جوايا كلام.ألكل موقف صغير كان 

 .يوم وشجعني بيها يف ةلكل حد قال كلم

 

 

 (ةي هياخد الجرعللا) و إهداء خاص لكل 

 

 القرضاوي ةأمير                                
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 -:شكر

 

وكل فرد  2000شكر واجب لجميع أعضاء فريق أدباء 

 ساعد منهم ف الديوان ده.

 

 

ا ) منة( الجدعة، اللي من غير دعمهوشكر خاص، لـ 

وتشجيعها ووقفتها جنبي مكانش هيبقى فيه ديوان 

.....  أصلًا

 

 

 

 

 

 



ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ جرعة زيادة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 
5 

 ( بطلي الهُمام 1)

 بطلي

 مامالهُ 

 كنت ليلا

 اهبنسي وأنا وي  

 إحساس القلق

 ...خر ورقطلع في الآ

 

 ( هش2)

 قلبي 

 صبح هش 

 ومش حمل 

 تجارب 

  ةوطبطب

 ومعلش ...
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 ( بحن 3)

 ...بحن 

 لحد

 كان يضحك 

 سع و  ب  

 الروح 

 لنفسي  .بحن ..

 ا كان لم  

 الفرح 

 مسموح 

 ...بحن 

 أبوح لقلبه 

 رد فيه الروح يُ ـ ف

 بحن ...
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 حمل الكلام ده ( مش4)

 مش قولتلك ...

 أنت 

 مش حمل الكلام ده 

 بتحب ليه ؟؟؟؟

 وبتشري قلوب رخيصة 

 بالكتير

 وبتوزع روحك 

  سوشا وميويسو يلالعلى 

 باعوك عادي 

 أنت ت  ومن بعدهم ...... مُ 

 وكله عاش 

 ...عت عمرك بلاش ضي  
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 ( الدموع5)

  ةكل ليل بتنام 

 معيط !!

 ده الدموع 

  تمل  منك 

 قولي ؟؟؟ 

 كام مشكلة حلت ؟  دي ...الدموع 

 ت ...مل   الدموع ...

 ... ةعاجز أصلها ...

 

 ( جبروت6)

 التجربة  نم..ت ج  ر  وخ  

 !! سليم !!

 تقول جبروت 

 ها أقل  ..كان  أي حد مكاني 

 يموت ...
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 ( عزمنا الني ة على الفراق7)

 ة عزمنا الني  

 على الفراق 

 ...بس الأول

 ق تفااهنتفق 

 يلاقي  ليلا

 ل عي   هروح

 تايه  نُهوإ

 ومش قادر ... وحده ... يكمل ...

 م مسل   يرجع 

 اتفقنا ؟؟؟؟؟ 

 ة ... على الفراق ؟؟؟ الني   وعزمنا ...
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 ( أنا بكذب8)

 أنا كويس ...

 أنا مبسوط ...

 أهو بضحك ...

 أنا ...

 !!!  نا .... بكذب ....أ

 أنا ...... كويس !!!!

 ...ابذ  ده أنا ك

 

 ( أنتي9)

 أنتي وكام رسالة 

 صور  ةوشوي

  نيبني إلى

 ي تقوليلي ...... !!!رتقد

 ؟ي نلو أنتي سبتي

 هيفضل أيه مني ؟؟؟
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 ( وحشنى أبقي عيل 10)

 وحشني 

 أبويا 

 أو بالأصح 

 وحشني 

 بقي ... عيل ...أ

 ...ن إو 

 ا الدنيا م  أ

 تيجي عليه 

 على كتفه  يأجر

 ...وأمي ل

 

 ديت( حوا11)

 سيبك 

 من حب 

 الحواديت 
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 من قصة 

 يت روميو وجول

 الحب ...

  يقلوب دابت ف

 قلوب 

 ..بيوت . ...الحب 

 

 ( تنهيده12)

 أنا .....

 مش فارق معايا 

 فراق ... ولا ... بعاني ...ال

 اللهم هي بس 

 تنهيده 

 بتطلع مع النفس 

 تعباني ... يإلهي 
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 ( ودن البحر 13)

 مين فينا 

 كش ممس

  ةمر .البحر ..ودن 

 ؟؟؟بيوجعه  يلالوحكاله 

 وهو .....

 ..؟ . بيسمعه  يلالمين 

 

 نفسي على الوحدة  هعاهد( 14)

 هعاهد نفسي 

  ةالوحد لىع

 وأعيش 

 مستكفي 

 بالذكرى 

 هقنع روحي بالفكرة ...
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 ( وش كسوف15)

 ...خط  يا

 ...عي دفا

 ...الأول 

 وسلاحي ...

 .في وقت ..

 الخوف ...

 بحبك ...

 انتى وش كسوف .....و

 

 ( آمنت يا رب 16)

 بالقدر 

 منت يارب آ

 بس حياة 

 البنت بتصعب 

 من غير أب ...
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 ( يا معشر الحب يبة17)

 ... ةيبالحب   يا معشر ...

 سلموا أمركم لله 

 ...؟هو من أمتي

 عاشق 

 ةسك يقلبه ضل وف

 تاه  الهوا

  ؟لقاه ورجع

 مركم لله ...أموا سل  

 

 ا( من حقك جد  18)

 من حقك 

 ا جد  

  ةعلى فكر

 تعرف ناس ...تكون في دنيتهم ...

 أكيد 
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 مش ممكن 

 تكون حلم 

 ه واجب تحقيقُ 

 مش لو أمكن 

  ةكون فرصت

 تكون فرحة 

 تكون كل حياتهم !!!!

 يمكن ...

 

 ( بيني وبين الوجع عشم19)

 بطلت أبكى 

 بالدموع 

 واشتكي 

 وأقول تعبت 

 خلاص 
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 تعبت ..... !!!!

 ن سكات ببكي ...م

 ي وبين الوجع نوبي

 عشم 

 وهات خد

 وبقيت مش أنا 

 أنت تعرفه  يلالأنا 

 ات ...م

 

 ( حالا  20)

 مش ضامن ...

 أعيش 

  ةلبكر يأصل

 ولا ضامن 

 .كقلب

 يفضل فاضي
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 ى ...ن  إهقولك ـ ف

 بحبك 

 قدام الناس 

  ... عادي ...حالا  

 

 ( جرعة زيادة 21)

 ثم عادي 

 ثم أيه يعني 

  الفراق ؟؟؟؟

 عمرك سمعت 

  عن حد يعني

 الاشتياق ؟ نم ةزياد ةمات جرع

 ثم عادي ...

 مش حكاية ...
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 ( مسجون في إمبارح22) 

 أوقات 

 أوقات 

 بشتاق لحاجات 

 صبحت ذكرى 

 ..قلبي أنا 

 إمبارح  يمسجون ف

 مش عارف يبقى ف بكره...

 

 ( حالة غريبة23) 

 حالة غريبة 

 مزج ما بين 

  ةطيب جرح ... و ...

  ةقوي ةعامل

 وعنيها 

  ةبتشحت حني  
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 بتقول 

 أنا زي الفل 

 ونبرتها تقول 

 مستكفية 

 ..... ةالضحك ترسم

 لكن على مين ؟؟؟؟؟

 .انا شايف قلبها...من جوه ..

 

ا 24)   ( شكر 

 ا ....شكر  

 ده لأنك 

 مطلعتش 

 باقين  ليزي ال

 وفرحتلي ... قلبي 

 نبعد سني

 ...عاشها حزين 
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 تمت ( يا فرحة ما 25)

  ةيا فرح

 ما تمت 

 مها ... الوجع قس  

 نصين 

 ...يا قصة 

 كل قلب حزين 

 يا سنين ...

 بتجري 

 وتفوت سنين 

 يا تجربة جديدة 

 تمام ... جاهزين ..
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 بشويش علينا يا سنين    م( 26)

 ..... ةالوالسنين ..... عم  

 نا نتجري بي

 ولا الحصان 

 السبق  يف

 مبارح إ ةلس

 كنت عيل 

 .!!أة ..وفج

 لقيت كام واحد 

 من صحابي 

  سبق  .لدار الحق ..

 م بشويش علينا يا سنين ...
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 ( النتيجة وداع27) 

 ...  ةبايظ ... ةالحسب

 !!!! حسب كده ا

 كام واحد 

 باعوك 

 وجمعوا حصاد فرحته أوجاع 

 .واضرب حبك في السنين ...هتلاقي ..

 وداع  ةالنتيج

 ... ةالحسبة بايظ

 

 سفر  ( سكة28)

 خر آواقف في 

 سكه سفر 

 مهزوم 

 مجنون ..... !!!!

 لي تفكر ال يا
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 الدنيا دي 

 على حال بتدوم 

 ماهي دنيا 

  ةاردو  

 ظالم ةنهاردلا يلالو

 ...يكون مظلوم ةبكر

 

 ( من سنة 29)

 أنا فاكر .....

 ةمن سن ... ةزي النهارد

 مكنتش كده 

 نعم ..... !!!! أي

 مكنتش سعيد 

 ياتي ح يولا كان ف

 حب 

 قديم ... ولا حتى جديد ...
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 ..... !!!! ةبس كنت ..... لس

  ةضحك رسم أقادر 

 مل وشايف الأ

  بعيدحتى لو من 

 بس !!!!!

 مكنتش كده ...

 

 ( شخابيط  30)

 لخابيط .....

 شخابيط

 وده درس جديد

  ادتهولكالدنيا 

 ...مفهوم يا عبيط !!!!!
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 ةحت واكل من أملك ...( 31)

 روحك

 ةشتتمت

 ةمليون سك يف

 واليأس

 ةواكل من أملك ..... حت

 

 ( تجارب32)

 ملامحك ..... القديمة

 تاهت 

 وسط  شوية تجارب 

 ت روحكه  شو  

 خايب  يا

 وايه النهاية ..... ؟؟؟؟؟

 قف  قدام المراية وبت

 بتكلم أنت القديم 
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 والعنين شايلين  هموم 

 بالهدوم ومخبي روحك 

 ومقضيها 

 تنام تقوم 

 يوم  يف ويوم

 

 ...ي أنت كنت مين !!!!!سبتن

 

 ( بطلوا دعبسة 33)

 سبحانه ...... قال ......

 لكم تسؤكم لا تسألوا عن أشياء إن تبد  

 بطلوا ... فـ

 دعبسه ف قلوبكم ...
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 ( دنيا العيال أحلي34) 

 ... ةدنيا الكبار ... وحش

 دنيا  العيال ... أحلى ...

 كنا 

 ... قبشب ... ن  ... ن   يحب  ن  

 نحلم نكبر 

  مننا أغبى ولا

 دنيا العيال كانت أحلى 

 ..... ةدنيا الكبار .... وحش

 

 ( كركبة35)

  ةشويه كركب يدماغ ةجو يهف

 ة بعضها متكركب يدخلت ف ةكل حاج

   ةدربك ةخدت مفتاح الأمل يمكن يشيل شويأ

  ةمتلخبطه متعكنن

 ........ ةالخلاص 



ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ جرعة زيادة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 
29 

  ةظبطمن الدنيا كام كرباج مت ةمتكركب

 بيا  ةيمين وشمال وفوق وتحت الدنيا متوصي

 ... ةخر متروقمن الآ

 

 ( بطعم دموع العين 36)

 الضحك 

 مش مخصوص 

 بس !!!...

 للفرحانين 

 ياما 

 ضحك مرسوم 

 بطعم 

 دموع العين 
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  ةبزياد ام( 37)

  ةوكالعاد

 النوم  نصحيت م

 خدت أو

 ... ةقهوتى .... الساد

 ....ولبست ... وش المبسوط 

 ؟؟؟تمثيل بقى   ةمش كفاي

  ةبزيادا م

 وجه تانى يوم!!!!

 النوم !!!! نوصحيت م

  ةوكالعاد

 ... ةبزياد ام

 

 

 

 



ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ جرعة زيادة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 
31 

رش عليها 38)  ( متدو 

 رش عليها متدو  

 غيرها  يف

 وبطل 

 خيالك .... ترسمها .... يف

 

 ( رعشة صوتك 39)

  ةالرعش

  صوتك  يف

 نت .... بتتكلم . ....أو

 عنها 

 مكسور.... ك ... إن  بتقول .

 بتقول .....م  مش ..... زى ..... أنت .... 

 أحسن منها !!!! ......
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 ( تغي ر الحوار 40)

  يتدارو

 الهزار .... يالجد ف

 هو .... ولو جه ... يصراحها ...

 ر ...ر الحواتغي  

 

 ( زهقت مني 41)

 ليه ؟؟؟

 كتر التفكير 

 بيوصلنيش  ام

 لحل ...!!!...

 أنا 

  يت منزهق

 .حقيقى ... أنا ممل ..
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 ( نفس اليوم42)

 .... النوم .... ةأدوي

 ملهاش مفعول ...!!! .

 وبنام وبقوم

 وبقوم وبنام 

  نفس اليوم ....!!! يوف

 

قت القلوب43)  ( اتفر 

 .... وقلبك ... يقلب

 قت واتفر  

 القلوب 

 ا ...لم   يتمام ... ز

 الشمس 

 ...الغروب . ةتسيب السماء ... ساع
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 دب فيه الأمل ( 44)

 روحي

 دبلت  يلال

 أيام هواك  يف

  يوورد عمر

 مات  يلال

 معاك 

 دب فيه الأمل 

  ةورجعتله الحيا

 ...بعد الفراق 

 

 ( قال ميتوهش 45)

 بيقولوا ...

 يسأل  يلال

 ميتوهش 

 وأنا .... فاكر 



ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ جرعة زيادة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 
35 

 يوم  يف  سألت عنيك  

 سؤال 

  من يومها توهت 

 وبقيت أنا العصفور 

 تى العش وان

 ...قال ميتوهش 

 

 مش ... وش سعادة ( 46)

 ....... !!!! يقلب

 مش ... وش سعادة ....

 ن حزن لحزن م

 جرح  يوجرح ف

 مش وش فرح 

 بزيادة  ام

 مش وش سعادة ...
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 مؤكد ( 47)

 ... يمش منطق

 الحاجات ... إن  

 بتحلو ... 

 ... وأنا معاك  

 مؤكد بتشوفك ...

  ...شيفاك   يعين ازى م 

 

 ( ساعدني أنساك48)

 وساعدنى 

 أنساك 

 ل بط  

 لناس اتسأل عنى 

 ل ...وبط  

 تبعت سلامات 

 أنساك ... ةمش عارف
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 نا بالذات( مش أ49)

 بتحب .... حاجاتك ...

 نا أو

  ةحاج

 من ضمن حاجات 

 نا بالذات ....أمبتحبنيش 

 

 وافرجها .... يارب ( 50)

 وافرجها .... يارب 

 آدم  يعلى بن

 نصين مقسوم 

 اليوم  يبيموت ف

  ةمر 100يجى 

 بيموت بحنين 

 ناس بعدت  .... من غير أسباب ل

 آدمين .... يمش بن
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 ةغشيم (51)

 صحيح ....

 ممكن أكون

  يحب يف

  ةغشيم

 لكن ...... !!!

 عملت  ا..... م يعمر

  ةمكان

 .... ةلناس ملهاش .... قيم

 

 ( من باب العدل52)

 من باب ....

 العدل ...

 تر ....مش أك

 أشوفكوا ....

 مكانى .....



ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ جرعة زيادة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 
39 

 .... مشوف قلوبكأو

 .... ةوحيد

 ..... ينابتع

 

 ( حب ابتدائي53)

 ... يحيات ي.... ف ةول حدوتأ

 .... ةكان لس

 أخضر .... وكنت طفل ... يعود

 .... يابتدائ يف

 تها .... حب شريف ....يحب

 حب الكبار .... يمش ز

 تها ....يحب

 ....  ةكاي.... وفيون يبكيس شيبس

 الله على ده حب ...

 .... ةحكاي يالله على د

 حب الكبار ... يمش ز
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  ةورد ودباديب .... ومشاعر مش راسي

 نفسه حبيب  يوقال كل واحد ..... مسم

 برئ  مالحب منك

 ياعالم كبار واسع 

 وحبكم ..... فرق شاسع ... يالفرق بين .... حب ابتدائ

 

 احضن ..... طفل  (54)

 س ....ا تحلم  

 الدنيا .... ضاقت .....

 زهقان بيك ....... و 

 احضن ..... طفل 

 صغير .....

 هتحس الأمان .....
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 ركن الذكريات  (55)

 ركن الذكريات ....

 .... منك  ةجو

 ه هد  

 م  قلبك وعل  

 بعد كده 

 .يبقى يحب على قده ..

 

 زى المطر ( 56)

 حبك 

  يحيات يف

  يز

 الجذور للشجر 

 حبك 

 .... ة.... حيا ييسقى قلبب

 المطر .... يتمام ز
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 ( بالدور57)

 ب .... أحلامك ....رت  

 بالدور 

 فهم .... قدامك ووق  

 طابور  يف

 الجائز  ـالممكن .... ف ـالمحتمل .... ف

  ةوانصب لهم المشنق

 .لو كنت عايز ..

 

 عنيك  ( 58)

 قلبك 

 صعب  ةطريقُ 

  يوقلب

  مستسهله 

 نيك  ع ن ...إكفايه بس 

 كانت أوله ...
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 معلش ..... !!! (59) 

 معلش ..... !!!

 أظلم  يالباد

  ةجرب مر

 تكون مظلوم 

 فش ....امتخ

 سأل مجرب ا

 اسألنى أنا 

 ... وبعدها  ةهتتعب شوي

 ...وهتقوم  ديهتكمل عا

 معلش .....
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 ( وقت الفراق60)

 ت الفراق وق

 أيد 

 سابت 

 وأيد 

 تبتت 

 نها كان .... عاوز يبعد ع

  ةوكانت .... عاوز

 .... اتفتت ....  ليلاتلملم روحها .... 

 

 تفيد بايه ؟؟؟؟( 16)

 يا حاضر 

 ومش موجود 

 يا كوم وعود 

 !!!ش ذمبتتنف

 !!!ومكملتش   ةيا فرح
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 خلاص بانت  ةكل حاج

 ووقع الوش

 يه ؟؟؟؟إتفيد ب

 كلمه معلش !!!...

 

 هي يارب ( 26)

 جوف الليل  يوف

 لله  صليت ركعتين ...

 وكان ... الدعا 

 كالتالى 

 يارب هي 

 حفظها ا

 أنا عاوزها  يلالهي 

 .كتبهالى ..ا يارب ... هي ...
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 ( الحب في الله 36)

 الله  يالحب ... ف

 النوع . ده

 الحب  نم

  ةحيا القلب ... يبيرو

 الله ... ييا معشر المتحابين ف

 

  ةعنيد ةضحك( 46)

  ةعنيد ةضحك بوك  أملعون 

 لا بتنهيده إش مبتطلع

 مل كداب أملعون يا 

 ولك فرح أ

 خرك عذاب ...آو
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 ( متحطش نفسك مكاني65)

 متحطش .....

 نفسك .....

 .... يمكان

 عشان .... أنا ....

 ولاعمرى ظلمتك ....

 ..... يحبك .... أنان يولا كنت ف

 

 ( منفعش حبيب 66)

 نا ..... خايف ....أ

 ى ........ إن   ةمن فكر

 ...... !!!تساب أ

 بسيب !!! ... ـف

 أنا .....

 منفعش حبيب ....

 ( ملكوت67)
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 دنيا ..... وملكوت 

 وبيوت ..حواديت 

 كانت .... وقفت .... على 

 ؟؟؟؟؟  ةمين .... مر

 عشان 

 تقف عليك .... !!!

  ا أنت تموت ..... !!!لم  

 

 ( الوحدة68)

 ربنا 

 ةيكفيك ... شر الوحد

 أصلها 

 ر أحزانك بتكت  

 وتزود وجعك وجراحك 

 امك ....ي  ألوان أوتضيع 

 ( حلم البنوتة69)
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 .... ةلبنوتا حلم .....

 فى يوم يومها ....

 فستان أبيض ....

 وفارس أحلام ....

 .... يحب حقيق

 كلام .... يمش أ

 الأفلام .... يز

 

 (عيان بالهوى70)

 خترتش ...ا ام

 .أبقى وحيد ..

 ..بس .

 ... ي.... اتوصفتل ةالوحد

 ان قديم بالهوى ....عي  

 الدواء ... لىوصعبت ع

 ....يحالت
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  ةلضحك( ا71)

 ... ةلضحكا

 بنت الفرح ....

 لكن !!!....

 ... يضحكتك ... أنت

 كانت .... وليدة الجرح ...

 

 ( الوحدة لما بتتحب 72)

 .... مننا  ةالواحد

 ا بتتحب لم  

 بتحلو 

 شوفتك  انا من يوم مأو

 بقول ....

 وفتك من لو كنت ش

 زمان 

 لو...
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  العيل يز( 37) 

 ا الدنيا وأنا .... لم  

  يابتسمتل

 العيل  يفرحت ز

 حلم جديد !!!

 ؟؟؟وايه المانع 

 ابقى سعيد  ين  إ

 ونسيت 

 قليل ...  يأنا حظ ن  إ

 

   ( سلامات74)

 لعون ....م

 انتظار ....

 الحاجات ..... 

 ....  يجيعاوز  يلال

  ...أهلا  
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 ز ...مش عاو يلالو

 سلامات ....

 ناس مبتعملش ..

 الممكن !!!

 منهم .... يمستن

 معجزات .؟؟؟؟؟؟؟

 

 ب ..... القلوبقل  مُ  (57)

 ب ..... القلوب قل  مُ 

  ينسان

 حبه خلاص 

 انى واد  

 قلب جديد 

 أحب بيه الناس ...
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 ( الأنانية67)

 ... يبعض يف

 يلوم ....

 .... الآخر ... يبعض

 .... أنا به الآن اعلى م

 ..... بالأنانية .... يويتهمن

 ...... بالأمان .... يويطالبن

 

  يعروست (77)

 .... يعروست

 يا دنيا .....!!!!

 ... فوازير ... ةكفاي

 مش عاوز ...

 أعرف تفاصيلك ....

 ولا عاوز .....لكل مشاكلي .... دى تبرير ....

 ..... !!! يعروست
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 ( خدعوك  فقالوا 87)

 وا .... فقال خدعوك  

 قال إيه !!!! 

 فارس أحلامك 

  يهيحل  

  امك أي   ةمرار

 ويصون قلبك 

 عيونه  ةجو

 وده عهد 

 هيخونه  اوعمره م

 .... فقالوا ... خدعوك  
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 ( قلب صغنون 97)

 ...قلب صغنون 

 عاقل ومش مجنون 

ا حب يكبر...  لقي الناس بتخون  ولم 

 قال طب ممكن ألاقي حبيب حنون 

 يني ده باين عليه مجنون قالوا :  يا ع

 لأ ده زمن مجنون  فاكر الزمن عاقل....

 

 ( الصدمة 80)

ا تكون الصدمة أ  تفوق كل التوقعات ...م 

 ويكون أقصى رد فعلك هو السكات 

 ...هو ده كان حالي 

ا قالولي أبوكي مات في اللحظة دي   لم 

 شريط ذكريات بتاع عشرين سنة 

 في ذهني فات 

 في آلة الزمن  واتمنيت لو أصرخ
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 وأوقف الساعات 

 من ساعتها وأنا جوة قلبي 

 حاجة بتوجع مع الدقات 

 وهو ده كان حالي 

ا قالولي .  ..لم 

 

  نتكلم جد( 81)

 ما تيجي نتكلم جد 

ب نت   ...أنا ك 

 هتكون أنت 

ا   أول حب لي 

 وهفتحلك 

 بيبان قلبي 

 اللى كانت مصدي ة 

 وهطلعك 

 مشاعر جوايا 
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 كنت فكراها 

 مش فيا 

 وهكتب معاك أول حرف 

 في قصة حياتي

 اللي جاية 

 ما تيجي نتكلم جد 

 أنت كراجل 

رت   فك 

 تحافظ على اللي جواك 

 ...في يوم ليا ؟؟؟ 

 

 كان ( 82)

 كلمة )كان( دي بتوجع أوي 

 (كان )ومين فينا مش هيبقي 

 مين فينا مفيش في حياته ) كان ( 

 مكان سواء شخص ولا صورة أو 
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 كلمة )كان( دي بتوجع أوي 

ا تفتكر كنا بنعمل   وآه يانا لم 

 سوا وكنت وكان 

 وآه من المكان )اللي كان ( 

 ودلوقتي صبح مجرد مكان 

 بس الخلاصة 

 ) كان ( هيبقىإن  كلمة كان دي بتوجع أوي ومين فينا مش 

 

 البدايه( 38)

 في البداية ... 

 الحقيقة ...

 بتبقى تايهة ...

 زحمة المشاعر ...وسط 

 القلوب ... بتبقى عايمة ...

 والعقول ... زمامها فالت ...

 ثم فجأة 



ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ جرعة زيادة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 
59 

 الحقيقة ... تبان وتوضح ...

 ثم فجأة 

 الحلم فركش ...وكل واحد راح لحاله 

 

 غاوي هلاك( 84)

 الخوف ...

 واليأس ساكنينك ؟؟؟

 ك ...وجع انفض

 ... الصعبة ...ويا سنينك

 اللي معششة جواك ...

 لح قلبك على عقلك ...صا

 خليهم أصحاب ...

 ده لمصلحتك...

 ..ولا أنت غاوي هلاك؟؟؟
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 ( ضحكتلك58)

 غير مفهوم ...

ها ... لو ضحكتلك مرة   إن 

 خلاص كده قلبها مال ...

 كده بالساهل ؟ ؟ ؟ 

ا أنت ابن حلال ...  أم 

امك موال ...  لسة قد 

 ويا عالم ...

 ال      هتفضل قد إيه ؟ ؟ ؟ على ده الح

 لحد ...

ا تري ح بالك   أم 

 وتقولك أيوة أنت اللي في البال
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 -معادن: (86)

 بيقولوا : الناس معادن ..

 إشي دهب ... إشي فضه..

 وإشي معدنه صدى ..

 لو تلاقي الدهب... صونه...

 وشيله على كفوف الراحة ... ما تخونه ...

 

 -بميت راجل:( 87)

ا تكون ... البنت ...  لم 

 جدعة ...

 بتبقى ... وقت ... الجد ...

 راجل ... 100بـ 

 تشيل عنك وجعك ...

 وتساعدك ... لما همومك ..

 عليك تتكاتر ..

 مش بقولك بميت راجل ...
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 -:قعدة صفا  (88)

 عاوزة أقعد .... أنا ونفسى 

 قعدة  .. صفا ..

 نفتكر فيها اللي فات 

 وأيام الصبا 

 ونرمي  عن كتفنا 

 .. المتعبة ...هموم الزمن .

 واشتكيلي ... مني ...

 على اللي عملت ... فيه ..

 وكام مشوار...

 مشيته... وجيت كتير عليا

 ونصالح بعضنا...

 ونعاهد نفسنا...

 لا هاجى يوم عليها...

 ولا...

 تعصى فى يوم عليا...
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 وشوش( 89)

 وش .. ووش .. ووش

 كلهم وشوش

 لنفس الناس... لأ

 وحوش

 ...مننا إن هم عايشين وسطنا...على

 تل ف وشك...

 يقولوا: منعرفوش...

عتنا  هو بس ... اللي جم 

 بيه ظروف...

ا أحنا أصلا  ...منعرفوش  أم 

 لحبيب ... الأخ ... أو الصديق تقابلهم ...يلبسوا... وش ا

 وأنت مغفل ...

 هتصدق ..ما أنت مسكين

 لحد ما تاخذ على وشك

 ...قلم ...ساعتها 1000
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 الوشوش هتقع قدامك كل

 ساعتها...

 هتشوف وحوش...

 

 روتين( 90)

 أنا أصلا  ...

 عادى ...

 مل يت ... من كتر التفكير

 واليوم ...بقى كله

 روتين فـي روتين

 وفي آخر الليل

ت روحي  بمو 

 في التفكير 

 وأقوم تاني يوم

 وأهو يوم

 بيجيب يوم
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 وكتر التفكير...خلاني... بقيت عادي...

 أنا أصلا  عادي ...

 

 -( الصور:91)

 مخيفه الصور ...

 بترجعنا

 لـ ...لحظة... فاتت

 بنفس المشاعر

 ها ...بعدوبتحي

رناها...ماتت  ما فك 

 مخيفة الصور..

 دنيا( 92)

 مفيش شيء مضمون...

 لأن ها دنيا...

 مكتوب على بابها من برة

 فانية...
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 كام حاجه( 93)

 أنا مش مستني ...

 من فلان ...

 حاجة...

 ؤاله...عشان حاجة...ولا بستنى س

 أنا بس...

 عاوز أحس...

 فاكر... هإنُ 

 كان... إن

 يوم مشاعر وحب على كام حاجة... في بينا بس في

 

  ساعه الصفا( 94)

 ساعة الصفا... 

 مع نفسك...

 ... متضيعهاش

 في عتاب وملام ...
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 طبطب على نفسك...

 وصب رها ...على اللي بتشوفه من الأيام...

 

 كعشان نفس( 95)

 خليك...

 قوي...

ام... نفسك...  قد 

 عشان... نفسك ...

 متخسرهاش ...

 وابكى ...

 من وراها ... عشان ...

 لو مجروحة ...

 متكسرهاش ..
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 جرعه نيكوتين( 96)

 وبقيت ...

 بستنى ... الفرحة ...

ها...  كأن 

 جرعة نيكوتين...

 عشان تغير...

تم الحياة ...  ر 

 وتكسر ..

 الروتين....   

 

 ورقه ( 97)

 ما تبقى الصورة ...أو

 ورقة ...

 شايلة كل الذكريات ...

ا تشوفها ...  وأم 

 تفتكر...
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 أحلى عمر فات ...

 والحنين ..

 يخنقك ... من الآهات ...

 ....وتتوجع ... لأن  اللي معاك فى الصورة مات

 

  بكلم صور( 98) 

 وبشوف الصور...

 وبكلمها...

 آه ...بكلمها...

 .ده مش عبط..

 ده ...اشتياق...

 وصل ... لمرحلة الجنون ...

 خلاني ... بكلم صور...
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 هي الضحكه دي ايه ( 99)

 هي الضحكة دي إيه ؟؟؟ 

 حاجه بتترسم على الوش ...

 ولا شعور ...

 بالقلب بيتحس ؟؟؟

 إذا كان بالرسم...

 ضحكة ... 1000فأنا برسم... في اليوم... يجى 

 وإذا كان بالقلب..

 ي حاسس بغربة ... من الوحدة ...فأنا قلب

 

 حاوي ( 100)

 معادلة الدنيا دي ...

 مينفعش فيها اليساوي...

 عشان تتحل ...

 محتاجلها ...

 حاوي وحاوي .. 1000ى يج
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 يا فنجان القهوه الاسود ( 101)

 يا فنجان القهوة ...

 الأسود ...

 حظي ... فيه ... منك شوية

 ...جايزمر 

 غامق ممكن ...

 ي الآخر ...بتعلم ...فـ بظبط ...بس ...ف

 يافنجان القهوة الأسود ....

 

 شط الحب ( 102)

 أنا قلبى ...

 كما المركب ... بلا مجداف ...

 تايه فى بحر الدنيا ...

 وعليه بخاف ...

 يمين ... 100وحالف عليه ...

 ويبقى بحق ...
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 لو حب مرة في يوم ...

 أو يوم دق ...

 فيف ...خليك كده على السطح عايم خ

 بدل ما فجأة تغرق مني وتطُب ...

ر أنا ....  وأفضل أدو 

ب ...  على الدواء والط 

 بينا على...  سىلحد ما نلاقى مجدافنا الصح اللي ير

 شط الحب ...

 

  نفسي افهم( 103)

 نفسي أفهم يادنيا ... أنا عايشك ؟؟؟

 ولا عيشاني ...

 نفسي أشوف ضحكتك...

 دي بجد وحشاني ...

رالى ... وشك التانى ...بقالك   زمن ... مصد 

 وش ملامحُه باهته ...
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 بجد ... مخوفاني ...

 هو سؤال بسيط ؟ ؟ ناوية تضحكيلى ؟ ؟

 ولا نسياني ؟؟؟

 ... لأ  ناسية إن ى عايشك ... آه افتكرت

 ده أنت ي اللي عايشاني 

 شانى ..حتى لو أنتي اللي عاي

 هوهم نفسي إن ي عايشك ...

 ...غيرك مكان تاني  ما أنا مليش

 

 حلاوه روح ( 104)

ة ... إن ي عايشة ... من غير روح ...  حاس 

 بتكلم وبضحك... حلاوة روح ...

 بحاول أداري همومي ...

 بس ...

 قلبي مجروح ...

 وهى الحياة ماشية ...
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 وضحكتي ... بقت محال ...

 وأهي حلاوة روح ...

 .ما هو لازم أعيش لحد م يجي اليوم اللي ..

 هتفارقني فيه الروح ...

 

 الله مع الصابرين ( 105)

 والصبر اشتكى ...

 من كتر صبرى على الدنيا...

 لف ت ودارت بيه ... مريحتش ثانية ...

 الأمل ... يخدت من

 وبتسلفهونى في كل عام ثانية ...

 بين الرضا والصبر...

 مشيت كام مشوار...

 لا هديت ولا مليت منها ولا ثانية ...

 صبر ماله؟؟؟وال

 جميل 
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 والله مع الصابرين.... ولسة ...ياما هنشوف فيها...

 حاجات تانية...

 

 عنك انت ( 106)

 عن الناس ...

 اللى ... بنرتاح لها 

 وقلوبنا معاها ...

ندها ...  مش سايقة ع 

 وعقولنا ...

 تفكرها ... يوقف ..

 لحد عندها ...

 عن الناس دي ... عنك أنت ...
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 م الوجع بطع( 107)

 ضحكتك ...

 وقت الوداع ...

 بعد ...

ا خسرتها ...  إم 

 كانت ... بطعم الوجع ...

 فـ بلاش تعمل جدع ..

 

  لحظات ( 108)

 لحظة تفاهم ...

 لا ... لحظات ...

 مع الجاى والحاضر

 وكمان اللي فات 

 لحظة ...

ل مع عتاب وشوية ندم ....  تأم 

 ممكن 
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 دى ... ب اللحظات

ع الضح  كة تاني ...ترج 

 ونقدر نبتسم ...

 بدل ..ما نفضل نندم ... وتفيد بإيه ياندم؟ ...

 لحظات ...

 ... تهيسبكاء .. وضحك ... وساعات 

 المهم ... بعدها ...

 .نقدر نكمل الحياة ونعيش ..

 

 دولاب الذكريات ( 109)

 دولاب الذكريات ...

 جوة منى مليان ...

 اللي ساب ...

 واللي باع ...

 عليه العمر هان ...واللي 

 دولاب ...
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 مهكع ...

 قديم ...

 مكتوب علي بابه.. 

 حزين ...

 

 ثورة على نفسي ( 110)

 كل ثورة على نفسي ...

 وأنا طيب ...

 كل مرة ...

 وأنا ...خايب ...

 ... بطيبويادوب ... جرحى ... 

 كل ثورة على نفسي ...

 وأنا طيب ...

 كل مرة ... ظني فيها ... يخيب...  

 ل مرة وأنا طيب ك
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 جديدة  واحده( 111)

ر جوة منى ...  بدو 

 على ...

 واحده جديدة ...

 واحدة .. تكون ... كارهة ...

حدة ... والتنهيدة ...  الو 

 واحدة ..

 تضحك ... ضحكة سهلة ...

 متبقاش عنيدة ...

 الخلاصة ...

 عاوزة ... أتوه أنا القديمة ...

ر ... على أنا جديدة  وأدو 
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 م بستجدعنيش( 112)

 وأنا اللي ...

 كل الناس ...

 بتقول عنى جدع ...

 وأنا ... 

 مع نفسي ... ما بعملهاش ...

ا بتكون ... مجروحة ...  أم 

 بها ... تنزف ...بس

 ... عفهاشمبس

 أنا نفسي ... ما بستجدعنيش
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 أعراض انسحاب ( 113)

 أعراض ...

 انسحاب البشر ...

 عبارة عن 

 ت ...حبة ذكريا

 وأحلام ....

 على شوية صور ...

 

 الأيام ( 114)

 الأيام ...أنت علاجك ...

 يومين تلاتة ... 

 حتى عشره ...

 وهتبقى تمام ...

  وكل الذكريات ..

 اللي جواك ...

 هتهدا وتنام  
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 المشنقه( 115)

 وهعاقب ...

 نفسى ...

 بـ نفسي ...

 وهنصب لها المشنقة ...

 ماهو أصل ....

 .. عيشمش عارف أ

 ... د متعلقهوروحي ... بح

 

 ما بين كل يوم والتاني ( 116)

 الدنيا ...

 حلوة ...

 هو فين ؟؟؟ 

 ده أنا ...

 ما بين كل يوم ... والتاني ...

 ... بقعدلي
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 بتاع .. يجى شهرين ...

 كده ..

 حزين ... 

 

 خلاويص ( 117)

 ماهو ...

 مش كل ... ما أقول ...

 خلاويص؟؟؟ 

 والدنيا ...

 ولي ...تق

 مفيش ...

 ح تاني .. األاقى لسة فيه جر

 خلاويص؟؟؟ 

 مش بال كتره ( 118)

 مش ...

 بالكترة ...
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 بتصفصف ...

 في الآخر ..

 على كام واحد ...

 بيكونوا ...

 سندك في الشدة ...

 مش بالكترة ..

 

 ( تستاهل 119)

اك   لس 

 ناس  مهتم ... ب

 أنت 

 بالنسبة ليهم 

 ولا تسوى ؟؟؟

  أما أنت

 صحيح ... تستاهل 

 كل نصيبك من القسوة ...
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 (  ندمان !!201)

 لسان ...

 حالك ... بيقول 

 إن ك ...

 عليها ... ندمان 

 عاشت ...

 عادي ...

 من بعدك ...

  ...وفرحانة في حضن أمان

 

 مجرى الدم ( 121

 الحزن 

 بيجرى 

 فيا 

 مجرى الدم .... في العروق 

 يعني 
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  لو الدنيا ... ضحكتلي مرة

 مش هعرف 

 وق أدطعم الفرحة ... 

 الحزن

 ماشى

 مع دقات القلب 

 المونيتور على

 خط الحياة ماشي 

 بدقة قلب ... ودقة حزن 

 يعنى من غيره أموت ...
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 طشاش ( 122)

 فاكر شكلي 

ا كنت ... زمان بضحك   لم 

 فاكرة طشاش 

 أصلي 

 ... متعود بقالي فترة

 برسم الضحكة ... آه ... بس 

 بحسهاش ...م

 

 مكياج ( 123)

 ريت كان فيه يا

 ماكياج للقلوب  

 ندارى بيه أثر الزمن 

 ونخفى العيوب...
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 عاجز ( 124)

 يها ... لو مقدرش حبك ل

ي الحواجز ي  عد 

 اسمحلي 

 أقولك...

 ...إن ك عاجز 

 

  واحدة جامده( 125)

 عاوزك تكوني 

 جدع  100بنت ... بـ 

 .يقولوا ..

 .. واحدة جامدة أبوكى خل ف ..

    ....حر ... ولا ضرب ودع س  مش نافع معاها ... لا 
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 أحلوت ( 126)

 تلقائي !!!

 وكان الفعل لا إرادي 

 سمعت اسمه

 وش ها نور 

 وأحلوت !!

 بشكل مش عادي ... تلقائي ...

 

 -باعت الأول :( 127)

 محلمتش بيها 

 النهاردة

 ولا إمبارح 

 ولا أول

 حبايب .. لو كنا أصل إحنا .

ل هبعادنا ... مكانش   يطو 

 ولو هي حلمت بيه!!!
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 هتبقى من باب الصدفة

 أصلها لو كانت شارية 

 ....مكانتش باعت الأول 

 

 -روحها هي :(  128)

 ثم إيه ؟؟؟ 

 بعد البداية ...

 وكلمة مني ...

 وكلمة منها ...

 ثم إيه ؟؟؟

 نهاية الحكاية ... 

 بنت حلوة ...

 فيها مني وروحها هي 
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 بتحبها صحيح لو( 129)

 ! توصل...  قادر مش

  لقلبها... ياعاجز

  لوصحيح

  بتحبها

 الحواجز كل كسرت كنت

  وقتها يبقى

  قلبها هتملك

 ...بتحبها صحيح ....لو

 

  فيها تايه( 130)

 وهترجع الدنيا فـ هتوه

  لعنيها تانى

  مكتوبلك ماهو

  الجاى عمرك باقى تعيش

 ... فيها تايه
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  لازمة هاشمل( 131) 

  الوحدة بـ  إحساسك

  ناس بـ تتمسك خلاك

  لازمة ملهاش

  غيابهم وكمان لأ

 ... أزمة بيشكلك بقى

 الأمر  يهمه من ( إلى132) 

 .... الأمر يهمه من إلى

 ؟؟؟ زمان زى مبقتش ولا

 صعبه حالته قلبى أنا

 ... بجنان تقلب وممكن

 

  توقيتات البشر (133)

   والدقايق  الثوانى

  ساعاتوال

  البشر توقيتات  وكل
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  معاك وأنا بنساهم

 ... قدر يأجمل

 

  ارتحت اللى أنا( 134) 

 .... والحق ربك

  أنا 

  منهم زعلان مش

  أقولك وكمان  لأ

 ذرهم عا أنا

  أنا أصل

  ساذج كان قلبى

  بينهم مكان وملوش

  والحق ربك

 أنا 

  متحبش

  بقلوب تمسك بـ
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  لازمة ملهاش

  وكمان  لأ

  متبت ببقى

  احنا  والحق ربك

  بعض على لايقين مكناش

  البعد يبقى  لازم كان  المشوار ونهاية

 ... ارتحت اللى أنا  والحق ربك

 

  باحاول احليها( 135)

 كتير عليه اتأخرت

  حياتى وبنيت

 إنك على

  فيها مش

  عليه مشومتل

  رهمُ  كانت حياتى

 ..أحليها باحاول وكنت



ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ جرعة زيادة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 
95 

 غلطه ( 136)

  المطاف  نهاية مش

  غلطه

  المطاف نهاية مش

  الجرئ

  حياته كمل

  والضياع

  ...خاف اللى نهاية كان

 

 

ا وارد( 137)   جد 

ا وارد     جد 

 أضعف إنى

  والدنيا

  مجاديفى تكسر

  وساعتها
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  سندى عوزاك

 .. طيفى من أكتر  نيملازم

 

  إنسان أنا أصل( 138)

 ؟؟؟ ليه هتأسف

  غلطان مش وأنا

 بضمير حبيت

 ندمان مش اوأن

 ... إنسان أنا أصل

 

  طوعى تحت( 139)

  هوصيك

  ياقلبى

  وصية كام

  حب تحب عاوز

 .. الناس بلاش بس
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  الأذية لنا بتحب اللى

  حب تحب عاوز

 بس

 طوعي  تحت تخليك

  وترجعلى

  أقولك لما

 بتاعتنا مش دى السكة

  ...هيه اللى مش دى السكة

  حكايتكوا( 140)

 صورتها

  عينك جوه اللى

  تفاصيل بتحكى

  حكايتكوا

  عشانها كتير تعبت

  فرحتكوا يتتم  ربنا

  صورتها
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  عينك جوه اللى

  فضحاك

  بتقول

  شباك قلبها على  لنفسك  فاتح إنك

 ...؟؟؟ حبتها

 

  براح( 141)

 والسنين

  سنين بتجيب

  آدمين البنى عمر من محسوبة

  خلاص عدوا  سنين مش

  وناس دروس دى

  بتروح وناس  بتيجى ناس

  تبوح قلوب وبالحب

  الخنقة ف

  براح تقلب
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 ... سنين بتجيب والسنين ...... كتير وحاجات

  

 راكبنى حزنى( 142)

  ماغبتى يوم من

  راكبنى حزنى

 ... وجع بيدق وقلبى

 

 بعاني( 143)

  شعر فـ أكتب وعمال

  أغانى ينفع  وكلام

  تانيين ناس بصبر

  وأنا

  عادى

 ...بعانى
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  أنا( 144)

  تايه أنا

  تفاصيلى جوه

 غيري وبعذر

 أنا مفهمنيش لو

 !!!... معرفنيش  أنا

 كتير  ( كلامك145)

  كتير كلامك

  حبيبتى وبتقول

 كلمتين كل

 لكن

  أفعالك

 ... آمين مبتقوليش

 

 وبنعيشها ( 146)

  وبنعيشها... وبتعشنا
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 ريشنا أوام وبتنتف

 فيها نتوه

  وبنعشها فتنعشنا

  ..." الدنيا"  

  ذكرى( 147)

  الأيام وعن

  هتكلم دى

  وأقول

 عدت وخلاص .... فتره

  صدت قلوب

  ماتت وروح

  عدت سنين

  فاكره ومش

 ... أقولك

 ... ذكرى... هقول
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 قلبى  هفطم( 148) 

  كلام أكتب وهبطل

 فيكى

  أحكى ولا

 ؟؟؟ إزاى حبيتك أنا

  فاكره

  كسوفك حتى  زعلك ضحكك

  لخوفك ووجعى  عليكى قلقى

  هفتكره مش ده كل

  هحكى ولا

  حضنك فـ  عياطى على

 إني ولا

 فيكى ماسك كنت

  أمه فـ ماسك عيل تقوليش

  حبك عن كده قلبى هفطم

 ... ناسيكى يبقى إزاى وهعلمه
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CONNECT with US 
 

 FB : أدباء 2000 للنشر والتوزيع- Odabaa 2000   

 

Acc Fb : Odabaa Young's  

 

Group fb : 2000 أدباء 

 

Gmail : odabaa2000@gmail.com 

 

Whats app : 01099654718 – 01116138860 

 

Twitter : OdaBaa 2000  

@odabaa2000 
 

Youtube : Odabaa2000 Odabaa 

 

Bloger : 2000 ادباء    

 
http://odabaa2000.blogspot.com/ 
 

Linked : ODABAA2000 house publishing 

 

Pintrest : ODABAA 2000 

 
 

mailto:odabaa2000@gmail.com
http://odabaa2000.blogspot.com/
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