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َّفتُْ في الآفاقِ، حَتى  ّ  وقد طَو
 .رضيتُ من الغنيمة بالإيابِ 
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 العقد
 

 ولأمٟؽ. .اميتم٥ مُمٕؽ مقم٘دً أ أنمطم٥ أامًم٘م٤رئ  يمقزيز رءومىٌؾ ميؾ  أولً 

 ًً   ..نالآ لمُمٕ م٤مًًم٧ مضم٤مً

 .ميتم٥ مقمٜؽ رمهٌم٤مشؽأ أنؽ مٛمٞحمؾتم٠مو

o مًؽ هذا ؟دمسمٞم٦ مؾمٝمٚم٦أمشمٙقن امًمٚمٖم٦  أن امًم٘م٤رئ مذ يمومٝؾ مشرمهم٥ مقزيز . 

o م٤يمًْ أمًؽ هذا  ؟مومٙم٤ر مؾمًٚم٦ واوحم٦أ هؾ مشرمهم٥ مذ . 

o هذا مًؽ أيمًْم٤ ؟مُثمٚم٦ مشقومٞحمٞم٦ مشمٗمٝمٛمٝم٤ دون مقمٜم٤ءأ هؾ مشرمهم٥ مذ . 

o لمُـ مقمٞمٜ ؟مطمٚقل مقمٛمٚمٞم٦ مًٌمٕض مُمِم٤ميمٚؽ امًمٕمٛمٞم٘م٦ هؾ مشرمهم٥ مذ 

 .مطم٤ض

o تمم٤م ؟موـ المؾتمٖمٜم٤ء وامًتجم٤وز هؾ مشرمهم٥ مذ مشمٕمٚؿ . 

o أنمومْؾ مُع مُلامطمٔم٦ والأ ىمىقمُمٕرموم٦ ميمٞػ مشتمٖمػ مًلأ هؾ مشرمهم٥ مذ 

 .مطم٤ولم٠مؾ.. مظرالآ دالا مقمغمطدهمم٤ مًمٞس مسم٤مًيورة أ

o  ؟دمسمٞم٦ ومقمٚمٛمٞم٦ ومقمٛمٚمٞم٦ مؾمٝمٚم٦ الهمْؿأمشمٚتمٝؿ ومضٌم٦  أنهؾ مشقد 

 ..مُـ امطتمٞم٤مضم٤مشؽ ورمهٌم٤مشؽ اميٌمػً  امهمٓمٞم٧ مضزءً مىد ميقن أ أن كتممٜ.أ..
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 ي... ن دورآوال
ومىد ميتٌم٧ امًمٙتم٤ب  ،امًمٗمٙرة  مًتمّمٚؽامًمٗمّؾ ميم٤مُلًا  أمشم٘ر أنريد مُمٜؽ أ

ل  كامًم٘م٤رئ ومطت يمسمٓريم٘م٦ امًمٗمّقل امعتمّمٚم٦ امعمٜمٗمّمٚم٦ مُرامقم٤ة مًقمىتؽ مقزيز

امًنمقم٦ مؾمٛم٦  أندرك أ نيإمطمٞم٨ .. دمومٕم٦ وامطدة مًزمُؽ مسم٘راءة امًمٙتم٤ب ميمٚفأ

 .. امًمٕمٍ

 .. مؾمًٚم٦ مُمؽامسمٓم٦ امومٙم٤رً أمؾتجدهم٤  ؽومًمٙمٜ

امًمٗمٞس مسقك مغ مًمٚتمٜمٛمٞم٦ امًٌمنيم٦ مق لنهم٤يم٦ امًمٙتم٤ب وومٕم٧ رامسط صمٗحت مذ

 .وامًمٜم٘د امًٌمٜم٤ء.. المؾتزادةو وذمًؽ مًمٚتقاصؾ وامًمٜم٘م٤ش
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 هداءإ
 

 أن لمقمٚمٛتمٜ لامًت.. هذا امًمٞقم يمٙقن مُمٕل مذ أن( أميثر مُـ تممٜمٞم٧ يأم) إمم

يدمظمٚؽ مضمٜم٦ مقرومٝم٤ و يرحمؽ أنأدمقق الله مًمٞؾ نهم٤ر .. أمىرأ وأن أمىدر مُم٤ أمىرأه

 .. وات والأرضامًًما

 أميثر مُـ أمطم٥ مقمغ.. امًمٕمل ومٟمٜل( مطٌم٦ امًم٘مٚم٥ حمزة( و)زينة) لأمسمٜم٤ئ إمم

 .. مُم٤ ميم٤ن هذا امًمٙتم٤ب مًقل أمٟتما.. رضهذه الأ

مؿخم٤ص ميثر الأأ ،لومؿجمٕمٜ ميثر مُـ مؾم٤مٟدنيأ.. (الجميل علاء يصديق) إمم

 مظم٤رج امًمّمٜدوق مسم٢رادة يمٗمٙر دائمًا  امًذي تحررامعم٘ؾ امًمٕ ،مشمٗم٤ؤلً  امًذيـ رأيتمٝؿ

امًمٙتم٤ب  لإمًمٞؽ يم٤ صديم٘ل.. ألهمٛمٜأميثر مُـ .. صمٌٚم٦ ومقزيمٛم٦ صم٤دمىم٦ ل مشمٚمل

 .. مـم٤معم٤ مطدمصتؽ مقمٜف يامًذ

وامضف  م٤مًٟم٤مًٟ إ رَ ألم .. (محمد عبد اللطيف.. م٤امًمٕزيز امًذي لم يتمٖمػ يقمًُ ) إمم

محم٤دمصتمٜم٤ امًمٕمٛمٞم٘م٦ مطقل مومًٚمٗم٤ت .. مسمٙؾ هذه امًمِجم٤مقم٦ وامٟتمٍ صمٕقمسم٤ت الحمٞم٤ة

 ... الجمالو الحؼو والخمػ، الحمٞم٤ة

 صلًا أميـ أولم  !نهم٤ء امًمٙتم٤بإمًمًٚم١ال مقـ ومىم٧  مشذمير مُمٙم٤معتؽ امًمٗجم٤ئمٞم٦ مزأ

امًمٕمٛر  مٕد مذمشمومٚؿ .. نهم٤ء هذا امًمٙتم٤بإ مؾٌم٥ رئمٞس مذ أمٟم٧.. مىد مومٙرت مسذمًؽ

 .. مسم٘مٞم٦
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 امًرهمٞم٥ ىذالأ ميؿ مشذميرأو مشذميركأ.. امًم٘ديمٛم٦ مؿخمّمٞتل.. امًم٘ديؿ( أنا) ممإ

 صٌحم٧أ مُم٤ ذاهؿأ مومٚقل ،مسم٤لمُتمٜم٤ن مؿمٕرم٠مو.. مًؽ مومٞف مظرونالآ مشًٌم٥ امًذي

 .نالآ امًم٘قة مستمٚؽ

 ..مشمٞم٦الآ الحمٞم٤ة صمٕقمسم٤ت امضتمٞم٤ز ميمٞمٗمٞم٦ مقمغ م٤مشدريًٌ  ميم٤ن وميم٠مٟف

 

 امـم٤معم٤ مؾم٤مٟدمشمٜل ومسذمًم٧ مجمٝقدً  هة امًتلمشمٚؽ امًمِخمّمٞم٦ الآ إمما مظمػً أو

 . تحمٞم٦ صم٤دمىم٦ مًقمضمٝؽ امعمنق وامستًم٤مُتؽ امًمٕذمسم٦... مُمٕل دائمًا  مقمٔمٞمًا 
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 المقدمة
 

م٤ مشمٕم٤ل مًمٜجمٚس مؾقيا ل.. صديم٘ يم٤ أمٟم٧مٟمٕؿ .. مىمؽبا.. امًم٘م٤رئي مقزيز

مٟمٕؿ .. مًٟم٤مٟمٞم٦ ومُم٤ مطقلهم٤مضمًٚم٦ هم٤دئم٦ مٟتحدث مطقل الحمٞم٤ة وامًمٕلامىم٤ت الإ

 .. م٤تمم٤مًُ  مًؽمُر يخمْع الأ.. مؾم٤مقم٤ت موقق الحمٞم٤ة مىمٚمٞلًا  أومؾمٜمٕمٞش دمىم٤ئؼ 

مسمٙؾ مُم٤ مومٞمٝم٤ ومُم٤ ، ومشمٕم٘مٞداتهم٤، م٤ مؾمًٞتمٖرق الحمٞم٤ة مسمٙؾ مقلامىم٤تهم٤مٜمطديث

 ؟ميمٞػ مشمٕمٞش مسًمٕم٤دة وهدوء :مؾئمٚم٦ مُـ مٟقمقمٞم٦أمضم٤مسم٤ت إ مقـمٌٟحم٨ .. موقمىمٝم٤

ميمٞػ مشتخمٚص مُـ هذه امًمٕلامىم٤ت امًتل  ؟امًمٕلامىم٤ت امعًمٛقمُم٦ ميمٞػ مشتمٕرف مقمغ

 . تحدث مسمِم٠مٟف مُمٕؽأ أنود أهذا مُم٤  ؟ع مطمٞم٤مشؽ ومُشمِمٕرك مسم٤مًمٗمِؾمشمْمٞ  

 (أمٟم٧).. مقرض مقمٚمٞؽأمٟم٤ أمسًٌم٤مـم٦ 

 .. مسمٙؾ مُم٤ مسؽ مُـ ومٕػ ومىقة أمٟم٧مقرض مقمٚمٞؽ أ

 ة؛امظتمٞم٤رامشؽ الحرمًمٞتؽ مدم٤ه م١ومشتمٍف ومشتحمٛؾ مًُ أنمقرض مقمٚمٞؽ أ

مقلامىم٦ مىم٤مشمٚم٦  امعضي مذ مقمغا مًًم٧ مجمؼً  ،رء مقمغا مٟم٧ يم٤ مقزيزي مًًم٧ مجمؼً م٠مو

  ؟ميمٞػ تُحمٞد مُمِم٤مقرك مقمٜد اتخم٤ذ امًم٘رارات.. مًُمٛقمُم٦ مشذمسحؽ ومشمٜم٤ل مُمٜؽ

 .... فكر ₪

 مقمغ أو ،مًتحمٞم٤ مسًمٕم٤دة ؛مـلاقالإ مقمغمسًمٞمٓم٦ مهمػ مُمٕم٘دة  امومٙم٤رً أمقرض أ

ل ... امشذمير مشمٚؽ الجمٛمٚم٦ مضمٞدً .. امًمٜمٝم٤يم٦ مًؽ مذمُر الأ.. مىؾأمىؾ مًتحمٞم٤ مستمٕم٤مؾم٦ الأ

 ًَ  ... امسدً أم٤ مَٝ مشمٜ
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 ... ن لنبدأآوال ₪

 ؟كيف تتغير مفاهيمك

o  مًمٙـ  ؟مورمطتؽ وامٟدهم٤مؿؽ مطجؿو ؟امعدرمؾم٦ ول يقم مًؽ مذأهؾ مشذمير

مُمٚقمٟم٦ مسرامىم٦  م٤امعدرمؾم٦ مًمًٞم٧ مُلامسس مضديدة وميتًٌ  أندرميم٧ أمُع امًقمىم٧ 

 . ومًمٙمٜمٝم٤ مُمّمػ ومشمٜم٤موس ذيػ وتممٞز ؛مشمٚمٕم٥ مُمٕمٝؿ اميثرً  مـمٗم٤لً أو

o  بهم٤ وامؾتمٞم٘م٤مفؽ  مورمطتؽ ؟"مؾم٤مقم٦ يد"ارمشديم٧ مومٞمٝم٤  ةول مُرأهؾ مشذمير

امًقمىم٧ مًمٞس رموم٤همٞم٦  أنم٤ درميم٧ لمطمً٘ أمًمٙمٜؽ .. مًتمٕرف امًقمىم٧ ئمٝم٤مٞ مًتمْمًمٞلًا 

 لومـريم٘م٦ مشم٘مْمٞتؽ لهذا امًقمىم٧ ه، امٟتمٔم٤رو امًقمىم٧ مجمٝقد وصمؼ.. ول مؿمٞم٤ميم٦

 . مُم٤ مؾتحدد مطمٞم٤مشؽ ومًُتمٌ٘مٚؽ

o  ُمُمٜمٞم٤ت مصؿ المٟمًٙم٤ر ومُمٕم٤ودة ول مطم٥ وذمًؽ امًمِمٖػ ومشمٚؽ الأأ رأمشذمي

  ؟والحم٥ مصم٤مٟمٞم٦ ومصم٤مٟمٞم٦ ومصم٤مٟمٞم٦ ،الحمٞم٤ة مُـ مضديد

o  ُؾ امعمٗتقح وامًروح امًقمصم٤مسم٦ ٌر تخرمضؽ مُـ الجم٤مُمٕم٦ وامعًتم٘أمشذمي

 ،امًًمٗر ،امًمٕمٛؾ، امًزواج؟ والصمٓدام مسًقق امًمٕمٛؾ ومقم٘مٚمٞم٦ امعديريـ الحجريم٦

 .. ميمٚمٝم٤ مىمٗزات مذ مطمٞم٤مشؽ... صدمىم٤ءالأ

.. مُم٤مخمس مظمٓقات مًلأ.. مؾمٗؾمىمٗزة مًلأ ،مقمغ مىمٗزة لأمٟحـ مٟتم٠رمضح دائمًا 

م٤ مىد مٟتمٕثر أمطمٞم٤مًٟ ، ومشمٚؽ هل امًمٓريم٘م٦ امًقمطمٞدة امًتل مٟتم٘دم بهم٤ ،مصلاث مًمٚخمٚػ

 .. امسدً أيقمضد مصٌم٤ت  ل.. مٟتقمىػ مقـ امًتم٠رمضح ا لمسدً أمًمٙمٜمٜم٤ 
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ميؾ مومؽة  ،ميؾ مقلامىم٦ مضديدة مشرامٌُقمًمل.. الحياة ترامبولين كبير يا عزيزي ₪

رومٞم٦ امًمٙرة الأ.. مُقمشمٜم٤ مشرامٌُقمًمل كمُمٜذ ولدمشمٜم٤ ومطت ،مطمٞم٤مشمٞم٦ مشرامٌُقمًمل

 .. مشرامٌُقمًمل مقمٛلاق

 امًزواجو امعمٕتم٘دات امًمٖريٌم٦ مقـ الحم٥و مشمؽك امعمٗم٤همٞؿ أنمـمٚم٥ مُمٜؽ أمًذا 

 ،مقم٘مٚمٞم٦ مٟم٤مضحم٦ مممٞزة.. ئ مًؽ مقم٘مٚمٞم٦ مظم٤صم٦ مسؽمٜمِِ مًتُ ... امًمٕمٛؾ وامًمٕلامىم٤تو

 . مُع مشرامٌُقمًمل الحمٞم٤ة مشتمٛتع مسم٤معرومٟم٦ امًمٙم٤مومٞم٦ مًتتم٠مىمٚؿ

 .. مشمٗمٙر مُمٕل أنريدك أ مٟم٤أ

والخمٞم٤مٟم٦  ،امًزواج هراء أنمُقامىع امًتقاصؾ يدور مطقل ميمٞػ  مقمغوالحديم٨ 

 مشم٘در مسثمٛـ! الحريم٦ ل أنميمٞػ و ..مؾمٞدة امعقمىػ

  !مُم٤ مسديؾ امًزواج؟ ،امًًم١ال همٜم٤

 .. امًزواج رمسم٤ط مُم٘دس أنمشذمير 

رادة إ أمٟم٧.. امًم٘مٓمٞعمٟؽ مًًم٧ مسحم٤مضم٦ مًتًمػ مُع إمىقل مًؽ يم٤ صديم٘ل أ

تحدد  امًتلوامظتمٞم٤رامشؽ مشمٚؽ هل .. مًُتم٘مٚم٦ ومطمٞم٤مشؽ مجمٛقمقم٦ امظتمٞم٤رات

 .. مُمّمػك

مًمٞم٦( ومٟتم٤ئم٩ م١ون مشتحمٛؾ )مًُأ( ولتختم٤ر )مسقمق أنريده مُمٜؽ أمُم٤ 

 . امظتمٞم٤رامشؽ مشمٚؽ
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موم٘ط ارميم٥  ؛امًٌتَّم٦ ءمىمٜم٤مقؽ مسمٌإمطم٤ول أل  لمٜأمٟؤميده مًؽ أ أنود همٜم٤ أمُم٤ 

مصؿ  ،امًمٕم٤مشمٞم٦ امعتلامـمٛم٦ فمًٟم٤مٟمٞم٦ مسم٠مُقامضمسحر امًمٕلامىم٤ت الإ م٤ مذمًمٌٜحر مؾقيا  لمُمٕ

 لامًت ،الميتمٗم٤ء امًم٘مٚمٞمٚم٦و مؿقامـئ مضزر المؾتمٖمٜم٤ء وامًتخمك  موققمًمٜرمشم٤ح مىمٚمٞلًا 

صؾ موم٤لأ.. م٦ولم مٟقمًد مقم٤مً مسحم٤رةمومٜحـ ومًدمٟم٤ .. (مدمٕمٚمٝم٤ )ميثمػة أنمسم٤مؾتمٓم٤مقتؽ 

 أنم٤ جممٞمًٕ مومٕمٚمٞمٜم٤ .. مُمٓم٤رصحراء يمٜتمٔر الأ مذ مٟف مسحم٤ر ومًمٞس صٌم٤رأمًٟم٤ن الإ مذ

 ؛ن يمٖرمىمٜم٤أول مٟدع مًمٚمٛقج مورصم٦  ى،مظرمشمٚق الأ ةمٟمّم٤رع مُقمضم٤ت الحمٞم٤ة وامطد

ومُمِمٙمٚم٦ مضديدة وصدمُم٦  امضديدً  م٤ميؾ يقم مدد مُقمضم٦ مضديدة وسامقً  موم٠مٟم٧ مذ

 .. موراحيقمضد امًمٙثمػ مُـ امًًمٕم٤دة والأ.. مضديدة
 ً  .. حزانأا عند الول كننا نقف كثير

 .. جاوب ؟معم٤ذا
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 .. سهلةونبتدي بداية 
 .. جر رجل يعني

  

ستهلك صحتي ولا أني لم أقال ل ؟ما السر وراء ذلك :قيل لمعمر بصحة جيدة
  .وقتي في جدال قط

 . كاذب أنت :حدهمأصاح 
 .. حق على أنت :اقال المعمر مبتسمً 

 

 ... العبرة ₪

 مضدال ومٟم٘م٤ش  مشًتمٝمٚؽ مـم٤مىتؽ ومطمٞم٤مشؽ مذ أنمسمٕد مقمٛر مـقيؾ ومسمٕد 

وامًتل مسم٤معمٜم٤مؾٌم٦ ل تهؿ  ،مصٌم٤ت صحم٦ ومضمٝم٦ مٟمٔركإ ىف مؾقئمـم٤ئؾ مُـ ورا ل

مصٌم٤ت صحم٦ ومضمٝم٦ إا مُـ هؿ ميثمػً أرامطم٦ مسم٤مًؽ وصحتؽ  أنمؾتدرك  ؛مؾقاك

ً إفاجعل هذا ال... مٟمٔرك  . اداراك مبكر
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 ىولأالقفزة ال
 

 ك،أمىً أومٟمٌّح أرق .. م٤مٟتمٖمػ تمم٤مًُ  ؛مقمٜدمُم٤ مٟتمٕرض معقامىػ مىم٤مؾمٞم٦ ومُم١معم٦

ذاك امًمِخص  مٟمٜم٤ لم مٟمٕدأميمٞد مًمٙـ الأ ،مصمٛم٦ مققامُؾ ميثمػة تحدد مُم٤ مؾمٜمٌّح مقمٚمٞف

 . مسدالأ إممميمٜم٤ه  يامًذ

ومشتمٙقن مؿخمّمٞم٦  ،لم وامعقامىػ امًمّمٌٕم٦ مشذوب مؿخمّمٞتمٜم٤تحم٧ ومٖط الأ

موم٘د مٟمٌّح  ؛مقمامىمٝم٤أ م٤ مذمًمٙمٜمٝم٤ مختمٚمٗم٦ تمم٤مًُ  ،مضديدة لهم٤ همٞئم٦ امًمِخمّمٞم٦ امًم٘ديمٛم٦

مٟمٗس  المٟتم٘م٤م مذ مٜم٤ مُمِم٤مقر امًرحمم٦ وامًرمهٌم٦ مذمشمٜتم٤مس ،م٤امًمً٘قة وامًرمىم٦ مُمًٕ  كمُمٜتمٝ مذ

 !!مٟمًٗمٜم٤أ كمطت ،مٟحق مُدهش مًمٚجمٛمٞع مقمغم٤ مشمٍمومٜم٤ ويمٙقن دومًُ  ،امًمٚحمٔم٦

مقمٜؽ الجمٛمٞع ومشدمظؾ دائرة امًقمطدة امعمٓمٚم٘م٦ مشتٌدل مًديؽ  مقمٜدمُم٤ يتخمغ 

 أمٟم٧ومُم٤ يم٘دمؾف امعجتمٛع  ،م٤مًؽ مؿمٞئً  ليمٕمٜ موما يثمٛمٜف امًمٜم٤س ل ،ميؾ امًم٘مٞؿ ،امًم٘مٞؿ

 .. ل مشراه ميذمًؽ

 أصٌحقا ل ،رءميؾ  يمٕمٜقن مًؽ مومٞما مُم٣ امؿخم٤ص امًذيـ ميم٤مٟقالأ كمطت

 .(امًمٙمٚمٛم٦ )مومٞما مُم٣ لمشمٚؽ ه... الآن رءي أ نيمٕمٜق

 .. مُم٤ مىٌؾ ومُم٤ مسمٕد إممن مشمٜمً٘ؿ مطمٞم٤مشؽ الآ

 ... مؿخمّمٞتؽ امًم٘ديمٛم٦ مقمغيمٕم٤مُمٚؽ  مُم٤ زالالجمٛمٞع  أنمًمٙـ امًمٕجمٞم٥ 
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 !؟مطؾ مسؽ مُشمٕمؼ مقـ مٟمًٗؽ ومُمِم٤مقرك مًمٙل يمٗمٝؿ الجمٛمٞع مُم٤ أنهؾ مقمٚمٞؽ 

 ... أجبني

 . مشؽنهم٤ مهمػَّ أمٗمٝؿ لم ي امًمٙـ أمطدً  ،امًم٘مٗزة ىالجمٛمٞع رأ

 ... مٟؽ امظتمٚمٗم٧أا لم يمّدق مطدً أمًمٙـ  ،موقق ،ك همٜم٤كآالجمٛمٞع ر
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 (1) ىالعلاقات تبُن
 

امًمٜم٤س امًمٕم٤ديم٦ .. مسمٓم٤ل مُش مٟم٤س مقم٤ديم٦أ ةم٤ مقم٤وزمًٟم٤مٟمٞم٦ مطم٤مًمٞا امًمٕلامىم٤ت الإ

 .. م٦ومًمٞمطمٞم٤تهم٤ ومطم٤مضم٤تهم٤ الأ مُمٚمٝمٞم٦ مذ

 .. دهم٤مىمقمِم٤ن تحتمٗظ مسمٕلامىم٦ لزم مشمٙقن 

ميتم٤موف  مقمغمشمٓمٚع  مشقمىمٕقش ولم٤ مُـ زمُمٞمٚؽ مُ مٟؽ مشمٕمكإمشًتمٚزم .. امًزمُم٤مًم٦

 ةمشمِتمٖؾ مقمّمٗقر ول، م٦مشٌمٞمٕف مقمِم٤ن مشرمىمٞ ول.. مشتمٙمٚؿ مقمٚمٞف مُـ ورا ومٝره ول

 .. مًمٚمٛدير

امًمّدامىم٦ مُش .. مسقمىتف ومومٚقمؾف ومضمٝده لمطد يمْح ةمقم٤وز.. امًمّدامىم٦

 .. ةمطمٚقمٕدة مىمٝقة ومظرومضم٦ مى

هة مُمٜم٤موس مًمٚديـ والأ كمٟف مسم٘لأ. الحم٥ دا مُقوقع ميٌمػ.. الحم٥

 . مسمٓم٤ل مومٕلًا أد مؾمٝقمًتف مًمٙـ محتم٤ج مى مقمغمسم٤مًذات  كالحم٥ مسم٘.... مظقةوالأ

مؾس مضمٞدة أ مقمغامسمٜل مقلامىم٦ صح .. تتٌمٜل مُش مستمٔمٝر موجم٠ةمسامًمٕلامىم٤ت 

 .. مقمِم٤ن مشًتمٛر
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 (2)ى تبُن العلاقات
 

 . امًمٜمٝم٤يم٤ت امعمٝؿ.. مُمٝما ميم٤مٟم٧ امًٌدايم٤ت مُمٝؿ  مُشدايمًا  نإمظمٚمٞؽ مقم٤رف 

 . موتمٕمٛمٞؽ مشٌمٝرك دمقمٝم٤ ل، امسدً أمشمٗرمطش مسم٤مًٌدايم٤ت م٤ مُ

مؿقف امعمٛثمٚمل معم٤ م٤ معم٤ مسدايمًا  ..امسدً أمقلامىم٦ مُـ مسدايتمٝم٤  مقمغتحمٙمٛش م٤ مُ

، فومور مسروُ وميلامُمٝؿ الأ ،ومورومطرميم٤تهؿ الأ ،يتجقزا مسمٕض أو ا،مسمػمشٌمٓق

.. مشًمٛع ميلام امًمٜم٤س ومشمٕمٚمٞم٘م٤تهؿ... تمثمٞؾؾ دا ـــمي نإمقم٤رف  كمسم٘م٤مس، وحؽم٤مس

.. مؿمٞؽأهق  ل، مطمغأل هل ، تقــمسمٕض مُ مقمغليم٘مل ، ايجمٜمٜق، واااو

 مؿقفم٤مس معم٤.. امعٌم٤ريم٤ت تحمٚمٞؾ مستم٤ع مسم٤لهري مسمٞمٗمٙرني مقم٘مٞؿ مٟم٘م٤ش مذ اويدمظمٚق

 مشمٓمٚع وهل امًمٓلاق مستم٤مقم٦ الحتم٦ مشمٞجل معم٤ لهؿل وامىق م٥ئمشثم٤م٤مس ميمٚمٝم٤ دي امًدومؿم٦

 .. قيمى مطٌمٝم٤م٤مس مقمِم٤ن صحقني اامسم٘ق ،امًمٗمْم٤ئحمٞم٤ت ميؾ مذ يٌمٝدلهم٤ وهق مشمٗمْحف

، مٌُمٝرة، ة امًٌدايم٦ مطمٚقدايمًا  ؛امسدً أ م٦امًٌدايم٤ت مُش مُمٝمٛ نإامًم٘مّم٦ مسًٌم٤مـم٦ 

  ؟!مُم٤ل ازاي هتخمٚمٞؽ مشمٙمٛؾأُ .. مُمٖقيم٦

مىمٚمٜم٤ امًٌدايم٦  مُم٤ امطمٜم٤ ..وُفميمٛؾ مسر.. مـمٞم٥ مًق ميم٤مٟم٧ مسدايم٦ امعقوقع مُتمٕثرة

مشقمىمٗش مقمٜدهم٤ م٤ مُ.. مشتمٕثرش مومٞمٝم٤ ميتمػم٤ مُامعمٝؿ .. امسدً أامًمٜمٝم٤يم٦  مقمغمًمًٞم٧ دمًمٞؾ 

  ؟!يه الكلام داإيعني .. م٤مقما يحدث لمطمً٘  ومشتمٖم٤ى
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 كيٌم٘.. نهؿ مومؽة مـقيمٚم٦قمسمٕض امًمٜم٤س مٟقر امًٌدايم٤ت مسمٞمٗمْؾ مقم٤مُل مقمٞ

ًَّ ... مسمٞم٘مٝره ،مسمًٞتمٖمٚف، مظر مسمٞدوس مقمٚمٞفامًمٓرف الآ  م٤وهق مـمٕؿ مطلاوة امًٌدايم٦ مً

ًَّ و ..فم٘مسُ  مذ مسم٤ن و ،مظر وصؾ مًمٜص امًمٕلامىم٦الآامًمٓرف .. مًُتمٜل يحًف مشم٤ني م٤مً

م٤ول وامًمٓرف الأ.. مٟف مُش مُمٜم٤مؾم٥إ ًَّ  .. مًذة امًٌدايم٤ت مقم٤مًؼ مذ مً

ومقمٜده  ،مسمٞمْمٖط ويمٗمؽي ،مطد مسم٤مٟم٧ مٟقايم٤ه وصمٕقمستف وامظتلاموف الجذري

 . ميمٚف تحم٧ امؾؿ الحم٥و م٦،مطجم٩ واهمٞ

امًٌدايم٦ ميم٤مٟم٧  فصمٚأ.. ومطد مُتقمشر ومُمْمٓرب ومسمٞحم٤ول يًتحمٛؾ ويمٙمٛؾ

 ... مسم٤مؾتمٛرار مقذارويمٚتمٛس الأ.. وااو

مومٙر .. يمٕمٜل مومٞمٝم٤ مؿقيم٦ مُمِم٤ميؾ، مًمٙـ مُتمٕثرة ةمطمٚق، مـمٞم٥ مًق امًٌدايم٦ مُتمٕثرة

مومٙرة مختمٚمٗم٦ مُـ مؿخص  مقمغوامًثقامسم٧ .. امعمِم٤ميؾ دي مستمٛس امًثقامسم٧ مقمٜدك

 .. مظرلآ

مظر مقمٞمٚتف مقمٜده آمؿخص  ،مؿخص مقمٜده مقمٞمٚتف مُـ امًثقامسم٧.. يمٕمٜل مُثلًا 

 ...امعٌم٤دئ ،ميدا امًديـ مقمغمىمٞس .. هيأمومٞش مشرامسط م٤ومُ مىقي م٦مُش مُمٝمٛ

يف إمسم٤مًمٌٔط و إيفمقم٤وز  أمٟم٧ومشمٕرف  ،لزم مشمٕرف مٟمًٗؽ أمٟم٧ول الأ كيٌم٘

 .. هل امًثقامسم٧ مستم٤مقتؽ

مسس همٞمٜمِئ مضقاك ساع مسمٞمٜف ومسمل امًثقامسم٧ .. مًق هتحم٥ مؿخص 

مظر الآ ومذ.. ن مُع امًقمىم٧ مُش هتًتحمٛؾلأ ؛الزم مشٌمٕد مقمٜف موقرً .. مستم٤مقتؽ

 ... مُم١لم ومممٞم٧ فمسس مسمٕد مُم٤ يمٙقن مظرومض وُفهتًمٌٞف مسر
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مُمٌ م٤ ن ميؾ مُلأ ؛اأول محمٓم٦ موقرً  معم٤ مشرميم٥ مىمٓر مهمٚط امٟزل مذ وزمُم٤ن مىم٤مًقا

 ... صمٕم٥أميمؽ وأ كمقؽ هتٌم٘قمضمسمٞؽ مشمٙمٚمٗم٦ ر

وادرس ، مُمِم٤مقرك مقمغ، مقمّم٤مسؽأ مقمغأي مقلامىم٦ لزم مشًمٞمٓر  م٤ مذمقمٛقمًُ 

معم٤ مشمٙقن مُمٜمٗمٕؾ .. مضق مـٌمٞمٕل مُش امٟمٗمٕم٤مز ومظد مىرار مذ.. ميؾ مُقمىػ مسمٕمٛؼ

  ؟؟امشمٗم٘مٜم٤.. دمُم٤مهؽ مهمٚط مىرار مضف مذ ولأ نإمشمٞم٘ـ 

 ؟م٦مضق مـٌمٞمٕل ومسمٕد درامؾ مىرار مذ إيفيمٕمٜل  مـمٞم٥

يمٕمٜل مسمٕدت مقـ امعقمىػ وموم٤ت ومىم٧ وهديم٧  ؟امًمٙلام دا إيف ليمٕمٜ...

 .. مظرامٟمٗمٕم٤مًؽ مسم٤مًمٓرف الآ أوا مقـ امٟمٗمٕم٤ل امعقمىػ مسمٕمٞدً  م٦ومومٙرت مسم٤مًرامط

.. %011 كامًم٘رار مُش همٌٞم٘ نإومظمٚمٞؽ مقم٤رف .. مسمٕد ميؾ دا وصمٚم٧ مًم٘رار

 ... ن امعمِم٤مقر مستمٕمٛؾ وٌم٤بلأ؛ %61 كمٟف يٌم٘إميمٗم٤يم٦ 

 . ميم٤ن مٟقمقفم٤ يا أ... مـمٞم٥ مظدت مىرار

 .. مشمؽامضع كاومق.. مُمٕمٚؿ يم٤ كامصٌم٧ مسم٘...

 ... امًمّدامىم٦، امًمِمٖؾ، امًزواج، الحم٥ ـمقمشمٙمٚؿ م٤مٟم٤ مسأ
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 العلاقات الغلط علىشد السيفون 
 

. مشدمظؾ الحمامومقم٤وز .. دمذتمٟم٤يؿ ومُتمٖمٓل ومُ كمستٌم٘.. مسمٛمٜم٤مؾٌم٦ امًمِتم٤

، مسمل امًمٜقم امًمٚذيذ مذ امًدموم٤ وامعمٞم٦ امًمك هتمٗرمشمٙؽ ساع دامظمك مُم٤ ومشمٗمْؾ مذ

 لحد مُم٤ مذ.. مىم٤در مشًتحمٛؾ مستمٗمْؾ مٟم٤يؿ ومشم٘م٤وم مسس مُتم٠لم أمٟم٧ مًمٙـ مـقل مُم٤

 .. الحمام مقمغمظر ومهمّم٥ مقمٜؽ مشم٘قم مضري الآ

امًمك  إيفمٟم٤ أ ،ومشًتمٖرب، رهمٌٞم٦ م٦مستتخمٚص مُـ امعمٞم٦ تحس مسرامطم٤ ومسمٕد مُ

 مطقال مستمٚحؼ مٟمًٗؽ مىٌؾ ميؾ الأ مًمٙـ مذ ؟!مومْؾ مًُتحمٛؾ ميؾ داأمظلاني 

 . همٝمٝمٝمٝف.. مشمٖرق امًدمٟمٞم٤ ومشمٕمٛؾ امًمٗمٓمػة ايم٤هم٤م٤ مُ

مٚقا يمٖرمىقا مٟمًٗمٝؿ مًمٙمٜمٝؿ مسمٞمٗمَّْ  ،مـمٗم٤لمٟمٗس امًمٍاع مسمٞدور مقمٜد الأ

مُر امًمك الأ.. مطلام امًمٚذيذةوالأ نهؿ يم٘قمُقا مُـ امًدمرإ مقمغ ،ويٌمٝدمًقا امًدمٟمٞم٤

  .)امًمٗمٓمػة ايم٤هم٤( مشتمًٜمٞشم٤ مُ ىمسمٞخمك مذ امعرمشٌم٦ ذمير

مقلامىم٦ مُع ذيؽ مُش  دا مطيمشؽ مسم٤مًمٌٔط امًمك مسمٞحمّؾ معم٤ مشتمٌِؽ مذ

 .. مظمٚمٞمٜم٤ مٟم٘قل مسًٌم٤مـم٦ مُش مُمٜم٤مؾم٥ أو، هداموف الخم٤صم٦أمًمٞف  أو، مظٌمٞم٨ أو، مُتزن

مقمِم٤ن .. وامٟم٧ مُش مىم٤در تحًؿ مىرارك، ومشم٠ذيؽ، امًمٕلامىم٦ مستمْمٖط مقمٚمٞؽ

 . مهمػ مٟم٤وجم٦ ن مُمِم٤مقركولأ ،وامًذميريم٤ت الجمٛمٞمٚم٦ ةامعمِم٤مقر الحمٚق
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موتًتمٛر ومشم٠ذي مٟمًٗؽ .. ومطمٍ امًٌقل مسمل امًدمر مُم٤ مـمٗم٤لم٤ ميمٍاع الأتمم٤مًُ 

مٟف لأ ؛مسمٕض اهتًمٌٞق فمظر مسروُ الآ ومشم٠ذي امًمك مطقامًمٞؽ ومشٌقظ امًدمٟمٞم٤ ومذ

يخذمًؽ الخذلن م٤ مظر لحمٔم٦ لحد مُمومٝتًتمٛر لآ.. ذيؽ مُش مُمٜم٤مؾم٥ مُمٝما مشمٕمٛؾ

 . ؽمىمٌٚ امًنير( مىمّدي مذمغ امًرهمٞم٥ امًمك همًٞمٞم٥ مقلامُم٦ )مق

مُرهم٤ أمستم٘در تحًؿ .. )مققامـمٗمٝم٤ مٟم٤وجم٦( مسم٤مًمًٌٜم٦ مًمٚمٜم٤س امًمٜم٤وجم٦ مسًمٞمٓم٦

 .. مسمٕد مشمٗمٙمػ مقمٛمٞؼ مطٌتمل

 ؟أل.. لاو دي علاقة مسمومة نإعرف أطيب ازاي 
 .. مسًمٞمٓم٦

 .. يم٤م مُثلًا مصم٦ ألامصامسمٕد 

مىؾ أ مقمغ، مًٌُقط، مؿقف مٟمًٗؽ مُرمشم٤ح.. يم٤م موم٘طأ مشٌمٕد مشلاتم٤ مسمٕد مُ

مولان مُش  نإلله  مشمٕمٛؾ مشمٍف مشم٘قل الحمٛدم٤ هؾ ميؾ مُ... مومٞش ومٖطم٤ مشم٘دير مُ

  ؟مٟف همٞخرب امًدمٟمٞم٤يمٕرموش لأم٤ مٟف مُإ أومُمٕم٤يم٤ 

 . مًمٜم٤ل ومىق... ىرأمظمـرق  مومٙر مذ... دي مـريم٘تملآ

، مؾقاء مؿمٖؾ.. امعمٝؿ امؾمٛع امًمٙلام وتخمٚص مُـ امًمٕلامىم٤ت امعًمٛقمُم٦ دي

مسمٜمٕمٛؾ مُع م٤ زي مُ.. يمٜمْم٩ مىمٌٚؽ مؿقيم٦ مقمِم٤ن مقمغدوس .. مطم٥، صدامىم٦

 ... مًمٞم٦ مقمِم٤ن يمٙمؼوام١ومؿقيم٦ مًُالمـمٗم٤ل ومٟديهؿ 
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 اقتباس
 

 

 

 

 

  

 عندما تشتاق لأحد
  ؛ابتعد عن هاتفك 

ستندم عليه  ئاًلأنك ستفعل شي
 .الاحقً 
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 عيوب ي بتلبس ف أنت
 مش بتتمتع بمميزات

 

.. ومؾع ميدا مؿقيم٦.. ميٌمٞمٞمٞمٞمٞمٞمػ... مورق ميٌمٞمٞمػ فمومٞ نإمًؽ مسدايم٦ ل مىقأمظمٚمٞمٜل 

 .الخمٓقمسم٦ وامًزواجميٌمٞمٞمٞمٞمٞمٞمٞمٞمٞمٞمػ مسمل 

 .. امظتلاف مصم٘م٤موم٦ ومسمٞئم٦ ومشرمسمٞم٦.. م٤ مسدايم٦ امًزواج مُمٚمٞم٤مٟم٦ مُمِم٤ميؾ مقم٤ديمهم٤مًًٌ 

 أومٟجم٤ح  مقمغا مسدً أالخمٓقمسم٦ مًمًٞم٧ دمًمٞؾ .. مٝؿئمُمٕمٚقمُم٦ مًمٚمٜم٤س يمٛمٙـ هتمٗم٤مض

 ... مومِؾ امًزواج

 !امًمٙلام دا؟ إيف

  ؟!مومٝمٛم٧ مطم٤مضم٦.. مقمٜده مطًـ مُم٤أالخمٓقمسم٦ ميؾ مؿخص مسمٞحم٤ول يمٔمٝر 

 .. الحمْـ الحمْـ ،امًمِقق امًمِقق ،الخمٓقمسم٦

 .. مًمٞم٦م١وهؾ مؿم٤يمٚمل مقمٜف امعًأالخمٓقمسم٦ 

 .. الخمٓقمسم٦ مستم٘م٤مسمٚؽ مسم٤معمٞمٙم٥ والمستًم٤مُم٦

 . مًؽ هدايم٤ ويمًٗحؽ م٥مٞالخمٓقمسم٦ مسمٞج

 . مُقامىع امًتقاصؾ مقمغوميمٚمٛتمل ، الخمٓقمسم٦ مُمٙم٤معم٦ مىمّمػة

 الخمٓقمسم٦ مسدايم٦

 الجقاز نهم٤يم٦
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 ؟مطمػمشمٜم٤ إيفمـم٥ مٟمٕمٛؾ 

مش .. بنختار عيوب نقدر نتحملها ونعيش معاهاحنا إ.. عزيزي/عزيزتي
 .. مميزات مع الوقت هنعتاد عليها

 .. دي مٟمّم٤يحأمطم٥ م٤ني مُش مسإتل ومًق مٞحمُم٤ مٟمّأ

مًؽ امؾتمٛر واصمؼ ومدم٤وز ومقدي وامشمٕمٚؿ ومظد مظمؼة ومقدل ل مىقم٤مًمٙـ ه

 . مشمٜمٝرش مُـ أول مُمِمٙمٚم٦م٤ مُ.. ومطم٤ول تحتقي ذيؽ.. مومٙم٤ركأمؾمٚقميؽ و

 .. مشمٜخدمقش مسمٚذة امًٌديم٤تم٤ ومُ

ذومىمٙؿ وامطد  كمحمٛد صلاح يٌم٘ قامٟمٙؿ امٟتق المشمٜمل مستحٌإ كمُش مُمٕمٜ

 .. واتخمٚم٘تق مًٌمٕض ةمومٙم٤رميؿ وامطدأو

 ... محمٛد صلاح لمقم٥ ممتم٤ز نإمُمٕمٜم٤ه 

مُر مسمِمٙؾ مشًتمٕجمٚش ومطم٤ول مشمٜحل بهرمضم٦ امًمٕقامـػ ومسص مًلأم٤ اصمؼ ومُ

 .. مُقوقمقل
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 .. مختلف ومختل
 مين معاك منهم دلوقت؟؟؟

 

 .. هدافمومٝل مقلامىم٤ت محددة الأ، ولهم٤أتمٙقن واوحم٦ مذ مسمسمٕض امًمٕلامىم٤ت 

مٟم٤مٟمٞم٦ ومطم٥ مطدهؿ يتمٛتع مسم٘در مُـ الأأ، مطدهؿ مطدد هدموف مُـ امًٌدايم٦أ

مطدهؿ مُمٕجم٥ أ، م٤مهمػ مُتزن مٟمًٗمٞا  أو ،م٤مطدهؿ مهمػ مٟم٤وم٩ مقم٤مـمٗمٞا أ، امًذات

مطدهؿ مُحمٓؿ مُـ مقلامىم٦ مؾم٤مسم٘م٦ ويريد أ، يمٚمٝق أنمطدهؿ يريد أ، مسم٤مًمِمٙؾ موم٘ط

 .. م٤م٤ هيمًٕ مشمٕقيمًْ 

 ... شاركنا بها ى؟خرأنواع أهل لديك 

ول مشتمٛتع مسم٤مًًحر وامًتمٚم٘م٤ئمٞم٦ مقمٜد امًتمٕرف مقمٚمٞمٝم٤ لأ.. مٟقاع امًًم٤مسم٘م٦ميؾ الأ

امًمٕم٤دي ، موم٤مًمٕم٤دي ممؾ.. مـقارالأ ل مًمٚمٛجم٤مٟمل ومهريٌمطمٞم٨ مٟمٜجذب دائمًا ، ةمُر

ومٟتمٞجم٦ مًمٚحمٔم٤ت ..  مظمٚػ امًمٖريم٥ وامعختمٚػمٟمٕدو دائمًا .. يمّمٌٞمٜم٤ مسم٤لإمطٌم٤ط

 ختمٚػامعمٟمٛمٞز مسمل  ل ،وامعمِم٤مقر امًتل مؾتتمٙقن مومٞما مسمٕد، وممالمٌٟمٝم٤ر الأ

 ..ختؾامعو

 ... دراكهإعليك .. ثمة فرق هائل
  أنمٟتمّقر .. دراميمٜم٤ امًمٗرق مسمل مُمٗمٝقم امعختمٚػ وامعختؾإميمٜتمٞجم٦ مًمٕدم 

 . مختمٚػ...يمٗمٕمٚف هذا امًمنيؽ رائع وجممٞؾ ومجمٜقن و مُم٤
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امًمٕقامـػ مشمِقش مشمٗمٙمػمٟم٤ .. مقمٙس امًقامىعمؿمٞم٤ء أا ومُقرً أمققامـمٗمٜم٤ تهمٞئ مًمٜم٤ 

 ... مولا مٟدرك امًمٗرق

مُر مطدث مًؽ ومونمشف مطًم٥ رؤيتؽ ل ميما مطدث أميؿ  ،مومٙر مُمٕل.. سؤال

 مذ امًقامىع؟ 

 ؟؟فمطم٘مٞم٘ت مقمغ ،ميؿ مؿخص أمقمٛتؽ مُمِم٤مقرك ولم مشره ميما هق

 .. نتيجة لما سبق

وتهدمُمٜم٤ مُـ ، مقلامىم٦ تمتص رمطمٞم٘مٜم٤ ومشًتمٜزف مـم٤مىتمٜم٤ مٟمٔؾ مقم٤مًم٘مل مذ

 .. مسٌطءامًدامظؾ 

مٟمٔؾ مذ ؛ وامظتلاط امًٌمٝجم٦ مسم٤مًمً٘قة وامًمْمٖط مسم٤لحم٥، ا مًٌطء امًمٜزيػومٟمٔرً 

مومٕمٜدمُم٤ مشمٕمٚق .. مٟم٠مظذ امًم٘رار امعمٜم٤مؾم٥ مذ امًقمىم٧ امعمٜم٤مؾم٥ أنول مًٟتمٓمٞع ، مطمػة

مشم٘م٤مسمٚمٝم٤ ، المستمٕم٤دو مسم٤مًمٗرار ومؿؽ اتخم٤ذ امًم٘رار مقمغمُقمضم٦ مضذر امًمً٘قة ومٟمٌّح 

.. مٗجر مشمٖمٛرمٟم٤ مُمِم٤مقر الحم٥ومقمٜدمُم٤ يزيد امًمْمٖط ومٟمٙم٤د مٟمٜ.. مُقمضم٦ مُد امًٌمٝجم٦

 .. مٟمٜم٤ مٟحم٥ ول مٟحم٥إ، مٟمٜم٤ مٟمٕمٞش ول مٟمٕمٞشإ.. وهمٙذا

 .. مسمومة، علاقة معقدة

يمٔؾ .. ميًمٞم٤رة بهم٤ مصم٘م٥ وئمٞؾ مذ مشمٜؽ امًٌمٜزيـ.. مطمل مهمٗمٚم٦ مٟمٜمٓمٗئ ومقمغ

 .. مطدأيمِمٕر مسف  أنينب دون 
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وموجم٠ة يمٕمٓؾ امعحرك ومشم٘ػ امًًمٞم٤رة مذ ومؾط امًزمطم٤م مًُتحم٘م٦ مًمٕمٜم٤ت 

 ... موم٤لجمٛمٞع مىد مٌٟف ومطذر ومًمٙمٜمٜم٤ لم مٟمٜتٌف ولم مًٟتجم٥.. ومقداء الجمٛمٞع

 أندون ، مٟذارإدون مؾم٤مسؼ ، يمؽميمٜم٤ ذمًؽ امًمنيؽ.. ميذمًؽ يحدث مًمٜم٤

.. يمؽميمٜم٤ مٟمٛقت ميؾ لحمٔم٦ مُئم٤ت امعرات ومؾم١ال يمؽدد مذ مطمٜم٤يم٤ امًروح.. يقوح

  ؟لمَ  ؟لمَ 

 .... حـ مومٞفمٛتَ مٟمٗمٙر ومٟرامضع مُم٤ مطدث وميم٠مٟمٜم٤ مؾمُٜ  مومٜمٔؾ ميؾ مًمٞمٚم٦

  .مضمٌٞؽ معم٤ذا رمطؾأودمقمٜل 

هؾ مشمٔؾ امًمٜحمٚم٦ .. امٟتمٝمٞم٧ أمٟم٧ أو.. مُمٜؽ كمٟف امٟتمٝإ.. ببساطة مرأال

 امًرمطمٞؼ؟  دمُمٚتمّم٘م٦ مسم٤مًزهرة مسمٕد مٟمٗم٤

 أنا مذ مشمٚؽ الحمٞم٤ة يًتحؼ مسدً أمطد أمظمؼك يم٤ مقزيزي مًمٞس همٜم٤ك أدمقمٜل 

 ... م٤مُر محزن تمم٤مًُ أمٟف إ.. ك دون مُمٕرموم٦ امًًٌم٥مؽيُ 

... مشمٜم٤ءمسراو هق لم يدرك أمٟف مؿقه جمم٤مًمٜم٤ (م٤أمُم٤ هذا امعختؾ امًذي مفمٜمٜم٤ه )مختمٚمًٗ 

 مقمغ رومٟم٘مٜم٤ ومىم٣و لم يمِمٕر مسما مومٕؾ ولم يم١مٌٟف ومٛمػه مًمٙقمٟف مىد أموم٘دمٟم٤ مىمٞمٛتمٜم٤

 ... الجمال امًذي مسمٜم٤

م٦ مُتمٕتف مذ ممم٤رمؾم٦ هقايتف امعمٗمْمٚ، ميؾ مُم٤ ميم٤ن مذ مخمٞمٚتف مطمٞمٜمٝم٤ موم٘ط

 .. ومُتمٕتف موم٘ط... ل مسمٜمًٗف موم٘طإلم يم٠مسف ولم يهتؿ .. مومٙر مسم٠مٟم٤مٟمٞم٦.. "مظذالأ"
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روم٤ء إمُم٤ مسدامظمٚمٜم٤ معجرد  امًمٞمِقهق ؛يدمظمٚقن مطمٞم٤مشمٜم٤... همٙذا مسمٕض امًٌمن

  !موم٘ط! م٦رمهٌم٤تهؿ امًدامظمٚمٞ

 .. فاحذر 

 . ل مشم٘در مقمٚمٞف مُم٤ مشم٘در مقمٚمٞف ومُم٤، امقرف مٟمًٗؽ مضمٞدً ا

 .. مصمٛـ أو ،مشم٘دير أو، مسلا هدف مشمْحِ  ل

مُم٤ مشٌم٘ك امًمّحمٞح  مقمغ أو.. مًؽ كاهرب مسما مشٌم٘.. دتحمٛؾ امًٌمٕ.. امشقمىػ موقرً 

 ... مُمٜؽ
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 المنتصف
  

مُرمطمٚم٦ ... امؿد مشقمشرً الأ، م٤مؿد ومٕمًٗ الأ، م٤مؿد مقمٛمً٘ مشمٚؽ امعرمطمٚم٦ الأ

هؾ مُم٤  يل مشدر ،مشتم٠لم ومطدك ،مُمٜتمّػ امًمٓريؼ ن مذالآ أمٟم٧مطمٞم٨ ، امعمٜتمّػ

 مذ.. امًمؽدد امعمٛمٞم٧ فمٟإ.. يًتحؼ امًمٕمٜم٤ء كأم مُم٤ مشٌم٘.. مًتمٙمٛؾ مىمٓمٕتف ميم٤فٍ 

موتًتمٞم٘ظ  ،ؽمٞمومٌٞمٝر مقمٞمٜ ،موجم٠ة يًمٓع امًمْقء ،مظرمُرمطمٚم٦ مُم٤ مُـ مقلامىتؽ مسم٤لآ

 !مؾتمٛر؟أ أنهؾ يجم٥ .. مظم٤مـرك ومؾم١ال يمٚح مذ..  مقمٜؽرمهمًا 

 امًتقمىػ؟؟ مقمغمٟم٤ مىم٤در أهؾ  ،م٤مؿد موتمًٙ مًمٙـ امًًم١ال الأ

 لمقمٜدئذ مشمٜمٓؼ الحمٙمٛم٦ وم٤مُرة امًمِمٗتمل مًتقمضد مًؽ ميؾ امًتمؼيرات مي

مشًتمٛر ، مٟم٧ مشمٚمٕـ ومٕمٗؽأمشًتمٛر و، لممُـ الأ لمٟم٧ مشٌمٙأموتًتمٛر و.. مشًتمٛر

مٟحق .. امًرائع مٟؽ مشًمػ مٟحق الهزيمٛم٦ امًمٙم٤مُمٚم٦ ومًمٞس مٟحق امًمٜمٍأمٟم٧ مشمِمٕر وأ

.. مومٙم٤ركأو.. مشمٌٕم٨ مسؽ ومسمٛمِم٤مقرك.. المميتة المنتصف نقطة.. امًمٜقر لامًمٔلام 

ميم٤مٟم٧  يميؾ امًذيـ أميمٛمٚقا يم٤ مقزيز ؟مُـ مضديد أمسدأ كمومٛت.. نمًق مشقمىمٗم٧ الآ

 ميؾ امًذيـ امؾتمٛروا.. ا مُـ مضديدويٌدؤ أنومٕػ مُـ أنهؿ أ ،هذه مطجتمٝؿ

.. مقمٚمٞمٝؿ مُرآيت ميمٚف وامًمٙقن امًمٔروف وامًمٕم٤لم أجمع أن ،ميم٤مٟم٧ مشمٚؽ مطجتمٝؿ

 ؟!ذمًؽ ميؾ مسمٛم٘م٤ومُم٦ لهؿ مومٙمٞػ
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 : ومشتًم٤ءل.. م٤معً أ ليجمٕمٚؽ مشٌمٙ يامًذ... المنتصف هنإ

o معم٤ذا تحمٛمٚم٧ ذمًؽ امًزوج امًمٗم٤مؿؾ؟  

o معم٤ذا تحمٛمٚم٧ هذا امًمٕمٛؾ امعمٚؾ؟ 

o  امًمّديؼ امًمٙئمٞم٥؟معم٤ذا تحمٛمٚم٧ هذا 

o معم٤ذا تحمٛمٚم٧ مشمٚؽ امًمٗمؽة امعم٤ومٞم٦؟ 

o معم٤ذا امٟتمٔرت ميؾ هذا امًقمىم٧؟ 

مُؾ يم٤ الأ ،رءميؾ  مقمغالحمّقل  مُؾ مذالأ ،امًتمٖمٞمػ مُؾ مذالأ فمٟإ ،جيبكأو

 ي... مقزيز

امًٌدايم٤ت  أومومْؾ مقمٚمٞف امًمٜمٝم٤يم٤ت امًرهمٌٞم٦ أ نيإ.. ممؾ ،امعمٜتمّػ مُمٙم٤ن مممٞم٧

 .. امًمّمٌٕم٦

 ... امعمٜتمّػ ل مشتمٕثر مذأرمضق أ... مضديد مشًتمٓمٞع امًٌدء مُـ مودائمًا 

 .. مًمٞؽإلأمٟؽ لم مشمٕد مشمٕمٚؿ أيهما صم٤ر أمىرب  ؛م٤مومٜم٘مٓم٦ امعمٜتمّػ أمؿد أمعً 

 !؟العودة أم الوص ول
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 الحنين
 

مٙثرة مو.. الموتم٘م٤د، هق الحمٜمل.. مطدهؿأول مُم٤ يقامضمٝمٜم٤ مقمٜدمُم٤ مٌٟتمٕد مقـ أ

 .. مشمْمٜمٞمٜم٤ امعم٤ى إممالمًتمٗم٤ت 

 .. مشرمضع مومٞف مسم٤مًمٕم٤مـمٗم٦ مسم٤مًمٕم٘ؾ ل امشم٠مظذ مىرارً مقمٜدمُم٤ .. مظمؼكأومًمٙمٜل 

 إمموامًمٜمٔر  كمؾميؾ لحمٔم٦ مؾتمٜمٗم٘مٝم٤ مذ الأ.. مشمٚتمٗم٧ مُم٤م ولالأ إممم٤ امُض مىدمًُ 

 .. مُشمّدق مذ الحم٤ض وامعًتمٌ٘ؾ ومٟجم٤مطم٤ت ل م٤امعم٤ضي مؾتمْمٞع مُمٜؽ مورصً 

 .. تيمقمٚمٞؽ مُقامضمٝم٦ الآ أولً ومًمٙـ 

o يات يقمُؽ  موم٤مُلأ، ومىم٤ت مورامهؽأا مذ مومٝل مؾتمٝم٤جمؽ ميثمػً .. الذكر

ذا م٢مو ..مطًم٤سإ مٖمػمًق مس كومٟمٗذهم٤ مطت.. اميتٌمٝم٤.. مسمٛمٝمام أميثر مُـ امًمٞقم

 .. امعم٤ضيو امًذميريم٤ت مقمغامٟتمٍت ، امًمٗراغ مقمغت امٟتمٍ

o ا تحم٧ مُقمضم٤ت مسم٘م٤ء رأمؾؽ مُمٖمٛقرً إ مقمغمؾمٞحرصقن .. بعض الثقلاء

. اموقرً  امستمٕد مقمٜمٝؿ.. مسما مؾٌؼؽ ميؾ لحمٔم٦ مٟأومًئؽ امًذيـ يذميرو.... كمؾالأ

 ... ميم٤مٟقا هؿم٤ يا أامستمٕد مقمٜمٝؿ .. م٤ومطدك تمم٤مًُ  كمشٌم٘ أنمُر مًق مشمٓمٚم٥ الأ كمطت

o مشمٖمٌٚمٝؿ مُمِم٤مقرهؿ ، ؽ ويهتمٛقن مسؽمٟيحٌق هؿ أمٟم٤س.. المتعاطفون 

 كمؾمطم٤مًم٦ مُـ الأ مشمٔؾ مذ أنمومٞتحنون مقمٚمٞؽ ويحرصقن ، مضمٚؽأمُـ 
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م تحمٜق مشمٔؾ الأ.. م مُثلًا الأ... مشمّدق أنمطم٤ول ، مًمٞمٌِمٕقا مقم٤مـمٗتمٝؿ مشمٚؽ 

.. يحتم٤ج لحمايتمٝم٤ دائمًا  يمذ مقمٞمٜمٞمٝم٤ ذمًؽ امًمٓمٗؾ امًمْمٕمٞػ امًذمشراك و ومشمٕمٓػ

 ىمشر أنمولا مشتحمٛؾ .. ن ولم مشمٕد مسحم٤مضم٦ مًتمٚؽ الحمايم٦ومًمٙمٜؽ ميمؼت الآ

موتتمٍف دون ومقل مُمٜمٝم٤ مسداموع امًمٕم٤مـمٗم٦ الجمٞم٤مؿم٦ .. م٤ومطزيمًٜ  م٤)صمٖمػهم٤( مُمٝزومًُ 

هؾ رأيم٧ ذمًؽ .. مشزداد مًديؽ كمؾومدمٕؾ مُمِم٤مقر الأ، مومؽمسمٙؽ أميثر.. مٟحقك

 ؟مُـ مىٌؾ

o مقمغامستمٕد وامطرص  ؟معم٤ذا مشمٗمٕؾ مسمٜمًٗؽ ذمًؽ، غنياتأال.. ماكنأال 

 .. مُم٤ميـمدمٜم٥ الجمٚقس مذ مٟمٗس الأ.. مدمٜم٥ امعرور مُـ مٟمٗس امًمٓريؼ.. المستمٕم٤د

مًمٙمٜؽ .. مومٛـ مؿدة الألم مشمٗمٙر مذ مظمٚمٕف ،م٤ يم١معؽ مؾـ مُـ أمؾمٜم٤مٟؽأمطمٞم٤مًٟ 

يذهم٥ ومًمٙـ مقمٜد مظمٚمٕف .. ا مشم٠مظذ امًم٘رار وتمضي مومٞفمظمػً أ.. تخم٤ف مُـ امعجمٝقل

مُع أمٟف ل .. م٤ مـقال امًقمىم٧ مًذاك امًمٗراغ امًذي مشرميف امًًـمؿمٕقريا  مًًم٤مٟؽ ل

  !!مٟف مهمػ مُقمضقدأمُع ! يم١معؽ

... أمٟؽ مشمٗتم٘دهو م٤مٟف مشرك مورامهً أمومٝذا يمٕمٜل  مقمٜدمُم٤ يحدث ذمًؽ يم٤ مقزيزي

ول أ.. ومًمٙـ مٟمٔؿ وتحمٙؿ مذ امدم٤ه مًًم٤مٟؽ.. ل مشم٘م٤ومُف... وهذا مؿمٕقر مـٌمٞمٕل

 مقمغمصؿ مؾتتمٕقد ... مصؿ... م٤مصؿ مصلامصً ، م٤مصؿ مؾٌمًٕ ، تمُر مؾمٞتجف مًًم٤مٟؽ مقمن مُراالأ

 . هذا امًمٗراغ
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 ... مًتتمٕقد اومجمٝقدً  م٤مؾمٞم٠مظذ مُمٜؽ ومىتً 

 ... مشمٗمٙرو ومؾقف مشم٠مشمٞؽ أومىم٤ت ميثمػة مشتمْم٤يؼ

م٤ لأمٟف ميم٤ن يًٌم٥ مز أمعً  ؛مسم٤مًمٌٓع :ومًمٙمٜؽ مؾتجمٞم٥ ؟هؾ ميم٤ن يجم٥ مظمٚمٕف

 . م٤رهمًٌٞ 

أمؿخم٤ص  أومقـ أمُقر  مشتخمغ أنيجم٥  امعقامىػو مؿخم٤صوهمٙذا مسمٕض الأ

 .م٤ مُم٤ مُمّدر مؾمٕم٤دمشؽرمهؿ أنهؿ ميم٤مٟقا يقمًُ  ،ومشمٙمٛؾ مطمٞم٤مشؽ مُـ دونهؿ

 .. م٤ مسم٘مٌٚؽصحمٞح أنهؿ مؾمٞمؽميقن مورامهً 

 .. صدمىمٜل.. ومؾتتمٕقد... مًمٙـ يمٙمٗل أمٟف لم يمٕد همٜم٤ك ومضع

 .. م٤م٤ وميم٠نهؿ لم يمٙقمٟقا يقمًُ يتلامؿقا تمم٤مًُ  مطتك.. مؾتتمٕقد مهمٞم٤بهؿ
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 فن التجاوز
 

امًم٘قة مشتمٛثؾ مذ امًيمسم٤ت امًمٕمٜمٞمٗم٦ وامًرد الجم٤رح وامًمٗتؽ  أنيمٔـ امًٌمٕض 

وامًًمٞمٓرة وامًتحمٙؿ مذ مجريم٤ت .. الخمّقم مقمغمظريـ والمٟم٘مْم٤ض مسم٤لآ

 .. مطداثالأ

 ،مىمٛم٦ امًم٘قة مذ امًًمٞمٓرة.. مذ امًتجم٤وز.. ميؾ امًم٘قة.. امًم٘قة أنمًمٙـ الحم٘مٞم٘م٦ 

مذ  ميؾ امًم٘قة مذ امًتحمٙؿ.. مطم٤مًتؽ امًمٜمًٗمٞم٦ مقمغمٟما ؛ إمظريـالآ مقمغمًمٞس ومًمٙـ 

يمٕمٙر صمٗق  أن أو.. يجرمطؽ أنمطد لأ أو ءمشًمٛح مًمٌ مولا.. مطم٤مًتؽ امعزامضمٞم٦

 .. مُزامضؽ

 مقمغمُقر ول امًًمٞمٓرة يم٤ مقزيزي مًـ مشًتمٓمٞع امًتحمٙؿ مذ مجريم٤ت الأ أمٟم٧

ل أتختم٤ر  أنمًمٙمٜؽ مشًتمٓمٞع موم٘ط .. مطداثامظتمٞم٤ر مـريم٘م٦ مؾمػ الأ مظريـ ولالآ

ي ل مشًتجمٞم٥ أ.. م٦مطًم٤س مسم٤معمٝم٤مٟمشًتجمٞم٥ مًدوامقل الحزن وامًم٘مٝر والإ

 .. مًدوامقل امًمٖمْم٥

ومشًتمٛر وميم٠ن .. امًلامٌُم٤لة كوراء مفمٝرك مسمٛمٜتمٝ رءمشمٚم٘ل ميؾ  أنمشًتمٓمٞع 

 .. م٤ لم يمٙـمؿمٞئً 

 .. وهذا مطديم٨ مُرمؾؾ ل دمًمٞؾ مقمٚمٞف.. مؾتم٘قل ميمٞػ؟؟ مًُتحمٞؾ

 .. مٟم٤ مًمٚتق موم٘طأهم٤ مٟحـ مسد.. صديم٘ل مطمٙم٤م يم٤ل مشتمٕجؾ الأ
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o الحمٙؿ ئ مشمؽيم٨ ومشرمض أن.. مشمٗمٕمٚف معقامضمٝم٦ مهمٌْؽ امًدامظمك رءول أ

 . ةهذه وامطد ؟..اتفقنا.... امًمٜمٝم٤يم٦ إمم

o مشًتجمٞم٥  أنمُم٤ إ ، مًديؽ امظتمٞم٤ردائمًا  أمٟم٧.. خبرك بالثانيةأن دعني آوال

ل تهتؿ ومدد مُمؼرات أو أ ،مطداث وامًمْمٖقط ومشدمقمٝم٤ مشمٗتؽ مسؽمًلأ

 .. مطداث مشريحؽ مُـ مقمٜم٤ء امًتمٗمٙمػ مومٞمٝم٤ومًُمٛمٞم٤ت مًلأ

 . يريحؽ يم٤ مقزيزي كوع مًُمٛ.. امطمٚقً  م٤اصمٜع مُـ امًمٚمٞمٛقن امعر ذامسً 

 .. مثال

مشرميم٥ مؾمٞم٤رمشؽ ومشًمػ مذ مطم٤رمشؽ مسم٤مشزان وموجم٠ة يمٔمٝر مؾم٤ئؼ مُتمٝقر يمٙم٤د 

 . مسؾ ميم٤ل مًؽ امًمِتم٤ئؿ ؛مسذمًؽ ولم يمٙتػِ  ،يمّدمُؽ

مشرد امًمِتم٤ئؿ ومشمٓم٤رده ومذ مشمٚؽ الحم٤ل مؾتخن  أن.. نامُم٤م مظمٞم٤رأن الآ أمٟم٧

مٟمًٗؽ  مقمغمشًمٞمٓر  أو.. مقمٛرك مُـ امعحتمٛؾو.. مظلامىؽأدمسؽ وأم٤ يمًْ أومىتؽ و

 .. م٤ لم يمٙـومشمّمٛم٧ ومشدمقف يمٛر وميم٠ن مؿمٞئً 

مومْؾ ومًمٙـ مومٙر مستم٠ن مؾتجده الأ.. المظتمٞم٤ر امًثم٤ني مُم١لم وصمٕم٥ أنمقمٚؿ أ

مطداث يحدد مُم٘دار وهمٙذا يم٤ مقزيزي مُم٘دار امؾتجم٤مستؽ مًمٚمْمٖقط والأ.. مًؽ

 .. مىقمشؽ وامشزامٟؽ

همم٤ل وامًمّمٛم٧ مؾمٞمٙقن امًتجم٤هؾ والإ.. مًتمٜل مقـ مىراري امًدائؿم٠مًق مؾ

 .. دائمًا 
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امومٕؾ .. مُزمًزلً  م٤مىقيا  اردا .. مطداثيمٙقن رد مومٕمٚؽ مدم٤ه امًمٜم٤س والأ أنيجم٥ 

ودع صقت مٟجم٤مطؽ يمٕمؼ  ،موم٘ط امٟجح.. امٟجح.. امعمٜقط مسؽ مومٕمٚف ء امًمٌدائمًا 

 .. مقمٜؽ

 ... الصغائر إلىلا تلتفت 

 .. مُمٝما ميم٤مٟم٧ مؾخقمٟتف ،مسرد ؛ذا مُر مقمٚمٞف ومىم٧إي مطدث أن لأ

 .. مُمٝما ميم٤مٟم٧ درمضم٦ وخم٤مُتف ،هم٤ن ؛ذا مشرميتف مىمٚمٞلًا إمُر أي أ

 ..مُمٝما ميم٤ن مطجمٛف ك،صمٖر ومشمْم٤ءل وامٟتمٝ ؛ذا امستمٕدت مقمٜفإي مؿخص أ

حل ثالث ل كيفية .. الزماني أوالابتعاد المكاني  نذإ
 ..له مفعول السحرو ..التجاوز

 .. امًًم٤مطر أمٟم٧امًًحر وميـ  وتحمٙؿ مذ.. امؾتخدم هذا امًًحر مًمّم٤لحؽ

 ... أمٟم٧يمٛمٙمٜؽ المؾتمٖمٜم٤ء مقمٜف هق  يم٤ مقزيزي امًمِخص امًقمطمٞد امًذي ل 

 .. مومٜقن امًتجم٤وز مقمغمصؿ مشدرب  ،ومًمٙـ مشمٚزمُؽ امًم٘قة مًلامؾتمٖمٜم٤ء

!! فكر؟ ىهؾ مًديؽ مـرق أمظر... مًم٘د مقروم٧ مقمٚمٞؽ مصلاث مـرق

 .. صمٗحتل مًمٚتمٜمٛمٞم٦ امًٌمنيم٦ مقمغومؾم٠مقرومٝم٤ .. ومؿم٤رميمٜم٤ بهم٤
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 .سئلةأال يلماذا تهدر حياتك ف
  

امًًم١ال همٜم٤ معم٤ذا يريدون .. الحمٞم٤ة مهم٤مُمْم٦ ومهمػ مُمٗمٝقمُم٦ نإامًٌمٕض يم٘قمًقن 

  ؟يمٗمٝمٛقهم٤ أن

  ؟مُمٕمٝم٤ ميما هل نم٤ ويتمٕم٤مُمٚقنهمعم٤ذا ل يمٕمٞمِق

  ؟!!مومٚماذا نهدرهم٤ مسم٤لأمؾئمٚم٦ ،موم٤لحمٞم٤ة مُشمٕم٤ش لحمٔم٦ مسمٚحمٔم٦

  ؟!امسدً أمشمٕمٜمٞؽ ومًـ مشمٕرمومٝم٤  ل مقـ أمؿمٞم٤ء لم٠ مشًمعم٤ذا دائمًا 

 الحم٥؟  كميمٞػ امٟتمٝ.. مؾئمٚم٦ مُـ مٟقمقمٞم٦أ

 معم٤ذا مشرميمٜل مطٌمٌٞل ورمطؾ؟ 

  ؟مًمٞمٝؿإمطًم٤ني إمعم٤ذا يتحدمصقن مقمٜل مسًقء رمهؿ 

  ؟مقمكَّ معم٤ذا ميذب 

 .. مؾئمٚم٦الأ وهمٙذا يم٤ مقزيزي تهدر ومىتؽ ومشمْمٞع مطمٞم٤مشؽ مذ

مدم٤همٚف  مُـ مشمٖمػ مقمٚمٞؽ.. غلق الباب خلفهأمن رحل .. دمقمٜل أمىقل مًؽ

 ل.. اهتمامي أمشمٕره  مُـ تحدث مقمٜؽ مسًقء ل... م٤ ميما ميم٤نورده مهريًٌ .. م٤تمم٤مًُ 

مؾتمٝدر .. مشمٗمٙر مذ المٟتم٘م٤م لحمٔم٦ ل.. مًؽ مقمٞش م٠مومٚـ يهمٜ ؛امسدً أ امطدً أمشرامىم٥ 

مًمٞؽ إ قندع الجمٛمٞع يًمٕ، امسدً أمطد أمظمٚػ  مشًعَ  ل.. مـم٤ئؾ مطمٞم٤مشؽ مسلا

 .. ا مـقال مطمٞم٤مشؽمًق مقمِم٧ ومطمٞدً  مطتك.. ؿمىمٞمٛتؽ ومطده قنويمٕرمو
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أوهم٤مُؽ مطمٞم٤ل موم٘ط تخمٚص مُـ ..  همٜم٤ك مسديؾدائمًا ..  بهم٤ مسدائؾالحمٞم٤ة دائمًا 

 .. مؿمٞم٤ءمؿخم٤ص والأالأ

  ؟!مظريـمظرون مطمٞم٤مشؽ وهل ممتمٚئم٦ مسم٤لآآذ ميمٞػ مؾمٞدمظؾ إ

 . تمًؽ مسما تحتم٤مضف موم٘ط ؟!رءميمٞػ يمًٛؽ ميمٗؽ امًمّمٖمػ مسمٙؾ 

 .. دمقف يرمطؾ مسمٙؾ ذمٟقمسف ومقمٞقمسف.. امعم٤ضي مىط مقمغمشمٜدم  ل

  ؟مشمٜمٔر مظمٚمٗؽ مُم٤مُؽ مومٚؿَ أامًمٕمٛر ميمٚف 

 .. مـقارالأ لمهريٌو الحظ ئلامستمٕد مقـ امًتمًٕم٤ء ومؾمٞ

 .. امىمؽب ممـ مشرمشم٤ح مًف

ن مىم٤مسمٚم٧ امًثم٘لاء امضمٚس مُمٕمٝؿ إو.. امىض ومىتؽ مُع مُـ تحم٥ موم٘ط

 .. مسجًمٛؽ موم٘ط

 .. مُشمٕم٤ش أنامستًؿ هذه الحمٞم٤ة مشًتحؼ 

 .. موتمْمٞع مذ امًتمٗم٤صمٞؾ رءتحم٤ول مومٝؿ ميؾ  ل

 .. موًتخن امًم٘مٚقب.. تحم٤ول ميًم٥ ميؾ امعمٕم٤رك ل

 ،مؾئمٚم٦أ ومشمْمٞع ومىتؽ مذ مشمِمٖؾ مسم٤مًؽ مولا، م٤ مومٝمٜم٤ك أمؿمٞم٤ءذا مظنت مؿمٞئً إ

 مضم٤مستمٝم٤ مؾتم١معؽ!!!إ مطتك

 . مؾئمٚم٦مٟم٘مٍهم٤ مسمٛثؾ مشمٚؽ الأ أنالحمٞم٤ة أمىمٍ مُـ 

 مشمْمٞم٘مٝم٤ مسمٜمٔرمشؽ  م٤ بهم٤ مُتًع مولاالحمٞم٤ة دومًُ 
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 ، ل مشمٚتمٗم٧، مـريم٘ؽ  وامُض مذمُمٝما مطدث ومُمٝم٤ يحدث امستًؿ دائمًا 

 .. مقـ مـريم٘ؽ ،هداموؽأمقـ .. يخرمضؽ مقـ مضمٜتؽ ئًم٤مؿمٞ أو امطدً أمدمٕؾ  ل

راد مًؽ الحمٞم٤ة أالله .. راد مًؽ امًًمٕم٤دةأالله .. موم٤لله أراد مًؽ الجمٜم٦ .. تنشغل لا

 .. أمٟم٧ردت أل ميما .. راد هقأميما 

 مقمٙس مقم٘مٚؽ ومقمٙس ل مشنِ  ،امًتم٘دم موم٤مستًؿ ومصؼ مسرمسؽ وامؾتمٛر مذ

وامًمٓرق ميمٚمٝم٤ امدم٤همٝم٤  ،مُم٤موامًزمُـ يتحرك مًلأ ،مُم٤منهم٤ر مشًمػ مًلأموم٤لأ ،الحمٞم٤ة

 ..ل تهدر مطمٞم٤مشؽ ،مقم٘مٚؽ ومقمٙس الحمٞم٤ة مقمٙس مولا مشنِ .. مُم٤ممًلأ

 . يالسع.. الحياة مرادف
 . تهدر مطمٞم٤مشؽ ل.. امؾتمٛر.. رءومشًتمٛر رمهؿ ميؾ  كمشًمٕ أنموم٘ط مقمٚمٞؽ 
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 اقتباس
 

 

 

 

 

 

  

 

 تحمل ما تكره 
 ..تحب وقاوم ما
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 .. الصمت والتجاهل قوة
 

 ((افعل ما يليق برجل عظيم.. افعل ما يليق بك))
 

 .. يمٚمٞؼ مسرمضؾ مقمٔمٞؿ ل مُم٤إل مشمٗمٕؾ .. آذوكمُمٝما 

 .... م٦ع مقـ امًًمٗم٤هم٦ وامًتمٗم٤همشرموَّ 

 ... امًمٜمٗقس يامقؾ موقق صمٖمػ.. امًمّمٖم٤ئر أميمؼ مُـ ميـ

 .. مُمٙمٜؽ ذمًؽأمدمٜم٥ امًتمٕم٤مُؾ مُع امًمّمٖم٤ر مُم٤ 

 .. مشرموع مقـ امًرد

 .. مشمٚتمٗم٧ امُض ول

.. لمطمٔم٧ ذمًؽمٟؽ أذا مؿمٕروا م٢مو.. مؾمٞحم٤ومًقن مًمٗم٧ امٟتٌم٤هؽ مسمٙؾ امًمٓرق

 .. (كعبلتك).. ومؾمٞحم٤ومًقن دائمًا .. امسدً أمًـ يمؽميقك 

  ن؟ذإمُم٤ذا مشمٗمٕؾ 

 :تخيل معي

مسمٕد أ، مًمٞمٝم٤إمشمٜمٔر  امشرميمٝم٤ ول.. مٟمٗؽ موجم٠ةأمشمٚؽ الحٌم٦ امًتل مفمٝرت موقق 

مٝم٤، أنمٟؽ مشقد أمقرف أ.. مطمٙتمٝم٤ مقمغاصمؼ .. يدك مقمٜمٝم٤  أنول مشًتمٓمٞع  تحمَّٙ

 .. مًق يم٘ؾ كمشتمٛمٜ ،مطجمٛمٝم٤ تختمؼ، مًمٞمٝم٤إمشمٜمٔر  أنة آتممٜع مٟمًٗؽ ميمٚما مٟمٔرت مذ امعر
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 .. مدم٤هؾ مُمٜمٔرهم٤.. مطمٙتمٝم٤ مقمغاصمؼ .. ومدم٤هؾ اصمؼ

يمّػ مًؽ  أو.. مـٌمٞم٥ يًتم٠صمٚمٝم٤ مسمٌٛمْمٕف إمممشذهم٥  أن.. خرآال الحل

 .. يجمٗمٗمٝم٤ مُـ مٌٟمٕمٝم٤ م٤مىقيا  م٤مُرهمً 

 . امًمٌٓمٞم٥ مؾمٞمٜمّحؽ مسم٤مًتجم٤هؾ وامًمّمؼ مطتكم٤ مًمٙـ مهم٤مًًٌ 

 .. مشم٧أنهم٤ مًـ مشيك ومؾتذهم٥ مُع امًقمىم٧ مُـ مطمٞم٨ م٢مو.. ذا مومٕمٚم٧م٢مو

 .. مصؿ مشمٜتمن مذ ومضمٝؽ ميمٚف.. م٤رهمًٌٞ  م٤مؾتتم٘مٞح مًٌٌُم٦ أمعً .. مطمٙمٝم٤، مًمٙـ امعًمٝم٤

 أن.. ةمسيمسم٦ وامطد رءمشمٜمٝل ميؾ  أنمُم٤ إ.. همٙذا امًًمٗمٝم٤ء وامًتم٤مومٝقن

مًُتمٕمٛرة مُـ  م٦ميمٗمٞؾ ومـئم٧ مىدمُف امًمْخمٛ.. امًلامٌُم٤لة كمشًحم٘مٝؿ مسمٛمٜتمٝ

 .. مشتجم٤هؾ ومشمّمؼ أنمُم٤ إو.. امًمٜمٛؾ

 . ومُم٤ مومٕمٚتف.. أمٟم٧مًؽ هق  كمُر مُم٤ يتٌم٘مظر الأآ مذ..يمٚمٞؼ مسؽ امومٕؾ مُم٤ ،كررأ

امٟمٓمٚؼ .. م٤ لم يمٙـمـريم٘ؽ وميم٠ن مؿمٞئً  امُض مذ.. مشمٜتمٍ مًمٜمًٗؽ ل.. اصمٛم٧

مـريم٘ؽ ميمٛمٜتمٍ  مذ امُضِ .. )يمٙمٌٕمٚقك(.. ؽمٟمشدمقمٝؿ يمٕمٓمٚق ل.. مٟحق هدموؽ

 .. الله يحمٗمٔؽ مُم٤ دمُم٧ مُمٕف أنومشذمير .. ل ميمْحمٞم٦

ّ ذيِنَ  ":مىم٤ل مشمٕم٤مز هَ معََ ال  ّ َمكْرُوُنَ * إِنّ  الل ا ي  ّ ولَاَ تَحزْنَْ علَيَْهمِْ ولَاَ تكَُ فيِ ضَيقٍْ ممِّ
حسِْنوُنَ ّ ذيِنَ همُ مُّّ ال قوَا وّ   ّ  "ات
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 .. معاركك اختر
 

مشدمظؾ مذ مطرب  ل أنمطم٤ول .. مقـ مطرومسؽ مُع الحمٞم٤ة مشتخمغ أنمًؽ  نآ

 مومٕم٤مًؽ مشتحدث أدع .. مولا تحم٤ول ميًم٥ امعمٕرميم٦ مسم٤مًمٙلام.. مسد لن ميم٤ن م٢مو.. امسدً أ

 .. اعمل ودعهم يتكلمون

 .. مومٙر مذ مؿمٞئمل.. مطدهؿأمقمٜدمُم٤ مشتمّم٤رع مُع 

o  ً؟مُم٤ذا مًق مظنت ؟مُم٤ذا مًق ميًٌم٧، النتيجة أول 

o هؾ يًتحؼ؟، مُـ امعمٕرميم٦ الهدفمُر امًثم٤ني مومٙر مذ الأ  

 ً ن أو.. مُرمؾتمِمٕر مستمٗم٤هم٦ الأ، ذا مشرميم٧ مُمِم٤مقرك مشمؼدإ، مسمٕد مومؽة.. اغاااااالب

ً مىقل أ.. امعقوقع لم يمٙـ يًتحؼ  .. اغالب

مشمٕمٚؿ  أنيجم٥  هق مقمٜدمُم٤ مشدمظؾ مذ مُمٕرميم٦.. مظٌم٤رك مسفإريد أمٝؿ وامًذي امع

، اتخن مضمٝدً ، تخن مقلامىم٦، تخن صدامىم٦.. م٤مظر مؾتخن مؿمٞئً آمس أومسمِمٙؾ  مٟؽأ

 .. م٤تخن ومىتً 

همٜم٤ك مطرب دون  م٧مومٚمًٞ، مصٌم٤تإ إممي ول يحتم٤ج زمقزي مُر مسًمٞط يم٤الأ

  ؟مُر يًتحؼمًتمٗمٙر هؾ الأ ىمظرأ ةدمققك مُرأمًذمًؽ ، مظًم٤ئر

مقمٚمٞؽ  مىمٓعا مُـ مؾم٤ئؼ مُتمٝقر هؿ ميثمػً أموم٤مًقمىم٧ والجمٝد ورامطم٦ امًٌم٤ل 

 ! !!مُثلًا ، امًمٓريؼ ومؿتمٛؽ
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 .. مومٙم٤ركأدمققك لأن مشثمٛـ ميمٚمامشؽ ومشدمظر مضمٝدك ومشمٜمٔؿ أ

ع أمؿٌم٦ مسمٍامقؽ مُ مُرموم٤لأ.. وهقاة امعمِم٤ميؾ كدمققك لأن مشتجمٜم٥ الحمٛم٘أ

مومٙمٚما .. م٤ ميؾ لحمٔم٦مؾخمًٓ  أمٟم٧مشزداد .. مسمٞمٜما يًتمٛتع الخمٜزير.. مٜزير مذ امًمٓملمظ

مٟف مذ مسمٞئتف لأ.. ميثرأقمىم٧ امؾتمٛتع هق امًوميمٚما مُر ، ميثرأقمىم٧ امشًخم٧ امًمُر 

 .. امًمٌٓمٞمٕمٞم٦

، هقاة امعمِم٤ميؾ.. وامعقمشقريـ كالحمٞم٤ة مممٚقءة مسم٤لحمٛم٘ ،وصمٞؽ مصم٤مٟمٞم٦أمًذمًؽ 

 .. مطدهؿأل مشمٙقن أ ميثرأمشتجمٌٜمٝؿ وامطرص  أن مقمغموم٤مطرص 
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 اقتباس
 

 

 

 

 

  

  ..مختصرة هي الحياة
ليس هناك وقت للخصومات 

  ؛والاعتذارات والانتقامات
 هناك متسع من الوقت

 للمحبة فقط 
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  قوة الاستغناء
 

ميمٛؾ أمٟمٗز مقمِم٤ن  مقمغومٖط أدمظؾ مُمٓمٕؿ مهم٤مز ميمٜم٧ أزمُم٤ن معم٤ ميمٜم٧ 

مشمّؾ مسم٤مًمك أمومْؾ أمظر يقم آومعم٤ مقمٛمٚم٧ مسم٤مىم٦ مُمٙم٤معم٤ت ميمٜم٧  !ميؾ ميمٚف!!الأ

ٌمٝم٤ حمسمٜم٧ مس فميم٤ن مومٞ فزمُم٤ن مسرو !مظمٚمّمٝم٤!!أش مقمِم٤ن قمقرموم٤ امقرموف وامًمك مُأ

هم٤مٟم٤ت امًمك إم٤ مُمِم٤ميؾ ومَٜ ومطمّؾ مسمٞمٜ  .. مقمٞش مُـ مهمػهم٤أمىدرش م٤ اني مُإومؿم٤يػ 

ميمٛؾ مُمٕم٤هم٤ وهل أومُع ذمًؽ ميمٜم٧ مُمّمٛؿ  ،يمٜمٗمٕش مٟمٙمٛؾم٤ هق مظلاص مُ

مطمٞم٤تي ميمٚمٝم٤  ،مومْمٚم٧ ميدا مومؽة مـقيمٚم٦ !مقمٜمٝم٤ مشمٞجل مضري!!مسمٕد أومعم٤ ، مشرموض

مظد مىرار آمىدرت م٤ لحد مُ.. ومظنت ميؾ مطم٤مضم٦ ،م٤وموم٘دت مشرميمٞزي تمم٤مًُ  م٧،مسم٤مف

 ول مشمٌٕم٧ مؿقيم٦ ومسمٕديـ مًم٘مٞم٧ مشمٖمػات مُمٚمٛقمؾم٦ مذالأ مذ.. نهم٤ئل مسم٤لمستمٕم٤د

مطًمٞم٧ ، م٤ميثر امشزامًٟ أو اهدأم٤ مؾمٚقميمٞا ، مومٞف مؾمٙمٞمٜم٦ وهدوء كم٤ مسم٘مٟمًٗمٞا .. مطمٞم٤تي

.. مٟمٗز زادت مصم٘تل مذ.. مومٞش مطم٤مضم٦ مشًتمٕصي مقمكَّ م٤ن مُإو ،امعمٗرمـم٦ مسم٤مًم٘قة

 . مٟم٤ هم٤مطم٥ ميؾ يقم مسمٜم٧ ومًٟمٞم٥ مسمٕض وميداأميدا دا  كمىمٚم٧ مًق امًدمٟمٞم٤ هتٌم٘

.. ميمٚف مسمٞمٕدي.. (والتجاوز الاستغناء) أمظمك مقمٜدك مٌُد.. مىقمًفأامًمك مقم٤وز 

 . مدم٤وز... مؾمٞمٛر.. ميؾ امعر ...كامؾتمٖمٜ.. مومٞش مطم٤مضم٦ مشًتمٌٕدكم٤مُ

مىؾ أمـمٚم٥ أ)مسمٕد ميدا امشمٕمٚمٛم٧ .. ميمٛمٚتش امًمٌٓؼم٤ مطم٤مضم٦ مًق مُ يجراشم٤ مُ

 .. (ميمٛمٞم٤ت
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مومٞمٝم٤ رصمٞد  كمٟف يتٌم٘إميقيس .. يجراش مطم٤مضم٦ معم٤ امًٌم٤مىم٦ يمٗمْؾ مومٞمٝم٤ رصمٞدم٤ مُ

 . تحتم٤س مًق مظمٚص مسدريم٤ مطًـ مُأ

مطدش م٤مُ ..امًمٜم٤س مستمٛقت مُـ امًتخمٛم٦، مطدش مسمٞمٛقت مُـ الجقعم٤مسجد مُ

ي أي مطد وأمقـ  كامؾتمٖمٜ ..امًمٜم٤س مستمٛقت مُـ امًمٗراغ، مسمٞمٛقت مُـ امًمِمٖؾ

، مُش هتمٛقت مًق مطد مسمٕد مقمٜؽ، ميمٚتشم٤ أمُش هتمٛقت مًق مُ، مطم٤مضم٦ مشم٘ؾ مُمٜؽ

.. هتمٛقت مسًٌم٤مـم٦ أمٟم٧.. امًمٕرمسمٞم٦ مُثلًا  أومضٌتش امًٌمٜمٓمٚقن م٤ مُش هتمٛقت مًق مُ

 .. مًق مُم٧

مشمٌٔط م٤ رامىم٥ مٟمًٗؽ ومشمٍموم٤مشؽ لحد مُ.. ومشتخمغ، مٟؽ مشمٙتمٗلإ مقمغامشدرب 

مـريم٘ؽ  مدم٤وز ومُر ومقدي ومذ.. مٚػ رمهٌم٤مشؽمسؿ مهمٚؼ مِٙ يم٘م٤ع مـمٌٚم٤مشؽ وتحإ

ول ، مظر مىمٛمٞصآول ، مظر مسمٜم٧آمومٞش مطم٤مضم٦ امؾمٛمٝم٤ دي م٤مُ، مومْؾهتم٘م٤مسؾ الأ

رض يمٕمٜل الأ ؟؟إيفمقم٤رف يمٕمٜل  ،مىقاتهم٤أرض الأ رمسمٜم٤ مىدر مذ.. مُمٙم٤ن مطمغأ

مسمٜم٧ ، مومٚقس مُم٤ر.. كامًمٙمٜقز دي مسم٘.. ميمٜقزهم٤ مُش هتخمٚص مهمػ يقم امًم٘مٞم٤مُم٦

ل امًمك م٠مًق مُش مُمّدمىمٜل امؾ.. مؿمٖؾ مُم٤ر، مؿم٘م٦ مُم٤ر، مُم٤ر م٦ومحمؽمُ ةمطمٚق

دا  أومظر مسمٜم٧ آودي  ،ومطمٞم٤مشمٜم٤ امٟتمٝم٧ ،مومٞش مشم٤نيم٤ومىم٤مًقا مُ ،مطٌقا مىٌمٚؽ ومومِمٚقا

 مؾمٌٞؽ مُـ الهري .. ومُع ذمًؽ مطٌقا مشم٤ني ومشم٤مًم٧ ومظم٤مُس.. مظر ومًدآ

 ، مشذمٟم٥ ومشتقبم٤ زي مُ. امًم٘مٚم٥ مُتم٘مٚم٥ يم٤ مٟم٤س.. مهم٤ني وامًمِمٕراءمستم٤ع الأ
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امًمِمٖؾ ومىم٤مًقا مورصم٦ ل ل امًمك مؾم٤مسقا م٠امؾ.. ومشرمضع مشذمٟم٥ ومشرمضع مشتقب

ومُر ومدم٤وز وامٟم٧  كامؾتمٖمٜ.. جمؾأوامشمٕقوم٧ مسقمفمٞمٗم٦ أمومْؾ و.. مشمٕقض

 .. مومْؾمشلامىل الأ

امىتؾ امًمٕزيز  ،مسًٌم٤مـم٦ أو "kill your darlings"مذ مُمّمٓمٚح امؾمٛف  

، مقمٜدك مًمٚدرمضم٦ امًمك مشًتمٌٕدك مسمٞمٝم٤ م٦مُمٝمٛ تخمٚمٞش مطم٤مضم٦م٤ مقمٚمٞؽ! يمٕمٜل مُ

 .... مقمٜمٝم٤ كمشم٘درش مشًتمٖمٜم٤ مًمٚدرمضم٦ امًمك مُ

همٞم٠مظرك مقـ مؿمٖمٚؽ  يمٕمٜل مًق امًم٘مٛمٞص امًمك مستحٌف ك،امقرف ازاي مشًتمٖمٜ

امًمك مستحٌمٝم٤ هتخمٚمٞؽ  م٦مظلاص مُش لزم مشمًٌٚف! مًق الأميمٚ.. مقمِم٤ن مشمٙقيف

مًمٕم٥ مضمٞؿ وامشمٕزم مذ م٤مشم٤ميمٚمٝم٤ش! معم٤ ميمٜم٧ مس مُم٤.. مًؽ مُمٕدمشؽ هتتمٕم٥ أومشتخـ 

وامًمٜم٤س .. مٟمٗسمقمل ومشمِتمٝل الأمشًتمٚذ الأ ومسـ مسقمومٞف مومٞف مُم٤مورح وامؿقف الأ

وامٟم٤ وامظد مضمٜم٥ مىدامُل مـٌؼ مومٞف مؿقيم٦ مؾمٚمٓم٦ ومطتم٦ لحمٛم٦ .. ميؾالأ مقمغ م٦هم٤جم

 .. لمًمٙـ مذ امعم٘م٤مسؾ مضًؿ ريم٤ضي صح -م٤ الحمٚقيم٤ت مممٜقمقم٦مـٌمًٕ - مُمِقيم٦

 أو.. فضلأوتستحمل عشان ال ىما تستغنإ.. بالظبط دي فلسفة الاستغناء 
 .. عشان الضرر ىتستغن
مؿخم٤ص مقـ الأمؿمٞم٤ء والأ كمشًتمٖمٜ مٟؽ لزم مشمٕرفإامًم٘مّد مُـ ميلامُل  

، مُتمّقر إمٟؽ مُش هتم٘در مشمٕمٞش مُـ مهمػهم٤و مُمٝما ميمٜم٧ مُتمٕمٚؼ مسمٞمٝم٤ ومستحٌمٝم٤
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 م٤مـٌمًٕ .. إمٟؽ مىدرت مشمٕمٞش مُـ مهمػهم٤!! مقم٤دي يمٕمٜل ئهتتمٗم٤مض م٦لإمٟؽ مسًٌم٤مـ

مظر مسس مذ الآ ،مًٟحم٤ب مذ امًٌدايم٦اهتزمقؾ مؿقيم٦ ومشمْم٤يؼ وتمر مسم٠مقراض 

مومْؾ ممم٤ ميمٜم٧ أو ،مًٟم٤ن مـٌمٞمٕل مُـ مشم٤نيإرمضمٕم٧ و هتلامىل مٟمًٗؽ مظمٗمٞم٧

 ... ومشتجم٤وز وتمر ومشمٙمٛؾ كمٞم٤ ريم٧ مشتمٕمٚؿ مشم٘در مشًتمٖمٜمو.. ميمان

.. ف مًقمطدكـــمًمٙـ لزم مشمٕمٛمٚف ميمٚ، امعقوقع دا مممٙـ مطد يًم٤مقدك مومٞف

مًمٙـ .. يم٘ػ ومًٟمٜده مقمِم٤ن يمٛمٌ ويمّمٚم٥ مـقمًف فمٟإمطمٜم٤ مممٙـ مًٟم٤مقد امًمٓمٗؾ إ

 .. هق امًمك لزم يمٛمٌ مًقمطده
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 .. براعة مخيفة
 (...)قصة

  

م٤ مذ مشمٗم٤صمٞؾ مؾم٤رمًط .. م٤ يدهم٤مطمٞم٨ يجمٚس مسجم٤مٌٟمٝم٤ ممًمًٙ .. مطم٤موم٦ امعم٘مٓؿ مقمغ

 ،امًًمٞم٤رة إممذهٌم٧  ،مؿمٕرت مسم٤مًمؼد.. مُم٤ يحدث همٜم٤ك مذ امًٌمٞقت امًٌمٕمٞدة

ومىد تهدل مؿمٕرهم٤ امًرمُم٤دي .. م٤مًمً٘ أ وجمم٤لً  موزادهم٤،  امًتمٗم٧ مسفمطيت مؿم٤لً أ

اٌ  امًمٓقيؾ ول أرمُم٤ديم٦ وهل  أيمًْم٤ذمىمٜؽ  نإ :مىم٤مًم٧.. م٤ مًمٚمٛقوم٦( همٙذا صم٤ح)مش

 .. مًمٞؽإمُم٤ مضذمسمٜل 

 :مصؿ مقم٤د مًمٜمًٗف مٌُتًمًا .. ومًمٙمٜمٝم٤ مـٌمٞمٕمٞم٦ :وصم٤ح فذمىمٜ مقمغووع يده 

 ،م٘ديًم٦تهدل مؿمٕرهم٤ مُـ تحم٧ امًمِم٤ل موٌدت مي.. مًقن مؿمٕرك مُذهؾ نإالحم٘مٞم٘م٦ 

موجم٠ة .. ا ومضم٤ذمسمٞم٦ مستمٚؽ امًمٕمٞمٜمل امًٌمٜمٞتمل امًلامُمٕتملمقمٚمٞمٝم٤ مؾحرً  كومٗأممم٤ 

مهمػ  مقمغومىد تحمٛس مًمٚمٙلام .. مُقامضمٝتمٝم٤مؾحم٥ ميريًف مُـ مضم٤مٌٟمٝم٤ ومضمٕمٚف مذ 

مـقيؾ ، ميثمػ امًتمٗمًٚػ، م٤مُزامضمٞا  م٤ميقن مطم٘ا أ أنمُـ امعمٛمٙـ  :وهمٙذا مصرمصر ،امًمٕم٤دة

 مطم٥ مُم٤أمىد و يحٌف امًمٜم٤س م٤ مُم٤مطمٞم٤مًٟ أميره أ ومىد، أمضمٜح مًمٚقمطدة، امًمّمٛم٧

.. مُم٤ مصمًا إيمٕذمسمٜل ومٛمػي إذا امىمؽموم٧ ، صدمىمٞمٜل مًمٙمٜل إمًٟم٤ن مضمٞد، يمٙرهقمٟف

 ..الله أمطم٥  .. امطدً أمفمٚمٛم٧  أوأمؿمٕر مسم٤لخجؾ مُـ مٟمٗز إذا أمؾم٠ت امًتمٍف 

 . م٤ ل أمضد مُـ يمٗمٝمٛمٜل مسمِمٙؾٍ ميم٤فمهم٤مًًٌ و
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ا مومٞما ني مشمٙمٚمٛم٧ ميثمػً لأ ؛اتحدث ميثمػً أل  ،امقم٤مسرً  م٤أميقن مؿمٞئً  أنل أمطم٥ 

مًٟم٤ن أدرك إمصؿ صمٛم٧ موجم٠ة وميم٠مٟف  ..مُمٕمل ميمٚماتي مىد مٟمْم٥ أنيٌدو .. مُم٣

محدمصم٦ .. ميم٤مٟم٧ مشًتمٛع مًف مسمٙؾ ميمٞم٤نهم٤.. مقتذرأ.. أمـمٚم٧ُ مقمٚمٞؽِ  م٤مطًمًٜ  ه:مظمٓم٠

مًديف مٟمٗس مخم٤ومومٜم٤ .. مًف صقت مُثمٚمٜم٤.. يٌقح، يمٜمٓؼ، مٟف يتمٙمٚؿإ، لهلإ يم٤ :مٟمًٗمٝم٤

  !!مٟف مسمني مُثمٚمٜم٤إ ،لهلإ يم٤.. مطلامُمٜم٤أو

 مُم٤ امًذي مدمٞده؟ .. ومًمٙمٜؽ لم تخمؼني :مصؿ مؾم٠مًتف ميل مشٌم٘ل الحديم٨ مُتمّلًا 

مسم٤مظتمّم٤ر مُم٤ امًذي .. م٤ميؾ مُم٤ مىمٚتف يٌدو مز امقتمٞم٤ديا  ؟مقمٚمٞف أمٟم٧مُم٤ امًذي مضمٕمٚؽ مُم٤ 

  ؟!أمٟم٧.. مضمٕمٚؽ

موذامسم٧ ميمٚماتهم٤ .. مظذ يتمٜمٗس بهدوء ومسطءأمصؿ .. ولذ مسمّمٛم٧ مىم٤مشؾ.. امستًؿ

 ،مشمٙمٚؿ يم٤ مقزيزي :مىم٤مًم٧ مسمّقت مطمٜقن ومـمٞم٥ وميم٠نهم٤ مشمٓمٛئـ مـمٗلًا  ،فئمذ هدو

م٤ ومفؾ ومضمٝف ومُع ذمًؽ مفؾ صم٤مُتً  ،ومضمٝف موم٤مشًمٕم٧ امستًم٤مُتف مًتمٛلأ.. تخػ ل

مؾمٝم٤ مٟتمٞجم٦ مطمٗمٜم٦ هقاء مىقيم٦ موتمٓم٤ير أومىع امًمِم٤ل مقـ ر.. ي امٟمٗمٕم٤لأل يمٕمؼ مقـ 

مدمٛدت مُـ .. م٤ مقمٞمٜمٞف مقمٚمٞمٝم٤مُثٌتً .. موجمٛمٕف مسجم٤مٟم٥ ومضمٝمٝم٤.. مؿمٕرهم٤ الحريري

مًمٙمٜف يجمٞد  !مٚمٝم٤مًق مىٌَّ  كمقجٌف امعمٜمٔر وتممٜأمًمٙؿ .. م٤مٟمٔرمشف ولم تحرك مؾم٤ميمًٜ 

ميم٤ن .. ي مدم٤وزم٠يًمٛح مًمٜمًٗف مس ل مٟفإميما .. امًًمٞمٓرة مًمٌٕتف امعمٗمْمٚم٦.. امًتحمٙؿ

.. مٟف مًق مُرت ورمىم٦ لمٟمِمٓرت مٟمّمٗملأمًدرمضم٦  م٤الجق مسمل مقمٞمٜمٞف ومقمٞمٜمٞمٝم٤ مُمِحقمًٟ 
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مسمّقت هم٤دئ مُرمشمٕش ومىد مؿمٕرت مسًمٓقمشف  مىمٓمٕم٧ مطٌؾ امًمّمٛم٧ مىم٤ئمٚم٦

مطرف مذ ميمٚماتهم٤ أمظر آوم٤مقم٧ .. مؾمٛمٕؽأ أنريد أ ،مشمٙمٚؿ يم٤ مقزيزي :مقمٚمٞمٝم٤

 . امعًتمٕمٓمٗم٦ مُـ مورط اومٓرابهم٤

 :مصؿ مسمّقت مُنمطل مُرمشمٗع ..ردتِ أذن مًؽ مُم٤ إ ،اممؿ: مٟمًٗف م٤امستًؿ محدمصً 

 ..مٟم٤ مقمٚمٞفأامًذي مضمٕمٚمٜل مُم٤  ءوامًمٌ.. مـلاق صمٖمػتيالإ مقمغمُمٝم٤رتي الأمومْؾ 

 ... الآمظريـو مؿمٞم٤ءمذ امًتخمك مقـ الأ.. هل مسرامقتل مذ المؾتمٖمٜم٤ء 

 هؾ مشمٚؽ مُمٝم٤رة يم٤ مؾمٞدي؟؟ و !مًمٚمٝقل يم٤.. م٦مهمػ مُمّدمى مضحمٔم٧ مقمٞمٜم٤هم٤

... مشمٚؽ الأمومْؾ مًدي مقزيزتي :مسم٤لإيجم٤ب ومسم٤مستًم٤مُم٦ هم٤دئم٦ مىم٤لك رأمؾف مطرَّ 

امطتمال  مقمغمٟقع مًديف مىدرة ل مشقصػ .. نواعأ ثلاثة الناس.. م٤دمقمٞمٜل أمظمؼك مؿمٞئً 

مًديف  م٧مًمًٞ ومٟقع آمظر... مًمٙمٜف هش ومٕمٞػ أمُم٤م ذاك امًمٜمٗزو ،الألم الجًدي

امًمٜمٗز لم الأ تحمٛؾ مقمغمًمٙـ مىدرمشف و ،يحتمٛؾ ألم صداع همل أن مقمغامًم٘درة 

لم الجًدي وامًمٜمٗز مُرمقٌم٦ مىد تحمٛؾ الأ مقمغمىدرمشف  ومٟقع مصم٤مًم٨.. .مضٌم٤رة

 ..دويم٦مؾم٤ئر الأ مقمغمٟف ذمًؽ امًمِخص امًذي يمٗمْؾ )الحم٘ـ( إ.. مشمّمٌٞؽ مسم٤مًذمقر

يم٘قم مسمٓرده ، امًرمطمٞؾ مطدهؿ يهؿ )مسم٤مًتمٗمٙمػ( مذأ أنهق مٟمًٗف امًذي مقمٜدمُم٤ يمِمٕر 

 الجمٛمٞع إممف يًتمٛع مٜ مُم٤ مدديهق مٟمٗس امًمِخص امًذي دائمًا .. ا مُـ مطمٞم٤مشفموقرً 

 .. مًػ مضزء ممم٤ يمٕم٤مٟمٞفأمُـ  اومىد يمٙقمٟقا يحمٙقن مضزءً  ،مٌُتًمًا 
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... أمٟف مًمٞس مسآدمُل مًمٞؽِ إيخم٤ل  مطتك ،لم مخمٞمٗم٦تحمٛؾ مختمٚػ الآ مقمغمىدرمشف 

مسمٞم٧ أم أموم٤مًقمىم٧ مؿئم٧ .. يم٤ممؿمٞم٤ء ميم٤لأويتجم٤وز الأ ،يتجم٤وز امًمٜم٤س ميم٤لأمؿمٞم٤ء

  .ومُقامىػ وذميريم٤تمطزان ومسمن أموراح وأ ،رء مُمٕف ميؾ يمٛر مطم٤مُلًا 

أصٌحم٧ .. همٙذا.. ي مطم٤ل يم٤ مقزيزتيأ مقمغ.. مصم٤مٟمٞم٦ مـمٚم٧ مقمٚمٞؽِ أا مقذرً 

أمىرر  أنل أمومٙر مُرمشمل مىٌؾ .. مُمٝم٤رتي الأمومْؾ هل امًتخمك والمؾتمٖمٜم٤ء

مؾلامُل و ا مًتمٝديد رامطتلم٤ مُم٤ مُمّدرً إذا مُم٤ أصٌح يقمًُ  ،امًتخمٚص مُـ أمطدهؿ

  .م٤مطمٞم٤مًٟ أمشمٕجم٥ لهم٤ أمسًمٝقمًم٦ .. أمدم٤وزه مسمٙؾ مشمٗم٤صمٞمٚف ميم٠مٟف لم يمٙـ ..امًمٜمٗز

 مقمغمومٚؿ يمٕد لأمطد امًم٘درة  ،مظريـمشمٚؽ امعمٝم٤رة مقزيزتي حمتمٜل مُـ الآ

مشمٕرمذ  أنيجم٥ .. مظٌم٤رك ميمٞػ اميتًٌم٧ مشمٚؽ امعمٝم٤رةلإ ومًًم٧ مسحم٤مضم٦.. إيذائل

مقمٜل الجمٛمٞع  مًم٘د تخمغ.. وده م٦يجمٕؾ مًديؽ مُمٜم٤مق رءميثم٤ر مُـ الإ.. ومطدك

 .مقزيزتي مًم٘د مظذمًمٜل الجمٛمٞع يم٤ ...امُرارً 
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  أالناس اللي عندها مبد
 (السند)والناس التانيين

 

 . مسمٞحتقيهم٤ مُم٤مطدش امًمٜم٤س امًمك مستحتقي ميؾ امًمٜم٤س دايمًا  

 .. مسمًٞمٜدهم٤ مُم٤مطدش امًمٜم٤س امًمك مستًمٜد ميؾ امًمٜم٤س دايمًا 

 مشلامىمٞش مطدم٤ لهم٤ مُقمىػ مُؾ ميؾ امعقامىػ معم٤ يحمّ  امًمٜم٤س امعقمضقدة مذدايمًا 

 . مضمٌٜمٝم٤

.. وامًمٜم٤س امًتم٤مٟمٞمل أمسمل امًمٜم٤س امًمك مقمٜدهم٤ مٌُد امًمٗرق.. مشمٙمٚؿ مومٞفم٤دا امًمك مس

مُش مستمٕم٤مُؾ امًمٜم٤س .. مستم٘ػ ومشًمٜد ومشًد فامًمٜم٤س دي مسرو ،رمهؿ ميؾ دا

ثابت والموقف  أالمبد :مىقل دايمًا م٤مسم٤ وزي مُ أنهم٤ مٟم٤س مقمٜدهم٤ مٌُدلأ ؛مسمٛمٕم٤مُمٚتمٝم٤
 .. متغير

مؾمٞدي  ل يم٤.. مؾمٛمٕش مطد يم٘قل امعمٕم٤مُمٚم٦ مسم٤معثؾم٤ اريم٧ امًمٜم٤س مشثٌم٧ ومُ يم٤

 مٟم٤ء يمٜمْح إمؾمٞدي ميؾ  يم٤.. مظلاقمسم٤لأ ،صلأالمعاملة بال.. المعاملة مش بالمثل

.. مًؽم٦ مضم٤مًؽ مضري معم٤ مشمٙقن محت جلمٞامًمٜم٤س ميدا مست نإومظمٚمٞؽ مقم٤رف .. مسما مومٞف

هل دي امًمٜم٤س ومًق موم٤هؿ .. عااادي.. ومعم٤ امعمّمٚحم٦ تخمٚص ومطمٞم٤تهم٤ مشًتم٘ر مستٌمٕد

مظدش امعقوقع مسمِمٙؾ مؿخصي م٤مشم٤ مُ.. امًمك مقمٜدك مُمِمٙمٚم٦ أمٟم٧ كمهمػ ميدا مشٌم٘
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مٟؽ إمققدت امًمك مطقامًمٞؽ  مُم٤ دام ..هتخن ميتمٞمٞمػ.. وتحس مسم٤مًمٖدر وامًمٜدامًم٦

ودي مٟمٔريم٦ .. مٟؽ محتم٤مضمٝؿإا مسدً أدمُم٤مهمٝؿ  مُش همٞمٞجل مذ ،مضم٤مُد ومستًمٜد ومشًد

م٤ر  إمـيمٕمٜل مؾمٞم٤دمشؽ مستحط امعقوقع مذ.. (التأطير) مقمٚؿ امًمٜمٗس امؾمٛمٝم٤ مذ

  .مُمٕمل

 م٦،م٤مىمٕصمطم٤مضم٦  مشمنب مؿم٤ي ول فمً : مًق مطد مضم٤مًؽ امعمٙتم٥ ومىمٚم٧مثال

 أمٟم٧م٤ همٞختم٤ر مُـ امًمٕرض امًمك مهم٤مًًٌ .. مًؽ مىمٝقة مُثلًا ل مًُتحمٞؾ يم٘ق

 .. مـم٤ر مُمٕمل صمٕم٥ يخرج مسراه إمذ فمطمٓمٞت أمٟم٧ كمسمٛمٕمٜ.. فمىدمُتمٝقمً

مًُتحمٞؾ .. مًُم٤مقدة مُم٤ديم٦ مقمغ مققدتهؿ مُثلًا .. امًمك مطقامًمٞؽ ءمٟمٗس امًمٌ

 مسمٕد  مطتك.. مقمٜدك مفروف زي ميؾ امًمٜم٤س أومٟؽ محتم٤ج إذهمٜمٝؿ  يمٞجل مذ

 .. مٟؽ مهمٜل ويم٤مظدوا مُمٜؽإيمٕم٤مُمٚقك  اامًدمٟمٞم٤ مشمٌٔط مُمٕم٤هؿ مسمٞمٗمْمٚقم٤ مُ

معم٤ .. مًمٖرض مُم٤ أومستمٕمٛؾ دا مجم٤مُمٚم٦  أمٟم٧مومٚق .. ميدا ميؾ مطم٤مضم٦ مقمغمىمٞس 

ه لو آ"مٟدال ومشروح مشمِمٖؾ أنهؿ إمُتلامىمٞش رد مومٕؾ هتتمٕم٥ ومشمٙتئم٥ وتحس 
 .. "زهر لعبت يا

ن هل امًمٜم٤س إو.. م٦هتتمٕم٤مُؾ مُع امعقوقع مسحمٙمٛ مٌُدأمقمٜدك  أمٟم٧مًمٙـ مًق 

  ؟ميمٛمٚم٧ هتمٗمْؾ مًمٞف مُم٤ دام :مُمٜمٓؼ.. يمٙمٛمٚمٝم٤ دايمًا امًمك  مقمغدور تميدا مس

ًتمٞمٗـ ميقمذ امًمك امًمٜم٤س مستتمِدق مسمٞمٝم٤ امًمٕم٤دات امًًٌع مً.. مُريح ٌدأامع

 .. مؾمٓقر خمسيمٙمٛمٚقش م٤ مسمٕض مُ مقمغهمم٤ .. ومطم٤مومٔمٞمٜمٝم٤
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امًمٕم٤دات .. ةمحتم٤مضم٦ مُذاميرة زي امًدميتقرا ةمًمٙـ مومًٚمٗم٦ امًمٕم٤دة امًقامطد

 .. ٌم٤دئامع إمم ذا امؾتمٜدتإامًًٌع مشمٜجح موم٘ط 

 مشزمقمٚش معم٤ تحتم٤ج مطد م٤ مُ.. مشزمقمٚش معم٤ مطد يتمٖمػ مقمٚمٞؽم٤ مُ.. الخلاصة

.. مًؽ مُقمىػ ومًم٘مٞم٧ مٟمًٗؽ مسمٓقمًؽ مومٞفؾ مشزمقمٚش مًق مطمّم٤ مُ.. مشلامىمٞشم٤ ومُ

مومٝمٛم٧ .. ومعم٤ امشقمًدت ميمٜم٧ مًقمطدك.. مٟؽ هتمٛقت مًقمطدكإمظمٚمٞؽ مقم٤رف 

 ..ىتمنأ ؟مطم٤مضم٦
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 عندما يعمل قلبك ضدك
 

 لحٌمٌٞمٝم٤: امعمٛثمٚم٦ مستم٘قل مذ مُمِمٝد

"I love you so much ،I just don't like you anymore " 
 "مًمٙمٜمٜل لم أمقد مُمٕجٌم٦ مسؽَ  ،اأمطٌؽ مضدا "

مهمػ مُمٜمٓم٘مٞم٦! مًمٙـ مسمٛرور امًًمٜمل وامًتجرمسم٦ و مُتمٜم٤مىمْم٦، مىد مشٌدو مًؽ الجمٛمٚم٦

ذمًؽ امعمِمٝد  وأن ،الإمـلاق مقمغر جممٚم٦ مُمٜمٓم٘مٞم٦ ثأمينهم٤ مىم٤مًم٧ أمؾقف مشتم٠ميد 

مطم٤مؾمٞس امعدمُرة امًتل والأ مشمٚخمٞص مطم٘مٞم٘ل مًمٙثمػ مُـ امًمٕلامىم٤ت امعرهم٘م٦

 . ومسم٤مًتٌمٕمٞم٦ مشمٚؽ الخمٌٞم٤ت امًتل مضمٜمٞمٜم٤هم٤ ،مقمِمٜم٤هم٤

يم٤م وامعقامىػ مًمٙـ مُع مُرور الأ.. م٤ مُم٤تحم٥ مؿخمًّ .. مُر يًمػ همٙذالأاو

موما مسم٤مًؽ ، يمٚمٞؼ مسؽ ل، امًمٕم٤ديمىؾ مُـ أم٤ مومٌٞدو مًؽ مؿخمًّ .. يًم٘ط مقمٜف امًم٘مٜم٤ع

وهمٜم٤ مشمٙمٛـ !! مىمٌٚؽ مُتمٕمٚؼ مسف أنمومٚؿ يمٕد يمٕجٌؽ رمهؿ  !روم٤ء مـمٛقمطم٤مشؽم٢مس

مقمٜدهم٤ مشمٕقد .. مُرارة امًمٜمٝم٤يم٤ت كمطمٞم٨ مشذهم٥ مطلاوة امًٌدايم٤ت ومشٌم٘ ..امعم٠مؾم٤ة

وامًمٕمٗق  م٦امًقد وامًرحم كميمٞػ امظتمٗ !ل مٟمًٗؽ أيـ ذهم٥ الحم٥؟م٠مًتً

 !!وامًتًم٤مُح؟

 ةمًمٙـ مشٌم٤مقم٤مشف مشمٚؽ امعر.. مُم٤ مُتمٙررمشمٙقن امًٌدايم٦ مطمل يحدث مُقمىػ 

 .. ميثر مُـ امعمٕتم٤دأمشمٓقل .. مشمٓقل
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 يمٛر مولا مُر ميم٤معمٕتم٤دمشٌتًؿ وتمرر الأ أنمشًتمٓمٞع!! تحم٤ول  مشمٖمٗر مولا أنتحم٤ول 

زامًم٧ مقم٤مًم٘م٦  م٤مُمقمٜدمُم٤ مشمٜجح مدد مُرارمشف  كيتحرك مُـ مُمٙم٤مٟف!! ومطت ول

 أنل  ،مشٌتمٕد أنل  م٤،مشم٠مظذ مُقمىمًٗ  أنل  ميؾ ذمًؽ يجمٕمٚؽ مشمٜتٌف موم٘ط .. مسمٗمٛؽ

 !؟؟مٟؽ تحم٥لأ معم٤ذا؟.. مشمٜمٝل مشمٚؽ امًمٕلامىم٦

مشمٚؽ امًمٕلامىم٦  أنا ن مشمٕرف مضمٞدً الآ أمٟم٧.. ومىتمٝم٤ مشمٔمٝر مؾمٓقة امًم٘مٚم٥ الجٌم٤رة

.. مجرد امطتمالت يمٕززهم٤، مُؾهق الأ الحمٞم٤ة مىمٞد مقمغيٌم٘مٞمٝم٤  ن مُم٤أو، مُمٜتمٝمٞم٦

مشًتمٓمٞع مطًؿ  ومًمٙمٜؽ ل. .مُرت ةلحمٔم٤ت مطمٚق.. مُم٤ضٍ ، ذميريم٤ت.. مشم٤ريخ

 .. م٤ومشمٚؽ امعرمطمٚم٦ مُـ أمؿد مُرامطؾ امًمٕلامىم٦ موتمًٙ .. مُرالأ

.. نهم٤ء مشمٚؽ امًمٕلامىم٦إن مقمٚمٞؽ أمٟؽ لم مشمٕد تحتمٛؾ وأم٤ ن مُقمىـ تمم٤مًُ الآ أمٟم٧

 مُم٤ زالجممٞؾ  ومُم٤ضٍ .. يتم٠لم، يًتجدي، ذيؽ يرموض.. مظرامًمٓرف الآ ومقمغ

 .. يزال مـمٕمٛمٝم٤ مذ مومٛؽ ل ةوذميريم٤ت مطمٚق، مُم٤م مقمٞمٜمٞؽأيمؽامىص 

هق ذمًؽ امًمٕمٛمٞؾ امعزدوج امًذي يمٕمٞش  مـلاقالإ مظمٓر مقمغومًمٙـ الأ

 .. مىمٌٚؽ يمٕمٛؾ ودك.. أمٟم٧مٟف مىمٌٚؽ إ.. دامظمٚؽ

  ...فكر موم٤مقؾ يم٤ صديم٘ل؟؟؟ أمٟم٧مُم٤ذا 

 .. مضمٌٞؽأن دمقمٜل الآ

 امطمٓقا ومٗدع مذ مُمٞف ومطمٓق مقمٚماء مقمٚؿ امًمٜمٗس.. مذ مدرمسم٦ مقمٚمٛمٞم٦ مُمِمٝقرة

مطرارة امًمْمٗدع مُـ ذوات امًدم امًٌم٤رد يمٕمٜل مسمٞم٘در يمٕدل درمضم٦ . امًمٜم٤ر مقمغامعمٞف 

 .. مطًم٥ الجق فمضًمٛ
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امعمٞف  كمُم٤ امعمٞف مشًخـ امًمْمٗدع يمٕدل درمضم٦ مطرارة مضًمٛف موتٌم٘ امعمٝؿ ميؾ

 . مسم٤مًمًٌٜم٦ مًف مقم٤ديم٦ ومُمٌ٘قمًم٦

 .. مىدرش يم٘م٤وم موماتم٤ مُ، امًمٖمٚمٞم٤ن م٦ه مًدرمضم٤وصمٚم٧ امعمٞ أن إمم

مٟف إوازاي . امًتجرمسم٦ يدرمؾقا مؾمٚقك امًمْمٗدع مقمغامًمٕمٚماء امًم٘م٤ئمٛمل  ىامستد

مًمٙـ مسم٤مًرمهؿ مُـ ، الحرارة يمٕدل امًمْمٗدع مطرارة مضًمٛفمُع ميؾ ارمشمٗم٤ع مًدرمضم٦ 

مذ مطم٤مًم٦  مطتكامًمْمٗدع لم يحم٤ول امًم٘مٗز ، امًقمقم٤ء امًمك مومٞف امًمْمٗدع ميم٤ن مُمٗتقح نإ

 . مُم٤ت أن إمم، مهمٚمٞم٤ن امعم٤ء

امًمْمٗدع امؾتخدم ميؾ مـم٤مىتف مذ محم٤ولمشف امعًتمٛرة  أن إممومشقصؾ امًمٕمٚماء 

، امًرمهؿ مُـ صمٕقمستف مقمغامعمٜم٤خ امًمك مطقامًمٞف  مقمغمعمٕم٤دمًم٦ درمضم٦ مطرارمشف ومشم٠مىمٚمٛف 

مسم٘م٤ش مقمٜده م٤ مٟف مُإوصؾ مًدرمضم٦  أن إمم، ومشمّم٤مقد امًمّمٕقمسم٦ ومقدم الرمشمٞم٤ح

 . يمٜم٘ذ مٟمًٗف مطتكول ، مـم٤مىم٦ يتم٠مىمٚؿ

 مقمغومًمٙـ إسار امًمْمٗدع ، مُم٤ مىتؾ امًمْمٗدع مًمٞس امعم٤ء امعمٖمك نأوامؾتمٜتجقا 

 . مطد موم٘د امًمٓم٤مىم٦ امًلازمُم٦ لإمٟم٘م٤ذ مطمٞم٤مشف إمم امًتم٠مىمٚؿ

 امىدرش يم٤مظد مىرار مذ امًقمىم٧ امعمٜم٤مؾم٥ ويم٘مٗز مسرَّ م٤ مٟف مُإامًمك مىتؾ امًمْمٗدع 

 .. وامؾتمٝمٚؽ مٟمًٗف مذ محم٤ولت يم٤ئًم٦ مًمٚتم٠مىمٚؿ.. امًقمقم٤ء

أي مٟقع مُـ أمٟقاع امًمٕلامىم٤ت -، معم٤ مشمٙقن مذ مقلامىم٦. .في الحياة كمان االكلام د

ومشمٗمْؾ مشم٠مىمٚؿ مٟمًٗؽ ومشمٕدل مُـ مٟمًٗؽ  ،ومُش مًُمؽيح -الإمًٟم٤مٟمٞم٦
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مٟؽ إمشمّؾ  أن إمم، وامًمٕمٌّمٞم٦، وامًمٕم٘مٚمٞم٦، وامًمٜمًٗمٞم٦، الجًديم٦ ومشًتخدم مـم٤مىتؽ

 . هتمٖرق ومشمٗم٘د مٟمًٗؽ ،مشمٗم٘د مـم٤مىتؽ ميمٚمٝم٤

مُمٜؽ ومُـ  كمشم٘مٗز ومشمٜم٘ذ مُم٤ مشٌم٘ كمُتإامقرف  ،مشًتمٝمٚمٙش مـم٤مىتؽ ميمٚمٝم٤م٤ مُ

 .. قرار خد ..تمقت ميم٢مًٟم٤ن أن إممامين امًم٘مٞقد امًمك مستنق مـم٤مىتؽ . .مطمٞم٤مشؽ
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 .. حسن من حبهمأاحترامهم 
 

  ؟دي (لزممُمٜمل ) امضٌتق

  مشتمٙمٚؿ مىٌؾ امًمك دايمًا ، مًًم٤نهم٤ مقمغمىمٌٚمٝم٤  امًمك مذ، امًمٙلام دا مًمٚمٜم٤س امًمٕمٗقيم٦

 مُمٜدهمِم٦ مُـ امًمٜم٤س امًمك دايمًا .. مشمٕرموش تممٞز مقدوهم٤ مُـ مطٌمٌٞمٝم٤م٤ امًمك مُ، مشمٗمٙرم٤ مُ

مستمٕرموش م٤ امًمٜم٤س امًمك مُ.. امًمٜم٤س امًمك مستمٙره امًمٖمٛقض. .مظريـمومٕم٤ل الآأردود 

 .. م٘مٝم٤مسُ  مذمشتم٘ؾ وتحط مًًم٤نهم٤ 

مسمٕد  ،صقمشف مًمٗم٧ امٟتٌم٤ه امعقمضقديـ، مسمٞزمقؼو امًتمٚمٞمٗقن : مطد مسمٞتمٙمٚؿ مذمثال

مطراج ويٌتدي يمنح مًمك مطقامًمٞف م٢مستلامىمٞف يٌص مًمٚمٜم٤س مس ،مسمٞخمٚص امعمٙم٤معم٦م٤ مُ

 ... هق مُش مُقاموؼو مُمْمٛقن امعمٙم٤معم٦ وازاي امسمٜف مـمٚم٥ ميذا

مًمٞف هق ! ؟لمشمٕمٜمٞمٝؿو مًمٚمٜم٤س مطم٤مضم٦ مظم٤صم٦ ك: هق مًمٞف مطمٙل كن السؤال هنا

مًمٞف )لزم( ! ؟مظريـهق مًمٞف )لزم( مشمؼر مشمٍموم٤مشؽ مًم! ؟)لزم( امًمٜم٤س مشمٕرف

ٌتؽ ميؾ مٞمطٌ أومُتؽ م٤مُ أومطٌؽ م٤مًمٞف )لزم( تحمٙل مًمّ! ؟مشمنح مُقامىمٗؽ

.. مشمنح، تحمٙل،  مشم٘قلصلًا أمًمٞف لزم !! ؟مضٌم٧ مُمٜمل )لزم( دي! مطم٤مضم٦؟

  ؟!!مًمٞمٞمٞمٞف.. مًمٞف. هم٤ه.، مًمٞف

مطم٤مضم٤ت وهق مضؾ ومقلا مًمٞف  مشلات كمظمٗأرمسمٜم٤ مؾٌحم٤مٟف  نإمظمٚمٞؽ مقم٤رف 

 .. فكارأال كأمظمٗ .. المشاعر كأمظمٗ .. النوايا كأمظمٗ ..م٦مطمٙمٛ
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 ؟؟؟يالحم٤مضم٤ت د كأمظمٗ مًمٞف رمسمٜم٤ مؾٌحم٤مٟف ومشمٕم٤مم :ىالسؤال بق

 .. ي مشتحمٙؿ مومٞمٝم٤أ، مقمِم٤ن تخرمضمٝم٤ مسحًم٤ب :جابةإال

 مفم٤هريـ( امعمِم٤مقر - امًمٜقايم٤ - مومٙم٤رتخمٞؾ ميدا مًق امًتمٚم٧ مطم٤مضم٤ت دول )الأ

مشمٓمٚمٕمٝؿ  كمًمٞف مسم٘؟ ميدا مُش ميم٤رمصم٦ !؟إيف كهمٌٞم٘ امعجتمٛع مؿمٙؾ مشمٗتمٙر.. مًمٚجمٛمٞع

 مًمٞف مشمٙقن مؿمٗم٤ف وواوح دايمًا ؟! مٟمًٗؽ ميدا مًمٞف مشمٕمٛؾ مذ! ؟مًمٞف ..مًمٚمٜم٤س

 امعمٗمؽض مٟم٘م٤ط ومٕمٗؽ تحتمٗظ مسمٞمٝم٤ مًمٜمًٗؽ موم٘ط!.. مًمٚجمٛمٞع

تحمٙل مقـ  مُمٙم٤نميؾ  مطذاري إمٟؽ مشم٘ع موريًم٦ مًزلت مًًم٤مٟؽ مشم٘مٕد مذ

 . مطد مُش مستحٌف مقمغمشتمٙمٚؿ  أو، امًمك مسمٞدور مضقاك أو، أهارك

مًف يمٙقن  فامًمك مستحمٙمٞ اووارد مضدا ، إيفمقم٤رف امًدمٟمٞم٤ مخٌمٞم٦  مُم٤مطدشصدمىمٜل 

 .. أي يقم مٟد مًمٞؽ مذ أومُمٜم٤موس 

امًمِخص امًمك مؾمٞم٤دمشؽ  ..ي مطد يمٜم٤موًمٝم٤مهم٤مًٌمٞم٦ امًمٜم٤س مىتمٚم٦ مسم٤مًمٗمٓرة لأ

  مؾمٞئومُش مسمٕمٞد يمٙقن إمًٟم٤ن  ،مُمٜم٤موس مًمٞؽ كيٌم٘ ةمممٙـ مسمٙر فمً مستحمٙل

  !لحمٔم٦ إمٟف يخرج ميؾ أهارك ويًتخدمُمٝم٤ ودك!يمؽددش م٤ ومُ

 ةاومًمٙـ امًمٕد.. مستتمٙمٚؿ مُمٕم٤ه وهق صم٤مطٌؽ وزمُمٞمٚؽ ومطٌمٌٞؽ أمٟم٧

مؾمٌٞؽ مُـ )لزم( مستم٤مقم٦ امعجتمٛع امًمك .. وامعقامىػ هل امًمك مستٌمل مُمٕم٤دن امًمٜم٤س

 .. صمٜمٗم٧ امًمٜم٤س مًمِمٝم٤دات مقم٤مًمٞم٦ ومُمٜم٤صم٥ ومومٚقس وجمم٤ل
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 دايمًا .. مؾم٤مؾمٝم٤ صديؼأ مقمغمطم٤مضم٦ تختم٤ر  أمؾقأدي  مىمٚتمٝم٤الحم٤مضم٤ت امًمك 

 .. مًٟم٤مٟمٞم٦إو م٦امًمك مقمٜده رحم.. مًٟم٤نمًٟم٤ن الإامظتم٤ر الإ

  :مشمٙمٚؿ مذ مومٙرمشملم٤مٟم٤ مسأ ،مُش مقم٤وزك مشتمٚخٌط ؟مومٝمٛم٧ مُمٜل مطم٤مضم٦

o هاركم٠امطتمٗظ مس.. ىولأال .. 

o امعمٜمّم٥ أوالجم٤ه  أومًٟم٤ن ومًمٞس امعم٤ل الإ مقمغدور .. التانية . 

وامًمٓمٕم٤مُم٦ وامًرمىم٦ مؾمٌٞؽ مُـ امًمٗمٚقس وامعمٜم٤صم٥ وامًمِمٞم٤ميم٦ والحلاوة 

 . ميمٚمٝم٤ مًُم٤مطمٞؼ مدمٛمٞؾ مستمٕمٛل مؾمٞم٤دمشؽ مقـ الحم٘مٞم٘م٦.. وامًًمٝقميم٦

 .. صؾ امًمٓمٞم٥ مؾمٌٞؽ مُمٜفالأ مطتك

مًمٙـ يمٜمٌٓؼ .. مطمّمٚقشم٤ همٚمٝؿ مٟم٤س مُأه مُـ مقمٞمٚم٦ محمؽمُم٦ ومقمٚمٞم٦ امًم٘قم وآ

  :مقمٚمٞمٝؿ مسمٞم٧ امًمِمٕر امًمك مسمٞم٘قل

 .مومٚم٘د صدمىم٧ ومًمٙـ مسئس مُم٤ ومًدوا        ومًئـ موخرت مسآمسم٤ء ذوي مًٟم٥

  ؟!زايإصدمىم٤ئل أمظتم٤ر أمُم٤ل أُ 

 نإومظمٚمٞؽ مقم٤رف .. مسم٤مًتجم٤رب، امطمٙؿ مسم٤معقامىػ.. سيدي يا ىك بقل قولأ

 ةمعر ءهق مومٕؾ امًمٌ مقمٚؿ امًمٜمٗس امًمٗمٕؾ مذ.. مورق مسمل امًمٗمٕؾ وامًًمٚقك فمومٞ

، يمٕمٜل مُتمٙرر.. هق ميؾ مومٕؾ يمٛمٙـ مُلامطمٔتف ومىمٞم٤مؾف مٟما امًًمٚقكإ.. ةوامطد

  ؟موم٤هممٜل.. مقديهم٤ ةمًق صم٤مطٌؽ زمقمٚؽ مُر مطتكيمٕمٜل 
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 ؟موم٤هؿ.. مطريص ومظمك مطمٞم٤مشؽ مًمٞؽ فمظمٚمٞؽ مسرو.. ؾ داـــمسمٕد مي كومطت

.. الحمٚؿ همسقلأ كمؾمٞدمٟم٤ يقمؾػ معم٤ مطمٙ.. مشمِمٖمٚقش ودكم٤ مُ.. امًُؽ مًًم٤مٟؽ

ياَكَ  تقَْصُصْ  لاَ بنُيَّ   ياَ قاَلَ ) ؟إيفف مً مىم٤ل يم٦ الآ( كَيدْاً لكََ  فيَكَِيدوُا إِخْوتَكَِ  علَىَ   رؤُْ

 .. مظقمشفإ ..مظقمشفإ.. رءيم٦ ووحم٧ ميؾ مفـ الآأ ..مؾقرة يقمؾػ 5

مُم٤ل مٟمٕمٞش أُ .. مشمٜم٤امٟحمٙمٞش مطم٤مضم٦ لمظقم٤ مًمٜم٤ مُل مستم٘ق أمٟم٧هق  ؟دا إيف

 !ازاي؟

 .. موم٘ط.. مشمٙمٚؿ مسما يمٗمٞدكو مًًم٤مٟؽ مىقل اتحمٙؿ مذم٤مٟم٤ مسأ

ينما الحكيم . ب.يتكلم أنعليه  أننه يشعر أيتكلم ل / عزيزتيحمق عزيزيأفال
 ... يقوله أنم عليه مه شيءن لديه أيتكلم ل

موٌلاش ، هتم٘م٤مسؾ مُـ يرمطؿ ومٕمٗؽ ويم٘در مشمٌٕؽ مُش دايمًا .. امؾمٛمٕمٜل

امًمٜم٤س .. مُع مفروموؽ امًمّمٌٕم٦ وأمطزامٟؽ مـمٛئمٜم٤ن مًتمٕم٤مـػ امًمٜم٤سال مقمغمشتمٕقد 

ومؾمٌٞؽ مُـ مًًم٤نهؿ الحمٚق امًمك مسمٞم٠يدك ومؿمٗم٤يمٗمٝؿ .. ميمٚمٝم٤ مقمٜدهم٤ امًمك مُمٙمٗمٞمٝم٤

مىمٚقبهؿ مُع .. امًمِمٞمٕم٦اموتمٙر .. ومُلامحمٝؿ امًمك مُتم٠مصرة.. امًمك مستتمٛمّمٛص مقمِم٤مٟؽ

مُقر مستحًؿ مسم٤مًًمٞػ ل والأ.. مًمٙـ مؾمٞقمومٝؿ مُع مؾمٞدمٟم٤ مُمٕم٤ويم٦.. مقمكمؾمٞدمٟم٤ 

  ؟مومٝمٛم٧ مطم٤مضم٦.. مسم٤مًم٘مٚم٥

.. امشمٕمٚؿ مشمًٙم٥ امطمؽام امًمٜم٤س مسمٛقامىمٗؽ ومؿمٝم٤مُتؽ وصدمىؽ ورمضقمًتؽ

 ..الحم٥ امًمًٜم٤ء( مقمغ كمُـ مطٌمٝؿ )إمٟما مشم٠مؾ ةمًػ مُرأمطًـ أامطمؽامُمٝؿ 

 . مسمٕد ميؾ صدمُم٦ ومىقموؽ ميم٤مًمٚمٞم٨ مُـ مضديد، امضتمٝم٤دك ومىقمشؽ
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رمسمٜم٤ رزمىؽ مسم٤مًمك  ..مُش محتم٤ج مطد ول محتم٤ج مطم٤مضم٦ أمٟم٧ اموتمٙر دايمًا 

 .. امُتمٚئ مسم٤لله.. مشمٕجز امؾتمٕـ مسم٤لله ول.. يمٙمٗمٞؽ وزيم٤دة

ومذ امًمٜمٗس ومطمِم٦ .. ل اللهإه م١مذ امًم٘مٚم٥ موراغ ليمٛمٚ نإ.. مىم٤ل امسـ امًم٘مٞؿ

 .. ل اللهإومذ امًروح مظقف ل يم١مُمٜف  ..ل اللهإليم١مًٟمٝم٤ 

 . امًدمقم٤ء مىقة. .مشقمىػ مسلا.. دايمًا  ادمقل

امطمؽامُمٝؿ  ،مظمٚمٞؽ موم٤مير دايمًا  ..هاركأامطمٗظ  ؟مضٌم٧ مُمٜمل لزم دي

 . أمطًـ مُـ مطٌمٝؿ
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 حدأبديهيات لم يفكر فيها 
 

  "نآال ن هو الشخص المناسبآال الشخص الذي يدخل حياتك"( 0

  ،مظمؼة ،م٤درمًؾ  مُمٜف مؾتتمٕمٚؿ يم٠تي مُـ ميؾ. .دموم٦م٤مّمُ مطمٞم٤مشمٜم٤ إمم يم٠تي أمطد ل

  .مقمؼة أو

هو الشيء الوحيد الذي يمكنه .. ن وما حدث في الماضيآال ما يحدث"( 2
 أن يجم٥ مُم٤ إل يحدث ل "يحدث أنبد  الذي كان لا الشيءوهو ، يحدث أن

 همٙذا مشمٍموم٧ مىد ميمٜم٧ مًق" :ومشم٘قل مٟمًٗؽ مشمٚقم أن دامقل ل مًذمًؽ.. يحدث

 مطتك مًمٚتمٕمٚؿ.. امعثم٤مز امًدرس هق مًف مٟتمٕرض مُقمىػ ميؾ "ذاك أو هذا مطدث معم٤

 .... ذمًؽ مهمػ مًمٜم٤ يٌدو ميم٤ن مًق

 يحمل مطمل موم٘ط مشم٠تي مسدايم٦ ميؾ "اكل شيء يبدأ في وقته المناسب تمامً "( 3

 مظرتم٠مش أمٟؽ مشمٔـ رء مقمغ مًمٚمٜدم دامقل مولا.. مسمٕده لو ذمًؽ مىٌؾ ل.. أوانهم٤

 .. مطًم٤مسف محًقب رء ميؾ.. مشم٘مٚؼ ل.. مسم٢مٟجم٤زه

 "الجديد الوضع تقبلو يذهب دعه ..حياتكعندما ينتهي شيء ما في "( 4

 يتحرك مسم٤مًمٙقن رء ميؾ أن مومٝؿا.. اأمسدً  مشمٞم٠س لو الحمٞم٤ة إمم م٤مىدمًُ  مُضِ ا

 يم١ذي مسمٌء مشتمٕمٚؼ ول.. مسحمٞم٤مشؽ مٖمػاتتمًمٚ دائمًا  امًُتمٕدً  ميـ مًذمًؽ.. يتمٖمػو

 .. امسدً أ رومطؽو مقم٘مٚؽو مىمٌٚؽ
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ً  ىقوأ أنت"( 5  "الواقع ل كنك لم تختبر ذلك يا مما تبدو عليه فكثير

6 )" ً ًٌ  "ا لكليس كل ما تريده صالح م٤ وتختم٤ر مقمٜدمُم٤ مشمٜحل مُمِم٤مقرك مضم٤مٟ

مٟؽ هؿ مؾتمِمٙر مٟمًٗؽ لأامًمٜمٝم٤يم٦ وهل الأ مًمٙـ مذ ..امًٌدايم٦ مؾتتم٠لم مذ.. امعمٜمٓؼ

 .. مومٕمٚم٧ ذمًؽ

وامستمٕد مقـ مُـ مظذمًقك ل ، مـمٗم٠ مسؽ وهجًم٤أ أو.. اكأذامشرك ميؾ مُـ 

ول مشٌحم٨ مقـ مؾمٕم٤دمشؽ ، مُـآاهرب مسم٘مٌٚؽ معمٙم٤ن ، مُمٙم٤مًٟم٤ أومشمِم٤رميمٝؿ مطديثًم٤ 

 . مسم٤معمٙم٤ن امًذي موم٘دتهم٤ مومٞف

 . موم٘ط مشراهم٤ ميذمًؽ أمٟم٧.. مشقهؿ مٟمًٗؽ مسم٠مؿمٞم٤ء مشراهم٤ مقمٔمٞمٛم٦ ل

مضؾ مُمٗمٝقم مشريده ومشرمشم٤ح لأ.. م٤مٞا مُمٜمٓم٘ م٤ومُمٗمٝقمًُ  ال مشتجم٤هؾ ومشمؽك مشمًٗمػً 

 أون يمٌ٘ؾ ميؾ مُم٤ هق وهؿ ول يمٗمٞد مُقمىمٗؽ لأمٟؽ بهذا مدمٝز مقم٘مٚؽ لأ.. مًف أميثر

 ... رء مطمٞم٤مشؽ مذ

مُقر الأ.. مُقرامستمٕد مقـ مُمِم٤مقرك ومشمّقرك امًذهمٜل مًمٙمٞمٗمٞم٦ مطدوث الأ

 .. تحدث وموؼ امعمٜمٓؼ ومًمٞس وموؼ امعمِم٤مقر

 ..  مًٟتمٜمٗذ ميؾ امعمٜمٓؼ مذ مؾٌمٞؾ تحم٘مٞؼ امعمِم٤مقرومٟحـ دائمًا 

  ..رءمومٜخن ميؾ 
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 ولم تعد في العمر بقية
 

 أن يجم٥.. امًمٕمٛر مسم٘مٞم٦مومٚؿ مشمٕد مذ .. مشتقمىػ أنيجم٥ مقمٚمٞؽ ... نآوال

  ؟مُر مُمٜتفٍ أمشمٔؾ تحم٤ول مذ  كمُت إمم.. مًؽمًمٞس  مشتقمىػ مقـ مُمٓم٤ردة مُم٤

.. دمُقمقؽ مسم٤مًمٚمٞؾ ىالله ير.. رءالله يمٕرف ميؾ ، الله يًمٛمٕؽ، الله يراك

 .. ومؾمٞخمٚػ مقمٚمٞؽ مسم٤لخمػ.. ويمٕرف محم٤ولمشؽ وصدمىؽ

ميمٚماتهؿ .. أمؾقتهؿ الأا امظتمٞم٤ردائمًا .. مٟمًٗمٝؿأمقداء أمسمٕض امًٌمن 

يهمٛمٝؿ ميؿ  ول.. المٟتم٘م٤م هدف مذ مطد ذامشف.. كدمٟمُقامىمٗمٝؿ الأ.. صمٕم٥الأ

  !!مطًم٤ب مهمػهؿ مقمغيمٜتم٘مٛقن  !مومٕم٤لهؿأمُـ مضراء  ىمؾمٞتم٠ذ يءمسر

 أنيجم٥ .. رمقذامشتقمىػ مقـ امًتماس الأ أنيجم٥ .. امًمٕمٛر مسم٘مٞم٦ ن لم مشمٕد مذالآ

مشتقمىػ مقـ امًتمًٛؽ  أنيجم٥ .. مطدهؿم٠المطتمٗم٤ظ مس مُؾ مذمشتقمىػ مقـ الأ

 .. لمالأ ىأمُؾ لم يمٜتم٩ مقمٜف مؾقموم٠ي ، مطدهؿم٠مس

مولا .. أمٟم٧امًمٌٕم٤د ومًمٞس  مُر الله مُـ يتقمممظر الأآمذ ، مشًتمٓمٞمٕف موم٘ط امومٕؾ مُم٤

 .. مًؽ كمُـ مؾمٞتٌم٘ أمٟم٧مُر مظر الأآمذ .. مشذهم٥ مٟمًٗؽ مقمٚمٞمٝؿ مطنات

رمهؿ  مًمٙـ الله لم يجمٛمٕمٝما.. ب يحم٥ امسمٜفمؿد مُم٤ ميم٤ن الأأميم٤ن مٟقح يحم٥ امسمٜف 

 .. رءميؾ 
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ميثر أيمٜم٘ذه مُـ امًمٜم٤ر  أن كالله مقمٚمٞف ومؾمٚؿ يحم٥ مقمٛف ويتمٛمٜ ميم٤ن امًمٌٜل صمغ

 .. امًمٙمٗر مقمغومًمٙمٜف مُم٤ت  ،رءي أمُـ 

.. مًمٙـ مُـ يمٖم٤مًم٥ الله.. ةمظر مُرلآ، مظر مٟمٗسلآ، مظر لحمٔم٦مًم٘د مطم٤ومًم٧ لآ

 . يُمٖمَٚم٥

ل إمولا مشتمٕمٚؼ . .مُرمُىضَي الأ.. مُرهامؾتًمٚؿ لأ.. ل مسمٞدك.. مىدار مسمٞد اللهموم٤لأ

مُم٤م امعم٤ضي أمهمٚؼ ذمًؽ امًٌم٤ب أمشمٚؽ امًمّمٗحم٦ و وامىمٚم٥مُم٤مُؽ أوامٟمٔر .. مسم٤لله

 .. مُر مُـ مىٌؾ ومُـ مسمٕدولله الأ.. مسدمًلأ

، امصٌم٧.. امًمٜمٝم٤يم٦ مطتكوتمضي مومٞف .. لمالأ كا مسمٛمٜتمٝمشتخذ مىرارً  أنن مقمٚمٞؽ الآ

 ومًمٞس.. هم٤مٟؽأولمدم٤همٚمٝؿ امًذي ، امًمّدمُم٦ مًمًٞم٧ ميلامُمٝؿ امًذي آذاك

 أيمًْم٤ومًمًٞم٧ ، وامطدة يمسم٦مسسامظمٝؿ وميذبهؿ امًذي مؾحؼ ميؾ مُم٤ مذ دامظمٚؽ 

 جممٞؾٍ مومٞؽ وميم٠مٟؽ امًمٕدو  مشمٚؽ ال
ٍ
امًمٚدود! ول  تهم٤مُم٤ت وذمًؽ امًتمٜمٙر مًمٙؾ رء

مشمٚؽ ، ذمًؽ امًمِمٕقر امُعمٗجع مذامًمّدمُم٦ ؛ موجم٠ةمُمٜؽ  مُم٤ن امًذي امُٟتزعمذ الأ

رمقٌؽ مُـ مشمٚؽ امًم٘مّم٦ امًتل مُيمٜم٧ مشمٕمٞش مومٞمٝم٤ ، امًرهٌم٦ امعمٛزومضم٦ مسم٤مًرمقم٥

 رءمشمْحل مسمٙؾ  أنا مًُتمٕدً ، م٤ورديا  مقمٞمٜمٞؽ وميمٜم٧ مشمٔمٜمٝم٤ مطمٚمًا  م٤مُمٖمٛمًْ 

ا وصمٚم٧ مًمٚمِم٤مـئ مسمٕد مقمٜم٤ء مظمػً أمٟؽ أا مُمٕتم٘دً .. ىمظر مُدم٤ مومٞف لآذاهًٌ .. مضمٚفلأ

 .. مٟقاءالأ

 . مضمٚؽلأ ..مُمٜؽ كمشٌم٘ مٟم٘ذ مُم٤أ.. وارمطؾ يم٤ مقزيزي رءامشرك ميؾ 
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 .. الحياة زعاجاتإ
 

.. الأمؿمٞم٤ء امًتل مشزمقجؽو ،مىمٚؾ امًتمٗمٙمػ مذ الأمؿخم٤ص امًذيـ أمؾم٤ؤوا إمًمٞؽ

 . م٤مٌٟحم٨ مقمٜف جممٞمًٕ  وهق مُم٤.. ردت امًًلام امًمٜمٗزأذا إ

، ر مومٞمٝم٤أمٟم٧ مشمٗمٙ  و مشم٘ضي ومىتؽ أنيمٛمٙـ  همٜم٤ك أمؿمٞم٤ء ل مشمٕد ول تحمَ

 !؟معم٤ذا.. مشمٚؽ الأمؿمٞم٤ء امعزمقجم٦ موم٘ط مقمغهتمامُمٝؿ امُمٜم٤ يرميزون  يـمًمٙـ امًمٙثمػ

 .. بجد جاوب.. مًؽم٠مؾم٤مس

ورمطمٞؾ .. موم٘دان امعم٤ل مًمٞس مظًم٤رة.. مشمٜزمقم٩ مُـ مظًم٤رات الحمٞم٤ة ل

 رءميؾ  ..وموقات امًمٗرص مًمٞس مظًم٤رة.. مؿخم٤ص مًمٞس مظًم٤رةالأ

 . أمٟم٧ لإ.. مؾمٞمٕقض

هداف مؿخم٤ص ومشمٕم٥ امًقصقل مًلأزمقم٤مضم٤ت امًٌمٞم٧ وامًمٕمٛؾ والأإ

 .. الحمٞم٤ة أوي مُمٜمٝم٤ نهم٤يم٦ امًمٙقن أمًمٞس .. زمُم٤ت وامعقامىػوالأ

 مقمغمولا مشرميز .. يتمٖمػ رءميؾ  أنموم٤لخمؼ الجمٞد .. صديم٘ل امستمٝم٩ يم٤

 .. مُقر الجمٞدةالحمٞم٤ة ومشمؽك ميؾ الأزمقم٤مضم٤ت إ

 

 طيع تغييرهتكنت تس إن، لا تتجاهل ما يزعجك"
 .."تستثني الأمور التي تستمتع بهاو عليه ول كن لا تركز
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مومٜحـ مٟمؽدد مسم٤مؾتمٛرار ومشمٚؽ هل .. زمقم٤مضم٤تمسم٤لإ مطتكصديم٘ل  امؾتمٛتع يم٤

مصؿ مقمن .. مُم٤م خمس مظمٓقات مًمٚخمٚػأمظمٓقة .. امًمٓريم٘م٦ امًقمطمٞدة مًمٚتم٘دم

.. موتمٌ٘مٚمٝم٤ ميما هل.. وهمٙذا مشًتمٛر الحمٞم٤ة.. مُم٤م ومظمٓقمشمل مًمٚخمٚػمًلأمظمٓقات 

 .. امؾتمٛتع مسرامطم٦ مىمٌٚؽ.. تحًد تحم٘د ول مشمٙره ول لأوصمٞؽ أموم٘ط 

 .. رح قلبكأ
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 .. خر منجايةآ
 )قصة(

 

همٜم٤ك مطمٞم٨ .. م٤ مقمٞمٜل مظم٤رج امًمٖرموم٦ امعمٔمٚمٛم٦مُثٌتً  ،م٤ مسمٙم٤مُؾ مُلامسزمًُتمٚم٘مًٞ 

.. مؾتمٖمٗر مىمٚمٞلًا أ، م٤مطمٞم٤مًٟ أمؾٌح أ.. ه امًمٗضيم٤ومٞ ا يمٙتمٛؾ مٟم٤ذً  أنامًم٘مٛر يريد 

 ؟نميمٚمٝم٤ الآآهؾ .. مظمػة مشًمٙـ درج امًثلامضم٦أ)مُمٜجم٤يم٦( ومطمٞدة  ا مذمومٙر ميثمػً أ

 ؟؟ ؟مؾتمٛتعأمٟمٗرد بهم٤ وم٠ ميم٤معمٕتم٤د مومؾتمٞم٘ظ مًمٞلًا أمٟتمٔر مقمٜدمُم٤ أم أ

موم٘د مـقيم٧ يقمُل ميمٚف دون  !امًمّمٕقمسم٦ مستمٚؽ ن امًم٘رارأ تخمٞؾ لحمٔم٦ألم ...

مشمٖمٞمػ مُلامسز مُـ مؿدة الجقع  مقمغ ىمىقأموقق هيري ل  مٛم٧ومٟ لمطم٘مٞم٘ مـمٕم٤م

.. رء يأميؾ آ أنوأود  ،ميثرأم٤ موتح مقمٞمٜل لأمضدني مضم٤ئمًٕ أمٟم٤ ذا أوهم٤  ،رهم٤قوالإ

ومًمٙـ .. مًمٞمك أمسدمىمّد لأأل.. يقمُ أمسد! لأمُثلًا  ميم٤ن مسمٜل آدمومًق .. رء يأ

مضق  مُمٝؾ مذ مقمغؾ ميم٠مشُ  أنمسد  نهم٤ مىمٓمٕم٦ مُـ الجمٜم٦ لإ ؛رء يأمًمًٞم٧  م٤يم٦(امعمٜج)

.. ومًمًٞم٧ امًثلامضم٦ موم٘ط فمقرومؿ مقمغ امًٌمٞم٧ مظم٤وٍ  نإميما .. مُمٜم٤مؾم٥ مًتًتمٛتع بهم٤

مُـ  نيإميما .. نمسمٌٚـ وامًمٗقل والجٌـ ل محؾ لهم٤ الآ يمطم٤ت مُثؾ امًمِم٤اموم٤مىمؽ

 امشٌدو )امعمٜجم٤يم٦( مظمٞم٤رً .. رءمطمْم٤ر مؾتمٓمٞع امًمٜزول لإأ امًمًٙؾ مسحمٞم٨ ل

 ،مصم٤مٟمٞم٦ م٦مُمٜج يمؿمؽأ مًـ ميمٚتمٝم٤أ ذاإ مٟمٗز مقرفأ مٟم٤م٠مو ،مُمٙمٚػ مظمٞم٤ر ومًمٙمٜف م٤،مُمٜم٤مؾًٌ 



 

 -| 65 |- 
 

     

موم٤مًمٕم٤لم مُم١لم  ،م٤م٤ ومسدمٟمٞا مٟمًٗمٞا  اومُجمٝدً  م٤مُمٜمٝمًٙ ..  ميم٤مًمٕم٤ئد مُـ امًم٘تم٤لمققد مًمٞلًا أ مودائمًا 

 .. (مًمٞمغ )امًمٕم٤لم ذئم٥ ميٌمػ يم٤.. مًدرمضم٦ مخمٞمٗم٦ ومىم٤سٍ 

.. ومًمٜمٗز ميحؾ معمٕدتي يٌدو مز يامًذ م٦مظمٞم٤ر امعمٜج امًتمٗمٙمػ مذ لامؾتمٖرمىمٜ

.. مـمٕمٛمٜم٤ مُـ موم٤ميمٝم٦ الجمٜم٦أامًمٚمٝؿ  !يم٤ مًمٚرومقم٦ ،مظرمضتمٝم٤ ومؿمٛمٛم٧ رائحتمٝم٤أمطمٞم٨ 

 .. مقمٚؿ موم٤ميمٝم٦ لهم٤ رائحم٦ مُمٜمٕمِم٦ وجممٞمٚم٦ ميم٤معمٜجم٦أل 

 إلىهبط أثم .. ملابسي مع كوب القهوة المعتاد يرتدأ أن يانثكان الخيار ال
 ... يلزم الشارع لشراء ما
مسؾ  ؛مُمٜذ مؾم٤مقم٤ت مًمٞس هذا الخمٞم٤ر امعحدود موم٘ط لمضمًٚمٜأمُم٤  نإالحم٘مٞم٘م٦ 

 ... ومؾم١ال يمٚح مسخم٤مـري ،الحمٞم٤ة ميمٙؾ مقمغمؾحٌم٧ ذمًؽ 

 ! معم٤ذا مٟمٜتمٔر؟؟

 ؟! معم٤ذا مٟم١مضؾ امًمٗرمطم٦

 ! معم٤ذا مٟم١مضؾ الحم٥؟

  !معم٤ذا مٟم١مضؾ المقتذار؟

 ! معم٤ذا مٟم١مضؾ امًًمٕم٤دة؟

مسمٕمٝده ومىد  مىد يقمذ لء،ومىد ل يج لءمؿخص مىد يج مقمغمعم٤ذا مٟمٕمٚؼ مؾمٕم٤دمشمٜم٤ 

 ؟ ل يمٗمٕؾ

 ! مٟرمسط مىرار امًًمٕم٤دة مسم٠مؿمٞم٤ء مىد تحدث ومىد ل تحدث؟ امعم٤ذ
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  ميمؼ؟أ رء مٟمٜم٤ مٟمٓمٛع مذمعم٤ذا يًتمٝمٚمٙمٜم٤ مىرار مؾمٝؾ ومسًمٞط لأ

مٟمٜم٤ مٟخن ومٟمٔؾ أمٟخن ومٟمٕمٚؿ .. مىمارم٠نهم٤ معم٤ذا مٟتمٕم٤مُؾ مُع الحمٞم٤ة مي

 !!مٟمٕقض أنمُؾ أ مقمغيديمٜم٤ أمذ  يمُتمًٛمٙمل مسم٤لخمٞم٤ر امًذ

 لمطمٞم٤مشؽ ه.. ومًمًٞم٧ امًمٖدمُس أن ومًمًٞم٧ الآ لومطمٞم٤مشؽ ه.. العمر لحظة

مومٕمٚؽ  ومؿخمّمٞتؽ مذ ،يم٤مُؽأ لومًمٞس مسم٤مى.. مقمٛرك يقمُؽ.. مٟمٞم٦لحمٔتؽ الآ

 .. مومٕمٚف كمومٕمٚف ومًمٞس مُم٤ مشتمٛمٜ يومًمٞس مُم٤ مشمٜق ،مسدامظمٚؽ ومًمٞس مُم٤ الحم٤مز

 .. مشم٘قمًف أن يمشمٜق ومًمٞس مُم٤ مشم٘مّده ومًمٞس ومُم٤.. أمٟم٧ن هق الآ قولك

مُر مُـ الأ لمشمؼيرك مومٞما مسمٕد مًـ يمٖمٜ ،هق امظتمٞم٤رك ،أمٟم٧ن هق الآ صمتك

 ل.. ن يم٤ صديم٘امومٕؾ الآ... م٤مؿمٞئً 

... نتحدث الآ.. نامقتذر الآ.. نامورح الآ.. نمطٌؽ الآأمىؾ .. نآال افعل

 . مىراري مقمٚمٛتؿ مفمٜمٙؿأ
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 ...لون حياتك
  

زرق أو حمرأامًمٌِم٤ك مُمٚقن  زمضم٤جمسس  ،تخمٞؾ مقمٜدك مؿم٘م٦ مطمٞمٓم٤نهم٤ مسمٞمْم٤ 

 !؟إيفمًقنهم٤  كمشمٗتمٙر الحمٞمٓم٤ن معم٤ امًمِمٛس مشمٓمٚع همٌٞم٘.. مظيأو

 .. ومٟمًٗؽ أمٟم٧.. الحوائط بيضا

 .. مؿمٞم٤ءمٟمٔرمشؽ مًمٚحمٞم٤ة والأ.. ةالنوافذ ملون

م٤ مقـ امًمٜم٤س امًًمٌٚمٞم٦ امستمٕد تمم٤مًُ .. مىرب مُـ امًمٜم٤س امعٌمٝجم٦.. لون حياتك

ميمٚمٜم٤ .. مىدرمشش امستًؿم٤ اوحؽ مُـ مىمٌٚؽ ومًق مُ، ىامًتمٕمًٞم٦ ميثمػة امًمِمٙق

الحم٤مًم٦ و كمومٙرة مسم٘ مقمغ.. مـمٞم٥.. الحم٤مًم٦ الجًديم٦ مشتٌع الحم٤مًم٦ امًمٜمًٗمٞم٦ نإمقم٤رمومل 

.. امستًؿ.. مىدرمشش مشمْحؽم٤ مًق مُ ليمٕمٜ.. مستتٌع الحم٤مًم٦ الجًديم٦ امًمٜمًٗمٞم٦ ميمان

 . جرب... مٟمًٗمٞتؽ هتتحًـ.. مهمػ مطرميم٦ ومؿؽ

 . مشمِتمٙمٞش مُـ امًمٜم٤س وامًديمٜم٤ ومؿقف مطؾم٤ مُ.. مشم٘در أمٟم٧.. امشمٍف

*  *  * 

 .. وامًمٜم٤س زحمم٦.. مستمٛمٓر وامًدمٟمٞم٤ مشمٚم٩ ًماامً.. موم٤ت رميٌم٧ امعمؽو امًمِتم٤ امًمك

مسمٞم٘قل  ووامطد مشم٤ني.. امًٌمٚد وامًزحمم٦ وامًمِتم٤ مؾمٛمٕم٧ وامطد مسمٞمِتؿ مذ

  !!امًدموم٤ مقمغلله  الحمٛد فمًمّم٤مطٌ
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 ْ َ اب ِ ت .. معزيد مُـ امًتمٕم٤مؾم٦.. كمعزيد مُـ الحمٛم٘ م٦امًمٕمٛر مسم٘مٞ مومٚؿ مشمٕد مذ.. واجُ ه

 .. مطمٞم٤مشؽ مسمل يديؽ

 وش امًمٜم٤س ميمٚمٝم٤  مٟؽ مشٌتًؿ مذإمىرر .. امستًؿ.. مظد مٟمٗس مقمٛمٞمٞمٞؼ

 . جرب.. مُمٝما ميم٤مٟم٧ مطمٞم٤مشؽ امىرر د.. اد امًمٜمٝم٤ر

 امًمٜمٕؿ امًمك مومٙر مذ.. مقمٚمٞف مشم٘در امًمك مومٙر موم٘ط مذ ،مقٌؽم٤مش امًمك مشمٗمٙرش مذم٤ مُ

مُش مستمٕرف مشدمظؾ .. تخمٚق مُمٜمٝم٤ دائمًا  مٟم٧ لم٠مو.. مطس مسمٜمٕؿ رمسمٜم٤.. مطقامًمٞؽ

 !!!!؟إيف ىمشًق يد م٦امًمٜمٕمٛ مشمٕرموشم٤ مُ أمٟم٧ ؟الحمام مًقمطدك

ميؾ مُم٤ مسمٞمٜؽ ومسمل الله ل.. مظأ امورح يم٤.. امًًمؽدراك مُم٤ أومُم٤ .. الستر نعمة

  !مٟم٘ذك اللهأ ةمشذمير ميؿ مُر.. مؿم٤ء الله نإمُمٖمٗقر 

امؾمٕد مُـ .. مـمٞم٥ امؾمٕد مُـ مطقمًؽ موم٘ط ؟ميمٚمٛم٦ ميٌمػة.. تسعد الناسمىرر 

 .. مسمٜمٔرة امُتمٜم٤ن.. ةومًق مسمٙمٚمٛم٦ مطمٚق.. مؾتتمٕم٤مُؾ مُمٕمٝؿ امًمٞقم

 .. مقم٤دةإمًقش م٤مٟف مُمٟؽ مشمٕمٞمِف مسًمٕم٤دة لأإامًمٞقم هق يقم مضديد مىرر 

 ... امٟمٓمٚؼ.. امستمٝم٩.. مًقن مطمٞم٤مشؽ
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 تعلم أنكيف يمكن للبذرة 
 ؟داخلها شجرة عظيمة أن
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 ؟شياءأكيف يمسك كفك الصغير بكل ال
 

 : تجربة

، وراقأ ،ميقب مُم٤ء ،مىمٚمًا ، مؾمًٚم٦ مُمٗم٤مشمٞحؽ.. وع مسف.. اموتح ميمٗؽ

مومٝمٛم٧ ذمًؽ مُـ مٟؽ أمشمّقر أ ؟ميمٛؾ أم يمٙمٗل ذمًؽأ.. زمضم٤مضم٦ مقمٓر ،مؾمٜدومشش

 .. مؿمٞم٤ءميمٞػ يحمٛؾ ميمٗؽ ميؾ هذه الأ.. امًمٕمٜقان

 .. امعمٝمٛم٦مؿمٞم٤ء مسم٤لأ مصمٛم٦ مـريم٘تمل موم٘ط ميل تحتمٗظ

o يقة ال  .. مظرآمًتمْع  ممم٤ مذ يدك رءمقـ  مشتخمغ أن :ىولأالطر

o يقة الثانية  .. ئًم٤مؿمٞمًتحمٛؾ  رءمشمؽك ميؾ  أن :الطر

 أنوهل  ،أولً مٝمٛم٦ مُمظمٓقة أن مشمٗمٕؾ امًمٓريم٘تمل يجم٥ مقمٚمٞؽ  ميلا مًمٙـ مذ

 .. تحدد أومًقيم٤مشؽ

 أنمشمٕرف  أن مسؾ؛ ومًقيم٤ت موم٘طتحديد الأ الحمٙمٛم٦ مُـ امًتجرمسم٦ مًمٞس مذ

 مومٕمغ.. صؾ امًمؽك ل المطتمٗم٤ظالأ... امًتمٛمٚؽ مؿمٞم٤ء امًمؽك لالأ صؾ مذالأ

مومٙمٞػ مؾتمٙمٛؾ مطمٞم٤مشؽ تحم٧ هذا امًمْمٖط  رءمًق امطتمٗمٔم٧ مسمٙؾ  مُدار مطمٞم٤مشؽ

  ؟امًذي مؾمٞثم٘ؾ ميم٤همٚؽ

 .. مؿمٞم٤ءأ ،مقداوات، م٤تمقلامى.. حمم٤لصؾ تخمٗمٞػ الأالأ
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مؾمؽمشدي مُلامسًؽ مذ  ؛مىمٛمّم٤نمؾٌمٕم٦ و مًديؽ مقمنة مسمٜم٤مـمٞؾ م٧ذا ميم٤مٟإ

دي مُلامسًؽ مذ مشمؾمؽ ؛لم٤ذا ميم٤ن مًديؽ مىمٛمٞص ومسمٜمٓإومًمٙـ .. مٟمّػ مؾم٤مقم٦

 ... خمس دمىم٤ئؼ

 .... تخمٗػ، تخمٗػ.. ن وتخمٚص مُـ جممٞع امعلامسس امًزائدةمىؿ الآ

مشمٔؾ مشمٕم٤مٟد  ؟رءتحتمٗظ مسمٙؾ  أن ؟رءتحمٛؾ ميؾ  أنمشمٍ  نذإمعم٤ذا 

 .. رءل مشمٓمٞؼ ميل تحتمٗظ مسمٙؾ  ومشتحمٛؾ مُم٤

 ؟امًمٙقن يتمٖمػ مسم٤مًمؽك مذ رءميؾ  أنلم مشر أ.. مُر مقمٙس مؾمٜم٦ امًمٙقنهذا الأ

 مقمغسرت أذا إومًمٙـ .. مؿجم٤روراق مشمؽك الأالأو ،مُمٓم٤ر مشمؽك امًًماءالأ

.. مشرميف مقمغمؾتجمؼ .. مقجمٞم٥ رءمؾمٞحدث مًؽ  رءالمطتمٗم٤ظ مسمٙؾ 

 أنردمشمٜم٤ مىٌؾ م٢مؿمٞم٤ء مسالأ مؽكمٟ أنمومٛـ الحمٙمٛم٦ .. مؾتمٛقت.. مسم٤مًمٓريم٘م٦ امعمٕروموم٦

 .. مشمؽميمٜم٤ هل

مشمٜمٝل مقلامىم٦ مًتٌدأ  أنيجم٥ .. مشمٖمٚؼ امًٌم٤ب مًمٞمٗتح مًؽ مسم٤ب مضديد أنيجم٥ 

 م٤ مىقل مًؽ مخمٚمًّ أ.. م٤مومْؾ ومًق ميم٤ن مشم٤مؾمًٕ الحم٥ مًمٚحٌمٞم٥ الأ.. مقلامىم٦ مضديدة

.. مـريم٘ؽ امُض مذ.. مشمٜتمٔر ول، مُمٗم٘قد مقمغ ول مشٌؽِ  ،رامطؾ مقمغمشم٠مؾػ  ل

 .. الحمٞم٤ة ميمٚمٝم٤ مسدائؾ
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 يجب عليك الاحتفاظ به  ما
 والحفاظ عليه

 

 !لزم مشم٤مظد مسم٤مًؽ مُمٜمٝم٤ مـقل مقمٛرك؟ الحم٤مضم٦ امًمك إيفمشمٗتمٙر 

 !؟المطتمٗم٤ظ مسفو مُرامقم٤مشف يجم٥ مقمٚمٞؽامًذي  امًمٌءهؾ مشمٕرف 

 :ليك القصةإ

 الغرفة العجيبة

ومذ يقم .. الحمٙمٛم٦و امعقتو مقديدة مقـ الحمٞم٤ة اهارً أيمٕرف  ،ميم٤ن مطمٙمٞمًا 

مظمؼه أمشم٤ه الحمٙمٞؿ أومقمٜدمُم٤ .. وميم٤ن يحتي ،رمضؾ مسم٤مًٌمٚدة كمهمٜأمًمٞف إرمؾؾ أ

ومـمٚم٥ مُـ الحمٙمٞؿ .. رزمىف الله مسف مسمٕد زمُـ مـقيؾ اومطمٞدً  مًديف مـمٗلًا  أن امًرمضؾ

م٤ مؿمٞئً ... مظر الحمّقل مقمٚمٞفآمطد م٤ ل يمٛمٙـ لأمٛمٜحف مؿمٞئً أن يالمقتمٜم٤ء مسمٓمٗمٚف و

مومٙر  : مًفمىم٤ئلًا .. ةمظرالآو مذ امًدمٟمٞم٤ م٤ يمٜمٗمٕفمؿمٞئً .. الحمٞم٤ة ومسمٕد امعقت يمٜمٗمٕف مذ

 . وامومٕؾ ومؾم٠مقمٓمٞؽ ميؾ مُم٤ أمُمٚؽ

ومًمٙمٜف مؾمٞمٛمٜح امًمٓمٗؾ مهرموم٦ ، يريد مُم٤مًف مٟف لأمظمؼ امًرمضؾ أمومٙر الحمٙمٞؿ و

مومٕـ مـريؼ مقدة مشمٕم٤ويذ .. يريد رء يم٠يحتمٗظ مومٞمٝم٤ مس أنيمٛمٙمٜف  ،مقجمٌٞم٦ مظم٤مًمٞم٦

  ..رءمًٟم٤ن المطتمٗم٤ظ مومٞمٝم٤ مسمٙؾ الحمٙمٞؿ مهرموم٦ يمٛمٙـ مًلإ امظمؽع
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مًٟم٤ن يمٛمٙمٜف يريده الإ رء يأ.. مطم٤مؾمٞسأو أ  مقلامىم٤تأو  امسمًن إن ميم٤ن أي 

 ... مشمٚؽ امًمٖرموم٦ المطتمٗم٤ظ مسف مذ

 ؛امًمٖرموم٦ م٤ مذيمْع مؿمٞئً  أنا مىٌؾ يمٗمٙر مضمٞدً  أنمظمؼه أالحمٙمٞؿ مسم٤مًمٓمٗؾ و كمشأ

ومُع  ،موراغ امًمٖرموم٦ومًف مورصتم٤ن موم٘ط لإ. مؾمٞلازمُف مـقل مقمٛره امًمٌءذمًؽ  لأن

ا مومٞما مشقد ذ مومٙرت مضمٞدً إذمًؽ مومٚمٞس مقمٚمٞؽ امؾتخدام امًمٗرصتمل امًمٖم٤مًمٞتمل 

 .. المطتمٗم٤ظ مسف

مُم٤ميـ امًمٚمٕم٥ أالهدايم٤ والحدائؼ وو صدمىم٤ءالأو ىامٟمٓمٚؼ امًمٓمٗؾ يجمٛع الحمٚق

 .. ا مًمٗمؽةومفؾ مؾمٕمٞدً .. مُفأومحٌم٦ 

وهق  همظمؼأالحمٙمٞؿ و إممموذهم٥  ت امًمٖرموم٦م٤ ومىد امُتلأميمؼ وصم٤ر مؿم٤مسا  مطتك 

 . وأمورغ امًمٖرموم٦ ىمظرأه الحمٙمٞؿ مورصم٦ م٤مقمٓم٠يٌمٙل مو

امًمٖرموم٦ مسمٙؾ مقلامىم٦  ن مسمٜزق وتهقر يمٛلأم٤ الآصٌح مؿم٤مسا أمومنع امًمٓمٗؾ امًذي 

 ت امًمٖرموم٦ مسم٤مًًمٗرنهم٤ مطم٥ امًمٕمٛر وهمٙذا امُتلأأو نهم٤ مؾتًتمٛرأمقم٤مـمٗمٞم٦ يتمّقر 

 .. امًمٕلامىم٤ت امًمٕم٤مـمٗمٞم٦و صدمىم٤ءالأو

وان مًمٙـ مسمٕد موقات الأو درك مظمٌٞتفأ صٌح امًمِم٤ب رمضلًا أومًمٙـ مقمٜدمُم٤ 

هذه هل امًمٗرصم٦  أنمظمؼه أ يالحمٙمٞؿ امًذ إممموم٠هع  ،ت امًمٖرموم٦موم٘د امُتلأ

امًمِم٤ب  أنل إ.. ميم٤مُؾ الحذر كيتقمظ أنا ن وصم٤مقدً ن مقمٚمٞف مُـ الآأمظمػة والأ
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.. م٤امًمٖرموم٦ مسما يمٜمٗمٕف مطم٘ا  ومؾمٞمٛلأ ،ميثر مشمٕم٘لًا أصٌح أمٟف أمظمؼه أ صم٤ر رمضلًا  يامًذ

 . امعقت الحمٞم٤ة ومسمٕد يًتمٛر ويمٜمٗمٕف مذ ءامًمٖرموم٦ مسمٌ مؾمٞمٛلأ

.. مٟمًٗف ئل امًمٜقم يهدو ل امًمٞم٘مٔم٦ مشريحف م٤م٤ مُتمًٌٕ صٌح امًرمضؾ مؿمٞخً أا مظمػً أ

 امًدمٟمٞم٤ لهمٚمٙتمٜأامعرض و لمشمٌٕمٜأمًم٘د  ،يهم٤ الحمٙمٞؿأ :مىم٤ئلًا  مقمّم٤ه مقمغ م٠موجم٤ء يتقمي

 .. ميؾ امًمٗرص امؾتمٖؾمٟف أمظمؼه الحمٙمٞؿ أبهدوء .. مشمٌٕتمٜل الحمٞم٤ةأو

مومٙؾ  ؛مشم٘تمٜل امًمّحم٦ وامًمٕمٛؾ امًمّم٤مًح أنمسؽ  وممميم٤ن الأ :موم٘م٤ل الحمٙمٞؿ

.. مًؽ مسمٕد مُقمشؽ كمؾمٞتٌم٘ مُم٤ قوامًمٕمٛؾ امًمّم٤مًح ه.. مُع امًمّحم٦ مضمٞد رء

 .. امًمٕمٛؾ امًمّم٤مًح يمٜمٗمٕؽ مسمٕد امعقتو الحمٞم٤ة امًمّحم٦ مشمٜمٗمٕؽ مذ
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 ..إحدى وأربعون قاعدة للراحة
  

o ُمشتمٙمٚؿم٤ مومٙر مىٌؾ م . 

o حالكي خليك ف ..مًمٙش دمققة مسم٤مًمٜم٤سمُم٤ . 

o ُمسمٞحم٤ومًش يمٕمٛؾ مطم٤مضم٦ مقمِم٤ن مٟمًٗفم٤ مُ مشمٙم٤موحش مقمِم٤ن مطدم٤ م . 

o ُأرض مُش أروؽ مشزرمقش مذم٤ م . 

o ُوش مطرب مقمِم٤ن مطم٤مضم٦ مُش مًمٞؽقتخم٤ م . 

o ُمُمٕرميم٦ مسم٤مًمٜمٞم٤مسم٦ مقـ مطدمشدمظمٚش م٤ م . 

o ُول لحمٔم٦أتحم٤رمسش امًمٙقن مقمِم٤ن مطد امشمٜم٤زل مُـ م٤ م . 

o ُمؿمٖؾ مٟتمٞجتف مُش مًمٞؽ مشتمٌٕش مذم٤ م . 

o ُومؿؽ تحمؽمُش مطد مسمٞمٙرهؽ ومسمٞم٘م٤مسمٚؽ يمْحؽ مذم٤ م . 

o ُامًمٜم٤س مقمغمشمّدمىش مطد مؿمٗتف مسمٞمٙدب م٤ م . 

o ُتحمٛمٚش هؿ مطد مُش مؿم٤يؾ هؿ مٟمًٗفم٤ م . 

o ُمطمٞم٤ة مُش مطمٞم٤مشؽ دمظمٚش مٟمًٗؽ مذم٤ مشم . 

o ُتحمٚمٛش مسدمٟمٞم٤ مُش دمٟمٞتؽم٤ م .. 

o ُحالكي خليك ف ..مًمٙش دمققة مسم٤مًمٜم٤سم٤م . 

o ُوحم٤ش مسحمٞم٤مشف مقمِم٤مٟؽم٤ مْحمٞش مسقمىتؽ مقمِم٤ن مطد مُم٤ مشم . 
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o ُمشمِمٖمٚش مسم٤مًؽ مسم٤معم٤ضيم٤ م . 

o ُومضمٕش رامؾف مقمِم٤مٟؽم٤ مشقمضمٕش مىمٌٚؽ مقمِم٤ن مطد مُم٤ م . 

o ُامًمٗم٤ضي مقمغموش مُـ امًمٙداب وامعمٜم٤موؼ وامعمٜمٗقش م٤تخم٤ م . 

o ُمًقان والمستًم٤مُم٦ امًمٜم٤مقمٛم٦ وامًمٙلام أمشتمٖرش مسم٤مًقش امعرمؿقمؿم٦ م٤ م

 . امعًمٙر

o ُدبمشمّم٤مطٌش الجٌم٤ن وامسق ومؿمل ومىمٚمٞؾ الأم٤ م . 

o ومؿؽ مسمٞمٖمِؽ ومسمٞمْحؽ مذ مؾمٌٞؽ مُـ امًمك . 

o ُمشتمٖمػش مقمِم٤ن مطدم٤ م . 

o مهمٚم٥ امًمٜم٤س مومٞف مُزيمٗملأزمُـ  مطمٜم٤ مذإ.. تخم٤ف مُـ مطد كاومق . 

o ُمًق مقدوك مطتكمُمّم٤يم٥ مطد  مشمٗرمطش مذم٤ م . 

o ُمشمٕمٓمٚش مٟمًٗؽم٤ مُ ،امٟمٓمٚؼ.. امسدً أمشمٕم٤ديش مطد م٤ م . 

o  مدرمطقشم٤ مًمٙـ مُ ف،مؾمٌٞ أو فذاك امىتمٚأمًق مطد . 

o ُومؾع ميدا .. امسدً أ ا..مسدً أ.. امسدً أ.. امسدً أ ..امسدً أمشمِمٖمٚش مسم٤مًؽ مسم٤لمٟتم٘م٤م م٤ م

 ...... امسدً أا مسدً أ.. مطيمشؽ

o  ل مشمِمٛم٧ ل مشتمٕم٤مـػ ول مشمِجع.. وامٟم٧ مؾم٤ميم٧امشمٗرج . 

o ُمشمٕمٛمٚش مطم٤مضم٦ مشتمًٙػ مُمٜمٝم٤م٤ م . 

o  مفرف مسص مىدااااام وميمٛؾ يأمُمٝما يحمّؾ وتحم٧ . 
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o ُحالكي خليك ف ..مًمٙش دمققة مسم٤مًمٜم٤سم٤م . 

o مظمك .. مسمٞحم٘م٘ش مطم٤مضم٦م٤ يخم٤ف مُ امًمك.. ميم٤ن زمُم٤اان.. مُـ مظم٤ف مؾمٚؿ

 . مىمٌٚؽ مضًقر

o  نهم٤يم٦ ل مُم٤ إمممؾم٤مُح . 

o ُمًُتقر يدارتامع مؾمٞم٥.. مشمٙمِمٗش امًمٖمٓم٤م٤ م . 

o ُمسم٤مًؽ مُـ مٟمًٗؽ مسس مظمك ..ٌش مؾمػة مطدمٞمدم٤ م . 

o مًمٞفإأمطًـ .. مقم٤ديف مسمٓريم٘تؽ.. يمٕم٤ديؽ امًمك . 

o ُاٌ .. امسدً أ.. امسدً أ ..امسدً أ.. فتخمٚمٞش مطد يمٗرض مقمٚمٞؽ أمؾمٚقمسم٤ م م٤ ول ل مط

 . مقداوة ول مـريم٘م٦ مطمٞم٤ة

o فمقمٞمٜؽ مسرو وامًمٌٙمػ ميٌمػ مذ ..مقمٞمٜؽ امًمّمٖمػ صمٖمػ مذ . 

o مسم٤مًؽ مظمك.. لحس الجزم.. يديـمسمٕد مسقس الإ الخمٓقة امًمك . 

o ُمطد رميم٥ مقمٚمٞؽ نإمشقمـمٞش ومشًتمٖرب م٤ م . 

o مدمٞش امًمٗرصم٦ مشتمٕدل مشم٤نيم٤ مممٙـ مُل.. اومقم٤ك مشقمـ .. 

o ُحالكي خليك ف. .مًمٙش دمققة مسم٤مًمٜم٤سم٤م . 
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 الشيطان يسكن التفاصيل
 

تحدد .. مًمٞس امًمٕقامـػو هقاءا مقـ الأمشمٗمٙر مسمٕمٞدً .. مُقرهمٙذا مشدار الأ

مشمٚتمٗم٧  أومشتقمىػ  ل.... هفم٤مشتحرك مسم٤مد.. مشمٜمٓمٚؼ مٟحقه.. امشم٠مظذ مىرارً .. الهدف

 . رااائع... مشمّؾ مطتك

مشمٖرق .. مشدمىؼ مذ ميؾ مشمٗمّمٞمٚم٦و مشتقمىػ مًتمٜمٔر مذ امًتمٗم٤صمٞؾ.. النقيض على

 . أيمًْم٤ أمٟم٧وومٕم٧ .. وم٤ع الهدف.. مذ امًتمٗم٤صمٞؾ

ومًمٙـ مقمٜدمُم٤ مشمٖرق .. ي مطديم٨ مًف هدف وهق مشقصمٞؾ مُمٕمٚقمُم٦ مُم٤أ: مثال

 . مؾم٤مؾمٞم٦ ومشم٤هم٧ ومؾط امًتمٗم٤صمٞؾ امًمٙثمػةوم٤مقم٧ امعمٕمٚقمُم٦ الأ.. امًتمٗم٤صمٞؾمذ 

 امظذت مىرارً أذا م٢مو.. القوانينو الناس ..الحمٞم٤ة يخمْع مًمِمٞئمل ي مىرار مذأ

 . نمٟمٗذه الآ.. اامُض مومٞف موقرً .. م٤ مًمٚم٘قامٟمليرامقل امًمٜم٤س وومومً٘  امضمٞدً 

َ ) مىم٤ل مشمٕم٤مم َ  تَ مْ زَ ا عَ ذَ إِ ف َ ف َ ت َ  لْ كّ  و َ ع ّ ه ىل  (الل

َ ) كمًًم٤ن مٌٟمٞف مُقمؾ مقمغ أيمًْم٤ميما مىم٤ل مضؾ مؿم٠مٟف  َ بْ أ   نْ ل ّ  حَ  حَ ر ْ أ   ىت ُ ب مًـ  يأ( غَ ل

 . صؾ هدمذأ مطتكمشقمىػ أ

 .. المظتمٞم٤ر مًؽ يم٤ مقزيزي
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 .. ىخرأوأشياء ... الوحدة
 

.. مطمٞم٤تهم٤ ذيؽ يمٛلا مقمغدور تمُـ امًقمطدة ومس م٦زمقلامٟ امًمٜم٤س امًقمطمٞدة امًمك

 .. رميزوا مؿقيم٦ مًق مؾمٛحتؿ

o مومٞمٝم٤ش مظمٞم٤مٟم٦م٤مُ ةالوحد. . 

o فيلم سلام ). صم٤مطٌؽ مىرمؿؽ ومقمٙم٤زك درامقؽ.. مومٞمٝم٤ش مقمِؿم٤مُ ةالوحد
 . (يصاحب يا

o مقمّم٤ب وميدهقنأمشمٕم٥  كلم وموراق ومًق امشًم٤ب يٌم٘أمومٞمٝم٤ش م٤ مُ ةالوحد . 

o مًمٞمٝؿإمُس مطم٤مضتؽ أ مقمٜؽ مذ امومٞمٝم٤ش امظقات ومىرايم٥ مسمٞتخمٚقم٤مُ ةالوحد . 

o مطريم٦ ميم٤مُمٚم٦.. ةالوحد .. 

o مٟقع يأامًتزامُم٤ت مُـ  يأمومٞمٝم٤ش م٤مُ ةالوحد . 

o مُرمهقب ومُمٓمٚقب ومحٌقبمستخمٚمٞؽ دايمًا  ةالوحد  . 

o مشمٍموم٤مشؽ مذ مستخمٚمٞؽ ميم٤ئـ مسرمٟز ةالوحد . 

o مطريم٦ ميم٤مُمٚم٦.. ةالوحد . 

o مطدأ مقمغلمشمٕتمٛد . اااااااامضدا .. اااامضدا .. امضدا  يمستخمٚمٞؽ مىق.. ةالوحد .. 

o ومشمٜم٤م امًمٜم٤س مهمػ مستم٤ميؾ ،موقووق محمٚؼ دايمًا  امًمٜن يز مستخمٚمٞؽ.. ةالوحد 

 . مهمػ امًمٜم٤س ومشمٕمٞش امًمٜم٤س مهمػ
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o مسمٞمٜمٗمٕمٚشم٤ مُ.. (الناس السيئةمستخمٚمٞؽ مٟن معم٤ امًمٖرمسم٤ن مشم٘رموف ).. ةالوحد..  

مسمٞمٕرموقش  موما.. اموم٘ط مسمٞحمٚؼ موقوووق مٌُتمٕدً ... مسمٞتمٗم٤مقمٚشم٤ مُ ..مسمٞمٖمٌْشم٤ مُ

 . (ةفكر علىمعلومة علمية ).. يمٓقمًقه ويم٘رموقه
o مطم٘ؽ ميم٤مُؾ مهمػ مُمٜم٘قص.. مطريم٦ ميم٤مُمٚم٦.. ةالوحد . 

o مطزمُم٦ امظتمٞم٤راتمستديؽ دايمًا .. ةالوحد  .. 

o ميؾ مُـ الأ امًمٕمٍ الحم٤مز هؿ مذأهق  امًمك.. مستمٕمٚمٛؽ المؾتمٖمٜم٤ء.. ةالوحد

 . وامًمنب وامعقمسم٤يؾ

o م٤امًمّح تمم٤مًُ  فمُمٙم٤مٟ مًٟم٤ن مذإمستخمٚمٞؽ تحط ميؾ .. ةالوحد .. 

o مومٞش مطم٤مضم٦ امؾمٛمٝم٤ مىرايم٥ ول اصحم٤بم٤مُ نإمستمٕمٚمٛؽ .. ةالوحد ...

.. مطم٤مضم٦ امؾمٛمٝم٤ مُمّمٚحم٦ موم٘ط مذ.. امًمٕلامىم٤ت ¾امًمك مٌُقظ  (فيش عشمام)

 . وامٟم٧ مُتمّم٤مًح مُع دا.. مٟجم٤زهم٤إموقر  لامًمٜم٤س مستمٔمٝر ومىم٧ مُمّمٚحتمٝم٤ وتختمٗ

o مصمػم٠مش يأدون ، مُمِم٤مقر يأدون .. مستخمٚمٞؽ مشمِقف صح.. ةالوحد .. 

o مسمٓقمًم٦ وموتقة ومىقة.. ةالوحد . 

o أومًف  مومٞش مطد مشمِمٙلم٤مُ نإمقم٤رف  كمٟؽ مستٌم٘لأ ؛يمامٟؽإ يمستم٘ق ةالوحد 

 . مًف مهمػ رمسمٜم٤ مؾٌحم٤مٟف تحمٙل مطتك

o مستمٕمٚمٛؽ امًمّمؼ والحمٙمٛم٦ ةالوحد .. 

o ًٌط مًقمطدكتتمٕمٚمٛؽ مشمٗرح مًقمطدك ومشمْحؽ مًقمطدك ومشمس.. ةالوحد .. 
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o امًمٜمٗس مقمغامقتماد ميم٤مُؾ .. مطريم٦.. ةالوحد . 

o ومؾط امًمٜم٤س مًق مذ مطتك.. مُقد.. الوحدة .. 

o ارمشٌم٤ط مُم٘دس.. دمُم٤نإ.. الوحدة . 

o مسم٤مًمّمٛم٧ والحمٙمٛم٦ وامًلامٌُم٤لة مشتمٛتع .. مطًـ مًلأمستمٖمػك دايمًا .. الوحدة

 . ىمضدو مسلا مؾمٚقميمٞم٤ت امًمٜم٤س امًمٙلام مذ نإمٟؽ مقم٤رف لأ.. مدم٤ه ويلات الحمٞم٤ة

o مًمٞم٦م١ومستمٕمٚمٛؽ امًم٘مٞم٤دة وامعً.. الوحدة ... 

o ميمٞد مًمٚتمٗققمـريم٘ؽ الأ.. الوحدة . 

o مقمٛرك مؿمٗم٧ امشمٜمل  ..مستخمٚمٞؽ مؾمٚمٓم٤ن.. مستديؽ مُزاج مؾمٚمٓم٤ني.. الوحدة

 . الحم٤مؿمٞم٦ ومُئم٤ت مُـ.. هق مؾمٚمٓم٤ن وامطد ؟مـملمؾلا

o مطتكي... ومقم٤د وراضي يهم٤د. مٟمًٗؽ ميدا مستخمٚمٞؽ مسرمٟس مذ.. الوحدة 

 ي. مقم٤د رء يأمومٞش م٤مًق مُ

o امًتم٤ج ، امًمٜن مسمٞحمٚؼ مًقمطده، مؾد مسمٞمٛمٌ مًقمطدهالأ.. رميز مُمٕم٤يم٤.. الوحدة

 . مسرمًًًٟس..... امًمِمٛس، امًم٘مٛر، موم٘ط ةراس وامطد مقمغمسمٞتحط 

o مٟمًٞؽ ومضمٚمًٞؽأمومٝق مؾٌحم٤مٟف .. مُـ الله مىقيمستخمٚمٞؽ مىريم٥ .. الوحدة .. 

o مؾم١ال امعمٚمٙمل مذ مقمغمستدرمسؽ ي.. قومى م٦مستمٕمٛؾ مطم٤مضم٦ مُمٝمٛ.. ةالوحد 

 .. امًم٘مؼ
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 اقتباس
 

 

 

 

 

 

 

 بعض المنعطفات قاسية
ية ل يقإل كنها إجبار  ..كمال الطر
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 لشيء لتكتمل به الستَ ناقصً  أنت
 

 ًٌ  .. م٤ ومشقمىػ مًتًتمٛتع مىمٚمٞلًا دع مُمٕم٤رك الحمٞم٤ة مضم٤مٟ

مؾتًتمٛتع مسمّحتؽ؟  كمُت معم٤ذا مشم١مضؾ مطمٞم٤مشؽ؟ مؾمٕم٤دمشؽ؟معم٤ذا مشم١مضؾ 

 مُم٤مًؽ؟ ومىتؽ؟ 

 أومطد همؽ أمومٚـ يمٜمٗمٕؽ امًمٕمٛؾ ومًـ يحمٛؾ مقمٜؽ  ،الأوان مًذمًؽ نآمىد 

 ِـ ل.. مُروؽ  .. روم٤ء الجمٛمٞعإومىتؽ ومطمٞم٤مشؽ مذ  مُشمٗ

مًتمٕتمٛد . .مًتًتمٛتع مسمٜمًٗؽ ومؿخمّمٞتؽ ومُم٤مًؽ ومطمٞقيتؽ.. وانالأ نآمىد 

أمؾمػ  ل مشٌؼَ .. مشمّمٜع مسمٜمًٗؽ أمؾٌم٤ب مؾمٕم٤دمشؽ أن.. مؾمٕم٤دهم٤إمذ  مٟمًٗؽ مقمغ

 أنمقمٚمٞؽ .. مسمٕده مُمٜؽ أومىرمسف ، مؾم١ال أمطدهؿ مقمٜؽ، اهتمام أمطدهؿ مسؽ

 ..م٤ مسذامشفمُُمٕمٞمًٜ  امولا مدمٕؾ مطمٞم٤مشؽ مُشًم٤وي أمُرً مشًتم٘ؾ مسًمٕم٤دمشؽ 

 .امشمٚؽ امًقمفمٞمٗم٦ مؾم٠ميقن مؾمٕمٞدً  مقمغمطمّمٚم٧  نإ :تقلُ لا

 .مشزومضم٧ مؾم٠ميقن مؾمٕمٞدة نإ :لا تقولي

 ا.هم٤مضرت مؾم٠ميقن مؾمٕمٞدً  نإ :لا تقلُ

 .جمؾ مؾم٠ميقن مؾمٕمٞدةأمسمٞم٧ أميمؼ و مقمغمطمّمٚم٧  نإ :لا تقوُلي

 ا.امؿمؽيم٧ مؾمٞم٤رة مضديدة مؾم٠ميقن مؾمٕمٞدً  نإ :لا تقلُ
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  .رزمىمٜل الله مسمٓمٗؾ مؾم٠ميقن مؾمٕمٞدة نإ :لا تقولي

 !؟مٟم٘قل أنمُم٤ذا مُشريد  نذإ

 ..ميذا مؾتزداد مؾمٕم٤دتي مقمغمطمّمٚم٧  نإ :قل

ن م٢مو ..لأمضمٚمٝم٤ كمًٟمٕ  ..مسم٠س بهم٤مؾمٕمٞد ومًمٙـ امًزيم٤دة ل و مٟؽ مسخمػإأي 

مومٜحـ مسخمػ لم يم٘در الله مًمٜم٤ الحمّقل مقمٚمٞمٝم٤  نإو، ومسرميم٦ اتحمّمٚمٜم٤ مقمٚمٞمٝم٤ مظمػً 

 .. (ومٟم٘قل )مىدر الله ومُم٤ مؿم٤ء مومٕؾ

 ًٌ  .. م٤ ومشقمىػ مًتًتمٛتع مىمٚمٞلًا مودع مُمٕم٤رك الحمٞم٤ة مضم٤مٟ

  .مًمٌء مًتمٙتمٛؾ مسف م٤مًًم٧َ مٟم٤مىمًّ  أمٟم٧

  ..مقمٚمٞؽزيم٤دة مُـ الله و مُم٤ مشتمٛمٜم٤ه مومْؾو مُُمٙتمٛؾ أمٟم٧
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 .. عيد الميلاد
 (قصة)

 

رمهؿ ، امًمٞقم مقمٞد مُمٞلاده.. مسرد محٌٌم٦ ورائحم٦ مممٞزة م٦يتمٛمٞز مًمٞؾ الخريػ مسمًٚمٕ

 مصمٚم٩ صدره ومظمٗػ مقمٜف مسمٕض أ رءامطتمٗم٤ء وامطتمٗم٤ل الجمٛمٞع مسف ومُمٕف وهق 

يحم٥ يقم  مهمٚم٥ امًمٜم٤س لأمقمٙس  ولأمٟف مظر؛آم٤ ف مىرر مؿمٞئً أمٟل إ.. يمٕم٤مٟمٞف مُم٤

 ،ومطدهيحتمٗؾ مسمٕمٞد مُمٞلاده  أنمىرر .. امًٌمٞم٧ إمميذهم٥  أنل يحم٥ و ،الخمٛمٞس

موم٘د .. امًًقداء كومطت، والخياء، امًٌمٜمٞم٦.. ميؾ امًمٕمٞقن.. ا مقـ امًمٕمٞقنمسمٕمٞدً 

، مًف مُـ مطمٞم٤ة مذ هدوء ومؾمٙمٞمٜم٦ كيم٘ضي مُم٤ مشٌم٘ أنيريد ، امطدً أأصٌح ل يريد 

مُزامضف ، مطم٤موم٦ امعم٘مٓؿ مقمغمضمٚس .. مؿخم٤صدون مؿد ومضذب امًمٕلامىم٤ت والأ

 !لهم٤ مُـ مًمٞمٚم٦ رمهؿ امًتحذيرات مُـ مُقمضم٦ صم٘مٞع يم٤ وهم٤دئ،والجق مسم٤رد  صم٤ف

 كمًم٘أ.. ومًمٙمٜف محتمٛؾ مسم٤مًمًٌٜم٦ مًف ميمٙم٤ئـ مؿتقي مسحم٧ ،مُـ امعمٕتم٤د ميثرأالهقاء 

مٟف مًق مُد يده مًم٘مٓػ أمؿمٕر  ،م٤ مذ امًمٜجقم امًم٘ريٌم٦رأمؾف امًمك امًقراء مؾم٤رمًط 

هم٤جمتف مصؿ .. مؾف يثم٘ؾأمصؿ مسدأ ر.. هذا امًقوع مىمٚمٞلًا  مقمغمفؾ .. مطدهم٤أ

.. مذ امظتمٞم٤رات مطمٞم٤مشف امًًم٤مسم٘م٦.. امًذميريم٤ت موم٘م٤ومُمٝم٤ ومشمٕجم٥ مُـ مؾذامضتف

مصمٛم٦ مُرمطمٚم٦ مُم٤ مُـ امًمٜمْم٩  ..يمٕد يمٌٕم٠ لم مٟفأ وميمٞػ ،نيتمٕجم٥ مُـ مٟمًٗف الآ
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مًٟم٤ن مذ إي أي أول يهمٛؽ ر، مطد مسؽأل تحتم٤ج لمقمؽاف .. مًمٞمٝم٤إمقمٜدمُم٤ مشمّؾ 

 ..دمُمٕم٧ مقمٞمٜم٤ه مطتكذمًؽ موم٘د مفؾ يمْحؽ ويمْحؽ  ومقمغ.. مشمٍموم٤مشؽ

 .. م٤موحدث مٟمًٗف مُمٕزيً 

ا مولا مشمٕتمؼهم٤ موم٢ذا ميمٜم٧ ومطمٞدً  ،مطمٞم٤نلأمشٌدو مؾمٞئم٦ مذ جممٞع ال امًقمطدة 

مىرر  م٤يم٠مٟس مسم٠مطد؛ مومٚؿ مشره يقمًُ ل موم٤مًم٘مٛر يم١مٟس الجمٛمٞع ومذ امًقمىم٧ ذامشف  ،مُم٠مؾم٤ة

امًمٜجقم  إمما مسم٠ن يمٜمْؿ اتخذ مىرارً  أو ،الأرض مًمٞجمٚس مُع امًمٜم٤س إممامًمٜزول 

، يحمٞمٓمٝم٤ مسذرامقمٞف ويمٛمٌ مذ مسطء وهدوءيم٘قل ذمًؽ مًمٜمًٗف مسمٞمٜما .. مًمٞتًمغ

الجمٛمٞع مهم٤رق مذ ومطدمشف رمهؿ مضمٚقمؾمٝؿ .. نوهمٜم٤ك امًمٙثمػ.. م٤ مطقمًفمُتمٓمٚمًٕ 

، ومقمٜمٞد، مٟف مىقيإميمٞػ  ت،الجمٛمٞع مقمٜف ومىد مُؾ مشمٚؽ الحمٙم٤يم٤ كيتحم٤مي.. م٤مؾقيا 

يراهؿ مومٝق مهم٤رق مذ  يمٜمٔر هق مٟحق الجمٛمٞع ومًمٙمٜف ل ..ومىم٤مشؾ مسم٤رد مسم٤مًمٗمٓرة

 . أيمًْم٤ومطدمشف 

مُثؾ لأمشمٕد امًقمطدة امًقمؾمٞمٚم٦ ا: مُـ ميتم٤ب أمٟمًٗف يحدمصمٝم٤ وميم٠مٟف يم٘ر إمميمٕقد 

 ًً مومٝل  ،م٤ مًممظريـ أميثر مُـ ميقمٟف مسحم٤مضم٦ مًلامؾتئمٜم٤س بهؿلجمٕؾ امعرء مُم١مٟ

ومُـ مصؿ موم٘د  ،مظرونلآيتمّمٞدهم٤ مًف ا أناميتمِم٤ف مًُم٤وئف مىٌؾ  مقمغمشًم٤مقده 

 . مشمٙقن مٟم٘مٓم٦ تحقل مٟحق الأمومْؾ

 أنمًمٜمًٗؽ امعجم٤ل  مٟؽ مشمًٗحلأ ؛امًقمطدة مؾٌمٞؾ مٟحق اتخم٤ذ مىرارات صم٤ئٌم٦

 . مسف امًم٘مٚم٥ مشقازن مسمل مُم٤ يراه امًمٕم٘ؾ ومُم٤ يمِمٕر
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مُتمٙمؼ  أو ،مؿخم٤ص يمٕتم٘دون أمٟؽ مؿخص امٟمٓقائل مًُمٙمللأمشمٌٕم٠ ل 

مظريـ؛ لآتحتم٤ج مُمٜم٤ معًم٤يرة ال موم٤لحمٞم٤ة مًمٙل مٟمٕمٞمِمٝم٤ مسمٓريم٘م٦ صحمٞحم٦  ،مُمٖرور

ومًـ مشمٙقن مجرد دمُمٞم٦ يحرميقنهم٤ ومىتما  ،مسمل الجمٛمٞع م٤ومىقيا  م٤مٟمًٗؽ واوحً  ىمؾمؽ

 أنيم٘مل  مقمغمٟؽ لأموم٠مٟم٧ مشمٗمٕمٚف  ،مظرونلآم٤ يريده اوإن مومٕمٚم٧ مؿمٞئً  مطتك ،واؤمؿم٤

هذا  أنيمٕمٜل ل مظريـ مطقمًؽ رمهؿ ميثرتهؿ لآمقدم ومضقد ا، صقبلأهذا هق ا

 . وإمٟما هق مطمٗظ مًمٚمٜمٗس مُـ امًتمٕرض مًمٚتحمٓؿ ميؾ مومؽة ؛مقمٞم٥ مومٞؽ

مظريـ ومدمٕؾ الآ ،امًقمطدة مطريم٦ مًمٚم٘مٚم٥ وامٟمٓلامىم٦ مًمٚمٕم٘ؾ ورامطم٦ مًمٚمٜمٗس

 . المؾتزادة مُمٜؽ دائمًا يرمهٌقن مذ 

مٟف مؾمٛع صقت أل إ.. يمٕرف ميؿ مُـ امًقمىم٧ امؾتمٖرمىتف مشمٚؽ الخقامـر هق ل

 .. ذن امًم٘م٤هرة امًمٙثمػةآمُـ مُ ــدذان امًمٗجر يم٠تي مُـ مسمٕمٞأ

لحمٔم٦ .. مظذتهم٤ مهمٗقة موجم٠ةأوميم٠ن امًدمٟمٞم٤ .. لحمٔم٦ هدوء وصمٛم٧ ومؾمٙمٞمٜم٦

 .. وومضمٝم٦ يًتٌمن مسمٗرج مىريم٥ م٤نمضمٕمٚم٧ مقمٞمٜم٤ه مشدمُمٕ ،مٚم٦ـــمـقي
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 ما يرام على شيءكل 
 

ومُتمّم٤لحم٤ً مُع ميؾ امًذي  ،مؾتًتمٞم٘ظ يقمًُم٤ مُم٤ مُـ امًمٜقم مٟم٤مؾمًٞم٤ ميؾ مُم٤ مىد مُم٣

 .. لم يمٛض

والأهؿ مُـ ذمًؽ مُع ميؾ ، مؾمٞم٠تي يقم مؾتمٙقن راومًٞم٤ مقـ ميؾ امًذي مطدث

ا م٤ مضديدً مؾتمٙقن مؿخمًّ  ..لم مشمٜمٚف م٤ مُع مُم٤ مٟمٚتف ومُم٤مُتمّم٤لحً .. امًذي لم يحدث

.. مؿخص ول أي رء مًمٞمِمٕرك مسم٘مٞمٛم٦ مٟمًٗؽ مهمػ مُمٜتمٔر أي.. يحٌؽ وتحٌف

وأن الحمٞم٤ة ميمٚمٝم٤ هل مجرد مقدة أمؿمٞم٤ء ، م٤ مطم٘مٞم٘م٦ أمٟف ل يقمضد رء مصم٤مسم٧مُدرميً 

 امُرورً ، مسم٤معمِم٤مقر امسدءً .. امعقت أوالمٟتمٝم٤ء  أومؾتٌدال ال أومىم٤مسمٚم٦ مًمٚتمٖمٞمػ 

 .. أيمًْم٤مطد أمُمٝؿ ول  رءل .. مسم٤لحم٥ وامٟتمٝم٤ءً ، ‎مؿخم٤صمسم٤لأ

مؾتتمّم٤مًح مُع ميقن الأمؿخم٤ص مُـ مطقمًؽ هؿ مجرد مجمٛقمقم٦ مُـ 

 .. أيمًْم٤ مًتذهم٥ ،مهمػهم٤ مًتم٠تي ،ومشذهم٥ مشم٠تي امًتل "التحولات"

، مشمٚق امعرة ،مشمٚق امعرة ،)امًمٌٙمػ( مؾمٞمٜمٙن مُرة مشمٚق امعرة ن مىمٌٚؽ امًمّمٖمػإو

 ىوأمؿمٞم٤ء أمظر، مطم٘د مىريم٥ أو، رمطمٞؾ مطٌمٞم٥ أو، مؾمٞمٜمٙن مُـ ميمٚمٛم٦ مهريم٥

مٟمًٙم٤ر مىمٌٚؽ يحدث وجم٦ اومؾقف مشًمٛع صقت .. ومُقامىػ ل أمطتم٤ج مًم٘قلهم٤

 ،يتمٝمِؿ صقمشؽ مطتكومؾتمٍخ  ،ومؾمٞمٕؿ النهمٞم٤ر ومضدامٟؽ ،مذ أرمضم٤ء رومطؽ
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يمؽدد .. صقت ومًمٙـ سامظؽ مسلا.. رضالأ مقمغميما يتمٝمِؿ مًقح زمضم٤ج 

ل أمٟؽ مطريص لأ ؛يدري أو.. ىمطد يرأمًمٙـ ل .. رميم٤مٟؽأدامظمٚؽ مومٞزمًزل 

 .. يدري أومطد أ ىير

موتم٤ت  ميم٤ن ذا مُم٤إ ىمًمؽ ؛مظرم٤ مظمٚمٗؽ مُـ ومىم٧ لآمُتمٚمٗتً ا ومؾتًمػ ومطمٞدً 

ل مشمٗمٚم٧ مسم٘م٤يم٤  مطتكمؾمٜم٤مٟؽ أ مقمغومؾتحمٙؿ امًمْمٖط .. م٤روً أ م٘طمىمٌٚؽ مىد مؾ

 ... مٟمًٗؽ مُـ مسمٞمٜمٝم٤

لأن مذ امًمٜمٝم٤يم٦ ميؾ  ؛مُم٤ يرام مقمغمؾتمٙقن  مٟؽ مسمٕد ميؾ ذمًؽأ مًمٙـ الخمؼ الجمٞد

، مطزمٟؽومُمٝما مسمٚغ ، مُمٝما مهم٤مسم٧ مقمٜؽ مشمٚؽ امًمٗمٙرة.. مُم٤ يرام مقمغرء يمٌّح 

ؤميد مًؽ مصم٤مٟمٞم٦ أ.. يرام مُم٤ مقمغ رءمؾمٞمٙقن ميؾ .. ل تخػ.. أمعؽ كومُمٝما مـمٖ

ميؾ رء مؾقف  أن اأمسدً  ل مشمٜسَ .. يرام مُم٤ مقمغمؾمٞمٙقن  رءامًمٜمٝم٤يم٦ ميؾ  مذ أن

.. مُم٤ يرام مقمغوميؾ رء مؾقف يمٌّح  ك،مؾمُٞمًٜ رءميؾ .. يرام مُم٤ مقمغيمٙقن 

ومًـ مشمٙقن الأمظمػة  ،مًؽ مذ الحزن مًمًٞم٧ امعرة الأومم مشمٚؽ امعرة أنومؾتمٕرف 

 . ومؾقف مشتمّم٤مًح مُع ذمًؽ

مذ ميؾ مُرة مفمٜمٜم٧  ؽأمٟ مشتذمير أنمقمٚمٞؽ .. مطزامٟؽأ مهم٤رق مذ أمٟم٧ومًمٙـ مومٞما 

 . .."بدأت" أمٟؽ امٟتمٝمٞم٧

 .. "أكملت" ؽ مًـ مشًتمٓمٞع المؾتمٛرارإمٟمىمٚم٧  ةميؾ مُر ومذ

 .. "نجوت"مسم٤مًمٖرق مومٞمٝم٤ ومذ ميؾ مُرة مؿمٕرت 

 .. "تشبثت"ومذ ميؾ مُرة أردت امعقت مومٞمٝم٤ مسم٤لحمٞم٤ة 
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، أمقرف مطزن مقمٞمٜمٞؽ.. أيمٜما وومٕم٧ أزهر.. أزهرل.. أمىقل مًؽ يم٤ صديم٘

، م٤ مشمؽمىم٥مظم٤ئمًٗ  ،م٤وأمقمٚؿ ميمٞػ مىمْمٞم٧ أومىم٤مشؽ موزمقً ، وأمؿمٕر مسم٤مٟمًٙم٤ر مىمٌٚؽ

وأمٟؽ مقم٤مٟمٞم٧ ومطدك ومىم٤مؾمٞم٧ ، وأمٟؽ رمهؿ ذمًؽ لم مشقمىظ أمطد مًمٞحتمْمٜؽ

مًٟم٤ن صم٤مطم٥ مٟؽ مشًتحؼ مسجدارة مًم٘م٥ الإإ مطتك.. ومشم٠معم٧ ومطدك.. ومطدك

 .. م٤مطزمًٟ مؿد امًمٕمٞقن الأ

 م٤يم٤مٟمًٕ .. مقمٚمٞف أمٟم٧مُر أصٌحم٧ مُم٤ مظر الأآ مذ ،رءومًمٙـ ومسرمهؿ ميؾ 

دع .. مشتقمىػ ل.. مشم٘دم، مشم٘دم.. أميمٛؾ.. أزهر :أمىقل مًؽ مصم٤مٟمٞم٦.. م٤ومسم٤مؾمً٘ 

 . مشمٕمٞم٘ؽ مقـ رؤيم٦ مُمٕم٤لم امًمٓريؼ أنل  ،دمُقمقؽ تممٝد مـريم٘ؽ ومشمٌٕده

 .. مُم٤ يرام مقمغمؾمٞمٙقن  رءمشتقمىػ مومٙؾ  أول تخػ 

 

 

  



  

    -| 012 |- 
 

 

 اقتباس
 

 

 

 

 

 

 

 

 ..اختم كل يوم ولا تفكر فيه
 فقد فعلت ما يمكنك فعله
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 ؟شكي لمينأحكي لمين وأ
  

مسمٞم٠ذي مضًمٛؽ ، مٟؽ تحمٙل مًمٚمِخص امًمٖمٚط زي معم٤ مشم٤ميؾ أميؾ مُش صحلإ

  .وصحتؽ

أهارك  مقمغمْم٤يؼ امظتم٤ر مشتمٙمٚؿ مُع مُمل ومشًتم٠مُـ مُمل تمعم٤ مشمٙقن مُ

مدرمستمٝم٤ هل  مقمغن مممٙـ تحمٙل مًمٜم٤س مهمٚط مشديؽ مٟمّمٞحم٦ مسمٜم٤ء لأ، ومومْمٗمْتؽ

مدم٤ربهم٤ هل وامٟم٧ مذ الآمظر مشتم٠ذي مذ  مقمغف مسمٜم٤ء وؽ ومشمِحمٜؽ مسرمَُ مشم٘ق   أو

تش مٟم٤مضل رمسؽ ميتمػ مٞمًم٘ ومًق مُم٤، تحمٙل معمل رمضقك امظتم٤رأ، رومطؽ ومقلامىم٤مشؽ

امظتم٤ر صح مقمٚمِم٤ن .. أمًٟم٥ ومىم٧ مًمٚم٘رب معم٤ مشمٙقن مذ ومٞؼ وميرب امًمٕؾ هق د

 ... مُش مدرمسم٦ مطد مشم٤ني أمٟم٧ومقمٞش مدرمستؽ .. ؽ ومطمٞم٤مشؽرومطؽ ومٟمًٗ
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ً  العالم جعل تستطيع  .. فضلأ امكان
 

.. مدمٕؾ الخمػ يمٜتمٍ أنول ، مشقمىػ الحروب مسم٤مًمٕم٤لم أنمًـ مشًتمٓمٞع  أمٟم٧

مشمِمٗل  أنول .. مُراضالأ أوامعجم٤مقم٤ت  مقمغمشم٘ضي  أنمًـ مشًتمٓمٞع  أمٟم٧

 ل أمٟم٧.. مسمٜم٤ء امًمٗم٘راءأمشمٕمٚؿ  أنول ، تمحق الجمٝؾ أنمشًتمٓمٞع  ل أمٟم٧.. امعرى

 أنمشًتمٓمٞع  ل أمٟم٧.. يٌمٍون مدمٕؾ امًمٕمٛلَ  أنول ، تهدي امًمٜم٤س أنمشًتمٓمٞع 

 .. مٟف مًـ يمٙرر زيم٤رمشف مذ امعًتمٌ٘ؾأمشتم٠ميد  أنول ، تممٜع الحزن

ومشتمٌ٘مٚمٝم٤ ميما هل . مشقمىػ الحرب مسمٞمٜؽ ومسمل مٟمًٗؽ أنموم٘ط مشًتمٓمٞع 

مظريـ تممٜع الحروب مسمٞمٜؽ ومسمل الآ أنموم٘ط مشًتمٓمٞع  ..صلامطمٝم٤إوتحم٤ول 

، ةمشمٕمٓل امًمٗم٘مػ مين أنموم٘ط مشًتمٓمٞع  ..ومشتمٕمٚؿ امًمّمؼ.. ذاهؿأ مقمغومشمّمؼ 

 . مسمّمػة كمقمٛوالأ، والجم٤هؾ مُمٕمٚقمُم٦، وامًمّمٖمػ مظمؼة

 أمٟم٧ ..ا مًق مومٕمٚم٧ امعمٜقط مسؽ مومٕمٚف موم٘طامًمٙثمػ مضدا .. مشًتمٓمٞع امًمٙثمػ أمٟم٧

 أمٟم٧مقم٤معؽ .. مْؾأمومُم٤ يمٛمٙمٜؽ مومٕمٚف لجمٕؾ امًمٕم٤لم  مقمغمشًتمٓمٞع امًمٙثمػ مًق رميزت 

 . مىؾالأ مقمغ
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  وجودي يطبق كشر
 (قصة)

 

 فمٟأو، ئًم٤مؿمٞالأمُر  مذ أنيمْمٕف مُـ امًمِمٓم٦ أدرك  يامعم٘دار امًذ مقمٜدمُم٤ زاد مذ

 .. (ي)امًمٙمنـ يمٕرف الجمٛمٞع ومًمٕف مس.. مًمٞس مسخمػ

ميؿ مُـ  يأوم٤موم٦ إموم٘ط مًمٙقمٟف يًتمٓمٞع  فمٟف يمٕمِم٘أمًمٙـ مُم٤ لم يم٘مٚف لأمطد 

مُـ  مقمغأم٤ مشمٙقن مًٌٟم٦ امًمِمٓم٦ مطمٞم٤مًٟ أ.. مسؾ يزداد مىقة ؛مًمٞف مولا يتمٖمػ مـمٕمٛفإامًمِمٓم٦ 

مجرد رؤيتف مدمٕؾ امًدمُع .. م٤حمر مسرامىً أمومٞمٌّح امًمٌٓؼ .. امًمٌٓؼ رز مذمًٌٟم٦ الأ

 .. يًمٞؾ مُـ مقمٞمٜمٞؽ

 مطتك.. م٤ميم٤ن يزيد امًمِمٓم٦ مُع ميؾ مُمٚمٕم٘م٦ مشم٘ريًٌ .. مظذ مُمٚمٕم٘م٦ لم يجد لهم٤ مـمٕمًا أ

مًمٙـ ميؾ ذمًؽ لم يمٛمٜمٕف مُـ .. مسمٓم٤مٟم٦ مومٛف مشتمًٗخ أنمٟمٗف ومؿمٕر أمؾم٤مًم٧ مقمٞمٜمٞف وأ

.. مُرالأ مذ رءمصمٛم٦  ،م٤هقامضًف صحمٞحم٦ تمم٤مًُ  أندرك أمطمٞمٜمٝم٤ .. يزيد امًمِمٓم٦ أن

 ..مومٝمٜم٤ك مقلامىم٦ مـرديم٦ مسمل مطم٤مًتف امًمٜمًٗمٞم٦ وامًمِمٓم٦

امًمٓمٕم٤م وامًمٕمٙس  ميمٚما مؾم٤ءت مطم٤مًتف امًمٜمًٗمٞم٦ ميمٚما زادت ميمٛمٞم٦ امًمِمٓم٦ مذ 

 ميم٠مٟػ مسمٚمٞم٤مشمِق ومؾم٤ل مسلا احمرَّ  يمًمٞمًٛح أمٟمٗف امًذ مشقمىػ مىمٚمٞلًا ... م٤مًمٞس صحمٞحً 

 مسحم٨ مذ.. وأمظذ يرامضع مشمٗمّمٞلات مطمٞم٤مشف مٓمٕم٤م مقـ امًمشقمىػ مىمٚمٞلًا .. مشقمىػ



  

    -| 016 |- 
 

 

.. امًمّحم٦ تمم٤م.. صمٜع مىم٤ئمٛم٦ مشدمىمٞؼ.. ومًقيم٤تلأا إمممصؿ صمٕد .. الهتمامُم٤ت

مُم٤  مقمغامًمٕمٛؾ .. م٤ مُم٤الحم٤مًم٦ المىتمّم٤ديم٦ مًُتم٘رة مٟقمقً . .تمم٤م.. الحم٤مًم٦ امًديمٜمٞم٦

 . مطٌم٤بالأ.. هؾالأ... يرام

مًمٙـ مُم١ذ امًمِمٓم٦ .. مجمٛمٚمٝم٤ مقم٤ديم٦ مسلا مضديد مُقر مذوهمٙذا مسدت مًف الأ

أمطداث ... صمٞؾم٤مذ امًتمٗ مشمٕمٛمً٘م٤ميثر أمقداد امًم٘م٤ئمٛم٦ مسمِمٙؾ إمقم٤د أ.. ءيمٌ مسمٌ

.. مٟف مىمٌٚفإ.. رءن امشمْح ميؾ الآ... أمُقات مُم٤مشقا ومُم٤ مُم٤مشقا.. مُرت مُرت ومُم٤

مُداد مسئر إمًمٙـ مشمْمٛـ  ؛مشمِمٕرك مسم٤لخمٓر يمٜزف مسدرمضم٦ ل.. يمٜزف مسٌطء مُم٤ زال

 ... مسم٤مؾتمٛرار كمؾالأ

ن أدرك ميؾ الآ ..مُر مضد مظمٓمػالأ.. مشقمىػ يمٜزف مسٌطء مٟمٕؿ ومًمٙـ مسلا

مًمٙـ دامظمٚف .. موقامضع الحمٞم٤ة مُرت بهدوء ومشمٌ٘مٚمٝم٤ مسمّمٛم٧ !مًمٚمٛم٠مؾم٤ة يم٤.. رء

 .. م٤مىمٌٚف تهمِؿ تمم٤مًُ .. أاهمؽ

ميم٤ن مقمٚمٞف  ..أيمًْم٤امعمٙم٤ن ويحتقيف هق  موجم٠ة امشًع الحزن ميخمٞم٤ل امًمٔؾ مًمٞمٛلأ

ول مُرة يجد لأ.. يحتمٗظ مسف أنمصؿ يمٛرره مُـ ذاميرمشف ل ، بهدوء رءيتمٌ٘ؾ ميؾ  أن

مصؿ مىم٤م مًمٞمٜمٔر مُـ .. مٌُم٤لة امستًؿ ميمٕم٤دمشف مذ صمٛم٧ ول.. دٍ مُج  امًٌمٙم٤ء مهمػ 

ومُع ... مطم٤ئط داميـ أصؿ يمٛثؾ مظمٚمٗمٞم٦ مُمٜزل مىديؿ ،ل مًُم٤مطم٦ مشذمير.. امًمٜم٤موذة

 أن.. يحزن أنمطم٤ول .. ك امًٌحم٨ مقـ مُمٕمٜمحم٤ولً .. ذمًؽ موم٘د مشمٓمٚع مومٞف مىمٚمٞلًا 

 .. مومٚؿ يًتمٓع يمِمٕر أنمطم٤ول  ،يمٍخ أن ،ليٌمٙ
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 .. يمٕرف ل.... ىهق أمىق أو.. رمسما ميم٤ن أومٕػ مُـ ذمًؽ

مشًتحؼ ميؾ  لميثر ميأم٤ يمٗمٕمٚف مًمٞجمٕؾ امًمٚحمٔم٦ درامُمٞم٦ لم يمٗمٚح ولم يجد مؿمٞئً م٤ ومع

؛ داهمف مُـ مضراء مقٌم٨ مقم٘مٚف امًلاوامقل يامًذ يوامعم٠مؾم٤و لهذا امًمِحـ امًمٕم٤مـمٗ

 مقمغمومٝق امًقمطمٞد امًم٘م٤در .. امًمِمٓم٦ امعمٖمٛقر مذ يمـٌؼ امًمٙمن إمممقم٤د مصم٤مٟمٞم٦ 

مسقمضف أحمر .. يرمضقهم٤ ومضمٕؾ امًمٚحمٔم٦ ومضقديم٦ مقمٛمٞم٘م٦ لإمطداث امًدرامُم٤ امًت

 .. م٦دامُمٕ م٦مسراق ومقمٞقن مطزيمٜ

 

  



  

    -| 018 |- 
 

 

 ..اختيار الصمت
  

، ةمشمٔؾ مشم٘م٤مشؾ امًقمطد.. م٦رامط أوهقادة  مسلا ىمظرتخقض امعمٕرميم٦ مشمٚق الأ

ذور ، مظريـميذب الآ، ومهم٤دالأ، مُمٞقمقم٦ امًٌمٕض، مطداثمشمٗم٤مىؿ الأ، مصم٤موالآ

ميل ل مشمٖرمىؽ مذ  م٦امعتتم٤مًمٞ كمؾمعقمضم٤ت الأ ىمشمٔؾ مشتمّد.. ويلات الحمٞم٤ة، امًمٕم٤لم

 مصمٛـ أحمم٤مىتؽ امًتل ومٞمٕم٧ مُمٜؽ ، موم٤مشؽ مُـ امعم٤ضي مُم٤ مقمغمطزان مسحر مُـ الأ

مشمٔـ  مطتك، مشذمسؾ ومطدك، امًمٕم٤لم ومطدكمشم٘م٤وم .. جمؾ لحمٔم٤ت مقمٛركأتممٚؽ و مُم٤

مؾمٓقري تمقت مًتٌمٕم٨ مُـ أمٙم٤ئـ ميمًمٙمٜؽ .. مشمٕس مُمٜؽأيقمضد مُـ هق  مٟف لأ

  مطدهؿأمصؿ مذ لحمٔم٦ مضحمٞمٛمٞم٦ يم٘قل مًؽ  ،موتًتمٕمٞد مقم٤مومٞتؽ ومشمٜمٓمٚؼ.. مضديد

 .. ميمؼأ كمؾأو، مؿدأ ةومطد مقمغ مشمٗمٞؼ مصؿ.. ومشمّدمىف "مُمٕؽ مٟم٤أ"

، صمٛم٧ إممويتحقل الحزن  ،مطزن إمملم ومسمٛرور امًزمُـ يتحقل الأ

مٟف لم يمٕد أمًمٞؽ إيخمٞؾ ... مؿم٤مؾمٕم٦ ميم٤معحمٞمٓم٤ت امعمٔمٚمٛم٦ ةومطد إمموامًمّمٛم٧ 

هذا  مٟؽ مؾتمٕمٞش مذأو ،ن رومطؽ مىد امٟمٓمٗم٠تأو ،مسقمؾمٕؽ مُقاصمٚم٦ الحمٞم٤ة

 ... مسدالأ إممامًمٔلام 

ل مُشدهمِؽ امًمٙمٚمات ول ، مُم٤ مطد   إمم امشمٌّح مقمٜمٞدً .. أيمًْم٤ومسمٛرور امًزمُـ 

 إمممًَمَٙؿ مطمَّٚم٘م٧ مسمٜم٤ امًمٙمٚمات ورمومٕتمٜم٤ ، مذ مُمّدامىمٞتمٝم٤م٤ ؽ دومًُ مشمِمٙ  ، مشرومٞؽ
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زمًم٧  م٤مُ !مىم٤ع الحُزن وتهمِمٛم٧ مىمٚقمسمٜم٤ مسمٕد ذمًؽ إممومًَمَٙؿ مَؾم٘مٓمٜم٤ مسم٘قةٍ  !الأمقمغ

 واوح إممإمٟؽ مسحـم٤مضم٦ ، م٤ يم٠تي مقمؼ امًمٙلامممَّ  مشرموض مشمّديؼ مسمٕض
ٍ
رء ، رء

ومشقامضف ، مشم٘مٚؾ مقدد أصدمىم٤ئؽ، إمٟؽ مشمٙمؼ مسمٓريم٘م٦ مُخمٞمٗم٦ !!ميمٞدأ رء ..مطم٘مٞم٘ل

 ىمشر، مىقي مومٚؿ مشمُٕد مشٌمٙل ميثمًػا، ىمشتجم٤هؾ وميم٠مٟؽ ل مشر، مُطزمٟؽ مسمٙؾ مسرود

 . الأمؿمٞم٤ء مسقوقح ومًمٙمٜؽ مشمٗمْؾ امًمّمٛم٧

ل مدمٕؾ أمطدًا يمِمٕر ، مشمٔم٤هر مسم٤مًم٘قةو مىػ ومطدك :مىقل مًؽأمًذمًؽ 

مىػ .. معم٤ضٍ مًـ يمٕقد مىدمًُم٤ وامشرك مُم٤ مُم٣ امُضِ .. مسمْمٕمٗؽ مُمٝما مطدث

 . مشتخم٤ذل ل.. وامصٌم٧

أمٟم٤س ، وآمظرون يمٜزمققنهم٤ مُمٜؽ، أمؿخم٤ص يدمومٕقمٟؽ مًمٚحمٞم٤ةمؾمٞحمٞط مسؽ 

وإدراك ، مؾتخراج مىٌمٞحؽل م٤وآمظرون يحمٗرون مقمٛمٞمً٘ ، مومٞؽ يمؼزون أجمؾ مُم٤

 .. اامًمٗرق مسمٞمٜمٝؿ مًمٞس مقًمػً 

 ... مقمٚمٞؽ كيخمٗ امًمٗرق ل.. ومطدك أمٟم٧.. ومطدك مشمٕرف أمٟم٧
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 كيف تتصالح مع ذاتك
 

مقمٙس ميثمػ مُـ ، أميقن مسمٓلًا  أنأردت مسمِدة .. امقمٜدمُم٤ ميمٜم٧ صمٖمػً 

مظمؽق الجدار أرموع مسمٜم٤يم٦ مسمٓرف أصٌمٕل وأ.. م٤ميقن مظم٤رمىً أ أنؿ مُٚ لم أمط، مـمٗم٤لالأ

 .. ذار ميمٚمٝؿ مسيمسم٤ت مؾم٤مطم٘م٦ مُـ مىٌمْتلمىتؾ الأأو، مؿمٕم٦ تخرج مُـ مقمٞمٜلم٠مس

ولم ، يمٕمٞش امًمٜم٤س مذ مطم٥ ومؾلام أن، ميؾ مُم٤ أردمشف موم٘ط.. مًـ مشمّدمىقا

 .. مٌٟمٞم٤ءالأ ىيمٙـ همٜم٤ك مُـ يم٘رون امًًلام ويم١مُمٜقن مسف مؾق

.. نآامًم٘رو مٟجمٞؾالإ، موم٘رأت امًمٕمٝد امًم٘ديؿ، مٌٟمٞم٤ءمىمّص الأ مقمغموم٤نهمٚم٧ 

همٜم٤ك مُـ يمٛمٙمٜف ارمشمٙم٤ب  أنتخمٞؾ أميـ أل: معـ مظمٚؼ الله امًمٜم٤ر؟ مومٚؿ ءمشًم٤أميمٜم٧ 

 . ذور مشًتحؼ امًمٜم٤ر مىط

ل: معـ مظمٚؼ الله ءمقمٜدمُم٤ ميمؼت ومشمٕم٤مُمٚم٧ ومظمؼت مقـ امًٌمن ست أمشًم٤

 لل: مُـ أمٟم٤ ميءأصٌحم٧ أمشًم٤ م٤مطم٤مًمًٞ .. امسدً أمُـ يًتحم٘مٝم٤  ىمقد أرأالجمٜم٦؟ مومٚؿ 

 امًمٜم٤س؟ مقمغمطمٙؿ أ

ومُـ ميثرة مؾمامقل لحمٙم٤يم٤ت امًمٜم٤س ، ا مُـ مُمٝمٜتلم٤ وامطدً مًق مشمٕمٛمٚم٧ مؿمٞئً 

 .. ومىم٤ت مظقمومٝؿأومقمِقائمٞم٦ مشمٍموم٤تهؿ ، وومٕمٗمٝؿ
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 مقمغمطمٙؿ أمٟم٤ ميل أمومٛـ .. مطدأ مقمغمطمٙؿ أل أمومٝق .. م٤مًق مشمٕمٚمٛم٧ مؿمٞئً 

  ؟!مطدأ

ت مٟمٗز أمومٝد.. مُثمٞؾ مًف صمٗم٤ء لمقمٜد ذاك الحد مُـ امًتمٗمٙمػ مؾم٤د مقم٘مك 

 .. موآمصرت امًمّمٛم٧ ومـمٌٚم٧ مُـ الله امًًلامُم٦.. مٟم٧ رومطلم٤مٙوامؾت
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 (1) بقيت لك حياة ستتعلم ما
 

 يمٕمٜل ل الحم٥ أن مؾتتمٕمٚؿ.. الخذلن مُـ وامًمٙثمػ مسمٕد امًمٙثمػ مُـ اللم

 مطتك.. مًمٚمٜمٝم٤يم٦ يًتمٛر امطد ل وان.. الأمُم٤ن مشمٕمٜل ل امًمُّحٌم٦ وأن الإمشمٙم٤ء

 . مؾتمؽميؽ امظر المُرؽ رومط

وميآمستمٝم٤ ، أيمًْم٤زمُمٜم٦ مسمٕض الأمُم٤ميـ مطزيمٜم٦ ومسمٕض الأ أنمسمٕد مومؽة مؾتمٗمٝؿ 

 أن أمٟم٧مجمُؼ ... مؿخم٤ص ميذمًؽن مسمٕض الأأو.. مؾتمٔؾ مشلامطم٘ؽ مُم٤ مطمٞمٞم٧

 .. مشتم٘ـ موـ امًمًٜمٞم٤ن

مشتمٜمٙر مسرداء مشمٕقيذة مُشمٚم٘ل مقمٚمٞؽ مشرامشمٞؾ  أنمسمٕد مومؽة مؾتتمٕمٚؿ ميمٞػ مًمٚذاميرة 

 ..ومؾم٠مظمؼك مسم٤لخمؼ الجمٞد ..مطمل مطتكويتقمىػ مىمٌٚؽ .. رومطؽ ئمسم١س مًتمٜمٓمٗ

ذا مشمّم٤لحم٧ مُع مٟمًٗؽ .. إمؾتتمّم٤مًح مُع ميؾ رء وميؾ مؿخص وميؾ مقدو

 . أولً 

 أنمؾتمٕمٚمٛف ، م٤ مظم٤رج الحًم٤مسم٤تمشمْع مىمٌٚؽ دومًُ  أن لمؾتتمٕمٚؿ يم٤ صديم٘

 ورأمؾؽ وأمطزامٟؽ هزائمٛؽ مشتمٌ٘ؾ أن مؾتتمٕمٚؿ ..مُركيًتمٛع مًؽ ويمٛتثؾ لأ

 ..ر مُـ امعمٕم٤ركــمٞميمٗم٤رس مُمٜتمٍ مُر مسم٤مًمٙث مُمٗتقمطتمل ومقمٞمٜمٞؽ مُرموقع

يقمُؽ الحم٤ض  مقمغومؾتتمٕمٚؿ ميمٞػ مشتؿ مسمٜم٤ء مًُم٤رات مطمٞم٤مشؽ وامظتمٞم٤رامشؽ 
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.. لأن أرض امًمٖد ومىمٚقب امًٌمٕض مهمػ مضديرة مسم٤مًثم٘م٦ ؛ذامشؽ مقمغا امقتمادً 

امًٌدايم٦  ل مشٌمٝرك مذتمُمٕمٔؿ امًمِخمّمٞم٤ت امً أنمسمٛرور امًقمىم٧  لصديم٘ مؾتتمٕمٚؿ يم٤

 أومقمٜم٤ء  يأمشًتحؼ  نهم٤ لأو.. مىؾأمىؾ وأمًمِخمّمٞم٤ت أمىؾ و م٤مشتحقل مشدريجمٞا 

 !!مُم١مىم٧ كمقمٛ... يمقزيز يم٤ موم٤مًمٜقر امُعمٗم٤مضئ، اهتمام كدمٟأ

تحرق إذا مسم٤مًمٖم٧ مذ  أمؿمٕم٦ امًمِمٛس مؿتم٤ءً  مطتك أن مسمٕد مومؽة مؾتدرك

 .. امًتخمك موتمٚقذ مسم٤مًمٕزمًم٦ ومشمٖرق مذ.. مىمؽاب مُمٜمٝم٤ال

 

  



  

    -| 004 |- 
 

 

 (2) ستتعلم.. كل وداع عظيم مع
 

مؾتتخذ ؛ وامًمٙثمػ مُـ المٟمًٙم٤ر مسمٕد ميؿ مُـ الخذلن.. مُـ امًزمُـمسمٕد مومؽة 

مسمل يديهم٤ ومشمٗرح  لومشٌمٙ.. ومشٌقح لهم٤.. تخرج مُمٕمٝم٤.. )جممٞمٚم٦( م٦صديم٘ ةامًقمطد

مًمٙمٜمٝم٤ .. م٤مشمٕم٤مـمٗم٧ مُمٕؽ يقمًُ  أنلم يحدث  ،مىم٤مؾمٞم٦ م٦نهم٤ صديم٘أل إ.. أيمًْم٤

مشمً٘ق .. مسمٜمًٗؽ أمؾقف مشٌد.. أمشٌد ول مُم٤أو... امًمً٘قة أيمًْم٤ أمٟم٧مؾتمٕمٚمٛؽ 

مشتمٌٞس  مطتكمشمٙتم٥ .. ومؿؽ المٟمٗجم٤ر مقمغمقمٞمٜمٞؽ  أنمشمِمٕر  مطتك أمشم٘ر، مقمٚمٞمٝم٤

يمٜم٘مّؿ  مطتك مًمٞلًا  مشمّمك.. المستمٕم٤د مقمغمضمؼت مٟمًٗؽ أمطٌٌم٧ أميمٚما ، صم٤مسمٕؽأ

.. م٤مًمٞس مسؽ مؿمٞئً  أنيمٔـ الجمٛمٞع  مطتك لم مٌُتًمًا الآ كمشتحمٛؾ مُمٜتمٝ.. مفمٝرك

 ... صقرهم٤ رقأو كرمىأ مذ ينهم٤ امًمً٘قة يم٤ مقزيزإ

تمٗمٝؿ مشم٤  مُدائمًا .. مدده ومىم٧ الحم٤مضم٦ م٤،مُم٘رمسً  م٤صديمً٘  ةمؾتمٌّح امًقمطد

.. مؾمٗؾ مصمٌٕم٤ن المٟمًٙم٤رأ كمطم٤لمشؽ امًمٜمًٗمٞم٦ الحم٤دة مُـ مىمٛم٦ مؾمٚؿ امًمٗرح ومطت

مُـ امٟتمٔم٤ر مؿخص مُم٤  مسدلً  ، رومطؽ مسمٜمًٗؽملومؾتم٘قم مسزرع مطديم٘تؽ ومشزي

مسمٛم٘دورك  مُم٤ زالومؾتمٜدهش مًمٙقمٟؽ .. امًزهقر مًمٞحي مًؽ امًٌذور أو

مُـ  مطتك ىأمىق.. مًمٚجمٛمٞع اا ممم٤ مسدميثمػً  ىأمىق.. مىقيم٤ وأمٟؽ مطم٘ا .. مطتمالال

ومشٌتمٕد .. مًتحمٚؼ ومشمٜمٓمٚؼ... ومؾتمٓقي مىمٞمٛتؽ مسدامظمٚؽ. .مشمّقرك مًذامشؽ
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 يمؾتمٓق ..مجرد ذرات مُمٚقمٟم٦.. مومٌٞدو مًؽ الجمٛمٞع مسحجمٛمٝؿ امًمٌٓمٞمٕل.. ومشٌتمٕد

ومشم٘م٤مسؾ الجمٛمٞع مسم٤مستًم٤مُم٦ مقمٔمٞمٛم٦ .. معؽ ومطزمٟؽأ يميما مشمٓق.. مىمٞمٛتؽ مسدامظمٚؽ

مشم٘م٤مسؾ بهم٤ مُمِم٤ميمٚؽ  لمؾتم٘م٤مسؾ الجمٛمٞع مسم٤مستًم٤مُم٦ مقمٔمٞمٛم٦ ميم٤مًت ..ل يحدهم٤ امًمٙقن

 ..وامًمٙم٤ذمسقن الجدد، مشم٘م٤مسؾ بهم٤ امعمٜم٤موم٘قن امًمٕمٔم٤م لم٤ ميم٤مًتتمم٤مًُ .. امًمٕمٔمٞمٛم٦

. .تخمٚق مُـ امٟمًٙم٤رات مُقامؾؿ المٟتمّم٤رات ل أنومؾتتمّم٤مًح مُع مطم٘مٞم٘م٦ 

 كمًتٌم٘.. مومٞمٝرب مُـ مطقمًؽ ميؾ مضٌم٤ن... ذانلم الآومؾمٞمّؽ زئمػك مُـ الأ

 ... مضم٤رح مجروحميمٓم٤ئر .. ومطدك

مفـ مومٞف  يامًقمىم٧ امًذ امًثٌم٤ت مذ امًمِجم٤مقم٦ الحم٘م٦ مشمٙمٛـ مذ أنمؾتتمٕمٚؿ 

ومًمٙـ  ؛مقداءهزيمٛم٦ الأ يمٙمٛـ مذ المٟتمّم٤ر ل أنو.. م٤مٟؽ انهرت تمم٤مًُ أالجمٛمٞع 

 .. مُرمُمٝما ميمٚمٗؽ الأ.. م٦مصمٜم٤ء امعقامضمٝأامًثٌم٤ت مًمٚمٜمٝم٤يم٦  مذ

 امًمٜم٤س لموما يثمٛمٜف .. ءر ل له.. ا مٌُم٤دئؽمظًم٤رة مسمٕمٞدً  يأ أنمؾتتمٕمٚؿ 

 .. م٤مًؽ مؿمٞئً  ليمٕمٜ

مُع ميؾ . .مؾتتمٕمٚؿ مُع ميؾ وداع مقمٔمٞؿ ..ومشتمٕمٚؿ ومشتمٕمٚؿ لمؾتتمٕمٚؿ يم٤ صديم٘

.. مسم٤مستًم٤مُتؽ الجمٛمٞمٚم٦ وومضمٝؽ امعمنق.. أمٟم٧ميما  كمًتٌم٘؛ مؾتتمٕمٚؿ ىمظمٞم٤مٟم٦ ميمؼ

 . ؽ ومؾلامُؽ امًمٜمٗزوئوهد.. وومٛمػك امًمٞم٘ظ
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 اقتباس
 

 

 

 

 

 

 

  

 وعدت من المعارك لست أدري
 ؟النزالِ  يف عمريَ  أضعتُ  مَ اعل
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 عندما علمتها كيف تبتلع الحياة
 

أمقرف ميمٞػ أمدم٤وز ميؾ رء  ،مسخمػ موم٠مٟم٤ دائمًا .. صديم٘ل مشم٘مٚؼ يم٤ ل :مىم٤مًم٧

مٟم٧ م٠مو.. مشم٘مٚؼ ل ..أمقرف ميمٞػ أمٟم٤م ومذ مىمٌٚل مُم٤ يمٙمٗل مُـ الألم، ومطدي

، ومًمٞم٦ امًقومٞمٕم٦مشمٕرف!!! امًمٜم٤س مُمِمٖقمًقن مسحمٞم٤تهؿ الأ يامًقمطمٞد امًذ

 لمقمٞمٜ مطدهؿ مذأذا مٟمٔر إ مطتك... مسم٤لجري وراء مٟزواتهؿ ورمهٌم٤تهؿمُمِمٖقمًقن 

 .. امًقمىم٧ امعمٜم٤مؾم٥ مهمٛمْمٝما مذأمٟؽ مقمٚمٛتمٜل ميمٞػ إميما .. م٤مؿمٞئً  ىمومٚـ ير

 !!مقمكَّ مشمٕجم٥ مُـ مىمٚم٘ؽ أمًذمًؽ موم٠مٟم٤ ، ميقن مىقيم٦أميمٞػ  ليم٤ صديم٘ لمقمٚمٛتمٜ

مًمٜمًٗؽ مسمٜمًٗؽ  رءمٟم٧ مشمٗمٕؾ ميؾ م٠مو.. صٌحم٧ مُثمٚؽأمؿمٙرك يم٤ رمومٞم٘ل موم٘د أ

.. ا مشرمُؿ مسمٕمْؽ مسٌمٕمْؽمسمٕمٞدً  ىومطمٞمٜما مشمٜمٙن مشتقار.. مطدأ مقمغول مشمٕتمٛد 

 .. مشمٙقن مُم٤ ىمىقأمًتمٕقد 

 . وامًتجم٤هؾ مىقة. .وامًمّمٛم٧ مىقة.. امًقمطدة مىقة أنمقمٚمٛتمٜل 

 . مًتمٗم٧أم٤ ول مُضي مىدمًُ أمقمٚمٛتمٜل ميمٞػ 

 ..مًمٞس مُمٜف مسد مشمٌ٘ؾ مُم٤أميمٞػ ، مشمٌ٘ؾ مظًم٤ئري مذ الحمٞم٤ةأمقمٚمٛتمٜل ميمٞػ 

 . درمضم٤ت مقم٤مًمٞم٦ مُمٜفتَحمٛؾ أن أو، لممدم٤وز الأأوميمٞػ 

 . ام٤ مضديدً مٟف مقمٛمٚمٜل مؿمٞئً لأ ؛مطتمٗؾ مسمٜجم٤مطلأمطتمٗؾ مسمٗمِمك ميما أ أنمقمٚمٛتمٜل 
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ومقمٜد ، مطزانوومىم٧ الأ، مصمٜم٤ء امًمٖمْم٥أامًمّمٛم٧ والهدوء  أنمقمٚمٛتمٜل 

 . مسم٤مًٌدايم٤ت م٧ن امًمٕمؼة مسم٤مًمٜمٝم٤يم٤ت ومًمًٞأو ..مقمٔمٛم٦.. امًمٗراق

 . مسلا مُم٘م٤مسؾ ءر ل أنمقمٚمٛتمٜل 

مسم٤مًزمضم٤ج امعمًٙقر وامًمٕم٘م٤رب  تمٚئم٤ًمم مُمٝما ميم٤ن.. ميمٛؾ امًمٓريؼأ أنمقمٚمٛتمٜل 

 . لامًتمٗم٤ت ول مًمٌٚمٙم٤ءمًومىم٧  مولا.. مٟم٤ مطم٤مومٞم٦أوالحمٞم٤ت و

 أنامعمٝؿ ، مـلاقالإ مقمغ م٦امًنمقم٦ مًمًٞم٧ مُمٝمٛ، مشم٘دم مسم٤مؾتمٛرارأ أنمقمٚمٛتمٜل 

 .. مشم٘دمأمفؾ أ، تحركأمفؾ أ

 .. مـقل امعدة والمؾتمٛرار مسمٜمٗس امًم٘قة مؾمٞمٕقوم٤ن امًنمقم٦

 .. صديؼ مًم٘د مقمٚمٛتمٜل امًمٙثمػ ه مًؽ يم٤آ

 .. مستمٚع مشمٚؽ الحمٞم٤ةأمقمٚمٛتمٜل ميمٞػ 
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 ابدً أتتنازلي  عزيزتي لا
 

 ... مقزيزتي مًمٞؽِ إو

 أردمشمٞف ومُم٤ تممٜمٞتمٞف ماَّ ا مقمسدً أ مشتمٜم٤زمز ل.. مؿخص يأ يم٘مؽب مُمٜؽِ  أنيجم٥  ل

 ..مـقال مقمٛرك 

يمٗمٝؿ مُـ  أنيجم٥ .. يمٕرف ميمٞػ يمٕم٤مُمٚؽ ميم٠مُمػة أنيجم٥  مُـ يم٘مؽب مُمٜؽِ 

ميؾ  يحتمٗؾ مسؽِ .. م٤تمم٤مًُ  يمٗرح مسؽِ  أنيجم٥ .. مصرمصرمشؽميثر ممم٤ يمٗمٝؿ مُـ أصمٛتؽ 

 مطتك، يًمٕدك مسمٙؾ امًمٓرق... يًمٕدك مسمٙؾ مـريم٘م٦ وميؾ ومىم٧.. ومىم٤تالأ

 .. يحم٤ول.. يمٕرف ميمٞػ يًمٕدك مقمٜدمُم٤ ل

 م٤مىم٤رئً .. ميم٤معحمٞط م٤مقمٛمٞمً٘  ،ميم٤مًم٘مٛر م٤يمٙقن هم٤دئً  أنمقمٚمٞف  مُـ يم٘مؽب مُمٜؽِ 

مقـ مُمِم٤مقره إزاء  مًمٞمٕمؼ مًؽِ  امؿم٤مقرً .. كِ أيم٘ر أنمًمًٞتمٓمٞع  م٤مُثم٘مًٗ .. امُتمٛمٞزً 

.. يمّػ مشمٌٕمػات ومضمٝؽ ومقمٞمٜمٞؽ أنمًمًٞتمٓمٞع  م٤رمؾم٤مًُ .. مطم٤لمشؽ امعختمٚمٗم٦

مؿمٞم٤ء يم٘در الأ مٌٟمٞلًا  رمضلًا .. مومٕلًا و مؿمٙلًا  م٤موم٤رمًؾ .. ئًم٤مؿمٞ كل يخمِ م٤موم٤رمًؾ 

يتمٖمػ مـقال .. يمٌِع مؿمٖمٗؽ ومطٌؽ أنيجم٥ ... يمٕرف ميمٞػ يم٘درك.. امًثمٛمٞمٜم٦

 ..  ميمٓمٗؾ مهم٤وم٥روم٤ء دائمًا صمٌٕم٦ الإ م٦..مٟؽ مُتمٓمٌٚأيمٕرف .. امًقمىم٧ لأمضمٚؽ

ًٌ  م٤امسمًٜ و م٤مسً أ يمٙقن مًؽِ   . يتم٘ـ موـ المطتقاء م٤ميثر مقمِمٞمً٘ ومسم٤لأ.. م٤ومطٌمٞ
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يمٜم٤م مسمٕدك  أنيجم٥ .. "مسرمؾتمٞدج"مشمٙمٛمٚم٦ و امسم٤مًمًٌٜم٦ مًف ديمٙقرً  مشمٙقني ل

 رءيمِمٖمٚف مقمٜؽ  ل.. مىمٞد مقمٞمٜمٞف ،ومضمٝتف دائمًا  مشمٙقني أنيجم٥ . .ويمّحق مىٌمٚؽ

.. مىمٌٚؽ إمميتتٌع ميمٚمامشف .. ذمٟمٞؽ الجمٛمٞمٚتملأ إمميتحًس ميمٚمامشف .. مٟمًٗف مطتك

روع مُم٤ رأت أمٟف مًق مومٕؾ موًمٞمِم٤هد إمُم٤ أ.. يمْحمٙؽ مُـ ميؾ مىمٌٚؽ.. يمْحمٙؽ

 .. ميؾ امًمٗتمٞم٤ت جممٞلات !؟مُـ لهم٤ مُثؾ وحمٙتؽ.. مقمٞمٜم٤ه

.. يمٙقن مُتمٗجر الحمٞقيم٦ وامًمّخم٥ بهدوء أنيجم٥  مُـ يم٘مؽب مُمٜؽِ 

  !!امًمٗرح مقزيزتي إمممطقمضؽ أموما .. يمٗرمطؽ ويًمٕدك مـقال امًقمىم٧

مطريم٦ الحرميم٦  يحمؽم مظمّقصمٞم٤مشؽ ويمؽك مًؽِ  أنيجم٥  مُـ يم٘مؽب مُمٜؽِ 

مُم٤ هق مًـ يهرب .. مىمٗص مُمٗتقح امًٌم٤ب ميمٕمّمٗقر مُمٚقن مذ أمٟم٧.. مطريم٦ الحمٞم٤ة

 .. يمٜجح مطتكموًمٞمٔؾ يحم٤ول الهرب  فمُم٤ مًق أمهمٚم٘تأم٤ امًٌم٤ب مُمٗتقمًط دام 

مُمٜف  كمسم٤مًتم٠ميمٞد أذمي مٟؽِ أك ويمّدق ءيحمؽم ذميم٤ أنيم٘مؽب يجم٥  أنمُـ يمٗمٙر 

م٤ مُـ امًمٕمٌّمٞم٦ وامًمٖمْم٥ مشمْمٞم٘مل هيمًٕ  مٟؽِ أو. .مٟؽ ميثمػة امًتمٖم٤موؾ مقـ مقمٛدأو

ميؾ  يمُر مطمْمٜؽ مُقمضقد مًمٞحتقمظر الأآ لمومٗ. .مًق ميم٤ن لهم٤ مُم٤ يمؼرهم٤ مطتك

مشزال مُرمؾقمُم٦  امستًم٤مُتؽ امًقدود ل مُم٤ دامُم٧ا مسدً أمًمٚمٖمْم٥  لمولا دامق ،رء

امًدمٟمٞم٤  مذ ءر ل لصدمىمٞمٜ.. وردة لموقق مؿمٗم٤هؽ امعرمؾقمُتمل مسمٕمٜم٤يم٦ ميقرمىت

  .يمٕرف ذمًؽأن يجم٥  ،امسدً أمشمٚؽ المستًم٤مُم٦  ييًم٤و
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أهق صمٛم٧  ،امضمٞدً  ؤهيخم٤ف مُـ صمٛتؽ ويم٘ر أنيجم٥  مُـ يم٘مؽب مُمٜؽِ 

  ؟م صمٛم٧ الخذلنأالحم٥ مقمٜدمُم٤ ل مٟحتم٤ج لحديم٨ 

مسمل امًمٖمػة وامًمِؽ والخقف  م٤ مُم٤تخمٚمٓمل دومًُ  مٟؽِ لأ.. امسدً أيمٖم٤ر  أنيجم٥  ل

 .. مُتم٘مٌٚم٦ أوهقائمٞم٦  مظلامىؽ مًًم٧ِ أمـٌم٤مقؽ و مٌٟمٞمٚم٦ مذ أيمًْم٤مٟؽ لأو ..مقمٚمٞؽِ 

 .. امسدً أمشتمٜم٤زمز  ل.. ا مسؽِ يمٙقن مضديرً  أنيجم٥  مُـ يم٘مؽب مُمٜؽِ 
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 العشرة الغالية  علىونندم 
 .. بالم كتوب ىونرض

 

أمهمٜمٞم٦ مىديمٛم٦ مًمٕمٛرو ديم٤ب يمٛمٙـ مضمٞمك وامًمٕقامضمٞز امًمك زيل يمٗتمٙروهم٤ 

 ؛مطمٜم٤ مسمٜمٜدم مًمٙـ لأإه آيمٕمٜل .. مٟقووووامًتم٤ني .. ول مطم٘مٞم٘لالجزء الأ.. ميقيس

.. مومٞش مطؾ مشم٤نيم٤مقمِم٤ن مُ امًرى مقمغمطمٜم٤ مسمٜتمٖمّم٥ إ.. مسم٤معمٙتقب مُش مسمٜرى

امًمٕمنة  مقمغل .. مشمٜدمُشم٤  مُصلًا أامعمٗروض .. مهمٚمٓم٤ن أمٟم٧مًؽ ل مىقم٤مٟم٤ مسأ

 .. امًمٖم٤مًمٞم٦ ول امًمٜم٤س امًرمظمٞمّم٦

 ... مًؽ مًمٞفل مىقم٤مظمٚمٞؽ مُمٕم٤يم٤ وه

 مقمغمظدمشف مسمٜم٤ء أ أمٟم٧.. زمُم٤ن معم٤ مظدت مىرار مهمٚط.. مؾمٞدي مؿقف يم٤

مومٛش مُـ امًمٕدل مُع مٟمًٗؽ  ؟صح... (ساعتها) مظمؼمشؽ ومقمٚمٛؽ ومؿخمّمٞتؽ

مظدمشف مسمٜم٤ء أ مىرارك امًمك مقمغ.. اد ومقمٚمٛؽ امًمٜمٝم٤ر مسخمؼمشؽ امًمٌٙمػة.. مٟؽ مشمٕم٤مشٌمٝم٤إ

  ؟صح... ميم٤مٟقا مىمٚمٞمٚمل امًمك... مظمؼة ومقمٚؿ امٌُم٤رح مقمغ

.. اد مسخمؼة امًمٜمٝم٤ر اد ميمان مىرار امًمٜمٝم٤ر ةومسمٙر.. م٤زيدك مُـ امًمِمٕر مسمٞتً أو

 ... هتقمؾع وهتمٙمؼ مسروف يحتم٤ج يتمٖمػ مسخمؼة مسمٙرة امًمك

مٟف إمٟمًٗف  مذ فمًٟم٤ن مسمٞمٕمٛمٚالإ رء أمؾقأ نإمقمٚماء امًمٜمٗس والمضتماع مىم٤مًقا 

مًٟم٤ن يمٛمٚؽ الإ ل رءمٟف وميمان لأ.. ن دا مقمٙس امًمٌٓمٞمٕم٦لأ ؛يٌص وراه
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مٚمٞف دمًقمىم٧ موم٤مًٌتم٤مز مُش همٞم٤مظد مُـ وراه مهمػ مُمِم٤مقر مؾمٌٚمٞم٦ هتم٠مصر مق.. مشمٖمٞمػه

.. اد مىرارات امًمٜمٝم٤ر مقمغهمٞمٜدم  ةموم٤مًٌتم٤مز مسمٙر.. موتتم٠مصر مىرارمشف ومطمٞم٤مشف دمًقمىم٧

 .. مُمٗرمهم٦ ل مشمٜتمٝل مُـ امًمٗمِؾ امعتمٙرر ةداير همٞدمظؾ مذ اومسمٙد

مشرمضمٕش مشٌص وراك ومسص م٤ ا مقـ امًمٜدم ومُن مشتقمىػ موقرً دمققك لأأمًذمًؽ 

 .. ةموخقر مسمٞمٝم٤ مسمٙر كمشٌم٘.. وامشمٕمٚؿ ومظد مىرارات صح كمىدامُؽ مسم٘

 .. مطمٞم٤مشؽ مقمِم٤ن مشٌمٓؾ مشمٜدم جمؾ مطم٤مضم٦ هتًمٛمٕمٝم٤ مُمٜل مذأ ييمٛمٙـ د

 .. مز اموتمٙرني وادمقل كوامسم٘
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 اقتباس
 

 

 

 

 

 

 
تضحك  أنذا كنت لا تستطيع إ

فلماذا ، ةكثر من مرألنفس النكتة 
تبكي لنفس الوجع لعدة  نإذ

 ؟!مرات
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 بطل تعادي نفسك
 

مًذا موم٤مًتمّم٤مًح .. أمٟم٧امًمِخص امًقمطمٞد امًذي مشمٕمٞش مُمٕف ميؾ مطمٞم٤مشؽ هق 

.. لأمٟؽ إذا ميمٜم٧ مذ ساع دامظمك مُع ذامشؽ ؛رءمُع ذامشؽ أومًقيم٦ مىٌؾ أي 

 .. امٚـ مشمِمٕر مسرامطم٦ أمسدً مو

امىٌؾ مؿمٙمٚؽ ومؿخمّمٞتؽ ميما .. مشمٌ٘مٚمٝم٤ ميما هل.. امهمٗر لهم٤.. مؾم٤مُح مٟمًٗؽ

 .. هل ول مشم٘م٤رن مٟمًٗؽ مسم٠مطد

 .. مضمٚمٜم٤مظريـ ل لأمضؾ الآم٤ ميثمػة مٟريد امًتمٖمٞمػ لأمطمٞم٤مًٟ أ

موما مسم٤مًمٜم٤ مسم٤مًمٜزاع مُع .. مظريـالحمٞم٤ة ل ومىم٧ مومٞمٝم٤ مًمٚمٜزاع مُع الآ مختمٍة هل

 !امًذات
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 .. تلتفت تقدم تقدم لا
 

ك م٤مىدمُ.. مُم٤مالهدف يحرز مًلأ.. مُم٤مامًمٕمٛر يتم٘دم مًلأ.. مُم٤مامًمٜمٝر يتم٘دم مًلأ

مشمٙـ مقمٙس  ل.. مُم٤ممذ الأ.. مسقمضمٝؽ ماك مُمٙم٤نهم٤مقمٞمٜ.. مُم٤ممًلأ انمشًمػ

مسم٤مًمٕلامىم٤ت .. مشتمٕمٚؼ مسم٤معم٤ضي ل.. الحمٞم٤ةمقمٙس .. مقمٙس مظمٚم٘تؽ.. مشمٙقيمٜؽ

 ميم٤ن موما ميم٤ن... يتمٖمػ رءمشتمٕمٚؼ مسم٤مًذي ميم٤ن وامًذيـ ميم٤مٟقا مومٙؾ  ل.. امعمٜتمٝمٞم٦

 .. كوامٟتمٝ

 .. مٟحق هدموؽ ،امٟمٔر أمُم٤مُؽ.. لمشمٚتمٗم٧ موتمْمٞع.. مشمٜمٔر مظمٚمٗؽ موتتمٕثر ل

مُم٤م الأ إمم ..م٤مىقيا .. اميـ مضًقرً  ..مشم٘دم.. مشم٘دم.. مشمْؾ ومؾط امًتمٗم٤صمٞؾ ل

 مصمٛم٦ ودائمًا ... مًمٞس مًف مسديؾ ئًم٤مؿمٞموم٤لله لم يخمٚؼ .. مسم٤مًمٗرص ةالحمٞم٤ة مممٚقء.. دائمًا 

 .. ت امًدهر مًمٞس لهم٤ نهم٤يم٦آومُمٗم٤مض.. امظتمٞم٤رات

ميـ .. مشم٘دم مسثم٘م٦.. امستًؿ مذ مقمٜم٤د.. صدرك مسم٤لهقاء امُلأ.. مشمٜمٗس مسمٕمٛؼ

 .. يًتحؼ ءر تهتز ولمشم٘مٚؼ مولا ل.. امضًقرً 

امٟمِمٖؾ مسم٤لهدف .. ىمظرأ ةمُر مطم٤ول.. ذا لم مشمٜجحإ.. ت امقتذرم٠مظمٓأذا إ

.. رادمشؽم٢ن لم مشتم٘دم مسم٢مو.. مطقال مشم٘دمميؾ الأ مًمٙـ مذ.. ودع امًتمٗم٤صمٞؾ

 . مُريـومؿتم٤ن مسمل الأ.. مؾتحمٛمٚؽ الحمٞم٤ة مذ مـريم٘مٝم٤ ومشتم٘دم مسؽ
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  نار هادية على
 (قصة)

 

 لمُثمٚما ميم٤مٟم٧ أمُ مٜقر مؿمٛمٕم٦ا ميامًمٜم٤ر الهم٤دئم٦ مضدا  مقمغوع )ميمٜمٙم٦( امًم٘مٝقة أ

)مٟم٤ر .. مسمٕمٛؼ كامعمٕمٜ ميمٛؾ مظمٚع مُلامسز مومٞما أمومٙر مذأمشرميمٝم٤ وأ.. رحممٝم٤ الله مشم٘قل

 ميمٞػ؟؟... هم٤ديم٦(

 للم أمقد أمؿٌمٝمٜ !مُـ هذا؟.. ومضمٝل مذ امعرآة مـقيلًا  إممأمٟمٔر ، مذ الحمام

 .. صمٗحم٦ ومضمٝل ومضًدي مقمغومشمٕم٤ريم٩  م٤!! امًزمُـ مظط مظمٓقمـً مطتك

.. مومٞؼأ مًمٕمك.. مسم٤معمٞم٤ة امًٌم٤ردة امعرهؼ يمهرمىم٧ مضًدأ أنم٤ مسمٕد أمظرج هيمًٕ 

مستًؿ امستًم٤مُم٦ أ ..مؾمٛع مُـ تحم٧ امًدش صقت امًم٘مٝقة مشمٗقر ومشمٖرق امًٌقمدم٤زأ

مٟتمٔر ذمًؽ امًمّقت وذمًؽ أوميم٠ني ميمٜم٧ ، مُقرامستًم٤مُم٦ امًمٕم٤لم مسٌقامــ الأ، هم٤دئم٦

 .. مٟمِمٗم٧ مضًمٛل مسٌطء ومظرمضم٧.. ءمشف بهدوأأميمٛمٚم٧ مُم٤ مسد.. مىمٚؼألم . .امًمٗقران

.. مسمّقت مقم٤لوحمٙم٧ .. مٕم٤دمشف مىد امستمٚع مٟمّػ امًم٘مٝقةموقمضدت امًٌقمدم٤ز مي

 مٟمّػ امًمٙقب مودائمًا ... ذمًؽ مُـ هذا امًٌقمدم٤ز امعدمُـ مًمٚم٘مٝقة مقمغ موم٘د امقتدت

مشًتمٝقيمٜل مومٙرة امًمٗمٜجم٤ن  ل.. مطتز امًم٘مٝقة مذ ميقبأمٟم٤ م٠مٟمٕؿ مو.. ومٟمّمٗف مًف مز

 مـم٤معم٤ مطذرمشف مُـ ميثرة ذب امًم٘مٝقة مومٝق مسقمدم٤ز جمم٤د .. أيمًْم٤ فول مطجمٛ
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 يأ ل مولا يمٕمػ ميلامُجمم٤د مومٕلًا مٟف مًمٙـ لأ.. م٤ل يمنب مىمٝقة مُمٓمٚمً٘ أمضدير مسف 

مُـ صم٥  ىموما الجدو.. مشقمسمٞخف أومؿتمٛف  مؿمٕرت مسزهد مذ ةهذه امعر.. امٟتٌم٤ه

مُـ  كصٌٌم٧ مُم٤ مشٌم٘ ؟!امسدً أ مسقمدم٤ز ميم٤مًمٓمٗؾ امعمِم٤مهم٥ ل يمٜمّم٧ مز مقمغمطمٜم٘ل 

مسذهقل مُـ امًمٕمل  مٟف يمٜمٔر مزأامًم٘مٝقة وامستًمٛم٧ امستًم٤مُم٦ امعمٜتمٍ مومِمٕرت 

)مقمٛمٚم٧  نيمستًؿ بهدوء لأأميمٜم٧ .. امًم٘مٝقةصمٜع موقمىمٝم٤ ألم  لامًت ىمظرالأ

ذا مـمٛع ذمًؽ امًٌقمدم٤ز إ مطتكت امًمٙمٜمٙم٦ مسم٠زيد مُـ مطم٤مضتل موم٘د مُلأ (مطًم٤بي

 .. أيمًْم٤ومضدت امعم٘دار امًذي يمٌْط مُزامضل .. امعدمُـ مذ مىمٝقتي

ل، ميؾ مـمٕم٤مُ ليمِم٤رميمٜ وذمًؽ امًٌقمدم٤ز.. مُل مقمٚمٞمٝم٤ رحمم٦ اللهأمُمٜذ رمطمٚم٧ 

مومٝق يتمٕم٤مُؾ مُع .. ل أمطمٓمٛف مطتكومًمٙمٜمٝم٤ لم تخمؼني  أيمًْم٤مُل أمٟف مؿم٤رك أواوح 

ومىد امقتدت  ،مىط م٤مومٝق ل يرموض مـمٕم٤مًُ .. ةيقوع موقمىف مسم٠ريحمٞم٦ ومظمؼ رءي أ

.. ميمٞمٚق ومٟمّػ يمؿمؽأالحمٚمٞم٥  مُثلًا .. مسزيم٤دة رءمُـ ميؾ  يمؿمؽأ أن دائمًا 

امًم٘مٝقة ل، ميتمٗأ ول مىمٚمٞلًا إمشرك مًف امًمِقرمسم٦ ميم٤مُمٚم٦ أامًمٗراخ .. ومٟمّػ مًف ميمٞمٚق مز

 .. وهمٙذا ..ولمطرجمطدث 

مـمٗم٤ء إمومٙرة ) لمُـ مىمٝقة مؿمٖمٚتمٜ كصم٥ مُم٤ مشٌم٘أما مٜمٞمست لهم٥ امًٌقمدم٤ز وم٠مـمٗأ

ت لهم٥ م٠مـمٗأ.. م٤مٟرامضع الجمٛمٚم٦ مؾقيا ... امًًٌم٤مـم٦ كهمٙذا مسمٛمٜتمٝ.. امًمٚمٝم٥(
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 مًٟم٤ن مقصيمعم٤ذا لهم٥ الإي.. امًمٕم٤ر يصدر مذ لمًمٗحمٜ يامًًم١ال امًذ ..امًٌقمدم٤ز

  !صؾ؟هم٤دئم٦ مُـ الأ مًٟم٤ن ل مشمٙقنمسؾ معم٤ذا مٟم٤ر الإ ؟مـمٗم٤ءالإ مقمغ

 ةمـمٗئمٝم٤ مُرأمؿمٕمٚمٝم٤ مصؿ أ.. مـمٗئمٝم٤أمؿمٕؾ امًمٕمل مصؿ أمُم٤م امًٌقمدم٤ز أومىمٗم٧ 

وميؾ .. مقرف ميؿ مُر مُـ امًقمىم٧ألم  لمٜأمٟمًدرمضم٦  ، مسؾ مقمنات امعراتملوامصمٜت

 ومذ.. امًًمٝقمًم٦ وامًًٌم٤مـم٦ كمسمٛمٜتمٝ فمـمٗئأمؿمٕؾ امًٌقمدم٤ز وأ ة،ول مُرأمُثؾ  ةمُر

 ل.. يمٕمٚق صقت وحمٙ ةميؾ مُر

مُر الأ ف،مـمٗم٤ئإمؿمٕم٤ل امًمٚمٝم٥ مسم٘در مؾمٝقمًم٦ إمسم٘در مؾمٝقمًم٦  أنمًمٗم٧ امٟتٌم٤هل 

مقمٜد مشمٚؽ ، فمـمٗم٤ئإمؿمٕم٤ل امًمٖمْم٥ مسم٘در مؾمٝقمًم٦ إمسم٘در مؾمٝقمًم٦ .. مًمٞؽ مقزيزيإ

 .. أيمًْم٤امًمٜم٘مٓم٦ امشًمٕم٧ امستًم٤مُتل ومقمٞقني 

مٟمًٗؽ مؾتتمْم٤مقػ  مقمغمشمٜتمٍ  ةمذ ميؾ مُر... مًمٚمٜمٍ مـمٕؿ مهريم٥ مذ امًمًٚم٤ن

مؿمٕؾ أمٟم٤ أموجم٠ة و ومًمٙـ ،وٌط ذامشؽ مقمغمىدرمشؽ  أيمًْم٤مشتمْم٤مقػ و مؾمٕم٤دمشؽ

ل.. ميم٤دت مشمٚتمٝؿ ومضمٝ مطتكمقمٚم٧ امًمٜمػان ، ذميرأامعئتمل ل  أوامعئم٦  ةامًمٕمل مًمٚمٛر

م٤ مطمٞم٤مًٟ أ.. مًٟم٤نمًمٌٓمٞمٕم٦ الإ يمسم٘در ارمشمٕم٤بي مُـ الهجقم امعمٗم٤مضئ مسم٘در مومٝمٛل امعقاز

 .. مشتقمىمٕف ل ت تُخرج مُمٜؽ مُم٤آامعمٗم٤مض

مـقل مومؽة  أومسؾ مذ ميثرة .. مُر مًمٞس مذ المؿتمٕم٤لالأ.. نذإهمٙذا 

.. المٟمٗجم٤ر إممامًمْمٖط امعتقاصؾ امًذي يم١دي مسمٜم٤ .. مٟف امًمْمٖطإ.. مؿمٕم٤لالإ
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صؾ مٌٟتمٕد مُـ الأ أن.. مٌٟتمٕد مقـ مُمٜمٓم٘م٦ المٟمٗجم٤ر أنهع ول والأالحؾ الأ

 .. ـ يمِمٕؾ مهمٌْمٜم٤ ويمٗجر امًمٕمٜػ مسدامظمٚمٜم٤مَّٛ مق

امًقمقل .. ا معـ يمٛمٙمٜف امًتلامقم٥ مسمٛمِم٤مقرمٟم٤مٟمٙقن مطذريـ مضمٞدً  أنيجم٥ 

 ، مُم٤ يًمٕدك.. امشمٕرف مٟمًٗؽ مضمٞدً  أنيجم٥ .. امًثم٘ؾ ميمٚف امًذاتي همٜم٤ مقمٚمٞف

مشمٕرف ، أولً مشمٕرف مٟمًٗؽ  أنيجم٥ .. مٟم٘م٤ط مىقمشؽ، مٟم٘م٤ط ومٕمٗؽ، يمٖمٌْؽ مُم٤

مٟم٤ ل م٠مو.. المٟمٗجم٤ر إممل مٟمّؾ  مطتكم٤ مومٙرة امًتمٜمٗمٞس أمُ.. امٟمًٗؽ مضمٞدً 

مىد يم١دي .. مٟحـ مسمن.. يمٛمٙـ امًتحمٙؿ مومٞمٝم٤ م٦مومٜحـ مًًمٜم٤ آمً.. مؾتًمٞمٖمٝم٤أ

ومشمٚؽ امًدموم٘م٦ الهم٤ئمٚم٦ .. ةوامطد م٦مُزيد مُـ امًمٖمْم٥ دمومٕمظراج إ إممامًتمٜمٗمٞس 

 .. امًمٗراق، امًمٓلاق، يحدث مسًٌٌمٝم٤ امًم٘تؾ

.. زامًم٧ مُمِتمٕمٚم٦ وامًمٚمٝم٥ يمؽامىص م٤مُمقمل امًٌقمدم٤ز  أنوهمٙذا امٟتٌمٝم٧ 

امًمٚمٕم٥ مسم٤مًمٜم٤ر  أنمقرف أ نيولأ.. مًف مُـ مسقمدم٤ز يم٤.. مٟف يتلامقم٥ بيأ إمممومٓمٜم٧ 

موحرمُتف مُـ امًمٓمٕم٤م .. مٟمٗز مذ امُرً أمقزمُم٧  لمًمٙمٜ.. اميتمٗمٞم٧ بهذا امًم٘در.. مظمٓر

 مقمغصمٜمٕمٝم٤ أامًم٘مٝقة  مطتك ،ميؾ مظم٤رج امًٌمٞم٧آ م٤مٟأمومٛـ يقمُمٝم٤ و.. م٤ مًفمقم٘م٤مسً 

 .امًًخم٤ن امًمٙمٝربي

 ... ؽئيذاإمُمِم٤مقرك مُـ مًذمشف مذ  مقمغامطرم مُـ يمْمٖط 
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 اقتباس
 

 

 

 

 

 

 ً مهما  اتظاهر بأنك )بخير( دائم
فال كتمان . عصفت بك الحياة

شفقة  لتتسوّ   أنمن ، أجمل بكثير
 !الآخرين عليك
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 ذاتك علىتوكأ 
 

، اموم٤مًمٙتمان أمومْؾ ميثمػً . مُمٝما مقمّمٗم٧ مسؽ الحمٞم٤ة مشمٔم٤هر مسم٠مٟؽ )مسخمػ( دائمًا 

مومٙمٞػ .. م٤مظريـ مطم٘مٞم٘مٞا مشمٔـ اهتمام الآ ول !ل مؿمٗم٘م٦ الآمظريـمشتًقَّ  أنمُـ 

ي مطديم٨ ومىد يتٌمٕمٝم٤ مـمٚم٥ أمطم٤مًؽ؟ ميمٚمٛم٦ مشم٘م٤ل مسمِمٙؾ رومشمٞمٜل مذ مسدايم٦ 

 .. م٤ يتٌمٕمٝم٤ مسم٤مًمٗمٕؾومهم٤مًًٌ 

.. يحتم٤ج مًًم١ال مىط مًمٜل امًمٜم٤س ميمٞػ مطم٤مًؽ؟ ومطم٤مز واوح لم٠مًمٓم٤معم٤ مؾ

مًتخرج  ،لملأامٟقامضذي مُـ  مقمغموم٘د ميمٜم٧ أمهم٤مًم٥ يم٠د وأمطزاني وأمقض 

  .ني مسخمػإ.. مسمٓمٞئم٦، امًمٙمٚمٛم٦ مُـ مسمل أمؾمٜم٤ني مىقيم٦

 .. لمومًمٙـ يٌدو مقمٚمٞؽ الأ

 .. ني مسخمػإ ،مسم٠س ل

 ... امعمًٙقرمسم٘مٌٚل  ا مصمٛم٦ مظمػ وميؾ امًٌم٠س ميم٤نمسدً أولم يمٙـ 

 ىمضدو مُم٤؟ دموم٦ موتٌقح مًفم٤مّمُمطدهؿ أيم٘م٤مسمٚؽ  أن ىمضدو مظمؼني مُم٤أمًمٙـ 

مٟم٧ تحتم٤ج أميمٚماتهؿ و ىمضدو مُم٤ ؟مطقامًؽأيمٕرف مقمٜؽ امًمٜم٤س مفروموؽ و أن

تحتم٤ج معـ مشمْع .. مًمّدر مشرتمل مقمٚمٞف ومشٌمٙل.. مًمٞد مىقيم٦ مشمٜتمِمٚؽ ؟مًمٗمٕؾ مطم٘مٞم٘ل

... مسخمػ رءميؾ  نإ ،ذمٟؽ مسحمٜم٤ن أميتمٗمٞف مًمٞمٝمٛس مذ مقمغمؾؽ امعثم٘ؾ مسم٤لهمٛقم أر
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 رءميؾ  أن، يرام مُم٤ مقمغ رءميؾ  أنمعـ يرمسم٧ مقمٚمٞؽ ويحتقيؽ ويخمؼك 

 .. يرام مُم٤ مقمغمؾمٞمٙقن 

ذا ميم٤ن إمٟمٗع امطتمٗم٤ل امًمٕم٤لم  مُم٤ ؟ذا ميمٜم٧ مشرمشمٕد مُـ امًمؼدإامًمٕم٤لم  ءموما مٟمٗع دف

  ؟الحزن يًمٙـ مىمٌٚؽ

مًذمًؽ .. ءر ل.. مقزيزي ءر ل ؟مٟمٗع امًمٕم٤لم مُم٤ ؟مٟمٗع امًمٜم٤س مظمؼني مُم٤أ

مطذاري .. مٟؽ مسخمػإمظمؼه مسمٕدم اميمؽاث أميمٞػ مطم٤مًؽ؟ .. مطدهؿأمًؽ م٠ذا مؾإ

 .. مٟؽ مًًم٧َ مسخمػأ امطدً أتخمؼ  أن

ومشمٙمٚؿ .. م٤وه مىقيا .. م٤مىػ مُمٝمًٌٞ .. ذرامقؽ مقمغميم٠ قومش.. ذامشؽ مقمغامقتمٛد 

 .. مطدأ أو ء مًمٌمسم٤لً  مشمٚؼِ  ل.. واصمٛم٧ مـقيلًا .. مقمٔمٞمًا 

لأن ، مين مورع امًمِجرةا مُـ أمسدً  كمؿجرة ل يخمِ مقمغميـ ميم٤مًمٓم٤ئر الجم٤مًس 

 .. ذامشؽ مقمغمشقميم٠  .. مذ مٟمًٗؽمصؼ دائمًا .. مصم٘تف مًمًٞم٧ مذ امًمٗرع ومًمٙـ مذ أمضمٜحتف
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  ّ  اكن استثنائي
 

 مقمغلهؿ ومىمٗم٦ مشدل .. لهؿ مُمِمٞم٦ مقًمٙريم٦ مُمٝمٌٞم٦.. مطدأ مقمغيخمٗقن  هؿ ل

مٌُم٤دئمٝؿ  لمُم٤ يحرميمٝؿ ه.. لهؿ مٟمٔرة هم٤ئمٚم٦ مشرهم٥ الجمٛمٞع.. امًًمٞمٓرةو امًم٘قة

 .. المؾتمٗم٤دة مُمٜمٝؿ ىمؿخم٤ص وموؼ مىمٞمٛتمٝؿ ل وموؼ مُديثمٛمٜقن الأ.. موم٘ط

 .. ملمؾتثمٜم٤ئمٞمىٌمٞمٚم٦ ال إمم.. مًمٞمٝم٤إنهؿ يمٜتمٛقن أمشتحدث مُمٕمٝؿ مشمٕرف  أندون 

مظتٌم٤ء ال إممر امًمٜم٤س مطم٤مضم٦ ثهُؿ أمي مىقيم٤ءالأ أن يومىد ل مشمّدق يم٤ مقزيز

.. مطدأ يأميثر مُـ أهؿ مُـ يحتم٤مضقن مًمٚمٕمٓػ وامًتمٕم٤مـػ ، تحم٧ ذراع الحم٥

ذمًؽ الجدار امًمّمٚم٥ يخمٗل مظمٚمٗف همِم٤مؿم٦  أنمًـ مشمّدق .. مًـ مشمّدق ذمًؽ أمٟم٧

 .. رأمؾف وامطتمْمٜف مقمغمطدهؿ رمسم٧ أ أنيقد مًق  مـمٗؾ

يخمٗقن دمُقمقمٝؿ ويخجمٚقن مُمٜمٝم٤ مظمِمٞم٦ ردود أمومٕم٤ل مُـ  يمقزيز هؿ يم٤

 .. م٤ وآلهم٦مضمؼومشً ، رؤيتمٝؿ مضٌم٤لً  مقمغامًذيـ امقتم٤دوا  ،مطقلهؿ

م٤ ومىم٧ الخقف يتمٚمٗتقن مسحثً ، الجمٛمٞع ومىم٧ امًذمقر.. الجمٛمٞع يختٌئ مظمٚمٗمٝؿ

 .. مقمٜمٝؿ

 ىا مًـ مشرمسدً أ.. يئمٜقن مسمٙمؼيم٤ء، مومٞتم٠معقن مسمّمٛم٧ أمُم٤ هؿ )الأمىقيم٤ء(

 . امسدً أ.. ومٕمٗمٝؿ
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 هؿ .. يراهؿ أمطد ومطدهؿ مطمٞم٨ ل ميم٤مًمٕمٌ٘م٤نا يٌمٙقن همٜم٤ك مسمٕمٞدً 

ا مطدً أيجمٕمٚقن  أن مُمٖم٤مُرة ول.. ول مؾذامضم٦ امًٌقح، يمٛتمٚمٙقن مضرأة امًمٍاخ ل

 .. مسمٜم٤ء امًمّمٛم٧ والهدوء وامًمٕزمًم٦أهؿ ..  صم٤مُتقندائمًا مىقيم٤ء الأ.. يمِمٕر بهؿ

 امُمٝما مسد.. امًقامىع هؿ امًمْمٕمٗم٤ء مذ يمىقيم٤ء يم٤ مقزيزالأ أنمًمٙـ الحم٘مٞم٘م٦ 

 .. امًمٕمٙس

 أن لامًم٘قة يم٤ صديم٘ مُم٤ مذ أمؾقأ.. ميمؼيم٤ء هدوء ويتم٠معقن مذ نهؿ يمٜزموقن مذإ

 أيمًْم٤مٟؽ أو.. مٟؽ مُثمٚمٝؿ تخم٤ف ومشم٘مٚؼأ.. ءمٟؽ مسحم٤مضم٦ مًمٌأمطد يتمّقر أل 

 ... امُم٤مُف مطم٤ئرً أيمٕجزك امعقت ويم٘مٝرك ومشم٘ػ 

  !مُـ امعقت؟ ىوهؾ مصمٛم٦ مخمٚقق أمىق.. ميمؼ مُـ امعقت ذامشفأيتمّقرومٟؽ 

ميؾ  ،ا مًمٕمٛؾ مؿم٤ق دائمًا مشمٙقن مًُتمٕدً  أنمُمٕمٜم٤ه  لم٤ يم٤ صديم٘مشمٙقن مىقيا  أن

ميؾ   ،مطدأيتحمٛمٚمٝم٤  ل لميؾ امعقامىػ امًت ،يًتمٓمٞمٕمٝم٤ امًمٜم٤س ل لمقمال امًتالأ

 .. مُم٤مُمٝم٤ الجمٛمٞعأيمٜمٝم٤ر  لامعمِم٤ميؾ امًت

 .. مطد ذامشف يحتم٤ج مًم٘قة مُر مذأم٤ هق مشمٙقن مىقيا  أن

 .. م٤مشٌتًؿ مُمٝما ميم٤ن دامظمٚؽ ممزمىً  أنم٤ مُمٕمٜم٤ه مشمٙقن مىقيا  أن

لم الجٌم٤رة دون صمؼ وصمٛم٧ مضرمقم٤ت الأ مشتحمٛؾ مذ أنم٤ هق مشمٙقن مىقيا  أن

   ا..مطدً أمشًتمٕمٓػ  أندون  ،رءيٌدو مقمٚمٞؽ  أن
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 مشم٘ع أن ،وانهمٞم٤رك ومٕمٗؽ مىمٛم٦ مٟمًٗؽ مذ مقمغمشتمٙئ  أنم٤ يمٕمٜل مشمٙقن مىقيا  أن

 مقمغمؿؽ قمشمؽمٟح ومش أن ،امًقمىقف ومطدك ومشمٕم٤ود ةامعر مشمٚق ة،امعر مشمٚق ة،امعر

 .. أمطد مقمغامًًم٘قط ومًمٙـ ل مشًتمٜد 

مطدهؿ يمِمٙق مُـ مضزء مُـ مُئم٦ مضزء ممم٤ مشمِمٕر أمشًمٛع  أنم٤ هق مشمٙقن مىقيا  أن

  ..وتهقن مقمٚمٞفمعؽ مصؿ مشٌتًؿ مًف لأ مظمٗم٤ءً إمٟقامضذك  مقمغموتمٕض  ،مسف

 .. م٤مٟؽ مشمٗم٘د مشمٕم٤مـػ مُـ مطقمًؽ تمم٤مًُ لأ ؛مُر مُروعأم٤ هق مشمٙقن مىقيا  أن

هق  ،مٟؽ مسحم٤مضم٦ مًمٚمٕمٓػأ امطد مؾمٞمٕمٓػ مُمٝما مسدأل  أنم٤ مُمٕمٜم٤ه مشمٙقن مىقيا  أن

 .. مطدأمًمٞؽ إمًـ يمٚتمٗم٧  مومٛمٝما مطدث مًؽ ،مًـ يمّدق

مطد يًمٝر مًمٞمٚؽ أمولا .. ميما يمٔـ امًمٜم٤س امُر مًمٞس مضمٞدً أم٤ هق مشمٙقن مىقيا  أن

  ..مسؽ مطد يمٕرف مُم٤أول .. مطد يتحمٛؾ مُم٤ مشتحمٛمٚفأول 

هذا ).. مًمٞؽ الجمٛمٞع ومىم٧ مطم٤مضتمٝؿ موم٘طإيمٚجم٠  أنم٤ مُمٕمٜم٤ه مشمٙقن مىقيا  أن
ً أكثر أالسطر  مًمٞؽ ومىم٧ مطم٤مضتمٝؿ موم٘ط إن م١ويمٚج ؿه.. (ىا من كل ما مضلم

 .. مٟدالموتٌتًؿ ولمشمٜمٕتمٝؿ مسم٤لأ

 ..لمزمُم٤مٟمٜم٤ هذا تمم٤مصؾ الأ امًم٘قة مذ

 ..م٤ مـقال امًقمىم٧مشمٙقن مُتم٠معً  أنم٤ مُمٕمٜم٤ه مشمٙقن مىقيا  أن 

 ..مشتم٘ـ موـ امًلامٌُم٤لة أنم٤ مُمٕمٜم٤ه مشمٙقن مىقيا  أن 
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 .. مسدي مسم٤مًقمطدةأم٤ هق مطمٙؿ مشمٙقن مىقيا  أن 

 .. امشمٙقن ومطمٞدً  أنمشمٙقن يجم٥  أن

 .. م٤تمم٤مًُ  م٤مشمٙقن امؾتثمٜم٤ئمٞا  أنم٤ مُمٕمٜم٤ه مشمٙقن مىقيا  أن

 ...اكن قويّ  

   ّ  . اكن استثنائي
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 الوصايا
 

 :الوصايا الأخيرة
 

مسس ميمٜم٧ .. ميتٌتقشم٤ جممٕتف مُ فمهمٌٚأ أنميمؽ مومّؾ مشمٌٕمٜل رمهؿ أامًمٗمّؾ دا 

 مطم٤مضم٦ تخمك مقمٞقمٟؽ مشدمُع ومشنح ،مطم٤مضم٦ تخمٚمٞؽ مشمٗمٙر، مضم٦ مشمٕمؼم٤مقم٤وز مط

 .. مشنح ومشتم٠مُؾو مشرمُل رامؾؽ مًقرا مسمٕد ميؾ مؾمٓر مشمٗمٙرو

تخمٞؾ ميدا مطد .. مظتم٤ر وصم٤يم٤ مظم٤صم٦ مشمٚمٞؼ مسمٞؽ مقزيزي امًم٘م٤رئأمطم٤ومًم٧ 

 ؟فيم٢مشمٗتمٙر همٞقصي امًمٜم٤س مس.. فمسمٞمٛقت ومسمٞمٙتم٥ وصمٞت

 .. مًٟم٤مٟمٞم٦مظلاصم٦ ومقمّم٤رة امًتجرمسم٦ الإ

همطم٧ ومىمٛم٧ اتممِمٞم٧ و مٟم٤ مسمٙمٞم٧ ووحمٙم٧أ ،ميدب مقمٚمٞؽم٤مُش ه

... ذميؽ مُمٕم٤يم٤ مومٞمٝم٤أموحٌمٞم٧ .. يم٧ امًقصم٤يم٤ ديرمىم٤ مسمٕد مُ.. ومىمٕدت مًقمطدي

ميمان مًق هتمٙتم٥ مظلاصم٦ مدرمستؽ هتحذر امًمٜم٤س  أمٟم٧ ىمشرم٤ ي ،مقم٤وزك مشمٗمٙر

 .. وامىروا مُمٕم٤يم٤ ؟يفم٢ومشقصمٞمٝؿ مس إيفمستحٌمٝؿ مُـ  امًمك

، ر مُـ امًمنَّ الخمػ وتحذ   مقمغامًمٜم٤س  تحم٨ أنامًقصم٤يم٤ هق  كامًٌدايم٦ مُمٕمٜ مذ

 .. ذاميمظريـ مسمٗمٕؾ ميذا ومشرك مشقصي الآ

، (ىمذ هذه الحمٞم٤ة هل )امًتم٘ق ومضؾَّ  م٦ أوصم٤مٟم٤ بهم٤ الله مقزَّ أمقمٔؿ وصمَّٞ  وإنَّ 

َّذيِنَ : )مىم٤ل مؾٌحم٤مٟف ومشمٕم٤مم  ّ َّينْاَ ال رْضِ ولَقَدَْ وصَّ  َّماَواَتِ ومَاَ فيِ الْأ  َّهِ ماَ فيِ السّ   ّ ولَلِ
َّاكمُْ   ّ َابَ منِْ قبَلِْ كمُْ وإَِي وتوُا الكْتِ َ  أنأُّ َّه  ّ َّقوُا الل  ّ أصحم٤مسف  ط ٌلامًمَّٜ  ومىد أوص ،(ات
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 ، مُـ امؾتمٕداده ىمضؾ مسحًم٥ مُم٤ يروميم٤ن يم٘قم مستقصمٞم٦ امًرَّ ، مسقصم٤يم٤ مقديدة

 موم٢نَّ ! الله رمؾقل يم٤ أوصمٜل) :موم٘م٤ل ط ٌلامًمَّٜ  إممرمضؾ  كأمش فمطمٞم٨ روي أمَّٟ 

 رواه( الله ذمير مُـ م٤رمـًٌ  مًًم٤مٟؽ يزال ل: مىم٤ل، مقمكَّ  ميثرت مىد الإمؾلام ذائع
 .الترمذي

امًم٘م٤رئ  يومىد جممٕم٧ مًؽ مقزيز.. مًٟم٤مٟمٞم٦امًقصم٤يم٤ مظلاصم٦ امًتجرمسم٦ الإ

مطديم٨  هق امًم٘دم ومُمٜمٝم٤ مُم٤ هق مىديؿ مُقمهؾ مذ وصم٤يم٤ مقديدة مختمٚمٗم٦ مُمٜمٝم٤ مُم٤

وميمٞػ .. مطم٘مٞم٘م٦ الحمٞم٤ة.. مًمٕمٚؽ مشدرك مُم٤ موم٤مشؽ ومشمٕرف الحم٘مٞم٘م٦ .م٤مًٌٟمٞا 

 ... مُشمٕم٤ش
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 ً  اتسع قواعد لتكون إنسان
 عن نص سنسكريتي قديم

 

مؾقاء أمطٌٌتف أم ، الحمٞم٤ة ىمُد مقمغهق مضًدك .. سوف يكون لك جسد -0

ٌَّ ، ميرهتف  . موم٤لأهؿ امًدامظؾ، مٚفمًذمًؽ مشم٘

o امًدامظؾ .. هؿامًدامظؾ هق الأو زلهؾ رأيم٧ يم٤ مقزيزي مُمٜذ مىديؿ الأ

مًمٞس و مٟتم٤ج مىرارامشؽ أمٟم٧.. مُم٤ مطقمًؽ أومُـ يحدد مُمّمػك ل مُـ مطقمًؽ 

 ..امًٌمٕض يمٛر مسمٜمٗس امًمٔروف مًمٙـ امظتمٞم٤راتهؿ مُـ تحدد مُمّم٤ئرهؿ.. مفروموؽ

وامًتل تممٜحؽ مورصم٦ ، الحمٞم٤ة هل مظمؼات مًُتمٛرة ..اسً روسيتم منحك د -2

وامًتمٕمٚؿ مُـ هذه امًدروس هق ، هذه امًدروس هل مظمّمٞمّم٤ مًؽ، م٤مًمٚتمٕمٚؿ يقمُمٞا 

 . الحم٘مٞم٘ل لحمٞم٤مشؽ كمًمٗمٝؿ وإمٟجم٤ز امعمٕمٜ، امعمٗتم٤ح امعمٗمّمك

o مُدار مقمٛرك هتمٗمْؾ الحمٞم٤ة تممٜحؽ دروس الحمٞم٤ة  ومقمغ مسم٤مؾتمٛرار

ميؾ مُقمىػ يمٛر مقمٚمٞؽ مقم٘مٚؽ ومضًمٛؽ يمٕمٞد مسرمجم٦ مٟمًٗف  ،مجمٛقمقم٦ مظمؼات

. امعرة امًم٘م٤دمُم٦ امًتمٕم٤مُؾ مُع مٟمٗس امعقمىػ مذ ميمؼ مذأمًمٞمٙتًم٥ مومٕم٤مًمٞم٦ ومىدرة 

 . م٦مُقر مُتمِم٤بهوأمهمٚم٥ الأ

مًُمػمشؽ مٟحق الحمٙمٛم٦  نإ.. يوجد فقط دروس، لا يوجد هناك أخطاء -3

  .والخمٓم٠ امًمّقابمقمؼ امظتٌم٤ر ، هل مدم٤رمسؽ امًمٞقمُمٞم٦
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ميما  أومشمٙقن مسمٕض الأمؿمٞم٤ء مًمٞس ميما هق مخمٓط لهم٤  أنمًذمًؽ موم٢مٟف ل مُمٗر مُـ 

 مقمغم٤ موم٤مًتمٕم٤مـػ هق مقلاج مطمٙمٛمٜم٤ امًم٘م٤د ميـ مُتمٕم٤مـمًٗ  ..مشمٙقن أنمشريد لهم٤ 

م٤ موم٤مًتًم٤مُح هق الحؾ امًقمطمٞد لإمـلاق ميـ مُتًم٤محً ، الآمظريـ أمٟمًٗمٜم٤ ومقمغ

امًًمٚقك الأمظلامىل امًمٜزيف وامًذي ل يخمٚق مُـ مطس  نإ ..امًمٕقامـػ امعمٌٙقمشم٦

هق امًًمٚقك ، م٤ امًمْحؽ مُـ امعقامىػ امًتل لم مشمٙـ ميما يجم٥امًدمقم٤مسم٦ ومظمّقصً 

 . مٟتمٕمٚمٛمٝم٤ أنالأمظمٓم٤ء هل مسًٌم٤مـم٦ دروس يجم٥  أنالأهؿ امًذي يجمٕمٚمٜم٤ مٟمٕتمؼ 

o ٞالحمٞم٤ة مسمنومـمٝم٤ نإ فأول درس مسمٞمٕمٚمٛقه مًمٚمٛدمُـ ميٌدايم٦ مًتمٕم٤موم ..

ذوط الحمٞم٤ة  مقمغمًمٙـ رد مومٕمٚؽ .. مسمنومـؽ م٧الحمٞم٤ة مسمنومـمٝم٤ ومًمًٞ

مشتمٛتع مسم٤مًتًم٤مُح مُع مٟمًٗؽ ومُع  أنمومٞجم٥ ، يحدد مُمّمػك م٤ومُقامىمٗمٝم٤ هق مُ

 .. مظريـالآ

 أوأمٟف مُمِم٤ميؾ  مقمغمُم٤ يمٔمٝر .. يتم فهمها حتىستتكرر نفس الدروس  -4

مُمٕرموتؽ  نإ، يتؿ مومٝمٛف مطتكيتمٙرر  كمؾمٌٞم٘، مًخإ.. مفروف مؾمٞئم٦ محٌمٓم٦

وهذه امًم٘م٤مقدة ، مومٝؿ هذه امًم٘م٤مقدة مقمغامًتمٖمٞمػ والإمٟجم٤ز مشمٕتمٛد  مقمغومىدرمشؽ 

وهق امًتقمىػ مقـ مًمٕم٥ دور ، مؾمٚقك أمؾم٤د مًق أردت امًمٜجم٤ح إمممشدمققك  أيمًْم٤

 . وامًٌمٞئمٞم٦ امعحمٞمٓم٦امًمْحمٞم٦ مًمٚمٔروف والأمؿخم٤ص 

o  ًم٤ مؾمٞئً  أوا هذه امًم٘م٤مقدة مشمٕمٚمٛؽ مسم٠ن ميؾ مُم٤ يحدث مًؽ مؾقاء ميم٤ن مضمٞد

، امًقمطمٞد امعًم١ول مقما يحدث مًؽ أمٟم٧، مسًٌم٥ مشمٍموم٤مشؽو أمٟم٧هق مسًٌٌؽ 
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مشمٕتمؼ ميؾ مُقمىػ يمٛر  أنمقمٚمٞؽ ... مشمٕمٚمٛتش امًدرسم٤ مُ مُم٤ داموهمٞمٗمْؾ يتمٙرر 

.. مشتمٕمٚمٛف مسمٕدمٟؽ لم أومًمٙـ مشمٙرار مٟمٗس امًدرس يقوح .. مسؽ هق درس مًؽ

 ..ةول مُرأمشتمٕمٚؿ مُـ  أنموم٤مطرص 

دام  مًـ مشمٜتمٝل مُم٤، الحمٞم٤ة مقٌم٤رة مقـ دروس مًُتمٛرة ..يالتعلم لا ينته -5

ول مشمٙم٤موح ، ل مشتمّم٤رع مُع هذا الإيم٘م٤ع، موم٤مًتمٕمٚؿ هق إيم٘م٤ع الحمٞم٤ة، همٜم٤ك مطمٞم٤ة

 مقمغم٤ مسما يمٙمٗل مًتتمٕرف وميـ مُتقاومًٕ ، مُع إيم٘م٤ع الحمٞم٤ة، موم٘ط امًٟجؿ مُمٕف، وده

ً ، أمظمٓم٤ئؽ ومشمٕمؽف بهم٤ لأن امًتمّمٚم٥ وامًمٕمٜجمٝمٞم٦ مؾقف تحجم٥ مقمٜؽ  ؛اكن مرن

 . امًتحرر مٟحق إمُمٙم٤مٟم٤ت مضديدة

o مٟؽ هتتقمىػ إهتم٘رر مومٞمٝم٤  امًمٚحمٔم٦ امًمك، مؾتمٔؾ مشتمٕمٚؿ مـقال مقمٛرك

 م٤مُش مسمٜمِقف مٟم٤س ميٌمػة مؾمٜا .. مقـ امًتمٕمٚؿ مٟمٛقك همٞم٘ػ مقمٜد مشمٚؽ امعرمطمٚم٦

 . مُش مُمٜم٤مؾم٥ مًًمٜمٝم٤و مٟم٘قل مقم٘مٚمٝم٤ صمٖمػو

أميثر ، مىد يمٙقن الجم٤مٟم٥ الآمظر مُـ امًتؾ.. أفضل من هنا هناك ليس -6

ذاك الجم٤مٟم٥ مًمٞس  مقمغومًمٙـ مشقامضدك ، مقمٚمٞف أمٟم٧ا مُـ الجم٤مٟم٥ امًذي امظيارً 

ومسمٛمٙم٤مٟؽ مذ ، م٤ وامؾتمٛتع مسما تممٚمٙف الآنميـ ممتمٜا ، هق مُمٗتم٤ح امًًمٕم٤دة الأمسديم٦

 وجمع  مُـ امعم٘م٤رمٟم٦مسدلً ، مذ مطمٞم٤مشؽ ةر ومورة الأمؿمٞم٤ء الجمٞدمىد  ، رمطمٚم٦ الحمٞم٤ة

 مقمغ يًم٤مقدك (الآن) الحم٤ض مذ امًمٕمٞش أن، امًًمٕم٤دة إمم مطم٘مٞم٘م٦ مشم١دي ل أمؿمٞم٤ء

 . امًًلام تحم٘مٞؼ



 

 -| 033 |- 
 

     

o نإ ؽ مُثلًا مً مُمل مىم٤ل.. ن يم٤ مقزيزييمٕمٞش مظم٤رج الآ ءر مشذمير ل 

 امًٌمٞم٧ مُـ مُرامشؽ!! جمؾ مذأامًمِمٖؾ  زمُمٞمٚتؽ مذ

مقدة  أوم٤ مُم٤ مشمٙره مؿمٞئً  أوتحم٥  أمٟم٧.. الآخرون هم فقط مجرد مرآة لك -7

مشمٌ٘ؾ ، م٤ميـ مُتًم٤محً ، مشمٙرهف مذ ذامشؽ أوم٤ معم٤ تحٌف مشٌمًٕ ، أمؿمٞم٤ء مذ الآمظريـ

، مسقوقح ذامشؽ مقمغ مًتتمٕرف هق الحم٘مٞم٘ل مؾمٕمٞؽ مًمٞمٙـ، م٤ ميما هؿالآمظريـ تمم٤مًُ 

 مُقوقمقل مشمّقر مًديؽ يمٙقن ولأن، ومقمٛمٞؼ مطم٘مٞم٘ل مسمِمٙؾ ذامشؽ مشمٗمٝؿ ولأن

ئم٦ مُع الآمظريـ هل امًًمٞ امًتجم٤رب، مُمِم٤مقرك ومقـ أمومٙم٤رك مقـ، ذامشؽ مقـ

مؾم٤مقد الآمظريـ وادمقمٛمٝؿ موم٠مٟم٧ مسذمًؽ مشًم٤مقد ، مشمٕم٤مًم٩ مضرامطؽ أنمورصم٦ مًؽ 

أمُم٤ إذا امُتمٜمٕم٧ مقـ مًُم٤مقدة الآمظريـ ودمقمٛمٝؿ موتمٚؽ إمؿم٤رة ، ذامشؽ ومشدمقمٛمٝم٤

 . أمٟؽ ل مشمٕتمٜل ول مشمٚتمٗم٧ لمطتمٞم٤مضم٤مشؽ مسمِمٙؾ مطم٘مٞم٘ل

o امٟمن .. الحم٥و مطقمًؽ مسم١مؾم٤ء ميمٞػ مشمِمٕر مسم٤مًرامطم٦ ذا ميم٤ن ميؾ مُم٤إ

 .. مظرآمس أومشمّدره مًمٚمٕم٤لم يمٕقد مًؽ مصم٤مٟمٞم٦ مسمِمٙؾ  مُم٤.. مطمٚمٚم٧الحم٥ مطمٞثما 

تمتمٚؽ ميؾ الأدوات  أمٟم٧.. الأمر عائد لك بأن تصنع ما تريد بحياتك -8 

، ومُم٤ مشريد صمٜمٕف بهذه امعمّم٤در والأدوات هق مقم٤ئد مًؽ، وامعمّم٤در امًتل تحتم٤مضمٝم٤

ل مشمٖمْم٥ ، مدم٤هؾ مقمٜدمُم٤ ل مشًتمٓمٞع مشمٖمٞمػ رء مُم٤، موتحمٛؾ مًُم١ومًمٞم٦ ذامشؽ

، م٤امًمِجم٤مقم٦ ميم٤مُمٜم٦ مسمٜم٤ جممٞمًٕ ، مذ مقم٘مٚؽ موتثمػ امًذميريم٤ت امعريرة امًمٗقى

ميمٚمٜم٤ مٟتحمٙؿ ، امؾتخدمُمٝم٤ مقمٜدمُم٤ مشمٙقن مسحم٤مضم٦ مًمٕمٛؾ رء صحمٞح مسم٤مًمًٌٜم٦ مًؽ
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مشتمٓمٚم٘مٝم٤ مًتمٓقق مُم٤ يمٔمٝر أمُم٤مُؽ  أنوامًتل يجم٥ ، مـٌمٞمٕمٞم٦ وروح مُمٖم٤مُرة ىمسم٘ق

 . مذ رمطمٚم٦ الحمٞم٤ة

مسمٛمِم٤مقرك ، مسحدمؾؽمصؼ .. الأجوبة التي تريدها موجودة بداخلك -9 

مؿمٙؾ إلهم٤م  مقمغ أو، مؿمٙؾ أصقات مسدامظمٚؽ مقمغمؾقاء ميم٤مٟم٧ ، امًدامظمٚمٞم٦

مؾتمٛع لهم٤ اامٟمٔر لهم٤ و، امؾتمٛع معمِم٤مقرك وإلهم٤مُؽ ميما مشًتمٛع مًلأصقات، يمٕمؽيؽ

ميؾ  مقمغمًتتمٕرف ، مـمٚؼ امًمٕمٜم٤ن لإلهم٤مُؽ ومطدمؾؽ امًمٌٓمٞمٕلأ، ومصؼ بهم٤

 . الإمضم٤مسم٤ت مًمٙؾ الأمؾئمٚم٦ امًتل مشرواد ذهمٜؽ

o موم٘ط .. هق مضمٞد مسم٤مًمٗمٕؾ امشراه مضمٞدً  مُم٤و ،مسم٤مًمٗمٕؾ ئٌ مٞهق مؾ م٤ئً مٞمشراه مؾ مُم٤

 .امشٌع مؿمٖمٗؽ.. مطًم٤مؾؽإمقمٚمٞؽ امًثم٘م٦ مسحدمؾؽ و

  

ُحاولةَ استمَروا"   ."تعَب منِ طبقَ على ادومً  الأحلامُ  تأَتيِ، بالم
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 الوصايا العجيبة
 

يًقق مقدة وصم٤يم٤ صم٤مهمٝم٤ امًمٙم٤مشم٥  ميقمذآر. ًتمٞمٗـميتم٤ب امًمٕم٤دة امًثم٤مُمٜم٦ مً مذ

 مقجمٌٞم٦ ومًمٙمٜمٝم٤ وهل مومٕلًا  (الوصايا العجيبةومىد مؾماهم٤ ).. ميمٞم٨ مأميمٜم٧ 

 ،مًٟم٤نمًلإ ؛ي مطدوصم٤يم٤ مُش لأ لمسس ه.. م٤ومًمٜم٘رأهم٤ مؾقيا .. %011صحمٞحم٦ 

 .مؾمٗمٚمٝم٤أ ومًمٞس مذ.. يمٕمٞش موقق الحمٞم٤ة يامًذ نسانإال.. موم٘ط نسانإال

  The  Paradoxical  Commandments الوصايا المتناقضة
 .Kent M كينت كيث"هل مقمن وصم٤يم٤ ميتٌمٝم٤ امًمٙم٤مشم٥ الأمُريمٙل 

Keith"  أية على"ميتم٤ب مؾماه  إممم 2112امًتل مطقلهم٤ مقم٤م  ،م0968مؾمٜم٦ 
مذ أمُريمٙم٤ مذ مشمٚؽ  م٤أميثر امًمٙتم٥ مٌُمٞمًٕ  مقمغوامًذي مشرمسع  "  "Anyway"حال

مومٚمٗتم٧ ، امًمٕديد مُـ امًمٚمٖم٤ت إمممشؿ مشرجمم٦ هذه امًقصم٤يم٤ . امًمٗمؽة ومًمٗمؽات مـقيمٚم٦

ميم٤مٟم٧ هذه و ،الأمسقابو الحقائط مقمغومقمٚم٘م٧  ،مُمٚمّم٘م٤ت إمموتحقمًم٧  ،امًمٕم٤لم

 :تيامًقصم٤يم٤ ميم٤لآ

1. People are illogical, unreasonable, and self-centered. 
Love them anyway.  

 . أيم٦ مطم٤ل مقمغأمطٌمٝؿ ، امًمٜم٤س مهمػ مُمٜمٓم٘مٞمل ول تهمٛمٝؿ إل مُمّمٚحتمٝؿ 1-

2. If you do good, people will accuse you of selfish 
ulterior motives. Do good anyway.  
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مومٕؾ ا، إذا مومٕمٚم٧ الخمػ مؾمٞتمٝمٛؽ امًمٜم٤س مسم٠ن مًؽ دواموع أمٟم٤مٟمٞم٦ مظمٗمٞم٦ -2

 . أيم٦ مطم٤ل مقمغالخمػ 

3. If you are successful, you will win false friends and 
true enemies. Succeed anyway.  

، امًمٜجم٤ح مؾقف مشمًٙم٥ أصدمىم٤ء مُزيمٗمل وأمقداء مطم٘مٞم٘ملإذا مطم٘م٘م٧  -3 

 . أيم٦ مطم٤ل مقمغمٟجح ا

4. The good you do today will be forgotten tomorrow. 
Do good anyway.  

 . أيم٦ مطم٤ل مقمغمومٕؾ الخمػ ا، امهدً  كالخمػ امًذي مشمٗمٕمٚف امًمٞقم مؾقف يمًٜ -4

5. Honesty and frankness make you vulnerable. Be 
honest and frank anyway.  

 م٤وسيحً  م٤ميـ صم٤دمىً ، مٟتم٘م٤دامًمّدق وامًمٍامطم٦ يجمٕلامٟؽ مقروم٦ مًلا نإ -5

 . أيم٦ مطم٤ل مقمغ

6. The biggest men and women with the biggest ideas 
can be shot down by the smallest men and women with 
the smallest minds. Think big anyway.  

 أنيمٛمٙـ  ،أمقمٔؿ امًرمضم٤ل وامًمًٜم٤ء امًذي يحمٛمٚقن أمقمٔؿ الأمومٙم٤ر نإ -6

 احمؾ أمومٙم٤رً ا، يقمىمٗمٝؿ أصمٖر امًرمضم٤ل وامًمًٜم٤ء امًذيـ يمٛمٚمٙقن أصمٖر امًمٕم٘قل

 . أيم٦ مطم٤ل مقمغمقمٔمٞمٛم٦ 
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7. People favor underdogs but follow only top dogs. 
Fight for a few underdogs anyway.  

مضم٤هد مُـ أمضؾ ، مًمٙمٜمٝؿ يتٌمٕقن امعًتمٙمؼيـامًمٜم٤س يحٌقن امعًتمْمٕمٗمل  -7

 . أيم٦ مطم٤ل مقمغامعًتمْمٕمٗمل 

8. What you spend years building may be destroyed 
overnight. Build anyway.  

 ِـا، مُم٤ مشمٜمٗم٘ف مذ مسمٜم٤ئف مؾمٜقات مىد يمٜمٝم٤ر مسمل مقمِمٞم٦ ووحم٤هم٤ -8 أيم٦  مقمغ مس

 . مطم٤ل

9. People really need help but may attack you if you do 
help them. Help people anyway.  

، امعًم٤مقدة مًمٙمٜمٝؿ مىد يهم٤جمقمٟؽ إذا مؾم٤مقدتهؿ إممامًمٜم٤س مذ أمُس الحم٤مضم٦  -9

 . أيم٦ مطم٤ل مقمغمؾم٤مقدهؿ 

10. Give the world the best you have and you’ll get 
kicked in the teeth. Give the world the best you have 
anyway.  

، أمقمٓمٞم٧ امًمٕم٤لم أمومْؾ مُم٤ مًديؽ مؾمػد مقمٚمٞؽ امًٌمٕض مسم٤لإمؾم٤ءةإذا  -01

 . أيم٦ مطم٤ل مقمغأمقط امًمٕم٤لم أمومْؾ مُم٤ مًديؽ 
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 وصية 
 غابرييل غارسيا ماركيز الأخيرة

 

مسم٤مًذات مقم٤وزميؿ مشم٘روهم٤  يد.. م٤ مُـ مىمٌٚلميثر مىرمسً مضمٞمٜم٤ دمًقمىم٧ مًمٚقصم٤يم٤ الأ

 ..مًٟم٤ني مممٙـ مشم٘راه وتحًفإأروع وأمٌٟؾ ميلام .. مسم٘مٚقمسمٙؿ

، امًم٘راء إمممهم٤مسريمٞؾ مهم٤رمؾمٞم٤ مُم٤رميمٞز رمؾم٤مًم٦ وداع امًمٙقمًقمٌُل ميتم٥ امًروائل 

، ومٛمٜمٝم٤ وصمٞتف، امعقت مىريم٥ أنمسمٕدمُم٤ مقمٚؿ أمٟف مُمّم٤ب مسم٤مًنمـم٤ن وأدرك 

 مضم٤ء مومٞمٝم٤:

 رمسما ،مىقاي مسمٙؾ موًم٠مؾتثمٛرهم٤، ىأمظر مطمٞم٤ة مُـ م٤مؿمٞئً  يهٌمٜل أن الله مؿم٤ء مًق" 

 الأمؿمٞم٤ء مؾم٠مُمٜح ،مؾم٠مىقمًف مُم٤ ميؾ مذ مؾم٠مومٙر مطتمًا  مًمٙمٜمٜل ؛مسف أمومٙر مُم٤ ميؾ أمىقل مًـ

ميؾ لحمٔم٦  أن م٤مُدرميً ، اوأمطمٚؿ ميثمػً ، مؾم٠مٟم٤م مىمٚمٞلًا  ،معم٤ مشمٕمٜمٞف مسؾ ؛تمثمٚف معم٤ ل، مىمٞمٛتمٝم٤

 . مٟمٖمٚؼ مومٞمٝم٤ أمقمٞمٜمٜم٤ مشمٕمٜل مظًم٤رة مؾتمل مصم٤مٟمٞم٦ مُـ امًمٜقر

 أنمًق مؿم٤ء ربي .. ومؾم٠صحق مومٞما الجمٛمٞع مٟمٞم٤م، مؾم٠مؾمػ مومٞما يتقمىػ الآمظرون

ن مقمٜدمُم٤ يمٕتم٘دون أنهؿ مًـ قئيخمٓمؾم٠مسرهـ مًمٚمٜم٤س ميؿ ، ىيهٌمٜل مطمٞم٤ة أمظر

يدروا أنهؿ يمِمٞخقن إذا مشقمىمٗقا مقـ  أنمُـ دون ، مؿم٤مظقا كمُت م٤يمٙقمٟقا مقمِم٤مىً 

 .. امًمٕمِؼ

ومًمٚمٙمٝقل  ،مًمٙمٜمٜل مؾم٠دمقف يتمٕمٚؿ امًتحمٚمٞؼ ومطده، مًمٚمٓمٗـؾ مؾم٠مُمٜحف أمضمٜحم٦

 ... مسؾ مسمٗمٕؾ امًمًٜمٞم٤ن، امعقت ل يم٠تي مُع امًمِمٞخقمظم٦ أنمؾم٠مقمٚمٛمٝؿ 
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الجمٛمٞع يريد امًمٕمٞش مذ مىمٛم٦  أنمشمٕمٚمٛم٧ . مشمٕمٚمٛم٧ مُمٜمٙؿ امًمٙثمػ أيهم٤ امًٌمن

امعقمًقد  أنمشمٕمٚمٛم٧ . ه امًًمٕم٤دة يمٙمٛـ مذ مشًمٚم٘ف أنمهمػ مُدرميمل ، الجٌؾ

 إممموذمًؽ يمٕمٜل أمٟف أمًُؽ بهم٤ ، أصٌع أمسمٞف مًمٚمٛرة الأومم مقمغمطمل يمِد ، الجديد

 . الأمسد

 أنالآمظر موم٘ط مطمل يجم٥  إمميمٜمٔر مُـ موقق  أنالإمًٟم٤ن يحؼ مًف  أنمشمٕمٚمٛم٧ 

 . امًقمىقف مقمغيًم٤مقده 

لأنهم٤ مقمٜدمُم٤ مؾتقوع  ؛مًمٙـ مىمٚم٦ مُمٜمٝم٤ مؾتمٗمٞدني، مشمٕمٚمٛم٧ مُمٜمٙؿ أمؿمٞم٤ء ميثمػة

 . مذ مطم٘مٌٞتل أميقن أودع الحمٞم٤ة

مًق ميمٜم٧ أمقرف أنهم٤ امعرة الأمظمػة . وامومٕؾ مُم٤ مشمٗمٙر مومٞف، مُم٤ مشمِمٕر مسف مىؾ دائمًا 

الله  إممامًتل أراكِ مومٞمٝم٤ مٟم٤ئمٛم٦ مًمٙمٜم٧ ومٛمٛتؽ مسمِدة مسمل ذرامقل ومًتيمقم٧ 

مًق ميمٜم٧ أمقرف أنهم٤ امًدمىم٤ئؼ الأمظمػة امًتل أراك . رومطؽمً م٤مًمٞجمٕمٚمٜل مطم٤رمًؾ 

 يقم م٤دومًُ  همٜم٤ك. ذمًؽ مشمٕرمومل أمٟؽ، مسخجؾ، ومًتجم٤همٚم٧ "أمطٌؽ"مًم٘مٚم٧ ، مومٞمٝم٤

 يقمُل هق وهذا مخمٓئ أمٟمٜل مًق مًمٙـ، الأمومْؾ مًمٜمٗمٕؾ مورصم٦ تممٜحمٜم٤ والحمٞم٤ة، مهد

 . اأمسدً  أمًٟم٤ك ومًـ !أمطٌؽ ميؿ أمىقل أن أمطم٥، الأمظمػ

رمسما مشمٙقن مذ هذا امًمٞقم ، مًُـ أومؾقاء مًمِم٤ب ، م٤لأن امًمٖد مًمٞس مُمْمٛقمًٟ 

مشمٍف امًمٞقم . مولا مشمٜتمٔر أميثر، مومٞمٝم٤ أومًئؽ امًذيـ تحٌمٝؿ ىامعرة الأمظمػة امًتل مشر
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مُـ أمضؾ  م٤امًمٞقم امًذي لم مدد مومٞف ومىتً  مقمغمشمٜدم  أنلأن امًمٖد مىد ل يم٠تي ول مسد مُـ 

 . ميل مشرمؾؾ لهؿ أمُمٜمٞم٦ أمظمػة ميمٜم٧ مُمِمٖقلً  أو، مقمٜم٤ق أو، امستًم٤مُم٦

أمطٌٌمٝؿ ، همس مذ أذنهؿ أمٟؽ مسحم٤مضم٦ إمًمٞمٝؿا، مُـ تحم٥ مسم٘رمسؽ مقمغمطم٤موظ 

، مُثؾ: أمومٝمٛؽ، ومظذ مُم٤ يمٙمٗل مُـ امًقمىم٧ مًتم٘قل لهؿ مقٌم٤رات، وامقتـ بهؿ

مًـ يتذميرك أمطد ، وميؾ ميمٚمات الحم٥ امًتل مشمٕرمومٝم٤، امؿمٙرً ، مُـ مومْمٚؽ، مؾم٤محمٜل

موم٤مـمٚم٥ مُـ امًرب امًم٘قة والحمٙمٛم٦ مًمٚتمٌٕمػ مقمٜمٝم٤ ، مُـ أمضؾ مُم٤ مشمْمٛر مُـ أمومٙم٤ر

 . لأصدمىم٤ئؽ ولأمطٌم٤ئؽ ميؿ هؿ مُمٝمٛقن مًديؽومسرهـ 

امًقمىم٧ امًذي  مقمغمشمٜدم  أنيجم٥  ،مومْؾمٟمٗمٕؾ الأ أن الحمٞم٤ة تممٜحمٜم٤ مورصم٦ دائمًا 

  "...لم مدد مومٞف مورصم٦ لمستًم٤مُم٦
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 وصية 
 فراش الموت علىستيف جوبز 

 
 مٟف مؾمٞمٛقتأن يمٕمٚؿ الآو رمضؾ صم٤مطم٥ مدرمسم٦ مصريم٦ ؟موم٤ميريـ امًرامضؾ دا

.. لحمٔم٦ موم٘ط.. مًف مطمٗمٜم٦ مطمٞم٤ة مُقامًف لم مشمِمؽِ أميؾ .. ومىمّقرهمؾمٞمؽك ميؾ أمُقامًف و

 .. امًًمٕم٤دة ميمٚمٝم٤ مذ امًمٕمٓم٤ءو هؿ مُـ امعم٤لأالحم٥  أنمومٝؿ و مًمٙمٜف رمضؾ مظمؼ الحمٞم٤ة

ومُم٤ مؾتم٘رأه الآن هق مشرجمم٦  ،مٟمٕؿ إمٟف مؾتمٞػ مضقمسز صم٤مطم٥ ذميم٦ أمسؾ

.. ميمٚمات هزمشمٜل ومؾتمٝزك.. ميمٚمات مىم٤مشمٚم٦.. موراش امعقت مقمغمًمٙمٚمامشف الأمظمػة 

( قبلة) أو( لطمةمشقصػ مسم٠نهم٤ ) أنميمٚمات مشًتحؼ .. ميمٚمات مؾتٌمٍك مسم٤لحم٘مٞم٘م٦

 .. مسحًم٥ مشمٌ٘مٚؽ ومومٝمٛؽ لهم٤

مُمٜم٤صم٥ موم٘ط مؿمٖمٚمٝم٤ مىم٤ئؾ هذه  ثلامصم٦مشقاصؾ امًم٘راءة دمقمٜل أمظمؼك مس أنمىٌؾ 

مشمٕرف مطم٘مٞم٘م٦ هذه امًدمٟمٞم٤ وميؿ مىمٍمٟم٤ مذ مطؼ مُـ يًتحم٘قن  مطتك ؛امًمٙمٚمات

 اهتمامُمٜم٤ ومطٌمٜم٤:

 أمسؾ مُم١مؾس –

 (مسم٤مًمٕم٤لم مُتحرميم٦ رمؾقم إمٟتم٤ج ذميم٦ أميمؼ) مًٌمًٙم٤ر امًتمٜمٗمٞذي امًرئمٞس –

ميم٦ وامًم٧ ديزني )وهق أميمؼ مًُم٤هؿ مُمٜمٗرد ذ إدارة مجمٚس مقمْق –

 مسم٤مًمنميم٦(
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ومًمٙـ .. امعم٤ديو امًمٜجم٤ح امًمٕمٛمك كهذا امًرمضؾ مسمٚغ آمظر ومُمٜتمٝ.. وباختصار

 موراش امعقت: مقمغامٟمٔر مُم٤ذا مىم٤ل وهق 

ومذ أمقمل امًمٜم٤س ميم٤مٟم٧ مطمٞم٤تي ، مسمٚمٖم٧ مىمٛم٦ امًمٜجم٤ح مذ مقم٤لم امًتجم٤رة وامعم٤ل"

أمُم٤ مسم٤مًمًٌٜم٦ مًثروتي ، ورمهؿ ذمًؽ ميم٤مٟم٧ امًٌمٝجم٦ مىمٚمٞمٚم٦ مذ مطمٞم٤تي، مًمٚمٜجم٤ح ارمُزً 

 .. موم٘د أصٌحم٧ مجرد مطم٘مٞم٘م٦ ووامىع امقتدت مقمٚمٞف

 ،أمشذمير مطمٞم٤تي امًمٓقيمٚم٦ كهيري مذ امعًتمِمٗ مقمغأمٟم٤ ممدد و مذ هذا امًقمىم٧

بهم٤ أصٌحم٧ مسم٤هتم٦ ل  امضدا  اجممٞع الجقائز وامًثروات امًتل ميمٜم٧ موخقرً  أنأدرك 

 .. لهم٤ مُع امىمؽاب امعقت امًقمؿمٞؽ كمُمٕمٜ

الأوقاء الخياء معمٕدات امًتمٜمٗس امًمّمٜم٤مقل  إمممذ هذا امًمٔلام أمٟمٔر 

 .. وأمٟمّم٧ لأصقاتهم٤ امعمٞمٙم٤مٟمٞمٙمٞم٦ موم٠مؿمٕر مسم٠مٟمٗم٤س مُمٚؽ امعقت مشم٘مؽب مُمٜل

جمع مُم٤ يمٙمٗل مُـ امعم٤ل أدرميم٧  أمُمْمٞم٧ مطمٞم٤تي محم٤ولً  أنالآن موم٘ط ومسمٕد 

.. ل مشتمٕمٚؼ مسم٤مًثروة ىأمٟف ميم٤ن مًدي مُم٤ يمٙمٗل مُـ امًقمىم٧ مًتحم٘مٞؼ أهداف أمظر

 .. أمطلام مـمٗقمًتل.. الجمال.. الحم٥ أميثر أهممٞم٦ مُثؾ ىأهداف أمظر

يجمٕؾ مُمٜؽ مجرد ميم٤ئـ مُمٙقم  أنمقدم امًتقمىػ مقـ مُلامطم٘م٦ امًثروة يمٛمٙـ 

 . م٤ الآنمورامؿف مُثمك تمم٤مًُ  مقمغ

 ،الحم٥ ميم٤مُـ مذ مىمٚم٥ ميؾ وامطد مُمٜم٤.. تحم٥ أنمٟحـ ميم٤ئمٜم٤ت مشًتمٓمٞع 

 أول يمٙقن موم٘ط الجري وراء الأوهم٤م امًتل مشٌمٜمٞمٝم٤ امًمِمٝرة  أنمُمّمػمٟم٤ يجم٥ و

 .. آمظذهمم٤ مُمٕل الآن أنامعم٤ل امًمٚذيـ أمومٜمٞم٧ مُـ أمضمٚمٝما مطمٞم٤تي ول يمٛمٙمٜمٜل 
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هذه هل امًثروة .. آمظذ مُمٕل إل امًذميريم٤ت والحم٥ أنل يمٛمٙمٜمٜل .. الآن

 إممالحم٘مٞم٘مٞم٦ امًتل مؾقف مشتٌمٕؽ ومشراموم٘ؽ ومشمٕمٓمٞؽ امًم٘قة وامًمٜقر مًمٚمٛضي 

 .. الأمُم٤م

يًم٤مور آلف الأمُمٞم٤ل وهمٙذا مشمٌّح الحمٞم٤ة ل نهم٤يم٦  أنمٟمٕؿ موم٤لحم٥ يمٛمٙـ 

الأمُر ميمٚف .. مشذهم٥ إمًمٞف أنأمسمٕد مُمٙم٤ن مشريد  إمموهمٙذا يمٛمٙمٜؽ امًذهم٤ب  ،لهم٤

 .. مسمٞدك ومسم٘مٌٚؽ

 هير مذ امًمٕم٤لم؟ هؾ مشمٕمٚؿ مُم٤ هق أمهمغ.. مًمٙـ

 !كإمٟف هير امعًتمِمٗ

ومًمٙـ ل  ،إذا ميم٤ن مًديؽ امعم٤ل يمٛمٙمٜؽ امؾتئجم٤ر مؿخص مًم٘مٞم٤دة مؾمٞم٤رمشؽ

ؾِ مُروؽ وآلمُؽ مسدلً   . مقمٜؽ يمٛمٙمٜؽ امؾتئجم٤ر مؿخص لِحمٛ 

مَا مهمك مقمغيمٛمٙمٜؽ امًمٕثقر  م٤ مصمٛمٜمٝم٤ مًمٙـ مؿمٞئً  الأمؿمٞم٤ء امعم٤ديم٦ امعمٗم٘قدة مَُمٝ 

 .. الحياةا مقمٜدمُم٤ مشمٗم٘ده إمٟف: مدده أمسدً  أنا ل يمٛمٙمٜؽ وامطدً 

همٜم٤ك ميتم٤مًسم٤ وامطدًا لم  أنمؾمٞدرك ، مهرموم٦ امًمٕمٛمٚمٞم٤ت إمممقمٜدمُم٤ يذهم٥ مؿخص 

 . ش؟كيف تعيش حياة صحيةميتم٤ب: »يمٜتفِ مسمٕد مُـ مىراءمشف هق 

مَٓر  مذ امًمٜمٝم٤يم٦  ومُمٝما ميم٤مٟم٧ امعرمطمٚم٦ امًتل مٟمٕمٞمِمٝم٤ مُـ مُرامطؾ مطمٞم٤مشمٜم٤ مَؾمٜمَْ 

 .. معقامضمٝم٦ امًمٞقم امًذي مؾمًٞدل مومٞف امًًتم٤ر
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مٟدرك مسٌطء أمٟمٜم٤ مؾقاء امىتمٜمٞمٜم٤ مؾم٤مقم٦ ، مٞمٜم٤ مسم٤لحمٙمٛم٦وتَحمٚ  ، مُع مشم٘دمُمٜم٤ مذ امًمٕمٛر

ومؾقاء ميمٜم٤ مٟحمٛؾ . موم٢نهما تخمؼامٟمٜم٤ مسم٤مًقمىم٧ مٟمًٗف، دولرًا 31 أو 311يدٍ مسم٘مٞمٛم٦ 

موم٢ن امعٌمٚغ امعم٤مز دامظمٚمٝما ، دولرًا 31 أودولر  311مطم٘مٌٞم٦ يد مسم٘مٞمٛم٦  أومحمٗمٔم٦ 

مؾمٞم٤رة مسم٘مٞمٛم٦  أودولر  051111ومؾقاء مىمٛمٜم٤ مسم٘مٞم٤دة مؾمٞم٤رة مسم٘مٞمٛم٦ . هق مٟمًٗف

. امًقمضمٝم٦ ذاتهم٤ إممومؾمٜمّؾ ، موم٢نَّ امًمٓريؼ وامعًم٤موم٦ هل مٟمًٗمٝم٤، دولر 31111

موم٢نَّ ، مىدم مُرمسع 3111 أو 311ومؾقاء ميم٤مٟم٧ مًُم٤مطم٦ امعمٜزل امًذي مٟمٕمٞش مومٞف 

 أو ممؼ مذ امًدرمضم٦ الأوومؾقاء أميمٜم٧ تحمٚ  . امًقمطدة امًتل مٟمِمٕر بهم٤ هل مٟمًٗمٝم٤

 موم٢ن امًمٓم٤ئرة إذا هقت مؾتًم٘ط مُمٕمٝم٤!، امًدرمضم٦ المىتمّم٤ديم٦

مُـ مطم٥ .. زومضؽِ  أومُـ مطم٥ زومضتؽَ .. جمع ميمٜزك مُـ مطم٥ مقم٤ئمٚتؽا

 .. واهتؿ مسم٠مىرمسم٤ئؽ اهتؿ مسمٜمًٗؽ مضمٞدً ا ،أصدمىم٤ئؽ
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الحم٤مضم٤ت امًًٌمٞمٓم٦  مٟمٗمٙر مذ مشمٕم٤مم.. مشمٌٕم٧ رامؾؽ مُمٕم٤يم٤م٤ دمًقمىم٧ مسمٕد مُ ₪

 :دي

 

 مصروة أميمؼ مقمغتحمّؾ  أنأميثر أهممٞم٦ مُـ ، مشتمٛتع مسمّحم٦ مضمٞدة أن ..

 .. م٤ومىقيا  م٤لأن يمٙقن مضًدك صحمٞحً  كمشًمٕ أنمًذمًؽ يجم٥ 

 مهمٚم٥ أو ،مُـ امعمٞزات ل مشمٚزمُؽ (%71).. مذ امعقمسم٤يلات الأمومْؾ

 .. امًمٜم٤س ل مشًتخدمُمٝم٤

 مُـ الإوم٤موم٤ت وامًنمقم٦ ل مشمٗمٞدك (%71).. مذ امًًمٞم٤رات الأمهمغ 

 .. مهمٚم٥ امًمٜم٤س ل مشًتمٕمٛمٚمٝم٤أو

  مُـ امعمٙم٤ن ل  (%71مومٞلا وخمٛم٦ موم٢ن ) أوإذا ميم٤ن مقمٜدك مسمٞم٧

 .. مشًتمٕمٛمٚف ول يمِمٖؾ مسم٤مًؽ

 مضرب.. مُمٜمٝم٤ مهمػ مُمٌٚقمؾم٦ (%71! )؟ومُم٤ذا مقـ مُلامسًؽ ! .. 

 مىؾ؟الأ هؾ امًًمٕم٤دة مذ

  

 .... فكر ₪
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 ؟؟!شيءول كن ماذا لو خسرت كل 

 
 
 
 
 

   

 ... بسيطة
 
 
 
 
 
 

 ..ابتدي من جديد
  



 

 -| 047 |- 
 

     

 نبذة عن الكاتب
 

 خالد عبد الحميد
  .مقداد امًم٘م٤دةإميم٤مشم٥ ومُم١مًػ ومحم٤ض مسمٛرميز  ✍

 .مُدير امًمؼامُم٩ امًم٘مٞم٤ديم٦ والإداريم٦ مسمٛرميز إمقداد امًم٘م٤دة✍

 .دارة امعمنومقم٤تمُلاك لإأامؾتمِم٤ري امًتدريم٥ مسمنميم٦ ✍

  .هيم٦أامؾتمِم٤ري مقلامىم٤ت ✍

 .مظٌمػ امًتمٜمٛمٞم٦ امًٌمنيم٦✍

 .ليػ ميقمشش✍

 .مُتحدث تحمٗمٞزي✍

 .امضتماع مضم٤مُمٕم٦ مقمل مؿمٛسداب مىًؿ آمًمًٞم٤مٟس �✍

 .دمسمٚقم امًتمٜمٔمٞؿ ومـرق امًمٕمٛؾ✍

 .مُم٤مضًتمػ مُتخمّص مذ امًتمٜمٛمٞم٦ امًٌمنيم٦✍

 .مُتخمّص امًذميم٤ء امًقمضداني✍

مؿمٝقر... امعمٕمٝد  7( معدة أمريكية منحةإمقداد امًم٘م٤دة ) مطم٤صؾ مقمغ دورة✍

امًتم٤مسع  IIE international institute of education"" امًدومم مًمٚتمٕمٚمٞؿ

  .مُريمٙمٞم٦مًمٚمٛمٕقمٟم٦ الأ



  

    -| 048 |- 
 

 

يةصمٗحم٦ امًمٗمٞس مسقك..  ₪  .خالد عبد الحميد_خبير التنمية البشر

هرام مٟمنت مًف امًمٕديد مُـ امعم٘م٤لت مذ الجرائد وامًمّحػ مُثؾ الأ ₪

 ..وامًمٞقم امًًم٤مسع

 ...مًف امًمٕديد مُـ الحمٚم٘م٤ت وامًمؼامُم٩ امًتمٚمٗزيقمٟمٞم٦ ₪

 

 يمٛمٙمٜؽ امًتمٕرف مقمغ مٟمِم٤مـم٤تي مسمِمٙؾ أميثر مقـ مـريؼ ميتم٤مسم٦ امؾمٛل مقمغ ₪

 مٚم٘م٤تي امًتمٚمٗزيقمٟمٞم٦ ومىراءة مُم٘م٤لتي مطمعمِم٤هدة مسرامجل و مضقمضؾ أو يقمشمٞقب

 .مع الشكروامًتل مٟمنت مذ امًمٕديد مُـ الجرائد.. 
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 الفهرس

 5 .................................................................................... العقد

 8 .................................................................................... إهداء

 11 ............................................................................... المقدمة

 14 ..................................... رجل يعني..ونبتدي بداية سهلة..  جر 

 15 ....................................................................... القفزة الأولى

ُبنى )  17 .............................................................. (1العلاقات ت

 18 .............................................................. (2تبُنى ) العلاقات

 21 ............................................ شد السيفون على العلاقات الغلط

 24 ............................ بتلبس في عيوب  مش بتتمتع بمميزاتأنت 

 27 ............................. مختلف ومختل..  مين معاك منهم دلوقت؟؟؟

 31 ............................................................................ المنتصف

 33 ................................................................................ الحنين

 36 .......................................................................... فن التجاوز
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 39 ................................................ لماذا تهدر حياتك في الأسئلة.

 43 ........................................................ قوة الصمت والتجاهل..

 45 ................................................................... .اختر معاركك.

 48 ...................................................................... قوة الاستغناء

 52 ...................................................... براعة مخيفة..  )قصة...(

 57 .........................عندها مبدأ  والناس التانيين)السند( الناس اللي

 61 ....................................................... عندما يعمل قلبك ضدك

 64 .................................................. من حبهم..احترامهم أحسن 

 69 ....................................................... بديهيات لم يفكر فيها أحد

 71 ............................................................ ولم تعد في العمر بقية

 73 ................................................................ اة..الحي إزعاجات

 75 ........................................................... آخر منجاية..  )قصة(

 79 ..................................................................... لون حياتك...

 82 ................................ بكل الأشياء؟كيف يمسك كفك الصغير 

 84 .............................. ما يجب عليك الاحتفاظ به  والحفاظ عليه



 

 -| 051 |- 
 

     

 87 .............................................. إحدى وأربعون قاعدة للراحة..

 91 ...................................................... الشيطان يسكن التفاصيل

 91 ..................................................... الوحدة... وأشياء أخرى..

 95 .......................................... اقصًا لشيء لتكتمل بهأنت لستَ ن

 97 .......................................................... عيد الميلاد..  )قصة(

 111 ......................................................... كل شيء على ما يرام

 114 ...................................................... أحكي لمين وأشكي لمين؟

 115 ........................................ أفضل.. مكاناً العالم جعل تستطيع

 116 ............................................ طبق كشري وجودي  )قصة(

 119 ............................................................... اختيار الصمت..

 111 ...................................................... كيف تتصالح مع ذاتك

 113 ............................................. (1ستتعلم ما بقيت لك حياة )

 115 ........................................ (2مع كل وداع عظيم.. ستتعلم )

 118 ............................................. ا علمتها كيف تبتلع الحياةعندم

 121 ........................................................ عزيزتي لا تتنازلي أبداً
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 123 ........................ ونندم على العشرة الغالية  ونرضى بالم كتوب..

 126 ............................................................. بطل تعادي نفسك

 127 ........................................................ تقدم تقدم لا تلتفت..

 128 ........................................................ ة  )قصة(على نار هادي

 133 ................................................................... توكأ على ذاتك

ا  ّ  135 ..................................................................... كن استثنائي

 139 ............................................................................. الوصايا

 141 ...................................................... تسع قواعد لتكون إنساناً

 146 .................................................................. الوصايا العجيبة

 149 .................................. رسيا ماركيز الأخيرةوصية  غابرييل غا

 152 ................................... وصية  ستيف جوبز على فراش الموت

 158 ................................................................ ذة عن الكاتبنب
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