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 مراحل الإنسان
الأمة بأطفالها تصح إذا صحوا والأطفال الأصحاء زخر البلاد وكنزها والأطفاال  

المرضااع ءااقء  علااك ءلااع كاهااك الأمااة سااع هاضاارها وممااأعبلها لاا ا كااا  ماا   ء اا    

واجبات الأمة العناية الكاملاة بالأطفاال والعناياة بالأطفاال ب ينبنات    تنأ ار هصاول        

 بك يجق    يبد  ابسأعداد لها قبك الزواج وقبك الحمك. الحمك لأوضع موضع الأنفل 

 مرهلة ما قبك الزواج  -1

 مرهلة ما بعد الزواج  -2

 مرهلة الحمك -3

ينبناع  ب يكاو  هنااق تعااى  ساع النماق لمناع         

 ء. الصفات الوىا لة المأنحلة م  الأوىيث إلع الأبنا

و   تكااو  هناااق اسأتاااىات وىا لااة هأااع ب يكااو  هناااق  ماارا  وىا لااة تنعااك     

 للأجنة ء  طريق الآباء وهع كثلرة وب داءع لمردها.

سلجق العناية بصحة الأبوي  وذلك بجعلها سع شارو    

 صحلة جمما وءعلا وباجأنا  كك ما لـه تأ لر سئ ءلع الأجنة.

وسع ه ه المرهلاة يأكاو  الجنال  ساع الاره  وينماو لحال  خروجاه          

ماا  الااره  للبااد  الحلاااة خاااىج الااره . لاا ا يجااق تن يااة الأم تن يااة صااحلة وابهأمااام      

 براهأها البدنلة والنفملة والععللة والحرص ءلع ابسأتاىة الطبلة المنأ مة.

 * * * * * 
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 أمور تهم الأم
ءلمت    إلاع الحلااة ساا   طفلاك  خارج  أك، الآ  وقاد  سلدتت الأم همداً لله ءلاع سالام  

 كبر هدية تعديمها إلع مولودق هت الرضاءة الطبلعلة تلك الأات ساوت تمااءدق ءلاع     

، ها ه الزياادة سات       ىشاقأك والأخلص م  الزيادة المكأمبة   ناء الحمك هلث اسأعادة

يجاق خروجاك   الوز  هت  ه  مصدى للطاقة الأت يحولها الجم  إلع هللق طبلعت ل ا 

 م  غرسة الوبدة والمولود ءلع صدىق مممكاً بالثدي للرضاءة. 

 رهاق و التعب لإماذا عن ا
 مرا  طبلعلا  بعد الوبدة وءللاك ءزيزتات الأم تنااول غا اء صاحت      الإىهاق والأعق 

ءلاع قاوة ماص الطفاك      هومأواز  مع كثرة الموائك لزيادة إسراز اللب  الا ي يعأماد سات كملأا    

( 3) وقاية م  سعر الدم يجق  خ   قراص الحديد وهمض الفوللك يوملااً لمادة  الا    للثدي ولل

 شهوى. 

 )الخرج الناتج عن الولادة(  الغرز
غالباً ما يكو  شق مؤىقاً للأم لكنها تألاشع وت و  تدىيجلاً بالأئام الجار  خالال   

وين اف  حمام ماء داسائ وباه بعاض المطهارات     ب ينصحولأخفلف الأل   ا نل  سبوع  و 

 .ويمك  اخ  بعض الأقراص المهدئة والممكنةبه الجر  

 الألم بعد الولادة خاصة الرضاعة 
الااره   وانعباضااات تعلصاااتيحااد  ذلااك بعااد الااوبدة الطبلعلااة والعلصاارية نألجااة 

 ءلاج لأخفلفها.  اسأخدام يام ويمك   4 - 3للعود لحجمه الطبلعت وتأوقف تماماً بعد 

  الإمساك
ما  شار     الإكثااى د الوبدة كارد سعاك ءكمات للألا  وللأنلاق ءللاه        مر طبلعت بع

ىبماا يماأدءع   ووخباز  سامر    هوسواك تخضراواالمحأوية ءلع  ةالماء وتناول الأطعم
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 الأمر  خ  ءلاج. 

  لبواسيرا
غالباً ما يععق الوبدة نألجة العصر التديد ظهوى بواسلر لكنها تزول بملام 

 ع ءلاج. خلال ءدة  سابلع دو  الحاجة إل

 النز يف 
بعد الاوبدة يحاد  نزياف مهبلات لعادة  ياام سات شاكك كأاك مأجلطاة  ا  يأنلار بعاد              

 .   يعك تدىيجلاً هأع يأوقف "الهلامه" بضعة  يام إلع إسراز بنت يممع

   الوضع السليم للوقوف وتناول الأشياء. 
 عللاة  يجق    تأجنبت الإجهاد م  كثرة الوقوت لفأرات طويلة وءدم هماك  شالاء   

 وإذا اسأدءع الأمر يكو  بطريعة ىاسعت الأ عال وال هر ممأعل . 

 تمارين ما بعد الولادة 
لأنهااا بالممأتاافع  قضااروىية جااداً بعااد الااوبدة هأااع   ناااء وجااود   هاا ه الأماااىي  

ىشااااقأك الماااابعة وتمااااءدق ءلاااع تعوياااة ءضااالات بطناااك    ءلاااع إساااأعادةسأمااااءدق 

هم  ءلاج لمنع صعوبة الأحك  ست الباول بعاد   الأماىي    واسأعمال. صحأكواسأعادة 

الأع  الطريعةالوبدة بسلما   ناء الضحك والمعال ويمك  ابسأفماى م  الطبلق ءلت 

 تماىسل  بها الأماىي . 

 عودة الدوره الشهرية  
شاهوى  و   6  سابلع م  الاوبدة  و تطاول لأبلا     6للس لها تاىيخ  ابت قد تبد  بعد 

ءة الطبلعلاة المنأ ماة إلاع سا  ماا بعاد الفطاام ويمكا  هادو           تمأمر ست هالاة الرضاا  

 .همك دو  ءودة الدوىة التهرية لأ  الأبويض يحد  قبك الدوىة بأسبوءل 

 و الراحة الاسترخاء



 6 أنت وطفلك

 . مر ضروىي وهأمت وب تعلعت م  بكاء طفلك سلا يوجد طفك ب يبكت

 بشرتك وشعرك ويديك

ساأعمال  ي كاري    افك يأطلق مناك  إ  جفات بترتك م  كثرة النملك لملابس الط

 توالخضاراوا غ اء صاحت مأاواز  ما  الفواكاه      اسأعمال مرطق مع قص الأظاسر و

الأطعمة المحأوية ءلع بروتل   سماق لحوم جاب   لباا  خباز    و كثرى م  ست موسمها 

 سمر. إ  جفات وتماقط شعرق  مر طبلعت بعاد الاوبدة وخالال الرضااءة ساريعاً ماا       

 الطبلعلة. يعود إلع هالأه 

 العودة للعمل 
تكفك لك ىاهة البال وءدم العلق ءلع طفلك وتضم  نمو طفلاك سات    ترتلباتإللك 

جااو نماا  خااالت ماا  المضااايعات، إ  زيااادة ءاادد الماااءات الأاات تعضاالها مااع طفلااك          

وإهماسه بالراهة وإ  كانت المنة الأولع ضروىية إلع وجود الأم بجاواى طفلهاا ولا     

  لها    تمأتلر الطبلق المعاال  سات كلفلاة ونوءلاة الرضااءة      تممح ظروسها ب لك كا

 المطلوبة خلال سأرة النلا .

ءزيزتع الأم إ  النمبة الأولع م  ءمر طفلك هاع بمثاباة ءناق الزجاجاة لكللكماا      

سلنبنع    تعضاع معاه ءادد  كبار ما  المااءات مأاع تضام  ىاهاة الباال وءادم العلاق             

 . المضايعات وإهماسه بالراهة وابطمئناءلع طفلك ونموه سع جو نم  خالع م  

 ما إذا لما تممح ظروت ءملك ب لك سعللكع اسأتااىة الطبلاق المعاال  سات كلفلاة      

 ونوءلة.

* * * * * 
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  الولادة والمولود الجديد
خااىج الاره  ءبار     للحلااة كأماال نماوه داخاك ىها  الأم     ايصك المولود الجديد بعد 

 ءمللة الوبدة. 

 :  الولادة
كأمااال نمااوه داخااك الااره  ءباار قناااة ايماار الجناال  بعااد سلهااا سماالولوجت  ءمااكهااع 

للطفاك الا ي يأحماك    لاو  مخألاف   الوبدة إلع الحلاة خاىج الره  تلك العمللاة المرهعاة   

سهاع  لح اة ماللاد وللادها     تنأ ار وللأم الأات   .لماءات ءمللة العصر داخك قناة الوبدة

الأاام لها ه العمللاة وبعاد الاوبدة       ساأعداد وابتأطلق نوءاً م  الصبر والتاجاءة والثعاة   

الحلاة يزت إلع الأم نوع المولود ويأ  تتفلط  نفه  تهبهوإطلاق المولود الصرخة الأت 

 الف  و خ  همام    يوضع ءلع بط  الأم.  و إسرازات ءلنله

* * * * * 
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 الأيام الأولى من حياة الطفل
 مظهر المولود الجديد
 البشرة ولون الجلد 

لاو  الجلاد وىدي ماع زىقاة باالأطرات وسات الاوبدة الطبلعلاة يكاو  الجلاد            يكو 

 زىق بأحول إلع اللو  الوىدي بعد صرخات مأكرىة للطفك تدسع الهواء إلع الرئة  و 

 سأنتاق  كمجل  ىطق. ا

مادة شمعلة بلضاء هت الإسرازات المأراكمة م  الجلد وغنلة كجلد المولود  ي هر

س وال هار و نلاات الجلاد ولهاا سائادتا        وتكو  كثلفة ءلع الار مأرول للوبالدهو  والك

سهاع  ك ءمللاة الاوبدة   لوتمه هتملخ سأمنعمنع نعع جلد الجنل  ست المائك الأملونت هما 

ساات لولبلااة الجهاااز الأناساالت للأنثااع.  الجناال  يمااهك هركااة مااروى بمثابااة التااح  الاا ى 

 يزول بعد ءدة همامات. و

  مأأخراً تأتعق يالوىد خاصة ست الأطفال المولود وجود طبعة جلدية جاسة تتبه

 .جلد ناء   ملس ةوتزول تاىك

الزغااق والتااعر الناااء  الاا ي ينطاات الوجااه والاازاىءل  يكااو  كثلااف ءنااد الماامر  

يخأفت ست خالال  ساابلع،  ماا شاعر الار س يخألاف ما  طفاك إلاع  خار والتاعر النااء              

 يمأمر مدى الحلاة. 

دي والأقادام سات اللاوم الأول  و بعاده إذا كاا  الطفاك       م  وجود زىقة الأي تعلعع ب

 اللو  تدىيجلاً إلع  همر غامق    للو  البترة.  دنالباً ما يعوسطبلعلاً 

طفااح جلاادي ءلااع خاادي و نااف الطفااك ءلااع هلئااة بعااع    ءاا  ءباااىة  miliaوجااود 

د الأوءلة ست الندد الصنلرة الدقلعاة الأات تما    اتمدادهمراى نات  ء  اصنلرة للس بها 

 يزول تماماً دو  قلق. والبترة بالدهو  
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Erythma Toxicum   طفاااح جلااادي يماامع الااازي الاااوبدي  و إلأهاااا  الجلاااد

الأمااممت هااو ءباااىة ءاا  طفااح جلاادي بتااع المن اار ي هاار ويخأفاات ساات الأيااام الأولااع   

وب  اءباىة ءا  منااطق هماراء بهاا بعاع مائلاة وصافراء اللاو  سات الوساط لالس إلأهابا            

 تلعائلاً.  يزولويعرت سببه 

 الرأس
ساه باه    يزداد الضنط ءلع الر س سات نهاياة مرهلاة الحماك لا لك يولاد الجنال  وى       

واللااسو  العلاوي ءلاع     مأصاك شئ م  النرابة سريعاً ما يازول، وغطااء الار س غلار     

 شهراً.  11 - 11شكك ماسه ينلق م  

ست مؤخرة الر س يزول خلال  يام. وجود تجمع دموي تحت )طرى( وجود وىم 

 الع ملة يزول خلال التهري  الأولل .  الحواجزء ام الر س ب يأخطع 

 الوحمات  
البعع الحمراء الأت تعع ءلع الجفو  والأنف ومؤخرة العناق ساببها غلار معاروت     

لبأا  سات ساعف الحلاق تماملا  اللؤلأاا  ب      ضتزول خلال المنة الأولع،  م النعطأا  الع

 ل. موجودة ست نصف الأطفاوهع يحأاج ءلاج 

 وضع الطفل  
ءضاالات  انعبااا طلااة يااداة منلعأااا  بماابق    1/2الماارسعل  والااركبأل  مطويأااا   

 . اسأرخاءالأطرات ءضلات الج ع والفعرات ست 

 حركات الطفل  
 نات اللاد ماع    وكثرة مع سرد الفخ  وهركة الار س   مرهلة الزهول قلللة الحركة  و

 صرا  شديد. 
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 ان  ـالعين
 للاد وإذا وجاد بهاا تاوىم ب داءات للعلاق سارءا  ماا       قادىتا  ءلع الرؤياة منا  الما   

 يزول وست هالة  ي الأهابات يأ  وضع قطرات مناسبة. 

 الحبل السري  
سل بك ويمعط ست خلال  بوصة 2 - 1بك وقطع الحبك المري بطول تيأ  وضع م

ال ي غالباً ما يطلق ءد لخلايا الدم البلضاء يأ  اسأتاىة: يوم  41 يام إذا تأخر ء  

تاطها، وب يأ  وضع مراه  ءلع المرة وءند سعوطها ب ينصح بممحها بالكحول ون

 .هأع ب يحد  خروج دم

 رز  ـالتبول والتب
 ه ا ىد سعك طبلعت والأبارز سساءة الأولع إذا بكع الطفك  24الـ الأبول يأ  خلال 

 الأبرز الأول  خضر غامق    بنت     صفر. . أمعاء الطفكب ينفع وجود انمداد

 الوزن   قصانن
 بمبق الأبول والأبرز ست الأيام الأولع يعود إلع وضعه خلال  سبوءل .  

 

* * * * * 
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 استشارةستدعي تلا والمشاكل الصغيرة التي تستقيم بنفسها 
 الطبيب

توىم الثادي ماع ظهاوى هللاق سات الا كوى والإناا   مار طبلعات ما  خضاوع             (1

 .الأت تؤهلك للرضاءة يزول خلال  يام دو  ءصر  و ءلاجطفلك للهرمونات 

 

 

وياازول خاالال  يااام دو  )الهرمونااات( ناازت مهبلاات ساات الإنااا  نفااس الماابق   (2

 ءلاج. 

نأفا ، توىم الوجاه، تاوىم الجفاو  ما  الملااه الموجاودة  كثار ما  العاادة سات           ا (3
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 ساءة.  24ممام الجم  تزول بعد 

 يزول خلال  يام.توىم الر س المائلت غلر مؤل  ممأد  (4

 توىم الر س الدموي غلر مؤل  ممأد يزول خلال  سابلع. (1

 يزول ست ا لممأعبك. ... البعع الزىقاء المننوللة م  ملاممة (6

 سعط بتكك ى س الدبوس للس سطريات 3 - 2اللؤلؤ ال اهري بالف   (7

وىم بعطلة الرقبة كألة صلبة ست منأصف العضلة ت هار سات الأسابوع الثاانت      (1

تجمااع دمااوي ماا  التااد ءلااع ءضاالأه ساات مولااود المععاادة  م تجمااع للفاات     ممكاا  تكااو 

 ءضلت خلعت تخأفت ست المنة الأولع. 

الأثاااؤ  والعطااس:  ماار طبلعاات لحااديثت الااوبدة ولاالس هناااق مااا يمكاا  ءملااه   (9

الأناف الناات  ءا     تهال   بتأ  الأثاؤ  ويكثر ءطس هديثت الوبدة ب بمبق الزكام بك 

ما  الماائك الأملاونت الا ي تعاود ءللاه خالال وجاوده باالره            تنفس الهواء الجات بدبً

 سأعمال نعط محلول الملح الأنفت. اوإذا بدا الأنف ممدوداً يمك  

* * * * * 
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 مشاكل الولادة الكبرى التي تتطلب علاج 
: يحد  نألجة تعمر الاوبدة  و تادخك طبات سات هالاة طفاك        (1

الوللااادي دو  ءلاااو  خلعلاااة يحاااد  تحااات     نااااقوابخأ .مععااادة  و نعاااص الأكماااجل   

بمعرسااة تااأ   وساات جلااو  المااخ  و باال  جلااو  المااخ، ءلاماتااه وءلاجااه        بىاكنوياادا

نعااك دم و دويااة لأخفلااف ضاانط المااخ والطفااك يكااو  شاااهق اللااو  بااه        الطبلااق، ساا   

 ىتكاساات بتتنجات وصرا  وقلئ وإىتفاع ضنط العل  وتنفس غلر مناأ   وغلاا  ا  

 . الوجبلة

ضافلرة  و: إصاابات الأءصاا  الطرسلاة     (2

 الأبط العصبت. 

   شاالك 6 - 1ءصااق الرقبااة (Erb ...)    ي هاار بضاا  الاا ىاع لجماا  مااع دوىا

 ىتكاس موىد ست ه ه الناهلة. ا اخأفاءداخلت 

    صادىي ماع  للاات المامباتوية يحاد  ضالق بحدقاة         1 - 7شد ءصاق الرقباة

العل  

 لحاجز. شد ءصق الحجا  ا 

 شد العصق الوجهت. 

* * * * * 
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 لتكيف الوليدي ا
كاك ماا    هطفك ءاش سابحاً ست المائك الأملونت وتحات المماؤللة الكاملاة لالأم يأتلا     

يحأاجه م   كمجل  وغ اء ء  طريق هباك الوىياد وهاو الوىياد الوهلاد الا ي يضام         

إلاع الأم   18ادة سأمراىية الحلاة والنمو داخاك الاره  والتاريانا  الماريا  لإءا     الـه 

 مكلف. سلا يحأاج إلع ىئة للأنفس  و جهاز هضمت 

يربط هبله المري سلصر  صارخأه الأات تهباه    ووءند الوبدة ينعطع ه ا المحوى 

الحراىة سلدخك الهاواء إلاع الرئاة     بمبق اخألاتالحلاة ء  طريق إ اىة مركز الأنفس 

سلازداد الادم المنادسع إللهاا      الاره  بعد    كانت ب تعمك داخاك  الدم بالأكمجل  الأت تمد 

 -لرتفع الضنط داخك الأذي  الأيمر سلنلق الثعق البلضاوي ويعود إلع الأذي  الأيمر س

ءضااالات الااابط  و/ دقلعاااة ءااا  طرياااق الحجاااا  الحااااجز  68: 48مااا  الأااانفس يكاااو  

 . 18/48/ دقلعة ضنط الدم  168: 128ضربات العلق  -والصدى 

ص م  الدم الزائد ء  طريق تكملر الكرات الحمراء يأ  الأخل: التكيف الدموي

 مللو  محد اً صفراء سملولوجلة.  1مللو  إلع  1ينخفض ءددها م  

 يعود لطبلعأه مع  ول همام.  الجلد:

س  الطحال غلار محماوس   2: ت هر البط  متدودة الكبد هوالت الجهاز الهضمي

خالال  ول  سابوءل  ممااهة     مأعادلاة  ا  تازداد الحموضاة    البداياة  إسرازات المعادة سات   

مع الإنزيمات الهاضمة، الكباد وظائفاه غلار مكأملاة كملاة       للامأصاصالأمعاء مناسبة 

هركااة الطعااام ساات اللااوم الأول ساات   .ملااك 288كونلوم بالأمعاااء هااوالت لالمالملكونلوماا

 ساءة.  4 - 2ساءات، والأمعاء النلل ة  1العلوي هوالت  الجزيء

ياااأ  الأفرياااق  والاااأخلص مناااه باااالعلئ  و ماااع الحماااام     الااادم المبألاااع بالطفاااك ياااأ    

 بلنه وبل  دم الطفك. 

 .الدوىة التهرية هالثديل  وخروج دم مهبلت يتب اهأعا  هت: النوبة التناسلية
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 الإدراك الحسي عند المولود  
 يتمك الرؤية، الممع، الإهماس، الت ، والحالة النفملة ءند المولود 

للو  لعادم نضاوج ءصاق الرؤياا وىغا  ذلاك ءال         ءل  المولود زىقاء ا: الرؤية

المولود هماسة للضوء وبها طول ن ر ويبد  الأكامك النفمت للرؤية ست التاهر الثاانت   

هلث يبأم  الطفك ءند تعريق الأشلاء لـه ويأبعها بن رة الرؤيا لها ظاهرة بعدية تلعق 

عصبلة النفملة المععادة  سلها العل  دوى نلة الأصوير وشبكة العل  هت الفلل ، ال اهرة ال

 تبد  بنعك الإشاىة الضوئلة م  العل  لدماغ الطفك. 

يبد  قبك هاسة الن ر هلاث نجاد الطفاك ما  التاهر الثاانت يملاز الأصاوات          السمع:

ويفرق بل  اللهجة الأت بها ءاطفة والخاللة م  العاطفة وب يملز الوجوه سات ها ه الما ،    

ىتكااس ماوىد ماع    ايحاد   وعهاا غلار سااه  لهاا     سماع الأصاوات ويأاب  دتعطع هركاته ءن

 الصوت المرتفع.  

هماس للأل  والوخ  هأع نهاياة  لإالنعك العصبت مأأخر سهو قللك ا: حاسة اللمس

.الأسبوع الأول

يااد الطفااك ءنااد وضااع  صاابع سلهااا، ياادير سمااه  انعبااا موجااود باادللك : حســاسالإ

 ءند بلك ملابمه. ، البكاء هوضع سماءة باىدة ءلع صدى دالبكاء ءنوللثدي 

 اللما  به هلمات كاملة والطفك يرسض  نواءاً م  الألبا  ويحق  خرى : التذوق

 موجودة بديك بحثه ء  الثدي وءدم بكاؤه ءند تعريق والدته لـه  ظاهرة الشم:

نماوه   باساأمراى طبعاً الطفك الا ي ماع والدتاه     الحياة النفسية للمولود الجديد:

 قتله  سرع،  ما  طفال الممأتفلات به  هالة هز  ءملجلوسه وموالنفمت والجمدي 

ب يهأمو  بالعال  الخاىجت نموه  العصبت مأأخر وم  الأشلاء الهامة الأت تؤ ر ءلاع  

تكااوي  شخصاالة الطفااك هاات الحالااة النفماالة والجااو المحاالط بااه وطريعااة الأعامااك معااه،  

الطفااك هااول  مااه،   ءنااديأمثااك العااال  سءصاابلة الأم وقلعهااا ياانعكس ءلااع الطفااك يأمثااك   
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يعل  ساواىق بلناه وبلنهاا، يتاعر بحاراىة  ماه وهاو متادود          ويمأمر كجزء مأم  للأم ب

هركة الماائك الأملاونت قباك الاوبدة، سأهملاة الأم تكما  سات         هإللها هزهزة الأم لـه تتب

ءناد الرضااءة    وابنفعاال نعك الأما  والحنا  والدتء إلع طفلها والبعاد ءا  العصابلة    

 ة هاجة الطفك. وءند تلبل

 الأطفال بواسطة  خصائت بعد الوبدة: الفحوصات المبكرة

إ  الفحاااص المبكااار للطفاااك بواساااطة  خصاااائت ماااأمك  ءناااد الاااوبدة يمااااءد سااات  

 ي ءلو  يمك  ءلاجها بمهولة، مثك خلع الوىق المفصالت الا ي يحأااج سات      اكأتات

مادة شاهري  وخالات    هفا  مزدوج  و ماسك للع ام ل باسأعمال سابلع  4ءلاجه إلع 

وز   .الفحاص الوللادي   دبماهولة ءنا  الأنباؤ بهاا   ذلك هناق الكثلر م  العلو  الأات ياأ    

 المولود يأوقف ءلع سأرة الحمك وهالة الأم.

♀♂

 س  13 - 47 س  14 - 46 الطـــول 

/ دقلعة 48تنفس: س  37 - 33الجمجـمة 

دقلعة 148 - 128دقلعة 148 - 128 دد ضربات القلبع

 الأوراك.  -الأنف، السلسة ا لفقرية  -العينين  -فحص الفم 
ىتكاسااات ا -إىتكاسااات المتاات  -الأمماااق النعااا  الأىبعااة  -: مااوىد رتكاساااتلاا

النلار   ابىتكااس  ىد سعاك  يمددطبلق وبواسطة ال -ىتكاس تحريك الرقبة ا -الرضاءة 

 ت والحركت. : للأأكد م  سلامة الجهاز العصبوه اطبلعت 

 ختان الأولاد  
الخأا  سنة ست شرءنا الحنلف   بت العل  سوائده الصحلة إذ  نها تعت م  كثلر م  

الأمرا ، وجرت العادة ءلع إجراء الخأا  ست الأسابوع الأول بعاد الاوبدة، وينصاح     

بعض الأطباء با جراء الخأاا  بعاد التاهر الأول لضاما  تطاوى ءواماك الاأجلط بتاكك          

 .ت    يجري الخأ  بواسطة طبلق جرا ينبنوتام، 
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 ـلتغذية الطف 
 الرضاعة: 

{}. 

 دي الأم هو مصادى النا اء للرضالع منا  بادء الخللعاة ءلاع الأى  وهاو الطعاام          

هألاجاات الطفاك، و ادي الأم ماا هاو إب غادة لإساراز        اتركلباته سع ت تأواسر المخأاى الأ

لكااات لااا ا ينبناااع    يباااد  ابساااأعداد للرضااااءة الحللاااق مااا  الأشاااهر الأخلااارة للحماااك 

، والهرموناات الناشائة ءا     ةيبد  ما   ول الحماك بالعناياة بالثادي وشاد الحلما       ابسأعداد

 إلع بنت داك . الحلمةل لو  الحمك تنلر هج  الثدي سلزداد هجماً ويأحو

 الرضاعة الطبيعية 
 :ب  الأمل

ت جملع البحو  العلملة    لب  الأم هو  سلد غ اء للطفك بك ووجد  يضاً جمعلعد  

إ  غاا اء كااك  م يفلااد وللاادها  كثاار ماا  لااب   ي  م  خاارى وهااو هصاا  الأمانااة لماالامة   

ك الصحة النفملة الماوية  طفلك وقد  كد ءلماء النفس    الرضاءة الطبلعلة تحعق للطف

 والإشباع العاطفت الحعلعت.

لالس باه ملكروباات مأاوسر بكاك ساهولة وكلماا دءات الحاجاة إللاه            -جاهز  -معع  

ويعاات ماا  الإصااابة بماار  المااكر وتصاالق التاارايل  و ماارا  العلااق ساات الممااأعبك   

ماا  ويعلك م  نمبة الماوت الفجاائت، يعات ما  الإصاابات باالنزبت المعوياة الأات ءاادة          

تصلق الأطفال ال ي  يرضاعو  بالزجاجاة. دىجاة هراىتاه مثاللاة ومناسابة للطفاك. ب        

يما له لاب  نخار محضار ما  الأبعااى  و الجااموس  و النان   و الأباك هلاث  ناه يحأاوي            

ءلع كملة كاسلة م  البروتل  والمكريات بنمق تناسق الطفاك تمامااً بلنماا البروتلناات     

الهضا  ءلاع معادة الطفاك لأنهاا      صاعبة  غناام والجااموس   الموجودة ست لب  الأبعااى والأ 

خلعت لأناسق صناى تلك الحلوانات. ولب  الأم يحأوي ءلع المواد الن ائلة الضروىية 
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للنمو والحلاة وغنت بالفلأاملنات وب يمبق هماسلة للطفاك، وهاو يحأاوي ءلاع الكثلار      

عدياد ما   مارا     المضادة للملكروباات الأات تعطات الطفاك مناءاة ضاد ال       الأجمامم  

الثلا ة الأولع بعد الوبدة مادة اللبأ. وهو ساائك  الأيام الطفولة هلث    الثدي يفرز ست 

 صاافر خفلااف يحأااوي ءلااع كملااة مركاازة ماا  البروتلنااات المهضااومة وءلااع المااواد       

وينعك ب لك مناءة  خارى تضاات إلاع الوللاد ضاد      ... المحأوية ءلع مضادات الجرا ل 

مع ما قد سبق  خ ه ما  المتالمة   نااء الحماك ما  ماواد مانعاة        الأمرا  هأع تأعاو  

 ضد الأمرا ، كما  نه يماءد ءلع منع الحماسلات. 

مهاااته   ساارع و كمااك ماا  نمااو  ولئااك الاا ي     نمااو الأطفااال الاا ي  يرضااعو  ماا   

 .سأجابة لمحلطه اإدىاكاً وويعطو  الألبا  المحضرة، وقد  بت  نه   شد ذكاءاً 

بلنماا   اًوسريع اًسللم اًطفال ال ي  يرضعو  م   مهاته  يكو  نموالنمو النفمت للأ

الاا ي يلأعمااو  الرضاااءة تكثاار بلاانه  العلااك النفماالة، وقااد  باات بالأجربااة    ءمللاااة           

بحد ذاتها وما يصاهبها م  مداءبة للطفك وضمه لصدى الأم والهزهزة  مر  الرضاءة

اضراً وممأعبلًا وبادونهما يصابح   ست غاية الأهملة وتأ لره إيجابت ءلع سلوق الطفك ه

 بطريعة الهزهزة والض  للصدى.  بءصبلاً وءدوانلاً وب يمك  ترويضه إ

 ما الأم الأت تعانت م  نعص سات بعاض الفلأاملناات هماق إساادة الطبلاق سلمكنهاا        

ست الرضااءة   وابسأمراىتعويض ذلك بالن اء الجلد والفلأاملنات الأت يصفها الطبلق 

اق هابت نادىة تلجأ إللها الأم للرضااءة الصاناءلة والأات ب ينصاح بهاا      الطبلعلة وهن

 إب بعد الرجوع إلع الطبلق. 

 فوائد الرضاعة للأم 
النفماات والعاااطفت باال  الأم وطفلهااا   ناااء الرضاااءة ماا   هاا  العوامااك       ابىتبااا 

ظ ءلاع  الأم والطفك نفملاً ويعطت شعوىاً للأم بالرضا ء  نفماها لأنهاا تحااس    بسأعراى

صحة الطفك ونموه. يعود الره  إلع وضعه وهجماه الطبلعات بمارءة ماع الرضااءة،      
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وذلاااك لأ  امأصااااص الثااادي ياااؤدي إلاااع إساااراز هرماااو  مااا  النااادة النخاملاااة يااادءع  

(oxytocin )  الااره  وءودتااه إلااع هالأااه الطبلعلااة،   انعبااا الاا ي يااؤدي باادوىه إلااع

تعلااك الرضاااءة ماا  كمااا نفاااس. ولااوب ذلااك لأصاالق الااره  بماارءة بالإنأااا  وهمااع ال 

 الإصابة بمرطا  الثدي.  اهأمال

سعاااد وجاااد    المرضاااعات هااا   قاااك النمااااء تعرضااااً ل صاااابة بهااا ا المااار           

وتعااول الإهصااائلات    غلاار المأزوجااات  كثاار تعرضاااً ماا  المأزوجااات،      ...الخبلااث

 والمرضعات ه   قك الجملع تعرضاً له ا المر ، كلما  كثارت المار ة ما  الرضااءة    

 كا  ذلك  دءع لحمايأها م  سرطا  الثدي. 

وهااو ... ىضاااع المأواصااك ماا  الثاادي هااو  هااد العوامااك الطبلعلااة لمنااع الحمااك لإا

هبااو  منااع الحمااك  واللولااق    اسااأعمالوسااللة خاللااة ماا  المضاااءفات الأاات تصااحق    

( س   مص هلمة الثادي يحار  ءلاع    %188)ولك  ه ه الطريعة غلر نمنة ...  والحع 

م  الفص الأماامت للنادة النخاملاة وها ا يزياد ما  إساراز         (البروبكأل )  إسراز هرمو

ولا لك  ... اللب  م  الثدي وست نفس الوقت يعلك م  إسراز الهرمونات المنملاة للمبالض  

بتحااد  الإباضااة )الأبااويض( ويمأنااع الحمااك. كمااا    الرضاااءة الطبلعلااة تماااءد الأم  

   ناء الحمك.  اكأمبأهال ي  ىشاقأها ب نعاص وزنها الزائد اسأعادةءلع 

  ين الرضاعة؟ئمتى تبد
الاوبدة مباشارة ويجاق     تععاق البداية الصحلة هت ست النصف سااءة الأولاع الأات    

   تبد  تلعائلاً ء  طريق ملاممة الجلاد للجلاد )الأم للوللاد(، والرضااءة الطبلعلاة هات       

الرضالع إلاع الحناا       غلع هبة تمطلع الأم تعديمها إلع طفلها الرضلع، ويحأاج الطفك

والعطف والدتء ال ي يمنحه لـه صدى الأم بعدى ماا يحأااج إلاع الطعاام المنا ي، وقاد       

الحمال  بال  الأم والمولاود     ابتصالسراز اللب  هو الإمنبهات الءلملاً بأ   سضك  اتضح

ءمللااة المااص سلماابق تاادسق الحللااق سااائك  صاافر  بأأااابعساات  ءعااا  الااوبدة مباشاارة و
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اللبااأ وهااو غناات بالفلأاملنااات والمعاااد  والبااروتل  ويعطاات هاا ا المااائك      اللااو  يماامع  

للرضلع مناءة ضد كثلر م  الأمرا  كماا    الأم الأات  جريات لهاا ءمللاة قلصارية       

سااءات ما     4تمأطلع    ترضع طفلها ست غرسة الإساقة بمماءدة الممرضات  و بعاد  

 هممات باأل  سات الابط    نااء       العمللة، وءندما ترضعل  طفلك لأول مارة ب تعلعات إذا  

 الإىضاع س لك مجرد ىد سعك طبلعت للره . 

 كيف ترضيعن طفلك 
الممرضة إلع جانبك لأمااءدق سات    سأكو  العابلة  و طفلكل  ب ىضاع ئءندما تبد

البداية سلا تأرددي ست طلق النصلحة منها و نت مازلت ست طوى الاأعل ، ها ا إ  كاا     

كري دائمااااً    هنااااق نىاء ءديااادة ومخألفاااة هاااول   وتااا .. لاااديك متااااكك  و صاااعوبات 

المتاكك المأعلعة بالرضاءة الطبلعلة، ل لك هاولت  ب تكثري م  طار  الأسائلة ذاتهاا    

ءلااع  ناااس مخألفاال  لأنااك سأحصاالل  ءلااع  جوبااة ءدياادة مخألفااة والاابعض منهااا غلاار  

يمكا    صحلح تأكدي  وبً    الطفك ممألعظ وممأعد للرضاءة كماا    تنللار هفاضاأة   

ءأنات بن اسأاك العاماة    ا   يماءد ءلع إىضااءه وهاو ءلاع دىجاة ءاللاة ما  الراهاة )       

ماارة يوملاااً، وب داءاات لنمااك الحلمأاال  قبااك الإىضاااع ويكأفاات باادهنهما        بابسااأحمام

 بحللبك لأنه يحأوى ءلع الموانع الطبلعلة(. 

لاب   ولكات يأادسق ال   بابسأرخاءهاولت    يكو  وضع جلمأك مريحاً كت تتعري 

بمهولة سلمك     ترضعله و نات جالماة وإذا كاا  الكرسات الا ي تجلمال  ءللاه ءاللااً         

س   وضع مجموءة م  الكأق  و المجلات تحت قدملك قد يماءدق كما  نك ممكا      

جانبااك ويمكاا  تنللاار الوضااع همااق الحاجااة وساات كااك    لة ءلااععترضااعله و ناات ممااأل

لااللًا ءاا  جمااده لأمااهلك مهمااة البلااع   الأهااوال هاااولت    يكااو  ى س الطفااك مرتفعاااً ق  

الوضع الداىج ست الرضاءة هو    تجلمت وظهارق مماأعل  وتأخا ي طفلاك     ... وءنده

ست ذىاءك بحلث يمأعر ى سه ست  نلة الا ىاع ويماند بعلاة الا ىاع جما  الطفاك وتبعاع        
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 .ست إسناد الثدي إذا لزم الأمر بسأخدامهااللد الأخرى طللعة 

ها ىي    تادسعت الحلماة بعاوة سات سماه  و    ترسعات        اقربت طفلك إلاع صادىق و  

سه تجاه الحلمة، ولك  دءت هلمأك تلامس خده وهركلهاا نحاو زاوياة سماه والممات       ى

ياادير ى سااه ويفااأح سمااه ويبااد  ساات البحااث ءاا   هبالحلمااة شاافأه العللااا والماافلع وسااأجدين

ت إذا مااا عاانعكاااس غرياازي خلعااه الله ساابحانه وتعااالع بااه، وب تعل اهلمااه صاادىق وهاا ا 

اهأااج ها ا الأمار منااك وما  الطفاك المحاولااة لأكثار ما  ماارة قباك    يمماك بحلمأااك،          

وتأكدي الآ     الحلمة بداخك سماه و   شافأاه مطبعأاا  ءلاع  كبار ممااهة ممكناة ما          

ءنادما يتاعر   ... الجزء البنت اللو  هول الحلمة هأع يأوسر لـه  كبر كملاة ما  الحللاق   

 الطفك بالحلمة. 

نعكاس المص " وه ا ما يدسعه انعكاس غريزي نخر يممع " ايثاى سله  داخك سمه

مابق  يللبد  ءمللة الرضاءة، به ه الطريعة يمك  تفادي    يماص الطفاك ما  الحلماة و    

تععها. ب تدءع صدىق يلاصق كثلراً سأحأت  نف الطفك   نااء الرضااءة هأاع ب    تست 

للبأعاد  نفاه ءا  الثادي  و         يمبق لـه صعوبة باالأنفس ويأوقاف خفاض ذىاءاك قلاللاً     

تضنطت الثدي إلع الداخك بلدق الأخرى للبأعد ءا   ناف الطفاك.  ىضاعت طفلاك ما        

ىضاااع، بعااد    تأأكاادي ماا     الطفااك  ساارغ الثاادي  إالثااديل  والأناااو  ساات كااك وجبااة 

الأول هلث يعوم بأركه تلعائلاً بعد الإساراغ  و ءناد الإشاباع وتعاود  هملاة ذلاك إلاع           

هللق الأم تأنلر   ناء الرضعة الواهدة سحللق المعدمة وهو الحللق الا ي يادىه    تركلبة

 ااادي الأم سااات  ول الرضاااعة غنااات بالبروتلناااات والماااكريات والفلأاملناااات والمعااااد     

والماء،  ما هللق المؤخرة وال ي يأتت ست نخر الرضعة سلحأوي ءلع كملاة  كبار ما     

 .ت ينمو نمواً سللماًالدهو  وطفلك يحأاج إلع الإ نل  معاً لك

   :عطول وعدد مرات الإرضا
ينبنت تتجلع الأم ءلع البادء المبكار بالرضااءة الطبلعلاة هلاث    الطفاك مماأعد        
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ل لك، ويجق    تمأد الرضاءة لفأرة  طول ست جملع الحابت ءلاع    تكاو  الأم سات    

 . بابسأعجالوضع مريح و ب يكو  لديها شعوى 

 24 كك هىضع 12فلك لدى الطلق، ءلع الأقك ست ه ا الم  يجق إىضاع ط

 و  هكام ءلع وقت الرضاءة سلا توجد مواءلد محددة ل لك  ودساءة، وللمت هناق قل

تمأمر هأع ينام الطفك  و يأرق صدىق  هكك ىضع اتركتوإنما تأرق لحاجة طفلك 

ك     يضاً ويفض وابسأرخاءتلعائلاً، وهاولت    توسري لنفمك الوقت الكاست للراهة 

 . ينام الطفك ست س  الرضاءة ست هضنك   ناء الللك

 و سلما بل  إىضاءه م   دي لآخر  هساءدي طفلك ءلع الأجتؤ بعد كك ىضع

وذلك برسعة واقفاً وإسناده ءلع كأفك    الربت الخفلف ءلع ظهره سالأجتؤ يماءد 

ة، ت كري الطفك ءلع الأخلص م  الهواء ال ي يأجمع ست معدته   ناء ءمللة الرضاء

إب     طفلك سلخلد للنوم بعد الرضاءة سحاولت ءدم تحريكه لأن لفه وتنللر  لابه و

تعر  للأعلؤ وذهق ءنه النعاس وله ا يمأحم     تعومت بأن لف طفلك قبك 

 الرضاءة. 

 هل يرضع طفلك بما فيه الكفاية؟ 
 الحللااقيااام الثلا ااة الأولااع هااو بدايااة  لأ   كااك مااا يحأاجااه طفلااك ماا  غاا اء ساات ا  

)اللباء( سهو غنت بالمواد البروتلنلة والخلاياا المضاادة للعادوى إضااسة إلاع  ناه يمااءد        

الصاافراء النلاار ءضااوية، كمااا  نااه  يزيااد نماابه  الاا ي ءلااع الااأخلص ماا  البااراز الأول 

 بسااأعباليماااءد  معاااء الطفااك ءلااع النمااو ماا  خاالال هرمونااات النمااو الموجااودة سلااه    

إ  الطريعة المثلع للحك  ءلع كملاة الحللاق الملائماة    ، ههللبك الطبلعت وسرءة هضم

الأات يأناولهاا الطفاك هات ءا  طرياق قلااس زياادة وز  الطفاك والأات ينبنات    تكاو              

منأ مااة ويمكاا  الأحعااق ماا  ذلااك لاادى ءلااادة طبلااق الأطفااال والأاات ينبناات    تكااو      

الأياام الأولاع   منأ مة، وم  الطبلعت    يفعد الطفك جزءاً م  وزنه بعد الاوبدة خالال   
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د هاا ا الااوز  ويبااد  ساات النمااو إذ    ذلااك يعأباار طبلعلاااً، ومااا ءللااك إب    لولكنااه سلمااأع

إىضاءه كلماا طلاق ذلاك دو  تحدياد الوقات وساوت يعاود إلاع وزناه الطبلعات خالال            

،  ماا إذا وجادت    طفلاك ب ينماو بصاوىة منأ ماة سعللاك مراجعاة طبلااق          ياام  ءتارة 

ءلااع مجموءااة كاملااة ماا      ابهأااواءمر هللبااك ساات  الأطفااال لأخاا  نصاالحأه. وسلمااأ   

 . الفلأاملنات الأت يحأاجها طفلك طالما  نك تأكلل  جلداً وتأبعل  ن اماً غ ائلاً مأوازناً

 . عدم كفاية الحليب في أول أسبوعين من عمر الرضيعكيف تتعرف الأم علي 

   مرات ست اللوم.  6تعك مرات الأبول ء 

   مت ست اللومرا 4تعك مرات الأبرز ء . 

 البكاء المأواصك والجوع 

   م  الوز .  % 18ءدم الزيادة ست الوز  بك وسعدا 

* * * * * 
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 مشاكل محتملة ونصائح عامة
 قلة إدرار الحليب  - 1

م  الناهلة العلملة س   جملع النماء قادىات ءلع الإىضاع، وم  النادى    تكو  

ماار ة ءاا  الإىضاااع. وماا  باال   كثاار هناااق  ساابا  سماالولوجلة  و مرضاالة تعااوق  ي ا

الأسبا  شلوءاً لعجز الأمهات ء  بدء الرضاءة الطبلعلة  و الأوقف ءنها قبك الآوا  

 و البدء بالرضاءة الأكملللة قبك    تحل  الحاجة إلع ذلاك ما   جاك الأن ياة هاو العلاق       

اى الماارتبط بمخاااوت ب  ساااس لهااا تأصااك بااالعجز ءاا  الإدىاى )ءاادم العاادىة ءلااع إدى

الرضالع الضاروىية ما  الأن ياة، وسات       اهألاجاتالحللق(  و ءدم كفاية الحللق لألبلة 

الحعلعة بالأتجلع العاطفت، وقللك م  الصبر سوت تعوي  عأك بعدىتك ءلع الإىضااع  

بنجاااا ، وهناااا ننصاااحك بأنااااول الأطعماااة الننلاااة بالبروتلناااات والفلأاملناااات كااااللحوم    

ما  شار  المااء وتجنبات      والإكثااى ئر الطازجاة  والخضروات والفواكاه وكا لك العصاا   

الأوتر والعلق النفمت، كما ينصح بزيادة ءدد مرات إىضاع الطفك م  الثاديل  وكا لك   

 ء  الأدخل .  واببأعاد دي ضلعة  الةهم اىتداءتجنق 

 ألم حلمة الثدي  - 2
قد تحد  بعض الصعوبات م  هل  لآخر سعاد تتاعق الحلمأاا  وتصابحا ماؤلمأل       

الثادي بالحللاق مماا     اهأعاا  يحاد  ذلاك نألجاة ماص الطفاك للحلماة سعاط  و نألجاة         وقد 

يجباار الطفااك ءلااع مااص الحلمااة دو  المنطعااة المحلطااة بهااا  و سااحق الحلمااة ماا  ساا     

الطفك دو  ىغبأه،  و غمك الحلمة بالصابو  والماواد الكلماوياة، ولأفاادي ذلاك ءللاك      

الحلمااة بعااوة تؤذيهااا وتأكاادي    ب ىضاااع طفلااك قبااك    يصاابح جائعاااً هأااع ب يمااص  

هأع يماءده ذلك ءلع ه بها بفم الطفك يممك بالحلمة و كبر جزء م  المنطعة المحلطة

الحللاااق، تنفمااات بعماااق   نااااء  انماالا  ودى الحللاااق دلكااات الثااادي لأماااهلك  امأصاااص 

الرضااااءة وقاااومت بأنللااار الوضاااع بااال  الإىضااااع الواهاااد والآخااار لأوزياااع ضااانط     
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جاازاء المخألفااة ماا  الحلمااة، سماارة ترضااعل  و ناات جالمااة    الطفااك ءلااع الأ امأصاااص

بد ي ب ىضااع الطفاك ما  الثادي النلار ماؤل   وبً  ا         او خرى و نت ممألعلة وهك ا.. و

لادى الطفاك الجاائع ولأفاادي الآبم وب يجاق          ابمأصاصالثدي الآخر لأخفلف شدة 

 تمأنعت ء  الإىضاع. 

الرضاااءة، ءرضاالها للتاامس وإتركلهااا قااومت بنمااك الحلمااات بالماااء الااداسئ بعااد 

سااأعملت هللبااك ساات نهايااة الرضااعة )هااو غناات بالاادهنلات(    اتجااف تماماااً ساات الهااواء،  

لأهااا  الفاا  اكمااره  لااده  الحلمااة المتااععة قبااك تنطلأهااا، وإذا كااا  طفلااك يعااانت ماا     

الملاقت سلجق معالجأه  وبً،  ما إذا كانت الحلمة مأتاععة جاداً سلمكناك ءصار الحللاق      

الثدي باللد  و بواسطة شافا  الحللاق  ا  إءطائاه لطفلاك بالمعلعاة  و بالكاأس تفاديااً          م 

لإءطائاااه الحلماااة الصاااناءلة بالعااااىوىة،  ماااا إذا كاااا  الألااا  شاااديداً ساساااأعملت بعاااض    

   الأل  ل  يدوم طويلًا.  سأتلري الطبلق، واطمئنت هلث االممكنات الخفلفة  و 

ه ىي    تنزءت الحلماة ما  سا  طفلاك     اهة وءند ىغبأك ست إيعات الرضاءة لبر

هلث    ه ا يؤذي الحلمة، باك يمكناك    تماحبت الحلماة ما  منأصاف سا  الطفاك إلاع          

زاوية سمه مما يصعق ءلله الإممااق بهاا ويأوقاف ءا  ابمأصااص  ا  ساحبها خااىج         

 سمه. 

 سيلان الحليب من الثدي بعد الرضاعة  - 3
 ة براهة يدق لمدة بملطة. يمكنك إيعات ذلك بأ  تضنطت ءلع الحلم

 متصاص الصدر(  احتقان الثدي )ا - 4
نأفاا  بهماا وقاد يصابحا     ا ياام وتتاعر ب   4إلاع   2يدى لب  الأم ست الثديل  خلال سأرة 

سات الإىضااع  و    ابنأ اام بعاد ذلاك بمابق ءادم      ابهأعا قاسلل  ومؤلمل  كما قد يحد  

  تحرصت ءلاع إىضااع طفلاك    ءدم الإىضاع بتكك كات، ولعلاج ه ه المتكلة يجق  

بالثدي المحأع   وبً، وب مانع م     تاوق ت طفلاك،    ئعءلع سأرات زمنلة مأعاىبة وتبد
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م  النوم للرضاءة ءندما تتعري     لديك ىغبة ست الإىضاع، إذ    الطفك يعود للناوم  

ثادي   انلة بعد الرضاءة كما  نه م  المفلد ءمك كمادات م  الماء الدسئ ووضعها ءلع ال

 المحأع .  

 الحاجة إلى إعطاء الرضيع الماء.  - 1
ي ىضاعات ما  المااء المععا   و المنلات خالال الأىبعاة  شاهر          ب يحأاج الطفاك إلاع   

الأولاع ماا  هلاتااه لأ  هللااق الأم يحأااوي ءلااع كملااة كاسلااة ماا  الماااء والأماالا  المعدنلااة  

 اللازمة للطفك. 

 الأم العاملة والرضاعة الطبيعية  - 6
لع الأم العاملة  و الملأحعة بدىاسة    ترضاع طفلهاا ىضااءة طبلعلاة وذلاك      تمأط

الحللااق ماا   ااديها وتركااه لتااخص نخاار ساات البلاات للعطلااه للطفااك ساات  وقااات     بأفرياا 

به ست الثلاجة  ابهأفاظهللق غلر هللق الأم، هلث يمك   اسأعمالالرضاءة بدبً م  

بوضاع الإنااء الا ي يحأوياه سات وءااء       ساءة وءند الحاجة تعوم بأدسئأه وذلاك   24لمدة 

  خر  كبر منه به ماء ساخ . 

  حبوب منع الحمل والأدوية - 7

هباااو  مناااع الحماااك المركباااة لااا لك يجاااق      اساااأخدامتعاااك كملاااة الحللاااق ءناااد  

 تمأتلري الطبلق قبك  خ   ية هبو  لمنع الحمك وقبك تناول  ي  دوية. 

  التدخين - 1

الأدخل  مع إدىاى الحللق ويعلك م  إنأاجاه ويضار   يأعاى  النلكوتل  النات  ء  

 الطفك. 

 . الرضاعة الطبيعية أثناء الحمل - 9
ست إىضاع الطفك بالرغ  ما  هادو  هماك     ابسأمراىللس هناق مانع طبت م   
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جديد سبعض الأمهات تمأمر سات الإىضااع لنهاياة الحماك وبعضاه  يرضاع  الطفلال         

 بعد الوبدة. 

 ساعد على زيادة إنتاج وإدرار الحليب. الأطعمة التي ت - 18
الإكثاااى ماا  البروتلنااات والفواكااه والخضاااى الطااازج والناا اء المأكامااك وكثاارة        

المااوائك والعصااائر تفلااد ساات زيااادة إنأاااج الحللااق كمااا  نااه ينصااح بأناااول " الحلبااة           

" هلث    لها دوى ست إدىاى الحللق وننصع الأم بأجنق الإسرا  سات إضااسة   والخملرة

 .متاكك الهض لأجنق  بهاىات والثوم والبصك إلع طعامهاال

للطعااام منزلااة خاصااة و هملااة كبلاارة ساات هلاااة الطفااك ساات المرهلااة المبكاارة ماا       

هلاته، ل لك ب تمأنربت  و تندهتت إذا به ت    الكثلر م  متااكك الطفاك سات ها ه     

 الفأرة تدوى هول الطعام. 

 تقيؤ الحليب  - 11
ادية جداً بالنمبة للرضلع وغالباً ما تكو  الكملة الأت يأعلؤهاا  الأعلؤ م  الأموى الع

الطعاام دو  المعانااة ما       الأطفال قلللة، ومع ذلك س   بعضاه  يأعلاأ كملاات كبلارة ما     

متاكك صحلة ويملك مع   الأطفال إلع تعلؤ قللك م  الحللق بعاد الرضااءة )العتاط(    

جا  ها ه الكملاة ما  ملععاة شااي       ءند الأجتؤ وءندما يوضعو  ست  سرته  ويأاروا  ه 

 صنلرة إلع ملععة كبلرة  و  كثر وب داءت للعلق سه ا  مر طبلعت تماماً. 

الوىقلاة معاك   المنادياك  س   كا  طفلك م  ه ا النوع سلجق    تعأادي ءلاع هماك   

 الوىقلة ست اللح ة المناسبة يجنبك النملك الإضاست. المناديك  له ه اسأخدامكدائماً، و

الطفك لكملة كبلرة ما  الحللاق ب يعنات بالضاروىة    هنااق  ماراً ءلاع         إ  تعلؤ 

وبادا ىاضالاً وءلاع ماا يارام سالا تعلعات         بانأ اام قدى م  الخطوىة س   كا  وزنه يزداد 

ولك  إذا ىاسق ه ا الأعلؤ توءك وتعق ساتصلت بالطبلق سم  المحأماك    تكاو  هنااق    

 يمأدءت العلاج. متاكك ما زدت إللها بعض  نواع العدوى مما 
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إ  كثرة النازات ست المعدة تكو   هلاناً سبباً ست الأعلؤ هلث يملك بعض الأطفال 

الهواء ءندما يرضعو  الحللاق بمارءة ونها ، سا ذا كانات ها ه هالاة طفلاك          ابألاعإلع 

سم  الأسضك    ترضعله هلنما يمألعظ هأع ب يمأبد به الجوع وما   ا  يلاأه  طعاماه     

 . الأهاماً

 ف المضايقات تخفي
هاولت    تماءدي طفلك ءلع الأجتؤ بعد الرضاءة لفأرة مععولة م  الوقات وب  

لااك بااأ  الحصااول ءلااع النألجااة المطلوبااة  اتضااحداءاات لأ  تطااول محاوبتااك هاا ه إذا 

والمرضلة  مر ل  يحصك، وغالباً ما تمأطلعل  تخفلف المضايعات الأت تزء  الطفاك  

سات ساريره )دو  وساادة( كاونت صابوىة وقاومت        بوضعه ءلع بطناه ساوق ىكبألاك  و   

بعمك كك شئ يمك     يعلك م  بل  طفلك للهواء، سها ه ما  المتااكك الأات تحأااج إلاع       

 وقت للأنلق ءللها وسألاه ل  بأ  الأموى تأحم  بعد الأشهر العلللة الأولع. 

 مغص الثلاثة أشهر 
هة بعد الرضاءة وءلاع نحاو   كثلراً ما يعانت الأطفال م  التعوى بالأل   و ءدم الرا

مأكرى وه ا ما يمامع بمناص الثلا اة  شاهر هلاث يصار  الطفاك ويحمار وجهاة ويثناع           

ما بل  دقلعأل  إلع ءتر دقاائق. ولمابق ما      ةىكبأله نحو بطنه، وتمأنرق النوبة الواهد

الأسبا  يحد  المنص ست الموءد نفمه تعريباً، ولك  لموء الحظ هناق  طفال يصاابو   

نوبة واهدة ست اللوم، وغالباً ما يحد  ه ا الأمر ماع هلاول الممااء هااولت         بأكثر م 

سا   ها ا لا  يضار      وابكأئاا  تأحملت الموقف مهماا بادا طفلاك مأألمااً وب يعأرياك العلاق       

الطفك وما يلبث    يخأفت سجأة ءندما يبل  طفلك شهره الثالث، و ما إذا كا  الأمار ءلاع   

الطبلاق لعلاه يصاف دواء للطفااك غالبااً ماا يمااءد ءلااع        ساسأتاالريدىجاة ما  الصاعوبة    

 ابنأباااهتخفلااف هاا ه الحالااة، ولكاا  تاا كري    مع اا  الأطفااال يحأاااجو  إلااع شاائ ماا       

بعد إهادى الوجباات وءاادة ماا تكاو   ول الممااء هلاث يرغاق الطفاك سات               وابهأمام

ل  لأ  الطفااك تحمللااه وتأحااد ت إللااه وتدلللااه، وماا  المااهك    تعرساات الفاارق باال  المااوقف  
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هملأاه، ولا    وهأاع وإ   ال ي يعانت م  منص الثلا ة  شهر يمأمر ست البكاء والصرا  

 الأل .   انأهاءيأوقف ء  ذلك إب ءند 

ست بعض الأهلا  يكاو  سابق المناص هاو هماسالة الطفاك للطعاام الا ي تأناولاه          

للطفاك،  الأم وخاصة هللق الأبعاى هلث تفرز بعض مكوناته م   ديها ممببه المناص  

ل ا يفلد الطفك  هلاناً توقف  مه ء  تناول اللاب  هأاع ماع التااي  و الأطعماة الأخارى       

لمدة  سبوءل  ءلع الأقك وإذا كا  لب  البعر هو المابق سات المناص سماوت يعاك بكااء       

 لأم الأوقف ء  تناوله،. لالطفك هأماً، وءندئ  ينبنت 

 الإمساك 
قباك    ينأاباك العلاق بها ا التاأ  سا         تأكدي م     طفلك مصا  بالإممااق سعالًا   

كا  يعانت م  ه ه المتكلة س   برازه سلكو  جامداً صلباً قاسلاً والمه  ست ه ا التاأ   

نوءلااة البااراز الاا ي يخرجااه الطفااك ولاالس ءاادد ماارات الأباارز ساابعض الأطفااال الاا ي     

يرضااعو  ماا   مهاااته  يأباارزو  ماارة واهاادة كااك يااومل   و  لا ااة  يااام بلنمااا تأمااخ          

فاضات الأطفال الآخري  ست كك مرة يرضعو  سلها سالفرق كبلر جداً وجدير بال كر ه

   براز الأطفال الا ي  يرضاعو  ما   ادي الأم يكاو  ىخاواً  كثار ما  الأطفاال الا ي            

يرضعو  م  الزجاجة ونادىاً ما يعانو  م  الإمماق بلنما تكثر المعاناة م  الإممااق  

 جاجة وقد يحأاجو  إلع العلاج م  وقت لآخر بل  الأطفال ال ي يرضعو  م  الز

 سوء التغذية 
يرجااع سااوء الأن يااة إلااع ءاادم إلمااام الأمهااات بعواءااد الأن يااة المااللمة ولاالس ءاادم  

تااواسر المااواد الن ائلااة لنمااو الطفااك، وماا   هاا   ساابا  سااوء الأن يااة هاات الرضاااءة           

لاه، وسات ها ه الحالاة     الصناءلة مع ءدم توسر الإمكانلات الخاصة بالأععل   و الإهماال س 

يصا  الطفك بنوبات مأكرىة م  الإسهال مما يؤدي إلع إصابأه بموء الأن ية وهنااق  

بعض الأمهات يحضار  الحللاق بمعاداى زائاد ما  المااء مماا يناأ  ءناه هللاق مخفاف            
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قللك ست المعرات الحراىية اللازمة لنمو الطفاك وتضاعف معاومأاه للأمارا ، بعاض      

أ  هللااق الأم الحامااك ضاااى بالطفااك وهاا ا غلاار صااحلح لاا ا   الأمهااات  يضاااً يعأعااد  باا 

ع الأطعمااة والأركلااز ءلااع نااوع  و  يااتنو وننصااح الأمهااات الحوامااك ب ىضاااع الطفااك   

 نوءل  بكملات كبلرة. 

* * * * * 
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  فطامال 
الفطااام هااو تعويااد الطفااك تاادىيجلاً ءلااع تناااول  طعمااة شاابة جاماادة وجاماادة تكااو    

طااام ب ءطاااء الطفااك غاا اء إضاااست إلااع جااواى هللااق الأم  ة لحللااق الأم، ويبااد  الفلاامكم

بحلث يكو  مكملًا لألك الرضاءات ويجق    تمأمر الرضااءة الطبلعلاة طاوال سأارة     

 الفطام وبعدها وينصع بأ  تمأد إلع    يبل  العامل  م  العمر. 

  متى يبدأ الفطام؟
إلاع غا اء    شهوى يحأاج الطفاك ءاادة   6إ  هللق الأم غ اء كامك للطفك هأع س  

إضاست ست بداية التهر المادس م  العمر ويلاهاظ    البادء ب ضااسة تلاك الأطعماة  و      

الموائك قبك التهر المادس قد يتكك خطاوىة ءللاه، لأ  جهاازه الهضامت يكاو  غلار       

الهضاااملة  وابضاااطراباتمكاااأملًا سااات تلاااك المااا  مماااا قاااد يمااابق النااازبت المعوياااة   

لك يعوم بمص يديه وتعأعادي   ناه لا  يأخا  كفايأاه      والحماسلة لدى الطفك وإذا ى يت طف

م  هللبك سعللك بزيادة نمبة الرضاعات وب تحااولت إبعااده ءا  صادىق هأاع يأركاه        

م  تلعاء نفمه، وإذا بل  ءمره التهر المادس سلمك  ببدايأه إضااسة الأطعماة الأكملللاة    

المكملة إلع ما بعاد  إلع جواى الرضاءة الطبلعلة، كما    الأأخلر ست إءطائه الأطعمة 

 التهر المادس قد يعر  الطفك  يضاً لموء الأن ية ويضعف معاومأه للأمرا . 

 إرشادات الفطام  
 تأكدي    كك  دوات المطبخ ن لفة جداً.  (1

 غملت يديك جلداً قبك تحضلر الطعام. ا (2

 ن فت واغملت الفاكهة والخضاى جلداً.  (3

ة م  الماء وتجنبت الإسارا  سات   اطبخت الطعام هأع يصبح للناً بأقك كملة مكن (4

طهت الطعاام هأاع ب تألاف بعاض الماواد الن ائلاة والفلأاملناات الموجاودة باه          

 والأت تأأ ر بالحراىة. 
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ءطاع سات  ول ياوم ملععاة  و      كك مرة ب ءطاء صنف واهد جديد سعاط و  عبدئا (1

ملععأا  تزادد تدىيجلاً هأع تصك إلع الكملة المطلوبة لكت تحاك محاك إهادى    

جعلات الفأارة ماا بال  إدخاال      اعات    نبد  بعد ذلك ب دخال صنف جديد والرض

 سبوءل .  طعام جديد وال ي يلله ب تعك ء  

إذا هد  إسهال  و هماسالة جلدياة  و  ياة  ءارا   خارى ماع النا اء الجدياد          (6

 سلجق    تأوقفت سوىاً وتمأتلري الطبلق. 

 ال دو  س  المنة. ب تمأعملت الملح والمكر، وب تمأعملت العمك للأطف (7

طحناات طعااام الطفااك دو  ساا  الماابعة  شااهر بمطحنااة كهربائلااة  و ءاديااة  و  ا (1

 بواسطة المصفاة.  ه هرست الطعام وصفل

 ب تمخنت الطعام  كثر م  مرة.  (9

جلمت طفلك ءلع سخ ق وضعت ى سه ءلع كأفك ولفت ذىاءك الأيمر هاول  ا (18

 الأكك. ممكت ب ىاءه الأيمر هأع تحولت دو  تدخله باخصره و

تركله يمأص الطعام منهاا  ا لا   ىباع الملععة سعط ءلع لمانه و)¾ (  ضعت (11

وب تمااأعجلت الأمااوى وب تحاااولت  بااداً    تجبريااه ءلااع    يأكااك  كثاار ماا        

 هاجأه. 

سيدتي: 

* * * * * 
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 ؟ بماذا نبدأ
 الشهر السادس  

 مأابعة الرضاءة.  (1

 سضااك بدايااة هاات الأىز المطحااو  والمطبااو  ءلااع هلئااة خلاالط طااري ونبااد      (2

 4: 3عااة وتاازداد تاادىيجلاً لأصاابح الكملااة ماا     عب ءطاااء كملااة قلللااة منااه بواسااطة المل   

  ب ءطائااه كملااة قلللااة ماا  ملاءااق كبلاارة خاالال بعضااة  يااام، وساات منأصااف التااهر نبااد

 ءصلر الفواكه مثك ءصلر الأفا   و البرتعال المخفف وتزداد تدىيجلاً. 

 الشهر السابع  
 مأابعة الرضاءة  (1

 ءصلر الفواكه و  و العمح المطحو الأىز  (2

وات المطبوخااة والمضااروبة  ايااأ  إدخااال وجبااة  خاارى جدياادة وهاات الخضاار     (3

لك الفواكااه الناضااجة دو  طاابخ مثااك   بااالخلا  مثااك البطاااطس، الكوسااة، العاارع، وكاا    

الموز  و المانجو  و الكمثري  و الأفاا  المهاروس جلاداً كا لك اللاب  الزباادي ونأجناق        

 إضاسة الملح والمكر إلع الطعام  و إلع العصلر ست ه ا الم . 

 الشهر الثامن 
 .مأابعة الرضاءة (1

 .ءصلر الفواكه المطبو  العمح الأىز  و  (2

 ، الفواكه المهروسة. شوىبة الخضاى المخفوق (3

نبااد  ب ءطاااء صاافاى الباالض والبعوللااات كحبااو  العمااح المطحونااة والعاادس        (4

 وت كري    نبد  بمعلعة واهدة تزداد تدىيجلاً. 
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 الشهر التاسع  
 الأىز  و التعلر  و العصلر الطازج.  - 2مأابعة الرضاءة  - 1

 الخضاى المهروس  و الفاكهة والزبادي وجب  غلر مالح.  - 3

 البعوللات وصفاى البلض المملوق والخبز الطري  و البمكوت.  - 4

نبد  ب ءطاء صدى الدجاجة  و الكبدة  و اللح  المفروم  و الممك الأام النضا    - 1

 الكو .  باسأخدامونتجع الطفك ءلع شر  الموائك 

 الشهر العاشر  
 مأابعة الرضاءة  (1

 ما سبق  (2

يديه ست ممك الأكك ب ءطائه قطاع  سأخدام االبدء ك لك ست تتجلع الطفك ءلع  (3

 الفواكه والخضاى الللنة وقطع اللح  المطبوخة جلداً والمعطعة إلع قطع صنلرة. 

 الشهر الحادي عاشر 
 مأابعة الرضاءة  (1

 ما سبق  (2

سااأخدام الملععااة ويمكاا  إضاااسة بلضااة كاملااة ويمكاا  إضاااسة هللااق ايماامح للطفااك ب (3

 البعر. 

 سن سنة 
 مأابعة الرضاءة  (1

 ما سبق  (2

 مك  إءطاء الطفك هللق البعر الطازج بالكو  بعد غلله. ي (3
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 طعام العائلة  (4

 : تعويد الطفل على تناول طعامه بنفسه

 سرءا  ما ي هر الطفك ىغبأه سات تنااول طعاماه بنفماه دو  معاوناة وءللاك          

لديه هالما ي هر وب صراى ىغ  ما يناأ  ءا  ها ا الإجاراء ما        ابسأعدادتتجعت ه ا 

سات البداياة، وإذا سرشات مفرشااً مصانوءاً ما  الناايلو  تحات كرساات         وساا    سوضاع و 

الطفك   ناء تناوله طعامه بنفمه ووضاعت لاـه كا لك مريلاة بلاساألك لهاا هاساة واساعة         

 س   ذلك يحك لك مع   متاكك النملك. 

 : الحفاض
 بالماعادة يجق ا  يأرق الطفك بدو  هفا  ما امكا  وذلاك ساوت يتاعر الطفاك       

وءنادما يكاو  الطفاك صانلرا      باساأمراى   يأهاوى الجلاد    وم  الأسضك  لأنه غلر معلد

 .يمأمأع بحركة ىجلله مع الرسس بحريه وهو ممألعع ءلع ظهره

  حمام الطفل:
 اىتباكااااكساااات بدايااااة الأماااار وىبمااااا يااااؤدي    ابسااااأحمامقااااد ب يمااااأطلع طفلااااك  

، وهاا ا إلااع الخباارة الأعلعااة بهاا ه الأمااوى إلااع التااعوى بااالخوت       اسأعاااىقالناااج  ءاا   

 - 1ماا  ناهلااة وماا  ناهلااة  خاارى ساا   ساارته لاا  تجااف بعااد هلااث تحأاااج مااا باال              

 ياااااام لااااا لك سممااااا  الممكااااا  غماااااله بااااادبً مااااا  تحملماااااه، ماااااع    الكثلااااار مااااا       7

الممأتااافلات تعاااوم بأحمااال  الطفاااك، تأكااادي مااا     جاااو النرساااة  و الحماااام لطلاااف          

لعت النهاااو  كاااك الأغااارا  الأااات تحأاجلنهاااا، إذ  ناااك لااا  تماااأط  واجمعاااتوداسااائ، 

الحفاااااا   اجمعاااااتمجااااادداً لإهضااااااى الأغااااارا  مأاااااع باااااد ت بأحمااااال  الطفاااااك،     

والاااادبابلس وكلمااااو  النااااايلو  إذا كااااا  طفلااااك يرتاااادي واهااااداً منهااااا و ااااو  النااااوم    

والفااااااانللات ومنتاااااافة داسئااااااة والصااااااابو   و التااااااامبو الخاااااااص بحمااااااام الأطفااااااال 

ء لااالس سااااخناً وتأكااادي    الماااا ابغأماااالهاااو   تإملائااا ااا    وباااودىة الألاااك وقطااا
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جاااداً مااا  خااالال سحصاااه ببااااط  معصااامك، ويمكناااك    تماااأعملت هوضااااً بلاساااألك     

 )بانلو صنلر(. 

 تحميم الطفل 
غماالت وجهااه بعطنااة مبللااة  اا    اخلعاات ءاا  الطفااك  لابااه ولفلااه بالمنتاافة الداسئااة،    ا

شطفت شاعره  ا    االتامبو    اهملله سوق الحو  و نتفله، اغملت شعره بالصابو   و

خلعاات المنتاافة ءاا  طفلااك و نزللااه ساات الحااو   اسحصاات الماااء ماارة  خاارى )نتاافله، ا

وممماكة بالعما  الأءلاع ما  ذىاءاه وبها ه        هواضعة ذىاءك بثبات خلف ى ساه وظهار  

الطريعااة تبعاات ياادق الأخاارى طللعااة. هناااق مناااطق ماا  جماا  الطفااك بحاجااة لأ  تنمااك 

  ءناد غمالها وهات منطعاة     هأماماً خاصاً ب سلما    الأطفال يأضايعواجلداً ويهأ  بها 

بالألعاااا   بابهأماااامالحفاااا  وتحااات الااا ق  وتحااات الأبطااال ، وهالماااا يباااد  الأطفاااال  

الصنلرة يمكناك    تضاعت دملاة بلاساألك سات الحاو  الا ي يوضاع سلاه الطفاك ءناد            

، وءنااد ابسااأحمام ناااء  تحملمااه، هاا ا ءناادما يصاابح ءمااره بضااعة شااهوى هأااع تتاانله 

طفاك ءلاع منتافة الحماام ونتافله برساق، واهرصات ءلاع         م  الحمام ضاعت ال  ابنأهاء

خرة الطفاك،  ا  ىشات    ؤتنتلف الثنلات الجلدياة تنتالفاً جلاداً،  ا  ضاعت الكاري  ءلاع ما        

 قلللًا م  البودىة ءلع جم  الطفك ما ءدا وجهه ومؤخرته. 

 ستحمام الطفل في الحمام الكبير )البانيو(  ا
يكااو  قااد  قاادم ءلااع هااد  مهاا   ساات هااو  الكباااى بابسااأحمامءناادما يبااد  طفلااك 

 شهر، ولك  إياق    تأركت الطفاك سات الحاو  الباانلو      ةويكو  ه ا بعد خممة  و سأ

)وهده ولو للح ة( واهدة، سحأع الطفك ال ي يأمأع بدىجة ءاللة م  الأواز  يمك     

 يعع سلفزع  و يصا  بأذى بال ، وءندما يبد  الأطفال بالوقوت تنريه  الحنفلاات كثلاراً  

 نزلعوا وقد يحرقو   نفمه  إذا سأحوا هنفلة الماء الماخ . اوقد ترتط  ىؤوسه  بها إذا 

* * * * * 
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 شاكل الطفلم 
 البكاء  

الهواء الا ي يادخك إلاع ىئألاه      بسأنتاقهيعأبر بكاء الطفك ءند الوبدة سعك نألجة 

وى وبدته  ولكا  ب  وب لك يبد  بالأنفس تلعائلاً، وب يبكت جملع الأطفال س الأولعللمرة 

 داءت للعلق سأمامك  شهر بكاملها سلمأعك ببكائه. 

 أسباب البكاء 
يكثر الأطفال هديثو الوبدة م  البكاء وسوت يعلعك ذلك خاصة إذا كا  ه ا هو 

طفلك الأول، ولك  ت كري دائماً    البكاء هو الطريعة الوهلدة الأت يمأطلع الطفك 

تلاهه، سلعك سوطأه مبألة  و يتعر بالأعق  و الجوع  و ىام  خلالها  ي يعبر ء  ءدم 

وىبما يبكت لمجرد  نه يريد  وابنأباهالبرد وقد يكو  بحاجة إلع الحض   الحر  و

الثالث لديك سأمأطلعل   البكاء سعط  ما إذا كا  ترتلق الطفك هديث الوبدة الثانت  و

كك  ابءأباىخ ي بعل  يريده م  نوءله بكائه ولك  ءللك    تأ الأعرت ءلع ما

الممكنة سالجوع والنازات المعوية قد تكو  سبباً م  الأسبا ،  ما الجوع  ابهأمابت

سلمك  الأنلق ءلله س ذا كا  جائعاً  طعمله لأنك إذا تركأه يبكت لمدة طويلة قبك 

نفعاله ويصبح وقت الطعام موقفاً صعباً مرهعاً للأءصا  اإطعامه س   ذلك يزيد م  

   يكو ، مريحاً وهادئاً كما ينبنت    يكو ، س ذا تعل  طفلك م  خلال الخبرة م   بدبً

 نه ل  يحصك ءلع الطعام ءندما يجوع س نه يصبح قلعاً نكداً ويحأمك    يبكت  كثر 

م  العادة ويخألف الأطفال ست الطريعة الأت يعبرو  بها ء  ىغبأه  ست الطعام سعد 

ثر م  الصرا  وب يهد  هأع يأكك وقد يكو  هادئاً يكو  طفلك م  النوع ال ي يك

يمألعت ست سريره ويناغت لماءات وساءات، وىغ     نوءلة الطفك ممألة هظ إب 

   الوىا ة تلعق دوىاً، وه ا مما بشك سله ولنفر  بأ  طفلك غلر جائع و نت 

  خمس دقائق تعرسل  ذلك لكنه يمأمر ست البكاء، ست ه ه الحالة إذا دام بكاؤه  كثر م
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 .ينبنت    تأحععت م  الأمر

سحصت ملابمه  وبً سمهما كنت هريصة سم  المحأمك    الدبوس يؤخزه إب    ا

مبألًا  و مأمخاً، س   ل  يك  الأمر ك لك  ةهأمابً هو    يكو  هفاضاالأمر الأكثر 

  ملابس  و اً وم  المحأمك    يكو  ساخناً لكثرة ما ءلله مدسربما كا  ساخناً  و باى

  نه يتعر بالبرد إذا كا  الطعس باىداً. 

 تهدئة الطفل  
إذا ل  تمأطلعت الأحعق م  وجود متكلة سعللاه لادى طفلاك ساهمللاه وهدهدياه، إ       

لنريزتاك وب تصادقت ما  يعاول لاك       ساساأجلبت ه ا ما تودي  العلام به ما  تلعااء نفماك    

لأ  ترق الطفك يبكت بكاءاً ماراً كاك    نك ىبما تفمدي  طفلك بأدللله إ  هملأه إذا بكع، 

 مرة قد يؤ ر ءلع نموه العاطفت ست الممأعبك. 

 المغص 
إذا كا  طفلك يتعر بالأل  س   الأمر يخألف سحملك إياه ل  يوقف البكاء إب لبضع 

دقائق سعط وسلكو  طفلك مأبرماً قلعاً، وم  الأسابا  الرئلمالة للألا  الناازات المعوياة      

الحالة سموت يرساع ىكبألاه نحاو بطناه، وسات ها ه        ه  يعانت م  ه المنص، س   كا  و

 الحالة يمكنك    تعرست    شلئاً ما يؤلمه سعلًا. 

 المصاصات اللاهية.  
ب ينصح بالمصاصات اللاهلة لأنها قد تتكك مصدى خطر ءلع الطفك ما  هلاث   

 .ء  بعضها بعضاً الأجزاءنفصلت اخأناقه إذا االألو   و قد تؤدي إلع 

 لنوم  ا
إذا  صابك العلق لأ  طفلك ب ينام نوماً هادئاً   ناء الللاك سأا كري ها ي  الأماري :     

 وبً    النوم المضطر    ناء الللك  مر ءاادي جاداً خالال المانأل   و الاثلا  سانوات       
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 نال  يأتاابها  سات نماط نومهماا   نااء       االأولع م  ءمار الطفاك، و انلااً: ماا ما  طفلال        

لوجوده  ست هضا   مهااته ، لا لك سا   بعااء طفلاك        بابطمئنا عوى الللك م   جك الت

ست هضنك   ناء الللك تحد لنه وتدلللناه ياؤدي إلاع هصاولك ءلاع طفاك هااد  وىا         

بالطفااك وىءايأااه ىءايااة    ابءأناااءساات الأشااهر العادمااة، ولاا  يحااد   ي ضاارى ماا        

 إضاسلة. 

 نشوء العادات. 
ع م  الرءاية والحنا  وبل  البدء بأكوي  النو اهناق سرق كبلر بل  منح الطفك ه 

ءادات م  الصعق الأخلص منها سلما بعد، ومثك ه ه العادات يمكا     تأكاو  ءنادما    

 اسأجابةيصبح الطفك ست س  تؤهله لأ  يدىق ىدود الفعك الأت يجبرق ءلع العلام بها 

لـه  سأجابةابلرغباته ويكو  ذلك ست التهر الأاسع  و العاشر، س ذا ءودت طفلك ءلع 

، لا لك سا   هاز الطفاك للعاود إلاع       واهألاجاتاه كلما بكع قلللًا سمرءا  ماا تكثار طلباتاه    

النوم و خ ه إلع غرسة الجلوس  و إلع سريرق ها ه  ماوى ما  الممكا     تصابح كلهاا       

مماا ب يأالح لاك المجاال      باساأمراى ءادات يصعق الأخلص منها لأ  نوم الطفك يأعطع 

الأخلص    ذلك م  هل  لآخر س نه ب يضر ولك  ت كري دائماً وإ  سعلت  للاسأرخاء

 م  العادة  صعق بكثلر م  منع نتوئها. 

* * * * * 
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 مشاكل أخرى شائعة لدى الأطفال 
الأخريااات ءاا  الطفااك ومتاااكله سااأجدي     هناااق   الأمهاااتءناادما تأحااد ل  إلااع 

العام الأول ما  هلااة   الكثلر م  الصعوبات الصنلرة الأت م  الممك     تحد  خلال 

 الطفك. 

حالاة  و وصاف   الالحديث لدى  خصائت الأطفال يفلد بعادم الأادخك سات     ابتجاهإ  

 ي ءلاج لها ما ل  يك  ذلك ضروىياً لأ  الكثلر م  الحاابت تماأعل  ما  تلعااء نفماها      

وبتكك طبلعت مع مروى الزم ، وه ه بعض المتاكك التائعة لدى الأطفاال سات العاام    

  الأول.

 ق السرة  فت
تكو  المرة ست ه ه الحالة ناسرة إلع الخاىج وقاد تكاو  ءبااىة ءا  كألاة هجمهاا       

بوصااة تعريباااً بااالعر   و توىماااً منأفخاااً  كباار ماا  ذلااك، وهاا ا  ماار ءااادي جااداً وب      

يازداد باروزاً ءناد     ابنأفاا  خطوىة سله وإذا كا  طفلك مصاباً باه سماألاه ل     ها ا    

الضنط ءلع نفمه مع  ، مع   الفأوق تكبر سات الأشاهر    لتد  وبكائه  و ءندما يكثر ا

 العلللة الأولع    تخأفت تدىيجلاً. 

ة الأطفال لإجراء هوقللك م  الحابت الأت تحأاج إلع ءر  ءلع  خصائت جرا

ءمللة جراهلة قبك    ي هق الطفك إلع المدىسة، س   كا  لديك  ي شكوق هول هالة 

 مئ  بالك. الطبلق للط ساسأتلريطفلك 

 العيون الراشحة  
ساات زاويااة العاال  العريبااة ماا  الأنااف توجااد قناااة صاانلرة لأصااريف الاادموع داخااك  

الجزء الخلفت للأنف، و هلاناً تكو  ه ه الفأحاة ممادودة  و غلار مفأوهاة لادى صاناى       

الأطفال مما يمنع تصريف الادموع، وبا لك الركاود النااج  ءا  ها ه الحالاة ياؤدي إلاع          

 بابلأهااا ساات بعااض الأهلااا ، سعاد تصااا  إهاادى العلناال   و كلاهمااا   ابلأهااا هادو   
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وت هاار ءااادة كملااة ماا  الإساارازات الصاافراء ساات زاويااة العاال  كلهااا وقااد تجااف هاا ه       

الإسرازات   نااء ناوم الطفاك وبا لك سعاد تضاطري  إلاع غماك العلنال  هأاع ياأمك  ما              

 سأحهما. 

العط  المنمااوس بالماااء  إذا كااا  طفلااك يعااانت ماا  هاا ه الحالااة ساممااحت ءلنلااه باا    

تجاه الطرت ابأداء م  طرسها الأقر  إلع الأنف باممحت العل  دائماً االمنلت المبرد و

سااأعملت قطعااة العطاا  ماارة واهاادة ساات كااك ممااحة،  مااا إذا كاناات كملااة        االخاااىجت و

سأتااىة الطبلاق، سعاد يصاف     انأفا  هول العل  سلجاق  اهمراى واالإسرازات كبلرة مع 

ه  لعاالاج الإلأهااا  والماالطرة ءللااه إب    التاافاء الحعلعاات ب يااأ  إب    العطاارة  و الماار

نفأا  العناة م  تلعاء نفمها وغالباً ما يأحعق ه ا الأمر ما بل  التاهر الثالاث   اءندما يأ  

 والمنة. 

  البول

كثلر م  الأطفال يبكو  ءندما يأبولو ، وه ا الأمر ب يادءو للعلاق، كا لك ءنادما     

عمال النونلة س   لو  بولـه يملك إلع    يكاو   كثار تركلازاً وها ا  مار      سأايبد  الطفك ب

سأتااىة  ا و  صبح بلو  الادخا  سلجاق    ابهمراىءادي، ولك  إذا مال لو  البول إلع 

 الطبلق. 

 السمنة  
إ  الماامنة المفرطااة ماا  الأمااوى الهامااة الأاات تجااق تجنبهااا ساات  ي ساا  ماا  هلاااة  

الأقاك   الآخاري     كثر ءرضه ل صابة بالأمرا  م  يبدو    الأطفال المما... الفرد

وزناً، وتعأاد ه ه الفئة ءلع الإسارا  سات الأكاك مماا ياؤدي بها  إلاع تبنات نماط غا ائت           

سلئ سلمأمر معه  طللة هلاته  بحلث تصبح معالجة الموقف  مراً ست غاية الصاعوبة  

سماا  الأسضااك     سلمااا بعااد، لاا لك إذا ب ه اات    طفلااك يكمااق وزناااً زائااداً ومفرطاااً  

 تمأتلري  خصائلاً للأولع تن ل  برنامجه الن ائت. 
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 النحافة  
وتلجأ بعض  الآخري ي هر كثلر م  الأطفال ضعات البنلة بالمعاىنة مع الأطفال 

، نحفااء  الأمهات إلع الإلحا  ءلع  طفااله  بأنااول مزياد ما  الطعاام هأاع ب يصابحوا       

دم الأم الن اء للطفك بعد سأرة هدوء م  اللعق والعلاج ست ه ه الحالة يعأمد ءلع    تع

بادو   ي تعللاق ساواء تنااول     دقلعة  ا  ترساع الطعاام بعاد نصاف سااءة        28ب تعك ء  

طعامه  م ب، ويتأر  لنجا  ه ا العلاج ءدم إءطاء الطفك  ي هلوياات  و متاروبات   

وبعاد   غازية بل  الوجبات والأت ننصح    تكو  م   ىباع إلاع خماس وجباات يوملاة،     

بضعة  يام هرجة سأدهش الأم إذ تبد  وجباات الطفاك سات الزياادة وخالال  ساابلع قلللاة        

سألاهظ الأم تحمناً ست صحة الطفك ووزنه، ولك  إذا به ت الأم ءدم تحم  الطفاك  

 سلجق ءرضه ءلع الطبلق المخأص. 

 شكل الساقين 
ىات ءلاع قادى   إ  ه ا الموضوع يثلر قلق الكثلر ما  النااس دو     تكاو  المبار    

تملااك قاادما سعااد كبلاار ماا  الأهملااة ولكاا  إذا كااا  لااديك  ي شااكوق ساسأتاالري الطبلااق  

نحااو الااداخك ولكاا  هاا ه الحالااة تعأباار ءاديااة، وساالخبرق طبلااق       ابتجاااهالطفااك إلااع  

سأتاااىة  خصااائت إذا  االأطفااال المخااأص إذا كااا  الأماار يمااأدءت ءلاجاااً إضاااسلاً  و     

فك ويباد  باالوقوت تأعاوس سااقاه تعوسااً بمالطاً، وها ه        قأضع الأمر، وءندما يكبر الطا

مرهلااة طبلعلااة ماا  مراهااك النمااو وتمااأعل  الماااقا  مااع الوقاات دو  الحاجااة إلااع  ي      

ءلاج، وءندما يبد  الطفك بأعلل  المتت قد يملك إلع لف  صابعه )إي     صابع قدملاه  

 .تكو  مرتدة إلع الداخك(

مكنة خاصة إذا كا  مأعوس الماقل ، وب هأمال هدو  ه ه الحالة لدى طفلك ماو

صاابع   ضروىة للعلام بأي شئ به ا التأ  سم  وقت لأخر يملك الطفك  هلاناً إلاع لاف   

ب يدءو للعلق. إذا كا  شكك قدم طفلك غلر سوي  الأمرنحو الداخك، إب    ه ا  هقدمل
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داخك وإلاع   و ست وضع غلر طبلعت سهناق هابت ب يكو  سلها الكعق مأجهااً نحاو الا   

 ءلااع وساات هاا ه الحالااة يكااو   هنااف العاادم ) ي قاادم متااوهة خلعلاااً( وهاا ه غلاار شااائعة  

الحدو ، ولك  إذا ظهرت لادى الطفاك س نهاا بحاجاة إلاع ءالاج سات الأياام العلللاة الأات           

تععق الوبدة، وءلع  ية هال س   مع   الأقدام الأت تبدو غريباة التاكك ب تحأااج إلاع     

 الأشكال مرده إلع ضنط الره  ءلع الطفك. ست  وابخألاتءلاج 

تااا كري باااأ  الااارسس تماااري  طبلعااات لنماااو ءضااالات المااااقل  والعااادمل ، لااا لك    

هرصااات ءلاااع     اب تعلااادي هااا ا النتاااا   باااداً ءنااادما يكاااو  الطفاااك سااات ءربأاااه و       

تكاااو  البطانلاااات بحجااا  مناساااق للعرباااة بحلاااث يبعاااع الطفاااك ممااااهة مناسااابة هأاااع    

الااارسس،  ماااا الحاجلاااات الأاااات تتاااأريها   نااااء قلامااااك       يأاااا  لاااـه المجاااال لمماىسااااة   

بالأماااوق سضاااعلها سااات هعلعاااة العرباااة وإيااااق    تضاااعلها ءلاااع قااادمت طفلاااك  ماااا          

 ءندما يبد  طفلك بالمتت سكونت هريصة خاصة ءند شراء ه ائه الأول. 

 الحساسية 
لااديه  نااوع ماا   نااواع الحماساالة، والحماساالة هاات ساابق      إ  كثلااراً ماا  الأطفااال 

لعدة  مرا  شائعة كالأكزيما والربو وهماع العاش، ويكاو  لادى العائلاة الأات        ىئلمت

ة إلاع هاد ماا    ل اينأمت إللها الطفك ملك إلع المعاناة م  ه ه الحابت، وبالأالت س نها وى

ولكنها تزداد إذا تناول الطفك هللق الأبعاى سات مرهلاة مبكارة جاداً، وت هار ءاواى        

الأاات تماابق   بالأشاالاءتصاااله  اانو  منهااا ءنااد  الحماساالة لاادى الأشااخاص الاا ي  يعاا    

الحماساالة لااديه  كااالأرا  وسااراء الحلوانااات، ولكاا  غالباااً مااا تكااو  المااادة الممااببة          

 للحماسلة غلر واضحة كما هو الحال بالنمبة ل كزيما بتكك خاص. 

 حساسية الطعام  
هملاة   قأة س    شاى ءللك الأخصائت ب تبااع ن اام  ؤإ  مع   الحماسلات للطعام م
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خاصة لطفلك سالمك  الرجاوع إلاع ن اام غا ائت ءاادي كاماك بعاد هاوالت ءادة  شاهر،            

ويتاااكك ىد سعاااك بعاااض الأطفاااال ءناااد تنااااوله  البااالض لأول مااارة مثاااابً جلاااداً ءلاااع   

الحماسلة المؤقأة للطعام، سخلال بضعة دقائق ي هر الطفح الجلدي سات كاك مكاا  ما      

علاق، وماا  هماا  الحاظ    هاا ه الحالااة   جما  الطفااك ويأاوىم وجهااه إلااع دىجاة تاادءو لل   

 دقلعة تعريباً.  38تخمد ست خلال 

 الوقاية من أمراض الحساسية 
ب توجد طريعة معلنة لمنع نتوء  مرا  الحماسلة ءند الأطفال ولك  إذا كانت 

العائلة تعانت م  متاكك الحماسلة وخاصة إذا كا  الأهك الأقربو  جداً يعانو  م  ذلك 

وات الأاللة م  الممك     يماءد ءلع الوقاية م  الحماسلة  و تخفلف س   إتباع الخط

 ءواىضها. 

  .ىضعت طفلك ىضاءة طبلعلة )م  الثدي( لأطول مدة ممكنة  

  .ب تباشري ب ءطاء الأطعمة الجامدة لطفلك قبك بلوغ شهره المادس 

         الثاام ،   تجنبت إءطائاه منأجاات العماح والبالض هأاع بلوغاه التاهر الماابع  و

سأخدمت متأعات الأىز المطحونة والأطعمة الأات تحأاوي ءلاع لحا  النان  المماحوق       ا

وك لك الفواكه )غلر الحمضالة( والخضااى سات البداياة وما  الممأحما     تكأفات سات         

 . تدىيجلاًالبداية بأنواع محددة م  الأطعمة و   تزيدي الأنواع 

شر كما  نه م  الأسضك ف قبك بلوغ شهره العالب تعطت طفلك هللق الأبعاى الخف

 نع ءتر شهراً، إذا كانت لديك  ي شكوق مهما كانت صانلرة  و  اتأخلره هأع بلوغه 

 الطبلق بدو  تأخلر.  ساسأتلريكبلرة 

 :مشاكل الجلد 
 ( Nappy rashالتسميط أو التسلخ )
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م  النادى    يأ  طفلك سنأه الأولع دو     يأملخ ولك  الوقاية خلر م  العلاج، 

غلري هفا  طفلك المبأك دائماً وب تأركت ءلله هفاضاً مباألًا  و مأماخاً لمادة     ول لك

غماالت مؤخرتااه وجففلهااا بعطعااة قماااش قطنلااة  اطويلااة، وءناادما تخلعاال  ءنااه هفاضاااً  

ساااأخدامك للحفاضاااات اوإيااااق والفااارق لأ  ذلاااك يضااار بجلاااده الحمااااس الرقلاااق، إ   

إلاع الجهاة الأخارى بحلاث تبعاد البلاك        الجاهزة المزودة ببطانلة لنفاذ الماء ما  خلالهاا  

ء  جم  الطفك وبالأالت تبعت الطفك جاساً يمك     تماءدق ممااءدة كبلارة، ولكا  إذا    

 سأتلري الطبلق. ادامت الحالة لمدة طويلة 

 ( Scurfقشر الرأس )
إ  قتر الر س  و خبز الر س )وهت قترة صفراء اللو  دهنلة تأكو  ءلع ى س 

محمراً ويمبق الحك  مر ءادي جداً وب ءلاقة لاـه بعتارة الكبااى،    الطفك ويكو  الجلد 

إذا وجدت ه ه الحالة ءند طفلك سم  الأىجح  نها سأزءجك لأ  من رها قبالح ولكنهاا   

ب تضاار الطفااك مطلعاااً ىغاا  ىغبأااك ساات الااأخلص منهااا وساات بعااض الأهلااا  يصاااهق 

حات الإبطال ، وسات    قترة الر س ه ه طفح جلدي  همر خلف الإذنال  وهاول العناق وت   

مثااك هاا ه الحالااة ساا   الطبلااق سلصااف لطفلااك ءلاجاااً مناسااباً وهناااق طريعااة  خاارى        

للأخلص م  قترة الر س وذلك بفرق سروة الر س بالزيت ست المماء )ساائك الباراسل    

 و زيت الزيأو ( وست الصبا  متاطت العتاوى المأمااقطة برساق بواساطة متاط نااء         

ما  الممكا  الحصاول ءللاه ما       )امبو الخااص بالطفاك   غمالت التاعر بالتا   االأسنا   ا   

ويمكاا  تكااراى هاا ه العمللااة يوملاااً إلااع     ابسااأعمال(الصاالدلت ب ىشااادق إلااع طريعااة 

سبوءلاً هأع ب ت هر العتاوى ما  جدياد وءنادما     اتأحم  الحالة، وم     تكرىي  ذلك 

 يبل  طفلك شهره المادس  و الثام  س   ه ه العتوى تزول وتخأفت. 

 ( rashesلطفح )ا
وهاو إصاابة الجلاد ببعاع هماراء و ها   الا  هاابت للطفاح الجلادي هات الأكزيماا             
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والأمملط م  الحفا  والطفح المصااهق لعتارة الار س  ماا ماا يأكلاه الطفاك ويتاربه         

سم  النادى جداً    يمابق الطفاح بارغ     البالض قاد ياؤدي إلاع ظهاوى الطفاح ءنادما           

سأتاىة الطبلق، كما اهد  سلا تعطت طفلك البلض قبك  يأناولـه الطفك لأول مرة وإذا

قد ينأ  ء  الحراىة الزائدة طفح  همر ناسر وخفلف ست الوجه والعنق، وم  المحأماك  

   تكو  الثلا  المملكة الأات يرتاديها طفلاك سابباً ىئلمالاً سات ءرقاه، كا لك قاد ياؤدي           

جمامه وإيااق    تأركات     ىتفاع ست دىجة هاراىة اسأمراىه ست البكاء لمدة طويلة إلع ا

طفلك معرضاً للتمس لمدة طويلة خاصة ست الملاىة، إذا كا  طفلك معرضاً ل صابة 

بالماااء والصااابو  يوملاااً وىشاات جماامه     ةبااالطفح الناااج  ءاا  الحااراىة الزائاادة همملاا   

وه ا النوع م  الطفح يأوقاف ظهاوىه ءناد التاهر      (المأرمايد)بالبودىة المحأوية ءلع 

 المادس. 

 ( Trushلاع )الق
هو نوع م   نواع العدوى الفطرية، و ول ظهوى له ه العدوى التائعة يكو  ءادة 

ست س  الطفك ىغ   نها تلعق دوىاً ست الأمبق بالأمملط، وهت ءبااىة ءا  بعاع بلضااء     

ست الف  واللثاة واللماا  واداخاك الخادي  ب يمكا  مماحها  و إزالأهاا ويانج  ءنهاا ءاادة           

ست سمه وإذا  زيلت تأرق مكانها بععاة هماراء محأعناة، وقاد يخاألط       شعوى الطفك بالأل 

ءللك الأمر سأ نل   نها بعع هللق بعلت ست س  الطفك ولكا  قطاع الحللاق يكا  إزالأهاا      

 ةبمهولة بواسطة قطعة م  العط ، ويجاق    يعاال  العالاع لماا يناأ  ءناه ما  صاعوب        

 ، وإذا كاا  لاديك إسارازات    كأما  الطفك للوز  بتاكك مار  االرضاءة وبالأالت ءدم 

مهلبلة سأخبري الطبلق ب لك سالعلاع المهبلت ءند الأم م  الأسبا  العادية للعالاع ءناد   

الأطفال ل لك يجق    تنملت يديك و ظاسرق جلداً قباك كاك ىضاعة و   تجلادي غماك      

 الحلمأل   يضاً قبك الرضاءة وبعدها. 
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 الشائعة بعض أمراض الطفولة
ساانأحد  ساات هاا ا المجااال ءاا  بعااض الأماارا  الأاات تنأتاار باال  الأطفااال وماا     

يعاااانت طفلاااك مااا   ي منهاااا خااالال ءاماااه الأول ولكااا  معرساااة قااادى مااا   بالمحأماااك  

 المعلومات قد تفلدق. 

 الزكام 
يأعر  الأطفال كالكباى ل صابة بزكام يمأمر لبضعة  يام. والزكام ءند الأطفال 

خفلف ست دىجة الحراىة وتوءك ست المزاج  واىتفاعحأع  ءباىة ء   نف ىاشح  و م

غالباً ما يصاهق الزكام سعال لدى الطفك الرضلع وقد يصبح تنفماه  مماموءاً بتاكك    

 واضح. 

إ  الأناااف المحاااأع   و الراشاااح شاااائع بااال  الأطفاااال وب يتااالر بالضاااروىة إلاااع    

لأنااااف وجااااود الأهااااا  لأ  النتاااااء المخاااااطت الحماااااس ساااات المماااارات الهوائلااااة ل      

والأهلجاااات،  ماااا إذا  الإ ااااىاتساااأجابة للعدياااد مااا  ايملاااك إلاااع إساااراز ماااادة مخاطلاااة 

كاااا  الإساااراز الأنفااات اصااافر  و  خضااار اللاااو  خاصاااة إذا كاااا  الطفاااك يعاااانت مااا        

سأتاااااىة الطبلااااق، وءاااالاج  اىتفاااااع بدىجااااة الحااااراىة  و مأوءكاااااً سماااا  الأسضااااك    ا

امول، وسلأاااامل  جاااـ "  ماااا الزكاااام يعأماااد ءلاااع مخفضاااات الحاااراىة مثاااك " الباىاسااالأ

 هأعا  الأنف سعند الضروىة سعط. انعط 

 الغدد المتضخمة 
تعأبر ها ه الحالاة ءادياة بعاد التاهر الماادس، وهات إشااىة إلاع وجاود إصاابة ماا             

لأها  ست البلعاوم،  ءرضالها ءلاع الطبلاق وب     اوهت غالباً ما تكو  دبلة ءلع وجود 

ماا  شااهر إلااع شااهري  هأااع تخأفاات، ومأااع     تعلعاات  بااداً إ  طااال شاافاؤها سهاات تأخاا      

تضخمت الندد س نك تمأطعل  تحمماها بماهولة تاماة لمادة ما  الازم ، وىغا     ها ا         

الأماار ب يمااأحق الخااوت إب    مع اا  الأمهااات يصااب  بااالعلق ماا   جلااه، ساا   كناات       



 أنت وطفلك
50

 سأتلري الطبلق. اهداه  إ

 الأذن   التهاب
تائعة لادى الأطفاال الكبااى إب       لأها  الأذ  هت م  المتكلات الانبم الأذ   و 

الرضع قد يصابو  با لك  يضااً، وءاادة ماا تكاو   ءراضاها توءاك سات المازاج، بكااء           

بدو  سبق واضاح، شاد الطفاك لأذناه الأات تؤلماه  و هكهاا وهات غالبااً ماا تحاد  بعاد             

الإصابة بنزبت البرد وتكثار  يضااً سات الأطفاال الا ي  يرضاعو  صاناءلاً بالزجاجاة،         

 انع طفلك م  ذلك سدءت الطبلق يفحص  ذنله. س ذا ء

:   

 . التمع البنت النامق وهو الطبلعت وب ىائحة لـه* 

الأصفر  و الأبلض  و الأخضر ال ي تنبعث منه ىائحة كريهة سهاو   الإسراز ما * 

  الا ي يتاعر   لأها  ست الأذ  تجنبت معالجة  ي ناوع ما   ناواع الألا    ادللك ءلع وجود 

سأتلري الطبلق واتبعت نصائحه وإىشاداته وما يصافه  ابها طفلك ست  ذنله بنفمك بك 

 دخال العط  لأن لف  ذ  طفلك. ام  ءلاج وب تحاولت 

 السعــال 
سااأجابة لأي شاات يهاال  النتاااء المخاااطت الحماااس   ايعأباار المااعال ءنااد الأطفااال  

ن لفها م   ي جم  غرياق يادخلها  و   للممرات الهوائلة، وهو ىد سعك طبلعت وقائت لأ

اللزجة، ب يدل المعال وهاده ءلاع وجاود متاكلة صاحلة لادي الطفاك ءلاع          الإسرازات

الرغ  م   نه قاد يكاو  ءرضااً لمار   كثار خطاوىة، سعاد يكاو  الماعال المصاحو            

لأها  سات التاعق الهوائلاة وناادىاً ماا يكاو        ابالحمع دلللًا ءلع وجود زكام خفلف  و 

لاة صادىية،  ماا الماعال المصاحو  بصاعوبة وصافلر ءناد الأانفس سالمك               بداية نز

لأهااا ، وقااد يكااو  ساات بعااض الأهلااا  ءرضاااً ماا     ايكااو  نألجااة هماساالة  كثاار منااه  

ضاطرا   ا ءر  الربو، ولك  هالاة الرباو لادى الأطفاال غالبااً ماا تكاو  ءبااىة ءا           
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ح مأاوسراً لمعالجاة   صحت بملط ما يلبث    يزول خاصة و   العلاج الممأااز قاد  صاب   

سااأعمال المضااادات الحلويااة  و  دويااة  اهاا ه الحالااة ساات الوقاات الحاضاار. وب ينصااح ب  

سأتاااىة الطبلااق س ءطاااء الاادواء الخاااطئ للطفااك لمعالجااة سااعاله يكااو  االمااعال باادو  

ضروىة  كثر م  نفعه، ويحاول الأطباء هاللاً معالجة  سبا  المعال بدبً ما  معالجاة   

ست  غلق الأهلا  إلع تتجلع الطفك ءلع الماعال بادبً ما         جئو ويل ءراضه سعط، 

يكبت سعاله ءلع وجه العموم، س   وجود المعال وهده ب يدءوا للعلق إب ءندما يكو  

نحباس النفس والصفلر وءلامات المر  العاام، وسات ها ه الحالاة     امصحوباً بالحمع و

م   خطااى الأادخل  هلاث    تادخل      سأتاىة الطبلق بالأأكلد، وهنا  يضاً نح ى ايجق 

الأم والأ   و المحلطل  به  للمجائر ست غرسة منلعاة بهاا طفاك ىضالع قاد ياؤدي إلاع        

 ضلق الأنفس وهماسلة الأنف والصدى والمعال. 

 (  Whoopingالسعال الديكي )الشهقة( )
اللعاا  بتاكك واساع إب  ناه      انأتاىنمبة الإصابة به ا المر  من   انخفا برغ  

ياازال مرضاااً خطلااراً لاادى الأطفااال دو  العااام الأول، إذا لاا  يلعااح الأباااء  طفاااله        مااا

هأمال هدو ه سلزداد ست المنوات العلللة العادمة ءادد  اس   )ب ءطائه  الأطعل  الواقع( 

المر  ومع مها  يعاانت ما  سأارة مرضالة مأعباة        اقللك م  الأطفال يموت بمبق ه 

عاار  الأكثاار خطااراً ساات هاا ه الحالااة سهااو المااعال  ومزءجااة تمأااد ءاادة  سااابلع،  مااا ال 

التااديد الاا ي يحااد  ءلااع شااكك نوبااات تمااأمر لفأاارات طويلااة جااداً  هلاناااً بحلااث ب        

يمأطلع الطفك    يأخ  نفمه وينأهت بتاهعة، ويازداد لاللًا، كماا يصاحق الماعال تعلاؤ،        

سااأدءع اإ  صاناى الأطفاال يحأااجو  سات العاادة إلاع الإدخاال إلاع الممأتافلات لا لك           

الطبلق سوىاً إ  شككت ب صابة طفلك به ا المر  وبالمناسبة قد ب تممع التهعة لدى 

 الأطفال دو  التهر المادس. 

 الاختناق(  Croupالخنــاق )
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هناق نوع م  العدوى يصلق الحنجرة والعصبة الهوائلة سلجعك الطفك يصدى 

ع، وءادة ما تبد  صوتاً مزءجاً كالنعلق ءندما يمعك ويكو  لأنفمه صوت مممو

ءواى  ه ا المر  بالرشح لبضعة  يام، وسجأة يبد  الطفك ب صداى الأصوات " 

خاصة ءندما يأنفس  و يمعك، ويتكك ه ه الأمر مصدى قلق  للانأباهالخناقلة " الملفأة 

سأدءاء الطبلق خاصة إذا كانت الحالة تأطوى بمرءة للصف العلاج اللوالدي  يوجق 

ت به سوىاً وىيثما يأتت هاولت    تماءدي الطفك ءلع الأنفس تصلاالمناسق لـه، 

مكنك دءله يأنفس بخاى الماء الماخ  ست الحمام و بعت البا  منلعاً لفت  المريح ما 

طفلك ببطانلة وخ يه إلع هناق  و إغلت إبريعاً م  الماء ودءت البخاى يملأ النرسة، قد 

و شبلهة به ه الحالة م  هلث الأنفس يولد بعض الأطفال الأصحاء ولديه  متكلة تبد

والصوت غلر العادي ولكنها غلر ناجمة ء  ءدوى الإصابة بالخناق وإنما تكو  

هالة سببها النمو غلر المكأمك للأوتاى الصوتلة والأنمجة المحلطة بها، ولك  يجق 

ءرضها ءلع الطبلق وءادة يكو  تتخلص الطبلق مطمئناً سطفلك سلأنلق ءلع ه ه 

 خلال نموه وب داءت للعلق.  الحالة

 (  Measlesالحصبة )
م  الأمرا  الأت تصلق الطفك سات سانواته الأولاع وناادىاً قباك التاهر الماادس        

شديدة العدوى الأت تنأعك بواسطة الرذاذ م   طفال مصابل  وتمأد  الأمرا وهت م  

ى المار (  يوماً ) ي الفأرة ماا بال  الأعاا  العادوى وظهاو     11 - 18سأرة الحضانة م  

ىتفاااع شااديد ساات دىجااة  اهمااراى العلناال  والمااعال مااع  اوتبااد  الحالااة بمااللا  الأنااف و 

خلاف   بابنأتااى  يام م  ظهوى المر  تبد  بعع همراء وىدية اللاو    4الحراىة وبعد 

الأذ     الوجه والعنق وما تلبث    تمأد لبعلة الجم  هأع تصاك إلاع العادمل  وءنادها     

م  الأمهات ءا  تن لاف    وتمأنع كثلرالمر  هوالت  سبوع تهبط الحراىة ويمأنرق 

ءأعاااداً ماانه  بااأ  الماااء مضاار، وهاا ا خطااأ، لاا لك يجااق االأطفااال المصااابل  بالحصاابة 

تن لف وجه الطفك وجممه بفوطه مبللة، ك لك ننبه ءلع  هملة تن ية مريض الحصبة 
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وم  و  ىز بأغ يااة سااهلة الهضاا  مثااك البطاااطس المهروسااة، هماااء لحاا   و دجاااج مفاار 

 ست إىضاع الطفك إذا كا  ىضلعاً.  وابسأمراىبلب ، مهلبلة جللت، 

 ابلأهاا  خطوىة ه ا المر  ترجاع إلاع مضااءفاته الأات تاؤدي إلاع الوسااة مثاك         

الأذ  الوسطع، والأها  المخ، ويمك  تجنق ه ا المر  ومضااءفاته   الأها الرئوي 

الحاابت المتاكوق    فاال المصاابل   و  ست التهوى الأخلرة م  المنة الأولاع بعازل الأط  

 ست  مرها وك لك الأطعل . 

 ( German Measlesالحصبة الألمانية )
الحصاابة الألمانلااة ماار  شااائع ولكنااه لاالس شااديداً كالحصاابة وساات بدايااة الأماار       

يبادو واضاحاً ءلاله  وسأارة      تأوءك صحة الأطفال لمدة يوم  و  كثار إب    المار  ب  

الأسابوءل   و الثلا اة  ساابلع، وتباد   ءار  ها ه الحالاة        هضانة ه ا المار  تعااى    

بالرشح وهمع خفلفة    تضخ  الندد الدىقلة ست الرقبة وخلف الر س وبعد ذلك ينأتر 

الطفح وسأارة ظهاوى ها ه الأءارا  للمات  ابأاة سعاد تماأمر بضاع سااءات وقاد تادوم             

  ب تحأااج إلاع  ي    لا ة  يام، ويطلق ءللها " هصبة الثلا ة  يام " وسات بعاض الأهلاا   

المصاا    اقأارا  وهاو ءادم    ابءأبااى ءلاج ولك  هناق  مر هام يجاق    يؤخا  بعال     

الحمع الألمانلة م  الأم الحامك خلال الأساابلع الأىبعاة ءتار الأولاع ما  هملهاا لأ        ب

إصااابأها بالعاادوى قااد تااؤ ر ءلااع الجناال ، لاا لك ينبناات ءلااع الأم الحامااك    تمأتاالر      

 قأربت م  مصا  بالحصبة الألمانلة. ابأنها  الطبلق هلنما تتك

وىغاا     كااك الأماارا  الأاات تصاالق الأطفااال بماالطة ساات العااادة غلاار  نااه ماا       

هأمال هدو  المضاءفات سات بعاض الأهلاا ،    اسأدءاء الطبلق خوساً م  االممأحم  

ىتفااع دىجاة   اوب مكا  الطبلق    ينصاحك بتاأ  العالاج لأخفلاف بعاض الأءارا  و      

 الحراىة. 

  ( Chicken Poxلجديري المائي )ا
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إلاع   18يكو  ءادة  خف و لطف ما  الحصابة وسأارة هضاانأه  طاول وتمأاد ما         

نأتاااى البعااع الحمااراء الأاات تأطااوى إلااع    ايوماااً وتبااد   ءراضااه  يضاااً بالرشااح  اا      21

هويصلات مائلة صنلرة تأعار  سلماا بعاد ويصابح لونهاا قاتمااً و خلاراً تجاف وتأتاكك          

ه الحبو  يصاهبها هكة  ما بعع الحصبة س نهاا ب تحاك  باداً ويصالق     قترة سوقها، وه 

المر  الجم  كله ويمأنرق هوالت  سبوع وننبه إلع المحاس ة ءلاع الن اساة هأاع ب    

 تأعلح تلك الحويصلات. 

 (  Diarrhea and Vomitingالإسهال والتقيؤ )
كاا  قااد يكااو   هاا ا الأماار يحااد  كثلااراً مااع الأطفااال الرضااع ساات بدايااة هلاااته  ول   

خطلااراً إ  لاا  يعااال  بتااكك مناسااق، لاا لك ب تأركاات الحالااة تاادوم لفأاارة طويلااة قبااك        

بالطبلق  و إ  تعلؤ الطفك لعللك م  الحللق شئ ءادي ولك  ءنادما يأعلاأ كاك     ابتصال

طعامه ست وجبات ءديدة مأأاللة  و ما بل  الرضعة والرضعة يجق    يؤخ  ه ا بعل  

مصاهق لألك الحالة يأطلق تنللر الحفاضات بتاكك يفاوق العاادة    والإسهال ال ابءأباى

وه ه الحالة م  الصعق    تصلق الأطفال ال ي  يرضعو  م   دى  مهاته ، ويعأبار  

هاا ا الأماار ماا  الأساابا  المهمااة الأاات تاادءو إلااع الأتااجلع ءلااع الرضاااءة الطبلعلااة        

 والأتديد ءلع  هملة تجنق الزجاجات والمصاصات. 

سهال والعلئ شاديدي  يفعاد الطفاك كملاة كبلارة ما  الماوائك والأمالا          وإذا كا  الإ

م  جممه وخاصاة سات الجاو الحااى والرطاق مماا ياؤدي إلاع الجفاات و ءراضاه هات            

الجفاات يهادد   والعطش وجفات الف  وسعد مرونة الجلد كما تكاو  ءلناا الطفاك غائرتاا      

الجفاات مثاك سالرسلدىات    دومااً بمحلاول ضاد     ابهأفااظ هلاة الطفك ل ا يجق ءلع الأم 

مللات( كاك خماس دقاائق      1ال ي يمك  الحصول ءللاه ما  الصالدللات ويعطاع بواقاع )     

بالملععاااة  ااا  ءااار  الطفاااك بمااارءة ءلاااع الطبلاااق الااا ي ينصاااح ب دخالاااه الممأتااافع 

 ءلاجه بالمحاللك.  بسأكمال
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 ستدعاء الطبيب امتى يجب 
  إحد  الحالات التالية: بالطيب أو زيارته في الاتصالعليك دائماً 

ءندما يكثار بكااء الطفاك وترتفاع هراىتاه وتبادو ءللاه الأعاساة وءادم التاعوى            (1

بالرضا دو  سبق واضح، س ذا كنت تعأعدي  بأ  ه ه الحالة بداياة ىشاح سأمهلات قلاللًا     

 كثلراً.  ابنأ اىللأأكد م  صحة الأمر ولك  ب تطلبت 

نماداد  نفاه مماا يجعاك الرضااءة      ادت إذا كا  الطفاك مصااباً بالرشاح لدىجاة       (2

 صعبة  و يصبح تنفمه صعباً. 

ءندما يصا  الطفك الصنلر بالعلئ والإسهال معاً يجق  ب تهمك ها ه الحالاة  باداً    

 ابتصااالس ياااق    تنأ ااري  كثاار ماا  ساااءة  و ساااءأل  قبااك       وءإذ ساارءا  مااا تماا  

 بالطبلق. 

خطلار ومثلار للعلاق     وقت قصالر وهات مار    سع الخناق هالة يمك     تتأد  (3

 ل لك إتصلت بالطبلق مهما كا  الوقت لللًا  و نهاىاً. 

إسرازات الأذ ، إذا كانت الإسرازات صفراء  و خضراء اللو  س   ذلك يتلر  (4

 إلع وجود الأها  ست الأذ . 

 مكنك ذلك.    إالأتنجات )النوبات( خ ي الطفك إلع  قر  ممأتفع  (1

لاماات الأعلاؤ والألا  سات المعادة والماعال       إذا بلع طفلك شالئاً وظهارت ءللاه ء    (6

تتااكك خطااراً ءلااع الطفااك إذا بلعهااا  الأشاالاءغلاار العااادي  و صااعوبة الأاانفس، ساابعض 

تصلت بالطبلق سوىاً اكدبابلس التعر والعملات والبلت والبندق وهبو  الأدوية، ل لك 

 الأسضااك    تأخاا ي طفلااك إلااعوإذا شااعرت بااأ  طفلااك بلاا   ي شاائ ماا  هاا ه الأشاالاء  

سأطعت، وينطبق الإجراء نفمه ءلع سوائك الأن لف المنزللاة وب  ا قر  ممأتفع إ  

الصانلرة غلار الضااىة تخارج ماع       الأشالاء النألجة بك تصرست ست الحال، إ  تنأ رى 

براز الطفك بدو  متكلة، ولك  ىاقبات إخاراج الطفاك هأاع ي هار الجما  المبلاوع سات         
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 البراز. 

ما  هولاـه وب يعناع ها ا         بالأشالاء اً ب يهاأ   ءندما يبادو الطفاك خااملًا بللاد     (7

هأماماه  ايكو  هادئاً لنصف ساءة  و ما يعاىبهاا باك ءنادما يكاو  ساللماً معاسااً  ا  يفعاد         

سااأمرت هاا ه الحالااة  االمحلطااة بااه تاادىيجلاً ويصاابح مأكاادىاً مضااطرباً ساا ذا     بالأشاالاء

 .سأتلري الطبلق سوىاًاىسض الطفك لطعامه سوصاهبها 

   تحاااولت معالجااة ماار  الطفااك بنفمااك وماا  الأسضااك لااك         ماا  الخطااأ   (1

تهماات بأنااك تعلااري  الأمااوى  هملااة تفااوق الاالازم وب      اتمأتاالري الطبلااق هأااع وإ    

 تعالجت طفلك بأدوية المعال والمللنات ما ل  يصفها لك الطبلق.

 الوقــاية مــن الأمــراض 
الما  الصانلر هلاث     يحأاج طفلك للوقاية م  الأمرا  الأت يأعر  لها ست ها ا 

 ىدو   بعااض الأماارا  تتااكك خطااراً ءلااع الأطفااال  و تصاالبه  بالإءاقااة  و قااد تاا        

بحلاته  ب قدى الله، ويمك  تأمل  ه ه الوقاية  وبً ب تباع الأسااللق الماللمة سات الأن ياة     

والن اسااة الأامااة ومكاسحااة الحتاارات وتطعاال  الطفااك ضااد الأماارا  المعديااة. سلجااق      

ة كاملة م  اللعاهات خلال المانة الأولاع ما  ءماره وءاادة ماا تعاوم        إءطاء الطفك دوى

الادى  وسلاروس    الممأتفلات بأحصل  الطفك ست اللوم الأول م  وبدته ضد ملكرو 

 .الكبد الوبائت

 ملاحظات عامة عن التطعيم  
طفك هفاظاً ءلع صحأه وءمالًا بمباد  )الوقاياة خلار ما        الأطعل  ضروىي لكك* 

 العلاج(. 

 سنوات ءلع الأقك.  6يبد  الأطعل  من  اللوم الأول لوبدة الطفك ويمأمر هأع ءمر * 
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بالمواءلااد الأاات يحااددها الطبلااق لأطعاال  الطفااك، سااالأطعل  لاالس     ابلأاازاميجااق * 

المها     ياأ  ذلاك سات الموءاد       مجرد إءطاء الطفاك اللعاا  الاواقت ما  المار ، وإنماا      

 المناسق ضماناً لأحعلق الفائدة م  الأطعل . 

 م    تبااادى باا بلاغ الطبلااق ءاا   ي  ءاار  يتااكو منهااا الطفااك قبااك   كااك ءلااع * 

إءطائااه الأطعاال  وبخاصااة تلااك الأءاارا  الأاات ب ت هاار للطبلااق ءنااد توقلااع الكتااف   

 الطبت ءلله مثك العئ والإسهال والمعال. 

الجانبلااة المحأمااك هاادو ها بعااد  الآ اااىم    تمااأعل  ماا  الطبلااق ءاا  ءلااع كااك  * 

 ابنزءااج إءطاء كك تطعل  لطفلها وكلفلة الأصرت سلها هأع ب تصا  الأم بالعلق  و 

 ءند هدو ها.

 مفعول التلقيح 
م  المؤكد  نك تريدي  معرسة الأ ر ال ي يأركه الألعلح ءلع طفلك، سهك يمك     

 الأل ؟  يأرتق ءنه المر   و

إ  اللعاهااات المؤلمااة هاات الاادسأريا والمااعال الااديكت والكاازاز سعااط، وساات مع اا        

الحابت يبعع الأل  لفأرة    يزول، س   بدا طفلك مأكدىاً  و مأعباً وظهر لدياه وىم سات   

دىجاة سها ا  مار ب يادءو إلاع العلاق،        31ىتفعت دىجاة هراىتاه إلاع    امكا  الحعنة  و 

ائاااه مماااك  الأطفاااال  و جرءاااة مااا  ساااائك الباىاسااالأامول ويمكااا  تماااكل  الألااا  ب ءط

 الموصوت م  قبك الطبلق. 

 جرعة إضافية أو لاحقة لزيادة المناعة 
يجق إءطاء الطفك جرءة منتطة م  لعا  الثلا ات البكألاري وجرءاة واهادة ما       

ست المادسة م   اببأدائلةلعا  شلك الأطفال ءبر الف  وذلك لدى دخول الطفك المدىسة 

سأتااىة  اره  و ءند الأحاقه بداى الحضانة ست ءامه الثالث، وءلاع  ياة هاال يمكناك     ءم

 الطبلق به ا التأ . 
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 أهمية التلقيح والتحصين.  
ءلع الأطباء ء  ضروىة هماية الأطفال م  خالال   الأسئلةغالباً ما يطر  الآباء 

 .داللعاهات الأت تعطع له  والآ اى الأت يمك     تأركها ءلله  سلما بع

ىغ     "    المعال الديكت "  صابح  قاك شالوءاً قاد نألجاة       -: أما الأسباب فهي

الأوسع ست تطعل  الأطفال ضد ه ا المر  الفأاق إب  ناه قاد ب يحمات اللعاا  الأطفاال      

هماية تامة م  الإصابة بالمر  ولك  يخفف ما  شادة الحالاة إذا هاد ت، يجاق ءلاع       

المصااابل  و ب يعأماادوا ءلااع الأحصاال  سعااط  مااا   بالأطفااال  ابهأكاااقالوالاادي  تجنااق 

بالنمبة لمر  " الدسألريا " سعد يمأخف الآباء بأطعل   طفاله  ضاد ها ا المار  لعلاة     

هدو ه إ   غلبلاة الإصاابات تحاد  لادى الأطفاال دو  سا  المدىساة،  ماا  ءلاع نمابة           

اشاار وسلااات سأكااو  باال  الماانة الأولااع والرابعااة، ونجااا  العاالاج مرهااو  بتااكك مب         

الأءااارا  المرضااالة، والااادسألريا مااار  صاااعق     ىبالمعالجاااة الماااريعة ءناااد ظهاااو  

هأمااال نماابة الخطاار  مااا  خطاااى اللعااا  سهاات االأتااخلص ساات بدايأااه وهاا ا يعنااع زيااادة 

سات جرءاة  لا لاة سهاو "      هضئللة جداً  ما المر  الثالث ال ي يعطت اللعا  للوقاية منا 

نخر وإنما تدخك جر ومأه ءناد طرياق    الكزاز " وب ينعك ه ه المر  م  شخص إلع

الجرو  الملو ة، وقد تحد  الإصابة ءبر جر  بملط إب ا  النوع الأكثار شالوءاً هاو    

الإصابة بجر  ءملق ذي  عق صانلر كاأ  يادوس الطفاك بعدماه ءلاع مماماى صاد ،         

م  إىبعة  ماا الأطعال  ضاد الكازاز      ةونمبة الوساة ءند الإصابة به ا المر  هت واهد

  للنايااة ويمكاا  إءطاااء هعنااة تعزيزيااة إضاااسلة ماا  اللعااا  نفمااه ءنااد هاادو        سمااأمو

الإصابة ولك  المه  جداً تلعلح الأطفال ضد الكزاز لأنه مر  خطلر للناية وتعار   

 الأطفال ل صابة به محأمك جداً. 

كاا لك يأحااأ  تحصاال  الطفااك ضااد شاالك الأطفااال ولعااد كااا  هاا ا الماار  شااائعاً        

بفعك اللعا ، تعطت  لا  جرءات  الآ لك   مك  الأنلق ءلله ويصلق الطفك بالتلك و
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م  ه ا اللعا  ءبر الف  ءلع سأرات زمنلة مخألفاة، وهاو ءبااىة ءا  نعطأاا  باالف  وب       

يماابق ذلااك  ي  لاا ، ويوصاات بااأ  تأوقااف الأم ءاا  ىضاااءة الطفااك قبااك وبعااد إءطاااء   

ساوىاً وتماأمر للمانوات     ما الحماية م  هجمات ه ا المر  سأباد   ... الأطعل  بماءأل 

المعبلة ولك  قد ب تمأدءت الحاجة إلع جرءات إضاسلة لزيادة الحصانة ضاد المار    

  هلاناً. 

نمابة الأطفاال الا ي  يصاابو  بهاا  يضااً بفضاك         انخفضات " سعاد   ما "

بالأحصاال  ضاادها وىبمااا تحااد ءاادوى بهااا ولكنهااا ساات  غلااق الأهلااا  تكااو      ابهأمااام

تصااهبها  ة ولكنها تمبق الضلق للطفاك هأاع سات الحاابت الأات ب      ءدوى هصبة خفلف

 يااة مضاااءفات  مااا المضاااءفات وإ  كاناات نااادىة إب  نهااا ءلااع دىجااة ماا  الخطااوىة   

وتؤدي إلع الوساة ست بعض الأهلا ، ل لك ينصح بعدم الإهمال ب ءطاء اللعا  الخااص  

الطفاح الخفلاف(  سضاك بكثلار     ىتفااع الحاراىة و  ابها وتبعع ىدة الفعك الخفلفة العادياة ) 

 م  المر  نفمه إذا  صا  الطفك لما ينأ  ءنه م   خطاى ومضاءفات. 

   التلقيح ضد الإلتهاب الكبدي )ب(

ن راً لخطوىة المر  سلجاق الأحصال  ضاده ويكاو  ما  خالال  الا  جرءاات         

شاهوى كماا    6والثالثاة ءناد ءمار     ي الأولع ست ءمر يوم واهد والثانلة ءند ءمر شاهر 

 صح بأطعل  الأطفال الكباى ال ي  ل  يأخ وا الأطعل  سابعاً ين

 التلقيح ضد الهيموفيلس انفلونزا ب
به ه البكأريا الأع  ةء  الإصاب ةالناتج ةم  الحمع التوكل ة لا  جرءات للوقاي 

 سعدا  للممع وتأخر ءعلع. تمبق 

 أ، ج  ةالتلقيح ضد الحمى الشوكي
 . موبوءةع  و المفر لأماك  ءند ظهوى هابت مرضله بتكك وبائ

* * * * * 
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 النمــو الطبيعي
 زيادة الوزن  

يعأبر نمو الطفك دلللًا ءلع صاحأه كماا    الزياادة المنأ ماة سات وزناه كاك شاهر         

دلللًا نخر ءلع صحأه، ل ا س   قلاس وز  الطفك وتمجلك النأاائ  سات الجاداول المعادة     

تخاااذ ار ساات نمااو الطفااك وبالأااالت    كأتااات  ي تااأخ الاا لك يماااءد الطبلااق والأم ءلااع    

  وز  الطفاك  والإجراءات اللازمة لأصحلح الوضع وتاأمل  نماو طبلعات للطفاك. ويكا     

( كللاو جارام ويأنلار معادل الزياادة      4.1: 2)كللو جرامات ست المأوسط  3ءند الوبدة 

 همق الم . 

 جا  شاهرياً   718سفت الأىبعة شهوى الأولع م  ءمر الطفك يازداد الاوز  بمعادل    

سلصاابح وز  الطفااك ءنااد نهايااة التااهر الرابااع ضااعف وزنااه ءنااد وبتااه وساات الأىبعااة  

جا    188شهوى الثانلة  ي م  التهر الخامس وهأع نهاية الثاام  يازداد وزناه بمعادل     

 كك شهر. 

وسات الأىبعاة  شاهر الثالثااة  ي ما  الأاساع هأاع نهايااة الثاانت ءتار يازداد الااوز           

مااا     تطمئنااات ءلاااع وز  طفلاااك مااارة كاااك جااا  شاااهرياً، ومااا  الممأح 218بمعااادل 

 سبوءل  تعريباً ست الأشهر الثلا ة  و الأىبعة الأولع، ويكفت بعد ه ه الفأارة    تزنلاه   

مرة واهدة ست التهر، وزيادة الوز  جانق ما  جواناق النماو الطبلعات لادى  ي طفاك       

ل إذا هد  ويأفاوت الأطفال جمعلاً بالنمبة لزيادة الوز  م  وقت لآخر، وءلع  ية ها

هأفاظك بمجك خاص بزيادة الاوز  قاد   الطفلك بعض المتاكك كالأعلؤ  و الإسهال س   

 يماءدق ءلع الأعرت ءلع مدى تمأع الطفك بالصحة الجلدة وسلامة النمو. 

  الابتسام
ولكااا  يبأمااا  الطفاااك    الأمعااااءالأولاااع نألجاااة للناااازات سااات     اببأمااااماتتكاااو  

أحااااد ل  إللااااه، وبلوغااااه التااااهر الثالااااث يبأماااا    ساااات التااااهر الثااااانت تعريباااااً ءناااادما ت 
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الآخاااري ، وساااأجدي   ناااه يماااعد برؤيأاااك بتاااكك خااااص ءنااادما     للأشاااخاصبماااروى 

 ت هبل  إلله ست الصبا . 

 الجلوس والتدحرج والزحف  
يمأطلع طفلك الجلوس ءادة إذا ساءدته ءلاع ذلاك سات التاهر الخاامس والماادس       

ماابع والثاام  وب ضارى ما  إساناده سات       ويمأطلع الجلوس م  تلعاء نفمه ست التهر ال

وقت مبكر شريطة    تكو  جلمأه جلده وسأجدي   نه يأمأع برؤية المزيد م  الأشلاء 

ماا  هولااـه  كثاار ممااا لااو كااا  ممااألعلاً ساات سااريره  و ساات ءربأااه إذا كااا  طفلااك سااملناً 

 سموت يمأنرق طفلك    يأدهرج ست التهر المابع ما  ءماره.  ماا الزهاف س ناه يباد       

ساللق الزهف كثلراً بل  الأطفال سبعضاه  يأنعاك    م  التهر الثام  والأاسع، وتأفاوت 

 ه. لوكوء ألهءلع ىكبيأنعك  و  بألهءلع مععدته وبعضه  يزهف ءلع يديه وىك

 الوقوف والمشي  
تخاذ وضع الوقوت ست هوالت التاهر العاشار وقاد يكاو      ايمأطلع مع   الأطفال 

، وبعاد  الآخار بعض الا قاد يأخا  الأمار وقأااً  طاول لادى       قبك ذلاك لادى بعاض الأطفاال و    

شهر  و شهري  يماأطلع الطفاك المتات مماأنداً ءلاع الأ اا  إب    بعاض الأطفاال قاد          

يأأخرو  كثلراً )خاصاة إذا كاانوا يزهفاو  جلاداً( وب يمتاو  سات إب سات معأباك العاام          

  يحااول ذلاك إب   الثانت م  ءمره  وب تحاولت منع طفلك م  الوقوت والمتت لأنه لا 

ءماوده الفعاري    الكاست، سالمتت  و الوقاوت لا  ياؤذي سااقله  و     ابسأعدادإذا كا  لديه 

 وإ  بد  ذلك ست وقت مبكر. 

   الكلام
ءااادة بااأول كلماتااه باال  التااهر الحااادي ءتاار والماانة، وتتااعري         ينطااق الطفااك 

ك كناات بالبهجااة ءناادما تماامعل  طفلااك ينطااق بكلمااات ذات دبلااة ءلااع الاارغ  ماا   ناا    

تفهمل  الأصوات الأت كا  يصدىها سابعاً وم  المحأمك    يبد  بأركلق جملاة مكوناة   
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م  كلمأل  بل  المنة والمنأل ، ولك  ب تنزءجت إذا تعل  طفلك بضع كلمات    توقف 

ءا  النطاق بهاا  و بماا هاو جدياد ىبماا لعادة شاهوى سها ا يحاد   هلانااً ويعأبار الصاام               

هأماابً لأاأخر النطاق لا لك يجاق الأأكاد ما  قادىة         اسابا   )ضعف الممع( ما   كثار الأ  

الطفك ءلع سماع الأصوات ب جراء الفحوصات المنأ مة اللازمة لاـه سات ءلاادة طاق     

 الأطفال. 

   العيون
دية اللو  ءند وبدته  وإذا كاا  اللاو  سالأنلر سا   ذلاك      االأطفال ىم تكو  ءلو 

ست الأشهر الثلا ة الأولع تأحارق العلناا    يحد  تدىيجلاً وست الأسابلع العلللة الأولع و

كك ءلع هدة وتكو  كك منهماا باتجااه منفصاك ءا  الأخارى ولكا  ما  المفارو             

يعملا معاً ست التهر الرابع و هلاناً ين ر الطفك ب هدى ءلنله نحو الداخك و هلانااً إلاع   

حص بصر سأتلري الطبلق، م  المه  جداً ساالخاىج ولك  بدىجة  قك س ذا هد  ه ا 

ماااا  قبااااك خبااااراء  بكأتاااااسه إاالطفااااك سعصاااار البصاااار  و الحااااول الخفلااااف ب يمكاااا  

 .مأخصصل  ب مكانه  وصف العلاج إ  دءت الحاجة

* * * * * 
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 العناية بأسنان الطفل 
  بالأسنانالعناية 

الدائماة، وإذا سعادت ها ه الأسانا       الأسانا  اللبنلة للطفك ب تعك  هملة ءا    الأسنا 

المماأديمة، سعلاع    الأسانا     ذلاك قاد يمابق متااكك سات تاراص )ترتلاق(        قبك  وانها س

سبلك المثاال إذا نمات الأسانا  اللبنلاة المأبعلاة لصالعة ساوياً  كثار ما  الالازم سا   ذلاك             

 ازدهاام يمك     يمنع الأسنا  الدائمة م  النماو بالطريعاة اللائعاة وقاد تكاو  متاكلة "       

 ج ه ه الحالة سلما بعد. لعلا الأسنا شديد " مما قد يحأ  تعوي  

  الأسنانمنع تسوس 
المبق الرئلمت لفعدا  الأسنا  هو تموسها وذلك بمابق ماادة " الابلاق " وهات ماادة      

لزجااة تأكااو  ساات ساا  كااك شااخص وءناادما تخااألط بالمااكر ينااأ  ءاا  ذلااك هااامض يهاااج     

لف  سنانه الأسنا ، وت هر مادة البلاق ب هوى المنة الأولع للطفك ول لك يأعل  ءللك تن 

بمجرد ظهوىها بطبعة معجو  غنلة بالفلوىيد والأعللاك ما  الماكر سات العصاائر وخاصاة       

 قبك النوم. 

 :  نينالتس
ءلااع الاارغ  ماا     الأماانل  ءمللااة طبلعلااة ساا   مع اا  الأطفااال يتااعرو  باابعض 

الأل  ءناد " شاق "  سانانه  و ءارا  الأمانل  يمكا     تتامك الأهاا  اللثاة واهماراى           

لتااعوى بالضااجر والضاالق وإسااراز اللعااا  )الريالااة( والعااض الممااأمر ساات    الخاادود وا

 الأجمام الصلبة كالتختلخة  و هلعة الأمنل  )الأت يعض الطفك ءللها(. 

م  المه  الأمللز بل   ءرا  المر  والأءارا  الأات ترجاع إلاع الأمانل  هنااق       

لق الأذ  )ويعارت  متاكك معلنة كالإسهال والأعلاؤ والحماع التاديدة  و الأذى الا ي يصا     

بااأل  الأذ ( كلهااا تأطلااق ابهأمااام وابءأناااء بهااا دو  تااأخلر ويجااق  ب تنمااق للأماانل ،  

سنوات س نه يكاد يكاو  ما  المؤكاد    الطفاك سالعانت       3، 2وءندما يمأمر الأمنل  لمدة 

م  مر   و مرضل  خلال ه ه الفأرة، ول لك اسأتالري الطبلاق دائمااً إذا اءأعادت        

 يض. الطفك مر
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اساااأخدام ماااادة مضاااادة للالأهاباااات   سلجاااق وإذا اهمااارت لثاااة الطفاااك  و الأهبااات   

ءدد الأسنا  اللبنلاة ءتارو  سانة وتباد  سات ال هاوى ما  التاهر الماادس          إ   .وممكنة

 1إلاع   6سنة وتباد  سات ال هاوى ما  ءمار       32شهر وءدد الأسنا  الممأديمة  24إلع 

 .21: 17الععك م   ضرسسنة و 12سنوات وتكأمك ءند 

 :قياس التطور النفسى والحركى
 4    الأااوتر  -يمااأجلق للضوضااء المفاجئاة    -)يرضاع بعاوة

 العضلع اقك م  العادى(.

 8    قلاة  و اخأفااء انعكااس     -ما  العاادى     كثار )الأاوتر العضالع

 يأابع الأشلاء بالر س والعل (. -يخأفع اىتخاء الر س  -الممك 

 3يادير   -أصق الر س ءندما يكو  الطفك ساع وضاع ءماودى    )تن

 يممك الأشلاء باللد لمدة قصلرة(. -يخأفع انعكاس الممك  -الر س تجاه الصوت 

 6   يأدهرج م  ابسألعاء ءلع ال هر إلع وضع النوم ءلع البط(

ع يماأجلق ءناد ساما    - لأخارى ينعك الأشالاء ما  ياد     -يرسع الر س م  ءلع الوسادة  -

 يعاسه(.إءند  الأقداميأحمك وزنه ءلع  -  يجلس بالمماندة  يمأطلع  -اسمه 

  يمأطلع النهو  لوضع الجلاوس   -بلده  الأ ا  )يمتع ممأندا ءلع

 (.والأوامريفه  الجمك البملطة  -يمأطلع الوقوت بالمماءدة  -بالمماءدة 

 08  إلاع  18عاول ما    ي -يصعد المالال  بالممااءدة    -)يمتع بثبات

 كلمة مفهومة(.28

 13    يأمالق   -يصاعد وينازل المالال      -)يمأطلع الجرى بأماا

 -  يعاف ءلاع قادم واهادة     يماأطلع   -  يكو  جمك قصلرة  يمأطلع  -للفأح البا   الأ ا 

يأعاارت ءلااع   -يلاابس الحاا اء بنفمااه   -يأكااك بنفمااه   - الأىجااكيصااعد الماالال  مااع تبااديك   

 الصوى(

 45 الاوا   4يأعارت ءلاع    -ه ها )ينمك ويجفف يديه ووج- 

لاوا    يأعارت ءلاع    -يلابس ويخلاع ملابماه بنفماه      -يعف ءلع قدم واهادة لثاوا  قلللاة    
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 .يعد النعود( -كثلرة 

* * * * * 
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 )دليل النمو( الأولىتقويم السنة 
ويبااد    مااهويملااز الطفااك   الأشااخاصتبااد  العلنااا  بااالأركلز ءلااع   

 مامباببأ
 يركز الطفك ءلنله جلدا يأأبع الأشلاء المأحركة، يناغع

 -يرسع ى سه ءناد الجلاوس، يرساع ى ساه وهاو مماألق ءلاع بطناه         
 . الأيديين ر إلع  -يبأم  ءفويا  -يزءق 

يرساع   -يبد  بممك الأشلاء الأاع توضاع ساع يدياه ويجلاس ممانودا       
 -يضحك بصوت مرتفع  -لع ءند وضعه ءلع قدمله ء نفمه إلع 

 يضع يديه سع سمه
يماد زىاءلاه    -يلعق باسأمراى بلاهلة )ختخلتة( وبألعا   خرى 

يضع كك شائ ساع    -هضاىها بعربه إللامماق باللعق وتأمك  م  
يبأما    -إلاع والدياه    بالإضااسة شاخاص   يبد  بابسأجابة إلع  -سمه 

 المرنةءندما ين ر سع 
كاك شائ يثلار     -يأحك  برسع ى ساه جلادا    -يجلس بدو  مماندة  و دء  

 يثر ر ويدىدش -م  يد إلع  خرى  الألعا اهأمامه يبد  بنعك 
 والأذنل يتد التعر  -يحمك لعبأل  معا  -يبد  بالأدهرج والحبو 

 -قدمله لفأرات قصالرة يلاأعط   م ءلع لأيمأطلع الوقوت بمماءدة ا
 ينادى الناس م  هولـه -الأشلاء الصنلرة جدا 

يبااد  بابسااأناد ءلااع المفروشااات سااع المناازل  - هيزهاف ءلااع بطناا 
 يناغع ويننع طربا

 -ويبحاث ءنهاا    الأى يرمع الأشلاء ءلاع   -صابعه  هد أيتلر ب
 اماشخاص ب يعرسه  يعول م يمأحع م  

يلو  بلده "ماع المالامة" يماأمأع     -يمتع هول مفروشات المنزل 
 يزهف جلدا -بملاءبأه 

بهامااه إيمااأطلع الأعااا  الأشاالاء باال      -قااد يمتااع باادو  مماااءدة    
 يمأطلع قول كلمأل   و  لا  كلمات -وسبابأه 

* * * * * 
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 ة فى سن الطفولةالاضطرابات النفسي
يملر النماو النفماع جنباا إلاع جناق ماع النماو الجمادى والععلاع وطريعاة الأعاماك            

المااللمة مااع هاا ه الأنلاارات النفماالة ماا   هاا  العوامااك الأااع تماااءد ءلااع الأنلااق ءللهااا   

 .والعودة إلع الحالة النفملة المللمة

 تنقسم الاضطرابات النفسية إلى:
      اضطرابات تحاد ما

 .ذكاء الطفك

اضاااااااااااااطرا  العااااااااااااادىة 

الحماسبلة
اضطرا  المهاىة اللنوية

اضطرا  العدىة ءلع العراءة و الكأابةاضطرا  الأواصك

صعوبة الأعل  اضطرا  النطق والأهأهة

    مثك الأخلف الععلع وهو اضطرا  سع الأداء الا هنع

ويكااو  ممااأوى الاا كاء  قااك ماا  الطبلعااع مااع صااعوبة الأركلااز والأاا كر وتااأخر سااع        

الممأوى الدىاسع وإ  ل  تمأطع منع الأخلف الععلع سلجق    تأعبك الأسرة ه ا الأمر 

 وتفرضه ءلع المجأمع.

  للاىادى اللللاع: ها ا  مار معباول هأاع      مثك الأبول ا

ساا  الرابعااة إ  كااا  لااللا. ولكاا  ءاادم الااأحك  سااع البااول لااللا ونهاااىا سلاادل ءلااع خلااك   

ءضوى وهناق نوءا  م  ءدم الأحك  سع البول  ولع )بدو  سبق معروت( و انوى. 

والنااوع الأولااع ب يحااد  للطفااك تحكاا  سااع البااول بااك يمااأمر والنااوع الثااانوى يعااود          

 اصة مثك وبدة طفك جديد.ل روت خ
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    تبد  م  الأيام الأولع للوبدة وسلها اسأمأاع ول ة الطفك يمكا

اسأمراىها لمدة شهوى ولك  بعد ذلك سع هاابت خاصاة تماأمر لمادة سانوات وترجاع       

 إلع اسأعاد الطفك للحنا  والعطف وه   طفال به  هدوء وتبلد. 

 ائدسلوق ءدوانع ونتا  ز. 

 

  

 .= بالدقلعة1 مدة ابنأباه= العمر بالمنوات  

  يأملز بانأباه قصلر المدى سهك الأتأت. 

 يتمك ءدم الثبات وسرءة الأعلق. 

    تحأاااج إلااع ءاالاج سااع الأطفااال لهااا ءلامااات و ءاارا  خاصااة

 سلوق.

   ب يعأدى ءلع هعوق الآخري. 

 .ب يحأرم العوانل  ويهدد ويملق 

 Infantile autism    هاو اضاطرا  مجهاول

المبق وسئ الإن اى يأملز ءادة بضعف هام سع قدىة الطفك ءلع ابتصال بالناس يم  

ه  الأيوي . تبل  )ت هر( المريرية الوصفلة    الطفك المأوهد كا  بمرهلة الرضلع سل

)غلر ملال للمعانعة والحض ( مع تأخر  و غلا  اببأمام وقاد يمضاع الطفاك سااءات     

 ةءدياادة ماا  لعااق منعاازل وماا  صاافاته المملاازة الماالوق التااعائرى والأءمااال الروتلنلاا

 ت النضق.العهرية ومعاطعة  يهما يؤدى إلع نوبا

 .لـه  سبابه الأع يمك  معرسأها وءلاجها 
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 الصحة النفسية
هع تواسق الإنما  وتصالحه وانمجامه ماع نفماه وماع المجأماع      

 العدىة ءلع العمك والإبداع. المحلط به لكع يُحِق ويُحَق و

تتامك ذلاك الفارع ما  الطاق الا ى يعأناع بالأصارت          

 -قلاة الأركلاز    -والأطوى والعواطف واضطراباتها سع س  الطفولة مثاك سار  النتاا     

 واضطرابات الأواصك والطفك المعاند المتاكس.

 صعوبة تشخيص الأمراض النفسية فى سن الطفولة  
 .ب يعبر ء  نفمهالطفك  

 .يمر بمراهك نمو وتطوى سريعة 

 .ءوامك ءديدة تؤ ر سع سلوكه 

 .اخألات ملاه ة الأبوي  همق دىجة الثعاسة 

 .ب توجد ءلامات ساصلة بل  الطبلعع والنلر طبلعع 

 تقسيم الامراض النفسية
 الأخلف الععلع

الأخلاااف الععلاااع يعناااع ءااادم قااادىة التاااخص ءلاااع الأحصااالك وتحعلاااق تعااادم ماااع   

 المأطلبات اللوملة.

 يعاس الأخلف الععلع بعمك اخأباى ال كاء همق المعادلة.

 

 188 هاصك ال كاء =                    

 

 

 العمر الععلع

العمر 

الزمنع
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91001

5171

910017191

51713549

1134509

ءديدة تبد  م  الحمك. والوقاية منها  سضك بكثلر م  العلاج وكك هالة لها  سبابها 

 الخاصة بها.

يمااأطلع الطبلااق المعااال     يحاادد لااك دىجااة الأخلااف وقابللااة وقاادىة الطفااك ءلااع 

 مدىسة الأع تناسق الطفك.الأعل  ونوع ال

 الاضطرابات السلوكية
 فرط نشاط وقلة التركيز 

 اكثر اضطرابات الملوق شلوءا تأصف بعلة الأركلز مع سر  النتا  الزائد.

5 

 ضااعات  4 ضااعات البنااات اصااابه )وتعااد نماابة الإصااابة سااع البناال          4البناال  

 البنات(.

 بنات تراجع العلادة بمبق قلة بعلة الأركلز والبنل  يمبق بفر  النتا .ال

 ءوامك وىا لة. 

 ش وذ سع ا نل  م  الجنلات الوىا لة. 

 خلك ءصبع كلماوى سع المرسلات العصبلة. 
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  سبا  بلئلة مثك نعص الحديد تمم  الرصاص والعدوى المأكرىة. 

 .شهوى 6مدة المر  ءلع ا لأقك 

 سنوات. 7تحد  سع ءمر اقك م  

 تمبق خلك سع الأحصلك الدىاسع وابجأماءع.

 وجود الأءرا  سع اكثر م  مكا  مثك المنزل والمدىسة.

0 

 ب يركز باهأمام. -   يكو  مدى ابنأباه قصلر. 

 ب ينصت للمأحد . -  صعوبة سع اسأمراى الأركلز. 

 ب ينهع  ى ءمك يمند لـه. -  مدىسع.صعوبة سع إنهاء العمك ال 

 نفوى وءدم الرضا. 

 يبأعد ء  العمك ال ى يأطلق مجهود ذهنع. 

 يفعد الأشلاء المهمة لعمله. 

 النتا  الحركع. -  ينتنك بأى مؤ ر خاىجع بمهولة. 

 قلق. - شهوى. 6اندساع يمأمر لمدى  كثر م   

 يأرق مكانه باسأمراى بدو  سبق. -   يألوى سع مععده. 

 يعمك كأنه بماق مبأوى. -  عق سع اللعق مع الآخري .ص 

 يجلق قبك إكمال المؤال. -    يأكل  كثلرا. 

 يعاطع غلره. -    ب ينأ ر دوىه. 

والطفاك المصاا  بفار  النتاا  وقلاة الأركلاز ما  ذوى ابهألاجاات الخاصاة           
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 هلث  نه  ءاطفلا غلر ممأعر.

 ءرضة للحواد . -     قلق. 

 لديه ءادة مص الأصابع. -   مزاجه مأعلق مأدنع. 

 إشباع اهألاجات الطفك العاطفلة. 

 إشناله سع ءمك يمنعه م  اسأعمال ه ه العادة. 

 ءلاج سلوكع إذا اضطر الأمر. 

قضاا  الأظاااسر: يأطلااق معاملااة خاصااة لأنلاار الماالوق ماا  العاادوا  والنتااا  إلااع   

 الحالة الموية.

يواجااه خلالهااا الطفااك المواقااف الأااع  العنفااوا  والنضااق والعاادوا   مااوى طبلعلااة  

يرى  نها متكلة سع س  مبكرة تكو  ءباىة ء  صرا   و هركة شديدة لأطراسه ولها 

 سبا  كثلرة منها ءدم الرضا ءا  ملابماه الضالعة  و ضوضااء. وءناد ءادم ابهأماام        

 به ه المتكلة تزول تدىيجلا لك  الععا   و تلبلة ابهألاجات يزيد م  هج  المتكلة.

 لسرقة والكذبا
قبك المادسة ب يعرت الطفك معنع الملكلة الخاصة ل لك يأخ   ى شئ يعجباه  ماا   

إذا هد  ذلك بعد المادسة سع طفك طبلعع سلعأبر نوءا م  ابكأئا  وذلك يكو  للفت 

 ن ر الآباء لإءطائه  قدى م  الحنا .

ماءدة الطفك لإءادة ماا  شر     المرقة ءمك ب يللق بالأسرة و يرسضه المجأمع وم

 سرقه

سااا  الطفااك يملااز باال  الكاا   والصاادق مناا  ساا  مبكاارة لكاا       الكاا    مااا ظاااهرة
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يضطر ل لك من  الثالثة لإظهااى شاجاءة معلناة  و تعللاد  هاد ما  الأسارة  و يارى هلا           

 سلروى الحل  ءلع انه هعلعة و يؤكده إذا ى ى ءدم الصدق سع ءلو  الآخري .

 الاضطراب الانفعالى
 القلق والرهبة 

هو ظهوى خوت واضطرا  سع سلوق الطفك يكو  بداية لفراق الأم مثك خاوت   

شاهوى ءنادما تماأعد الأم     1ال ها  للمدىسة والبعد ء  الأم. سراق الأم يبد  ءادة قباك  

للخااروج ي هاار الطفااك قلااللا ماا  الخااوت ي هاار سااع نوبااة بكاااء شااديد ويممااك ملابااس   

محلعاا ساع الفضااء الرهاق والادموع تنماا  ساع         التخص ال ى يحمله    يصمت لفأرة

 صمت    يعاود الكرة باهثا ء  وجه  مه سع وجوه الحاضري .

 تمأعل  الأموى غالبا دو  الحاجة لعلاج.

 اضطرابات المزاج
 بالاكتتا

بالتعوى بعدم المعادة وءدم الرضاا والتاعوى بالضالق والحاز  ماع        يعرت ابكأأا

 اللأس

 ة الرو  المعنوية بأسكاى ء  النفس والعال  والممأعبك.وينأ  ء  مفمد

 سع الأطفال ب تعبر لنويا لك  ت هر سع صوىة سلوق.

 التعوى بالحز . 

 تنلر سع النتا  والتهلة. 

 ءدم النوم  و كثرة النوم. 
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 سعدا   و شراهة سع التهلة.  

 التعوى بالأعق والإىهاق. 

 الأأخر النفمع والعضوى. 

 لر سع طريعة الأفكلر.تن 

 ءدم العدىة ءلع الأفكلر والأركلز. 

  سكاى مأكرىة ء  الموت. 

 التعوى بعدم الخلر والتعوى بال نق. 

 قلة الكلام. 

 .2.1إلع  8.4معدل ابكئأا : سع الطفولة 

 -ءاادم التااعوى بالأمااك   -الإهبااا   -الأساابا  الوىا لااة: ءاادم الأتااجلع الدىاسااع    

 ضنو  الحلاة.

67

 المبق: انفصال ء  الأم  و المربلة.

 اهأجاج. -1

اضطرا . هلع. هركة ساريعة ساع اللادي  والأىجاك يأبعاه تادقلق        -بكاء بحت  - 

 سع وجوه جملع الحاضري  باهثا ء  الأم  و المربلة    يبعد ء  جملع الحاضري .

 ع الفضاء الرهق.يبدو هزينا ىخوا غلر نتط يبكع سع صمت محلعا س - 

ءند هملة مرة  انلة يبحث  انلا سع اى وجه مألوت لـه يممك به ويلأصاق ويبكاع   

 وب يعبك الأعزية.

ي هر ابكأئاا  ساع صاوىة زياادة النتاا  الحركاع ماع        35سع س  
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 كثرة العداو  او اضطرا  نوم وشهلة للأكك  و سرقه  و ك  .

لة مثاك مناص صاداع شاكوى غلار      ملك شكوى سلكوساومائ 68م  

 قابلة للأفملر مع ظهوى سرقة.

 انخفا  للرو  المعنوية. 901

 إلع البلوغ. كك ملامح ابكأئا  واضحة.01

 الاكتئاب الممتد: 
اقلهاا  هاادة لكنااه ممأااد ىبمااا يمااأمر لماادة ساانة مااع وجااود )سعاادا  للتااهلة ومتاااكك   

 .بالنوم والتعوى بالإهبا (

 

اكأئا  مع نوباات جناو  ساع الكبااى  و اكأئاا  ماع نوباات مازاج ءاالع  و تعلاق            

 .سريع بالمزاج

تنلار ساع طريعاة     -تنلار ساع النتاا  و التاهلة      -ملامح الجنو  تنلر ساع المازاج   

 .كثرة الكلام - سكاى تلاىة  -الأفكلر شعوى بالع مة 

 الطفل المعارض المشاكس المحقر للاخرين
عاىضة والعدوانلة سع الأصرت ماع غلاا  ابغأصاا  وابءأاداء     هو نوع م  الم

 .ءلع هعوق الآخري 

سانوات للأطفاال ذو الأمهاات العنلادة     1 - 3يباد  ساع ءمار     - 22 - 16المعدل  

 .المأحكمة ونباء سلبل 

 الطفك يريد ابسأعلاللة والتعوى بالهوية. 

 .غضبا  باسأمراى 
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 .يجادل الكباى 

 .ض طاءة الكباىيرس 

 .يزء  الآخري  ءمدا 

 .يلوم الآخري  ءلع  خطائه المأعمدة 

 .سهك ابسأثاىة 

 .دائما هانق ممأنكر 

 .هعود طالباً للانأعام انأعامع 

 

تتاجلع الأصارت المالل  وابءأارا  ءلاع       -ءلاج تصارت   -ءلاج سلوكع  

 .الأصرت الخطأ

 .العلاج بالععاقلر 

 الطفل السيكوباتى:  
ــ ءااادو نفماااه وءااادو المجأماااع  خطااار الأمااارا  النفمااالة    ل الســـيكوباتىالطفـ

ءلاااااع الإطااااالاق ساااااع الأطفاااااال والكبااااااى وهاااااو متاااااكلة المتااااااكك ساااااع اضاااااطرا   

 العواطف والأصرت.

تعريفه: اسأمراى وتكراى نمط سلوكع ما  سالق وابءأاداء ءلاع هعاوق الآخاري        

 مع تدنع سع الأخلاق.

 

 .ر  النتا اىتبا  مع بعض الأمرا  مثك س 

 .سعدا  الأكلف ابجأماءت -الخلاقات العائللة  

 .سنوات 1 - 3 
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 تعدى ساسر للعوانل  وانعدام  خلاقت. 

 .يهدد الآخري  

 .يلحق الأذى بالآخري  

 .سنة13ينام خاىج البلت قبك ءمر  

 .سنة13هرو  م  المدىسة قبك ءمر  

 زيادة المريأونل . -مل  نعص الدوبا - الأسرية سبا  كثلرة منها ابضطرابات 

 .محلر ببد م  طبلق  مرا  نفملة 

 التوحد )ذاتوية الطفولة(

ذاتويااة الطفولااـة: اضااطرا  نمااائت منأتاار يااؤ ر ءلااع كااك مراهااك الأطااوى سااع      

 .سنوات 3الأطفال يأضح وجوده قبك 

 

  21ءوامك وىا لة  -1

 إصابات بالفلروسات.ءوامك مناءلة اضطرا  الجهاز المناءع ناتح ء   -2

 .زيادة سع سع هج  المخ -3

 .ازدياد البروتل  والدوبامل  -4

 .اضطرا  الأواصك -2 اضطرا  العاطفة والملوق. -1

 .اضطرا  اجأماءع -3

 .ءدم العدىة ءلع الأعبلر لنويا 
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 .وجه خالع م  الأعبلر والأفاءك 

 .انعزاللة ومحايدة للناس 

 العدىة ءلع تكوي  ترابط مع الزملاء.ءدم  

 .النفوى وءدم الرضا 

 .تأخر النمو الحركع 

 .يكرى الكلام الممموع كالببناء 

 .يعلق مفردات الكلام كأ  يعول  نت جلت يعنع  نا 

 .ينمع  سماء الأشلاء ءايز يأكك يعول ءايز تأكك 

 .كلام خاص يفهمه الأم 

 تصرت ولعق محدد. 

الأصاق ببعض الأشلاء النلر ضاروىية مثاك ابلأصااق وابهأماام باأى قطعاة        

  ا  ويثوى لأى تنلر بها ءعائد شعاىية  اتبة ب تأنلر كك يوم كا  يخرج قباك الأم     

 خرجت قبله يثوى  وىة ءاىمة.

 ذلكمزاج مأعلق ب ينفعك هأع  نه يمك  انفجاى الزائدة الدودية وب يعبر ء   

 نواع الأوهد اسبرج: نوع م  الأوهد ي هر مأأخرا يكأتف ءناد دخاول المدىساة    

 للس معه تأخر ءعلع وب يؤ ر ءلع اللنة.

 

ظك يعأعاد    مار  الفصاام يناأ  ءا  دخاول شالطا  إلاع جما  المصاا  هأاع             

 بدايه الثوىة الفرنملة الأت   بأت ءدم صحة ذلك. 
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النفملة كا  ببناداد. و اانت مكاا  بالعااهرة سات        ول ممأتفع ست العال  للأمرا  

 ءهد ب  طولو . 

 طفك. 18.888مر  الفصام نادى ست الأطفال هالة كك  

 18يبد  هول س  البلوغ به يا  سمعت سع  

 .توهد ءايش مع نفمه منفرد ء  الناس ست ءالمه الخاص 

 جهاز المتاءر محروق ب ينفعك مع الأسرا   و الأهزا.  

 .تردد سع كك شئ 

 .ءدم ترابط سع الأسكاى 

 .طاءة ءملاء لأى شخص 

 

هاا يا  اسااأعبال غلاار هعلعااع تخلااك  شاالاء غلاار موجااودة مثااك ىؤيااة  و سااماع    -

 ضلال اءأعاد خاطئ والإصراى ءلله.

 ط .سأح لحدود ال ات يخلك إلله    الناس تعل  كك ما يدوى بععله البا -

 

 .سبا  وىا له جلنلة  

 .سبا  بلئلة  

 .طفال يعلتو  مع كباى يألعو  منه  ىسائك مزدوجة  

 .طفال يأعرضو  لحنا  غلر هعلعت مزيف  

 ءلع يد طبلق  مرا  نفملة.
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 تتجلع الملوق ابجأماءت والأصرت الملل . -الأخلص م  الأصرسات العدوانلة  -

 إهمال الملوق العداونع وابهأمام وتتجلع الملوق الجلد. -

 اءطاء هواسز سوىية. -

 متى يحتاج الطفل الذى يعانى اضطرابا فى التواصل إلى المساعدة؟ 
00

  ب يحدق الطفاك و ب ينمار وب ينلار الفعاللاة كاساأجابة للصاوت       ستة أشهر قبك

صااوت البتاارى وب يهااد  هاال  يماامع صااوت   العااالع المفاااجئ ب ينأبااه الطفااك لل 

 والدته.

  ب يمأجلق الطفك بسمه وسع التهر العاشار ب تأعادى    هوالع

 الأصوات الأع يصدىها الطفك الصرا .

0113

  يعأصر هديث الطفك ءلع الأهرت الصوتلة.سع 

  إلع )ب( و )باى(.ب يمأجلق الطفك  هوالع 

  ب يعلد الطفك الأصوات  و الكلمات. هوالع 

 ب يمأعمك الطفك سأة كلمات ءلع الأقك. هوالت 

 ب يماأجلق الطفاك بتاكك صاحلح للأوامار       هوالت

 )اءطنع( )اقعد( )تعال لهنا( هل  تعال بدو  إيما.

 ب تعال جملة م  كلمأل  كوهدة واهدة.هوالع 

1436 
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  ما  كالام    18ب يفها  المماأمع المعأااد     هوالت

 ب يتلر الطفك إلع جزء م  بدنه بدو  إيماء. -الطفك ءلع الأقك 

 .)ب يركق الطفك كلمات سع جملة )نرو  سلاىة( )نرو  باى باى 

  تحت...(. -ءلع  -ب ي هر الطفك سهمه لـ )سع  هوال. 

  .)ب يعول الطفك جمك قصلرة )بابا ىا  باى باى 

  .ب يكو  الطفك قد بد  بمؤال  سئلة ماذا لماذا 

 36.ب يفه  كلام الطفك م  قبك الممأمع غريق 

  لطفااك دومااا غلاار طللااق مااع تكااراى تااردد  و انمااداد الأسكاااى ا

ويكاسح كع يعول كلمة وقد يصاهق ه ا الكفا  تكتلر غمز باالعلنل   و إيمااء   

 باللد. 

* * * * * 

سبحانك ب ءل  لنا إب ما ءلمأنا إنك  نت المملع العلل  وب سه  لنا إب ما سهمأنا 

 إنك  نت الجواد الكري  ونخر دءوانا    الحمد لله ى  العالمل  وسلام ءلع المرسلل .

* * * * * 
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