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 مقدمة المترجم

دكتػػور فردريػػك لػػومس، مالػػك اػػشا الكتػػاب يدصػػية فػػشة فريػػدة 
أطبػػا  مػػن عوع؛ػػاو ف؛ػػو أفصػػاري فػػي أمػػراض الن ػػا  والػػولادة، ومػػن أيػػ؛ر 

أميركػػا، والحػػالات التػػي يصػػج؛ا انػػا جػػرت فػػي عيادتػػ  فػػي كاليجورعيػػا، وفػػي 
 الم تشجيات التي كاف يتصل ب؛ا بحكم م؛نت  زاا  عشرين عاما.

بيد أع  إع اف قبل أف يكوف طبيبا، يعنى بدراسػة المػريو وعج ػيت  
ووجداعػ  ومشػػاعرب قبػػل دراسػػة مر ػػ ، وإلا لمػػا جػػرح ق مػػ  ع ػػى  ػػجحات 

 لك..اشا الما 

إعػػػ  فػػػي عيادتػػػ  رجػػػحف، لا رجػػػل واحػػػد.. ويدصػػػيتاف، تدت ػػػك 
إحػػدااما عػػن ا فػػرح افتحفػػا بينػػا، لا يدصػػية واحػػدة.. ف؛ػػو فػػي  رفػػة 
الاستشػػػػػارة إع ػػػػػاف فح ػػػػػب، يشػػػػػة فػػػػػي عج ػػػػػ  عحػػػػػو المري ػػػػػة عطػػػػػك 
م ػػتطاب، وت تشػػعر اػػي أمامػػ  بػػزواؿ الرابػػة والك جػػة، وتتوطػػد في؛ػػا ال قػػة 

 ؛ا را ية مطمئنة.بالنجس فتكشك ل  عن سريرت
واػػو فػػي  رفػػة الجحػػ  الطبػػي، طبيػػب فح ػػب، يركػػز كػػل جارحػػة 
في  في م؛نت  وع مػ .. يػروح يجحػ  ج ػد المري ػة ع ػوا ع ػوا، وك ع؛ػا 

 أمام  يريحة فرسا  تحت الميكروسكوب، لا كارن حي. 

والمقعد الشي تج س ع ي  المري ة أماـ مكتب ، كرسػي اعتػراؼ.. 
ع ي؛ػػػػا است ػػػػحما ل جحػػػػ  الطبػػػػي، فم ػػػػرح  أمػػػػا المارػػػػدة التػػػػي ت ػػػػت قي

  امت، تم ل فوق  أدوار التشدي  والبحوث الع مية الدقيقة.
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في  رفة الاستشارة عحقة إع ػاعية ذاتيػة، يتػرؾ في؛ػا الطبيػب ع ػى 
المري ػػة اعطباعػػات وا،ػػارا، وتتػػرؾ في؛ػػا المري ػػة ع ػػى الطبيػػب اعطباعػػات 

مو ػػوعية، تدتجػػي في؛ػػا  وا،ػػارا.. وفػػي  رفػػة الجحػػ  الطبػػي دراسػػة ع ميػػة 
كل عحقة يدصية، وتحتجب في؛ا كل عاطجة إع اعية.. في؛ا ي ود العقػل 
وت ػػكت العاطجػػة،  ف العقػػل والعاطجػػة فػػي  ػػحة الحكػػم ع ػػى ا يػػيا ، 

 ق ما يتجقاف. 
ومػػن الطبيعػػي أف يدت ػػك الطبيػػب المتدصػػ  فػػي أمػػراض الن ػػا  

ف المػػرأة التػػي عػػن سػػارر زمحرػػ  المتدصصػػين فػػي فػػروع الطػػب ا فػػرح،  
يعالج؛ػػػا تدت ػػػك عػػػن ت ػػػك التػػػي يعالج؛ػػػا زمػػػح ب.. ف؛ػػػي بحكػػػم تكوين؛ػػػا 
ووظيجت؛ا كت ة من العواطك الكامنة، ويع ة من الغرارػز ا ساسػية المتقػدة، 
ومجموعػػػة مػػػن الاعجعػػػالات الجػػػاررةو فجػػػي عحقات؛ػػػا بالرجػػػل تتجمػػػة أقػػػوح 

ك عحقت؛ػا بتد يػد الطبارة البشرية وأيداا مراسػا وأبعػداا أ،ػرا، وسػبب ذلػ
الن ػػل وبػػد  الحيػػاة. وفػػي الحمػػل والػػولادة والر ػػاع، تجػػيو فػػي أحشػػار؛ا 

  ريزة ا مومة عامرة بالحب، دافقة بالحناف.
وق مػػػػا يوجػػػػد طبيػػػػب افػػػػر م  ػػػػ  تكشػػػػك لػػػػ  المػػػػرأة عػػػػن أعمػػػػ  
أسػراراا، وتبػوح لػ  بكػل فافيػة ودفي ػة فػي عج ػ؛او ف؛ػو لا يكتجػي ب ػػماع 

مػػػا يجعػػػل الطبيػػػب النج ػػػاعي، ولكنػػػ  فػػػوؽ ذلػػػك اػػػشب ا سػػػرار والػػػدفارل ك
 يم ؛ا ب عام   ويج ؛ا بمب ع . 

ويقدـ المالك ل قارئ عر ا رارعا لطارجة من حالات واقعيػة، من؛ػا 
التراجيػػديا ومن؛ػػا الم سػػاة، ومن؛ػػا المعجػػزة الطبيػػة ومن؛ػػا مجاجػػ ت تتػػدفل 
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ث في؛ػػػا يػػػد القػػػدر.. وك ؛ػػػا مػػػزيل مػػػن الدراسػػػات الع ميػػػة الطبيػػػة، والبحػػػو 
الاجتماعيػػػة والمبػػػادئ الد قيػػػة، تتد  ؛ػػػا جميعػػػا العواطػػػك الإع ػػػاعية التػػػي 

 ايت؛ر ب؛ا  احب الكتاب. 
ف؛شب قصة يابة عشرا  ي؛يئ لمولوداػا م جػ  يق ػي فيػ  ردحػا مػن 
الػػػزمن، ،ػػػم ي؛يػػػئ ل؛ػػػا أف تتبنػػػاب بعػػػد ذلػػػك.. عػػػزولا ع ػػػى ر بت؛ػػػا واسػػػتجابة 

 يل والقاؿ.لعاطجة ا مومة في؛ا، مة كتماف سراا منعا ل ق
واػػشب قصػػة زوجػػة بكػػر، ق ػػت عشػػرة أعػػواـ مػػة زوج لػػم ين ػػب 
فيمػػػا بين؛ػػػا وبينػػػ  معػػػين الحػػػب، بػػػالر م مػػػن أع؛ػػػا بقيػػػت عػػػشرا  إلػػػى يػػػوـ 
ممات؛ػػا.. ،ػػم تػػزوج الرجػػل ب فت؛ػػا فحػػدث ل؛ػػا مػػا حػػدث  فت؛ػػا المتوفػػاة، 

 ولنترؾ ل قارئ بقية الم ساة.. 
، بادل؛ػػػا حبػػػا واػػػشب م سػػػاة فتػػػاة زفػػػت إلػػػى رجػػػل مػػػن ع يػػػة القػػػوـ

بحػػػب.. وبعػػػد يػػػ؛ور ق ي ػػػة ات ػػػي ل؛مػػػا أع؛مػػػا ق ػػػيا يػػػ؛ر الع ػػػل، وفػػػي 
أحشػػػار؛ا جنػػػين مػػػن رجػػػل افػػػر، فاعق ػػػب فرح؛ػػػا بالحمػػػل حزعػػػا، واعت؛ػػػت 

 الم ساة بنتيجة لا تدطر ع ى باؿ إع اف..
واناؾ الزوجة العاقر التي عجز الطب إبػداؿ ي سػ؛ا أمػح، وجػدب؛ا 

 لطب تع يح ل؛ا، فتحمل العاقر وت د..فصوبة.. وإذا بمعجزة لا يعرؼ ا
وانػػػػاؾ دراسػػػػة يػػػػام ة لب ػػػػوغ المػػػػرأة سػػػػن اليػػػػ س، ودور الطبيػػػػب 

 الماار في إعقاذاا من متاعب وأوااـ ليس اناؾ ما يدعو إلي؛ما..
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ولا يجوتػػػ  أف يرسػػػم لنػػػا  ػػػورة كاريكاتوريػػػة م ػػػحكة ل ػػػزوج الػػػشي 
ة، واػػي ع ػػى ينتظػػر فػػي حجػػرة الاسػػتقباؿ زوجتػػ  الشػػابة الحامػػل  وؿ مػػر 

 أابة الو ة في حجرة الولادة..
واكشا يتعرض المالك في كػل فصػل مػن فصػوؿ الكتػاب الواحػد 
والعشػػػرين إلػػػى روايػػػة تجػػػوؽ في؛ػػػا الحقيقػػػة الديػػػاؿ.. أو إلػػػى مباحػػػ  طبيػػػة 
اجتماعيػػة، ف يػػ  بكػػل طبيػػب عايػػئ تصػػجح؛ا، أو إلػػى دراسػػة ع ميػػة ع ػػى 
الشايػػة البي ػػا  أمػػاـ محكمػػة الجنايػػات، يطبػػرأ في؛ػػا طبيػػب مػػت؛م بالت ػػبب 

ى  يػر ذلػك مػن المو ػوعات الطبيػة الواقعيػة الممتعػة، في قتػل سػيدة، وإلػ
ذات ا دب الطبي الرفية، والعواطك التػي تجمػة بػين المع ومػات الع ميػة 

 العامة، والروايات الإع اعية الم  ى. 
 أمير بقطز
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 مقدمة المؤلف 

لا يزاؿ سطي اشا المكتب الشي أج س إلي  في  رفػة الاستشػارة 
عاعم الم مسو فالدموع الغزيرة التي اع كبت ع يػ  مصقولا مج وا، لامعا، 

لػػػم تتػػػرؾ أ،ػػػرا، وا يػػػدي العصػػػبية المرتعشػػػة التػػػي قب ػػػت ع يػػػ  فػػػي يػػػدة 
وتوتر، أبت بصمات؛ا أف تدؿ ع ي؛ا.. ومػة ذلػك، فقػد يػ؛د اػشا المكتػب 
زاا  عشرين عاما من أقا ػي  الم سػي، وروايػات الجػزع والدػوؼ وفيبػة 

حم  !. وقد كاف اػشا الكرسػي الػشي ج  ػت ا مل، ما ت قل الجباؿ دوف 
إليػػػ  أمػػػامي عشػػػرات ا لػػػوؼ مػػػن الن ػػػا  بم ابػػػة كرسػػػي اعتػػػراؼ.. فكػػػم 
تجتحػػػت فوقػػػ  مػػػن  ػػػدور، وتكشػػػجت مػػػن فجايػػػا وأسػػػرار، وتػػػدفقت مػػػن 

 مشاعر وأفكار!.
افتصا ػػػي فػػػي ميػػػداعين مػػػن الميػػػادين  -بحكػػػم م؛نتػػػي -وإعنػػػي

أي  Gynecologistالطبيػػػػة، لػػػػشلك يط ػػػػ  ع ػػػػى م  ػػػػي بالحتينيػػػػة اسػػػػم 
أي موِّلػد، واػو  Obstetricianجرَّاح با مراض والع ل الن ارية، واسػم 

كشلك جرَّاح من طراز افػر. وبػالر م مػن أف ا مػراض والع ػل وسػوااا مػن 
المشػػاكل التػػي تعػػرض ع ػػي ، بدعيػػة ع ػػوية أ ػػح  البػػا، فػػ ف ك ؛ػػا تقريبػػا 

تغػػوص جػػشوراا فػػي ترجػػة إلػػى أسػػباب عج ػػية، وتشػػتبك بديػػوط اعجعاليػػة، و 
مشػػػاعر وأاػػػوا  ويػػػ؛وات وجداعيػػػة عاطجيػػػة، تتط ػػػب مػػػن الطبيػػػب حكمػػػة 

 وم؛ارة وذكا ، أك ر مما تتط ب  الع ة البدعية ا   ية بمراحل. 
لػػػد يتعػػػرض لػػػنجس المشػػػاعر والاعجعػػػالات، فممػػػا لا  والطبيػػػب الموِّ

 -لاسػيما فػي المػرة ا ولػى -يك في  أف المرأة في فتػرة الحمػل والػولادة 



 01 

تجتػػاز مرح ػػة مػػن أفطػػر مراحػػل الحيػػاة العاطجيػػة وتتوقػػك سػػعادت؛ا في؛ػػا أو 
يػػقا اا، لا ع ػػى م؛ػػارة طبيب؛ػػػا مػػن الناحيػػة الطبيػػػة الجنيػػة وح ػػب، وإعمػػػا 
ع ػػػى قدرتػػػ  فػػػي إيػػػعاراا بالطم عينػػػة وا مػػػن ع ػػػى حيات؛ػػػا وحيػػػاة الجنػػػين 
والمولػػود، وب عػػ  الشػػد  الوحيػػد فػػي العػػالم فػػي ذلػػك الحػػين الػػشي ي؛مػػ  

مراػػا كػػل الااتمػػاـ، ويعنػػى ب؛ػػا كػػل العنايػػة، إلػػى أف ي ػػتعيد ل؛ػػب الحيػػاة أ
في؛ػػا سػػػطوع  وبريقػػػ ، وي فػػػش ذلػػػك القػػػبس الجديػػػد الػػػشي اعب ػػػ  من؛ػػػا فػػػي 

 النمو والازداار.

ويت ػػػػي مػػػػن اػػػػشا أف دعيػػػػاي كطبيػػػػب ع ػػػػاري تػػػػدور حػػػػوؿ محػػػػور 
ا الجنس بوج  عاـ، بما ورا ب من ت ػك الطاقػة القويػة المحركػة التػي ع ػمي؛
الحب، وما يصحب  ع ػى الػدواـ مػن النقي ػين: ال ػعادة، والدػوؼ.. وفػي 
 -فحؿ ال نوات العشرين التػي أبصػرت في؛ػا عيػوف ا لػوؼ مػن المواليػد 

ال ػػو   وؿ مػػرة، لا يع ػػ  فػػي ذاكرتػػي مػػن فبػػرات الحيػػاة مػػا  -ع ػػى يػػدي  
اػػو أيػػد أ،ػػرا وأعمػػ   ػػورا، وأعػػشب سػػيرة، مػػن عاطجػػة الحػػب التػػي تجمػػة 

رجل والمرأة، وما يتبػة ذلػك مػن حمػل، وعمػو الجنػين فػي رحػم ا ـ، بين ال
،ػػػم ولادتػػػ  أفيػػػرا، ومػػػا يحػػػيم ب؛ػػػشب ال   ػػػ ة مػػػن ح قػػػات  ام ػػػة، لػػػم 

 يكشك الع م أسراراا بعد..
* * * 

وفػػػي العبػػػارات الصػػػريحة التػػػي سػػػيجداا القػػػارئ فػػػي الصػػػجحات 
مػػػر ب؛ػػػا التاليػػة، سػػػ حاوؿ أف أرسػػػم  ػػػورة لحعطباعػػػات والتجػػػاعحت التػػػي ت

ع ا  العالم أجمة في اشب ال    ة الغام ة، وأ،ر اػشب الاعطباعػات ع ػى 
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الطبيب.. فح يك أف كل طبيب يت ،ر ب لوؼ المر ى الشين يتقدموف إليػ  
ل عػػػحج، كمػػػا أف الطبيػػػب تبقػػػى ا،ػػػارب فػػػي؛م مػػػدة، قػػػد تقصػػػر فػػػح تتجػػػاوز 

، وقد تطوؿ مدح الحياة، وكمػا أف ال ػعادة تغمػر الطبيػب ك  مػا يػ؛د اليوـ
الحيػػػاة الجديػػػدة تنبعػػػ  مػػػن ألػػػوؼ الن ػػػا  الحوامػػػل الحتػػػي ي جػػػ ف إليػػػ ، 
فكػػشلك عػػار الجحػػيم تكػػاد تجتػػك بػػ ، ك مػػا رأح الحيػػاة الجديػػدة م؛ػػددة 

 بطيك الموت. 
ل؛ػػػػػػػشا أسػػػػػػػتميي القػػػػػػػارئ إذا عالجػػػػػػػت اػػػػػػػشب الم ػػػػػػػارل بصػػػػػػػجتي 
الشدصػػػية.. وأعنػػػي بػػػشلك أعنػػػي س  ػػػك كػػػل حػػػادث بػػػالمجرد المػػػتك م، 

ج ي حشرا في كل ما أسػردب مػن وقػارة.. إذ لػيس مػن الحكمػة وس حشر ع
أف أقػػػك ورا  ال ػػػتار، وأقػػػ  ع ػػػى قرارػػػي "درامػػػا" الحيػػػاة كمػػػا أرااػػػا عبػػػر 
مكتبي.. ف ف م؛نتي الطب، لا الت ليك، وإف ما أروي  من الحػوادث حقػار  

 لا مجرد أقا ي  فرافية، أو أحاجي فيالية.

 ، فػػي اػػشب ال ػػطور مػػا وقػػد يجػػد الطبيػػب، الحػػدي  الع؛ػػد بم؛نتػػ
ي قي ال و  ع ى ما سيصػادف  فػي حياتػ  مػن مشػاكل، ومػا سػيمه جوارحػ  
مػػػن مشػػػاعر واعطباعػػػات وأحاسػػػيس.. كػػػشلك قػػػد يجػػػد المر ػػػى فػػػي اػػػشا 
الكتاب  ورة ح ية وا حة لمشاعر الطبيب عحػوام، وتػ ،رب بمشػاك ؛م، 

 والمصاعب التي يحقي؛ا في تشديص؛ا والبت في طريقة عحج؛ا.
د تديرت من ألوؼ الدبػرات التػي مػرت بػي فػي فػحؿ عشػرين وق

سنة، عدبة من الحوادث الإع اعية والعحقات البشرية التي تجعل حياة كػل 
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مجعمػة بمػزيل مػن الارتيػاح والق ػ ،  -فصو ا الطبيػب الن ػاري  -طبيب 
 والاستقرار والحيرة، وال عادة والشقا .

الع ػػػوـ الطبيػػػة وفػػػي فػػػحؿ اػػػشب ال ػػػنوات العشػػػرين، قػػػد تقػػػدمت 
بدطػػوات واسػػعة سػػريعة، وقطعػػت مرح ػػة لا بػػ س ب؛ػػا فػػي طريق؛ػػا الطويػػل 
الػػشي تكتنجػػ  المصػػاعب والمشػػاؽ.. وقػػد عشػػ ت عػػن كػػل فطػػوة فػػي اػػشب 
الطريػػ  مشػػاكل جديػػدة لػػم تكػػن فػػي الح ػػباف، وبػػرزت فػػي عػػالم الوجػػود 
ح ػػوؿ جديػػدة، تجتحػػت ل؛ػػا ا ذاػػاف، وتجتقػػت ل؛ػػا العقػػوؿ، وات ػػعت ل؛ػػا 

ؽ. ور م كل اشب الح ػوؿ واػشب الآفػاؽ، فػ ف الحالػة بوجػ  عػاـ اليػوـ الآفا
اػػي عين؛ػػا بػػا مس، كمػػا و ػػج؛ا "أبػػوقراط" أبػػو الطػػب، فػػي قولػػ  "الحيػػاة 
 قصيرة.. الجن طويل.. الجر ة عابرة.. التجربة فطيرة.. الحكم ع ير".
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 اصتعداد وعقبات

كػػػاف أوؿ ع؛ػػػدي بممارسػػػة الطػػػب عنػػػدما كنػػػت فػػػي ال امنػػػة مػػػن 
ري، وكػػاف أوؿ مػػريو أعالجػػ ، قطتػػي المدل ػػة.. كنػػت أدؽ ل؛ػػا بعػػو عمػػ

ا عشػػػاب الشاب ػػػة وأمزج؛ػػػا بػػػال بن، وأسػػػقي؛ا المػػػزيل تػػػارة بالتوسػػػل، وتػػػارة 
بالت؛ديد والزجر. ولم أكػن بػالطبة ع ػى ع ػم بجعػل اػشا "الػدوا " ولا أذكػر 

منػش ععومػة أظجػاري  -أعني سمعت أحدا يصج .. قصارح القوؿ أعني كنػت 
ترقب اليوـ الشي تشرؽ يم ػ  ف جػد عج ػي طبيبػا. كاعػت اػشب الر بػة أ -

تشػتد ويػػزداد سػعيراا فػػي أحشػاري ك مػػا قطعػت سػػنة مػن سػػنوات الطجولػػة. 
ول ت أدري الظروؼ التي اي ت لي اشب الر بػة، كمػا أعنػي لا أسػتطية أف 

 أجزـ أف اشا الميل كاف مصدرب استعدادا طبيعيا في ..
ي ممارسػػة اػػشب الم؛نػػة، لا أتػػردد فػػي والآف وقػػد ق ػػيت العمػػر فػػ

الإجابػػػة عػػػن أسػػػئ ة ا م؛ػػػات بقػػػولي "لا"، ك مػػػا أتػػػين لاستشػػػارتي فػػػي أمػػػر 
أبنػػػار؛ن، الػػػشين تػػػراودام أعج ػػػ؛م فػػػي الالتحػػػاؽ ب حػػػدح ك يػػػات الطػػػب، 
فيتػػ رجحوف بػػين الإقػػداـ وا حجػػاـ.. ويعػػزح اػػشا إلػػى عقيػػدتي ال ابتػػة فػػي 

ف م؛نػػػة الطػػػب إلا  سػػػباب فياليػػػة أمػػػر اػػػالا  وأم ػػػال؛م، الػػػشين لا يتدػػػشو 
ودوافة لا ت تند إلى عوامل واقعية أو ميوؿ واستعدادات فطرية. مػن رأيػي 
أف الشػػاب الػػشي يدػػامرب الشػػك فػػي مي ػػ  ل؛ػػشب الم؛نػػة، يجػػب أف يمتنػػة 
بتاتػػا عػػن إقحػػاـ عج ػػ  في؛ػػا، وألا ي تحػػ  بك يػػة مػػن ك يػػات الطػػب إلا ت بيػػة 

 د فاص، يدفع  إلي؛ا دوف سوااا.لر بة م حة في ، واستجابة لاستعدا
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ول ت أعرؼ حياة أيػقى مػن حيػاة الطبيػب، وأدعػى إلػى تعاسػت ، 
إذا لػػم يكػػن يػػا،ر اػػشب الم؛نػػة ع ػػى كػػل م؛نػػة سػػوااا فػػي الوجػػود. ول ػػت 
أعػػرؼ حيػػاة أدعػػى ل ػػعادة  ػػاحب؛ا وارتياحػػ  ل؛ػػا، مػػن حيػػاة طبيػػب يعشػػ  

، طالمػػا كاعػػت م؛نتػػ ، ويتقبػػل عػػن طبيػػب فػػاطر مطراػػا كمػػا ي ػػتمتة بح واػػا
أو قػدرة التمييػز  (2)الطبيعة قد وابت  ععمة الػشكا  مػن ج؛ػة، وععمػة البصػيرة

 من ج؛ة أفرح. 
وعدػػ  بالػػشكر انػػا ععمػػة البصػػيرة أو قػػدرة التمييػػز،  ع؛ػػا لا تػػزاؿ 
العامػػل ا كبػػر فػػي التجريػػ  بػػين الطبيػػب النابغػػة المػػاار وح ػػب، والطبيػػب 

واػي الدػم الجا ػل بػين الطبيػب الػشي النافة الناجي في حياتػ  العم يػة.. 
يتوقػػػد ذكػػػا ، وح ػػػب، وذلػػػك الػػػشي يػػػتم ع ػػػى يديػػػ  يػػػجا  المػػػريو. وقػػػد 
بقيت اشب الحقيقػة ،ابتػة راسػدة، بػالر م مػن تقػدـ الع ػوـ الطبيػة الحدي ػة، 
وازدياد المعامل البكترولوجية دقة، وات اع فطااػا فػي سػبيل الكشػك عػن 

 دعية.الك ير من فجايا ا مراض والع ل الب
قبل البد  في دراسة الطب، كاف ع ي  أف اق ي عامين في دراسػة 
الإ ريقيػػػػة والحتينيػػػػة و يرامػػػػا مػػػػن المػػػػواد التػػػػي لابػػػػد لطالػػػػب الطػػػػب أف 
ي توعب؛ا. وعندما أتيي لي دفوؿ ك ية الطب فعػح، كاعػت ماليػة والػدي لا 
ت مي لي إلا بمب غ يػ؛ري  ػئيل، ممػا ا ػطرعي فػي ع؛ايػة العػاـ الجػامعي 

ف أعقطػػة عػػن الدراسػػة، وألتحػػ  بعمػػل امػػح أف أقتصػػد فػػي فػػحؿ عػػاـ مػػا أ
يمكننػػي مػػن موا ػػ ة الدراسػػة. ولمػػا كنػػت  ػػغير ال ػػن فػػي ذلػػك الحػػين، 

                                                 

   ( ٝعبس عْٖا بالإّجيٞزٝت بإحدٙ عبازحٜ: 1)

Common Sense, Horse Sense 
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ف م اسك ك يرا ع ى تعطيل دراستي سنة واحدة.. ع ػى أف الريػاح لا ت؛ػب 
دواما بما تشت؛ي ال جن، فقد امتدت اشب العط ة سػنتين و،ح،ػا وأربعػا إلػى 

 غت العشر، ترددت في فحل؛ا ع ى كافة ا عماؿ، من عامػل بمػنجم أف ب
ذاب في ألاسكا إلى بارة سم ف ر في عيويورؾ، إلى مػوزع معجػوف أسػناف، 

 واكشا دواليك. 
وكاعػػػت ع؛ايػػػة المطػػػاؼ وظيجػػػة مػػػا كنػػػت أح ػػػم ب؛ػػػا.. وكنػػػت قػػػد 
سػػمعت أف  ػػحيجة يوميػػة  ػػغيرة فػػي قريػػة مػػن قػػرح الريػػك فػػي حاجػػة إلػػى 

ما عر ت فدماتي ع ػى مػديراا، وأعػا أقػدـ رجػح وأ فػر أفػرح، محرر، ف 
وأ،بتُّ ل  أعني كنت رريس تحرير مج ة المدرسة ال اعويػة التػي أتممػت في؛ػا 
دراسػػة ت ػػػك المرح ػػة، ألحقنػػػي الرجػػل فػػػورا بالعمػػل، وأعػػػا لا أكػػاد أ ػػػدؽ 
أذعي  وعيني ، وتمكنت فػي ع؛ايػة العػاـ مػن ادفػار مب ػغ مػن المػاؿ أتػاح لػي 

 ئناؼ الدراسة، وبد  سنتي ال اعية في ك ية الطب.است

وكػػػػػم كػػػػػاف يحزعنػػػػػي أف أعظػػػػػر حػػػػػولي ف يػػػػػ؛د راطػػػػػا مػػػػػن زمحرػػػػػي 
القدامى، وقد رسدت أقدام؛م في عيادات طبيػة ذارعػة الصػيت! وكػم كػاف 
يحزعنػػػي أف أرح زمحرػػػي فػػػي الك يػػػة أك ػػػر اسػػػتعدادا منػػػي ع ػػػى اسػػػتيعاب 
المػػواد الطبيػػة المدت جػػة، بحكػػم ال ػػن عوعػػا، وبحدا،ػػة ع؛ػػدام بػػالمجردات 

و يراا من العبارات الجنية!.. ولا  رابػة فػي ذلػك، فقػد   الحتينية والإ ريقية
ك ػػت ال ػػنوات الإحػػدح عشػػر حيػػاتي بطبقػػة ك يجػػة مػػن الصػػدأ الػػشاني، 
وأ ػابت أعصػاب مدػي مػن أعػراض ال ػمور والجمػود والتب ػد بمػا لا مجػر 

 من ، مما يصيب الشان عادة ب بب عدـ الاستعماؿ. 
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فػػػي مػػػدرجات  وكنػػػت ك مػػػا ألقيػػػت عظػػػرة ع ػػػى المقاعػػػد الدشػػػبية
الك ية أ،نا  المحا رات ت وح لي أسما  الشين سبقوعي بارزة، تنبئ بمئػات 
الػزمح  الػػشين تقػدموعي، وك  ػػت ر وسػ؛م بتيجػػاف الظجػر فػػي ميػداف الم؛ػػن 
الطبيػػة، ولا تػػزاؿ اػػشب الػػشكريات ا ليمػػة عالقػػة بػػشاني لا أع ػػااا ع ػػى مػػر 

 ػػبحت أرتػػدي ذلػػك ال ػػنين، بػػالر م مػػن أف ا يػػاـ قػػد دارت دورت؛ػػا، ف 
الوياح ا بيو الشي يتشي ب  ا ستاذ الجراح، وأقػك ع ػى منصػات اػشب 
المدرجات عين؛ا،  لقي ع ى الطػحب محا ػراتي، وأفػوز بق ػم وافػر مػن 

 ح ن الشكر وذيوع الش؛رة.
* * * 

ولا بػػد أف يمػػر كػػل طالػػب طػػب تقريبػػا بجتػػرة فػػي حياتػػ ، يجػػد في؛ػػا 
ين مػػػػن فػػػػروع الطػػػػب، تحد،ػػػػ  عج ػػػػ  ميولػػػػ  متج؛ػػػػة ت قاريػػػػا عحػػػػو فػػػػرع معػػػػ

بالتدص  في .. واشا ما حدث لي فعح. أما إذا سئ ت عن العوامػل التػي 
تا،ر في اشب الميوؿ وتدفع؛ا إلى اشا الاتجاب، فالإجابة الصػحيحة لي ػت 
بػػػا مر الي ػػػير. وفػػػي اعتقػػػادي أف مػػػن أاػػػم اػػػشب العوامػػػل يدصػػػية أسػػػتاذ 

طالػب، فيتدػشاا مػ ح أع ػػى يعجػب ب؛ػا ال -أو ررػيس ق ػم معػين  -معػين 
يطحتػػشح بػػ ، وسػػرعاف مػػا يػػتقم  يدصػػيت  فينتقػػل الإعجػػاب مػػن يدصػػ  
إلػػػى الجػػػرع الػػػشي تدصػػػ  فيػػػ . بيػػػد أف انػػػاؾ عػػػامح افػػػر لا سػػػبيل إلػػػى 
إ جال ، واو أف ذلػك الميػل أو ذلػك الاتجػاب يكػوف فػي ك يػر مػن ا حػواؿ 

ورت فػي  ػاحب؛ا تعبيرا عن مزاج ، ومراة تعكس الصورة العاطجية التػي تب ػ
 بعد أف قطة يوطا في دراسة إعداد المواد الطبية المدت جة.
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 ف  -منػش ولادتػ   -وي وح لي أف الػبعو قػد يكػوف طبيعتػ  ميػالا 
يكػػوف جراحػػا والػػبعو الآفػػر لكػػي يكػػوف أفصػػاريا فػػي ا مػػراض الباطنيػػة، 
وافر لكي يكوف باح ا في المعامل البكتريولوجية واكشا. ولا يجدي عجعا 

ف عحػػػاوؿ و ػػػة الواحػػػد مكػػػاف الآفػػػر، كمػػػا لا يجػػػدي أف يكػػػوف المغنػػػي أ
ال ػػػػػػبراعو "تنػػػػػػور"، أو عػػػػػػازؼ الكمػػػػػػاف عػػػػػػازؼ بيػػػػػػاعو، وإف كػػػػػػاعوا ك ؛ػػػػػػم 

 موسيقيين. 
وفػػػػي بعػػػػو  -ومػػػن ح ػػػػن الحػػػػا أف ك يػػػات الطػػػػب فػػػػي أميركػػػا 

فػػي أحػػد  (0)تحػػتم ع ػػى كػػل طالػػب ق ػػا  فتػػرة تمػػرين -الب ػػداف ا فػػرح 
الدراسػػػة، كمػػػا أف بعػػػو اػػػشب الك يػػػات لا تمػػػني الم تشػػػجيات بعػػػد إتمػػػاـ 

يػػ؛ادة التدػػرج ل طالػػب إلا بعػػد ق ػػا  اػػشب الجتػػرة. وقػػد جػػرت العػػادة أف 
تتاح ل طالب الجر ػة لحعتقػاؿ مػن ق ػم إلػى افػر، وب؛ػشب الم ابػة ي ػتطية 
تكػػػػوين فكػػػػرة فػػػػي ع؛ايػػػػة المػػػػدة عػػػػن أ ػػػػ ي النػػػػواحي التػػػػي تتجػػػػ  وميولػػػػ  

التدصػػ  في؛ػػا.. وممػػا لا يدت ػػك فيػػ   واسػػتعدادب، حتػػى يعقػػد النيػػة ع ػػى
بعػػػد مػػػراف سػػػنة أو سػػػنتين أو أك ػػػر بعػػػد  -ا،نػػػاف أف طالػػػب الطػػػب اليػػػوـ 

أك ػر إلمامػػا بػالمواد الطبيػػة مػن زمحرػػ  الػشين تدرجػػوا منػش عشػػر  -تدرجػ  
سػػػػػنوات أو أك ػػػػػر، ولػػػػػو أعػػػػػ  دوع؛ػػػػػم فبػػػػػرة فيمػػػػػا يدػػػػػت  بتطبيػػػػػ  اػػػػػشب 

الطالب في المػدارس ال اعويػة، المع ومات. وفيما يتع   بالجراح م ح، ف ف 
فػػػي وسػػػع  أف ي ػػػم بػػػ ام مػػػا يحتاجػػػ  الجػػػراح مػػػن الم؛ػػػارة الجنيػػػة اليدويػػػة 
واستعماؿ أدوات؛ا في فحؿ سنة واحدة..  ير أف الجراح أحوج فػوؽ اػشا 
إلػػػى مػػػػا اػػػػو أاػػػػم، وأعنػػػػي بػػػشلك الإلمػػػػاـ بطبيعػػػػة ا مػػػػراض وفصارصػػػػ؛ا، 

                                                 

(2) Internship. 
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وع؛ا تكػاد تكػوف الم؛ػارة والحكم ع ى ا ييا  حكما  اربا عا جا، إذ بػد
 اليدوية  ير مجدية.

وقػػػد أسػػػند إلػػػي  قبيػػػل تدرجػػػي، تػػػدريس بعػػػو المبتػػػدرين تشػػػريي 
المػػػ .. فػػػػ ذا تني أعصػػػػاب ذلػػػػك الع ػػػػو المتشػػػػابكة واػػػػز مشػػػػاعري مػػػػا 
يتد ػػل وظارج؛ػػا المتعػػددة مػػن دقػػة وتعقػػد وعظػػاـ. وكنػػت أعظػػر إلػػى المراكػػز 

ب الجيػػل الشػػوكي، كمػػا ينظػػر الع يػا فػػي الػػدماغ، والعقػػد ال مجاويػػة، وأعصػػا
الج كػػػي إلػػػى رقعػػػة ال ػػػما  ورا  الت  ػػػكوب، فػػػ زداد ج؛ػػػح ع ػػػى ج؛ ػػػي، 
وتػػػػزداد ا سػػػػرار الع ميػػػػة فجػػػػا ، ع ػػػػى فجايااػػػػا و مو ػػػػا ع ػػػػى  مو ػػػػ؛ا. 
وعنػػدما تبػػين لػػي أف انػػاؾ م ػػاحة  ػػغيرة تشػػرؼ ع ػػى عم يػػات التػػنجس، 

م في درجػة وأفرح كالترموستات في ج؛از التكييك، تحتجا بحرارة الج 
عنػػػدما تبػػػين لػػػي الك يػػػر مػػػن  -ف؛رع؛يػػػت  98.4سػػػتنغراد أو  27واحػػػدة 

اػػشب الحقػػار  وأم ال؛ػػا، أويػػكت أف أعػػد عج ػػي ل تدصػػ  فػػي ا مػػراض 
العصبية والعق ية، ولكنني سرعاف ما عدلت عػن اػشب الجكػرة، إذ فيػل إلػي  
  أعنػػػي ألعػػػب بالنػػػار.. كيػػػك لا، والمػػػ  لا يػػػزاؿ قػػػارة مظ مػػػة مج؛ولػػػة، ومػػػا
كشج  الرواد في؛ا، لا يزاؿ قطرة من بحر، وأف كل مػا كشػج  الع ػم في؛ػا لا 
يػػزاؿ محوطػػا بػػالغموض والإب؛ػػاـ. وكػػاف بػػدي؛يا إذف أف أجػػد م؛نػػة الطبيػػب 
ا فصاري في ا مراض العصبية أو العق ية، طريقػا محجوفػة با يػواؾ، وأف 

   عحج اشب ا مراض، كال ير في أجمة مظ مة ك يجة بغير مصباح.

ل؛شا افترت م؛نتػي لمػا في؛ػا مػن و ػوح، ولمػا يتد ػل طريق؛ػا مػن 
أ ػػوا  سػػاطعة، ولمػػا تبعػػ  فػػي مشػػاعري مػػن لػػشة وسػػعادة، لا مػػن حيػػ  
تشدي  المرض وح ب، وإعما أك ر من ذلك لمػا ت؛يئطػ  لػي الجػرص في؛ػا 
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من و ة يدي ع ى حقيقة المرض والقيػاـ بعمػل ح ػي إيجػابي يػادي إلػى 
 يجار .

أف  -كمػػػػا ع منػػػػي الػػػػدرس والافتبػػػػار   -لتجػػػػارب وقػػػػد ع متنػػػػي ا
أعظػػم قػػوة فػػي الحيػػاة، وأيػػداا أ،ػػرا فػػي عجػػوس الكارنػػات الحيػػة، وأوفراػػا 
عصيبا من عناية البشػر، اػي ذلػك الػدافة الجن ػي الػشي تغ غػل فػي عشػاط 
المر  مدح ا جياؿ.. وفيمػا عػدا  ريػزة المحافظػة ع ػى الػنجس، فػ ف ت ػك 

والمػرأة، وذلػك الػدافة الػشي يجػشب الواحػد الجوارؽ الجن ػية بػين الرجػل 
إلى الآفر، وي عى إلى تم ك ، اما أقوح العوامل التي كاف ل؛ا أيػد ا ،ػر 

 في حياة الإع اف اليومية، وأك راا مدعاة لعنايت  وااتمام . 

، فػ قوؿ أع؛ػا و،يقػة الصػ ة (2)وأعود إلى ا مراض العصػبية والعق يػة
د عج ػػػػػػية أو أفعػػػػػػاؿ ت ػػػػػػ طية، بالػػػػػدافة الجن ػػػػػػي ومػػػػػػا يصػػػػػػحب  مػػػػػػن عقػػػػػػ

ووساوس..  ير أف اشب مشوبة بالششوذ والدروج عن الم لوؼ في الحيػاة 
ال وية أو أع؛ا عتيجة اشا الششوذ. حقيقة أف بعو الع ل الناتجػة عػن اػشا 

 يػر وا ػحة المعػالم.  -كما سب  القػوؿ   -الششوذ قاب ة ل شجا ، ولكن؛ا 
الن ػػػا  بػػػدلا مػػػن طػػػب  ويت ػػػي مػػػن اػػػشا أعنػػػي اتج؛ػػػت إلػػػى طػػػب أمػػػراض

ا مػػػراض العصػػػبية والعق يػػػة، ل ػػػببين ع ػػػى ا قػػػل: أول؛مػػػا أف ا وؿ أك ػػػر 
و وحا وأك ر استجابة ل عحج، و،اعي؛ما أف الػدافة الجن ػي الػشي يتد ػل 

 حياة مر اب أبعد من الششوذ وأقرب إلى ال  وؾ ال وي.

                                                 

(3) Neurology and psychiatry.  
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أكبػػػر مػػػن زمحرػػػي الط بػػػة سػػػنا  -فػػػي فتػػػرة التمػػػرين  -ولمػػػا كنػػػت 
شػػػػػر سػػػػػنوات فػػػػػي المتوسػػػػػم، فقػػػػػد كػػػػػاف ولاة ا مػػػػػور فػػػػػي الم تشػػػػػجى بع

يدصوعني عادة أك ر من سػواي بق ػم ال ػيدات. ولع ؛ػم أرادوا بػشلك أف 
يجنبػػوان الحػػرج الػػشي يحقينػػ  مػػن تعػػريو أج ػػام؛ن لشػػباف لػػم يتجػػاوزوا 
بعػػد مرح ػػة المرااقػػة إلا بق يػػل، والكشػػك ل؛ػػػم عػػن كػػل ع ػػو فػػي؛ن مػػػن 

 القدـ..اامة الرأس إلى أفم  
وقػػػد أفػػػشت، فػػػي مرح ػػػة التمػػػرين اػػػشب أتج؛ػػػم يدصػػػية المػػػرأة.. 
وأفشت فجايااا تتكشك أمامي تدريجيا. ومما تبين لي في  ػورة وا ػحة 

 -ك ؛ػا   –في اشا الصدد، وأف يدصيت؛ا ووجداع؛ا وعاطجت؛ػا واعجعالات؛ػا 
قويػة الصػػ ة بع  ؛ػػا البدعيػػة، وأف اػػشب تشػػتبك فيوط؛ػػا بت ػػك بكيجيػػة تجعػػل 

ل بين؛ما في حكم الم تحيل. وانا أدركػت أف الم؛نػة ال ػاحرة التػي الجص
افتػػرت أف أكػػرس ل؛ػػا حيػػاتي، ذات وج؛ػػين: بػػدعي وعج ػػي، أو ج ػػماعي 

 وعاطجي.
ومما تع مت  بالافتبار في اػشب المرح ػة أي ػا، أف أقػل المري ػات 
مػػن الن ػػا  جاذبيػػة مػػن الناحيػػػة البدعيػػة، أوفػػران  ػػجات أدبيػػة، وأك ػػػران 

عنايػػة الطبيػػب وااتمامػػ  ب؛ػػن.. ولعػػل اػػشا لػػوف مػػن التعػػويو، كػػاف مػػدعاة ل
ل طبيعػػػة يػػػػد فيػػػػ . وقػػػد أ،بتػػػػت لػػػػي ا يػػػاـ بعػػػػد عشػػػػرين عامػػػا  ػػػػدؽ اػػػػشا 

بػرا وبحػرا  -الافتبار، إذ ق ما ي؛دت في كافة ا ماكن التػي عم ػت في؛ػا 
إلا النػػػػادر الػػػػشي لا يعػػػػوَّؿ ع يػػػػ ، ممػػػػا يصػػػػ ي أف يكػػػػوف اسػػػػت نا  ل؛ػػػػشب  -

 تى بين ا  حا  من الن ا .القاعدة، ح
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ولمػػػا عػػػرض ع ػػػي أف أكػػػوف أحػػػد ايئػػػة أطبػػػا  ا مػػػراض الن ػػػوية 
والػػولادة، تحػػت رراسػػة الطبيػػب ذارػػة الصػػيت البروف ػػور "روبػػن باترسػػوف"  
كػػاف ع ػػيَّ أف أق ػػي أربػػة سػػنوات أو فمػػس فػػي دراسػػات ع يػػا فػػي اػػشب 

سػتقرارا الم؛نة. وانػا فيػل إلػي  أعنػي سػ كوف أسػعد النػاس حظػا، وأيػدام ا
وأك ػػػرام راحػػػة بػػػاؿ واطمئنػػػاف ع ػػػى الم ػػػتقبل. وقػػػد ارت ػػػمت فػػػي ذانػػػي 
 ػػػػورة  لػػػػوؼ ا طجػػػػاؿ الػػػػشين سػػػػيولدوف ع ػػػػى يػػػػدي، ومئػػػػات العم يػػػػات 
الجراحية التي س قوـ ب جرار؛ػا، لا سػيما أعنػي تحققػت بالتجربػة ممػا تج بػ  

دوف   -ممارسة اشب الم؛نة من سعادة وسرور، ومػا يصػحب الجراحػة في؛ػا 
 من عجاح عادة. -جراحة في الطب سوااا  كل

اػشا مػا كنػت أح ػم بػ ، ولػػم يدطػر ببػالي أعنػي فػي الحيػاة الواقعيػػة 
سػػػ قيد ب حسػػػل مػػػن حديػػػد، فػػػح أسػػػتطية الابتعػػػاد عػػػن الت يجػػػوف، وأعنػػػي 
س  طر أف ألغي الك ير من مواعيد العشا  والولارم التي ارتبطت ب؛ا، كمػا 

ات التػي كنػت ع ػى ويػك الاسػتمتاع س  طر إلػى إلغػا  العطػحت وا جػاز 
ب؛ػػا. ولػػم يدطػػر ببػػالي أعنػػي سػػ اجر قرا تػػي فػػي ك يػػر مػػن ال يػػالي قبػػل أف 
يػػػداعب النػػػوـ ججػػػوعي، وألا أ ػػػمن سػػػاعة واحػػػدة مػػػن سػػػاعات ال يػػػل أو 
الن؛ػػار لػػي وحػػدي.. ولعػػل اػػشا ع ػػى كػػل حػػاؿ كػػاف أ ػػ ي لػػي وأدعػػى إلػػى 

 سعادتي.
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 علمتني الأيام

ودروس بالغػػػة الصػػػعوبة يمػػػر ب؛ػػػا كػػػل لا مجػػػر مػػػن تجػػػارب قاسػػػية 
إع اف. وما أعظم الجرؽ بػين الطػب كع ػم، وبينػ  كجػن.. وقػد يجػوز الطبيػب 
بنصيب معػين مػن النجػاح فػي أحػداما، ولكػن المػريو فػي يػديد الحاجػة 

يػدرس فػي كػل ك يػة مػن ك يػات الطػب،  -كع ػم   –إلى كل من؛ما. والطػب 
وز بالنجػػاح. أمػػا الطػػب  ولا بػػد لكػػل طالػػب أف ي ػػتوعب مػػوادب قبػػل أف يجػػ

كجػػن، فع ػػى الطالػػب وحػػدب أف يكت ػػب  بالمححظػػة والتجربػػة، م ػػتعينا فػػي 
مػػػػن عق ػػػػ   -عوعػػػػا مػػػػا  -ذلػػػػك ببصػػػػيرت  وقػػػػوة تمييػػػػزب، وم ػػػػتمدا مبادرػػػػ  

البػػاطن، بمعنػػى أف مبػػادئ الجػػن تػػ تي إليػػ  ت قاريػػا.. أمػػا ك يػػات الطػػب فقػػلَّ 
 من؛ا من يعنى ب؛ا. 

وقػػد جػػرت العػػادة فػػي الػػدروس الك ينيكيػػة، أف يع؛ػػد إلػػى الطالػػب 
فػػي ال ػػنتين الن؛ػػاريتين مػػن مرح ػػة الدراسػػة، بجحػػ  المري ػػة وتػػولي أمراػػا 
تحػػت إيػػراؼ أسػػتاذب، بعػػد الوقػػوؼ ع ػػى تػػاري  المػػرض. فػػ ذا وجػػد فػػي 

وكػػػػاف  -الع ػػػػة مػػػػا ي ػػػػتح  الدراسػػػػة لتع ق؛ػػػػا بمو ػػػػوع يعنػػػػى بػػػػ  زمػػػػح ب 
ط ب إلي  عرض الحالػة ع ػي؛م،  -لبح  والمناقشة مو وعا ع ى ب اط ا

وسػػرد تاريد؛ػػا، وعتيجػػة الجحػػ ، ومػػا اسػػتنتج  من؛ػػا، وع يػػ  أف يػػدافة عػػن 
أرار ، ويايػد تشديصػ  با سػاعيد وا دلػة.. وذلػك فػي ح ػرة المري ػة، أو 

 في  ياب؛ا. 
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، فقػد (5)وأعرا ػ  (7)وع ى الطالب أف يجرؽ بػين عحمػات المػرض
ك في لغة الطب افتحفا بيناو فعحمػات المػرض م ػ لة تدت ك اشب عن ت 

مو ػػػوعية، أي مػػػػن ا يػػػػيا  التػػػي يػػػػدرك؛ا الطبيػػػػب عنػػػد فحػػػػ  المػػػػريو 
 ب حدح الحواس، وك يرا ما يحتاج إلى الحواس الدمس ب كم ؛ا..

فبعينيػػ  يػػرح الطبيػػب الدػػدود المتواجػػة بحػػرارة الحمػػى، والعيػػوف 
 -الوجػ  ا بػوقراطي  -لمتوتر ، والوج  ا(4)الجاحظة ب بب مرض الجويتر

الػػػشي دؿ الافتبػػػار منػػػش العصػػػور الداليػػػة، ع ػػػى أعػػػ  عحمػػػة مػػػن عحمػػػات 
إلػػى  يػػر ذلػػك مػػن الظػػواار  (7)المػػوت ب ػػبب الت؛ػػاب الصػػجاؽ "البريتػػوف"

 التي تطرح بالعين.

وبػػػػػال مس يجػػػػػس الطبيػػػػػب النػػػػػبو الم ػػػػػطرب ب ػػػػػبب الصػػػػػدمة 
 ب الشػػػرايين، وتػػػوتر المتدشػػػبة ب ػػػبب تصػػػ (8)العصػػػبية، وقصػػػبة الغ يػػػوف

ع ػػػحت الػػػبطن فػػػي مو ػػػة معػػػين قػػػد يػػػادي إلػػػى المػػػوت إذا لػػػم ي ػػػعك 
بػالعحج.. وبػػال مس يعػػين مو ػػة الجنػػين فػي بطػػن أمػػ ، وي ػػتمد مػػن ذلػػك 

 مع ومات لا يرااا بالعين..
وبػػػػا ذف ي ػػػػمة الطبيػػػػب الدمدمػػػػة المع؛ػػػػودة فػػػػي  ػػػػماـ الق ػػػػب 

ل ػػػل، والػػػرعين  يػػػر المصػػػاب، وا  ػػػوات المنبع ػػػة مػػػن أعجػػػاس المػػػريو با
الم لوؼ إذا ما عقر ب  بع  ع ى موا ة معينػة فػي بطػن المػريو، والرقرقػة 

                                                 

(4) Signs. 

(5) Symptoms. 

(6) Exopthalmic goitre.  

(7) Peritonitis.  

(8) Pipestems.  
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الصػػػادرة مػػػػن ق ػػػب المولػػػػود، بعػػػػد أف كػػػادت فجقاتػػػػ  تقػػػك تمامػػػػا وتنػػػػشر 
 بالموت..

وحتػػػى حاسػػػة الشػػػم تعػػػين الطبيػػػب فػػػي ك يػػػر مػػػن ا حػػػايين ع ػػػى 
رارحػػة تشػػدي  المػػرض، فك يػػرا مػػا تنبعػػ  مػػن المصػػاب بحمػػى التيجوريػػد 

معينػػػػػة فا ػػػػػة بػػػػػ  دوف سػػػػػواب، كمػػػػػا تنبعػػػػػ  رارحػػػػػة أفػػػػػرح مػػػػػن المػػػػػريو 
بالجطػػػػدري. وانػػػػاؾ رارحػػػػة لا تدجػػػػى ع ػػػػى الطبيػػػػب  ف ل؛ػػػػا طابعػػػػا فا ػػػػا 
يميزاػػا ع ػػى الػػدواـ عػػن سػػوااا، واػػي التػػي تصػػدر مػػن قرحػػة الررػػة، ومػػػن 

 بعو حالات ال رطاف..
اػػشا عػػن عحمػػات المػػرض.. أمػػا أعرا ػػ  فم ػػ لة ذاتيػػة، ولي ػػت 
مو ػػوعية أو ح ػػية كمػػا فػػي حالػػة العحمػػات، واػػشب ا عػػراض بوجػػ  عػػاـ 
يػػدرك؛ا الطبيػػب بطريػػ   يػػر مبايػػر وبوسػػاطة مػػا يػػدور فػػي عقػػل المػػريو، 
وبما ي تنتج  ويحكم ب  حكما ذاتيا.. م اؿ ذلك ا لػم، فمػن المع ػوـ أعػ  

لمعرفة مقدارب ودرجة حدت ، وما ع ػى الطبيػب إلا تقػديرب لا توجد مقاييس 
بالمححظة والتجربة والاستقرا . وك يرا ما يتناسب ا لم تناسػبا عك ػيا مػة 
 ػػراخ المػػريو أو أعينػػ ، فمػػن المشػػااد فػػي إ ػػابات الحػػوادث، أعػػ  ك مػػا 
ايػػػتدت الإ ػػػابة وازدادت فطػػػورة، قػػػل إح ػػػاس  ػػػاحب؛ا بػػػا لم، وأيػػػد 

اام إلػػػى المػػػوت، أف ػػػدام إلػػػى ال ػػػكوف وأبعػػػدام عػػػن النػػػاس ع ػػػة وأدعػػػ
 الشكوح. 

وحتػػى بعػػد سػػماع كػػل مػػا يقولػػ  المػػريو، واسػػتنتاج كػػل مػػا يمكػػن 
استنتاج  من العحمات وا عراض، قد يجد الطبيػب أمامػ  احتمػالات عػدة 
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قػػػد تب ػػػغ العشػػػرة أو أك ػػػر.. ولا بػػػد لػػػ  أف ي ػػػتبعداا جميعػػػا عػػػدا احتمػػػاؿ 
  مر ع؛اريا. واحد، قبل أف يبت في ا

 ػػرورة  -فػػي ك يػػر مػػن ا حػػايين  -وع ػػى القػػرار الن؛ػػاري يتوقػػك 
إجرا  العم ية الجراحية، أو الاستغنا  عن؛ا. ويحدث أحياعا أف تكػوف اػشب 
ال ػػػرورة باديػػػة ل عيػػػاف، لا يتطػػػرؽ إلي؛ػػػا يػػػك بغػػػو النظػػػر عػػػن تشػػػدي  
 المػػرض..  يػػر أف كػػل جػػراح حػػي ال ػػمير، طػػاار الشمػػة، دقيػػ  التجكيػػر،
فدػور ب ماعتػػ  الع ميػػة ويػػرف  الم؛نػػي، لا يقػدـ ع ػػى إجػػرا  عم يػػة لمػػريو، 
قبػػل أف يتصػػبب العػػرؽ مػػن جبينػػ ، بح ػػا وتجكيػػرا وتق يبػػا لهمػػور ع ػػى كافػػة 
وجوا؛ػػػا، ودراسػػػة جميػػػة احتمالات؛ػػػا، ولا سػػػيما إذا كػػػاف اسػػػتنادا ع يػػػ  أف 

 يدافة عن وج؛ة عظرب أماـ تحميشب في حجرة العم يات.
التجػػارب ع ػػى أف إرجػػا  القيػػاـ بالعم يػػة الجراحيػػة، أو وقػػد دلػػت 

النصي بالكك عن التجكير في؛ا ع؛اريا، بكوف من  ػالي المػريو فػي ك يػر 
 من ا حواؿ.

ولا بػػد ل طبيػػب أف يراعػػي أيػػيا  لا حصػػر ل؛ػػا قبػػل أف يعقػػد النيػػة 
ع ػػػػى إجػػػػرا  العم يػػػػة.. ف؛نػػػػاؾ أمػػػػاكن معينػػػػة فػػػػي ج ػػػػم المػػػػريو يػػػػديدة 

تد  ؛ا ع حت مشػوبة بالصػحبة.. وانػاؾ درجػة الحػرارة، الح اسية، أو ت
ودرجػة  -الحمرا  في؛ا والبي ا   -وسرعة النبو، وعدد الكرات الدموية 

.  (9)ترسيب الدـ  وما يطرأ ع ى اشب وسوااا من التغيير يوما بعد يوـ

                                                 

(9) Sedimentation.  
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وبػػػدوف  -وك يػػػرا مػػػا تكػػػوف سػػػرعة البػػػت فػػػي إجػػػرا  العم يػػػة فػػػورا 
جظػا وأسػ م عاقبػة.. م ػل ذلػك عنػد الايػتباب فػي أك ػر تح -تم؛ل أو تردد 

الت؛ػػػاب الزارػػػدة الدوديػػػة، أو عنػػػدما يػػػرجي الطبيػػػب أمػػػر الحمػػػل فػػػي قنػػػاة 
فػػالوب بػػدلا مػػن الػػرحم. ولا يػػك أف اعججػػار الزارػػدة الدوديػػة ومػػا يترتػػب 
ع ي  من أسابية يق ي؛ا المريو فػي فتػرة النقااػة مػن الت؛ػاب البريتػوف، أو 

لػػػشي يدفعػػػ  الطبيػػػب والمػػػريو ب ػػػبب التم؛ػػػل أو المػػػوت، ك ؛ػػػا الػػػ من ا
التػػػػػردد فػػػػػي إجػػػػػرا  العم يػػػػػة. وكػػػػػشلك الحػػػػػاؿ فػػػػػي الحمػػػػػل دافػػػػػل قنػػػػػاة 

، بػػدلا مػػن الػػرحم فػػ ف إجػػرا  العم يػػة يترتػػب ع يػػ  حتمػػا اعججػػار (22)فػػالوب
 القناة وما يصحب  من عزيك سرية قاتل، يج ي إلى الموت. 

يراقب؛ػا عػن ك ػب اشب اي الم ارل التػي تواجػ  الطبيػب النايػئ، ف
اعػػا  ال يػػل وأطػػراؼ الن؛ػػار، ط بػػا ل حكمػػة ويػػحشا ل بصػػيرة وقػػوة التمييػػز 

 التي تحد،نا عن؛ا، في أمور.. الجصل في؛ا إما حياة أو موت.. 

وانػػاؾ فػػرؽ ياسػػة بػػين مػػا يعم ػػ  الطبيػػب وكيػػك يعم ػػ .. ومػػا لػػم 
يكػػػن الإع ػػػاف مواوبػػػا فػػػوؽ المعتػػػاد، ف عػػػ  يدطػػػئ حتمػػػا فػػػي الك يػػػر مػػػن 

واقك التي لم يكػن لػ  ع؛ػد ب؛ػا مػن قبػل.. وتبػدو أفطػا ب ج ػيمة  يػر الم
معقولػػة، ك مػػا اسػػتعادت؛ا ذاكرتػػ  فيمػػا بعػػد. وعحػػن معشػػر ا طبػػا  لا عػػتقن 

إتقاعػا تامػا، ولكنػا عػتع م أحياعػا  -سوا  أكاعػت ع مػا أـ فنػا  -م؛نة الطب 
احمػرَّ ألا عقة في الدط  عين  أك ر من مػرة. وق مػا لػم يرتكػب أحػدعا فطػ ، 

                                                 

(10) Ectopic pregnancy.  
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لػػػ  جبينػػػ  ك مػػػا ارت ػػػمت  ػػػورت  فػػػي ذانػػػ  بعػػػد وقوعػػػ  ب ػػػنة، أو عشػػػر 
 سنوات، أو أك ر. 

ومػػن الحػػوادث العالقػػة بػػشاني، أعنػػي مػػن فػػحؿ ال ػػنوات ا ولػػى 
من بػد  ع؛ػدي بالتػدريس فػي الجامعػة، ق ػيت عػدة أيػاـ مػرة أبحػ  في؛ػا 

أي  -لػرحم مة ط بة ال نة الن؛ارية أعراض الحالة المعروفة باسم اعقحب ا
واػػي أعػػراض لا تكتػػرث ب؛ػػا عػػادة الشػػابة، ولا تػػدؿ  -مي ػػ  إلػػى الد ػػك 

ع ػػػى يػػػػي ، إلا بعػػػػد عمػػػػو الجنػػػػين ا وؿ فػػػي بطن؛ػػػػا فػػػػي الغالػػػػب، وع ػػػػى 
النقػػيو مػػن اػػشا تكػػوف اػػشب ا عػػراض مػػدعاة ل ق ػػ  فػػي حالػػة المػػرأة التػػي 
أعجبػػػػػت عػػػػػددا مػػػػػن ا طجػػػػػاؿ، ب ػػػػػبب ت ػػػػػدم الػػػػػرحم و،ق ػػػػػ  واسػػػػػترفا  

 لتي ت ندب وأوتار اشب الع حت.الع حت ا
وقبػػػل التجكيػػػر فػػػي القيػػػاـ بعم يػػػة جراحيػػػة لتعػػػديل و ػػػة الػػػرحم، 
جػػرت العػػادة أف عدتبػػر اػػشب الحالػػة بػػ ف ع ػػند الع ػػو بحامػػل ميكػػاعيكي 
عػػػدة أسػػػابية لإعادتػػػ  إلػػػى و ػػػع  الطبيعػػػي.. فػػػ ذا مػػػا زالػػػت ا عػػػراض أو 

نتيجػة عػادة عجاحػا فجت وط ت؛ػا، ات ػي مػا يبػرر إجػرا  العم يػة، وتكػوف ال
باارا.  ير أف ع بة كبيرة من الجتيات يولدف ب؛شب الكيجية، ومػة ذلػك فػ ف 
اعقػػحب الع ػػو لا يترتػػب ع يػػ  أعػػراض البتػػة. ومػػن الدطػػ  الصػػارخ إجػػرا  
العم ية في حالػة أم ػال؛ن، عنػد تػرددان ع ػى ا طبػا  ب ػبب يػكواان مػن 

اػشب الع ػة، ف ػح عمػا  أوجاع الظ؛ر، إذ أف العم ية لا جػدوح من؛ػا لشػجا 
ت ػػبب  مػػن الاـ ومدػػاطر وعجقػػات ماليػػة لا تعػػود بجارػػدة. ويغ ػػب أف ترجػػة 
اػػشب الشػػكوح إلػػى مػػا تعػػودف ع يػػ  مػػن أفطػػا  فػػي الوقػػوؼ وال ػػير  يػػر 
منتصػبات ف ػػح عػن اعتعػػاؿ أحشيػة لا تحرػػم أقػدام؛ن، وكػػل مػا تحتػػاج إليػػ  



 22 

لبدعيػػػة، واعتعػػػاؿ أولئػػػك الجتيػػػات مػػػن عػػػحج، بعػػػو التمرينػػػات الريا ػػػية ا
أحشيػػػة ذات كعػػػوب مندج ػػػة، والنػػػوـ ع ػػػى أسػػػرَّة  يػػػر و،يػػػرة فتػػػزوؿ الاـ 

 في كل ا حواؿ بغير است نا  تقريبا.  -تدريجيا  –الظ؛ر 
وفػػػػي الحػػػػالات ا فػػػػرح التػػػػي يكػػػػوف سػػػػبب الآلاـ في؛ػػػػا اعقػػػػحب 
الرحم حقيقة، ف ف ا عراض في؛ا تكوف وا حة لا تقبل الشػك، من؛ػا الاـ 

فػػػي الظ؛ػػػر، وإم ػػػاؾ، وأعػػػراض  (22)ة الػػػرأس، ووجػػػة فا ػػػريفػػػي مػػػافر 
 أفرح وا حة تحدث ك ؛ا عادة في اف واحد.

كنػػػػػت أراجػػػػػة اػػػػػشب ا عػػػػػراض وأعاقشػػػػػ؛ا مػػػػػة الط بػػػػػة فػػػػػي قاعػػػػػة 
المحا ػػرات تػػارة، وفػػي  رفػػة العم يػػات تػػارة، وبجاعػػب أسػػرة المري ػػات 
أفرح. ومػن  ريػب الصػدؼ أعنػا لػم عكػد عنت؛ػي مػن دراسػة اػشا المو ػوع 
وقت ػػ  بح ػػا، حتػػى جػػا ت إلػػى عيػػادتي سػػيدة فػػي الدام ػػة وال ح،ػػين مػػن 
عمراا، تشكو لي من اشب ا عراض التي ق ينا ردحا طويح من الزمن فػي 

كاعػت تقػرأ   -واحػدة فواحػدة  -دراست؛ا مػة الط بػة، وك ع؛ػا واػي ت ػرداا 
مػػػن عق ؛ػػػا البػػػاطن مػػػا كنػػػت أكتبػػػ  ع ػػػى ال ػػػبورة فػػػي قاعػػػة المحا ػػػرات 

كاعت ال يدة ح نا  مػن الطػراز ا وؿ، ممشػوقة القػواـ، م يحػة   بحروف ..
الق مات، ع ى جاعب عظػيم مػن الجمػاؿ النػادر.. وككػل طبيػب فػي م ػل 
اػػػػشا الظػػػػرؼ، زادعػػػػي مظ؛راػػػػا، وروعػػػػ  محب ػػػػ؛ا، وسػػػػحر حػػػػدي ؛ا، فدػػػػرا 
وزاػػوا، ف ػػح عمػػا أ،ارتػػ  فػػي عج ػػي مػػن ،قػػة واعتػػداد بالػػشات فػػي مو ػػوع 

                                                 

(11) Lumbar.  
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الك يػػرين سػػواي بالإلمػػاـ ب طرافػػ . والواقػػة أعنػػي فيػػل لػػي أعنػػي أجػػدر مػػن 
 أح  ت، بوجوداا، أع؛ا ابة ابطت إلي  من ال ما .. قالت:

إف أ ػػغر أولادي يػػا دكتػػور فػػي العايػػرة مػػن عمػػرب، ومػػة ذلػػك  -
فػػػ عني أيػػػعر منػػػش ولادتػػػ  إلػػػى الآف بػػػ لاـ مبرحػػػة فػػػي مػػػافرة ظ؛ػػػري، وإلػػػى 

  عن إم اؾ و... أسجل، كما أيكو من وجة في مافرة الرأس، ف ح
ولػػم أترك؛ػػا تػػتم الحػػدي ، فقػػد فيِّػػل إلػػي  فػػي ت ػػك ال حظػػة أعنػػي 
أعػػرؼ كػػل يػػي ، وأعنػػي فػػي اػػشا المو ػػوع مػػن الع ػػوـ الطبيػػة قػػد ب غػػت 
الػػشروة، وأف عشػػوة الجدػػر ب؛ػػشب المعرفػػة قػػد سػػرت فػػي أعمػػ  جارحػػة فػػي ، 
ا حتػػى أعنػػي لػػم أتمكػػن مػػن الصػػبر ع ػػى سػػماع بػػاقي أقوال؛ػػا. لػػشلك قاطعت؛ػػ

 قارح، وك ي ،قة في م؛ارتي الم؛نية: 
عجوا يا سيدتي.. إعني لم أفحصك بعد يا سيدتي، ولكنػي أظػن  -

 أع  في وسعي الآف بعد و جك ل حالة، أف أحيم ع مك بمواطن الدا . 

ف ػػػػم ي ػػػػع؛ا ل ػػػػماع اػػػػشب الك مػػػػات إلا أف ازت؛ػػػػا عشػػػػوة الجػػػػرح 
 و احت: 
تػرددت قبػل المجػي  إليػك اب يا دكتور ما أروع ما تقوؿ!. لقد  -

ع ى عدة أطبا ، ولم ي ة أحدام إ بع  ع ى مو ة الدا ، ف؛ م أفبرعػي 
 يا دكتور، أفبرعي.

 وانا أجبت؛ا في تادة ويقين ورزاعة م؛نية: 
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سػػبب يػػكواؾ يػػا سػػيدتي اعقػػحب الػػرحم، أي أف أعػػحب أسػػج  ،  -
 وأكاد أراب بعيني  دوف فحص . 

كمػػي الػػحذع، فػػي  ػػوت ظػػاارب  وانػػا بػػادرتني ب؛ػػشا الجػػواب الت؛
 كشلك الرزاعة والجد والتادة: 

يػػػا لػػػ  مػػػن  بػػػي عػػػديم الاكتػػػراث، ذلػػػك الممػػػرض.. لا بػػػد أعػػػ   -
لطمػػ  بيػػدب أو أسػػا  العنايػػة بػػ ، فقػػد كػػاف الطبيػػب قػػد و ػػع  فػػي اعيػػة مػػن 

 الزجاج في م تشجى الجامعة منش سبة سنوات م ت.

دث.. ول ػػت وكػػم احمػػرَّ وج؛ػػي فجػػح، ك مػػا تػػشكرت ذلػػك الحػػا
أيػػػػك أف ت ػػػػك ال ػػػػيدة لا تػػػػزاؿ ت ػػػػػحك سػػػػدرية منػػػػي ك مػػػػا اسػػػػػتعادت  

 ذاكرت؛ا!.
واشا ما يحدث عادة ل طبيب النايئ الػشي يتدػرج ورأسػ  مم ػو  
بالنظريات، مشحوف بالمع ومات، مة ف وب من التجػارب الحيػاة العم يػة.. 
ن فح يكاد ي تمة إلى المػريو دقػار  معػدودات، حتػى يقػرر عػن ،قػة ويقػي

لا يقبػػػل الشػػػك، أعػػػ  ألػػػم بػػػ طراؼ المو ػػػوع ويػػػدَّ  المػػػرض فػػػي ذانػػػ  
تشديصا لا يدت ك في  ا،ناف.. وإف أع ى، لػن أع ػى حاد،ػا افػر، لا يقػل 
طرافة عما سب ، ويم ل ت ك ال قة العميا  التي يحس ب؛ا الطبيب النايػئ، 

 الشي ينقص  الافتبار، ويعيب  الزاو الكاذب..
بكػػالوريوس الطػػب بق يػػل، وتعيينػػي كػػاف ذلػػك بعػػد حصػػولي ع ػػى 

طبيػػب امتيػػاز فػػي ق ػػم أمػػراض الن ػػا و إذ ط ػػب إلػػي  أف أ ػػحب طػػالبين 
في ال نة الن؛ارية في الك يػة، لزيػارة سػيدة ع ػى ويػك الػولادة فػي  ػاحية 
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قريبة من الم تشجى. وكاعت اشب المرة ا ولى التػي يع؛ػد إلػي  في؛ػا بتوليػد 
ومػة ذلػك  -من او أك ر فبرة مني  بغير إيراؼ أحد ر ساري أو -سيدة 

فقػػػد تظػػػاارت أمػػػاـ الطػػػالبين ال ػػػشين كػػػاف ع ي؛مػػػا المشػػػاادة فقػػػم، بػػػ عني 
 طبيب محنك، لا ي؛اب م ل اشا الموقك..

إلػى جاعػب الشػابة التػي ع ػى ويػك الو ػة  -ولم عجد في الػدار 
سػػوح جػػػدة عجػػوز يػػػمطا  تجػػاوزت الت ػػػعين. ولمػػا فحصػػػت الشػػػابة،  -

عا مػػن الوقػػت لحعتظػػار، فاقترحػػت ع ػػى الطػػالبين أف أيقنػػت أف انػػاؾ مت ػػ
عدػػرج إلػػى حديقػػة الػػدار، ل تػػدفين وال ػػمر إلػػى أف تحػػين سػػاعة العمػػل.. 
 ع ى أف الجدة العجوز رمقتنا بعين الداشة والاعزعاج مت ار ة في فزع: 

 إلى أين يا دكتور؟  -
 ف جبت؛ا:

مػة، اطمئني يا سيدتي.. سنكوف في فػدمت؛ا فػي ال حظػة المحر -
وإلػػػى أف يحػػػين الوقػػػت، سػػػ تحدث فػػػي الحديقػػػة مػػػة الط بػػػة فػػػي مو ػػػوع 

 فاص بطب الولادة الحدي .
وك مػػػػا تػػػػشكرت مػػػػوقجي اػػػػشا مػػػػة الجػػػػدة العجػػػػوز، يحمػػػػرُّ وج؛ػػػػي 
وأط طئ الرأس فجح.. لقد عظرت إلي  يشرا، و ػغطت ع ػى مػا تبقػى مػن 
أسناع؛ا بجكي؛ا، ولكن؛ا لم تتجوب بك مة.. ولم يمو ع ػى حػدي نا سػوح مػا 
يكجي لتدفين ال يجارة، حتػى رأينػا العجػوز ت؛ػرع إلػى الحديقػة مػن البػاب 

 :  الد جي منادية
 يا دكتور.. -
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 فق ت: 

 أجل يا سيدتي. -
ف جابػػػت واػػػي تطقطػػػ  أسػػػناع؛ا بصػػػوت فيػػػ  فرقعػػػة ال ػػػياط ورعػػػة 

 الت؛كم: 

متػػى فػػر تم مػػن تػػدفين ال ػػيجارة يػػا دكتػػور، وأتممػػتم الحػػدي   -
عػػن طػػب الػػولادة الحػػدي ، فتج ػػ وا  ريكػػم طريقػػة لػػربم ال ػػرة.. ولعػػل 

 كل يي !الط بة النايئين يطيب ل؛م ذلك، فقد اعت؛ى  

 واكشا تع منا درسا لا عن اب..!
* * * 

وليس ،مة رذي ة كالغرور تقتل موااب الطبيب النايئ فػي م؛ػداا، 
وأجلُّ فدمة يادي؛ا ا ستاذ إلى طالب الطب أف يك ر في  يوكة الكبريػا  
حػػين ظ؛وراػػا.. وإف ع ػػيت لػػن أع ػػى الطالػػب "بػػل" الػػشي كػػاف فػػي مرح ػػة 

مػػن زمحرػػ  الػػشين يتوفػػوف الجػػد فػػي كافػػة التمػػرين فػػي ق ػػم الن ػػا  ي ػػدر 
عػػواحي النشػػػاط فػػي ذلػػػك الق ػػػم، لا سػػيما فيمػػػا يتع ػػ  با طجػػػاؿ حػػػدي ي 
الػػػولادة. لقػػػد كػػػاف كػػػل اػػػم "بػػػل" أف يػػػتم مػػػدة التمػػػرين بعػػػد حصػػػول  ع ػػػى 
الػػدب وـ ليعػػين فػػي أحػػد معااػػد التع ػػيم مػػديرا ل تربيػػة الريا ػػية. وذلػػك  عػػ  

 ػػة، ف ػػح عػػن  ػػدامة ج ػػم  وقػػوة بطػػل ذارػػة الصػػيت مػػن أبطػػاؿ الريا
سػػنتيمترا(  292ع ػػحت ، إذ كػػاف يب ػػغ سػػتة أقػػداـ وأربػػة بو ػػات طػػولا )

 رطح وزعا. وكاف من عادت  أف ي؛زأ بزمحر  الشكور.  002و



 33 

وقد عقػدت النيػة يومػا أف ألقػي ع يػ  درسػا فػي التوا ػةو فبعػد أف 
لادت؛ػم، وإجػرا  ق ينا أيامػا فػي عنبػر الػولادة فػي العنايػة با طجػاؿ عقػب و 

عػػػػدة تجػػػػارب بدصػػػػوص تغػػػػشيت؛م وا  ػػػػوؿ الصػػػػحيحة فػػػػي تحمػػػػيم؛م، 
أع نػػت أعنػػا سػػنجرض ع ػػى كػػل طالػػب أف يقػػوـ بتحمػػيم طجػػل أمػػاـ زمحرػػ ، 
حتػػى ي مػػػوا إلمامػػا تامػػػا بػػ طراؼ اػػػشب العم يػػة، وبػػػدلا مػػن أف أعػػػادي ع ػػػى 

لتقوـ ب؛شب العم ية، افترت البطل الريا ػي "بػل"  (20)إحدح "الدجاجات"
أف يكػػوف أوؿ مػػن ينػػاط بػػ  اػػشا العػػرض. وفػػي الوقػػت ذاتػػ  دعػػوت ا،نتػػي 
عشرة ممر ػة لحيػتراؾ مػة الط بػة فػي مشػاادت ، وإبػدا  مػا يعػن ل؛ػن مػن 

 المححظات ع ي ..

، وأفػش جبينػ   وما أف أع نت ذلك حتى ا جرَّ وج  "بل" ،ػم احمػر 
، يتجصػػػػد بػػػػالعرؽ. وبعػػػػد تػػػػردد ع؛ػػػػو واقجػػػػا بقامتػػػػ  المديػػػػدة ع ػػػػى قدميػػػػ 
تحمحف قنطارين وعشرين رطح من الشػحم وال حػم.. ومػا كػاد يجعػل ذلػك 
حتى  جت الطالبات والممر ات بالق؛ق؛ػة، واعججػر الجميػة بال ػحك، 
ولػػم أيػػ  أف أوقج؛ػػن عنػػد حػػدان إمعاعػػا فػػي إذلالػػ ، بػػل ط بػػت مػػن رري ػػة 
الممر ات أف تتولى توجي؛ .. ف مرت  بغ ل يدي  جيدا بالجرياة والصػابوف 

رل والمػػػػا  ال ػػػػافن، وألب ػػػػت  الػػػػردا  ا بػػػػيو وو ػػػػعت ع ػػػػى رأسػػػػ  ال ػػػػا
 "الطاقية" البي ا .. 

ومػػا أف بػػدأ القيػػاـ بم؛متػػ  حتػػى أيػػجقت ع ػػى الطجػػل الوليػػد، فقػػد  
كػػاف كػػك "بػػػل" مػػن ال ػػػدامة بحيػػ  ي ػػػتطية أف ي ػػم؛ا حػػػوؿ كػػرة مػػػن  

                                                 

" اىدجاج اىطبٜ عيٚ طاىباث اىطب فٜ hensجسث اىعادة إطلا  عبازة "( 12)

 ميٞاث أٍٞسما اىطبٞت. 
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كػػرات القػػدـ.. ع ػػى أعػػ  لػػم يعػػد ذلػػك ا سػػد الػػشي ع؛ػػدعا فيػػ  الشػػجاعة 
ـ والقػوة فػي ميػداف ال عػب، فقػد اع؛ػارت قػواب قبػل أف يبػدأ م؛متػ ، والإقدا

وأفػػش ج ػػم  يقطػػر عرقػػا، فاسػػتغرقت الممر ػػات فػػي ال ػػحك، وكػػادت 
الطالبات يغمى ع ػي؛ن ممػا أ ػاب؛ن مػن ا ػتريا الق؛ق؛ػة. وكػاف لزامػا ع يػ  
أف يتبة التع يمات والتوجي؛ات بحرفيت؛ا، وا طر أف يبح  عػن الموا ػة 

جية ال رية في ج م الطجل، ويتولى تنظيج؛ا بتادة وفجة، واػو العديدة الد
يرفػػة عينيػػ  الجينػػة بعػػد الجينػػة فػػي زمحرػػ  وزميحتػػ ، وك عػػ  ي ػػتجدي مػػن؛م 
العطػػك، ويحػػرؾ يػػجتي  دوف أف ينطػػ  بك مػػة. وبعػػد تدرجػػ  ب ػػنوات أسػػر 
لي أف عصك ال اعة التي ق ااا في ت ك العم يػة، مػرت ك ع؛ػا يػوـ كامػل، 

، لػػولا أعػػ   وأعػػ  كػػاف  بػػودب أف يك ػػر كػػل عظمػػة مػػن عظػػامي فػػي ذلػػك اليػػوـ
 كاف في حاجة إلى ت ك الدرجة التي إذا لم يجز ب؛ا كاف الجشل عصيب .
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 كيف نعد الجزاح الهاعئ؟ 

مػػػػػػػن المعتقػػػػػػػدات ال ػػػػػػػاردة بػػػػػػػين الجم؛ػػػػػػػور، أف المر ػػػػػػػى فػػػػػػػي 
الم تشػػػػػػجيات الجامعيػػػػػػة أو التابعػػػػػػة بك يػػػػػػات الطػػػػػػب، مرعػػػػػػى فصػػػػػػيب 
ل تجػػػػارب، وأف م ػػػػل الط بػػػػة فػػػػي ت ػػػػك الك يػػػػات م ػػػػل  ػػػػبياف الححقػػػػين، 
يتع مػػػػوف الححقػػػػة فػػػػي ر وس اليتػػػػامى.. ومػػػػا أبعػػػػد اػػػػشب المعتقػػػػدات عػػػػن 

ر مريو، إلا بعد أف يكوف قد أتػم الحقيقةو فالطالب لا ي مي ل  بتولي أم
دراسػػت  ع ػػى أح ػػن وجػػ ، ومػػة اػػشا يظػػل طػػويح تحػػت إيػػراؼ دقيػػ  مػػن 
أسػتاذب لا اػػوادة فيػػ ، يتبعػػ  كالظػػل فػي كػػل فطػػوة يتدػػشاا، ويكػػوف عر ػػة 

 ل نقد والإرياد في كل ما تمتد يدب إلي . 
ويظػػل اػػشا الإيػػراؼ قارمػػا طي ػػة الجتػػرة التػػي يق ػػي؛ا فػػي التمػػرين 

واػػو فػػي كػػل مػػن  -سػػوا  أكػػاف طبيػػب امتيػػاز أـ عاربػػا  -م تشػػجىدافػػل ال
الحالتين ي؛م  أف يكػوف عر ػة ل؛ػشا النقػد والإيػراؼ والتوجيػ  فػي كػل مػا 

مػػػن فيػػػرة  -فػػػي الغالػػػب  -يقػػػدـ ع يػػػ ، لا سػػػيما أف المنػػػوط ب؛ػػػم ذلػػػك 
ا طبا  وأقدرام، وأذيع؛م ي؛رة، وأيدام ر بػة فػي عجػاح ا ق ػاـ التابعػة 

معت؛ا، وارتيػػػاح مر ػػػااا لنتػػػارل العػػػحج. وك يػػػرا مػػػا تشػػػتد ل؛ػػػم، وح ػػػن سػػػ
المناف ة بين ر سا  اشب ا ق اـ، فيغػار كػل ع ػى ق ػم  ويجػافر بمػا ب غػ  

 من ع و الم توح، وما ايت؛ر ب  من طيب ال يرة.
وفػػي حالػػة الجراحػػة فػػي اػػشب الم تشػػجيات، يصػػحب الجػػراح فػػي 

م من أقػدر الط بػة الػشين عم يات فتي البطن عادة ،ح،ة م اعدين، يدتارا
تدرجػػوا بامتيػػاز، وأظ؛ػػروا كجايػػة وم؛ػػارة فػػي فتػػرة التمػػرين. ويقػػك الم ػػاعد 
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ا وؿ أمػػػػاـ الجػػػػراح، أمػػػػا ال ػػػػاعي وال الػػػػ  فع ػػػػى مقربػػػػة منػػػػ  ولكن؛مػػػػا لا 
يتدفحف فػي العمػل إطحقػا. وتنحصػر وظيجػة الم ػاعد ا وؿ فػي تتبػة كػل 

الجػػراح إتياعػػ ، أو بتعبيػػر  فطػػوة يدطواػػا الجػػراح، وإ ػػافة إلي؛ػػا مػػا فػػات
أدؽ ي ػػيك ل جػػراح يػػدين أفػػريين، محػػاولا بكػػل مػػا لديػػ  مػػن وسػػارل أف 
ي ؛ل م؛مت . ب ف اح مجاؿ العم ية وتقريب؛ا إلى عاظري  وزيادت؛ا و ػوحا. 
ومتػػى سػػارت ا مػػور ع ػػى مػػا يػػراـ، وتعػػاوف الجػػراح وم ػػاعدوب كمػػا يتعػػاوف 

ة دوف أف ينػػػبس أحػػػدام ببنػػػت الحعبػػوف فػػػي فرقػػػة كػػػرة القػػػدـ، تػػػتم العم يػػػ
 يجة، إلا بعد ربم افر عقدة، وو ة افر مشرط في مكاع .

وبػالر م مػػن أف الم ػػاعدين ال ػػاعي وال الػ  لا يعمػػحف يػػيئا سػػوح 
حمػل بعػػو أدوات الجراحػػة حتػى تكػػل سػػواعداما، ف ع؛مػا يكوعػػاف عػػامح 
 م؛ما في سػ؛ولة العم يػة وسػرعة إعجازاػا. وع ػى كػل واحػد أف يق ػي عامػا
فػػي الغالػػب فػػي مكاعػػ  ل مشػػاادة قبػػل أف يرقػػى إلػػى المكػػاف الػػشي ي يػػ ، 
حتى تتاح ل  ر ية ا ع جة المصػابة ودراسػت؛ا دراسػة عم يػة، وي ػم تػدريجا 

 بكيجية عحج؛ا. 
ويتط ػػب فػػن الجراحػػة الرقػػة وفجػػة الم مػػس أك ػػر ممػػا يتط ػػب مػػن 

حتػى إذا   ال رعة والنشاط.. والجراح الماار يعػالل أع ػجة المػريو الحيػة
كاف تحت ت ،ير مددر، ك ع؛ا  ػدر عصػجور، لع مػ  أف الدشػوعة فػي اػشب 
الحالة، إااعة ت ج ؛ا ت ك المنطقة من الم  التي لا تناـ، وإف كػاف تحػت 
تػػ ،ير مدػػدر عميػػ . ويحتػػاج الجػػراح النايػػئ طبعػػا إلػػى اكت ػػاب م؛ػػارة فػػي 

ى ،ح،ػػػة حياكػػػة الجػػػرح بػػػ برة م ػػػتديرة تحتوي؛ػػػا ماسػػػكة لا يزيػػػد طول؛ػػػا ع ػػػ
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م يمتػػرات تحػػت مجموعػػة مػػن ا ع ػػجة الحيػػة،  يػػر أعػػ  سػػرعاف مػػا يػػتقن 
 اشب العم ية بك رة المراف.

ويتنػػاوؿ اػػشا الإيػػراؼ الػػدقي  ع ػػى الجػػراح النايػػئ، مػػن أسػػتاذب، 
كل فطوة.. حتى إعداد اليدين تم؛يدا لبد  العم ية، وإف كاعت وظيجت؛مػا 

ل فطػػ  يقػػة فيػػ  ينبػػ  إليػػ  مجػػرد الإم ػػاؾ بػػبعو ا دوات الجراحيػػة.. وكػػ
، إلػى أف تتقػوح فيػػ  يػيئا فشػيئا م كػة النظافػة الجراحيػػة،  فػورا بشػدة وحػزـ
وتصػػبي طبيعػػة ،ابتػػة فيػػ  وجػػز ا لا يتجػػزأ مػػن كػػل جارحػػة فيػػ . وتمتػػد اػػشب 
العنايػػة بنظافػػة اليػػدين إلػػى الممر ػػة التػػي لا يقػػة عظراػػا حتػػى ع ػػى مجػػاؿ 

يػراؼ ع ػى مشػارط الجػراح والاتػ  العم ية، وإعما تقتصر وظيجت؛ػا ع ػى الإ
ع ػى مارػػدة جاعبيػة. ويت ػػي مػن اػػشا أف الممر ػة فػػي اػشب الناحيػػة لا تقػػل 

 أامية عن الطبيب المنوط ب  إجرا  العم ية الجراحية. 
،ػػم ت ػػتبدؿ بػػالمحبس العاديػػة محبػػس بي ػػا  مػػن القطػػن، ويغطػػى 

 عػػػك الػػػرأس بق ن ػػػوة بي ػػػا  تدجػػػي الشػػػعر إفجػػػا ، تامػػػا، ويغطػػػى الجػػػم وا
بحجػػاب محكػػم الربػػاط. أمػػا اليػػداف والػػشراعاف فتػػدعكاف دعكػػا وتجركػػاف 
فركػػػا لمػػػدة عشػػػر دقػػػار  بجريػػػاة فػػػي مػػػا  سػػػافن حػػػار، و ػػػابوف سػػػارل، 
يتدفقاف من  نبور بمجرد ال غم بالقدـ ع ى مداسػة ع ػى ا رض متصػ ة 
بالصػػػػنبور مبالغػػػػة فػػػػي تجنػػػػب كػػػػل ت ػػػػوث.. فالصػػػػابوف مػػػػن طبيعتػػػػ  قاتػػػػل 

دعػػػك اليػػػدين فعم يػػػة ميكاعيكيػػػة، الغػػػرض من؛ػػػا إزالػػػة أكبػػػر  ل جػػػرا،يم، أمػػػا
عػػدد مػػن طبقػػات البكتريػػا التػػي تغطػػي يػػد كػػل إع ػػاف فػػي الوجػػود فػػي كػػل 
لحظػة مػن لحظػػات الحيػاة. ولػن يػػدا  الجػراح بعػد الا ت ػػاؿ مػدة عشػػر 

 دقار  إذا اكتشك أف باطن أ ابع  لا تزاؿ في حاجة إلى المزيد.
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ك اػػػشب يتبع؛ػػػا  مػػػس اليػػػدين ومػػػة كػػػل ذلػػػك، فػػػ ف عم يػػػة الػػػدع
والػػػشراعين فػػػي الكحػػػوؿ أو مح ػػػوؿ مط؛ػػػر افػػػر، ولكػػػل م تشػػػجى عػػػادة 
 طريقة في تركيب مح وؿ يزيد من التعقيم تعقيما كيماريا، أو يحاوؿ ذلك.
،ػػػم بعػػػد ذلػػػك تنشػػػك اليػػػداف والػػػشراعاف بدجػػػة واػػػوادة، بمنشػػػجة 

 ػطي إذا معقمة.. وعقوؿ بدجة حتى لا تقرب طبقات الج د العميقة مػن ال
دعكت بعنك، إذ من المع ػوـ أف اػشب الطبقػات يكمػن في؛ػا عػادة عػدد لا 
ي ػػػت؛اف بػػػ  مػػػن الجػػػرا،يم التػػػي لػػػم يصػػػ ؛ا الػػػدعك ولا المػػػواد الكيماريػػػة 
المعقمػة. ويجػب تنشػيك اليػدين أولا، وينبغػي ألا تمػس إحػدااما المنشػػجة 

وف قػد بعد استعمال؛ا ل شراعين، حتى لا تمس المناط  التي يحتمػل أف يكػ
 فات؛ا التعقيم.

وكمػػػا يعنػػػي الجػػػراح بغ ػػػل ا يػػػدي، يعنػػػي بػػػالردا  المعقػػػم ولب ػػػ  
جيدا مشدودا ب ربطة تحكػم الممر ػة عقػداا. وتنشػك أفيػرا اليػداف بػرش  
كميػػػة مػػػن الم ػػػحوؽ المعقػػػم فوق؛مػػػا.. ،ػػػم تغطيػػػاف بكجػػػين مػػػن المطػػػاط، 

العم يػة  بحي  لا تمس اليد ال اعية الكك الشي احتوح اليد ا ولى. واػشب
مػػن الدطػػوات التػػي يحػػتم ع ػػى كػػل جػػراح عايػػئ ب ػػوغ درجػػة مػػن الم؛ػػارة 
في؛ػػا، بشػػرط أف ت ػػبس اليػػد الواحػػدة أحػػد الكجػػين بدجػػة وععومػػة، دوف أف 

 تم   اليد ا فرح.
ولم تتغير اػشب الإجػرا ات ك يػرا فػي فػحؿ ال ػنوات ا فيػرة، إلا 
أف ارتدا  الجوارب في العقد ا وؿ من القرف العشرين لػم يكػن معروفػا إلا 
عادرا، فقد كاف الطبيب المولد يادي عم   بيدي  عاريتين. وأذكر أعنا سػ لنا 
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ل الشػروع أحد أطبا  الريك من المدرسة القديمة، إذا كاف يرتدي كجوفا قبػ
في عم ية التوليد، ف جاب: "طبعا لا، ال ؛م إلا إذا و ػ ت متػ فرا وفجػت 

 .(22)أف أف ة "كجي" فيجوت ا واف"
وكنػػػػت فػػػػي أوؿ ع؛ػػػػدي بػػػػدعك ا يػػػػدي قبػػػػل مشػػػػاادة العم يػػػػة، 
أراقب جيدا الجراح وأحشو حشوب في كل فطوة يدطواا حتػى لا أقػة فػي 

وكػم كػاف سػروري عظيمػا يػوـ أف ا فطا  التي يقة في؛ػا عػادة المبتػدروف.. 
أتػػيي لػػي الوقػػوؼ مػػة الجػػراح  وؿ مػػرة، وإف كػػاف دوري فػػي ذلػػك اليػػػوـ 
،اعويػػا. ولكػػن حػػدث أعنػػي حينمػػا أردت الوقػػوؼ فػػي المكػػاف المعػػين لػػي، 
لمس أحػد كجػي ردا  ا سػتاذ، المعقػم عا ػة البيػاض لم ػا لا يكػاد يشػعر 

بػػػ  القيػػػاـ بالعم يػػػة  بػػػ  أحػػػد.. ومػػػة أف اػػػشا ا سػػػتاذ لػػػم يكػػػن اػػػو المنػػػوط
الجراحيػػة، إلا أعػػ  اعتبػػر اػػشا زلػػة منػػي لا تغتجػػر، فقػػاؿ لػػي فػػي حػػدة وحػػزـ 
"افرج مػن انػا،  عػك قػشر". وقػد وقعػت اػشب الإااعػة كالصػاعقة، ولكن؛ػا  

 كاعت درسا  روريا لم تن   يد الن ياف. 
وبعد عاـ من ذلك الحادث أتاح لي الحا أف أقػوـ بػ جرا  عم يػة 

ذلك يوما مش؛ودا  ف في  سج ت بد  تاري  حياتي العم يػة ب يطة.. كاف 
ا ولػػى. وقػػد كػػاف م ػػاعداي فػػي العم يػػة جػػراحين ع ػػى جاعػػب عظػػيم مػػن 
الم؛ارة، يناط ب؛ما الإيراؼ ع ي  أ،نا  الجراحػة، وكاعػت عيوع؛مػا لا تغجػل 
لحظة عن متابعة كل حركة أبدي؛ا.. وكاعا يصححاف كل فط  توا وفورا قبػل 

                                                 

 ٝقصد برىل "اىنو٘ف" اىعادٝت اىخٜ ٝيبسٖا احقاءً ىيبسد ٍثلا. ( 13)
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في ، وي رعاف فػي م ػاعدتي إذا مػا تبػين ل؛مػا أعنػي فػي حاجػة  أف أسترسل
 إلى الإرياد. 

ومن الحقار  الغريبة المعروفػة فػي فػن الجراحػة، أف الجػراح الػشي 
أيبعت  ال ػنوات الطوي ػة فبػرة وحػشقا، ق مػا يصػ ي أف يشػرؼ ع ػى عايػئ 
م  ػػػي، وق مػػػػا يصػػػػ ي أف ي ػػػاعدب فػػػػي م؛متػػػػ . والواقػػػة أف اػػػػشا لا يػػػػدعو 

راب،  ف م    لم يعتد أف يكوف  يرب في حجػرة العم يػات  ػاحب لحستغ
 اليد الع يا وسيد الموقك.

ولا يػػك أف ع ػػم البكترولولجيػػا قػػد  يػػر الإجػػرا ات الطبيػػة تغييػػرا 
لا يعادلػػػػ  سػػػػوح مػػػػا طػػػػرأ ع ػػػػى الموا ػػػػحت مػػػػن تطػػػػور بج ػػػػل الك؛ربػػػػا  

كمػػػػػا كػػػػػاف الحػػػػػاؿ فػػػػػي   -والبنػػػػػزين.. فبػػػػػدلا مػػػػػن ت ػػػػػوث جميػػػػػة الجػػػػػروح 
فػ ف اػشا الت ػوث حاليػا مقصػور ع ػى المنػاط  الم و،ػة مػن قبػػل.  -ما ػيال

وفػػػي الم تشػػػجيات الحدي ػػػة طالمػػػا كػػػاف المػػػريو عظيجػػػا، ظ ػػػت جروحػػػ  
 عظيجة، ولا ي ت نى من ذلك إلا النادر.

كػػػاف المػػػريو فػػػي العقػػػد ا وؿ مػػػن القػػػرف العشػػػرين، وبعػػػد ذلػػػك 
إجػرا  العم يػة، إذ كػاف  بق يل، يطحتم ع ي  أف يتناوؿ م ؛ح قويا عنيجا قبػل

يعطى ل  الكالوميل جرعات ع ػى دفعػات فػي ال ي ػة ال ػابقة ل عم يػة. ولمػا  
كنػػت طبيػػب امتيػػاز، كنػػت أيػػااد أولئػػك الن ػػوة البار ػػات يتػػوجعن جيئػػة 
ورواحا من دورة المياب وإلي؛ا معظم ساعات ال يػل. ومػا كاعػت تحػين سػاعة 

فػػػر عقطػػػة مػػػن المػػػا ، العم يػػػة حتػػػى تكػػػوف قػػػد اسػػػتنجدت مػػػن أحشػػػار؛ن ا
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فيجػػػررف أقػػػدام؛ن جػػػرا إلػػػى  رفػػػة العم يػػػات ك ػػػيرات ا فئػػػدة منكويػػػات 
 الشعر.

وقػػػد أ ػػػبي كػػػل اػػػشا الآف فػػػي فبػػػر كػػػاف، وبػػػات إعػػػداد المري ػػػة 
ل عم يػػة مب ػػطا إلػػى أقصػػى حػػد.. إذ ي ػػمن ل؛ػػا الطبيػػب لي ػػة اادرػػة وعومػػا 

ل؛ػا فر ػة عميقا، بج ل الم كنات أو الم؛درات الحدي ة، وقبػل أف تتػاح 
التجكيػػر فػػي العم يػػة فػػي الصػػباح التػػالي، تكػػوف الممر ػػة قػػد عاولت؛ػػا ت ػػك 
"الكب ولة" ال حرية، وسرعاف ما تغيب في دوامػة مػن الن ػياف، حتػى أع؛ػا 

 في ك ير من ا حايين لا تشكر كيك ذابت إلى  رفة العم يات ومتى..
 وكم ي رعا عحن معشر ا طبا  أف ع ػمة المري ػة تشػكو مػن أع؛ػا
م ت الاعتظار فػي سػبيل البػد  فػي العم يػة، فػي حػين أف العم يػة تكػوف قػد 
اعت؛ػػت بنجػػاح منػػش زمػػن طويػػل، وأع؛ػػا كاعػػت فػػي سػػبات عميػػ  منػػش ذلػػك 

 الحين ف م تة ييئا مما حدث.

وإعنػػي يدصػػيا، لا أعتظػػر تقػػدما يػػشكر، فػػوؽ مػػا ب غتػػ  الجراحػػة فػػي 
ؾ بعػػو التح ػػينات اػػشا العصػػر، مػػن الناحيػػة الميكاعيكيػػة، وإف كاعػػت انػػا

الب ػػػػيطة مػػػػن حػػػػين إلػػػػى حػػػػين.. ع ػػػػى أف التقػػػػدـ الػػػػشي عرجػػػػوب وعتوقعػػػػ ، 
ينصرؼ أك رب إلػى تج؛ػم الج؛ػاز العصػبي: تركيبػ ، ووظيجتػ .. فػنحن معشػر 
الجػػػراحين وا طبػػػا  عامػػػة مقتنعػػػوف ب عنػػػا لػػػن ع ػػػتطية أف عكشػػػك مجااػػػل 

أف أقػػوؿ الج ػػم وعنجػػش إلػػى فجايػػاب، مػػا لػػم ععػػالل العقػػل أولا، بػػل أويػػك 
الروح كشلك. والطري  أمامنػا يػاؽ قبػل ب ػوغ مرادعػا،  يػر أعنػا عػرح معالمػ  

 وا حة، وما ع ينا إلا ال ير قدما. 
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 عيادة طبيب ناعئ 

أفيرا وبعد ك ير من التجكير والتري ، قررت أف أتدػش مدينػة لػوس 
أعج ػػػػوس فػػػػي كاليجورعيػػػػا مقػػػػرا لعيػػػػادتي. ولمػػػػا يػػػػددعا رحالنػػػػا لقطػػػػة ت ػػػػك 

الشاسػػعة مػػن يػػرقي أميركػػا إلػػى أقصػػى  رب؛ػػا، يػػكت زوجتػػي فػػي  الم ػػافة
قػػدرة سػػيارتنا العتيقػػة "مك ػػويل" ع ػػى الو ػػوؿ بنػػا إلػػى انػػاؾ، فقػػد كاعػػت 
مرقعػػػػة ومربطػػػػة، وكاعػػػػت لا تكػػػػاد ت ػػػػير عػػػػدة أميػػػػاؿ ق ي ػػػػة، حتػػػػى تزمجػػػػر 
وتت ػػجر وت ؛ػػ  وت ػػتغي .. بيػػد أعنػػا و ػػ نا المينػػا  ا مػػين فػػي أقػػل مػػن 

 نا بعدة إ ححات وتغيير عجحت في الطري .أسبوع، بعد أف قم

وقػػػد افتػػػرت ت ػػػك المدينػػػة بالػػػشات،  ف يػػػعورا فجيػػػا فػػػي قػػػرارة 
عج ػي كػاف ينبئنػي أعنػػي سػ كوف سػعيدا انػاؾ.. اػػشا مػن ج؛ػة، ومػن الج؛ػػة 

 -مػن الغريػب  -ا فرح ف ف لوس أعج وس في ذلك الحين، لم يكن ب؛ا 
ل كػػػػاعوا يعػػػػالجوف جميػػػػة أطبػػػػا  منقطعػػػػوف  مػػػػراض الن ػػػػا  والػػػػولادة، بػػػػ

ا مػػػراض ويعترفػػػوف  ػػػراحة أع؛ػػػم لػػػم يتدصصػػػوا فػػػي أي فػػػرع مػػػن فػػػروع 
 الطب.

وفي الجترة التي كنت أعتظػر في؛ػا حصػولي ع ػى التػرفي  الرسػمي 
الشي يدوَّؿ لي ممارسػة م؛نتػي، عكجػت ع ػى ت ،يػ  عيػادة، وت؛يئػة حجػرة 

لم ػػتعمل، الاستشػػارة لاسػػتقباؿ المر ػػى. وقػػد لجػػ ت إلػػى باعػػة ا ،ػػاث ا
وأفػػشت مػػا يحرػػم مقت ػػى الحػػاؿ. وق ػػيت زمنػػا لػػيس بقصػػير فػػي كشػػم 
طبقات الدااف التي أكل ع ي؛ا الدار ويرب، واستبدال؛ا ب عواع جيدة مػن 
الدااف ا بيو، وبالغت في  قل كل قطعة بعناية ودقة. وفصصػت  رفػة 
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لمعمل  غير ل تح يحت الحزمة. لم يكن في الغرؼ الدمس التػي تتكػوف 
ن؛ا العيػادة مػا يشػتم منػ  رارحػة التػرؼ أو الإسػراؼ، إلا أف كػل قطعػة مػن م

ا ،ػػػاث، وكػػػل ركػػػن مػػػن ا ركػػػاف كػػػاف عا ػػػة البيػػػاض، بالغػػػا ع؛ايػػػة النظػػػاـ 
 وجماؿ التن ي  وح ن الشوؽ.

زيػػػارة  -بعػػػد ت ،يػػ  الػػدار  -وكػػاف أوؿ عمػػل م؛ػػػم أقػػدمت ع يػػ  
والاعتجػػاع بدبػػرات؛م  أيػػ؛ر أطبػػا  المدينػػة، ل تشػػاور مع؛ػػم، وتبػػادؿ الػػرأي،

ع ػى  -ال ؛ػم إلا طبيػب واحػد  -الطوي ة، وقد أجمعوا ك ؛م بغيػر اسػت نا  
وجوب فتي عيادتي لجمية أعواع ا مراض،  ف الاقتصار ع ػى فػرع واحػد 

لا يكجػي طبيبػا م  ػي   -فػي رأي؛ػم  -من فروع الطب في م ل ت ك المدينة 
؛م ر ػػم ولعػػي بمػػا كػػي يك ػػب رزقػػ . وقػػد كػػاف محػػتمح أف أعمػػل بمشػػورت

تدصصت في  من أمػراض الن ػا ، ولكنػي بعػد تجكيػر طويػل، عقػدت النيػة 
ع ى عدـ ا فش بنصيحت؛م، ل بب م؛م واحد ع ى ا قل، وذلػك أعػي لػم 
أكػػػن أيػػػعر بػػػ عني كػػػك  لممارسػػػة الطػػػب العػػػاـ، والادعػػػا  بمقػػػدرتي ع ػػػى 

 عحج كل ا مراض.
اتي ك ػرا فػي وقد كنػت ع ػى حػ .. كيػك لا وأعػا لػم أجبػر فػي حيػ

عظاـ مػريو؟ ولػم ي ػب  لػي أف عالجػت مري ػا بػشات الررػة؟.. وفػي حػين 
أعنػػي كنػػت يػػديد ال قػػة فػػي عج ػػي فػػي دارػػرة افتصا ػػي، حتػػى أعنػػي كنػػت 
أسػػػػػتطية استئصػػػػػاؿ الػػػػػرحم أو إجػػػػػرا  عم يػػػػػة جراحيػػػػػة قيصػػػػػرية، وعينػػػػػاي 
مغم ػتاف، فػ عني كنػػت لا أجػر  ع ػػى استئصػاؿ ال ػوزتين مػػن ح ػ  مػػريو، 

يكن لي ع؛د بشلك من قبػل. لػشلك لػم يكػن مػن الحكمػة فػي يػي  إذ لم 
أف أقتحم ميداعا أج؛   كل الج؛ل، وأحاوؿ مناف ة ذلك العدد الغجير مػن 
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الػػزمح  الػػشين قطعػػوا يػػوطا بعيػػدا فيػػ ، وعػػالوا ق ػػطا مػػن النجػػاح، لا حػػوؿ 
لي ولا قوة ع ى الاقتراب منػ .. اػشا ف ػح عػن أف محاولػة ك؛ػشب لػم تكػن 

 مر اي في يي .  في  الي
واكشا اقتصرت ع ى مػا أعػددت عج ػي  ج ػ ، بػالر م مػن  ػي  
ذات يػػػدي فػػػي ذلػػػك الوقػػػت. ومػػػن  رابػػػة ا قػػػدار أف أولػػػى الجػػػرص التػػػي 
أتيحت لي في م ت؛ل عم ي، كاعت عم يات جراحيػة ط ػب إلػي عػدد مػن 
المر ػػى الػػشكور إجرا اػػا. وكػػاف فػػي وسػػعي أف أفعػػل ذلػػك بنجػػاح ماكػػد، 

ذلػػك لػػم أيػػ  أف أعقػػو الع؛ػػد الػػشي قطعتػػ  ع ػػى عج ػػي، لا ولكننػػي ر ػػم 
سيما وأف م؛نتي من طبيعت؛ػا أف يكػوف مر ػاي مػن الإعػاث لا مػن الػشكور. 
والواقػػػػة أف عج ػػػػي لػػػػم ت ػػػػوِّؿ لػػػػي يومػػػػا أف أعػػػػالل رجػػػػالا،  ف ال ػػػػنوات 
العديػػدة التػػي أم ػػيت؛ا مػػة مر ػػى ك ؛ػػم مػػن الإعػػاث، جع ػػت تعرفػػي ع ػػى 

م ػتحيح، حتػى أعنػي أ ػبحت أفشػى الاقتػراب  موا ة الع ل فػي الػشكور
 من أج ام؛م، فتدت م ع يَّ معالم طرقات؛ا المتشعبة. 

وقبػػػػػل زيػػػػػارة أولػػػػػى مر ػػػػػاي لاستشػػػػػارتي بجتػػػػػرة لي ػػػػػت بقصػػػػػيرة، 
حر ػػت قبػػل كػػل يػػي  ع ػػى الاسػػتعاعة بممر ػػة قػػديرة لتكػػوف بجػػاعبي.. 
يػػد وكػػاف فػػي مقدمػػة المبػػادئ التػػي و ػػعت؛ا عصػػب عينػػي، ولػػم أحػػد عن؛ػػا ق

يػػػعرة، ألا أفحػػػ  مري ػػػة إلا بح ػػػور ممر ػػػة أو يػػػد  م ػػػئوؿ عن؛ػػػا، 
سوا  أكاف ذلك الجح  في حجرة الاستشارة، أـ في  رفػة العم يػات، أـ 

 في منزؿ المري ة، أـ في أحد الجنادؽ، أـ في أي مكاف افر.
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وقد كاف اشا الإجرا  في بعو ا حػايين مػدعاة لحسػتيا ، بيػد أف 
يػػر الػػت؛م التػػي تحػػاوؿ بعػػو الن ػػوة  -ى ا قػػل ع ػػ -تشػػب ي بػػ ، كجػػاعي 

إلصػػاق؛ا بالطبيػػب ابتػػزازا ل مػػاؿ، كمػػا حػػدث لػػبعو زمحرػػي. وفػػي ذاكرتػػي 
عػػدد مػػن ا طبػػا  النايػػئين الػػشين وقعػػوا فػػرارس لت ػػك الحيػػل الد ي ػػة، 
وا ػػػطروا أف يػػػدفعوا ،منػػػا ل؛ػػػا افػػػر مػػػا يم كوعػػػ  مػػػن النقػػػود، إبقػػػا ، ع ػػػى 

 ام برا  من؛ا. سمعت؛م، ودفعا ل ج يحة التي
ومػػن أم ػػاؿ اػػشب الشػػراؾ التػػي تنصػػب؛ا ذوات النجػػوس الآ،مػػة، مػػا 
حػػدث  حػػد أ ػػدقاري منػػش ع؛ػػد قريػػب.. كػػاف ذلػػك فػػي الم ػػا  المتػػ فر 
حينمػػا ح ػػرت لزيارتػػ  سػػيدة لاستشػػارة طبيػػة م ػػتعج ة. ولػػم تكػػن انػػاؾ 
ممر ػػة فػػي العيػػادة فػػي ت ػػك ال ػػاعة بطبيعػػة الحػػاؿ، ف يػػار ع ػػى المري ػػة 

نتقػػػػل إلػػػػى الحجػػػػرة المجػػػػاورة، وتعػػػػد عج ػػػػ؛ا ل كشػػػػك. وسػػػػرعاف مػػػػا أف ت
أ  قػػت بػػاب الحجػػرة ورا اػػا، حتػػى امػػته المكػػاف بصػػراخ عكيػػر، واسػػتغا،ة 
تػػدؿ ع ػػى يػػدة الجػػزع.. ف؛ػػرع الطبيػػب ليػػرح مػػاذا حػػدث، فػػ ذا ب؛ػػا م قػػاة 
ع ػػى الػػػديواف ممزقػػػة المحبػػس، منكويػػػة الشػػػعر. وفػػي سػػػرعة البػػػرؽ أقبػػػل 

من ال ما .. ع ى أف  ديقي، من ح ن الحػا، أدرؾ  زوج؛ا، وك ع  ابم
الحي ة.. فقبو ع ى الزوج من حنجرت ، قبل أف ينجوب ببنت يجة وألقى بػ  
ع ى ال  م الرفامي فارج باب العيادة، ف فػش يتػدحرج إلػى أسػجل.. وتبػة 
ذلػػػك بزوجتػػػ ، م؛ػػػددا إياامػػػا بػػػ طحؽ الر ػػػاص ع ي؛مػػػا مػػػن م دسػػػ ، إف 

،ػػػم أ  ػػػ  بابػػػ  وارتػػػاح مػػػن يػػػراما.. وب؛ػػػشا أعػػػزؿ حػػػاولا أف يعيػػػدا الكػػػرة، 
ال ػػتار ع ػػى الجصػػل ا فيػػر مػػن اػػشب الروايػػة، ولكنػػ  تنبػػ  إلػػى اػػشا الدطػػر 

 فغي ر طريقت  في فح  مر اب!.
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ومن القواعين التػي و ػعت؛ا فػي عيػادتي، ألا يغ ػ  بػاب بالقجػل مػن 
 ف الدافل، وألا تطرؽ ممر ة بابا استئشاعا بالدفوؿ. وف ح عػن ذلػك، فػ

ل ممر ػػػة أف تػػػدفل  رفػػػة الاستشػػػارة فػػػي وجػػػود المري ػػػة فػػػي أيػػػة لحظػػػة 
تريػػػد، وع ػػػى  يػػػر اعتظػػػار، لت ػػػ ؿ سػػػاالا أو  ي عػػػشر كػػػاف، حتػػػى يكػػػوف 
مع ومػػػػػا ل جميػػػػػة بمػػػػػا لا يحتمػػػػػل الشػػػػػك أف ال ػػػػػرية لا وجػػػػػود ل؛ػػػػػا ع ػػػػػى 

 الإطحؽ. 
وقبل أف أستقر فػي عم ػي، كػاف حظػي مػن الاستشػارات الدارجيػة 

ن المر ػػى الػػشين يقب ػػوف ع ػػى العيػػادة، وذلػػك ب ػػبب ف ػػو أك ػػر بك يػػر مػػ
المدينػػػة مػػػن ا فصػػػاريين كمػػػا سػػػبقت الإيػػػارة، ولي ػػػت ت بيػػػة الاستشػػػارة 
الدارجيػػة مػػن ال ػػ؛ولة ع ػػى الطبيػػب ا فصػػاري بمكػػاف، بػػل أع؛ػػا لا تد ػػو 
من الحرج في الك ير من ا حايين.. ف يس من اداب الم؛نة فػي يػي  أف 

ة مػػن المػػريو مبايػػرة، وإعمػػا ينبغػػي أف يكػػوف ذلػػك يقبػػل ا فصػػاري الػػدعو 
 بواسطة زمي   الطبيب المعالل..

وبغػػػو النظػػػر عػػػن اداب الم؛نػػػة واحتػػػراـ زميػػػل لزمي ػػػ ، فػػػ ف اػػػشا 
الإجرا  من  الي المريو عج  .. ف ػوا  كػاف الطبيػب المعػالل مصػيبا أـ 
مدطئا في تشدي  المػرض، ف عػ  أع ػم بحالػة مري ػ  ومػا اتدػشب معػ  مػن 

ارل العحج.. ولما كاف أفراد ا سػرة يج؛ ػوف اػشب الوسػارل، ف ػيس مػن وس
الحكمػػػة أف ي بػػػي ا فصػػػاري دعػػػوة أاػػػل المػػػريو مبايػػػرة دوف أف يتصػػػل 

 بطبيب ا سرة المعالل.
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ومػػػػػن ال ػػػػػ؛ل أف يكػػػػػوف الطبيػػػػػب المتدصػػػػػ  الػػػػػشي ي ػػػػػتدعى 
لحستشػػارة، سػػببا فػػي فقػػداف المػػريو ال قػػة بطبيبػػ  فقػػداعا تامػػا.. فقػػد ي؛ػػز  
كتجيػػػ  أو يرفػػػة حاجبيػػػ  أو يبػػػدي إيػػػارة فػػػي  يػػػر مو ػػػع؛ا، بمجػػػرد وقػػػوع 
عظرب ع ى الدوا  الشي و ج  الطبيب.. اػشب وأم ال؛ػا، ينبغػي تجنب؛ػا، وإف  
كػػاف الطبيػػب الم تشػػار يدػػالك طبيػػب المػػريو فػػي رأيػػ . واػػشا لا يمنعػػ  
من أف يكوف أمينا في عم  ، وفيا ل مريو، فح ي ن ع ي  بشػي  مػن ،ػروة 

مػػ  وفبرتػػػ ، وفػػي الوقػػػت ذاتػػػ  يجػػب أف يحػػػرص كػػل الحػػػرص ع ػػػى ألا ع 
يج ػػد العحقػػة بػػين أسػػرة المػػريو وطبيبػػ ، أو يق ػػل مػػن قيمتػػ  فػػي عيػػوع؛م، 
ال ؛ػم إلا إذا ب غػػت اػػوة الدػحؼ فػػي الػػرأي بػين الطبيبػػين درجػػة، لا سػػبيل 
إلى تجادي؛ا. ومة كل ذلك قد يكوف الطبيب الم تشار مدطئا، وفػي اػشب 

ينبغػػي أف يحػػاط ع ػػػم ا سػػرة بػػشلك، وع ػػػي؛م اتدػػاذ القػػرار الػػػشي الحالػػة 
 يروع .

والشي  الشي لا يجوز  سرة المريو عم  ، الاستغنا  عػن طبيبػ  
ا  ػػ ي واسػػػتبدال  با فصػػػاري الػػػشي اسػػتدعي لحستشػػػارة. وقػػػد لا يج؛ػػػم 
المريو ذلك، ولكن  بح ريب يرح الصػواب بعينػ . إف الطبيػب الم تشػار 

سرقة المريو من زمي  ، يكوف عر ة  ف ينبشب زمػح ب، فػح  الشي يحاوؿ
يجكػػروف فػػي دعوتػػ  لحستشػػارة بعػػد ذلػػك. ولػػيس بػػين ا فصػػاريين الػػشين 
يدعوف لحستشارة من تشجة ل  يػ؛رت ، إذا مػا أفػل بػ داب الم؛نػة. وم؛مػا 
يكػػػن مػػػن يػػػي ، فػػػ ف اداب الم؛نػػػة تق ػػػي قبػػػل كػػػل يػػػي  مراعػػػاة  ػػػالي 

 المريو.
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 ةمواقف محزج

ك يػػػػرا مػػػػا يصػػػػادؼ الطبيػػػػب فػػػػي حياتػػػػ  العم يػػػػة مواقػػػػك حرجػػػػة، 
وتنت؛ػػػي استشػػػارت  الطبيػػػة بدػػػحؼ المتوقػػػة. واػػػشا مػػػا حػػػدث لػػػي بعػػػد أف 
استقر بي المقاـ في لوس أعج وس ب ياـ.. ط ب إلػي  أحػد الػزمح  أف أزور 
إحػػػػدح مر ػػػػاب لاع؛ماكػػػػ  فػػػػي ذلػػػػك اليػػػػوـ بعمػػػػل افػػػػر، وكاعػػػػت ال ػػػػيدة 

كبػار رجػاؿ ا عمػاؿ البػارزين فػي المدينػة.. وبعػد   المري ة زوجػة لرجػل مػن
أف أحاط طبيب؛ا ع مي بتػاري  المػرض ومحب ػات ، أو ػاعي بػ ف أذاػب تػوا 

 ل كشك ع ى المري ة  ف أا ؛ا في اعتظاري ع ى أحر من الجمر. 

وكػػاف طبيعيػػا لطبيػػب حػػدي  الع؛ػػد بت ػػك المدينػػة م  ػػي، أف يجدػػر 
أتيحػػت لػػ .. كيػػك لا، وقػػد كػػاف ذلػػك  ب؛ػػشب الجر ػػة ال ػػاعحة النػػادرة التػػي

القصػػر الجدػػم الػػشي سػػيدف   مػػن أجمػػل قصػػور لػػوس أعج ػػوس، و ػػاحب  
مػػن أ نػػى سػػكاع؛ا وأوسػػع؛م جااػػا ويػػ؛رة.. بػػل كػػاف طبيعيػػا فػػي م ػػل اػػشب 
الحالػة أف يجدػر أكبػػر ا طبػا  ب؛ػػشب الػدعوة. وممػػا جػاؿ بدػػاطري وأعػا فػػي 

مدينة التي اتدشت؛ا مقػرا طريقي إلى اناؾ، أف عجاحي أو فش ي في اشب ال
لعم ي، سيتوقك إلى حد كبير، ع ى ما ست جر عنػ  اػشب الزيػارة مػن عجػاح 

 أو فشل.

وقػػػػد كػػػػاف الموقػػػػك رايبػػػػا فػػػػي بػػػػادئ ا مػػػػرو فقػػػػد كاعػػػػت حجػػػػرة 
المري ة رحبة، مجرويػة بػ فدر ا ،ػاث، وكػاف انػاؾ عػدد مػن أفػراد أسػرت؛ا 

فػي أمػاكن؛م، ف دركػت  ع ى مقربػة مػن سػريراا. وبعػد أف قػدموعي ل؛ػا، بقػوا
أع؛ػػم لا يمػػاععوف فػػي فحصػػي إيااػػا أمػػام؛م، وأح  ػػت حينئػػش أف العيػػوف  
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ك ؛ػػا متج؛ػػة عحػػوي، وأف كػػح مػػن الحا ػػرين كػػاف يجحػػ  بعػػين ،اقبػػة اػػشا 
الطبيب الجديد الشي أو ى ب  طبيب العار ة، ويتابة كل حركة من حركات  

مػػات الظػػرؼ وسػػكنة مػػن سػػكنات . وبػػالر م ممػػا بػػدا مػػن؛م عحػػوي مػػن عح
ومظاار الترحيب، ف ف عظرات؛م إلي كاعت بم ابة مػوازين لكجػايتي، وأف فػي 
اشب النظرات ما يشتم من  العدا . والواقػة أف اػشا مػا يشػعر بػ  كػل طبيػب 
فػػي أوؿ زيػػارة يقػػوـ ب؛ػػا لإحػػدح العػػارحت.. إعػػ  يػػعور يبعػػ  فػػي  ػػاحب  

 قشعريرة  امتة، كوفز الإبر في ج م عصك مددر!

طبيعػػة الجحػػ  ت ػػتدعي ال ػػرية فعػػح، فقمػػت بػػ  ع ػػى  ولػػم تكػػن
مرأح من؛م، وك ف لا وجود ل؛م..  يػر أعنػي كنػت أود لػو أف فػي وسػعي أف 
أط ػب إلػي؛م الاعصػػراؼ، وأقػوؿ بكػػل  ػراحة أف جػل امػػي بعػد تشػػدي  
المرض، كاف تظااري بالكجايػة الم؛نيػة، وال قػة الشػديدة بػالنجس، والعظمػة 

 ما يترؾ أ،را ح نا في عجوس الحا رين!. المجتع ة، والوجااة، وكل

وكاف ع ى مقربة مني في فػحؿ اػشب الجتػرة، الممر ػة التػي كاعػت 
تقػػػوـ ع ػػػى فدمػػػة ال ػػػيدة.. كاعػػػت فػػػي ح ت؛ػػػا ا عيقػػػة، عا ػػػعة البيػػػاض،  
كالجنػػػدي أمػػػاـ كبيػػػر ال ػػػباط. وكاعػػػت اػػػي كػػػشلك م  ػػػي تبػػػشؿ قصػػػارح 

ج ػػػة. وفػػػي ع؛ايػػػة ج؛ػػػداا فػػػي الظ؛ػػػور بمظ؛ػػػر ت ػػػك الم؛نػػػة الشػػػريجة المب
الكشػػػػك أردت أف أتحػػػػدث إلػػػػى الممر ػػػػة ع ػػػػى  يػػػػر م ػػػػمة مػػػػن أفػػػػراد 
العار ػػة، وأزوداػػا بالتع يمػػات التػػي لابػػد من؛ػػا فػػي م ػػل اػػشب الحالػػة، وفطػػر 
ببػػالي فػػي ت ػػك ال حظػػة أف أرجػػو الحا ػػرين تركنػػا براػػة، لػػولا أعػػي لمحػػت 

ػػػاـ الدػػػاص  ودورة إلػػػى جاعػػػب ال ػػػرير بابػػػا، أدركػػػت فػػػورا أعػػػ  يػػػادي ل حمَّ
 المياب، فاست ذعت؛م بالدفوؿ ومعي الممر ة. 
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وقجػػػػت أمػػػػامي الممر ػػػػة  ػػػػ بة العػػػػود، جامػػػػدة لا تتحػػػػرؾ أسػػػػوة 
بجميػػػة أفػػػراد م؛نت؛ػػػا الحتػػػي تجػػػرض ع ػػػي؛ن التقاليػػػد المرعيػػػة، اتدػػػاذ اػػػشا 

 الو ة أماـ الطبيب. 
وقد كنت في ت ك ال حظة مراقا.. فقد كػاف الجػو حػوؿ المري ػة 

كاف الموقك المجتعل الشي أمعنػت فػي اتدػاذب قػد عػاؿ بوج  عاـ مقب ا. و 
منػػي وأفػػش كػػل م فػػش. وقػػد زاد الطينػػة ب ػػة، ذلػػك الجمػػود الػػشي بػػدت فيػػ  

 الممر ة في ح ت؛ا الرسمية وحر ؛ا ع ى "البروتوكوؿ". 

 فق ت ل؛ا: 
أرجو إلقا  الرسميات جاعبا، واج  ي ع ى اشا الكرسي  لقػي  -

 ي اتباع؛ا في العناية بالمري ة.ع يك بعو التع يمات التي ينبغ
 أجابت، واي لا تزاؿ ع ى و ع؛ا الجامد:

 أجل يا سيدي. -

وعظرت حولي ف ػم أجػد كرسػيا افػر أج ػس ع يػ   سػتريي، سػوح 
مقعد المرحاض، وكاف  طا ب ذابػي ال ػوف ف ػم أتػردد فػي اعت؛ػاز الجر ػة.. 

لدػارج فػي وأفشت أسرد ع ى الممر ة ما أريد أف أقول  ل؛ا، والنػاس فػي ا
اعتظار النتيجة ولػم ي ػتغرؽ حػدي ي سػوح ب ػة دقػار ، وقجػت فػي ع؛ايت؛ػا 
ووقجت كػشلك الممر ػة. وفػي ت ػك ال حظػة، وبغيػر أف أعػي مػا أعػا فاعػل، 
ارتجعػػػت يػػػدي بطريقػػػة اليػػػة لا إراديػػػة، إلػػػى حيػػػ  ال   ػػػ ة المع؛ػػػودة فػػػي 
 أع ػػى المرحػػاض، ويػػددت؛ا بعنػػك، تبعػػ  ذلػػك الػػدوي ال؛ارػػل وك عػػ  م ػػقم

 مياب متدف !. وإذا بالمري ة وقد امتقة لوع؛ا، تقوؿ بصوت مدتن : 
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ماذا فع ت يا دكتور؟!.. وماذا يقوؿ الناس عنا، والبػاب مغ ػ ؟  -
 وما الشي في وسعي أف أقول  بعد ذلك؟

 ف جبت؛ا، وقد جك من دمي كل أ،ر من الكبريا : 
دعػػػك منػػػي، يػػػا اػػػشب.. لا ت ػػػ ليني عمػػػا يجػػػب أف تجع يػػػ  ف عػػػا   -

 كشلك لا أعرؼ ما أعا فاعل!
وبعػػػػد اػػػػشب الكار،ػػػػة، لػػػػم أدع مػػػػرة أفػػػػرح لػػػػدفوؿ ذلػػػػك البيػػػػت 
العريػ .. فظ  ػػت زمنػػا طػػويح أذكػػر ذلػػك الموقػػك الحػػرج ا سػػيك، إلا أف 
ا يػػاـ ع متنػػي بعػػد ذلػػك، أف الطبيػػب فػػي حياتػػ ، لا مجػػر مػػن وقوفػػ  وج؛ػػا 

 لوج  أماـ الك ير من المجاج ت والمواقك الحرجة!.

* * * 
وقد كاعت التعبيػرات الطبيػة الروتينيػة "الرطاعػة" فػي بعػو ا حيػاف 
سػػػببا فػػػي ف ػػػ  المواقػػػك الحرجػػػة، وأعنػػػي أذكػػػر انػػػا حػػػاد،ين تم ػػػيح لمػػػا 

 أقوؿ..
دعيػػت يومػػا إلػػى أحػػد الم تشػػجيات فػػي استشػػارة فا ػػة بمري ػػة 
سػػػب  فحصػػػ؛ا مػػػن طبيبػػػين افػػػرين قب ػػػػي.. وقػػػد كتػػػب كػػػل من؛مػػػا عتيجػػػػة 

معروفة المع قة ع ػى سػرير المري ػة. وبعػد الجحػ  الجح  ع ى ال وحة ال
الػدقي ، ات ػي لػي أف مػا كتبػ  الطبيبػاف الػزميحف يتجػ  فػي الػرأي تمامػا مػػة 
مػػا رأيػػت.. فاقتصػػرت ع ػػى كتابػػة الك مػػة المتجػػ  ع ي؛ػػا، ألا واػػي الك مػػة 

ومعنااا الحرفي "أواف " أي أ من ع ى أقوال؛ما. ،ػم  concurالإعج يزية 
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أو ػػحت ل  ػػيدة أف حالت؛ػػا ع ػػى مػػا يػػراـ، وأف لػػيس ،مػػة مػػا يػػدعو لعػػدـ 
 الاطمئناف. 

وكػػدت أع ػػى اػػشب الزيػػارة، إلػػى أف دعيػػت فػػي اليػػوـ التػػالي دعػػوة 
م ػػػتعج ة لزيارت؛ػػػػا مػػػرة أفػػػػرح.. فػػػ ذا بػػػػي أجػػػد أفػػػػراد العار ػػػة يحوطوع؛ػػػػا 
ين والدموع تترقرؽ في عيوع؛م، وإذا بي أجدام حاعقين ع ى الطبيبػين ال ػش

فحصػػا المري ػػػة قب ػػي، عػػػاقمين ع ي؛مػػػا أيػػد النقمػػػة،  ع؛مػػا أفجيػػػا عػػػن؛م 
وعن ال يدة الحقيقة. وكاف   ب؛م مني بالغا أيدب،  عني كػشلك حػشوت 
حػػػػشو زمي ػػػػي، ف فجيػػػػت عػػػػن؛م حقيقػػػػة المػػػػرض، وزدت ع ػػػػى ذلػػػػك أعنػػػػي 
طم عت المري ة وق ت ل؛ػا بعبػارة لا تحتمػل الشػك أع؛ػا بديػر، وأعػ  لػيس 

عو لعػػػدـ الاطمئنػػػاف، وبتعبيػػػر افػػػر أعنػػػي وزمي ػػػي اتجقنػػػا ع ػػػى ،مػػػة مػػػا يػػػد
 فداع؛م!.

وقجت حياؿ اشا الشي أرح مب؛وتا م فوذا، لا أف؛م كيك تو ػ وا 
إلػػى اػػشب النتيجػػة، وكيػػك ت ػػرب إلػػى أذاػػاع؛م اػػشا الػػوام، إلػػى أف تطػػوع 

 أحدام ب ي اح الحقيقة فقاؿ: 
ا بديػػر، ولػػم أجػػل.. لقػػد كػػاف سػػرورعا عظيمػػا عنػػدما أعب تنػػا أع؛ػػ -

عجكػػػر فػػػي الاطػػػحع ع ػػػى مػػػا كتبػػػت، إتباعػػػا ل تع يمػػػات التػػػي تحػػػرِّـ ع ػػػى 
المريو أو أا   قرا ة ما في ال وحػة.. ع ػى أعنػا  اف نػا الممر ػة، وإذا بنػا 

"أي  Cancerعػػػػػرح مػػػػػا كتبتػػػػػ  بدطػػػػػك بحػػػػػروؼ وا ػػػػػحة، واػػػػػي ك مػػػػػة 
رؽ بػين سرطاف"، ف دركنا أف المري ة ميتػة لا محالػة. )ويػرح القػارئ أف الجػ

 الك متين الإعج يزيتين في ال؛َجا  لا يكاد يبين!(.
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ولعػػل الحاد،ػػة ال اعيػػة كاعػػت أفظػػة مػػن سػػابقت؛ا.. ف ػػو أف المري ػػة  
كاعػػػػػت سػػػػػ يطة طوي ػػػػػة ال  ػػػػػاف، لمػػػػػهت المدينػػػػػة بجصػػػػػوؿ ت ػػػػػك الروايػػػػػة 
الم ػػػػحكة، وسػػػػوأت سػػػػمعتي، وق ػػػػت ع ػػػػى يػػػػرؼ الم؛نػػػػة فيمػػػػا يتع ػػػػ  

 بشدصي..

تنػااز الدام ػة وال ح،ػين مػن عمراػا،  و احبة اشب الحاد،ة سيدة
ويبدو ع ي؛ػا الك يػر مػن مظػاار التعػاظم مػة يػي  مػن العنػك.. قالػت أع؛ػا 
تدشى أف تكوف مصابة بمرض من أمراض الق ب، التي وإف كاعت لا تػا،ر 
فػػي حيػػاة  ػػاحبت؛ا إذا لػػم تكػػن حػػامح، ف ع؛ػػا يػػديدة الدطػػورة ع ي؛ػػا إذا  

سمعت  مػن و ػج؛ا الم ػتجيو أع؛ػا  كاعت تنتظر مولودا، واستد صت مما
الػػػشي  Mitral Stenosisمصػػػابة فػػػي الغالػػػب بمػػػا ي ػػػمي  ا طبػػػا  

يدشػػػػى مػػػػن م ػػػػاعجات  فػػػػي حالػػػػة الحمػػػػل، وإف كػػػػاف الطػػػػب فػػػػي الوقػػػػت 
الحا ر لا يع   ع ى اشب الدطورة ا امية التي كاف أطبا  العصر ال ػاب  

 يعزوع؛ا إلي؛ا. 
ولػى دمدمػة يميزاػا الطبيػب وأام أعراض اشب الحالة عحمتػاف، ا 

بالم ماع. وال اعيػة ذبشبػة مػن عػوع فػاص يمكػن أف يحػس ب؛ػا الطبيػب إذا 
و ػػػػة أ ػػػػبع  ع ػػػػى ،ػػػػدي المري ػػػػة، وتػػػػدعى اػػػػشب الشبشبػػػػة ذات الطػػػػابة 
الداص بالرطاعة الطبية "ازة" أو "رجة" ولػيس ل؛ػا مكػاف معػين فػي ال ػدي، 

افػػر. ومتػػى ولكػػن مو ػػع؛ا يدت ػػك مػػن حالػػة إلػػى حالػػة ومػػن وقػػت إلػػى 
وجػػػدت ااتػػػاف العحمتػػػاف، كػػػاف تشػػػدي  المػػػرض بالكيجيػػػة المشػػػار إلي؛ػػػا 

 ماكدا، ولا يكوف اناؾ داع ل جح  مصور الق ب. 
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وبعػػػػد أف ف عػػػػت ال ػػػػيدة محب ػػػػ؛ا وارتػػػػدت الكيموعػػػػو البي ػػػػا  
واسػػػت قت ع ػػػى المارػػػدة، أفػػػشت أفحػػػ  مو ػػػة الػػػدا  بال ػػػماعة بدقػػػة 

أعنػػػػي اسػػػػتمة إلػػػػى الدمدمػػػػة  وتركيػػػػز. وات ػػػػي لػػػػي بمػػػػا لا يحتمػػػػل الشػػػػك
المعروفة التي يتميز ب؛ا اشا الدا . ،م أفػشت أم ػي ع ػى الممر ػة و ػك 
اػػػشب الدمدمػػػة فطػػػوة فطػػػوة بالتجصػػػيل. ولمػػػا اعت؛يػػػت مػػػن اػػػشا، و ػػػعت 
ال ماعة جاعبا، وأفشت أتح ػس بتػادة وت مػل فػي ت ػك الم ػاحة ال ػيقة 

ة.. أفػػشت مػػن ال ػػدي ا ي ػػر، التػػي يدت ػػك مو ػػع؛ا مػػن حالػػة إلػػى حالػػ
 أتح س ع ى ت ك الشبشبة المع؛ودة التي ع مي؛ا "ازة". 

وحتى أت كد من  حة التشػدي ، أ م ػت عينػي وركػزت فكػري 
إلػػى أبعػػد حػػد وأطػػوؿ وقػػت ممكػػن ل وقػػوؼ ع ػػى ت ػػك ال؛ػػزة، ويػػدي ع ػػى 
،ػدي المري ػػة. بيػػد أعنػػي لػػم أجػػد ل؛ػػشب العحمػػة أ،ػػرا فالتجػػت إلػػى الممر ػػة 

 Noلا إراديػػػة إلػػػى فػػػوؽ، وق ػػػت ل؛ػػػا " ورفعػػػت ،ػػػدي المري ػػػة بحركػػػة

thrill" أي "لا توجػػػػػػػد اػػػػػػػزة" ومػػػػػػػن سػػػػػػػو  الحػػػػػػػا أف ك مػػػػػػػة "thrill "
الإعج يزيػػة ل؛ػػا معنػػى افػػر، كػػاف اػػو سػػبب الكار،ػػة.. إذ لػػم تكػػد المري ػػة 
ت مة ما ق ت  ل ممر ة حتى اعتج ت قارمة، واػي تححقنػي ب ق ػى ألػواف 

.. وفرجػػػت م؛رولػػػة ال ػػػباب، قار ػػػة "أتظػػػن أعنػػػي ح ػػػرت ل؛ػػػشا الغػػػرض؟
 .(27) ا بة تاركة ورا اا  دح الشتارم وال عنات"!

                                                 

اىنيَت الإّجيٞزٝت حَيج إىٚ ذْٕٖا ٍعْٚ جْسٞا.. خٞو إىٖٞا أّٔ ٝق٘ه ( 14)

ىيََسضت بعد أُ داعب ثدٖٝٞا أُ ذىل اىثدٛ ىٞس فٞٔ ٍا ٝغسٛ ٍِ َٝسٔ إغساء 

 ٖٝز اىعاطوت. 
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 الطبيب بين عاملين 

دكتػػور!!! يػػا دكتػػور!!! ك مػػة مػػن ف ػػ ك قبػػل أف تػػدفل  رفػػة  -
 الولادة..

كػػاف اػػشا الػػشي ينػػاديني رجػػل ح ػػن ال؛نػػداـ، ذكػػي المحمػػي، فػػي 
تظػػر العقػػد الرابػػة مػػن عمػػرب، واػػو مػػدير لإحػػدح يػػركات الزيػػت.. كػػاف ين

زوجتػػ  واػػي فػػي  رفػػة الػػولادة، قبػػل أف ت ػػة طج ؛ػػا البكػػر ب ػػاعة واحػػدة. 
وقػػػد كػػػاف قبػػػل ذلػػػك بعػػػدة سػػػاعات يرافػػػ  زوجتػػػ  واػػػي ع ػػػى سػػػريراا فػػػي 
الم تشػػػجى، واػػػو فػػػي حالػػػة مػػػن يػػػدة الق ػػػ  وق ػػػة الحي ػػػة، أسػػػوة بػػػ ك ر 
ا زواج فػػػي م ػػػل اػػػشب ا حػػػواؿ.. ولكنػػػ  كػػػاف يحػػػاوؿ بكػػػل مػػػا أوتػػػي مػػػن 

 مواسات؛ا والتدجيك من الام؛ا. يجاعة مصطنعة 
إعني أعتظر ع ى أحر من الجمر يا دكتػور، قػدوـ طج نػا البكػر..  -

واكػػػشا زوجتػػػي "إيػػػرين" ولكننػػػا لا عر ػػػب فيػػػ  إطحقػػػا إذا كػػػاف ل ػػػبب مػػػا 
مشػػواا، أو  يػػر طبيعػػي.. لػػشلك أرجػػوؾ أف تعػػدعي وعػػدا  ػػادقا ألا تدعػػ  

وإعني وا،  أعك بم؛ارتػك  يرح عور الحياة إذا لم يولد سالما من كل عيب،
المع؛ػػودة ت ػػتطية معرفػػة ذلػػك. و،ػػ  أف اػػشا القػػوؿ سػػيبقى سػػرا مكتومػػا، 
بينػػي وبينػػك.. لا عريػػدب مشػػواا أو  يػػر طبيعػػي بحػػاؿ مػػن ا حػػواؿ، وإعنػػي 

 .(25)وزوجتي ععتمد ع يك في ذلك"

                                                 

ٍِ غسٝب اىصدف أُ حسجَت ٕرا اىوصو ماّج فٜ خلاه شٖس ٝ٘ىٞٔ سْت ( 15)

اىرٛ ماّج اىصحف الأٗزٗبٞت فٞٔ، ٗماُ اىَخسجٌ فٜ ىْدُ، حْشس أّٖسا  1662

بسٍخٖا عِ الأطواه اىَشِٕ٘ٞ بسبب اىعقاز "حاىٞدٍٗاٝد" مَا حْشس اىنثٞس عِ 
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وقل من ا طبا  مػن لػم يتعػرض ل؛ػشا المشػكل، والغريػب أعنػي لػم 
كاليجورعيػػا حتػػى لقيػػت عج ػػي وج؛ػػا لوجػػ  أمػػاـ   أكػػد أم ػػي عػػدة يػػ؛ور فػػي

عػػدد يػػشكر مػػن أم ػػػاؿ اػػشب الحالػػة. ومػػن ح ػػػن الحػػا أف اػػشا المشػػػكل 
يحػػل عج ػػػ  بنج ػػػ  عػػػادة، وذلػػك  ف ا طجػػػاؿ ق مػػػا يولػػػدوف مشػػػواين أو 

ومػة ذلػك  -سوا  أكاف ذلك التشػوي  أو العيػب بػدعيا أـ عق يػا  -مصابين
زواج؛ػػن فػػػي أك ػػر ا حػػػايين. فاحتمػػاؿ وقوعػػ  يقػػػو م ػػاجة ا م؛ػػػات وأ

فقػػػد ع منػػػا الافتبػػػار أف ا ـ فػػػي  رفػػػة الػػػولادة، تجػػػتي عيني؛ػػػا أ،ػػػر اعت؛ػػػا  
 العم ية، وأوؿ عبارة تنط  ب؛ا أحد اشين ال االين: 

 ال او ذكر أـ أع ى؟ -

 ال او ع ى ما يراـ؟ -
وسػػوا  جػػا  أحػػد ال ػػاالين أولا أو افػػرا، فحبػػد أف ي يػػ  ال ػػااؿ 

الحالات يكوف أام ال االين اػو الدػاص بحالػة الطجػل: الآفر، وفي اشب 
 طبيعي أـ لا؟!.

وبػػػالطبة لػػػم يت ػػػة المجػػػاؿ لبحػػػ  اػػػشا المو ػػػوع الد قػػػي مػػػة 
الػػزوج،  ف الزوجػػة كاعػػت ع ػػى ويػػك أف ت ػػة مولوداػػا بعػػد عصػػك سػػاعة 
أو أك ر ق يح. والواقة أع  لم تمو عصك ال اعة حتى أتػيي لػي أف أبعػ  

ر ػػات لتنقػػل إليػػ  البشػػرح.. أف ولػػدب البكػػر ذكػػر، إلػػى الػػزوج إحػػدح المم
وفي  اية من الصػحة وال ػحمة. وبعػد ق يػل كػاف سػروري عظيمػا أف أحمػل 

                                                                                                         

ُ حجسٙ ىٖا عَيٞت اىسٞدة الأٍٞسمٞت اىخٜ أبج حنٍ٘ت اى٘لاٝت اىخٜ حعٞش فٖٞا أ

 إجٖاض ىخْاٗىٖا ذىل اىعقاز فاىخجأث إىٚ أطباء اىس٘ٝد "اىَخسجٌ". 
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المولػػود إلػػى أمػػ ، واػػو يحػػتل بشػػدة ويكشػػر عػػن أعيابػػ  التػػي لػػم تنبػػت بعػػد 
ع ى اػشا العػالم الجديػد الغريػب ا طػوار. وأطبػا  الػولادة وحػدام يػدركوف 

ي ػػتمتعوف ب؛ػػا فػػي حيػػات؛م، اػػي التػػي يحم ػػوف  أف أسػػعد ال حظػػات التػػي
في؛ا المولػود ال ػ يم ع ػى أيػدي؛م إلػى ا ـ لي ػ؛موا مع؛ػا فػي الجػرح ب؛ػشا 

 ال يك المحبوب والترحيب ب .
ولػػيس ،مػػة فػػي الع ػػوـ الطبيػػة مػػا عتبػػين منػػ  ا سػػباب التػػي يترتػػب 
ع ي؛ػػا ولادة أطجػػاؿ تشػػوب؛م عيػػوب بدعيػػة أو عق يػػة، فػػي ظػػروؼ لا ينتظػػر 

ي؛ػػػا ذلػػػكو فقػػػد يكػػػوف كػػػل مػػػن الػػػزوج والزوجػػػة ع ػػػى جاعػػػب عظػػػيم مػػػن ف
الصػػحة والعافيػػة وح ػػن المنظػػر، ويكػػوف تػػاري  كػػل من؛مػػا فاليػػا تمامػػا مػػن  
كل عيب، ومة ذلك يولد الطجل مشػواا.. أي أف التشػوي   سػباب ورا،يػة 
مػػن ا مػػور النػػادرة، وأعػػدر مػػن ذلػػك أف يكػػوف سػػبب العيػػب أفطػػا  وقعػػت 

الحمػػل. والمػػرأة سػػيئة الحػػا التػػي يولػػد ل؛ػػا طجػػل فػػاؿ مػػن  مػػن ا ـ أ،نػػا 
أحد ا طػراؼ أو أك ػر مػ ح، أو ينقصػ  واحػد أو أك ػر مػن الحػواس، ت قػي 
 ع ى الطبيب عادة وابح من ا سئ ة، ولكن  يقك حيال؛ا م جوـ ال  اف!.
ومػػػن ح ػػػن الحػػػا أف العػػػدد الق يػػػل مػػػن ا طجػػػاؿ الػػػشين يولػػػدوف 

بػػل أف يكبػػدوا والػػدي؛م مشػػقة العنايػػة ب؛ػػم.. أمػػا ب؛ػػشب العااػػات، يموتػػوف ق
الػػشين يكتػػب ل؛ػػم الحيػػاة، فج ػػح عمػػا ي ػػببوع  ل عار ػػة مػػن يػػقا ، فػػ ع؛م 
يكوعػػػوف ع ػػػى الػػػدواـ عر ػػػة ل  ػػػدرية مػػػن  يػػػرام مػػػن ا طجػػػاؿ، وعر ػػػة 
ل قيػػل والقػػاؿ مػػن ال ػػيوؼ والجيػػػراف، وعر ػػة ل حرمػػاف ممػػا ي ػػتمتة بػػػ  

 إذا أتػػػػػيي ل؛ػػػػػم الإقامػػػػػة فػػػػػي إحػػػػػدح أعػػػػػدادام مػػػػػن ا طجػػػػػاؿ.. ال ؛ػػػػػم إلا
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الماس ػػػػات التربويػػػػة الراقيػػػػة التػػػػي تعنػػػػي فا ػػػػة بػػػػشوي العااػػػػات البدعيػػػػة 
 والعق ية.

ف عػ  يقػاوـ  -والطبيب أيا كػاف رأيػ  الدػاص حيػاؿ اػشب الحػوادث 
بكل يدة كل محاولػة لحم ػ  ع ػى أف يكػوف "حكمػا" فػي مو ػوع يدػت  

ع ى عاتق  ج يمة، ف ػيس فػي  بالحياة والموت... إف الم ئوليات الم قاة
حاجػػػة أف تو ػػػة فػػػي عنقػػػ  م ػػػئولية أفػػػرح، يقػػػرر في؛ػػػا أف يتػػػيي ل مولػػػود 
الحيػػاة، أو يحرمػػ  من؛ػػا قبػػػل أف يولػػد. وكمػػا قػػاؿ أبػػػوقراط "متػػى كػػاف اػػػمُّ 
الطبيػػب الوحيػػد المحافظػػة ع ػػى الحيػػػاة، أ ػػبي الحكػػم ع ػػيرا. ولي ػػػت 

ف، حتػػى عزيػػداا تعقيػػدا الم ػػئولية الم قػػاة ع ػػى الطبيػػب مػػن ال ػػ؛ولة بمكػػا
بتك يج  أف يكوف "حكما" بين المػوت والحيػاة. وف ػح عػن اػشا، فػ ف فػي 
إلقا  الم ئولية ع ي  فػي الحكػم، إاػدار لكرامػة ا طبػا ، واعت؛اكػا لمبػادئ 

 ا فحؽ". 

كمػػا اػػو   -وبغػػو النظػػر عػػن العقيػػدة الدينيػػة فػػي اػػشا المو ػػوع 
كل محاولة في إراحة المػريو   الحاؿ في المشاب الكا،وليكي الشي يحرِّـ
بغػو النظػر عػن اػشا: فػ ف  -بداعي الرحمػة تحريمػا مط قػا لا اسػت نا  فيػ  

الم ػػػ لة تػػػزداد تعقيػػػدا، إذا كػػػاف المػػػريو لا يع ػػػم إذا كػػػاف الػػػدوا  الػػػشي 
أعطاب ل  الطبيب، ل تدجيك من وط ة المرض، أـ لو ع  في  يبوبػة ينت؛ػي 

 ب؛ا إلى العالم الآفر!.

فطيػػرة، كال ػػرطاف الػػشي لا يرجػػى يػػجا ب تصػػبي  وانػػاؾ حػػالات
في؛ػػػا ا،ػػػار الم ػػػكنات عديمػػػة الجػػػدوح، فيظػػػل المػػػريو الػػػشي يتعاطااػػػا 
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يت وح با وجاع والآلاـ البالغة ع؛ايػة الشػدة والق ػوة أسػابية ويػ؛وراو فػ ذا 
وا ػػل الطبيػػب زيػػادة مقاديراػػا، عر ػػت حيػػاة المػػريو ل دطػػر. ف؛ػػل مػػن 

ادة، ليتيي ل  أسبوعا أو ي؛را افػر يعػي  فيػ  واجب  أف يمتنة عن اشب الزي
طعما لهوجاع؟ ال من واجب  إسعاف  بالحقن المنب؛ة ل ق ػب، حتػى ينشػم 
أع ا  الج م التي أ اب؛ا الك ػل والإج؛ػاد، فيعػي  أيامػا أفػر تب ػغ في؛ػا 
الآلاـ حدا لا يحتمل؟ وإذا امتنة ا طبا  عن إسعاؼ المرض ب؛شب الحقن 

ذلػػك أع؛ػػػم عصػػبوا أعج ػػ؛م "حكامػػػا" يقػػرروف اليػػػوـ المنشػػطة، ف؛ػػل معنػػػى 
 الشي في  يغ ب أف يجارؽ الحياة.

زجاجػػػة  -عػػػن إامػػػاؿ وعػػػدـ رويػػػة  -لقػػػد تػػػرؾ أحػػػد زمحرػػػي مػػػرة 
م يئػػة بعقػػار المػػورفين، ع ػػى المارػػدة المجػػاورة لجػػراش والدتػػ  العزيػػزة التػػي  

ي اػدت  كاف يحب؛ا لدرجة العبػادة. وكػاف يع ػم جيػدا أف الآلاـ المبرحػة التػ
كياع؛ػػا، لا سػػبيل إلػػى تدجيػػك وط ت؛ػػا سػػوح ذلػػك العقػػار، وأف بين؛ػػا وبػػين 
الموت المحق  فترة قصيرة لا تتجاوز أياما، وحدث ما كاف فػي الح ػباف، 
، ولػم يع ػم أحػد  يػرب يػيئا عػن وجػود  واو موت ا ـ في م ا  ذلك اليػوـ

 زجاجة المورفين.. ف؛ل ارتكب زمي ي جريمة قتل؟

طبيػػب، أف أحػافا ع ػػى حيػاة المػػريو بكػل مػػا ورأيػي الشدصػي ك
فػػي وسػػعي مػػن ع ػػم ومعرفػػة وج؛ػػد إلػػى افػػر لحظػػة..  يػػر أف كػػل طبيػػب 
يصػػادؼ فػػي عم ػػ  حػػػالات عديػػدة، كتػػب ع ػػى المػػػريو في؛ػػا اليػػ س مػػػن 
الشػػجا .. ف؛ػػل مػػن واجػػب الطبيػػب انػػا أف يتػػرؾ المػػريو يعػػاعي ا وجػػاع 

الآلاـ مػػن م ػػكنات؟ والآلاـ المبرحػػة، دوف إسػػعاف  بكػػل مػػا يدجػػك اػػشب 
ولكنػي  -وأسػوة ب ػارر زمحرػي مػن ا طبػا  أكػرب ال؛زيمػة  -إعني يدصػيا 
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متػػى أيقنػػت أعنػػي قػػد اسػػتنجشت كافػػة معػػارفي وفبراتػػي وج؛ػػودي، أست ػػ م 
ب غػػت كميات؛ػػا مػػا  -ل ق ػػا .. ولكنػػي لا أ ػػن ع ػػى المػػريو بالم ػػكنات 

ا كنػت موقنػا بغو النظػر عمػا قػد يترتػب ع ي؛ػا مػن النتػارل، طالمػ -ب غت 
 أف الق ا  المحتوـ لا مرد ل  ولا مجر من .

وك يػػػرا مػػػا كنػػػت اػػػدفا ل ػػػ؛اـ النقػػػد مػػػن زمحرػػػي ل؛ػػػشا القػػػدر مػػػن 
الت ػػػػاال فػػػػػي اػػػػشب ا حػػػػػواؿ، لػػػػزعم؛م أف معجػػػػػزة يحتمػػػػل أف تحػػػػػدث، 
فيتما،ل المريو الشي ع ى ويك الموت فج ة عحو الشػجا ، بيػد أعنػي لػم 

اشب الظروؼ معجػزة واحػدة، وأ ػرب مػا أيااد في حياتي الم؛نية في م ل 
سمعت  من المػزاعم، أف تػرؾ المػريو يعػاعي الآلاـ ويقاتػل أوجاعػ ، يك ػب  
الك يػػر مػػن المناعػػة والقػػوة التػػي ت ػػاعدب ع ػػى الشػػجا .. ع ػػى أف أ ػػحاب 
اػػػشب المػػػزاعم يغيػػػروف رأي؛ػػػم حتمػػػا، إذا كػػػاعوا اػػػم أولئػػػك المر ػػػى الػػػشين 

 يت لموف!.

* * * 
كاليجورعيػا بعػامين، كاعػت بػين مر ػاي فػي  رفػة   بعد استقراري فػي

الاستشػػارة يػػابة ازي ػػة،  ػػعيجة البنيػػة، تنتظػػر مولوداػػا ا وؿ. وكػػاف تػػاري  
حيات؛ػػا مػػن الناحيػػة العاطجيػػة ينػػشر بػػالق  ، ر ػػم أع؛ػػا كاعػػت مػػن أسػػرة طيبػػة 

 عريقة.
وقػػػد كػػػاف امػػػي قبػػػل كػػػل يػػػي  تقويت؛ػػػا بكػػػل مػػػا فػػػي الطػػػب مػػػن 

اعب عظيم من الػشكا ، فقػد اسػتجابت ل عػحج، وسارل، ولما كاعت ع ى ج
 بج ل ما بشلت من  بم النجس وال يطرة ع ى أعصاب؛ا وعواطج؛ا. 
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وقبل موعد قدوـ الطجػل بشػ؛ر، دؿ الجحػ  ع ػى أف الجنػين فػي 
" فػػػرأس breech positionذلػػػك الو ػػػة الدطيػػػر الػػػشي ع ػػػمي  "

 ػة أ ػ ي الجنين عادة تكوف في الجز  ا سجل من الػرحم،  ف ذلػك الو 
لػ  مػن سػواب، ويبقػى كػػشلك مػدة تب ػغ عػدة يػػ؛ور قبػل الػولادة. ولػيس ،مػػة 
مػن وسػػي ة عنػػد الطبيػػب لتغييػػر مو ػة الػػرأس فػػي الشػػ؛ر ال ػػابة أو ال ػػامن  
كمػػػا يظػػػن الػػػبعو..  يػػػر أف الجنػػػين فػػػي اػػػشب الحالػػػة ك يػػػرا مػػػا يعػػػود إلػػػى 
 الو ػػػة الطبيعػػػي مػػػن ت قػػػا  ذاتػػػ ، فيتجػػػ  الػػػرأس إلػػػى أسػػػجل قبيػػػل موعػػػد
 -الػػولادة. وقػػد يتبػػين مػػن الإحصػػا ات أف ذلػػك الو ػػة الشػػاذ لا يحػػدث

حالػػػة، وتقػػػوؿ لح ػػػن الحػػػا،  ف  05إلا مػػػرة فػػػي كػػػل  -لح ػػػن الحػػػا
 ع بة الوفيات في ت ك الحالة الشاذة عالية جدا.

مػػن النػػوع الػػشي يكػػوف فيػػ   -ل ػػو  الحػػا  -وكاعػػت اػػشب الحالػػة 
فػػػي اػػػشب الحالػػػة أف  ال ػػاقاف والقػػػدماف تحػػػت ج ػػػم الجنػػػين. وكػػػاف ع ػػػي

أقػػػك مكتػػػوؼ اليػػػدين إلػػػى أف تػػػتم الػػػولادة بقػػػوة الط ػػػ . وأفيػػػرا جػػػا ت 
ال حظػػة التػػي اسػػتطعت في؛ػػا أف أحػػاوؿ اجتػػشاب قػػدـ الطجػػل إلػػى الدػػارج، 
ولكن ات ي لي أف انػاؾ تشػوي؛ا لػم ي ػب  لػي ع؛ػد بػ ، وذلػك أف إحػدح 

فػػرح.. الجدػػشين لا وجػػود ل؛ػػا. وأف ال ػػاؽ لا يمكػػن أف تػػوازي ال ػػاؽ ا 
وأـ ك؛ػػشب، م يئػػة  ػػجحات تاريد؛ػػا ب ػػعك الج؛ػػاز العصػػبي، وا ػػػطراب 
ا عصػػػاب، لا ت ػػػتطية بحػػػاؿ مػػػن ا حػػػواؿ تحمػػػل اػػػشب الصػػػدمة، إذا مػػػا 

 ي؛دت مولودت؛ا ب؛شب الكيجية. 
وقػد طػػاؼ بدػػاطري عػػدد أطبػػا  العظػػاـ الػػشين سػػي ج  إلػػي؛م أفػػراد 
العار ػػة، فػػػي سػػبيل إيجػػػاد حػػل ل؛ػػػشب الحالػػػة.. كمػػا بػػػدت لػػي  ػػػورة ت ػػػك 
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المولودة التع ة، وقد كبػرت وحول؛ػا أعػداداا مػن ا طجػاؿ ي ػدروف من؛ػا، 
وأا ؛ا وأقارب؛ػا يعطجػوف ع ي؛ػا. وجػاؿ بدػاطري أي ػا، أف فػي يػدي وسػي ة 

و ػة حػد ل؛ػشب الم سػاة والق ػا  ع ي؛ػا قبػل حػدو،؛ا. ولكػن، يمكنني ب؛ا 
 ال يطاوعني  ميري؟.. وال ذلك يتج  ويرؼ الم؛نة؟

أف حالة واحدة في كل عشر حالات يمػوت في؛ػا المولػود، إذا لػم 
ي ػػرع الطبيػػب فػػي عم يػػة الػػولادة.. لػػشلك كػػاف ال ػػمير فػػي اػػشب ال حظػػة 

يػػدعو لحسػػتعجاؿ..  لػػيس مػػا -ينػػاديني مػػن الػػدافل بصػػوت فافػػت م؛ػػح 
أف الطجػل لػم  -أعك إذا أسػرعت، كنػت سػببا فػي ج ػب التعاسػة  ـ بريئػة 

يولػػد بعػػد، وانػػاؾ احتمػػاؿ كبيػػر أعػػك سػػتعجز عػػن إفراجػػ  حيػػا ع ػػى كػػل 
حاؿ، م؛ما أسرعت، تم؛ل.. ليس من الحكمة في يػي ، أف تج ػب ع ػى 
 ر وس ا سػػرة اػػشب المحنػػة، واػػب أف  ػػميرؾ سػػياعبك بعػػو الوقػػت، ألا
يكوف ذلك أاوف من التعاسة التػي سػت قااا ا ـ والػزوج، إذا مػا كنػت سػببا 

 في إفراج المولود حيا؟
أفيرا اعتصػرت العاطجػة ع ػى العقػل، أو العكػس لا أدري، وولػدت 
الطج ة المشواة حية،  ف ال مير لم يطاوعني. وا طررت اسجا أف أعقػل 

وبصػػوت  -ي، وبعػد ذلػك الدبػر المشػئوـ إلػى أفػراد العار ػة فػػي اليػوـ التػال
إلػى ا ـ الم ػكينة. وحػػدث مػا كػاف فػي الح ػباف.. لػػم  -يكػاد لا ي ػمة 

يػدفر الزوجػػاف وسػػعا إلا بػػشلاب، ولػػم يتركػػا بابػػا فػػي عػػالم الطػػب إلا طرقػػاب. 
وأفيػرا اعقطعػت أفبارامػا عنػػي سػنوات، وأ ػبحا فيمػا يتع ػػ  بػي فػي عػػالم 

 الن ياف. 
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* * * 

الػػشي كنػػت أعمػػل فيػػ  انػػا، أف لقػػد جػػرت العػػادة فػػي الم تشػػجى 
عحتجػػػل بعيػػػد المػػػيحد كػػػل عػػػاـ احتجػػػالا رارعػػػا. وفػػػي العػػػاـ ا فيػػػر قامػػػت 
الممر ات بتزيين يجرة الميحد، بكل ما أوحػت بػ  أذواق؛ػن مػن الديػوط 
الج ػػية الرقراقػػة، وا  ػػوا  الك؛رباريػػة المتهلئػػة، كمػػا قمػػن بتػػزيين مػػدرجنا 

، وتزويقػ  ب حػدث المبتكػرات التػي بػدا الصغير بالزاور والمصابيي الياباعيػة
في؛ػػػا فػػػي  ػػػورة حالمػػػة راقصػػػة، تج ػػػت في؛ػػػا الماديػػػات والروحاعيػػػات فػػػي 
 ػػػػػعيد واحػػػػػد. وفػػػػػي ال ي ػػػػػة المع؛ػػػػػودة، أفػػػػػش جميػػػػػة أطبػػػػػا  الم تشػػػػػجى 
وم ػػاعدوام أمػػاكن؛م فػػي المػػدرج.. وكاعػػت الصػػجوؼ ا ماميػػة مدصصػػة 

ب زيػػػػار؛ن  ل ممر ػػػػات.. وسػػػػرعاف مػػػػا بػػػػدأ مػػػػوكب؛ن فػػػػي دفػػػػوؿ المػػػػدرج،
النا ػػػعة البيػػػاض، وتيجػػػاع؛ن ع ػػػى الػػػر وس كا كاليػػػل، والشػػػموع ب ؛ب؛ػػػا 
تػػػػرتع  وتػػػػرق  فػػػػي أيػػػػدي؛ن، وتػػػػبع؛ن عشػػػػروف فتػػػػاة يػػػػرت ن أعايػػػػيد عيػػػػد 
الميحد. وسرعاف ما رفة ال تار ع ى الم رح الصغير، حتى أسػجر المنظػر 

عػػن عػػدد مػػن العػػازفين والعازفػػات بػػ لات؛م  -تحػػت  ػػو  أزرؽ فافػػت  -
 موسيقية المدت جة.ال

واع ػػػابت الموسػػػيقى فػػػي أرجػػػا  المػػػدرج، واع ػػػابت مع؛ػػػا دمػػػوع 
الحا رين.. أما أعا فمػن عػادتي أف أ ػعك أمػاـ إحػدح الآلات الموسػيقية 
الكحسػػػػيكية، فركػػػػػزت بصػػػػري وسػػػػػمعي ع ي؛ػػػػا، واسػػػػػترعت بصػػػػري ع ػػػػػى 
ا فػػػ  الغػػػادة الح ػػػنا  التػػػي كاعػػػت تعػػػزؼ ع ي؛ػػػا بدقػػػة وم؛ػػػارة، وكاعػػػت 

الريػػػػيقة تػػػػداعب أوتػػػػار ت ػػػػك الآلػػػػة الجمي ػػػػة فتبعػػػػ  فػػػػي عجػػػػوس أعام ؛ػػػػا 
الحا ػػػرين عشػػػوة تجػػػوؽ ا،اراػػػا فعػػػل الدمػػػر العتيقػػػة فػػػي الػػػر وس. وكػػػاف 
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وج؛؛ػػا تزيػػدب ابت ػػامات؛ا عػػورا، تحػػت يػػعراا الػػشابي ا يػػقر، ك مػػا ع ػػت 
 أ وات المغنين والمغنيات ع ى عغمات قي ارت؛ا. 
في مكػاعي حر ػا منػي ولما أفش الحا روف في الاعصراؼ، لب ت 

ع ػػى ت؛نئػػة كبيػػرة الممر ػػات ع ػػى اػػشا الحجػػل الممتػػة، المنقطػػة النظيػػر. 
وفػػػػي اػػػػشب ال حظػػػػات أقب ػػػػت ع ػػػػي  م ػػػػرعة سػػػػيدة لػػػػم أتبين؛ػػػػا، بػػػػشراعين 

 مجتوحتين، واي تقوؿ: 
اػػل عرفت؛ػػا؟.. إع؛ػػا ابنتػػي التػػي أفرجت؛ػػا إلػػى دعيػػا الحيػػاة منػػش  -

تعػزؼ ع ػى الآلػة الموسػيقية التػي   سبعة عشر عاما.. إع؛ا الجتػاة التػي كاعػت
كنػت تركػز بصػرؾ ع ي؛ػا. أتػشكرعي؟ أعػا "إيج ػين تشػادبورف" أـ الطج ػة التػػي 
ولػػدت ب ػػاؽ واحػػدة سػػ يمة.. لقػػد طرقنػػا جميػػة ا بػػواب الطبيػػة. وأفيػػرا 
استقر الرأي ع ى تركيب سػاؽ  ػناعية، لا يمكػن تمييزاػا الآف مػن ال ػاؽ 

وتح ػن ال ػباحة، وت ػ؛م فػي الػرق  الطبيعية. إف ابنتػي ت ػتطية المشػي 
 بما لا ب س ب .

وأام من اشا ك   أف الطبيعة قد منَّت ع ي؛ػا ب  ػابة موسػيقية ت؛ػز 
المشاعر، حتى أف أساتشة الموسيقى تنب وا ل؛ػا أف تكػوف عازفػة مػن الطػراز 
ا وؿ.. واي الآف في ال ابعة عشرة مػن عمراػا، وسػتبدأ حيات؛ػا الجامعيػة 

أقػػػدم؛ا إليػػػك.. إع؛ػػػا قػػػرة عينػػػي وب؛جػػػة حيػػػاتي، واػػػي  بعػػػد أيػػػاـ. واػػػا أعػػػا
 ت تمتة في حيات؛ا اليومية ب عادة لا تجوق؛ا سعادة.

وبػػدافة دافػػل ويػػعور الػػي احتويػػت الجتػػاة الجمي ػػة بػػين ذراعػػيَّ، 
وأح  ت فػي ج ػم؛ا الغػو بػدقات ت ػك ال ػاعة فػي  رفػة الػولادة منػش 
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ة التػي كاعػت سبة عشرة سنة م ت، ومرت بػشاني ت ػك ال ػاعات الحرجػ
تت رجي في؛ا مشاعري بين الحيػاة والمػوت.. بػين قتػل الجنػين قبػل ولادتػ ، 
أو بشؿ أقصى الج؛د في إفراج  إلى عالم النور. ،م أبعدت "الطج ػة" عػن 

 ذراعي  ق يح، ومهت عيني من وج؛؛ا الباسم قارح: 

لا يمكػػػػن أف تتصػػػػوري يػػػػا عزيزتػػػػي كػػػػػم أعػػػػا مػػػػدين لػػػػك ب؛ػػػػػشب  -
ة التػي اػزت أعمػ  مشػاعري، ولا يع ػم أحػد سػواي ت ػك ال اعات ال عيد

الػػػشكريات الدفينػػػة التػػػي ظ ػػػت ت عػػػب بجػػػوارحي طي ػػػة اػػػشب ا عػػػواـ، منػػػش 
ولادتك. عػودي يػا عزيزتػي إلػى التػك الموسػيقية الكحسػيكية، واعزفػي لػي 
مرة أفرح.. لي وحدي. إعك وحدؾ ت تطيعين أف تزيحػي عػن كػاا ي عبئػا 

 ات.. ال أفط ت أـ أ بت المرمى؟.. ،قيح، ظل ي؛دد كياعي سنو 
وبينما كاعت أم؛ا جال ة بجاعبي، ت تمتة معػي ب لحاع؛ػا الرفيمػة، 
وبينمػػػا كاعػػػت أعغام؛ػػػا ا فيػػػرة تػػػشوب فػػػي جنبػػػات المكػػػاف، كػػػاف الجػػػواب 
الػػشي كنػػت أعتظػػرب طي ػػة اػػشب ا عػػواـ، يػػرف فػػي أذعػػي.. لقػػد وجػػدت أفيػػرا 

ة ال ػػػمير التػػػي كنػػػت الجػػػواب الػػػشي كنػػػت أعتظػػػرب، ووجػػػدت أفيػػػرا راحػػػ
 أرجواا!.
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 مأصاة سوجين

بػػالر م مػػن أف المواليػػد الػػشين أقب ػػوا ع ػػى دعيػػا الحيػػاة ع ػػى يػػدي 
يعدوف بالآلاؼ، وأف عم يات الولادة في عيادتي لم تنقطة يومػا إلا عػادرا، 
ف ف اسم كل مري ة جديدة تقيد في دفتر المواعيػد، ي؛ػز مشػاعري.. فمػن 
عػادتي تك يػػك الممر ػػات بتحديػػد المواعيػػد مػػة المر ػػى، قبػػل أف أرااػػن 

وق مػا أعػرؼ يػيئا عػن المري ػة، إلا بعػد  -تبعػا ل حالػة  -بية أو أياـ ب سا
أف تقػػػ  ع ػػػي سػػػيرة حيات؛ػػػا فػػػي  رفػػػة الاستشػػػارة، وبعػػػد الكشػػػك ع ي؛ػػػا 
طبيػػػا، ودرسػػػ؛ا مػػػن جميػػػة الوجػػػوب. ولا يدجػػػى أف الطبيػػػب المولػػػة بم؛نتػػػ  

 يجد في كل حالة جديدة متعة فنية يعجز الق م عن و ج؛ا. 
 رفػػة الجحػػ ، و رفػػة الاستشػػارةو فغرفػػة  وانػػاؾ فػػرؽ ياسػػة بػػين

الجحػػػ  الطبػػػي ينعػػػدـ في؛ػػػا كػػػل أ،ػػػر ل شاتيػػػة، وتجتمػػػة في؛ػػػا أاػػػم عنا ػػػر 
المو وعية في؛ا يتجرد الطبيب من كل ما يمت ل عاطجة بص ة، حتى يتركػز 
تجكيػػرب فػػي الناحيػػة "الماديػػة" الع ميػػة البحتػػة. أمػػا  رفػػة الاستشػػارة فع ػػى 

بمػا ينبعػ  مػن حػدي  المػريو مػن عاطجػة النقيو من ذلك.. إع؛ػا تنػبو 
ووجػػداف، ومػػا تقصػػ  ع ػػى الطبيػػب مػػن روايػػات اػػي أقػػرب إلػػى تم ي يػػات 
وقصػػ  الديػػاؿ مػػن الحقيقػػة.. فػػي  رفػػة الجحػػ  الطبػػي حػػدي   ػػامت 
بػػػين ا ع ػػػا  التشػػػريحية ل مري ػػػة، وفبػػػرات الطبيػػػب وع مػػػ  وفنػػػ . وفػػػي 

مػػػن ورا  أحادي ؛ػػػا  رفػػػة الاستشػػػارة ت واػػػات المري ػػػة وتن؛ػػػدات؛ا، ومػػػا يك
وتجا ػػػيل قصػػػت؛ا مػػػن يػػػتى أعػػػواع التراجيػػػدي والكوميػػػدي، ومػػػا ينب ػػػ  مػػػن 
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عق ؛ػػا البػػاطن مػػن ر بػػات وعزعػػات واعجعػػالات، ومػػا ي ػػتجيب لػػ  الطبيػػب 
 من؛ا..

ولقػد  ػدؽ الشػاعر الإعج يػزي كب ػػنل فػي قولػ  قولػ  "أف زوجػػات 
. وأف العظمػػا  لا يدػػت جن فػػػي يػػي  عػػػن زوجػػات الجقػػػرا  وفػػام ي الػػػشكر.

تحػػػت ذلػػػك المظ؛ػػػر الدػػػارجي بب ػػػعة م  يمتػػػرات ت ػػػتوي زوجػػػة ا ميػػػر 
بزوجة رجل الشارع".. إف ت ك الطاقة ال؛ار ة التي ت ير كػح من؛مػا وترسػم 
ل؛ما طري  الحياة، تنبعػ  مػن ينبػوع واحػد، ومصػدر واحػد، ألا واػو ذلػك 

غػدة الإفراز الداف ي مػن الغػدد الصػما ، وع ػى ا فػ  الغػدة الدرقيػة، وال
ا دريناليػػػة )فػػػوؽ الك يتػػػين(، والغػػػدة النداميػػػة، والمبي ػػػاف.. اػػػشب الغػػػدد 
وحػػداا اػػي التػػي مػػدت الػػدعيا منػػش بػػد  الد يقػػة فػػي جنػػة عػػدف، بػػالجنود، 
والحكػػػػاـ، وال ياسػػػػيين، والحكيمػػػػات والممر ػػػػات، والجنيػػػػين والجنيػػػػات. 
واػػي وحػػداا التػػي أوحػػت  كبػػر الشػػعرا  بعيػػوف الشػػعر، وأيػػ؛ر الرسػػامين 

 والم َّالين بروارة ال وحات والتما،يل الدالدة.
بعػػػد مػػػػرور أربػػػػة سػػػػنوات ع ػػػى اتدػػػػاذي كاليجورعيػػػػا مقػػػػرا لإقػػػػامتي 
وعم ػػي، فكػػرت يومػػا أف أسػػتعيد أاػػم الحػػوادث التػػي مػػرت بػػي، الدا ػػة 
بم؛نتي، لا سيما ما كاف من؛ا مشػكح عويصػا كػاف ع ػيَّ ح ػ ، أو أف أسػ؛م 

ك مػػن وط تػػ . ومػػا أك ػػر مػػا تصػػادؼ مػػة المري ػػة ع ػػى ا قػػل فػػي التدجيػػ
المرأة من أحداث في سبيل الحمػل والػولادة، والحيػاة الزوجيػة بوجػ  عػاـ، 

 وعحقات؛ا بالزوج والشرية وا قارب وا ع اب!.
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وبينمػػػا أعػػػا من؛مػػػك فػػػي اػػػشب الػػػشكريات، وإذا بمشػػػك ة أعقػػػد مػػػن 
ذعػػب العنػػب تق ػػ  بػػالي، تتد  ؛ػػا م سػػاة لي ػػت عػػادرة الحػػدوث، ولكن؛ػػا 

 دراما جديرة بدراسة ع ما  النجس والقاعوف والاجتماع معا..
* * * 

وقػد جػا ت لاستشػارتي طبيػا دوف أف  -كاعت بط ة اشب الم ساة 
سػػيدة فاتنػػة ح ػػنا ، دارمػػة  -يجػي  بداطراػػا أف انػػاؾ مشػػك ة أو م سػػاة 

الابت ػػاـ، فػػي ال امنػػة وال ح،ػػين مػػن عمراػػا. ولػػم تكػػد ت ػػتقر فػػي مكاع؛ػػا 
 ة الاستشارة حتى اعط قت في الحدي  تقوؿ:أمامي في  رف
ي ػػػػرعي يػػػػا دكتػػػػور أف أجػػػػي  لزيارتػػػػك.. لطالمػػػػا كنػػػػت يػػػػديدة  -

الر بة في إعجاب الشريػة، واػا أعػا ذا الآف فػي اعتظػار مولػودي ا وؿ. إعنػي 
فدػػػورة بزوجػػػي الػػػشي أعػػػدب بحػػػ  أف ػػػل ا زواج قاطبػػػة. لػػػشلك أريػػػد أف 

ت ع ػى سػن ا ربعػين. ومػن أعجب ل  قبل فوات الوقػت طجػح، فقػد أويػك
ح ن حظي أعني لا أيكو من مرض، ولم يكن الحمػل سػببا فػي م ػايقتي 

 طي ة اشب الجترة.. ويغ ب ع ي  الظن أعني س لد توأمين. 
قالػػت اػػشا وكػػاف وج؛؛ػػا يتػػوال بشػػرا، وكاعػػت ق ػػمات؛ا تػػنم عمػػا 
يدالج؛ػػا مػػن حبػػور وسػػعادة، اعتق ػػت عػػدوااما إلػػي .. فشػػاع فػػي جػػوارحي 

لا أدري سػػيَّاؿ مػػن الغبطػػة والر ػػا والارتيػػاح، والطبيػػب الػػشي لا  مػػن حيػػ 
ت ػػري فػػي دمارػػ  موجػػات ا حاسػػيس ال ػػارة الر ػػية التػػي تػػداعب مري ػػ  
أ،نػػا  التحػػدث إليػػ ، يجوتػػ  عصػػك لػػشة النجػػاح فػػي عم ػػ  الم؛نػػي، كمػػا قػػد 
يجوت المػريو يػي  مػن اػشب ال ػشة. ولعػل اػشب ا حاسػيس المتبادلػة بػين 
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 ػػ ، تعػوض ع يػػ  الك يػر مػػن متاعػب الػػروتين اليػومي، وعػػب  الطبيػب ومري
الم ػػػػئولية الم قػػػػاة ع ػػػػى عاتقػػػػ  فيمػػػػا يتع ػػػػ  بحر ػػػػ  ع ػػػػى ت؛يئػػػػة الشػػػػجا  
ل مػػريو. وك يػػرا مػػا أعصػػي كػػل طبيػػب عايػػئ يط ػػب م ػػاعدتي، أف يشػػارؾ 
مر اب في ال را  وال را  ايتراكا عاطجيا فع يا، فيجػرح  فػراح؛م ويحػزف 

؛د ل؛م سبل الشجا ، أو ع ى ا قل يدجك عػن؛م وطػ ة  حزاع؛م وب؛شا يم
 المرض.

وأعود إلى قصة اشب ال يدة الجمي ػة، فػ عرؼ من؛ػا أعػ  قػد م ػى 
ع ػػػى زواج؛ػػػا ،ح،ػػػة أيػػػ؛ر فقػػػم، ولكنػػػي سػػػرعاف مػػػا فحصػػػت؛ا حتػػػى أسػػػجر 
الكشػك عػػن حقيقػػة أزعجتنػػي بعػػو الشػي ، وذلػػك أف عمػػر الجنػػين أكبػػر 

ج، ع ى أعني لم أبي ل؛ا بشي  عمػا ات ػي بك ير مما يدؿ ع ي  تاري  الزوا 
 لي..

وعدت مع؛ػا مػن  رفػة الكشػك إلػى  رفػة الاستشػارة، واػي باديػة 
 الاعشراح، دارمة الابت اـ. وبادرتني بال ااؿ: 

 ال كل يي  ع ى ما يراـ؟ وال س لد توأمين؟.. -
 ف جبت؛ا: 

كػػػل يػػػي  ع ػػػى مػػػا يػػػراـ، وبنبػػػئ الحمػػػل بنتيجػػػة ح ػػػنة.. ولػػػن   -
تػػػوأمين كمػػػا تظنػػػين. إف انػػػاؾ جنينػػػا واحػػػدا.  يػػػر أعنػػػي أرجػػػوؾ أف تنجبػػػي 

أكوف مو ة ،قتك، وأف تقصي ع ي  كل يي  بصراحة، حتى أاػوِّف ع يػك 
الحػػرج الػػشي لا بػػد أف تتعر ػػي لػػ  عنػػد ع؛ايػػة الحمػػل، فقػػد تنداشػػين إذا 

 أسررت لك أف الطجل سيولد بعد ي؛رين، لا ستة ي؛ور كما تظنين!.
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 ي تعد الش؛ور ع ى أ ابع؛ا: فصاحت منشا ة، وا

كيػػك ذلػػك؟.. اػػشا م ػػتحيل.. اػػل معنػػى اػػشا أف الحمػػل قػػد   -
 م ى ع ي  سبعة ي؛ور؟.. إعني لم أقابل زوجي أبدا إلا منش أربعة ي؛ور!.
وقد ارت ػمت ع ػى وجنتي؛ػا أمػارات الرعػب والجػزع، فن؛ ػت مػن 

 ل؛ا:  مكاعي، وحد،ت؛ا ب طك وتادة، م ت ذعا في ترك؛ا ب ة دقار ، وق ت
، يػػػا  - بعػػػد عػػػودتي سػػػ رحب بكػػػل مػػػا تريػػػدين أف تج ػػػي بػػػ  إلػػػيَّ
 سيدتي..

ولمػػا عػػدت إلي؛ػػا، لػػم أجػػد ذلػػك الوجػػ  الباسػػم وت ػػك الق ػػمات 
المشرقة التي كاعت تغمر كل جارحة في؛ا منش ب ػة دقػار  م ػت.. كاعػت 
ع ػػػى النقػػػيو مػػػن ذلػػػك ترتعػػػد فوفػػػا وكػػػ ف أحػػػدا يطارداػػػا ل ق ػػػا  ع ػػػى 

 حيات؛ا!.
ف اػػدأت ق ػػيح واسػػتعادت توازع؛ػػا بعػػو الشػػي ، أفػػػشت وبعػػد أ

تقػػ  ع ػػيَّ قصػػت؛ا، بصػػوت يت ػػم بػػالتادة وك مػػات مدتػػارة تػػنم عػػن جػػم 
 ا دب وح ن المحتد، قار ة: 

لم ي؛مني أمػر مػن عرفػت مػن الرجػاؿ سػوح ا،نػين.. أمػا أول؛مػا  -
ف ػػم أرب منػػش سػػنوات عديػػدة، إلػػى أف ايػػ ت لػػي الصػػدفة لقػػا ب منػػش سػػبعة 

 ػػت. لقػػد كػاف ع ػػى ويػػك ال ػجر إلػػى أد ػػاؿ  ينيػا الجديػػدة فػػي يػ؛ور م
مغػػامرة يػػديدة الدطػػورة. وكػػاف يتػػوجس فيجػػة مػػن اػػشب المغػػامرة، حتػػى أف 

 ااتجا في داف   كاف ي؛مس في أذع  أع  لن يعود..
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وانػػػا فاعت؛ػػػا الك مػػػات فت ج جػػػت وارتعػػػ   ػػػوت؛ا، وبعػػػد حػػػين 
 وا  ت حدي ؛ا قار ة: 

جػػػ  فعػػػح.. وفػػي ا يػػػاـ ال ح،ػػػة التػػػي ولػػن يعػػػود.. لقػػػد ق ػػى حت -
ق ينااا معا، ايتع ت عار الحب من جديد، ف م عدر ما الػشي عجعػل، وقػد 
 مرتنػا موجػة  ػافبة مػن موجػات الغػراـ وال؛يػاـ تغ بػت في؛ػا العاطجػة ع ػى 
العقل، واكت حت كل يي  أمام؛ا. وقد تعمدت أف اسػتعيد معػ  فػي ت ػك 

ي ،مػػػن كػػػاف، حتػػػى تصػػػبي يػػػطرا مػػػن ا يػػػاـ ال ح،ػػػة ذكريػػػات الما ػػػي، بػػػ 
أحشارنا في البقية الباقيػة مػن العمػر.. وكػم بكيػت لجراقػ  بعػد ذلػك!! ومػة 

 ذلك كنت سعيدة..

وبعد ذلك بش؛ر واحد أ بت بالت؛ػاب حػاد فػي الزارػدة الدوديػة، 
اعت؛ى بعم ية جراحية عاج ة. ولما أف تػ فرت العػادة الشػ؛رية عػن موعػداا 

؛ا، عر ت ا مر ع ى طبيبي الشي سػارع فػي فترة لا يح ن ال كوت ع ي
ت؛درػػة فػػػاطري قػػػارح، أف اػػػشا ك يػػػر الحػػػدوث عنػػػد كػػػل امػػػرأة تقريبػػػا، بعػػػد 
العم يػػات الجراحيػػة وا مػػراض الدطيػػرة.. فاطم عنػػت ولػػم أفكػػر فػػي ا مػػر 

 بعد ذلك..

وبعػػػد يػػػ؛ر افػػػر تعرفػػػت ع ػػػى اػػػشا الرجػػػل الآفػػػر "الجنت مػػػاف" 
كح منػا، أعنػا أقػدمنا ع ػى اػشا المشػروع وعقدعا إك يل الزواج، وقد أدا   

مػػػدعاة ل ػػػػرورعا  -مػػػة كػػػل اػػػشا  -الم؛ػػػم ع ػػػى عجػػػل، كمػػػا كػػػاف ذلػػػك 
 وسعادتنا.
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والآف.. إذا كاف ما رويت  لي يا دكتور  حيحا، ف ف اشا الشي في 
أحشػػػاري، لػػػيس بالطجػػػل الػػػشي أردتػػػ  أف يكػػػوف ل؛ػػػشا الرجػػػل "الجنت مػػػاف" 

 ى عحب  في  ينيػا الجديػدة. فتبػا زوجي، وإعما او لشلك الصدي  الشي ق
لػػي، ويػػا وي ػػي! ومػػا ع ػػاعي أف أقولػػ  لرج ػػي الوحيػػد فػػي اػػشب الػػدعيا الػػشي 

 أف   لي وتجاعى في حبي و رامي؟!.
وانػػػا افتنػػػ   ػػػوت؛ا.. وبعػػػد أف تحام ػػػت ع ػػػى عج ػػػ؛ا، اسػػػت عجت 

 حدي ؛ا قار ة:

لقد كنا في اعتظػار مجػي  اػشا المولػود ع ػى أحػر مػن الجمػر..  -
  قل لي يا دكتور ما الشي في وسعي أف أعم   الآف؟فبالله

ومػػػا مػػػن يػػػك أعنػػػا معشػػػر ا طبػػػا ، ت ػػػي   ػػػدورعا فػػػي ك يػػػر مػػػن 
ا حايين با سئ ة التاف؛ة ال ديجة التي يوج؛؛ا إلينػا المر ػى.. ولكػن مػن 
ا سػػئ ة مػػا يغمرعػػا بوابػػل مػػن ا حػػزاف، ويعر ػػنا لمواج؛ػػة أفطػػر المواقػػك 

ئ ة تدرج عادة من ق ب المريو، لتدفل ق ػب وأيداا حرجا. واشب ا س
 الطبيب، وتصيب مواقة وجداع  وأعماؽ جوارح ..

وفػػي الحقيقػػة أعنػػي لػػم أدر بمػػاذا أجيػػب، ومػػاذا أعصػػي ل؛ػػا.. بيػػد 
رجوت؛ػػا فػػي حػػزـ يويػػك أف يكػػوف أمػػرا، أف تػػشاب  -ك ػػبا ل وقػػت  -أعنػػي

بغيػر زيػادة  توا إلى بيت؛ا، وتق  ع ى زوج؛ا كل ما أسرت  إلي ، ك مة ك مػة،
ولا عقصاف.. وأف تاكد ل  ف ح عن ذلك، أف اشب م  لة مقطػوع ب؛ػا، ولا 
يتطرؽ إلي؛ا الشك أو ما يشتم من  الشك.. ،م أو يت؛ا أف تنتزع منػ  قبػل  
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كػػل يػػي  وعػػدا  ػػادقا، أف ي ػػارع لمقػػاب تي فػػورا، قبػػل أف يحػػدث أحػػدا 
 عما سمة..

ذلػػك الجػػرؽ  -رةبعػػد مغادرت؛ػػا  رفػػة الاستشػػا -وتم ػػل أمػػاـ عينػػي
الشاسػػة بػػين ذلػػك الوجػػ  الػػشي كػػاف فػػي بػػادئ ا مػػر يطجػػي بشػػرا وحبػػورا، 
واشا الشي تدرج ب  واجمة، منقب ة، م تاعة.. كاف الدوؼ يمه يػجتي؛ا، 
واليػػ س ينبعػػ  مػػن عيني؛ػػا.. كمػػا ارت ػػمت فػػي ذانػػي  ػػورة مريعػػة لت ػػك 

راا الرايػب المحنة التي كػاف لا بػد ل؛ػا مػن الا ػطداـ ب؛ػا عنػدما تبػوح ب ػ
إلى الرجل الشي تحب .. ول ػت أدري، واػي فػي حيػرة مػن أمراػا، وبػالر م 
مػػػػن ذكار؛ػػػػا المجػػػػرط وعق ؛ػػػػا المنطقػػػػي الػػػػراجي، كيػػػػك ت ػػػػعج؛ا الػػػػشاكرة 

 بالك مات التي تعبر ب؛ا عن ذلك الحادث، لرجل لم يكن طرفا في !. 
، مب بل الجكػر، مشػتت الػشاكرة، عػاجزا عػن  وقد ق يت بقية اليوـ

جة المشػاكل ا فػرح التػي كػاف ي يراػا مر ػاي.. وقػد كنػت أتوقػة فػي  معال
كل لحظة مجي  ذلػك الػزوج الػتعس، ولكنػ  لػم يػ ت. وكنػت امػل أف تػتم 
مقػػػاب تي معػػػ  فػػػي أسػػػرع وقػػػت، حتػػػى أزيػػػي عػػػن كػػػاا ي عبئػػػا ،قػػػيح وأريػػػي 

  ميري من أفكار مزعجة، أعا بري  من أسباب؛ا.. 

يئ  في  باح اليوـ التػالي، إذ وبينما كنت أكاد أفقد ا مل في مج
بالممر ة تع ن لي اسم . ومػا كػادت عينػاي تقعػاف ع يػ ، حتػى أدركػت أف 
الو ك الشي سػمعت  مػن زوجتػ  الجمي ػة ينطبػ  ع يػ  تمػاـ الاعطبػاؽ. لقػد  
كػػػاف "جنت مػػػاف" بكػػػل مػػػا تحتم ػػػ  معػػػاعي الك مػػػة. فػػػي مظ؛ػػػرب وم ػػػ ك  

دة التػي جمعػت بػين ح ػن ومشيت  وقامت  واندام .. كػاف ي يػ  لت ػك ال ػي
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الد ػػ  والد ػػ ..  يػػر أف وج؛ػػ  كػػاف يػػاحبا مقطبػػا، وك عػػ  فري ػػة ل م سػػي 
 حقبة طوي ة من العمر!.

ولػػم ينتظػػر طػػويح قبػػل أف يوجػػ  إلػػي  عبػػارة مقت ػػبة، واػػو لا يػػزاؿ 
 واقجا وقبعت  في يدب: 

 لقد أفبرتني.. وقد جئت إليك برا بوعدي ل؛ا..  -
 ف  لت : 

 ف تعمل؟وماذا عويت أ -

ومػػا ع ػػػاي أف أعمػػل؟.. سػػػ فترؽ عن؛ػػػا، إذ ل ػػت قػػػادرا ع ػػػى  -
تحمل اشب الصدمة.. لم تغمو عيناي منش أسرت إلي  بالدبر، ولم يعػرؼ 
النػوـ إلػػى ججنػي سػػبيح. وقػػد حزمػت حقػػاربي وأمتعتػػي فعػح، وسػػ رحل فػػورا 
إلػػػى أبعػػػد مكػػػاف فػػػي وسػػػعي ب و ػػػ . ولكنػػػي قبػػػل كػػػل يػػػي  سػػػ بح  عػػػن 

رب الطػػػحؽ، ولكػػػن لا سػػػبيل إلػػػى تجاديػػػ  بػػػ ي حػػػاؿ مػػػن محػػػاـ.. إعنػػػي أكػػػ
 ػػربة قا ػػية  -كمػػا لا يغيػػب عنػػك يػػا دكتػػور   -ا حػػواؿ.. إف مػػا حػػدث 

 لكبريا  رجل م  ي!. 
وقد كاف تجكيري ك   في اليوـ ال اب  منصرفا إلى الجػواب الػشي  
كنػػػت أعػػػدب ل ػػػزوج، وقػػػد كاعػػػت ك مػػػة "كبريػػػا " التػػػي جػػػا ت فػػػي عبارتػػػ  
المدتصػػرة ال؛ادرػػة، اػػي التػػي م ػػت الػػوتر الح ػػاس فػػي وجػػداعي،  ع؛ػػا 
اػػػزت مواقػػػة الرجولػػػة التػػػي لابػػػد أف تتحػػػرؾ فػػػي كػػػل إع ػػػاف يعتػػػز بشػػػرف  

 وكرامت ، فق ت ل : 
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تج ل بالج وس يا سيدي.. إعػك محػ  فيمػا تقػوؿ، ولػيس ،مػة  -
مػػن ينكػػر ع يػػك مػػا تريػػد عم ػػ ، ا ػػم قػػم بػػ جرا ات الطػػحؽ، واعشػػر فبػػر 
اشا الحادث، ك مػة ك مػة، وفطػوة فطػوة، فػي كافػة  ػحك الشػاطئ "أي 
 ربػػي ولايػػػات أميركػػػا المتحػػػدة". ف ػػػيس مػػن المعقػػػوؿ أف يبقػػػى ذلػػػك سػػػرا 

ف وقػػة اػػشا ع ػػى زوجتػػك كالصػػاعقة، ولكػػن.. مكتومػػا، كمػػا تع ػػم. وسػػيكو 
لعمػػري، اػػل فطػػر ببالػػك مػػاذا يكػػوف عتيجػػة ذلػػك، فيمػػا يتع ػػ  بػػك أعػػت؟ 
تصور مػا الػشي يحػدث فػي كػل مػرة تدت ػك في؛ػا إلػى عػاد، أو تعبػر طريقػا، 
أو تقود سيارة، أو تدفل مكاعا.. تصػور مػا سيرت ػم ع ػى وجػوا؛م، ومػاذا 

ف فيما بين؛م قار ين: اعظر.. اشا اػو يتجواوف ب  بعد مرورؾ ب؛م. سي؛م و 
الرجل الشي ا طحب مع  في ي؛ر الع ل جنينػا عمػرب أربعػة أيػ؛ر لرجػل 

 افر، واو يج؛ل ذلك!.
 فقاؿ ع ى الجور: 

يا الله! يا ل ؛وؿ!.. وال في وسعي بعد اػشب الج ػيحة أف يػرح  -
 وج؛ي أ دقاري ومعارفي؟ 
 فكاف جوابي: 

ذا يئت، أف تنقش الموقػك، أجل، في وسعك ذلك.. ت تطية إ -
ليس فيما يتع   بػك وحػدؾ وح ػب، وإعمػا فيمػا يدػت  بزوجتػك أي ػا.. 
ق ػػػت أعػػػك حزمػػػػت حقاربػػػك وأمتعتػػػػك. ح ػػػنا.. عػػػد إلػػػػى البيػػػت وأحػػػػزـ 
حقارػػب زوجتػػك وأمتعت؛ػػا كػػشلك. وأ ػػحب زوجتػػك وارحػػل مع؛ػػا إلػػى أيػػة 
 ب ػػػدة تبعػػػد عػػػن انػػػا بمقػػػدار فم ػػػمارة مػػػيح، مػػػتع ح فػػػي ذلػػػك ب يػػػة ع ػػػة
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تنتح ؛ػػا.. ودع؛ػػا انػػاؾ إلػػى أف يحػػين موعػػد ولادة الطجػػل، س تصػػل بػػ م؛ر 
ا طبػػا  انػػاؾ ل عنايػػة ب؛ػػا، وإجػػرا  عم يػػة ولادة قيصػػرية، إذا لػػزـ الحػػاؿ، 
بشرط ألا يرح أحدكما الطجل بتاتا.. سػ تج  مػة الطبيػب أف يدجيػ  عنكمػا 

، لإيجاد من يتبنػاب بغيػر أف يعػ رؼ أحػد يػيئا ويقوـ بالترتيب القاعوعي الحزـ
عػػن "أ ػػػ   وفصػػػ  ".. دع زوجتػػك تكتػػػب  ا ؛ػػػا وأ ػػحاب؛ا أع؛ػػػا فقػػػدت 

أي التػاري  الػشي يتجػ  تمامػا  -الجنين واو في الش؛ر الدامس من عمػرب 
وسػػػػتكوف اػػػػشب ا كشوبػػػػة البي ػػػػا  وسػػػػي ة لحػػػػل  -مػػػػة تػػػػاري  زواجكمػػػػا 

وبعػد  -انػا  –المشاكل. ،م عد بعد ذلػك مػة زوجتػك إلػى محػل إقامتػك 
محرمػػػة، يمكنػػك الطػػػحؽ من؛ػػا، إذا يػػػئت، منػػتحح فػػػي ذلػػك العػػػشر فتػػرة 

 الشي يحرم مقت ى الحاؿ!.
وما كدت اتي ع ى افػر اػشا الحػدي ، حتػى يػ؛دت النػور يشػة 
مػن عينيػػ .. لقػػد تحققػت أعػػ  أدرؾ محب ػػات الموقػك إدراكػػا عق يػػا، وكػػ ف 

العاطجػػة ت ػػك الصػػاعقة التػػي أاػػدرت كرامتػػ  قػػد فجػػت وط ت؛ػػا، وكػػ ف ت ػػك 
 التي أيعل ل؛يب؛ا كبريا ب قد تغ ب ع ي؛ا المنط ..

إف فبرتي الطوي ة بم سي الحياة، ع متني أف حياة المػرأة تت؛شػم، 
وسػػػعادت؛ا تػػػدؾ، إذا مػػػا ا ػػػطدمت بصػػػدرة عاتيػػػة مػػػن  ػػػدور الكػػػوارث، 
لاسػػيما فػػي ظػػروؼ ك؛ػػشب التػػي تعر ػػت ل؛ػػا اػػشب ال ػػيدة، وكػػشلك حيػػاة 

فالصػػػا مجػػػردا مػػػن ا عاعيػػػة.. وسػػػوا  أكنػػػت الرجػػػل إذا كػػػاف حبػػػ  ل زوجػػػة 
مصػػػيبا أـ مدطئػػػا فػػػي تػػػدبير اػػػشب الحي ػػػة التػػػي أسػػػدلت ع ػػػى اػػػشب القصػػػة 
ا سػػيجة سػػتارا ك يجػػا، فػػ ف جػػل امػػي كػػاف إعقػػاذ كػػل مػػن الػػزوجين مػػن عكبػػة 

 عج ية يصعب عحج؛ا. 
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وفػػػي حػػػدي ي معػػػ  الػػػشي داـ أك ػػػر مػػػن عصػػػك سػػػاعة، يػػػرحت لػػػ   
كاعػػت مشػػرقة   -لو ػػة الصػػحيي لجنين؛ػػا قبػػل إدراؾ ا -كيػػك أف زوجتػػ  

الجبين يجيو وج؛؛ا بالجرح وال رور، فدورة ب ع؛ا ستكوف أما لطجل أعػت 
أبػوب.. ،ػػم أبنػػت كيػك أف الآلاـ المبرحػػة التػػي يحػس ب؛ػػا الآف، إعمػػا تحػػس 
ب؛ا يريكة حياتػ  أ ػعافا م ػاعجة. وأابػت بػ  أف يعيراػا يػطرا مػن تجكيػرب 

 ة القادمة، حتػى يدجػك مػن لوعت؛ػا ووطػ ة وعطج  في فحؿ ا سابية الق ي
ذلك الحادث المشئوـ ع ي؛ا.. ق ت اشا  عني كنػت وا،قػا أعػ  إذا اسػتمة 
لنصػػيحتي، ت ػػتجيب الزوجػػة لػػ  بكػػل عاطجػػة في؛ػػا، وت ػػحي كػػل مػػرتد  
و اؿ لدي؛ا في سبيل التكجير عما حدث. ومن يع م، لعل كل يػي  تكػوف 

 ع؛ايت  فيرا!. 
* * * 

أفبارامػػػا، وقػػػد عيػػػل  ػػػبري، إلػػػى أف و ػػػ ني  ظ  ػػت مػػػدة أعتظػػػر
ذات يوـ كتػاب مػن طبيب؛ػا، ينبئنػي فيػ  أف كػل يػي  تػم ع ػى مػا يػراـ، وأف 
الزوجػػة ع ػػى ويػػك الدػػروج مػػن الم تشػػجى ل عػػودة إلػػى بيت؛ػػا، وأف الػػزوج  
كاف يديد الإفحص ل؛ػا، حتػى أعػ  كػاف يقطػة م ػافة ألػك ميػل فػي ع؛ايػة  

كل من؛ما ع ى و،يقة رسػمية ل تنػازؿ عػن   كل أسبوع ل  جر إلي؛ا، وقد وقة
الطجػػل  حػػد المحجػػئ التػػي تعنػػى بم ػػل اػػشب الم ػػارل، دوف ر يتػػ . وقػػد 
ارتحػػػت ل؛ػػػشا الشػػػطر ا فيػػػر مػػػن الدبػػػر ع ػػػى ا فػػػ ،  ف مجػػػرد ر يػػػة 
الطجػػػل يتػػػرؾ فػػػي الػػػشاكرة ا،ػػػارا لا تمحػػػى.. إف أطػػػوؿ الػػػشكريات وأعمق؛ػػػا 

 اعطباعا ما كاف مصدراا العين. 
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عي ما تبين لي بعد ذلك بش؛ور، أف حرفا واحدا من القيػل وكم سر 
والقػػاؿ فػػي اػػشا المو ػػوع لػػم ي؛مػػس بػػ  أحػػد.. فقػػد ظػػل ا مػػر سػػرا بينػػي 
وبين؛مػػػػا، ولػػػػم يع ػػػػم بػػػػ  أحػػػػد مػػػػن ا اػػػػل أو ا  ػػػػحاب أو ا قػػػػارب أو 

بزيػػارة  -بعػػد عػػاـ  -الجيػػراف، وكػػم كػػاف سػػروري م ػػاعجا، عنػػدما فوجئػػت 
امة عري ػػة كت ػػك التػػي جػػا تني ب؛ػػا فػػي أوؿ مػػرة الزوجػػة، وفػػي ،غراػػا ابت ػػ

يػػ؛دت؛ا في؛ػػا فػػي  رفػػة الاستشػػارة، ول  ػػبب عينػػ .. وكػػم حمػػدت العنايػػة 
التػػي كافػػ تني ع ػػى مػػا كنػػت أحم ػػ  بػػين جػػواعحي مػػن امػػوـ ت ػػك الم سػػاة 

 التي اعت؛ت ب؛شب الداتمة ال عيدة!. 
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 حديث العزائط 

ارتي جػػػي  فػػػي يػػػ؛ري مػػػايو ويوعيػػػو مػػػن كػػػل عػػػاـ، يجػػػي  لاستشػػػ
جػػرار مػػن العػػرارس، ويػػزداد عػػددان عامػػا بعػػد عػػاـ. ويغ ػػب ع ػػي؛ن مػػرح 
الشػػػػباب، وجمػػػػاؿ الط عػػػػة والجاذبيػػػػة الجن ػػػػية.. ف ػػػػح عمػػػػا تجػػػػيو بػػػػ  
عجوس؛ن من ا مل في الم تقبل، وال عادة الزوجية الوييكة. وبػالر م مػن 
 اعتشػػار المع ومػػات الدا ػػة بالعحقػػات الزوجيػػة، والم ػػارل الجن ػػية، فػػي
المجػػػحت ا سػػػبوعية والكتػػػب وبعػػػو الصػػػحك اليوميػػػة فػػػ ف ال؛ػػػدؼ مػػػن 
مجي  االا  العرارس لزيارتي، الوقوؼ ع ى مزيػد مػن المع ومػات الدا ػة 

والتػػػي ق مػػػا يجػػػر   Intimeال ػػػرية التػػػي يط ػػػ  ع ي؛ػػػا الجرع ػػػيوف ك مػػػة 
الكتػػاب ع ػػى الإفصػػاح عن؛ػػا فػػي  ػػراحة وبغيػػر لػػك ودوراف. واػػو اػػدؼ 

بػػة م حػػة عنػػد أولئػػك العػػشارح فػػي الإقػػداـ ع ػػى الػػزواج سػػ يم يػػدؿ ع ػػى ر 
بدطػػػى ،ابتػػػة، منعػػػا مػػػن الوقػػػوع فػػػي زلػػػل يتعػػػشر الن؛ػػػوض منػػػ  بعػػػد فػػػوات 
ا واف.. وممػػػا سػػػاعد ع ػػػى اػػػشب الظػػػاارة اسػػػتنارة الجتػػػاة الحدي ػػػة الم قجػػػة 
وتمػػزؽ برقػػة الحيػػا  الكػػاذب الػػشي ظػػل م ػػدلا ع ػػى وجػػ  المػػرأة أجيػػالا 

 لك ير من م سي الحياة الزوجية.طوالا، وكاف سببا في ا
وأك ر االا  العرارس يقصدف ا طبا  من ت قػا  أعج ػ؛ن وبغيػر أف 

عن طري  مبايػر أو  يػر  -يشير ع ي؛ن أحد بشلك، لما اتصل ب سماع؛ن 
مػػن المشػػاكل الزوجيػػة التػػي كػػاف الج؛ػػل بالمع ومػػات والحقػػار   -مبايػػر 

؛ن وجػدات؛ن والعمػات الجن ػية أيػد عامػل في؛ػا، والتػي كاعػت بعػو أم؛ػات
والدالات من فرارس ذلك الج؛ل. وعػدد ق يػل مػن اػالا  ا م؛ػات يبعػ ن 
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ببنػػات؛ن إلػػى الطبيػػب، بعػػد أف تبػػين ل؛ػػن أف ال ياسػػة العشػػوارية التػػي سػػرف 
ع ي؛ػػػا فػػػي بػػػد  حيػػػات؛ن الزوجيػػػة كاعػػػت وبػػػالا ع ػػػي؛ن، وأف مظػػػاار الحيػػػا  

جرت ع ػي؛ن الك يػر والحشمة الكاذبة في الجيل الشي كن يعشن في ، قد 
 من النكبات.

ومػن ح ػن الحػا، أف اػػشا الجيػل مػن الن ػا  قػػد أ ػبي أ،ػرا بعػػد 
عين أو كاد "فػي أميركػا وبعػو الب ػداف الشػمالية فػي أوروبػا"، ولعػل بنػدوؿ 
ال ػاعة قػد مػاؿ إلػػى الطػرؼ الآفػر، أك ػر ممػػا ينبغػي، والػزمن وحػدب كجيػػل 

مػن يػي  فػ ف ميػل البنػدوؿ ب عادة ا مور إلى الوسم الشابي. وم؛ما يكن 
إلػػى الي ػػار المتطػػرؼ، أاػػوف سػػبيح وأقػػل فطػػرا مػػن اليمػػين البعيػػد، الػػشي 

 يدفة المرأة إلى "الد وع الجن ي" ل زوج بدلا من المشاركة.
وكم ت بب عن ذلك الحيػا  الكػاذب مػن عقػد عج ػية جن ػية، أو 
مركػػػب جن ػػػي، ف ػػػح عػػػن فقػػػداف ال ػػػعادة الزوجيػػػة الناتجػػػة مػػػن التوافػػػ  

اػػػػػو  -كمػػػػػا يعرفػػػػػ  ع مػػػػػا  الػػػػػنجس   -الجن ػػػػػي!! والعقػػػػػدة أو المركػػػػػب 
ك ؛ػا أو   -"مجموعة من ا فكػار وا حاسػيس المكبوتػة فػي العقػل البػاطن 

ب بب ما ينشػ  عن؛ػا مػن الدػواطر ا ليمػة" كمػا أف الطجػل الػشي  -بع ؛ا 
تدترؽ يدب مػرة يدػاؼ ا فطػار، وكمػا أعنػا عتجػادح المػا،رات المالمػة، أيػا  

وع؛ػػا، فكػػشلك العقػػل يحػػاوؿ ال؛ػػرب مػػن كػػل سػػيئة مكػػدرة، بطريقػػة كػػاف ع
الية، وبغير أف يعػي فػي أك ػر ا حػايين.. وذلػك بالكبػت، أو التعػويو، أو 

 الجرار ب دماف الدمر أو الاست حـ  ححـ الن؛ار. 
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وم؛مػػا افت ػػك الع مػػا  فػػي ماايػػة الع ػػل البدعيػػة والنج ػػية، فػػ ع؛م 
ا مػراض البدعيػة، مصػدراا العقػد النج ػية،  أجمعوا ع ى أف ع بة اار ة من

 التي لا سبيل إلى التد   من؛ا إلا بوساطة التح يل النج اعي. 
ولػػيس  ػػحيحا مػػا يزعمػػ  النػػػاس مػػن أف الجتػػاة الحدي ػػة فػػي اػػػشا 
العصػػر تعػػرؼ كػػل يػػي ، ولػػم يجت؛ػػا مػػن المع ومػػات الجن ػػية يػػي .. ولا 

جػااحت مػن؛ن لا يػزاؿ  ي ت نى من ذلك الجتيػات الجامعيػات، فػ ف عػدد ال
كبيػػرا.. وأ ػػرب لػػشلك مػػ ح ت ػػك الجتػػاة الم قجػػة التػػي تدرجػػت حػػدي ا فػػي 
أيػ؛ر ك ياتنػا. لقػد جػػا ت لاستشػارتي منػش أيػاـ فػػي مو ػوع، كػاف ا حػػرح 
ب؛ا أف تكػوف فػي  نػى تػاـ عػن التحػدث فيػ . جػا ت تقػ  ع ػي فػي حيػرة 

الػدعوة قػد وي س أف موعد زواج؛ا قد أع ن عنػ  فػي جميػة الصػحك، وأف 
أرسػػ ت له ػػدقا  وا قػػارب، وكػػل يػػي  أعػػد لحج ػػة القػػراف الػػشي سػػيعقد 

 بعد أياـ معدودات ع ى أ ابة اليد الواحدة، ف  لت؛ا: 

 ح نا، وما المشكل في ذلك؟ -
 فقالت والدموع تن؛مر من عيني؛ا: 

إف اشا الموعد سػيكوف فػي فتػرة مػن الػدورة الشػ؛رية، لا يحرػم  -
 مقت ى الحاؿ. 

 لم لم تحتاطي لشلك قبل تحديد يوـ الزفاؼ؟و  -
  عي كنت لا أجر  أف أبوح  حد بشي  فاص ب؛شا ا مر. -
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لػػيس لػػدي  مػػا أعصػػي إليػػك بػػ ، سػػوح أف ت ػػتمروا فػػي مراسػػيم  -
.  الزواج ومعدات ، ع ى أف تدبري فطيبك بما أسررت  إلي 

 ف جابت في يي  من الحيرة والداشة: 
يمكننػػي أف أبػػوح لػػ  بػػشلك.. وقػػد  ولكػػن اػػشا م ػػتحيل، إذ لا -

استشرت أمي في ا مر، ف يدتني في م  كي وأو تني ألا أقػدـ ع ػى اػشا 
ا مر الشارن، ولكن؛ا اقترحػت أف ت؛مػس فػي أذف أمػ ، وسػت؛مس أمػ  فػي 

 أذف أبي ، وأفيرا سي؛مس أبوب في أذع !.

ولعػػل اػػشا التمػػادي فػػي الحيػػا  افػػش فػػي الافتجػػا  الآف، ولكنػػ  لا 
"بروتوكػػػوؿ" العػػػارحت المتزمتػػػة والجتيػػػات المحافظػػػات الحتػػػي ي؛ػػػوف يػػػزاؿ 

ع ػػػػي؛ن "البػػػػوار" مػػػػن أف ي ػػػػو،ن أفػػػػواا؛ن أمػػػػاـ الدطيػػػػب أو حتػػػػى الػػػػزوج 
 بعبارات جن ية  ريحة مجتوحة!.

ول ػػت أف؛ػػػم يدصػػيا، كيػػػك أف فتػػاة ع ػػػى أبػػواب الػػػزواج، تع ػػػم 
، وتنػػاـ  ع ػػم اليقػػين أع؛ػػا سػػوؼ تعػػي  مػػة ذلػػك الػػشي يػػدعى فطيب؛ػػا اليػػوـ

معػػػ  البقيػػػة الطوي ػػػة الباقيػػػة مػػػن حيات؛ػػػا، ومػػػة ذلػػػك تدجػػػل أف تجاتحػػػ  أو 
تناقش  في مو ػوع حيػوي ك؛ػشا، أجمػة العػارفوف ع ػى أف التجػاام فيػ  مػن 

 أقوح العوامل ع ى عجاح الزواج أو فش  .
ول ػػػت أقػػػوؿ أف التجػػػاام الجن ػػػي، أاػػػم عنا ػػػر الحيػػػاة الزوجيػػػة 
ال عيدة، وإعمػا أريػد أف أ كػد أعػ  فػي مقػدمت؛ا.. وحػوؿ محػورب تػدور ع ػبة  
كبيػػػرة مػػػن عحقػػػات الػػػزوج بالزوجػػػة. وفػػػي اعتقػػػادي أف كػػػل حاد،ػػػة طػػػحؽ 
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تقريبا، أساس؛ا المباير أو  ير المبايػر، اععػداـ التوافػ  الجن ػي ك يػة، أو 
 الحياة الزوجية  سباب جن ية.ت ع ة 

وقػػػػد دلػػػػت التجػػػػارب ع ػػػػى أف طريقػػػػي الػػػػزوج والزوجػػػػة لابػػػػد أف 
ولابػػد أف ينت؛يػػا بػػالطحؽ، إذا لػػم  -إف لػػم يكػػن عػػاجح فػػ جح  -يتعار ػػا 

يكن الحب والتعبير عن  تعبيرا "مح قا" متبادلا بين؛ما. وأعني أ كد ل قػرا  
عػػػزح إلػػػى الزوجػػػة، ولكػػػن لػػػيس أف ،ح،ػػػة أربػػػاع حػػػالات الػػػزواج الناجحػػػة، ت

معنى اشا أف العكس  حيي، إذ ليس مػن ال ػروري أف تكػوف ،ح،ػة أربػاع 
 حوادث الزواج الجايل، سبب؛ا الزوجة!.

ومػػن ا فطػػا  الشػػارعة اعتقػػاد العامػػة مػػن النػػاس، أف التكيػػك بػػين 
ا زواج في يتى أعواع النشاط، لا سيما الجن ي يػ تي بال ػ يقة أو الغريػزة 

طػػرة. ولا يدت ػػك اػػشا الدطػػ  عػػن قولنػػا مػػ ح أف سػػيمجوعية بيت؛ػػوفن أو الج
،مػػرة الغريػػزة أو الجطػػرة.. إف اػػشب كت ػػك عتيجػػة المػػراف، والصػػبر، والػػشكا ، 
وسػػػعة الحي ػػػػة. إف ال ػػػػ وؾ الجن ػػػػي عنػػػد الحيػػػػواف وال ػػػػحلات البشػػػػرية 
البدارية، يكػاد يكػوف ك ػ   ريزيػا، كمػا أعػ  يتصػك بػالعنك وا عاعيػة. وتكػاد 
تقتصر فاردت  ع ى التناسل. وليس الحاؿ كشلك فيمػا يتع ػ  ببنػي الإع ػاف 
الػشين ولػػدوا فػػي بيئػات الح ػػارة والمدعيػػة.. فػ ف الحيػػاة الزوجيػػة الجن ػػية 
عنػػد اػػالا ، فػػن مػػن الجنػػوف الجمي ػػة التػػي تصػػقل الحيػػاة وت؛ػػشب؛ا وتم ااػػا 
ا، رقػػة وسػػعادة وعشوبػػة. واػػل انػػػاؾ مػػن يج؛ػػل أف الجػػن لا يجػػي  اعتباطػػػ

وإعمػػا اػػػو ،مػػػرة الج؛ػػػد والمػػراف والػػػتع م؟.. اػػػل انػػػاؾ مػػن ينكػػػر أعػػػ  لػػػولا 
اععػػػداـ الصػػػراحة وحريػػػة التعبيػػػر لمػػػا وقعػػػت ت ػػػك الم سػػػاة ا سػػػيجة التػػػي 

 تم  ت في أوبرا "ترستاف واسولد"، ل موسيقي العالمي فاجنر!.
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جػػا ت لاستشػػارتي ذات مػػرة يػػابة جمي ػػة ع ػػى جاعػػب عظػػيم مػػن 
عراقػػة بيت؛ػػا وكػػرـ أا ؛ػػا، فقػػد كاعػػت فريجػػة جامعػػة، ال قافػػة.. ف ػػح عػػن 

 -وكػػاف ل؛ػػا مػػن ا سػػجار فػػي يػػتى ب ػػداف العػػالم حػػا وافػػر. ولكػػن وج؛؛ػػا 
كػاف كالقنػاع الػػشي ت ػع  المػرأة فػػوؽ وج؛؛ػا فػػي   -فػحؿ الجحػ  الطبػػي 

الحجػػػػحت التنكريػػػػة.. ف ػػػػم تبػػػػدر من؛ػػػػا بػػػػادرة تػػػػدؿ ع ػػػػى أف ب؛ػػػػا ذرة مػػػػن 
فػػي ال حظػػػة التػػػي ق ػػت في؛ػػػا "الحػػػوض"  الاعجعػػالات أو العواطػػػك، حتػػػى

وذكػػػرت ل؛ػػػا أف كػػػل يػػػي  ع ػػػى أتػػػم مػػػا يكػػػوف مػػػن سػػػحمة ا ع ػػػا  التػػػي 
 تاا ؛ا أف تحمل وت د بعد زواج؛ا. 

وبعػد الاعت؛ػا  مػػن الجحػ ، اعتق نػا إلػػى  رفػة الاستشػارة ل تحػػدث 
فػي مو ػػوع قراع؛ػػا مػن يػػاب، يشػػار إليػ  بالبنػػاف فػػي   ػوف أسػػبوع. وكػػاف 

ي م ػػل اػػشب المناسػػبة أف تمطرعػػي بوابػػل مػػن ا سػػئ ة.. ع ػػى مػػن المتوقػػة فػػ
أع؛ػػا ع ػػى النقػػيو مػػن ذلػػك ج  ػػت أمػػامي بغيػػر اكتػػراث و ػػامتة كتم ػػاؿ 
رارػػة مػػن الرفػػاـ. وأك ػػر مػػن ذلػػك بػػدا من؛ػػا مػػا يػػدؿ ع ػػى ازدرار؛ػػا لحػػدي ي 

 الشي تناوؿ ما يتناول  الطبيب في م ل اشب ا حواؿ.
لكيجيػػة التػػي أتبع؛ػػا عػػادة مػػة وحاولػػت أف أسػػوؽ الحػػدي  إلي؛ػػا با

عظيرات؛ػػػا مػػػن الجتيػػػات قبيػػػل الػػػزواج امػػػح أف ألمػػػي فػػػي عيني؛ػػػا بريقػػػا مػػػن 
ال ػػرور والنشػػوة، أو ع ػػى ا قػػل مػػا يشػػتم منػػ  الااتمػػاـ والاعتبػػاب.. ولكػػن  
كل يي  كاف ع ى فحؼ ذلك. لم أيػ؛د فػي عيني؛ػا مجػرد طرفػة، وبػدلا 

ي أ ػػي   ػػدرا كمػػا ي ػػي  مػػن ذلػػك، كػػاف ،مػػة الجمػػود ممػػ ح، ممػػا جع نػػ
 مع م أماـ فرقة من التحميش لا يعب  أفراداا بما ي معوف، وق ت ل؛ا: 
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ألا يػػػدفعك اػػػػشا  -وكػػػػاف اػػػشا اسػػػػم؛ا  -مػػػا اػػػشا يػػػػا "فػػػريس" -
الحػػدي  إلػػى إظ؛ػػار يػػعورؾ؟.. ومػػا اػػشا البػػرود والجمػػود؟.. ألا تشػػعرين 

 الػػك مػػن بالػػدؼ  والارتيػػاح والجػػرح و يػػر ذلػػك مػػن الاعجعػػالات أسػػوة ب م
 العرارس؟

 ف؛زت رأس؛ا بقوة وقالت: 
كػػػح.. إعنػػػي لا أعػػػرض عػػػواطجي  حػػػد، وسػػػ ظل كػػػشلك طػػػوؿ   -
 عمري.

 وابت قارمة.. فق ت ل؛ا: 
اج  ػػػػي يػػػػا اع ػػػػة، ف ػػػػدي حػػػػدي  أريػػػػد أف أيػػػػركك فيػػػػ .. لا  -

تدج ػػي مػػن الحػػدي  عػػن حبػػك لدطيبػػك، ولا تتػػرددي أف تقػػولي لػػ  أعػػك 
  أعػػك تحبينػػ .. ومػػن العبػػ  التجريػػ  بػػين تحبينػػ ، ولا تدج ػػي أف تظ؛ػػري لػػ

عاطجتػك والعنصػر البػدعي فيػك تجريقػػا كػامح. ولا تن ػي أف الناحيػة البدعيػػة 
فػػي الػػزواج تعبيػػر عػػن الحػػب، و،قػػي أف فطيبػػك ينتظػػر منػػك اػػشا التعبيػػر، 
 ع  في حاجة إلي .. ف ذا لػم تمديػ  بػ  فػي حياتػك الزوجيػة، سػعى إليػ  فػي 

جنس من أرفػ  ال ػ ة وأك راػا اعتشػارا.. فػ ذا مكاف افر. واع مي أف ال
فػػح من؛ػػا عػػ  الزوجيػػة، لا يجػػد الرجػػل  ػػعوبة فػػي الحصػػوؿ ع ي؛ػػا مػػن 

 مصدر افر!.
وأفػػشت أحػػد،؛ا عػػن فتػػاة روسػػية عرفت؛ػػا فػػي موسػػكو عنػػد زيػػارتي 
ل؛ػػا. كاعػػت مدطوبػػة لشػػاب تحبػػ  ويحب؛ػػا، ولكن؛مػػا لػػم يتمكنػػا مػػن الػػزواج 

ت ت ػك الجتػاة تحػد،ني بكػل  ػراحة عػن ب بب أزمة الم اكن اناؾ.. كاعػ
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حب؛ػػا المجػػرط لدطيب؛ػػا، وممػػا ذكرتػػ  فػػي حػػدي ؛ا، أع؛ػػا تشػػج  ع ػػى الجتػػاة 
التػػي تتػػزوج إعج يزيػػا أو أمريكيػػا، لمػػا ايػػت؛ر بػػ  الإعج يػػز وا مريكػػاف مػػن 

 برود العاطجة!.
وما كدت أع؛ي كحمي عن فتاة موسكو اػشب، وعاطجت؛ػا الم ت؛بػة، 

 حتى قاطعتني قار ة: 
كجى.. كجى يا دكتور.. اشا حػدي  ممتػة حقػا، ولكنػ  لا يػروؽ   -

 لي.

 وع؛ ت ل دروج واي تقوؿ في ت؛كم: 
 يكرا لك ع ى اشب العظة.  -

وانا ايتد  يظي وكنت أويك أف أ جع؛ا، لولا أعني أدركت فػورا 
أعنػػػي أعػػػا الػػػشي فشػػػل فػػػي م؛متػػػ  ولي ػػػت ت ػػػك العػػػروس التػػػي قػػػدت مػػػن 

 الج يد!.
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 ة عزيك في الجزيم

فػػػي حيػػػاة كػػػل طبيػػػب يج ػػػس ورا  مكتبػػػ  فػػػي  رفػػػة الاستشػػػارة، 
مئػات مػن الم سػي ويػتى أعػواع الػػدراما... ولػيس ،مػة مػا يمػه عج ػ  عشػػوة 
وارتياحػػا وسػػرورا، أك ػػر مػػن عجاحػػ  فػػي التدجيػػك مػػن الاـ المػػريو وحػػل 
المشػػاكل التػػي تترتػػب ع ػػى اػػشب الم سػػي. وم؛مػػا ب غػػت الآلاـ البدعيػػة مػػن 

لا تػػوازي الآلاـ النج ػػية التػػي ت يراػػا ت ػػك المشػػاكل. واػػشب الشػػدة، ف ع؛ػػا 
"الػػدراما" التػػي أ ػػع؛ا أمػػاـ القػػارئ فػػي اػػشا الجصػػل واحػػدة مػػن عشػػرات 
م  ؛ػػػا التػػػي ب ػػػغ التعقيػػػد في؛ػػػا مػػػا أقػػػو م ػػػجعي ويػػػغل بػػػالي زمنػػػا لػػػيس 

 بقصير..
منش فمس سنوات م ت، جا ت لاستشارتي  ػبية جمي ػة حػادة 

عروفة لدي، مش؛ورة بتم ػك؛ا الشػديد بالتقاليػد، الشكا ، من أسرة عريقة م
م ػػرفة فػػي المحافظػػة ع ػػى العػػادات المورو،ػػة مػػن الآبػػا  وا جػػداد. وكػػاف 
ل جتػاة موااػػب ممتػػازة فػػي الغنػػا  والموسػيقى، فبػػشلت ج؛ػػودا جبػػارة لحمػػل 
والػػدي؛ا ع ػػى ال ػػماح ل؛ػػا بػػالتغرب فػػي مدينػػة يػػيكا و لموا ػػ ة دراسػػات؛ا 

معااػػداا الكبػػرح. وقػد أبػػت ع ي؛ػػا أسػرت؛ا ذلػػك فػػي  الموسػيقية العاليػػة فػي
بادئ ا مر إبا ، تاما، إلى أف توسم ل؛ػا بعػو أقارب؛ػا ف بػى أبوااػا رجػا ام 

 بعد مشقة.. 
وكاف ام والػدي؛ا منػش ععومػة أظجاراػا العنايػة ب؛ػا، وإحاطت؛ػا بكافػة 
وسارل الرعاية حتى تشب محافظة م  ؛م.. وكاف مبد ام فػي تربيػة البنػات 

ف ما تج؛   البنت لا ي يراا في يي ، أمػا مػا تعرفػ  فقػد يػادي ب؛ػا إلػى "أ



 22 

الم؛الك". وقد اععك ت ع ي؛ػا اػشب التربيػة عنػدما رح ػت إلػى يػيكا و.. 
ت ػػك المدينػػة ال ػػدمة الصػػافبة، الناب ػػة بالحيػػاة، واػػي كالطج ػػة البريئػػة، 
معدومػػة الحي ػػة، وسػػم ذلػػك البحػػر الد ػػم وأمواجػػ  ال ػػاررة. وم؛مػػا يكػػن 
مػػن يػػي  فػػ ف اػػشب الشػػابة كاعػػت م ػػالا ل جتػػاة الم اليػػة فيمػػا يتع ػػ  بصػػجا  
سػػريرت؛ا وط؛ػػارة  ػػميراا.. بيػػد أع؛ػػا كاعػػت تجتقػػر إلػػى التعػػرؼ ع ػػى العػػالم 
الدػػارجي ومػػا فيػػ  مػػن فيػػر ويػػر. ولػػو أف مبػػدأ والػػدي؛ا كػػاف "مػػا تعرفػػ  لا 

 ي ر" بدلا من العكس، لكاعت فتاة م الية في كل يي !.

سػػنة ع ػػى وجوداػػا فػػي يػػيكا و، حػػدث مػػا تتعػػرض لػػ    وبعػػد مػػرور
كػػل فتػػاة جمي ػػة تطػػ  قػػدمااا مدينػػة كبػػرح.. قاب ػػت يػػابا موسػػيقيا م  ؛ػػا، 
فبادلت  حبا بحب. وبعد ي؛ور تعاقدا ع ػى الػزواج وتمػت الدطػوة ا ولػى، 
أي الدطبة. وكاعت ا ياـ التالية ل دطبة  راعا عاطجيا عنيجا بين؛ما.. لقػد  

راسػػت؛ا محصػػنة  ػػد كػػل مػػا يعبػػ  بعجت؛ػػا، وكػػاف الشػػاب كاعػػت بطبيعػػة د
ع ػػى عبالػػة ف قػػ ، مجرطػػا فػػي حبػػ  ل؛ػػا وعشػػ  محاسػػن؛ا إلػػى درجػػة الجنػػوف 
ب؛ا، ويػدة الميػل إلػى أف تكػوف مباحػة لػ .. والحػل البػدي؛ي فػي م ػل اػشب 
الحالة، عقد مراسيم الػزواج.. ع ػى أف اػشا كػاف  يػر م ػتطاع ل ػي  ذات 

 يدب..
ع ػػى مػػر  -ا مػػن ج؛ت؛ػػا.. فقػػد أفػػش  ػػميراا اػػشا مػػن ج؛تػػ ، أمػػ

ياعب؛ػػا لمػػا ي ػػبب  لػػ  تمنع؛ػػا مػػن ا لػػم.. كاعػػت تػػدرؾ أف حبػػ  ل؛ػػا  -ا يػػاـ 
فال ، وأع  را ب في؛ا ومشت؛ي؛ا ع ى درجة لا قبل ل  ع ى احتمال؛ػا، مػا 
لم ت تجب ل ... فتبيي ل  ذروة التعبير عن الحب. ورويػدا رويػدا، أفػشت 

ر وحيطة في وسػع؛ا.. ولكن؛ػا كاعػت تج؛ػل الحػد ت  م ل ، متدشة كل حش
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الجا ػػػل بػػػين الدطػػػر وا مػػػاف، ر ػػػم أع؛ػػػا كاعػػػت فػػػي ال ال ػػػة والعشػػػرين مػػػن 
عمراا في ذلػك الحػين. وع ػى كػل حػاؿ ف؛ػشب قصػة لا تدت ػك عػن ألػوؼ 

 القص  م  ؛ا التي ي؛دت؛ا المرأة مدح ا جياؿ من قديم الزماف. 
* * * 

ب ا حواؿ.. جا ت الشػابة تقػ  أفيرا حدث ما لا بد من  في اش
ع ػػي  مػػا يشػػغل بال؛ػػا، وقػػد أدركػػت محنت؛ػػا مػػن محمػػي وج؛؛ػػا وا ػػطراب 
وجداع؛ا. فماذا تجعل فتاة يديدة الػتحجا، مػن أسػرة بالغػة أقصػى درجػات 
التحجا عندما تجد أع؛ا أماـ ا مر الواقة: حامل فػي الشػ؛ر ال ػاعي؟.. ولا 

يػػب مػػداراة ل ج ػػيحة.. كتبػػت مجػػر ل؛ػػا مػػن أف ترتكػػب س  ػػ ة مػػن ا كاذ
لوالػػدي؛ا تقػػوؿ أع؛ػػا تزوجػػت سػػرا مػػن الشػػاب الػػشي أحبتػػ ، وأع؛ػػا ا ػػطرت 
ل رحيػػل معػػ  مػػن يػػيكا و إلػػى الولايػػات الشػػرقية )عيويػػورؾ مػػ ح(. وايػػترت 
من مال؛ا الداص فاتم زواج ي ي  ب؛ا، وأفشت ل؛ػا اسػما مواومػا اػو اسػم 

 زوج؛ا الشي لا وجود ل !.
تجػػػو إلػػػى فطيب؛ػػػا ب ػػػراا، بػػػل احتجظػػػت بػػػ  والغريػػػب أع؛ػػػا لػػػم 

لنج ؛ا.. والواقة أف اشا ليس بغريب، أعػ  يػ ف كػل فتػاة تػزؿ قػدمااا. قػد 
تبوح ب راا إلى  ديقت؛ا وطبيب؛ا بل إلى أم؛ا أحياعا، ولكن؛ا ت بى أف تجوب 
بك مة ل رجل الشي كاف سببا في بحر؛ػا. بيػد أف فطيػب فتاتنػا اػشب، أدرؾ 

كمػػة مػػا ورا اػػا، فجػػر مػػن الميػػداف واجراػػا بغيػػر رجعػػة، بشكارػػ  أف ورا  ا 
بغيػػر أف يقػػوؿ ل؛ػػا ك مػػة أو ي ػػت ذف فػػي وداع؛ػػا. واػػشب أي ػػا عػػادة م لوفػػة 
بين الشباف الشين "يتجاعوف" في حب فتاة، ف ذا حػدث مػا كػاف أو لػم يكػن 



 51 

فػػي الح ػػباف، اع ػػحبوا اع ػػحاب الجنػػدي الجبػػاف مػػن الميػػداف. ولي ػػت 
من عوع؛ا، فقد يػ؛دت بػين مر ػاي عشػرات مػن اػشا اشب الواقعة ا ولى 

 القبيل.. 
وكػػػاف افػػػر مػػػا عجبػػػت لػػػ ، فتػػػاة فػػػي ال امنػػػة عشػػػرة مػػػن عمراػػػا، 
أ يبت بال ل ب بب الحمل من فطيػب لػم يتزوج؛ػا، ومػة ذلػك أبػت أف 

 -أي؛ػػػا القػػػارئ  -تحػػػيم ع مػػػ  بػػػشلك الجنػػػين  يػػػر الشػػػرعي... بػػػل عػػػشرا 
 يػر يػرعيين، إعمػا انػاؾ ابػا   يػر ف ػيس انػاؾ فػي الواقػة أجنػة أو أطجػاؿ 

 يرعيين، وأم؛ات  ير يرعيات!.
وكاف يمكن أف تحاوؿ فتاتنا الم كينة اػشب الػتد   مػن جنين؛ػا، 
إلا أع؛ػػا لػػم تقػػدـ ع ػػى ذلػػك ل ػػبب أج؛ ػػ ، ولػػم أيػػر ع ي؛ػػا بػػشلك  عنػػي 
أمقت اشا الإجرا .. كما أمقت زمحري الشين ي تح وع ، وإف كنػت أعتقػد 

عػػػو الحػػػالات، لي ػػػت اػػػشب الحالػػػة إحػػػدااا. ومػػػن ح ػػػن أعػػػ  لازـ فػػػي ب
الحػػا أف أميركػػا و يراػػا مػػن الب ػػداف المتح ػػرة، تعطػػك ع ػػى أطجػػاؿ  يػػر 
المتزوجػػػػػات، فقػػػػػد يػػػػػيدت ل؛ػػػػػم دورا اسػػػػػتوفت في؛ػػػػػا الشػػػػػروط الصػػػػػحية 
والتربويػة، ودعمػػت عظػػاـ التبنػػي وأحاطتػػ  ب ػياج مػػن الرعايػػة، و ػػماف ابػػا  

 متبني وذلك الشي من   ب؛م..وأم؛ات لا يجرقوف بين الطجل ال
وفي فحؿ الحدي  الطويل الشي دار بينػي وبػين الشػابة الحامػل، 
ع مػػػت من؛ػػػا أف مػػػا يشػػػغل بال؛ػػػا أمػػػراف، أول؛مػػػا سػػػحمة الجنػػػين البػػػري ، 
وإعداد البيػت المحرػم لػ  بعػد أف يولػد، و،اعيػا الحػرص ع ػى كرامػة والػدي؛ا 

فيمػػا يتع ػػ  بالحمػػل ذاتػػ .  وأسػػرت؛ا، وإلقػػا  سػػتار ك يػػك ع ػػى الحقيقػػة، إلا
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وكاف أعظم مشك ة أمام؛ا، تجنيب أا ؛ا البح  عن زوج؛ػا ومعرفػة أ ػ   
وفصػػ   وتتبػػة ا،ػػارب حتػػى لا يجت ػػي أمراػػا.. فقػػد أ ػػبي زواج؛ػػا مػػن ذلػػك 

ولا بػػػد ألا يتطػػػرؽ  –فيمػػػا يدػػػت  ب ا ؛ػػػا  -ال؛ػػػارب مػػػن المعركػػػة حقيقػػػة 
 إلي؛م في ذلك يك!.

فح ػػر مع؛ػػا إلػػى الم تشػػجى أبواػػا وأفيػػرا حػػاف اليػػوـ المع؛ػػود، 
وأم؛ػػا، واعتػػشرا لػػي لتغيػػب "زوج؛ػػا" لعػػشر طػػارئ وقػػد اعط ػػت ع ي؛مػػا ت ػػك 
الكشبػػة البي ػػا  التػػي أح ػػنت الجتػػاة الشكيػػة حبك؛ػػا. ولػػم يبقيػػا فػػي حجػػرة 
الاعتظار طويح، حتى فرجت من  رفة العم يات  بشراما ب حمة الوالػدة 

 والمولودة. 

شب الحالػػػػة أف تتد ػػػػى الشػػػػابة عػػػػن وكػػػػاف مػػػػن الم ػػػػتحيل فػػػػي اػػػػ
طج ت؛ا، بالر م من توافر الك يرين الػشين كػاف ي ػرام أف يتبنواػا... وذلػك 
 ف التد ػػي عػػن الطج ػػة يتنػػافى مػػة حبكػػة "الػػدراما" التػػي افترعت؛ػػا تبريػػرا 
ل موقك. والآف لننتقل بالقػارئ إلػى مػا حػدث بعػد فمػس سػنوات، ق ػت؛ا 

 ابنت؛ا، بعيدا عن والدي؛ا..  ا ـ الشابة في ك ب رزق؛ا ورعاية
ظ؛ػػػر فػػػي ا فػػػ  حبيػػػب جديػػػد، ع ػػػى جاعػػػب عظػػػيم مػػػن ال قافػػػة 
وح ن القواـ، ودما،ة الد  . وقد أظ؛ػر عطجػا فػارؽ العػادة ع ػى الطج ػة، 
وأحب أم؛ا حب العبادة وألػي ع ي؛ػا فػي الػزواج منػ . ولكػن لعمػري، كيػك 

زوجػة، وفػاتم الػزواج تتزوج من ، في حين أف أا ؛ا ومعارف؛ا يعرفوف أع؛ػا مت
 في إ بع؛ا دليل ع ى ذلك؟
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عػػػادت إلػػػى ا ـ الشػػػابة تعػػػرض ع ػػػى مشػػػك ت؛ا الجديػػػدة... ولػػػم 
ي عني ذلك اليوـ إلا أف أعتػرؼ بعجػزي، ولكننػي ط بػت إلي؛ػا أف تم؛ نػي 
أياما حتى أستنير برأي أحد رجاؿ القاعوف مػن أ ػدقاري. وفػي اليػوـ التػالي 

الجولػػك، وط بػػت إليػػ  أف يجكػػر فػػي  قصػػدت قا ػػيا مػػن زمحرػػي فػػي عػػادي
وسي ة لحل اشا ال غز، بعد أف أبنت ل  أع؛ا  ير متزوجػة، ومػة ذلػك يحػتم 
ع ي؛ػػػا فػػػي اػػػشا الظػػػرؼ اسػػػتدراج يػػػ؛ادة طػػػحؽ بػػػدعوح أف "الػػػزوج" قػػػد 

 اجراا منش ست سنوات تقريبا!.

فما كاف من  ديقي القا ي إلا أف  ع  لحم ي إيػاب فػي إيػراك  
أع  يعتز بم؛نت  القاعوعيػة، اعتػزازي بم؛نتػي الطبيػة. وبعػد  في الجريمة، قارح

مناقشات حادة دامت أيامػا اتجقنػا أف عكػوف يػركا  فػي الجريمػة، وبػالتعبير 
إعقػػػاذا ل موقػػػك، واتصػػػ نا بمحػػػاـ  Particips Criminisالحتينػػػي 

بػػارع، اسػػتطاع أف يقػػيم الػػدعوح ع ػػى الػػزوج المج؛ػػوؿ الػػشي لا يعػػرؼ لػػ  
عنػػواف. وفػػػي فػػحؿ اػػػشب الإجػػرا ات، أوعػػػزت إلػػى ا ـ أف تبػػػوح لحبيب؛ػػػا 
بكػػل يػػي  وبمنت؛ػػى الصػػراحة، حتػػى يكػػػوف ع ػػى ع ػػم بمػػا حػػدث. وبعػػػد 

م الػزواج، وعايػت ا ـ المدة القاعوعية تمػت مراسػيم الطػحؽ وت ت؛ػا مراسػي
والبنػػػت والػػػزوج بالتبػػػات والنبػػػات، وأ ػػػبي الػػػزوج الجديػػػد ا ب الشػػػرعي 
ل طج ة البريئػة، دوف أف يع ػم أاػل ا ـ أو أحػد افػر مػن معارف؛ػا الحقيقػة. 

 وب؛شا أسدؿ ال تار ع ى دراما كاف يرجي أف تنت؛ي بج يحة وم ساة!.
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 سوج الحامل 

 -ع؛ػػا ع مػػت كػػل طبيػػب م  ػػي كمػػا يػػرجي أ  -لقػػد ع متنػػي ا يػػاـ 
أف يشػػج  ع ػػى زوج الحامػػل بقػػدر إيػػجاق  ع ي؛ػػا، إف لػػم يكػػن أك ػػر.. إعػػ  

 الزوج الم كين الحارر المشاوؿ!.
 -ل مػػرة ا ولػػى بعػػد الحمػػل  -يصػػحب زوجتػػ  فػػي زيػػارة الطبيػػب 

فصو ػػػا إذا كػػػاف الحمػػػل ا وؿ.. ويج ػػػس بجاعب؛ػػػا فػػػي حجػػػرة الاعتظػػػار 
اج، ياعرا في باطنػ  بػالإ،م، وك عػ  قػد ارتكػب م فوذا، مب؛وتا، عصبي المز 

جرمػػػا. وقػػػد يكػػػوف مػػػن ح ػػػن حظػػػ  أف الحجػػػرة فاليػػػة مػػػن الزارػػػرين فػػػي 
ال حظػػػة التػػػي يجػػػي  في؛ػػػا..  يػػػر أف اػػػشا لا يػػػدوـ طػػػويح، إذ سػػػرعاف مػػػا 
يػػػدلك إلي؛ػػػا سػػػواب فػػػرادح وجماعػػػات، وتتجػػػ  العيػػػوف إلػػػى سػػػحنت  البااتػػػة 

ولوف فحص  فحصا دقيقػا مػن قمػة رأسػ  وعيني  الزارغتين.. وك ف الناس يحا
إلػػػى أفمػػػ  قدميػػػ ، لي ػػػتج وا مػػػا يػػػدور فػػػي رأسػػػ . أمػػػا اػػػو فيػػػدفة اػػػشا 
الحػػرج ب  ػػحح ربػػاط الرقبػػة تػػارة، والنظػػر إلػػى حشارػػ  لع ػػ  فػػي حاجػػة إلػػى 
الت ميػػة تػػارة، ويعبػػ  بػػ زرار سػػترت  أفػػرح واكػػشا.. وعب ػػا يحػػاوؿ التظػػاار 

 بمظ؛ر  ير المكترث. 
  لػػػم يكػػػن يريػػػد أف يصػػػحب زوجتػػػ  لق ػػػا  اػػػشب وفػػػي الواقػػػة أعػػػ

الم؛مػػة، ولكنػػ  جػػا  ر ػػم أعجػػ . ولػػن تكػػوف اػػشب الزيػػارة ا ولػػى افػػر مػػرة 
ير م في؛ا ع ى الح ور إلى عيادة الطبيػب، فػي فػحؿ الشػ؛ور ال ػبعة أو 

ألا يبقػى مع؛ػا فػي  -ع ػى كػل حػاؿ  -ال ماعية التالية.. ولكن  قد قرر سػرا 
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النيػػة ع ػػى العػػودة إلػػى ال ػػيارة واعتظػػار الزوجػػة حجػػرة الاعتظػػار، بػػل عقػػد 
 في؛ا..

ومة كل ذلك ف ف بقػا ب فػي حجػرة الاعتظػار لا يػدوـ طػويح، فجػي 
عيػػػػادات ا طبػػػػا  المنظمػػػػة، تراعػػػػى دقػػػػة المواعيػػػػد، وسػػػػرعاف مػػػػا تنػػػػادي 
 الممر ة اسم  أو تشير إلي  بكياسة، ل دفوؿ مة زوجت   رفة الاستشارة. 

بػػػين جػػػدراع؛ا ا ربػػػة، يشػػػعر بشػػػي  مػػػن وفػػػي  رفػػػة الاستشػػػارة، و 
الارتيػػاح ع ػػبيا، بعيػػدا عػػن أعػػين الرقبػػا . ولكػػن ممػػا يػػدعو لحسػػتغراب أف 
زوجت  تكوف أك ر ادو ا من ، وأيد اطمئناعا ورباطة ج ش، بالر م من أع؛ػا 

 اي التي ستجح  وتتعرض لافتبارات لا حصر ل؛ا...

حػػػايين وقػػػد دلػػػت التجػػػارب ع ػػػى أف زوج الحامػػػل فػػػي  الػػػب ا 
ي حي بكل مػرتد  و ػاؿ فػي سػبيل مواسػاة زوجتػ ، والإيػجاؽ والعطػك 
ع ي؛ا، والعمل ع ى توفير الراحػة ل؛ػا بكػل وسػي ة ممكنػة. واػي فػي فػحؿ 
ت ك الش؛ور أحوج إلى الرعاية والعطك والمواساة،  ع؛ا تػدرؾ مػا ب؛ػا مػن 

 قصور في الرياقة والجاذبية وح ن المنظر.
تػػػػ  الػػػػزوج عػػػػادة أف يػػػػزور الطبيػػػػب تػػػػارة وع ػػػػى مػػػػر الشػػػػ؛ور، لا يج

ويتصل ب  ت يجوعيا تارة أفرح، ليطمئن ع ى زوجت ، ولدشػيت  مػن أف يكػوف 
الطبيػػب قػػد أفجػػى عػػن الزوجػػة مػػا قػػد يػػدعو إلػػى الق ػػ . وإجػػابتي فػػي اػػشب 
الحالة أعني لا أفجي ع ى المري ة ييئا عػادة،  ف وقوف؛ػا ع ػى كػل يػي  

رط أساسػػػػػي لتعػػػػاوف المػػػػػريو مػػػػػة مػػػػن ا اميػػػػػة بمكػػػػاف، إذ أف ذلػػػػػك يػػػػ
 الطبيب. 
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فػي ك يػر مػن ا حػايين فػي منتصػك ال يػل  -وأفيرا يحين الموعػد 
ومن ا سػئ ة التػي ت وك؛ػا ا ل ػن فػي اػشب المناسػبات: مػا الحكمػة فػي  -

أف أك ػػر المواليػػد تجػػي  لػػيح؟. والجػػواب ع ػػى ذلػػك، أف اػػشا لا يتجػػ  مػػة 
المواليػػػد لػػػيح تت ػػػاوح مػػػة الحقيقػػػة، فالإحصػػػاريات تػػػدؿ ع ػػػى أف ع ػػػبة 

 ع بت؛ا ع؛ارا.
والػػزوج اػػو الػػشي يتصػػل بالطبيػػب ت يجوعيػػا عػػادة، ويع ػػن بصػػػوت 

 يدؿ ع ى الق   والاستعجاؿ: 

 يح ن أف اتى بزوجتي إلى الم تشجى فورا يا دكتور.. -
م؛ػػػح يػػػا سػػػيدي، فمػػػا حال؛ػػػا؟.. أريػػػد أف أعػػػرؼ ذلػػػك قبػػػل أف  -

انػاؾ مػػا يػدلك ع ػػى أف مجػػي   تشػرع فػػي الاعتقػاؿ إلػػى الم تشػجى، واػػل
 الطجل وييك؟!.

 أجل أع؛ا تشكو الاما مبرحة..  -

 باستمرار؟.. -
 م؛ح.. س س ل؛ا.. -

 ،م يعود فيقوؿ:

 من حين إلى افر.. -
 ال تعني كل ،حث دقار  أو عشر دقار  م ح؟ -
 م؛ح يا دكتور..  -
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 ،م يعود فيقوؿ:

 إع؛ا لا تعرؼ ذلك بال بم..  -
توقػػػة الزوجػػػة ا لػػػم وتق ػػػي الوقػػػت فػػػي اعتظػػػارب.. فاعصػػػح  ألا ت

ولكن يجمل ب؛ا أف تتري ، حتى تنتظم فترات .. مرة كل عشر دقػار  مػ ح، 
 ومتى تم ذلك فع يك ب ح اراا إلى الم تشجى. 

 -لا سػػػيما إذا كاعػػػت تنتظػػػر مولوداػػػا البكػػػر  -والمػػػرأة الحامػػػل 
 ف ا لػم سػرعاف  ينبغي ألا ت؛رع إلى الم تشجى بمجرد إح اس؛ا با لم،

 ما ت؛بم حدت  عادة، ولا يعود إلا بعد أياـ.
وقد عصحت لي الممر ات أف أ ة في حجػرة الاعتظػار مصػباحا 
قرعج ي ال وف، في ال اعة التي تكوف في؛ا الزوجة في حجرة الػولادة، حتػى 

 لا يبدو وج  الزوج بااتا..!.
ظػار فػي وإذا تصادؼ وجود زوجين أو ،ح،ة أزواج فػي حجػرة الاعت

وقػػػت واحػػػد، فػػػ ع؛م سػػػرعاف مػػػا تتو،ػػػ  العحقػػػة بيػػػن؛م.. وياكػػػد كػػػل مػػػن؛م 
للآفرين، أف اشب افر مرة يوقة عج   في اػشا المشػكل، واػشا الإحػراج. 
وتمت ػػئ منػػافو ال ػػجاير با عقػػاب، ممػػا يػػدؿ ع ػػى عصػػبية ا زواج واػػم 
فػػي اعتظػػػار النتيجػػػة ع ػػػى أحػػر مػػػن الجمػػػر. وك يػػػرا مػػا فطػػػر ع ػػػى بػػػالي أف 

حاب يػػػركات ال ػػػجارر فػػػي مقدمػػػة المعتر ػػػين ع ػػػى وسػػػارل تحديػػػد أ ػػػ
 الن ل!.

ع ػػى أزواج الحوامػػل،  -عحػػن أطبػػا  الن ػػا   -وك يػػرا مػػا ع ػػحك 
ولػػو أعنػػػا لا عقصػػػد ذلػػػك جػػػديا، فصو ػػػا مػػػن كػػػاف منػػػا يومػػػا أحػػػد اػػػالا . 
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والواقة أف الق   والا طراب ومرارة الاعتظار في اشا العصر الشي فطػت 
د فطػػوات واسػػػعة، لا داعػػػي ل؛ػػا إطحقػػػا.. فقػػػد أ ػػػبحت فيػػ  ع ػػػوـ التوليػػػ

عم يػػة الػػولادة أك ػػر أمنػػا، وأقصػػر مػػدة، وأي ػػر سػػبيح. وطالمػػا كاعػػت ال قػػة 
بػػين الحامػػل وطبيب؛ػػا متػػوفرة فكػػل يػػي  يجػػرح ع ػػى مػػا يػػراـ فػػي ا   بيػػة 

 ال احقة من ا حايين. 
وانػػاؾ اسػػت نا ات بػػح يػػكو فمػػن المري ػػات مػػن تصػػرخ قبػػل أف 

ي؛ػػا ا ذح، وبغيػػر أف يكػػوف ،مػػة ألػػم يحتمػػل وقوعػػ . وق مػػا تعػػالل يصػػل إل
اشب الحالات بالتوبي  أو الت عيب أو الزجر، بل بػالعكس تػادي اػشب  البػا، 
بالمري ػػة إلػػى ال؛ ػػتيريا. ومػػن عػػادتي فػػي م ػػل اػػشب ا حػػواؿ أف أحػػدث 
المري ػػػة ب؛ػػػدو  و ػػػوت مػػػندجو، مناديػػػا إيااػػػا باسػػػم؛ا ا وؿ، وبػػػشلك 

ك جػة بيننػا، وتصػبي مطواعػة لمػا أقػوؿ، اػشا بػالر م مػن أعنػي تدك حػدة ال
 لم أستمد معرفتي باسم؛ا ا وؿ إلا من ال وحة المع قة فوؽ سريراا.

وفي ا حواؿ النادرة التي ت توجب الحػشر، ت قػل الم ػئولية ع ػى  
كاال الطبيب المولػد، ويكػوف اػو أيػد ق قػا وأك ػر عنايػة بصػحة المري ػة 

الحػػػػػا أف الم تشػػػػػجيات التػػػػػي ت ػػػػػتوفى في؛ػػػػػا مػػػػػن أا ؛ػػػػػا. ومػػػػػن ح ػػػػػن 
الت ػػ؛يحت الطبيػػة الحزمػػة، ت؛ػػبم في؛ػػا درجػػة الدطػػورة إلػػى مػػا يقػػرب مػػن 
الصػػجر، حتػػى فػػي الحػػالات التػػي ت ػػتدعي إجػػرا  العم يػػة القيصػػرية فػػورا. 
والواقػػػة أف اػػػشب العم يػػػة لػػػم تػػػدع إلػػػى الق ػػػ ، إذ أ ػػػبحت فػػػي ك يػػػر مػػػن 

العادية، إف لم تكن أسػ؛ل فعػح. ومتػى  ا حايين لا تقل س؛ولة عن الولادة
لزـ ا مػر لإجرار؛ػا ينبغػي ع ػى المري ػة وزوج؛ػا وأا ؛ػا أف ي ػ موا مقاليػد 
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ا مور إلى الطبيب، أو إلي  مة زمحرػ  الػشين قػد يتط ػب إيػراك؛م معػ  فػي 
 البت في إجرا  العم ية.

* * * 
وأعود إلى زوج الحامل، ف قوؿ أع  يعجبني إذا كاف مػنجعح عاطجيػا 
فػػي اعتظػػار مجػػي  المولػػود، وت ؛جػػ  واػػو فػػي حجػػرة الاعتظػػار ع ػػى ت قػػك 
أفبار زوجت  في  رفػة العم يػات أولا فػ ولا. ومػن عػادتي أف أبعػ  إليػ  مػن 
حين إلى افر ب فباراا مة إحدح الممر ات، إذا لم أتمكػن مػن الػشااب 

بنج ي. وعندما أذاػب إليػ  فػي الن؛ايػة  بشػرب بو ػوؿ الطجػل سػالما، إلي  
ي؛منػػػي أف أت قػػػى منػػػ  الػػػرد ع ػػػى ذلػػػك فػػػورا ب ػػػاال  "وكيػػػك حال؛ػػػا اػػػي؟" 

 ويزداد إعجابي ب  إذا كاف في  وت  بحة، دلالة ع ى اعجعال !. 
وفػػػػي ذانػػػػي حػػػػالات، أظ؛ػػػػر في؛ػػػػا ا زواج ع؛ايػػػػة الػػػػبحدة وعػػػػدـ 

عينػػة من؛ػػا. كاعػػت الػػولادة ع ػػيرة، بػػل مػػن أيػػد  الاكتػػراث.. وإلػػى القػػارئ
حالات الع ر وأقصػى درجػات الدطػورة، حتػى أعنػي ق ػيت عػدة سػاعات 
يتصػػبب في؛ػػا عرقػػي. وقػػد بػػشلت أقصػػى مػػا لػػدي مػػن ج؛ػػد فػػي إعقػػاذ حيػػاة 
ا ـ أولا والطجػػػػل ،اعيػػػػا. ولمػػػػا جػػػػا ت سػػػػاعة الجػػػػرج، ارعػػػػت إلػػػػى حجػػػػرة 

ولم أكن رأيت  من قبل، إذ لم يػ ت الاعتظار  عقل الدبر ال ار إلى الزوج، 
مع؛ػا أبػػدا، ولػم يحػػد،ني فػي الت يجػػوف، ل  ػااؿ عن؛ػػا. رأيتػ  جال ػػا مطمػػئن 
البػػاؿ، وكػػ ف يػػيئا لػػم يحػػدث. وكػػاف ح ػػن الػػزي وال؛نػػداـ، بػػادي العنايػػة 
بمظ؛ػػػرب. ومػػػا كػػػاد عظػػػري يقػػػة ع يػػػ  حتػػػى بادرتػػػ  بقػػػولي: "الطجػػػل بديػػػر، 

حة والعافيػػة". ومػػددت يػػدي وكػػشلك ا ـ ع ػػى أح ػػن مػػا يكػػوف مػػن الصػػ
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ل  ػػػحـ ع يػػػ ، ف ػػػم يكػػػد يمػػػس أطػػػراؼ أ ػػػابعي، حتػػػى اعتػػػزع يػػػدب ترفعػػػا 
وتعاليا. وبغير أف يبدو ع ي  أقل اعجعاؿ أو ااتمػاـ، قػاؿ: "كػشا؟" )وبتعبيػرب 

 أمعك سيجارة؟!(. Oh Yeahالاعج يزي 
ولػػو أعػػ   ػػجعني ع ػػى وج؛ػػي، لكػػاف وقػػة ذلػػك أاػػوف ع ػػي.. ف ػػم 

ركػػ   ا ػػبا فػػي سػػري، متج؛ػػا عحػػو حجػػرة ا طبػػا    يػػر ي ػػعني إلا أف أت
محب ػػػي.. ولكنػػػي لػػػم أذاػػػب بعيػػػدا حتػػػى عػػػدت إليػػػ  مداطبػػػا إيػػػاب ب؛ػػػشب 

 العبارة: 

عنػػدما تصػػ ك قارمػػة الح ػػاب سػػتجد مب ػػغ ا تعػػاب ج ػػيما،  -
ويتناسب مة ما تصبب من جبيني من عرؽ. وسػتجد فػوؽ ذلػك مب ػغ مارػة 

معرفػة سػبب إ ػافت؛ا، فع يػك مقػاب تي  دولار فوؽ الح اب، إذا مػا أردت
  يرح لك ذلك!. 

 ولكن  لم يح ر، ودفة المب غ كامح حاؿ إعحع  ب .. 

ويػػػكرا لله أف اػػػشا النػػػوع الد ػػػيس مػػػن ا زواج عػػػادر جػػػدا.. أف 
أك رام ذلك النوع الدايػة الػشي يحػب زوجتػ  حبػا مجرطػا، وينتظػر عتيجػة 

  في؛ػػػا بر يػػػة الطجػػػل ا ـ، العم يػػػة بت ؛ػػػك.. وفػػػي ال حظػػػة التػػػي ي ػػػمي لػػػ
ينحني ع ى كػل من؛مػا فػي فشػوع والػدموع تترقػرؽ فػي عينيػ ، والقب ػة بعػد 
القب ػػة تححػػ  يػػجتي الزوجػػة. ولا يكػػك عػػن الح ػػور يوميػػا ل  ػػااؿ عن؛ػػا 
يوما بعد الآفر، ويق ي ال اعات الطواؿ بجواراا فػي أوقػات فرا ػ ، إلػى 

ام الشين يعو ػوف ع ػى كػل  أف ي مي ل؛ا بالدروج.. أف أم اؿ اشا الزوج
 من الزوجة والطبيب ما لقياب من الج؛د والعنا .
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 المغامزة الكبرى 

لعػػػػل ا مومػػػػة ا ولػػػػى أكبػػػػر مغػػػػامرة فػػػػي حيػػػػاة الشػػػػابة المتزوجػػػػة، 
لاسيما ما يتع   بجتػرة الحمػل التػي تنتظػر في؛ػا طج ؛ػا البكػر.. وكػم أود لػو 
وقجت ع ى كافة المع ومػات الدا ػة بالحامػل التػي تػ تي لاستشػارتي  وؿ 
 مرة، واي في طريق؛ا إلى اشب ا مومة ا ولى، بما في ذلك تاري  حيات؛ػا،
ومػػدح ،قافت؛ػػا، والبيئػػة التػػي عشػػ ت في؛ػػا، وعحقت؛ػػا بوالػػدي؛ا وسػػارر أفػػراد 

 أسرت؛ا وأسرة زوج؛ا، حتى يتاح لي العناية ب؛ا ع ى أكمل وج . 
فمن االا  الشابات من تنتظر الحادث ال عيد ب غر باسم، ويبدو 
ع ي؛ا ال قة بالنجس، والتجا ؿ بالم تقبل ورباطة الج ش، والت ؛ػك لمجػي  

ولػػود.. بيػػد أف ا ك ريػػة مػػن؛ن بدػػحؼ ذلػػك، يج  ػػن أمػػامي فػػي  رفػػة الم
الاستشػػارة وأفئػػدت؛ن ت؛ ػػة فزعػػا وفوفػػا، لمػػا ب ػػغ أسػػماع؛ن مػػن يػػارعات 
العجارز عن فظاعة الكشك الطبي في فحؿ ي؛ور الحمػل، والاـ الػولادة 
المبرحة التي تنت؛ي ب؛ا ت ك الجترة المديجػة. ولػو كػاف فػي وسػعي،  لقيػت 

ع ػػى أولئػػك الن ػػوة العػػواعس والعجػػارز، الحتػػي ي قػػين الرعػػب فػػي  القػػبو
عجوس الشابات الحوامل، فيصجن ل؛ن كيػك أف المولػود ا وؿ أحػاؿ حيػاة 
"مػػاري" جحيمػػا، سػػوا  فػػي مػػدة الحمػػل أو فػػي فتػػرة المدػػاض، وكيػػك أف 
"سوزاف" كاف بين؛ا وبػين المػوت قيػد يػعرة.. و يػر ذلػك مػن القيػل والقػاؿ 

جػػػوس أولئػػػك الشػػػابات البريئػػػات مدػػػاوؼ لا قبػػػل ل؛ػػػن ع ػػػى الػػػشي يمػػػه ع
احتمال؛ػػا.. عاايػػك عمػػا يب ػػغ أسػػماع؛ن مػػن وفػػاة اػػشب وت ػػك بعػػد مجػػي  

 الطجل مبايرة أو بعد ذلك بق يل!.
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أف أرسػػم ل شػػابة الحامػػل  -بو ػػجي طبيبػػا مولػػدا  -وقػػد درجػػت 
مجػػي  أ،نػػا  أولػػى زيارت؛ػػا لػػي،  ػػورة رارعػػة لهمومػػة ا ولػػى، وأبػػين ل؛ػػا أف 

المولود البكر والحمل ب  أكبر مغامرة في حيات؛ا، وأيرح ل؛ػا مػا ت ػتوجب   
كػػل مغػػامرة مػػن الشػػجاعة والإقػػداـ والت ػػحية، ومػػا يتد  ؛ػػا فػػي ك يػػر مػػن 
ا حػػػػايين مػػػػن متاعػػػػب ومنغصػػػػات. وأذكراػػػػا بمػػػػا يتحم ػػػػ  رواد المنػػػػاط  
ة المتجمػػػدة يػػػمالا مػػػن يػػػدة البػػػرودة، ورواد المنػػػاط  الاسػػػتوارية مػػػن يػػػد
الحرارة، ف ح عما يتعر وف ل  من الجوع والعط  وسػارر المدػاطر، وأف 
لشت؛ا في الع ور في الن؛اية ع ػى ال ػالة المنشػودة، وب ػوغ المرفػ  ا مػين.. 
إذا أدركػػػػت ذلػػػػك، ااعػػػػت أمام؛ػػػػا يػػػػ؛ور الحمػػػػل ومحب ػػػػات؛ا.. وسػػػػ؛ ت 

 م؛مت؛ا، كما س؛ ت م؛مة زوج؛ا وطبيب؛ا..
رتي فػػي ع؛ايػػة الشػػ؛ر ا وؿ، يكػػوف وعنػػدما تػػ تي الحامػػل لاستشػػا

جنين؛ا قد ب غ طول  عصك بو ػة  لا  يػر، وع ػى ذلػك ي ػتحيل تشػدي  
حالت؛ا إلا فيما يتع   با عراض التي تبػدو ع ي؛ػا. ومػة ذلػك، فػ ف الجنػين 

 يكوف قد تجتي في ذلك الحين عن منبت كل من الشراعين وال اقين..
 ػي معػػالم البشػػرية فػػي وفػي ع؛ايػػة الشػػ؛ر ال ػاعي تكبػػر الػػرأس، وتو 

ال الػػػػ  حتػػػػى يصػػػػبي طولػػػػ  ،ػػػػحث الجنػػػػين بوجػػػػ  عػػػػاـ.. ولا يػػػػتم الشػػػػ؛ر 
، ويبػػػدأ تكػػػوين العظػػػاـ، وأ ػػػابة اليػػػدين والقػػػدمين بمػػػا فػػػي ذلػػػك بو ػػػات
 ا ظافر.

وك يػػػرا مػػػا كنػػػت أسػػػ ؿ الحوامػػػل كيػػػك يتصػػػورف الجنػػػين فػػػي اػػػشب 
ب المرح ػػػة، ف جػػػد الإجابػػػات بعيػػػدة كػػػل البعػػػد عػػػن الصػػػواب. وفػػػي أ  ػػػ
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ا حػػػواؿ، لا تريػػػد الحامػػػل أف ترسػػػم فػػػي ذان؛ػػػا  ػػػورة ل جنػػػين، إلا عنػػػد 
ولادتػػ  كػػامح. وفػػي اعتقػػادي أف المػػرأة إذا أدركػػت أف جنين؛ػػا قبػػل ولادتػػ  
ب ػػتة يػػ؛ور، يكػػوف كامػػل الد قػػة، ويشػػب  دميػػة كػػالتي ي ؛ػػو ب؛ػػا ا طجػػاؿ 
طول؛ػػػا ،ػػػحث بو ػػػات، ذات يػػػدين وقػػػدمين وأذعػػػين وعينػػػين. إذا ع مػػػت 

أ ػػػبحت معجػػػزة الػػػولادة فػػػي عظراػػػا مػػػدعاة ل عجػػػاب والاحتػػػراـ،  ذلػػػك،
وأقرب ل ج؛م والإدراؾ.. ع ى أف أك ر الحوامل لا يحاولن رسم  ورة فػي 
الػػػشان، ل جنػػػين إلا فػػػي ع؛ايػػػة الشػػػ؛ر الدػػػامس أو ع ػػػى ا ك ػػػر ا سػػػبوع 
ال ػػػامن عشػػػػر، عنػػػػدما تشػػػػعر  وؿ مػػػػرة بحركػػػة فػػػػي أحشػػػػار؛ا، أمػػػػا جػػػػنس 

د فػػػي ال حظػػػة التػػػي يػػػتم في؛ػػػا الت قػػػيي، ف عػػػ  يبػػػدأ فػػػي الجنػػػين الػػػشي يتحػػػد
 الظ؛ور قبل يعور ا ـ بحركت  بعدة أسابية.

وإذا كاعػػت الحامػػل محبػػة لحسػػتطحع، وتر ػػب فػػي تقػػدير حجػػم 
الجنين، ف؛ناؾ طريقة في منت؛ى ال ػ؛ولة.. ألا واػي: مربػة الشػ؛ر ي ػاوي 

إلػػػى ع؛ايػػػة  ع ػػػى وجػػػ  التقريػػػب متوسػػػم طػػػوؿ الجنػػػين بال ػػػنتيمترات. اػػػشا
الش؛ر الدامس، فتكوف اػشب العم يػة كمػا يػ تي: الشػ؛ر م ػروبا فػي عج ػ  
ي اوي الطوؿ بال نتيمترات أي ا، م اؿ ذلك: في ع؛اية الش؛ر الرابػة مػن 

سػػػػنتيمترا. وفػػػػي ع؛ايػػػػة الشػػػػ؛ر  24= 7×7الحمػػػػل يكػػػػوف طػػػػوؿ الجنػػػػين 
سػػنتيمترا، ومػػن ح ػػن الحػػا أف  22= 5×4ال ػػادس مػػ ح يكػػوف طولػػ  

ل بعد الولادة لا ينمو ب؛شب ال رعة، وإلا لكاف أفراد الجػنس البشػري الطج
 عمالقة. 

اػػػػشا فيمػػػػا يدػػػػت  بػػػػالطوؿ.. أمػػػػا الػػػػوزف فػػػػ دعى ل داشػػػػة وأيػػػػد 
استرعا  لهعظار، فجي ع؛اية الشػ؛ر يزيػد الجنػين بمقػدار ألػك مػرة ع ػى مػا  
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 كػػاف ع يػػ  فػػي ال اعيػػة التػػي تػػم في؛ػػا الت قػػيي )الحمػػل(، وفػػي ع؛ايػػة الشػػ؛ر
مرة عما كاف في الش؛ر ا وؿ، وفي ع؛ايػة الشػ؛ر ال الػ  عشػر  75ال اعي 

مرات عما كػاف ع يػ  فػي الشػ؛ر ال ػاعي، وت ػتمر اػشب الزيػادة فػي ال؛بػوط، 
% عمػػا كاعػػت ع يػػ  فػػي 52ومػػة ذلػػك تصػػبي الزيػػادة فػػي الشػػ؛ر ا فيػػر 

الشػػ؛ر ال ػػامن.. وحتػػى لػػو اسػػتمرت اػػشب الزيػػادة ب؛ػػشا الػػبم  بعػػد الػػولادة، 
ب ػػػغ وزف الطجػػػل فػػػي ع؛ايػػػة ال ػػػنة ا ولػػػى مػػػن عمػػػرب أك ػػػر مػػػن فم ػػػمارة ل

 رطل.

ومػػػن عػػػادتي فػػػي الكشػػػك ع ػػػى الحامػػػل فػػػي الزيػػػارة ا ولػػػى، أف 
أفحصػػ؛ا مػػن أع ػػى الػػرأس إلػػى أفمػػ  القػػدـ فحصػػا دقيقػػا، وأم ػػي ع ػػى 
الممر ػػػػة بالتجصػػػػيل النتػػػػارل أولا فػػػػ ولا، وأو ػػػػي المري ػػػػة ألا تتػػػػردد فػػػػي 

ة ي تعصػي ع ي؛ػا ف؛م؛ػا. وعنػد فحػ  عيني؛ػا يدتبػر ال ااؿ عػن كػل عبػار 
تكيك الحدقة فيما يتع   بالم ػافة وال ػو . واػشا لا ي ػتغرؽ لحظػة، ولا 

 د يكوف عػشيرا ع ػى أف عتيجػة الجحػ ينبئنا عن حالة العينين ييئا، ولكن  ق
 سيكوف إيجابيا.. 

ومن ا مور التي ي؛منا ي ع؛ا، سحمة ا سناف.. ف ذا كاف انػاؾ مػا 
يشتم من  تقيي أو وجػود دمػل، فحبػد مػن فحػ  ال ػنة المصػابة با يػعة. 
فمن المشااد أف الحامل قد لا تشكو مػن ألػم فػي أسػناع؛ا، وقػد لا تشػعر 
ب ،ػػار الإ ػػابة، ومػػة ذلػػك تكػػوف عاقبت؛ػػا ع ػػى الجنػػين وع ي؛ػػا بالغػػة. وقػػد 
جرينػػا ع ػػى استئصػػاؿ ا  ػػراس المصػػابة فػػي فػػحؿ الحمػػل، بغػػو النظػػر 

د يػػػ؛ورب،  ف الدطػػػر الػػػشي يترتػػػب ع ػػػى ترك؛ػػػا أك ػػػر بك يػػػر مػػػن عػػػن عػػػد
 المجازفة الطجيجة التي تترتب ع ى الاستئصاؿ.
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وق مػػػا يع ػػػم الجم؛ػػػور أف مجػػػرد لم ػػػة الطبيػػػب لج ػػػد المري ػػػة، 
تنبئػػ  بػػالك ير عػػن حالت؛ػػا بوجػػ  عػػاـ، ومػػن ا مػػور التػػي لا يج؛ػػم الجم؛ػػور 

المري ػة أ،نػا  وجوداػا  مغزااا، الحكمة فػي ج ػوس الطبيػب بجاعػب سػرير
فػي الم تشػجى.. إف مجػرد و ػػع  يػدب ع ػى ج ػم؛ا ينقػػل إلػى ذانػ  قصػػة 
المري ػػػة كام ػػػة.. حػػػرارة الج ػػػد، رطوبتػػػ ، مروعتػػػ ، حيويتػػػ . واػػػشب وسػػػوااا 
ت ػػػجل ع ػػػى ال وحػػػة المع قػػػة ع ػػػى سػػػريراا.. اػػػشا ف ػػػح عػػػن أف لم ػػػة 

 ا بصحت؛ا.الطبيب تشعراا بقرب أك ر الناس رعاية ل؛ا وأيدام ااتمام

وعنػػدما تشػػكو المري ػػة مػػن ألػػم فػػي جاعب؛ػػا ا يمػػن مػػ ح، تػػدا  
 ف الطبيػػب يجحػػ  جاعب؛ػػا ا ي ػػر، فت ػػتدرك   ػػارحة ع ػػى الجػػور: "كػػح 
يا دكتور، الناحية ا فرح".. إف الطبيب يجعػل ذلػك عمػدا، ف؛ػو إذا و ػة 
يػػدب مب ػػوطة ع ػػى الجاعػػب ال ػػ يم أمكنػػ  الوقػػوؼ ع ػػى مقػػدار تػػوترب فػػي 

ت  العادية، و حبة الع ل تحت الج د، وبشلك يت ػنى لػ  مقاب ػة اػشب حال
بم  ؛ػػػػا فػػػػي الجاعػػػػب المصػػػػاب، والطبيػػػػب الحكػػػػيم يجعػػػػل ذلػػػػك فػػػػي رقػػػػة 
ولطك، تاركا يدب مب وطة لحظات بغير  غم، حتػى لا تػتق   الع ػحت 
تحت؛ا اليا، لما تتوقع  المري ة عػادة مػن ألػم ب ػبب ذلػك ال ػغم. وتب ػغ 

ة بج ل الدبرة والمػراف درجػة فارقػة مػن الح اسػية، لػشلك يد الطبيب عاد
يح ػػػن عػػػدـ لمػػػس المري ػػػة بػػػ طراؼ ا  ػػػابة بػػػل الاكتجػػػا  بو ػػػة يػػػدب 

 مب وطة ببم  واوادة. 

* * * 
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وك يرا ما أس ؿ عن المرأة الريا ية: ال تحقػي  ػعوبة فػي الحمػل 
وع ػػػرا فػػػي الػػػولادة؟ والجػػػواب: ععػػػم فػػػي أك ػػػر ا حػػػواؿ، ولكػػػن الريا ػػػة 

الشات لا ذعب ل؛ا فػي ذلػك!.. إف الظػروؼ التػي ايػ ت ل مػرأة أف تكػوف ب
ريا ػػية اػػي التػػي ت ػػبب مػػا تتعػػرض لػػ  مػػن  ػػعوبة الحمػػل وع ػػر الػػولادة. 
وأعنػػي بػػشلك مػػا عشػػ ت ع يػػ  مػػن ع ػػحت قويػػة مجتولػػة، وبيئػػة م ػػترج ة 
وحػػوض ر ػػين البنيػػاف، مشػػدود الع ػػل، وك ع؛ػػا لػػم تد ػػ  لتكػػوف أع ػػى.. 

وحػػػدام أدرح بت ػػػك الظػػػاارة الغريبػػػة، ألا واػػػي أف المػػػرأة  وأطبػػػا  الن ػػػا 
العمحقػػة أك ػػر تعر ػػا لع ػػر الػػولادة ومتاعػػب الحمػػل مػػن المػػرأة ال ػػئي ة 

 الج م، فجيجة الوزف كالعصجور. 

واناؾ ،ح،ة عوامل ت اعد الحامل ع ى س؛ولة الولادة، عبػر عن؛ػا 
، Pا طبػػا  بػػػ حث ك مػػػات تبػػػدأ كػػػل من؛ػػا فػػػي أ ػػػ ؛ا الإعج يػػػزي بحػػػرؼ 

والقػػػػػػػػػػػػوة  -Passageالطريػػػػػػػػػػػػ   -Passengerواػػػػػػػػػػػػي: الم ػػػػػػػػػػػػافر 
Power. 

فالم ػػػػافر اػػػػو الطجػػػػل، وحجمػػػػ  اػػػػو الػػػػشي يترتػػػػب ع يػػػػ  سػػػػ؛ولة 
ك يػػرا مػػػن المعتػػػاد، طالػػػت الػػػولادة الػػولادة أو ع ػػػراا.. فػػػ ذا كػػػاف أ ػػػدم  

وتع ػػرت. وإذا كػػاف أ ػػغر ك يػػرا مػػن المعتػػاد، ع ػػر ع ػػى ع ػػحت الػػرحم 
توجي؛ػػ  توجي؛ػػا سػػ يما حتػػى يتدػػش الو ػػة المحرػػم، كػػال؛رة المنطويػػة ع ػػى 

 عج ؛ا ورأس؛ا إلى أسجل. 



 016 

أمػػا الطريػػ  أو الممػػر ف؛ػػو القنػػاة التػػي يػػدلك إلي؛ػػا الجنػػين، فػػ ذا  
طجل في الدػروج من؛ػا. وأفيػرا القػوة، واػي المج؛ػود كاعت  يقة تع ر ال

 الشي تبشل  الحامل في دفة الجنين أ،نا  الط  .
ولا يػػك أف اػػشب العوامػػل، ككػػل يػػي  افػػر ع ػػبية.. فػػالمج؛ود 
ال ػعيك مػ ح قػد يكجػي لػدفة "م ػافر"  ػئيل دافػل طريػ  )ممػر(  ػػي . 

ود م ػاعجا أما إذا كاف الم ػافر كبيػر الحجػم فػح بػد مػن أف يكػوف المج؛ػ
أ ػػػعافا. وقػػػد  ػػػدؽ أحػػػػد ع مػػػا  التوليػػػد القػػػػدامى فػػػي قولػػػ  "إف عجػػػػاح 
الػػولادة وي ػػراا لا يتوقجػػاف ع ػػى مػػا فػػي وسػػة المػػرأة أف تتحم ػػ  مػػن الاـ 
الو ػػة، وإعمػػا ع ػػى مػػا فػػي وسػػع؛ا أف تقػػوـ بػػ  مػػن ج؛ػػد". وع ػػم التوليػػد 

ا فػي الحدي  يايد اشا القػوؿ المػ ،ور.. فػ ذا ب غػت يػجاعة المػرأة أقصػاا
تحمل الآلاـ، ولكن؛ا لا تبشؿ ج؛ػدا يػشكر، تػشاب يػجاعت؛ا ابػا ، من ػورا، 

 ولا يكوف ل؛ا أدعى أ،ر في تي ير الولادة.

ومما او جدير بالشكر أف الآلات الطبية الدقيقة التي ت تعمل فػي 
التوليد الآف، لا تتط ب قوة، بل م؛ارة وأعامػل ح اسػة حاذقػة. واػي أك ػر 

كاعت قبح، وسبب ذلك الوسارل والت ؛يحت العصرية استعمالا اليوـ مما  
الحدي ة في م تشجيات الولادة، ول نا عبالغ إذا ق نا أف إفراج الطجػل مػن 
، بج ػػػل أ ػػػابة الطبيػػػب المػػػاار، لا تقػػػل سػػػ؛ولة عػػػن إفػػػراج  الػػػرحم اليػػػوـ

 المجتاح من القجل!.

وفػػػػػػي مقدمػػػػػػة الم ػػػػػػارل التػػػػػػي يعيراػػػػػػا الطبيػػػػػػب المولػػػػػػد عنايتػػػػػػ ، 
ع ػػى قػػواـ المػػرأة أ،نػػا  الحمػػل وب ػػبب .. فمػػن الن ػػا  الحوامػػل المحافظػػة 
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مػػن يػػتحطم مظ؛ػػران الدػػارجي ب ػػبب الحمػػل والو ػػة بػػح مبػػرر، وسػػبب 
 ذلك الإاماؿ. 

وقػػد ع منػػي الافتبػػار أف انػػاؾ وسػػي تين لاحتجػػاظ الحامػػل بقوام؛ػػا 
وريػػاقت؛ا أ،نػػػا  الحمػػل وبعػػػد الػػولادة.. أولااػػػا مراعػػاة وزع؛ػػػا، فيشػػػترط ألا 

د ب ػػبب الحمػػل عػػن عشػػرين رطػػح عمػػا كػػاف ع يػػ  قبػػل الحمػػل، أو مػػا يزيػػ
يقػػػػػرب مػػػػػن ذلػػػػػك. و،اعي؛مػػػػػا يػػػػػد الػػػػػبطن جيػػػػػدا "بالكورسػػػػػي " وال ػػػػػديين 
"بالبراسير". ويشترط في كل من؛ما أف يكوعػا مػن النػوع الجيػد الػشي ي ػند 
الع و المدص  ل ، ويشدب يدا محكما. فػالك ير مػن أعػواع "الكورسػي " 

 منظر لا  ير، ولا تادي الغرض الطبي المنشود.و"البراسير" ل 

وليس ،مة ما يطمػئن الحامػل ويمنػة المدػاوؼ التػي ت ػاور المػرأة 
عادة في اشب ا حواؿ كزيارة الطبيب مرارا وتكػرارا.. ول زيػارة ا ولػى ع ػى 
ا فػػ  أاميت؛ػػا،  ع؛ػػا تكػػوف مقدمػػة ل شػػعور بػػا من طي ػػة فتػػرة الحمػػل، 

العنايػػػػة بصػػػػحة الجنػػػػين وسػػػػحمت؛ا اػػػػي مػػػػن  والاعتمػػػاد ع ػػػػى الطبيػػػػب فػػػػي
المتاعب التي لا تد و من؛ا اشب الجتػرة.. ومتػى توطػدت ال قػة فػي الطبيػب 
 أ بحت سارر الزيارات بما في؛ا من فحوص وعصاري من قبيل الروتين..

ومما ينبغي مراعات ، التغشية المحرمة لمقت ى الحاؿ فػ ف الحامػل 
لمقادير التي تدفل فػي  ػشار؛ا عػادة في اشب الجترة في حاجة إلى  عك ا

مػػػن الجيػػػر والحديػػػػد والجوسػػػجور. والج ػػػػم بطبيعتػػػ  يمػػػػت  حاجتػػػ  من؛ػػػػا 
ويطرد ما او  ني عن . ويتصل بمو وع التغشية الجيتامينػات التػي قػد قطػة 
الع ػػم في؛ػػا فػػي ال ػػنوات ا فيػػرة فطػػوات واسػػعة، وإف كنػػا لا عػػزاؿ عجتقػػر 
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ذا لاحػػا الطبيػػب أف الحامػػل تصػػاب إلػػى المزيػػد مػػن مع وماتنػػا عن؛ػػا.. فػػ 
بػػالبرد والزكػػاـ و يرامػػا مػػن ا مػػراض التػػي يكػػوف مصػػدراا العػػدوح، أي: 
تنتقػػل ب؛ػػا، فمعنػػى ذلػػك أعػػ  ينقصػػ؛ا المقػػدار الػػحزـ مػػن فيتػػامين "أ" وإذا 
لاحا أف ي؛يت؛ا ل طعاـ لي ت كما ينبغي أو أع؛ا تشػكو مػن سػو  ال؛ ػم  

تػػامين "ب" أو أحػػد مشػػتقات ، وإذا كػػاف ذلػػك دلػػيح ع ػػى افتقاراػػا إلػػى في
تبػػػين ل طبيػػػب أف أسػػػناع؛ا مصػػػابة بػػػالندر أو ال ػػػوس بػػػالر م مػػػن تناول؛ػػػا 
المقػػادير الكافيػػة مػػن ال ػػبن وعنا ػػر الجيػػر والجوسػػجور، ف؛ػػشا دليػػل ع ػػى 

 حاجت؛ا إلى فيتامين "د".
ومما يػدعو لغبطػة أطبػا  الن ػا  الػشين يعنػوف بمر ػاام مػن حيػ  

أطبا  ا سناف تنبػئ بػ ف أسػناف المػرأة الحامػل فػي رعايػة  التغشية، أف تقارير
طبيب؛ػا أ ػي وأسػػ م فػي ع؛ايػػة الحمػل، من؛ػا قب ػػ . ولػيس ،مػػة مػن ريػػب أف 
العنايػػػة بتغشيػػػة ا ـ، يػػػادي فػػػي  الػػػب ا حػػػايين إلػػػى سػػػحمة عظػػػاـ الطجػػػل 

 وأسناع  في الم تقبل، وتجنب  حتما مرض الك اح.
لهفطػػػػا ، وإف كػػػػاف الع ػػػػم وا طبػػػػا  أسػػػػوة ب ػػػػارر النػػػػاس عر ػػػػة 

الطبػػػي الحػػػدي  قػػػد ق ػػػل من؛ػػػا وفجػػػك ك يػػػرا مػػػن وط ت؛ػػػا..  يػػػر أف انػػػاؾ 
م اعجات يتحتم في ك يػر مػن ا حيػاف حػدو،؛ا ولا حػوؿ لػ  ولا قػوة ع ػى 

،  -تجادي؛ا  ومة ذلك لا ي ػتمس الجم؛ػور لػ  العػشر، بػل ي قػوف ع يػ  ال ػوـ
ى أسػباب لػم يكشػك ج؛ح من؛م أف الك ير من اػشب الم ػاعجات تعػزح إلػ

الطػػب إلػػى اليػػوـ أسػػراراا و وام ػػ؛ا. ومػػن الج؛ػػة ا فػػرح، ك يػػرا مػػا ي نػػى 
ع ػػػى الطبيػػػب ويكػػػاؿ لػػػ  المػػػديي جزافػػػا ب ػػػبب سػػػ؛ولة الو ػػػة وسػػػرعت ، 
وسػػحمة ا ـ والطجػػل، فػػي حػػين أعػػ  لػػم يكػػن  ػػاحب ا يػػادي البي ػػا  فػػي 
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 اػػػػشا النجػػػػاح، بػػػػل كػػػػاف موقجػػػػ  مػػػػن مجػػػػي  الطجػػػػل بت ػػػػك ال ػػػػرعة واػػػػشب
 ال ؛ولة، موقك المتجرج تقريبا!.

وم؛مػػا يكػػػن مػػػن يػػػي ، فػػػ ف تجنػػب أك ػػػر ا فطػػػا  يتوقػػػك ع ػػػى 
يػػيئين: تمكػػن الطبيػػب مػػن ع مػػ  وفنػػ  أولا، ودرجػػة فبرتػػ  ،اعيػػا.. ي ػػاؼ 
إلػػى اػػشا طبعػػا ط؛ػػارة ذمتػػ  ويػػغج  بم؛نتػػ  وفدػػرب ب؛ػػا. وي؛منػػي أف يػػدرؾ 

الكتػػاب، لا  قرارػػي أف اػػشب المع ومػػات التػػي جػػا ت فػػي اػػشا الجصػػل مػػن
تدجػى ع ػػى أحػػد تقريبػػا مػن أطبػػا  الن ػػا  فػػي أمريكػا أو  يراػػا مػػن الب ػػداف 
المتح رة. واشا يبشر كل امػرأة فػي طريق؛ػا إلػى ا مومػة، أع؛ػا سػتجد مػن 
طبيب؛ػػػا كػػػل عػػػوف و ػػػماف ل ػػػحمت؛ا و ػػػحة الجنػػػين، إذا مػػػا تعاوعػػػت معػػػ  

 واتبعت تع يمات  وعصارح . 
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 أخطاء عائعة 

وقػد كاعػت ولدتػ   -ف ابن؛ا البالغ فمػس سػنوات قصت ع ي  أـ أ
لا ي ػكت براػة عػن مطالبت؛ػا بػ خ يػقي  ت؛ديػ  إيػاب فػي عيػد  -ع ى يدي 

المػػيحد. وعب ػػا حاولػػت أف تقنعػػ  أف اػػشا الط ػػب ي ػػتحيل تحقيقػػ ، ال ؛ػػم 
إلا بعد عاـ ع ى ا قل، وقد لا يمكن تحقيق  بتاتا. وعب ا حاولػت تعوي ػ  

اليػػة الػػ من. وع ػػحك عحػػن الكبػػار مػػل  يػػدقينا عػػن ذلػػك بدميػػة جمي ػػة  
ع ى سشاجة اشا الطجل وإلحاح  في الحصوؿ ع ى الم ػتحيل، وفاتنػا أف 

حتػػػى المتع مػػػين  -بػػػين ا فطػػػا  الشػػػارعة بػػػين الكبػػػار مػػػن أفػػػراد الجم؛ػػػور
 ما لا يقل  رابة عن ذلك!. -من؛م

ومػػػن أم ػػػاؿ اػػػشب ا فطػػػا  فرافػػػة الػػػوحم الشػػػ؛يرة.. ومػػػن العبػػػ  
ا لوؼ الشين يعتقدوف في ا سباب التػي تػادي إلي؛ػا، فػ ف لػدي؛م  مجادلة

من ا دلة المواومة ما يجند فػي رأي؛ػم كػل مػا يقػاؿ بدػحؼ ذلػك، لاسػيما 
 قصة أبقار يعقوب في التوراة التي لا تحتمل الجدؿ والنقاش. 

اػػشا بػػالر م مػػن أف الع ػػم لا يعػػرؼ ج؛ػػازا فػػي المػػرأة يو ػػل إلػػى 
التي تنتقل إلي؛ػا عػن طريػ  الحػواس. ولا يوجػد اتصػاؿ الجنين الاعطباعات 

قػػم بػػين أعصػػاب ا ـ وجنين؛ػػا، كمػػا أف دم؛ػػا لا يػػدفل ج ػػم  ولا يقتػػرب 
من  ب ي حاؿ من ا حواؿ. ويدت ك دـ كػل من؛مػا افتحفػا بينػا عػن الآفػر 
فػػي منظػػرب تحػػت المج؛ػػر )المكرسػػكوب(، ولا يمكػػن أف يعػػي  أحػػداما 

 بدـ الآفر.
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لدػػحص( اػػي م تقػػى الػػدورة الدمويػػة لكػػل من؛مػػا.. إف المشػػيمة )ا
والجنػػين اػػو الػػشي يصػػنة دمػػ  بطريقتػػ  الدا ػػة، ويدفعػػ  بوسػػاطة  ػػربات 

 الق ب إلى المشيمة عن طري  الحبل ال ري..
وكشلك يصل دـ ا ـ إلػى المشػيمة، مشػبعا بالمقػادير الكافيػة مػن 

ؿ بػػين دـ الغػػشا  وا وك ػػجين التػػي يحتاج؛ػػا الطجػػل، ومػػة ذلػػك فػػح اتصػػا
الا،نين، إذ أف اناؾ ع ػيجا  شػاريا يجصػ ؛ما بع ػ؛ما عػن بعػو. ويتكػوف 
ذلك الن يل من عشرات ا لوؼ من طيات كا  ػابة، حتػى يػتم التنػاوب 
بين ف ػحت الطجػل ومػا ي زمػ  مػن الطعػاـ وا وك ػجين ال ػشين تمػدب ب؛مػا 
ا ـ فػػػورا.. ولا يعػػػرؼ الطػػػب تمامػػػا سػػػر اػػػشا الػػػشي يحػػػدث بػػػين دـ كػػػل 

 من؛ما، وكيك يحدث.. 
والتج ػػير الوحيػػد الػػشي ععرفػػ  عػػن العحقػػة التدي يػػة المواومػػة بػػين 
الوحمػػة وحاد،ػػة معينػػة فػػي حيػػاة ا ـ أ،نػػا  الحمػػل، أع؛ػػا مجػػرد مصػػادفة لا 
 يػػػر.. ومتػػػى ظ؛ػػػرت الوحمػػػة فػػػي الطجػػػل عنػػػد ولادتػػػ ، يبحػػػ  ا اػػػل عػػػن 

تػى يع ػروا مئات الحػوادث التػي  ػادفت؛ا ا ـ فػي فػحؿ يػ؛ور الحمػل، ح
ع ػػى واحػػػدة من؛ػػا تتجػػػ  مػػة ت ػػػك الوحمػػة. وين ػػػى اػػالا  أعنػػػا لػػو تصػػػورعا 
ألػػػوؼ الاعطباعػػػات التػػػي تنتقػػػل إلػػػى ا ـ أ،نػػػا  الحمػػػل بواسػػػطة الحػػػواس، 
وتصورعا اعتقال؛ا بعد ذلك إلى الطجل، لولد اشا الم كين وج ػم  العػاري  

 كالجرفة الرقطا !. 

لم ػػيحيين فػػي بعػػو ومػػن الدرافػػات الشػػارعة بػػين بعػػو طوارػػك ا
الب ػػػداف، أف ا ـ فػػػي فػػػحؿ الن؛ ػػػات الدينيػػػة ومواسػػػم؛ا التػػػي يب ػػػغ في؛ػػػا 
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الحماس الديني أقصى يػدت ، تحػرؽ ج ػم؛ا بعحمػة الصػ يب، حتػى يولػد 
الطجل ب؛شب العحمة، ومة ييوع اشب الدرافة، ف ف التاري  لم ي جل حالػة 

 واحدة تايد  حت؛ا!.
امػػػػػػػل الػػػػػػػشاني وتجكيراػػػػػػػا ومػػػػػػن اػػػػػػػشب الدرافػػػػػػػات أف اتجػػػػػػاب الح

وتصػػرفات؛ا اليوميػػة تػػا،ر فػػي الجنػػين.. لػػشلك تحػػاوؿ ا لػػوؼ مػػن ا م؛ػػات 
أ،نػػا  الحمػػل إطالػػة النظػػر فػػي ال وحػػات الجنيػػة، ومشػػاادة التما،يػػل الرارعػػة، 
والمنػػاظر الطبيعيػػة التػػي ت فػػش بمجػػامة الق ػػوب، ظنػػا مػػن؛ن أف اػػشب تػػادي 

ب سػػػػمى الصػػػػجات البدعيػػػػة إلػػػى إعجػػػػاب المولػػػػود مواوبػػػػا، جمػػػػيح، متصػػػػجا 
والعق يػػة والروحيػػة. وتج؛ػػل اػػالا  ا م؛ػػات أف العبقريػػة، والػػشكا ، والك يػػر 
من الصجات البدعية والعق ية لا تتكوف أ،نا  الحمل، ولكن؛ا تنتقػل إليػ  فػي 
ال حظػػػة التػػػي يػػػتم في؛ػػػا الت قػػػيي "الحمػػػل"، وترجػػػة إلػػػى مػػػا ير،ػػػ  مػػػن ابارػػػ  

نالػػك أف اػػشا الميػػراث يػػ تي بال مػػار وأجػػدادب وأجػػداد أجػػدادب.. كػػل مػػا ا
الح ػنة، إذا مػػا ترعػػرع فػي تربػػة بيئيػػة  ػػالحة، أ،نػا  الحمػػل وبعػػد الػػولادة، 

 وأ،نا  عمو الطجل من الم؛د إلى ع؛اية مرح ة المرااقة.
ومن المشااد أف الحامل ك يرا ما تشت؛ي ألواعػا معينػة مػن الطعػاـ، 

ممػا يػدؿ فػي الغالػب ع ػى أو تشتد ر بت؛ا ب لحاح فػي أعػواع مػن الح ػوح، 
حاجػة الج ػم ل؛ػشب ا طعمػة وت ػػك ا لػواف مػن الح ػوح، وإف كاعػت ت ػػك 
 الر بة تعزح ع ى ا رجي إلى تغيرات م؛مة عق ية ووجداعية في حيات؛ا..

وعػػتل عػػن اػػشا اعتشػػار فرافػػة أفػػرح، ألا واػػي أف حرمػػاف ا ـ مػػن 
 -الػػػنجس  أو  يراػػػا مػػػن مشػػػت؛يات -اػػػشب ا لػػػواف مػػػن الطعػػػاـ والح ػػػوح 
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ي ػػػبب ل مولػػػود أ ػػػرارا بالغػػػة، كتشػػػوب الد قػػػة، أو إ ػػػابت  بعيػػػوب عق يػػػة 
 وعج ية. 

وك يرا ما توقة اػشب الدرافػة ا زواج فػي حػرج، لاسػيما إذا ر بػت 
الحامل في فاك؛ة في  ير أواع؛ا، أو لوف مػن الطعػاـ يع ػر الحصػوؿ ع يػ  

والدػالات، ل بب مػن ا سػباب. والويػل لػ  مػن ت عيػب الجػدات والعمػات 
إذا عجػػز عػػن ت بيػػة ر بػػات الزوجػػة، وإيػػباع يػػ؛يت؛ا، وحػػدث مػػا كػػاف فػػي 
الح ػػػباف، أي ولػػػد الطجػػػل مشػػػواا، أو يػػػب معتواػػػا أو مصػػػابا بعااػػػة مػػػن 

 العااات!.
ومػػػػن المعتقػػػػدات الشػػػػارعة أف الجنػػػػين يقػػػػوـ بػػػػدور م؛ػػػػم وعشػػػػاط 
م حػػػػوظ قبػػػػل الدػػػػروج مػػػػن دعيػػػػاب إلػػػػى العػػػػالم الدػػػػارجي.. واػػػػشا لا يتجػػػػ  

واقػػة، إذ أف أوؿ عشػػاط يقػػوـ بػػ ، الر ػػاع مػػن ،ػػدي أمػػ  أو مػػن زجاجػػة وال
ال بن، أي بعد أف يولد مبايرة. أما قبل ذلػك، فػح عمػل لػ  إلا التكػور فػي 
الػػرحم فػػي لجافػػة بي ػػاوية الشػػكل، كػػال؛رة الم ت ػػ مة ل نعػػاس، فػػي و ػػة 
ي ػػػت زـ أ ػػػغر م ػػػاحة ممكنػػػة، وأ ػػػ ي مقامػػػا. ويكػػػوف الجنػػػين فػػػي اػػػشا 

قبو المجا ل، متعارض ال اقين، مطوي الشراعين، وقػدماب إلػى الو ة من
فوؽ مار تاف إلى الدافل، ورسغاب ويػداب منحنيتػاف باعكمػاش، تػوفيرا ل حيػز 

واػػو حػػدي   -الػػشي يشػػغ  . واػػشا اػػو الو ػػة الػػشي تػػراب فيػػ  فػػي الم؛ػػد 
 ولا يدت ك عما كاف قبل ولادت  بعدة أي؛ر. -الولادة 

 ػػة" جواعيػػ  ت ػػبي فػػي وسػػادة سػػار ة، والطجػػل قبػػل أف يولػػد " وا
فػػي منػػ ح مػػن كػػل  ػػدمة أو اتصػػاؿ يتعػػرض ل؛مػػا ج ػػم ا ـ. ول ػػنا عع ػػم 
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ع ػػى وجػػ  التحقيػػ  مػػاذا يحػػدث فػػي عم يػػة الػػولادة عنػػد اكتمػػاؿ الجنػػين، 
 ولكن الشي ععرف  أف المولود لا يقوـ بدور في .

واناؾ فط  يارة بدصوص العم ية القيصريةو فالك ير مػن الن ػا  
يعتقػػدف أف اػػشب العم يػػة تػػادي إلػػى المػػوت إذا أجريػػت ل مػػرة ال اعيػػة، ولػػشا 
يحر ػػن ع ػػى عػػدـ الحمػػل، ويجػػزعن لػػ  إذا حػػدث ر مػػا مػػن؛ن، فشػػية أف 
ي ػػطررف إلػػى إجػػرا  عم يػػة أفػػرح تق ػػي ع ػػى حيػػات؛ن. ول ػػت أدري مػػن 
الػػشي أيػػاع اػػشب الجريػػة، وكيػػك اعتشػػرت.. فجػػي سػػجحت ا طبػػا  مػػا يػػدؿ 

واحدة أجريػت ل؛ػا فمػس عم يػات قيصػرية وسػت، متعاقبػة،  ع ى أف امرأة
 بنجاح باار.

وقػػػد أجريػػػت فػػػي عيػػػادتي مػػػرات ،ػػػحث عم يػػػات قيصػػػرية متعاقبػػػة 
ل مػػرأة الواحػػدة، ولػػم أجػػد فػػي ذلػػك  ػػعوبة مػػا. وفػػي إحػػدح اػػشب المػػرات  
كنػػت لا أتػػردد فػػي إجػػرا  العم يػػة الرابعػػة لػػولا أف  ػػاحبت؛ا منعػػت الحمػػل 

دفػػل ل؛ػػا بػػالدوؼ مػػن العم يػػة. ومػػن المع ومػػات عنػػد عمػػدا  سػػباب لا 
أطبا  التوليد أف المرأة بعد العم ية القيصرية، تدرج من الم تشػجى وتنػاؿ 
الشػػجا  فػػي زمػػن لا يزيػػد عػػن م  ػػ  فػػي حالػػة الو ػػة العػػادي، بػػل فػػي مػػدة 

 أقصر من ذلك الو ة العادي إذا كاف ع يرا..!.
، تعػػػػرض  ػػػػاحب؛ا ولا يدت ػػػػك ا،نػػػػاف فػػػػي أف كػػػػل عم يػػػػة جراحيػػػػة

ل دطػػر..  يػػر أف الوسػػارل الع ميػػة الحدي ػػة فػػي م تشػػجيات اػػشا العصػػر، 
تجعل الولادة القيصرية في ك يػر مػن ا حػواؿ أقػل فطػرا وأاػوف سػبيح مػن 
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العم ية العادية. والواقػة أف كػل ولادة عم يػة جراحيػة، سػوا  أكاعػت عاديػة 
 أـ قيصرية.

أف أحػػػد الجن ػػػين  ومػػػن الدرافػػػات الشػػػارعة فػػػي بعػػػو ا وسػػػاط،
يولػػد مػػن مبػػػيو والآفػػر مػػن المبػػػيو الآفػػر.. ولعػػل الػػػشكور يولػػدوف مػػػن 
اليمػػين والإعػػاث مػػن الي ػػار.. لػػشلك تدػػاؼ المػػرأة التػػي ي ت  ػػل مبي ػػ؛ا 
اليمين، من أف تحرـ من الشكور إلى ا بد.. أو تدشى ت ك التػي ي ت  ػل 

إعجػػػاب  مبي ػػػ؛ا الي ػػػار إذا كاعػػػت تر ػػػب فػػػي الإعػػػاث، مػػػن أف تحػػػرـ مػػػن
الإعاث. والغريب أف أحػدام و ػة كتابػا عشػر فيػ  اػشا ال؛ػرا ، واسػتد   
منػػػػ  أف استئصػػػػاؿ أحػػػػد المبي ػػػػين وسػػػػي ة فعالػػػػة فػػػػي الػػػػتحكم فػػػػي عػػػػوع 

 المواليد.
وف ػػػح عػػػن أف اػػػشا الاعتقػػػاد لا ي ػػػتند إلػػػى أسػػػاس ع مػػػي،  ف 
الػػػشكورة وا عو،ػػػة تتوقػػػك ع ػػػى عػػػوع الحيػػػواف المنػػػوي ل ػػػشكر الػػػشي ي قػػػي 

فػ ف انػاؾ الاؼ ا م؛ػات الحتػي ت ػدف  -كمػا اػو مع ػوـ   -ة ا ع ى بوي 
ذكورا وإعا،ا بالر م من استئصاؿ أحد المبي ػين. ولا تدت ػك سػشاجة اػشا 
الاعتقاد عن سشاجة الطجػل الػشي يػ؛د  وؿ مػرة أمػا، تر ػة طجػح حػدي  

ف ػػ ل؛ا "أي ال ػػديين يػػدر عصػػير  -وكػػاف ذلػػك فػػي م تشػػجاي  -الػػولادة 
 ".البرتقاؿ؟

* * * 

ومػػػن الاعتقػػػػادات التػػػػي ت يػػػػر ال ػػػػحك مػػػػا يتع ػػػػ  بػػػػالتنبا بجػػػػنس 
الجنػػػين. وياكػػػد اػػػواة اػػػشب التنبػػػاات أع؛ػػػا مػػػن الدقػػػة بمػػػا لا يػػػدع مجػػػالا 
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ل دط . ومن أم اؿ المقاييس التي ع ى أساس؛ا يصدر التنبا، الكيجيػة التػي 
تن؛و ب؛ػا الحامػل وقوفػا، بعػد أف تكػوف جال ػة ع ػى ا رض، فػ ذا فع ػت 

كػاف ذلػك دلػيح ع ػى أف الطجػل سػيولد   -ذلك م تندة ع ػى يػداا اليمنػى 
ذكػرا، وإذا اسػتندت ع ػى يػػداا الي ػرح كػاف المولػػود أع ػى. وانػاؾ مقيػػاس 
افػػػر، تق ػػػم بعػػػو العجػػػارز بػػػ   ا الإيمػػػاف أعػػػ  لا يكػػػشب.. وذلػػػك أف 
الجنين إذا كاف مرتجعا، متج؛ا إلى أع ى فػي أحشػا  ا ـ، كػاف ذلػك دلػيح 

 ع ى أع  ذكر، وإذا كاف مندج ا ومتج؛ا إلى أسجل كاف أع ى!. 

ولا ريػػب أف أ ػػحاب اػػشب التنبػػاات أقويػػا  الػػشاكرة، إذا  ػػحت 
رة إذا أفطػ ت، ويع منػا قػاعوف الاحتمػالات فػي ع ػػم النبػو ة،  ػعجا  الػشاك

الإحصػػػا  أف التنبػػػاات الكاذبػػػة تت ػػػاوح مػػػة الصػػػادقة، أسػػػوة بغيراػػػا مػػػن 
التدمينات.. فح ب س من أف ين ى أولئك ا عبيا  الكػاذب من؛ػا ويػشكروف 

 الصادؽ!. 

ويشارؾ بعو أطبا  الن ػا  العامػة أحياعػا فػي بعػو اػشب التنبػاات 
س المواليد جديا حينا ومن قبيػل المػزاح حينػا.. فمػن ذلػك التي تتع   بجن

، قيػػل أف الطجػػل 202أع؛ػػم ي ػػتمعوف لنب ػػات ق ػػب الجنػػين، فػػ ذا ب غػػت 
 ، قيل أع  سيولد أع ى.272سيولد ذكرا، وإذا ب غت 

والطبيػػػب العاقػػػل بعػػػد كػػػل عبػػػو ة ينق ؛ػػػا لػػػهـ أو الػػػزوج، ي ػػػحك 
جػػػد. والغريػػػب فيمػػػا  ػػػحكة عاليػػػة، حتػػػى لا تافػػػش أقوالػػػ  ع ػػػى محمػػػل ال

يدت  بعدد النب ات، أف الشااد في الحيواعػات يػدؿ ع ػى أعػ  ك مػا كبػر 
حجػػم الحيػػواف، قػػل عػػدد عب ػػات ، والعكػػس بػػالعكس، ومػػن المع ػػوـ أي ػػا 
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أف المواليػػد الػػشكور يزيػػدوف عػػن الإعػػاث بمقػػدار عػػدة أوقيػػات، وأف ق ػػب 
أف اػػػشب  المولػػػود الػػػشكر أبطػػػ  فػػػي  ػػػربات  ق ػػػيح عػػػن ق ػػػب ا ع ػػػى.  يػػػر

المع ومات لا ت اعد الطبيب ع ى معرفة جنس الجنػين.. وسػبب ذلػك أف 
الك ير من المواليد الإعاث أ،قل وزعا من المواليد الشكور. ي ػاؼ إلػى اػشا 
أع  يحتمل أف الجنين الشي أحصػى الطبيػب عػدد  ػربات ق بػ ، كػاف يقػوـ 
 مصػػػادفة بػػػبعو النشػػػاط فػػػي بطػػػن أمػػػ ، فػػػارتجة عػػػدد عب ػػػات ، والعكػػػس

 بالعكس، وبشلك لا يمكن أف يعتمد الطبيب ع ى اشا المقياس.

وجػػػدير بػػػي أف الػػػتمس العػػػشر  ولئػػػك العجػػػارز، فػػػ عني كػػػدت أف 
أدعي النبو ة يوما ما. فقد حػدث أعنػي اعتمػدت ع ػى اػشب المقػاييس يومػا 

حالػة  24لمجرد التجريب. وكاعت داشتي عظيمة أف عبو تي  دقت فػي 
رح. وقد حدت بي اشب التجربة الجريػدة طبعػا أف متعاقبة، واحدة ورا  ا ف

أوقػػن بصػػحة ذلػػك القيػػاس، وأزعػػم أعنػػي تو ػػ ت إلػػى الكشػػك عػػن ذلػػك 
ال ػػر العجيػػب.. ع ػػى أف  ػػرح أم ػػي قػػد اع؛ػػار مػػن أساسػػ  عنػػدما كػػشبت 
النبػو ة فػػي ال ػت عشػػرة حالػة التػػي ت ت؛ػا ك ؛ػػا تقريبػا، بعػػد أف ظػل إيمػػاعي 

 بصحة التجربة راسدا زمنا. 

جريػػػػت بعػػػػد ذلػػػػك ع ػػػػػى أيػػػػدي عػػػػدد يػػػػشكر مػػػػن ا طبػػػػػا  وقػػػػد أ
ولم تج ػي إحػدااا إلػى  -كيميارية وبيولوجية   -ا فصاريين تجارب عديدة 

الآف. ولعل أقرب؛ا و ولا إلى عتارل قد تبشر بالنجاح أو تم؛د إلي ، دراسة 
تكوين العظاـ في مئات مػن ا طجػاؿ حػدي ي الػولادة بواسػطة أيػعة أكػس. 

 ل اشب التجارب فيرا لنا..وع ى أف يكوف فش
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أمػػا عػػن تحديػػد جػػنس الجنػػين سػػ جا، فمػػا زاؿ الع ػػم فػػي الظػػحـ، 
ومػػػا زلنػػػا فػػػي الج؛ػػػل بػػػ  كمػػػا كػػػاف أسػػػحفنا منػػػش ألػػػوؼ ال ػػػنين. ومنػػػش أف 
اكتشػػك ع مػػا  ا جنػػة أف الحيػػواف المنػػوي ل ػػشكر عوعػػاف، أحػػداما حامػػل 

مػػػػا  قػػػػد ، ف؛نػػػػاؾ بصػػػػي  مػػػػن ا مػػػػل أف الع (24)ل ػػػػشكور والآفػػػػر ل عػػػػاث
يكتشػػجوف يومػػا مػػا عقػػارا أو وسػػي ة أفػػرح يحػػددوف ب؛ػػا النػػوع المط ػػوب، 

 حتى يجي  المولود ذكرا أو أع ى وف  ما يريد  احب الش ف. 
وم؛مػػػا يكػػػن مػػػن يػػػي  فػػػػ ف ا ـ، أيػػػا كاعػػػت كراايت؛ػػػا فػػػي أحػػػػد 
الجن ين من المواليد، ويدة ر بت؛ا في الجنس الآفر، ف ع؛ا بعد الولادة، 

بػػدؼ  طج ؛ػػا واتصػػاؿ يػػجتي  ب ػػديي؛ا حتػػى يغطػػي الحنػػاف لا تكػػاد تحػػس 
ا مػػوي ع ػػػى كػػل يػػػعور سػػػاب ، ولا يقػػل يػػػغج؛ا بػػالمولود الػػػشي كاعػػػت لا 
تر ب فيػ  عػن ذلػك الػشي كاعػت ترتجيػ ، ولعػل اػشب معجػزة مػن معجػزات 
الطبيعػػة التػػي ت جػػ  إلي؛ػػا أحياعػػا لحػػل المشػػاكل. ويعجبنػػي زميػػل إذا سػػ لت  

ف جواب  واحدا لا يتغير، ألا واو أع  أع ى. فػ ذا حامل عن جنس الجنين كا
مػػا سػػ ل  الػػزمح  عػػن الحكمػػة فػػي الإدلا  ب؛ػػشا الجػػواب واػػو يع ػػم أعػػ  لا 
ي ػػتند ع ػػى أي دليػػل، أجػػاب بقولػػ  أف المولػػود إذا جػػا  أع ػػى، قػػالوا أعػػي 
طبيب ماار حقا، وعشر اسمي بين جمية معارف؛م.. وإذا جا  ذكرا،  طػى 

 وع وا عبو ة الطبيب!.  الجرح كل يي  افر
ومػػن الحػػوادث التػػي مػػرت بػػي والتػػي تتصػػل ب؛ػػشا المو ػػوع ولػػن 
أع ػػػااا، أف عػػػددا مػػػن الن ػػػا  الحوامػػػل ح ػػػرف لاستشػػػارتي بعػػػد أف كػػػاف 

                                                 

( أٛ أُ اىْ٘ع الأٗه إذا ىقح ب٘ٝضت الأّثٚ، ماُ حَيٖا ذمسا ٗإذا حدد اىخيقٞح 16)

 ٍِ اىْ٘ع اىثاّٜ ماُ اىحَو أّثٚ. 
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بع ؛ن أعجب مرتين أع ى، وي مل أف يجي  الحمل ال ال  ذكرا، وبع ػ؛ن 
 بعكػػس ذلػػك أعجػػب ذكػػرا مػػرتين ويريػػد الحمػػل ال الػػ  أع ػػى. ومػػن  ريػػب
المصػػػادفات أف اػػػشب الحػػػالات تعاقبػػػت الواحػػػدة ت ػػػو ا فػػػرح حتػػػى ب ػػػغ 
عػػدداا ال ػػتين.. وعنػػد ذلػػك ايػػتدت ر بتػػي فػػي القيػػاـ ب حصػػارية لمعرفػػة 
عػػػدد الن ػػػا  الحتػػػي تحققػػػت امػػػال؛ن، وأولئػػػك الحتػػػي أفجقػػػن.. وكاعػػػت 
النتيجػػة فػػي  ايػػة الغرابػػة، إذ تبػػين مػػن مراجعػػات اػػشب ا رقػػاـ فػػي سػػجحت 

امػػل لا  يػػر أعجػػبن مواليػػد ل مػػرة ال ال ػػة مػػن جػػنس واحػػد، أي أف عشػػر حو 
. ولا ريػػػب أف 2إلػػػى  5ع ػػػبة الحتػػػي تحققػػػت ر بػػػات؛ن لهفريػػػات كن ػػػبة 

اػػشب العينػػة فػػي ع ػػم الإحصػػا  لا تعتبػػر عػػددا كافيػػا حتػػى يعػػوؿ ع ي؛ػػا فػػي 
أي  -الدػروج من؛ػا بقاعػدة، بيػد أع؛ػا ع ػػى كػل حػاؿ عػزا  ل مػرأة المئنػػاث 

كمػػػا أع؛ػػػا عػػػزا  ل مػػػرأة التػػػي تك ػػػر مػػػن   -إعجػػػاب الإعػػػاث  التػػػي تك ػػػر مػػػن
 إعجاب الشكور واي تر ب في أع ى. 

وانػاؾ اعتقػاد افػر يػارة بػػين طارجػة أفػرح مػن العجػارز، ألا واػػو 
أف الحامل ينبغػي أف تمتنػة بتاتػا عػن رفػة ذراعي؛ػا فػوؽ رأسػ؛ا، بػدعوح أف 

ق ػػي ع يػػ  اػػشب الحركػػة تشػػد الحبػػل ال ػػري في تػػك حػػوؿ رقبػػة الجنػػين وت
في الحاؿ.. ول ػنا عػدري كيػك أف م ػل اػشب الحركػة تػا،ر فػي طجػل ي ػبي 
فػي حػػوض مػن ال ػػارل ا منيػػوتي، محاطػا بطبقػػة مزدوجػػة مػن  شػػا  ك يػػك 

 يحت ن  جدار منية من ع حت الرحم.

ولعل أك ػر الدرافػات يػيوعا حتػى فػي أرقػى ا وسػاط، الػزعم بػ ف 
عيشوف، في حين أف المواليػد فػي المواليد في الش؛ر ال ابة من أعمارام ي

الش؛ر ال امن ق ما ينجوف من الموت بعد ولادت؛م بق يل، بل ق مػا يولػدوف 
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أحيا . ول ت أدري كيك اعط ى اػشا الػزعم ع ػى العقػح ، فج ػح عػن أعػ  
مدػػػالك ل منطػػػ ، فػػػ ف ا رقػػػاـ تكشبػػػ  تكػػػشيبا قاطعػػػا.. فمػػػن البػػػدي؛ي أف 

،ماعية يػ؛ور، أك ػر اسػتكمالا ل نمػو  الجنين الشي أتيي ل  البقا  في الرحم
 .(27)من ذلك الشي حرـ من ت ك الرعاية ي؛را كامح

                                                 

٘زك ( اىغسٝب أّْٜ حَْٞا مْج أقً٘ بخدزٝس عيٌ ّوس الأطواه فٜ جاٍعت 17ّٝ٘ٞ)

ٍْر سْ٘اث أثاز اىطيبت ٕرا اىَ٘ض٘ع ٗمدث أخوق فٜ إقْاعٌٖ بأُ ٕرٓ شائعت 

 اىَخسجٌ.  -لا حسخْد عيٚ دىٞو
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 آلام العشباء 

دكتور.. ال تقبل أف تكػوف إحػدح مري ػاتك فتػاة عزبػا  تنتظػر  -
 مولودا؟.. إع؛ا  ديقة لي وفي يدة الق  ، وتريد الجواب مني.

بالمو ػوع،  طبعا ولم لا؟.. كوع؛ػا عزبػا  أو متزوجػة لا دفػل لػ  -
 طالما كاعت في حاجة إلى استشارة طبية، إلا اع .. 

 فقاطعتني ال ار ة فورا: 
 إلا أع  ماذا؟ -
إلا أعنػػي اعتقػػد أف طبيب؛ػػا قػػد يكػػوف أك ػػر  ػػححية ل عنايػػة ب؛ػػا  -

 في اشب الحالة.
فنظرت إلي في سكوف براة، وقد أدركػت مػاذا تريػد أف تقػوؿ بعػد 
ذلػػك. وكػػاف طبيعيػػا أف تدػػاطبني بصػػيغة الغارػػب بػػدلا مػػن المػػتك م، دفعػػا 
ل حػػرج، حتػػػى يمكن؛ػػا أف تتراجػػػة ب ػػحـ إذا كػػػاف الػػرد  يػػػر مر ػػي. ولػػػم 
تكن اشب أوؿ مرة تتحدث امرأة باسم  ديقت؛ا، بدلا من اسم؛ا. ع ػى أف 

 ي أمرب ع ى الطبيب. اشا ق ما يدج

والطبيب عادة ت ين عاطجت  أماـ الجتاة العزبػا  التػي يصػادف؛ا سػو  
الطالة كما في اػشب الحالػة، لا سػيما إذا كػاف أبػا لجتيػات م  ؛ػا. اػشا وإعػي 
أذكػػر أعنػػي عنيػػت بحالػػة ك؛ػػشب منػػش سػػنوات ق ي ػػة م ػػت، فتعر ػػت لنقػػد 

عيػػة، بػػدعوح أف مػػا مريػر مػػن إحػػدح العجػػارز المشػػتغحت بالشػػئوف الاجتما
أبدي  من العطك عحو أم اؿ اػالا  البار ػات إعمػا اػو تشػجية ع ػى ف ػاد 
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ا فحؽ. ولا يك أعني لا أعير ااتماما لآرا  م ل ت ك ال ػيدة التػي جػك 
من ،دي؛ا لبن الرحمة. وما ألقت  ع ي من درر المواعا فػي ذلػك الحػين أف 

تصػرفات؛ا، وكػشلك ا ـ  الجتاة التي تزؿ قدم؛ا، جػديرة بػ ف تتحمػل عواقػب
 التي تغجل عينااا عن تشديد الرقابة ع ى بنات؛ا. 

وقػد ق ػػت ل؛ػػا ردا ع ػػى اػػشا التقريػػة مػػا فيػػ  الكجايػػة، ولكػػن مػػا لػػم 
 -أي  أف أقول  ل؛ا، كػاف يكجػي أف يميت؛ػا بال ػكتة الق بيػة، إذ كنػت أع ػم 

أف ابنت؛ػػػا ع ػػػى أحػػػر مػػػن الجمػػػر مػػػن الق ػػػ   -وفػػػي ت ػػػك الجتػػػرة بالػػػشات 
والحيػػرة،  ع؛ػػا تدشػػى أف يبػػدو ع ي؛ػػا قريبػػا مػػا بػػدا ع ػػى الجتػػاة التػػي كنػػت 
ب بب؛ا ادفا لمحمة أم؛ػا. واػشا مػا يحػدث عػادة، أف افػر مػن ي ػمة عػن 
م ػػػػل اػػػػشب المتاعػػػػب فػػػػي العػػػػالم ب سػػػػرب، ا ـ التػػػػي أعجبػػػػت  ػػػػاحبة اػػػػشب 
المتاعب. إف الجتيات لا تزاؿ أقدام؛ن  ف الطبيب يعنى بمن تنتظػر مػن؛ن 

 ولودا!. م

* * * 
وأمالػػػت الجتػػػاة رأسػػػ؛ا، وقالػػػت واػػػي متػػػوترة ا عصػػػاب، بصػػػوت 

 أج : 

 وعن الطجل يا دكتور بماذا تنصي؟ -
إف الطجل في اشب الحالة تتبنػاب إحػدح العػارحت المشػ؛ود ل؛ػا  -

بالمقػػػدرة الماليػػػة وح ػػػن ا فػػػحؽ. قػػػولي لصػػػديقتك أف الجتػػػاة العزبػػػا  لا 
ت تطية الاحتجاظ بمولوداا ال ؛م إلا إذا كاعت في عزلة تامة من المعػارؼ 
وا قػػارب وا  ػػدقا ، وكػػاف ل؛ػػا مػػن وسػػارل العػػي  مػػا يكجي؛ػػا. ومػػة ذلػػك 
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يس مػػػن الإعصػػػاؼ أف يحػػػرـ الطجػػػل مػػػن أب يػػػب  يػػػرعي. وتػػػتم عم يػػػة ف ػػػ
التبني عادة عن طري  ماس ة معترؼ ب؛ا، تبحػ  حالػة العار ػة التػي يرسػل 
إلي؛ػػا الطجػػل بح ػػا دقيقػػا.. ومتػػى أيقنػػوا مػػن  ػػححية الػػزوجين تمػػت عم يػػة 
التبنػػػي رسػػػميا بغيػػػر أف يطعػػػرؼ يػػػي  عػػػن ا ـ. والغػػػرض مػػػن اػػػشا الإجػػػرا  

مػػن الطجػػل والػػزوجين ال ػػشين يتبنياعػػ .. ولا ت ػػمي القػػواعين أف حمايػػة كػػل 
 يتبنى أحدام طجح عن طري  أم  مبايرة!.

وال بب ما يترتب ع ػى ذلػك مػن ا حػزاف والمتاعػب، فقػد تنبػري 
ا ـ بعػػػد سػػػنوات تطالػػػب بابن؛ػػػا أو ابنت؛ػػػا التػػػي مػػػن لحم؛ػػػا ودم؛ػػػا. وقػػػد 

ت جػػ  ا ـ إلػػى حيػػل   ي ػػطر الزوجػػاف إلػػى إسػػكات ا ـ بالريػػوة. كمػػا قػػد
كيديػػػة، تجعػػػل حيػػػاة العار ػػػة التػػػي تبنػػػت الطجػػػل جحيمػػػا، بعػػػد أف توطػػػدت 
بيػػػن؛م وبػػػين الابػػػن المتبنػػػي أو "البنػػػت" عواطػػػك البنػػػوة وا بػػػوة وا مومػػػة. 
وف ح عن ذلك ف ف الابن الم كين قد يحار بين ولار   بويػ  وبػين ولارػ  

  م ، و..
 وانا قاطعتني الجتاة قار ة: 

كنػػي أريػػد الاحتجػػاظ بطج ػػي، ولا أريػػد التنػػازؿ عنػػ  بحػػاؿ مػػن ول -
 ا حواؿ.. إع  ف شة مني.. أليس اناؾ من حل يا دكتور؟ 

وأفػػػشت أعاقشػػػ؛ا فػػػي ذلػػػك سػػػاعة كام ػػػة بعػػػد أف فحصػػػت؛ا جيػػػدا 
 طمػػئن ع ػػى  ػػحت؛ا و ػػحة الجنػػين، وأت كػػد مػػن موعػػد مجػػي  المولػػود. 

الحجػاب الػشي أسػب ت  وقد ع مت من قصػت؛ا، بعػد أف رفعػت عػن وج؛؛ػا 
من قبل لإفجا  الحقيقػة عنػي، إع؛ػا مع مػة فػي إحػدح المػدف الكبػرح التػي 
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تبعد مػن انػا بمقػدار مارػة وسػتين كي ػو متػرا. والغريػب كمػا ع مػت من؛ػا أف 
أحدا لم يشتب  في أمراا، بالر م من أع  لم يب  ع ػى اعتظػار المولػود سػوح 

لدراسػػية لػػم يبػػ  ع ػػى يػػ؛رين وعصػػك يػػ؛ر. ومػػن ح ػػن الحػػا أف ال ػػنة ا
اعت؛ار؛ػػا سػػوح أسػػبوعين، أي أف أحػػدا فػػي اػػشب المػػدة الػػوجيزة لػػن ي حػػا 

 ا،ار الحمل.
وقالت أع؛ا ستق ي العط ة الصيجية بعيػدا عػن المدينػة التػي تعمػل 
ب؛ػػا، وأع؛ػػا قػػد عشػػرت اػػشا الدبػػر بػػين زميحت؛ػػا ومعارف؛ػػا. ولػػم تػػبي بال ػػر 

حػػد. وممػػا جرأاػػا ع ػػى أف  حػػد سػػوح أم؛ػػا التػػي تعػػي  مع؛ػػا فػػي بيػػت وا
 تبوح بما حدث  م؛ا، أع؛ا تعول؛ا. 

بما لا يترؾ مجالا ل شػك أو  -وقد ات ي لي من سياؽ الحدي  
أع؛ػػا عقػػدت النيػػة ع؛اريػػا ع ػػى إبقػػا  المولػػود مع؛ػػا، وقػػد يػػ؛دت  -النقػػاش 

واػػي متنكػػػرة  -ع ػػى وج؛؛ػػا تغيػػرا م حوظػػا فقػػد كاعػػت عنػػد مجيئ؛ػػا إلػػي  
فام ػػػة الحركػػػة، جامػػدة المحمػػػي، فػػػي حػػػين أع؛ػػػا  -تتحػػدث باسػػػم  يراػػػا 

أ ػػبحت الآف قريػػرة العػػين، تبػػدو ع ي؛ػػا عحمػػات الػػشكا  وح ػػن التعبيػػر. 
ومما  اعك ر بتي فػي العنايػة ب؛ػا والتعػاوف مع؛ػا فػي حػل مشػك ت؛ا، أع؛ػا  
كاعت مصممة ع ى مواج؛ة عدة مصاعب، من؛ػا الاحتجػاظ بالطجػل، ومن؛ػا 

 يعرؼ أحد أع  ابن؛ا.  محاولة الت تر ع ي  بحي  لا
وبينمػػػا أعػػػا أراجػػػة تاريد؛ػػػا، وقػػػة عظػػػري ع ػػػى عنػػػواف منزل؛ػػػا. وقػػػد 
فيػػػل إلػػػي أف اػػػشا العنػػػواف ل ػػػبب مػػػا معػػػروؼ لػػػدي، وإف كنػػػت لا أذكػػػر 
المناسػػبة التػػي رأيتػػ  في؛ػػا مػػن قبػػل.. وكعػػادتي التجػػ ت إلػػى سػػكرتيرتي وأعػػا 
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العنػواف وبػين مػا  وا،  مػن أف ذاكرت؛ػا القويػة لا بػد أف تعػي الصػ ة بػين اػشا
أفكػػػر فيػػػ . وسػػػرعاف مػػػا ذكرتنػػػي ب عػػػ  المنػػػزؿ المجػػػاور مبايػػػرة لماس ػػػة 
"جي  الدحص" التي تتولى العنايػة با طجػاؿ  يػر الشػرعيين الػشين ير ػب 
ا اػػػالي فػػػي تبنػػػي؛م. وكاعػػػت المناسػػػبة أعنػػػي أرسػػػ ت إلػػػى اػػػشب الماس ػػػة 

 تبرعي ال نوي منش أسبوع واحد فقم.
ى اتصػػػ ت ب ػػػكرتير الماس ػػػة فػػػورا.. ولػػػم أكػػػد أعػػػرؼ ذلػػػك حتػػػ

وكاف من فرط سروري أف الماس ة لا يمكن؛ا قبػوؿ أطجػاؿ م ػتجدين فػي 
فػػحؿ الشػػ؛ور الق ي ػػة القادمػػة، بػػل ع ػػى النقػػيو مػػن ذلػػك سػػتعتمد ع ػػى 
أاػػػل الديػػػر فػػػي است ػػػافة بع ػػػ؛م والعنايػػػة ب؛ػػػم إلػػػى أف يجػػػدوا ل؛ػػػم مػػػن 

لجتػاة وط بػت إلي؛ػا أف يتبناام. وما ع مت بشلك حتػى يػرحت ا مػر إلػى ا
تكتب إلى الماس ة كتابػا تبػين فيػ  ر بت؛ػا فػي الإسػ؛اـ فػي است ػافة أحػد 
ا طجاؿ الشين ت ي  دارام ب؛ػا.. وأو ػيت؛ا أف تنشػر الدبػر بػين المعػارؼ 
والػػزمح  والجيػػراف. وسيجحصػػوف ط ب؛ػػا طبعػػا، ،ػػم يبع ػػوف إلػػى بيت؛ػػا رسػػح 

 أم؛ا وحالت؛ما المعيشية. ل وقوؼ ع ى كل ما ي؛م؛م معرفت  عن؛ا وعن 
وقػػػد أدركػػػت الجتػػػاة ال؛ػػػدؼ الػػػشي رميػػػت إليػػػ ، دوف أف أحرج؛ػػػا 
بالتجا ػػػيل. وع؛ ػػػت ل دػػػروج وعينااػػػا مغرورقتػػػاف بالػػػدموع، ومػػػدت يػػػداا 
لتقػػوؿ: "إلػػى ال قػػا " واػػي تشػػد ع ػػى يػػدي لتعبػػر بمػػا يعجػػز ال  ػػاف عػػن 

 التعبير ب !.

* * * 
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لدراسػػة.. وفػػي فػػحؿ ومػػرت ا يػػاـ سػػراعا، وحػػاف موعػػد افتتػػاح ا
اشب المدة عجحت الدطة التي أحكمنا تصميم؛او فاست جرت يقة  ػغيرة 
متوا ػػػػعة ع ػػػػى مقربػػػػة مػػػػن عيػػػػادتي، وقبػػػػل الموعػػػػد بيػػػػومين ذابػػػػت إلػػػػى 
الم تشجى. وقػد أداشػني م ػ ك ت ػك الجتػاة الشػجاعة، فقػد كاعػت أك ػر 
ت ؛جػػػا ع ػػػى الطجػػػل مػػػن  يراػػػا مػػػن ا م؛ػػػات بػػػالر م مػػػن المصػػػاعب التػػػي 

تعػرض ل؛ػا ب ػػبب  فػي م ػل اػػشا الظػرؼ الحػػرج. وقػد أعػدت لػػ  طقمػا مػػن ت
ا قمشة والمحبػس  ايػة فػي الػشوؽ وا عاقػة، وقػد كاعػت كػل "يػكة" في؛ػا 

 من  نة يدي؛ا.. 
وكاعػػت الػػولادة ع ػػػيرة، فا ػػطررعا إلػػى إجػػػرا  العم يػػة القيصػػػرية، 

لطجػػل وكاعػت الن؛ايػػة ع ػى مػػا يػػراـ، فقػد  ػػادرت ا ـ الم تشػجى، وأرسػػل ا
إلػػػى الماس ػػػة. ولػػػم يصػػػ ني فبػػػر عنػػػ  أو عمػػػن تبنػػػاب، إلا بعػػػد مػػػرور سػػػنة 
تقريبػػا، فقػػد جػػا  فػػي كتػػاب مػػن أمػػ  تنبئنػػي فيػػ  أف الماس ػػة أرسػػ ت إلي؛ػػا 
،ح،ة أطجاؿ ل عناية ب؛م، وبعد ق يل ط بوا إعػادت؛م لد ػو أمػاكن ل؛ػم. وقػد 

وكنػت أقػرأ  -؛ػا واو كما تػم بيننػا الاتجػاؽ ابن -قب وا أف أتبنى أحد االا  
بػػػين ال ػػػطور مػػػا تجػػػيو بػػػ  عج ػػػ؛ا مػػػن ال ػػػرور وال ػػػعادة، ومػػػا يشػػػية فػػػي 
أحشػػار؛ا مػػن حنػػو ا مومػػة.. واكػػشا أسػػدؿ ال ػػتار ع ػػى اػػشب "الػػدراما"، 

 فكاعت ع؛ايت؛ا حميدة، بعيدة كل البعد عن كل يب؛ة!.
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 الشوجة العذراء

ح ب؛ػػا فػػي حيػػاة الك يػػرين منػػا أسػػرار دفينػػة، قػػد عحػػتجا ب؛ػػا ولا عبػػو 
 حػػد فػػي الوجػػود، فتطػػوح معنػػا كمػػا تطػػوح رفاتنػػا فػػي ظ مػػات القبػػر.. ولا 
يتحػػتم أف يكػػوف الباعػػ  ع ػػى ذلػػك الدشػػية مػػن أف ت ػػي  إلينػػا أو تجػػرح  
كرامتنػػا أو كرامػػة الآفػػرين وإعمػػا عتعمػػد حجظ؛ػػا كامنػػة فػػي أعماقنػػا، متغ غ ػػة 

اادرػػة  فػػي جوارحنػػا، وق مػػا عحػػاوؿ زحزحت؛ػػا مػػن مراقػػداا، إلا فػػي فتػػرات
 يح و لنا في؛ا  مو عيوعنا والتجكير في؛ا...

ولعػػل م؛نػػة الطػػب أك ػػر الم؛ػػن التػػي ينطبػػ  ع ي؛ػػا اػػشا القػػوؿ، ولا 
ي ػػت نى مػػن ذلػػك رجػػاؿ الػػدين. ولػػن عجػػد طبيبػػا واحػػدا ق ػػى فػػي م؛نتػػ  
عددا يشكر من ال نين، إلا ويحمل في جعبت  عشرات من ا سػرار التػي لا 

د سػػػواب، بمػػن فػػي ذلػػك ا ـ وا خ والكػػػاان تجشػػى إلا لػػ ، ولا تبػػاح  حػػ
 وأعز حبيب. 

ومػػػن الم ػػػارل التػػػي لا بػػػد في؛ػػػا مػػػن الإفشػػػا  ب سػػػرار لا تقػػػاؿ إلا 
ل طبيب، حالات العقم. وقد ات ي لي من أك ػر مػن مارػة حالػة مػرت ع ػى 
عيػػػادتي، أف المػػػرأة فػػػي  الػػػب ا حػػػايين أقػػػدر ع ػػػى تحمػػػل قصػػػوراا مػػػن 

  الشي قمت ب  في عيادتي، يدؿ ع ػى أف الرجل. ومن الغريب أف الإحصا
الرجػػػل اػػػو الم ػػػئوؿ عػػػن العقػػػم فػػػي ا   بيػػػة ال ػػػاحقة مػػػن الحػػػالات، أو 

% من الحالات لا  ير، وجزريػا 22بعبارة أدؽ أف المرأة م ئولة ك ية في 
% من؛ا.. والمرأة التػي تعجػز عػن إعجػاب ا طجػاؿ ت ػتولي ع ي؛ػا 25في 

ف زوج؛ا ال ػبب، ولكن؛ػا ق مػا تحقػد الداشة، إذا ما ع مت من الطبيب أ
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ع يػػ  أو ت ومػػ  وإعمػػا تعطػػك ع يػػ . وقػػد ي ػػتجيب الػػزوج ل عػػحج وإ ػػحح 
الدطػػ ، وقػػد يصػػحب ذلػػك عػػحج طجيػػك ل زوجػػة، في ػػاعد الجمػػة بين؛مػػا 

 رفة درجة الإفصاب.
* * * 

كاعػػػت زاررتػػػي اػػػشب المػػػرة سػػػيدة فػػػي يػػػرخ الشػػػباب، تتقػػػد ذكػػػا  
لتعبيػػر، وط بػػت إلػػي  أف أفحصػػ؛ا لر بت؛ػػا وتمتػػاز ب ػػحمة الػػشوؽ وفصػػاحة ا

فػػػي أف تكػػػوف أمِّػػػا. وقػػػد لاحظػػػت مػػػن سػػػياؽ حػػػدي ؛ا أع؛ػػػا تجنبػػػت ذكػػػر 
العبػارات التػي تػػرد ع ػى أل ػػنة م يحت؛ػا فػي م ػػل اػشا الموقػػك، واػي تػػدور 
حوؿ معرفة أسباب ما ب؛ا من عقم. وقد كاعت تدرؾ سػبب اػشا الإحجػاـ، 

لغريػب أع؛ػا رجتنػي ألا أدوف تػاري  كما أعني أدركت ذلك بعد ق يػل. ومػن ا
حيات؛ا قبل الجح ، ع ى فحؼ العػادة. وقػد دؿ الكشػك الطبػي الػدقي  
الػػػػشي أجريتػػػػ ، ع ػػػػى أف ب؛ػػػػا عيبػػػػا لا يصػػػػعب إ ػػػػحح ، ولكنػػػػ  مػػػػن ت ػػػػك 
العيػػػوب التػػػي تكػػػوف الحيػػػاة الزوجيػػػة الكام ػػػة ب؛ػػػا م ػػػتحي ة.. وكػػػاف دلػػػيح 

حيػػاة الزوجيػػة الكام ػػة بتاتػػا. قاطعػػا ع ػػى أف اػػشب الزوجػػة الشػػابة لػػم تػػشؽ ال
وكػػاف ال ػػااؿ ا وؿ الػػشي وج؛تػػ  إلي؛ػػا بطبيعػػة الحػػاؿ بعػػد الكشػػك ع ي؛ػػا 

 مبايرة: 
 كم سنة مرت ع ى زواجكما يا سيدتي؟  -

 ف جابت:

أربػػػػػػة سػػػػػػػنوات وعصػػػػػػػك سػػػػػػنة. ولا يداشػػػػػػػني أف أرح عحمػػػػػػػة  -
 الاستج؛اـ مرت مة ع ى جبينك إذ لم يدطػر ببػالي عنػد الػزواج أف بػي عيبػا
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مػػا، أو أعنػػي أفت ػػك عػػن م يحتػػي مػػن الإعػػاث الحتػػي تػػزوجن. حقيقػػة أعنػػي 
وزوجي قد لاقينا بعو الصعوبات فػي م ػت؛ل حياتنػا الزوجيػة، ولكننػا بعػد 
أسػػابية ق ي ػػة اعتػػدعا ع ي؛ػػا، وأ ػػبحت "الم ػػ لة" عديمػػة ا اميػػة، وكػػاف 

كمػا   الحب بيننا متبادلا، وإلى أقصى حد يب غ  الحب، ع ى أعنػا عشػنا معػا
يعػي  ا خ مػػة أفتػػ  تقريبػا. وإذا مػػا عػػدت بالػشاكرة إلػػى الػػورا ، يح ػػرعي 
ما كاف يبدو ع ى زوجي أحياعا من الحيػرة، ولكنػ  لػم يحػاوؿ مػرة أف يجكػر 

 في ذلك أو يقترح ع ى استشارة طبيب. 

وممػػػا  ػػػايقني أف زميحتػػػي الحتػػػي فػػػي سػػػني وتػػػزوجن وأعجػػػبن، لا 
الإعجاب. وفي كل مرة أبػدي ل؛ػن أعػشارا لا يجت ف ي  لنني عن سبب عدـ 

تمػػت إلػػى الحقيقػػة بصػػ ة. وليػػت أم ػػاؿ اػػالا  يعنػػين بشػػئوع؛ن ويػػدعن كػػل 
امرأة أفرح في حال؛ا. ولو أع؛ن ع من أف كل سااؿ من اػشا النػوع يك ػر 

 ق ب المرأة التي حرمت من ا طجاؿ، لكججن عن إحراج؛ا.

ولكنػػي فػي كػل مػػرة  وقػد قصػدت مػرارا وتكػػرارا أف أستشػير طبيبػا، 
كنت أحجم عن ذلػك لكراايتػي التحػدث فػي اػشا المو ػوع. وأعػت تع ػم 
يا دكتور كيك أعنا بطبيعتنا عاجل الشػروع فػي عمػل لا عر ػب فيػ . وظ  ػت 
ع ػػػى اػػػشب الحالػػػة أرجػػػئ الم ػػػ لة مػػػن يػػػ؛ر إلػػػى يػػػ؛ر، إلػػػى أف وجػػػدتني 

جػي أستيقا كل لي ة مارقة، وذاني مشغوؿ با طجػاؿ. وقػد لاحظػت أف زو 
يػػديد الولػػة بمػػن يتجػػ  وجػػودب أمامنػػا مػػن أطجػػاؿ المعػػارؼ والجيػػراف، وإف  
كاف لػم يتجػوب بك مػة واحػدة، ولػم يشػر إلػى اػشا المو ػوع مػرة طي ػة اػشب 

 ال نوات. 
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"ل؛ػػػشا جئػػػت إليػػػك، بغيػػػر أف أحػػػيم ع ػػػم زوجػػػي.. فػػػ ذا أمكنػػػك 
إيجػػاد وسػػي ة تنجعنػػي، فػػ عني سػػ فاجئ رج ػػي بطجػػل تقػػر بػػ  عينػػ ، وأو ػػد 

 اب أولئك ال ارحت المتطجحت!".أفو 
وأفبرت؛ػػػػا أف ب؛ػػػػا عيبػػػػا طجيجػػػػا فػػػػي وسػػػػة الطػػػػب إ ػػػػحح  بعم يػػػػة 
جراحيػػػػة ب ػػػػيطة، تتط ػػػػب بقا اػػػػا فػػػػي الم تشػػػػجى يػػػػومين أو ،ح،ػػػػة ع ػػػػى 
ا ك ػر، وتتعػافى من؛ػا تمامػا بعػد أسػبوع وأف؛مت؛ػا أعنػي لا أجػزـ أف العم يػػة 

وة أولػى ع ػى ا قػل وحداا ت من ل؛ا إعجاب ا طجاؿ، ولكن؛ا تكػوف فطػ
فػػػي إ ػػػحح العيػػػب، إذا كاعػػػت انػػػاؾ عوامػػػل أفػػػرح تحتػػػاج إلػػػى العػػػحج. 
ولكػػن العم يػػة وحػػداا تتػػيي ل؛ػػا ولزوج؛ػػا يقينػػا العحقػػة الزوجيػػة الكام ػػة.. 
وبعػػد أف يػػرحت ل؛ػػا كػػل اػػشا، سػػ مت؛ا الو،يقػػة المعتػػادة لتوقػػة ع ي؛ػػا اػػي 

 .وزوج؛ا كما يحدث قبل الشروع في العم يات الجراحية
ومػػػػر ع ػػػػى ذلػػػػك أسػػػػبوع وافػػػػر، وأفيػػػػرا اتصػػػػ ت بػػػػي بػػػػالت يجوف 
لتدبرعي أع؛ػا ع ػى اسػتعداد لإجػرا  الجراحػة. ولمػا قاب ت؛ػا فػي الم تشػجى 
أفبرتني أف سبب ت فراا اشب المدة أف زوج؛ا لم يكن را يا عن العم يػة، 
بل كاف مصمما ع ى أف يبقى كل يي  ع ى ما او، ولب  يكػرر القػوؿ أعػ  

أعا، وأتى ب دلػة وأعػشار  يػر مقنعػة، ولػم يحػاوؿ أف يج؛ػم وج؛ػة  يحبني كما
عظػػػري. ع ػػػى أعنػػػي كنػػػت أيػػػد حر ػػػا منػػػ  فق ػػػيت أسػػػبوعين فػػػي إقناعػػػ  

 ل  ماح لي بالمجي  إلى انا. 

وتمػػػت العم يػػػة بنجػػػاح، فغػػػادرت الم تشػػػجى بعػػػد يػػػومين.. وقػػػد 
أو يت؛ا أف تجػي  إلػى عيػادتي بعػد أسػبوعين ل جحػ  والت كػد مػن أف كػل 
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يي  ع ى ما يراـ. والغريب أع؛ا ح رت فػي اليػوـ الػشي كنػت أتغيػب فيػ  
عن العيادة عادة، مة ع م؛ا بشلك. وقد  ربت موعدا ل؛ػا مػة م ػاعدي. 
وع مػػت منػػ  أف عتيجػػة الكشػػك كاعػػت ح ػػنة مػػن الناحيػػة البدعيػػة، إلا أع؛ػػا  
 كاعت من الناحية النج ية دالة ع ى القنوط، ولم تش  أف تتجوب بك مة. 

الحػػ  أف اػػشب ال ػػيدة قػػد يػػغ ت بػػالي، وجع تنػػي أت ػػا ؿ عػػن و 
الباعػػ  الػػشي حم ؛ػػا ع ػػى أف تتجػػاداعي وتقابػػل م ػػاعدي، ومػػا الػػشي حػػدا 
ب؛ا إلػى الاست ػحـ ل يػ س. ولا يػك أف تاريد؛ػا الجريػد فػي بابػ  اػو الػشي 
زادعػػي ااتمامػػا بالإجابػػة عػػن اػػشب ا سػػئ ة، فصو ػػا وأعنػػي كنػػت لا أدفػػر 

 ت؛ا وإسػػعاداا.. والواقػػة أعنػػا ك يػػرا مػػا عمػػه ر وسػػنا ج؛ػػدا فػػي حػػل مشػػك
ب م اؿ اشب المشاكل، وعحن عياـ، وبعد استيقاظنا في الصباح، وفي فػحؿ 
الجتػػرات الطوي ػػة التػػي عق ػػي؛ا فػػي قيػػادة ال ػػيارة. وك يػػرا مػػا عصػػادؼ حػػح 
ل؛شب المشاكل ع ى  ير اعتظار، وبغير تجكير ساب  في العقل الػواعي.. إف 

لباطن من أام الم ارل التي عني ب؛ا ع ػم الػنجس، ومػة أف الع مػا  العقل ا
لػػم يكشػػجوا ال ػػتار عػػػن أسػػرارب ك ؛ػػا، فػػ ف الافتبػػػار يػػدلنا ع ػػى أعػػ  ع ػػػى 
 جاعب عظيم من ا امية فيما يتع   بالآ،ار التي يترك؛ا في حياتنا اليومية.

وقد كادت  ورة اشب ال يدة تشوي من ذاكرتي بعػد  يبػة طوي ػة، 
وأذكػر القػارئ أعػ  لػم يصػحب زوجتػ   -أف زوج؛ا قػد فاجػ عي بالزيػارة لولا 

وكاف رجػح  -إلى الم تشجى يوـ ذااب؛ا إلي؛ا ول ت أع م أع  زاراا اناؾ 
ح ػػن ال؛نػػداـ، ح ػػن المنظػػر، وع ػػى جاعػػب مػػن الػػشكا .. ولػػم يبػػد ع يػػ  
يػػي  مػػن الحػػرج أو الارتبػػاؾ الػػشي يػػراب الطبيػػب عػػادة ع ػػى ا زواج عنػػد 

 م بدصوص زوجات؛م. وبدأ حدي   قارح: ح ورا
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"أريػػػد أف أحػػػد،ك بكػػػل و ػػػوح و ػػػراحة يػػػا دكتػػػور.. واػػػشا مػػػن 
الصػػعوبة بمكػػاف، ولكنػػي بح ػػت ا مػػر مػػة زوجتػػي فػػي البيػػت واستقصػػيناب 
بحشافيرب من كل زاويػة. لقػد درسػت ع ػم الػنجس ويػيئا مػن طػب ا مػراض 

ك  من الآ،ار فػي حيػاة العق ية، وأف؛م جيدا معنى الصدمات النج ية وما تتر 
أ ػػحاب؛ا. لقػػد أحببػػت زوجتػػي "مػػود" حػػب العبػػادة، وكػػدت أجػػن ب؛ػػا يػػوـ 
تعرفػػػت ع ي؛ػػػا واعت؛ػػػت  ػػػداقتنا بػػػالزواج. ول ػػػت فػػػي حاجػػػة  ف أزيػػػدؾ 
معرفػػة بمػػا حػػدث، ومػػا لػػم يحػػدث، ف عػػل "مػػود" قػػد أحاطػػت ع مػػك بكػػل 

 يي ".
لا  "ومػػا لػػم يكػػن ل مػػر  فبػػرة بم ػػل اػػشب الورطػػة التػػي عحػػن في؛ػػا،

يمكن أف يدرؾ مدح ا لم الشي يشعر ب  رجل يحب امرأة جمي ػة مم ػو ة 
 حة وعافية واو في عظر النػاس زوج؛ػا، ومػة ذلػك ف؛ػي لي ػت لػ  ك يػة. 
ولم أي  أف أفاتح؛ا في المو وع، واػي مػن ج؛ت؛ػا تج؛ػل كػل يػي ، ولػم 
ت تيقا في؛ػا العاطجػة الجن ػية التػي تعرف؛ػا كػل امػرأة،  ف أم؛ػا لػم تشػرح 
ل؛ػا يػيئا ممػا تشػػرح  ا م؛ػات عػادة لبنػات؛ن، لا سػػيما قبػل الػزوج.. وليػػت 
ا م؛ػػات يػػدركن مػػدح ا ذح الػػشي يترتػػب ع ػػى إامػػال؛ن اػػشا الواجػػب، 

 بدعوح أع  فير ل جتاة أف تزؼ لعري ؛ا واي "بريئة"..
"ولم أي  أف اقترح ع ي؛ا زيارة طبيػب،  عنػي كنػت امػل أف تكػوف 

أعػا. ولا ت ػل عػن مقػدار حزعػي  ع؛ػا لػم تجعػل  اي  احبة اشب الجكرة، لا
ذلػػػػػػك. والواقػػػػػػة أع؛ػػػػػػا لػػػػػػم تحػػػػػػرؾ سػػػػػػاكنا إلا بعػػػػػػد أف يػػػػػػ؛دت زميحت؛ػػػػػػا 
المتزوجػػات تنجػػبن أطجػػالا.. وحتػػى عنػػد ذاؾ، لػػم يدطػػر ببال؛ػػا أف الػػزواج 

 أك ر من مجرد  داقة أو عشرة..
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كاعت عظرت؛ا إلى اشب الم  لة لا تعدو ر بت؛ا في ا طجاؿ، واػي 
ة فػػػي ذلػػػك  ف إلمام؛ػػػا بعنا ػػػر المو ػػػوع لا يتعػػػدح ذلػػػك. وقػػػد معػػػشور 

أكػػػوف مدطئػػػا فػػػي سػػػكوتي، ولكنػػػي كمػػػا لا يدجػػػى ع يػػػك كنػػػت فػػػي مركػػػز 
حػػػػرج، ف ػػػػح عػػػػن تػػػػ لمي. ولػػػػولا أع؛ػػػػا جػػػػا ت لاستشػػػػارتك بعػػػػد فمػػػػس 
سػػنوات، لبقيػػت فػػي ظػػحـ ج؛الت؛ػػا إلػػى مػػا يػػا  الله. أمػػا عػػن تشػػب ي عػػن 

ة فقػػد كػػاف ل ػػبب م؛ػػمو فقػػد حػػدث لػػي منع؛ػػا عػػن إجػػرا  العم يػػة الجراحيػػ
في ذلك الحين ما لم يكن فػي الح ػباف. وكػاف طبيعيػا أف أحػاوؿ حرماع؛ػا 
من العحج حتى لا يتبين ل؛ػا فػي الن؛ايػة أعنػي أعػا سػبب العقػم ولي ػت اػي 
فيجت ي أمري. وانا أريد أف أقوؿ أعني ق ػيت أك ػر مػن أربػة سػنوات فػي 

ا زواج، ب ػػػػبب ذلػػػػك العيػػػػب جحػػػػيم فيمػػػػا يدػػػػت  بمعايػػػػرت؛ا معايػػػػرة 
الع وي الشي وجدتػ  في؛ػا، و ج ػ  أجريػت العم يػة الجراحيػة. ومػة ذلػك 
احتم ػػت ذلػػػك الجحػػيم لجػػػرط حبػػي ل؛ػػػا، إلػػى أف تب ػػػدت أحاسي ػػي بعػػػد 
ذلك، ف م أعد أعير الم  لة أامية.. بيد أع  ات ي لػي بعػد ذلػك أف عػدـ 

 ايرة ا زواج. اكترا،ي يعزح إلى قصوري وعجزي عن معايرة زوجتي مع
"ولمػػا أيقنػػت ذلػػك، أفػػشت أفكػػر فػػي ا مػػر جػػديا، وقػػد وجػػدت 
أعني لا أ ػ ي أف أكػوف أبػا. ولػيس ذلػك وح ػب، بػل لا أ ػ ي أف أكػوف 
زوجػػػػا بػػػػالمعنى الصػػػػحيي. وأ ػػػػبحت ب ػػػػبب ذلػػػػك اػػػػدفا ل ؛ػػػػم والحػػػػزف 
والق  ، واستولى ع ػي  اليػ س، ولكننػي كنػت مطمئنػا ع ػى أف زوجتػي لجػرط 

 ؛ا لن تححا ذلك أبدا. ج؛ ؛ا وبرا ت
"ولمػػػػا عػػػػادت بعػػػػد استشػػػػارتك وأفبرتنػػػػي أف الم ػػػػ لة فػػػػي  ايػػػػة 
الب ػػػػػػاطة، وأف انػػػػػػاؾ أمػػػػػػح فػػػػػػي إعجػػػػػػاب ا طجػػػػػػاؿ، أيقنػػػػػػت أف الدطػػػػػػر 
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يت؛ػػددعي.. فمػػن ج؛ػػة لػػم أطػػ  أف أدع؛ػػا ت ت ػػ م ل عػػحج،  ف ذلػػك لػػن 
يجػػدي؛ا عجعػػا، ومػػن ج؛ػػة أفػػرح لػػم أجػػر  ع ػػى البػػوح ل؛ػػا بال ػػبب الػػشي 

لا أواف  ع ى العحج. أتعػرؼ يػا دكتػور، مقػدار الدػزي الػشي ي حػ    ج  
بالرجػػل، عنػػدما يتنػػااى إلػػى زوجتػػ  بغتػػة أعػػ  لػػيس رجػػح؟ ع ػػى أع؛ػػا ألحػػت 
ع ى ويددت في وجوب موا ػ ة العػحج، فا ػطررت تحػت اػشا ال ػغم 
أف أس م في الن؛اية. وفي الجتػرة التػي كاعػت في؛ػا فػي الم تشػجى، اعت؛ػزت 

لاستشارة أكبر ا طبا  ا فصاريين وترددت ع ى عيادتػ  منػش اشب الجر ة 
ذلك الحين إلى الآف، ويحزعني أف أفبرؾ يا دكتػور أعنػي ع مػت منػ  أفيػرا 

 أف م  لتي ميئوس من؛ا، وليس في الطب وسي ة لإعادتي رجح!.

"وفي فحؿ الش؛رين الما يين كاعت الحياة فػي البيػت لا تطػاؽ، 
صػػبا ع ػػى الشريػػة، وكػػاف كػػل مػػا أسػػتطية عم ػػ   ف كػػل اػػم زوجتػػي كػػاف من

ذرؼ الػػدموع، واقترحػػت ع ي؛ػػا أف عتبنػػى طجػػح، ولكن؛ػػا مصػػممة ع ػػى أف 
يكػوف ذلػك منػا لا مػػن الغيػر.. ،ػم اقترحػت ع ي؛ػػا أي ػا الطػحؽ حتػى تتػػاح 
ل؛ا فر ة الػزواج مػن افػر، ف بػت ذلػك أي ػا إبػا ، تامػا. وأفيػرا سػ لت؛ا إذا  

ن رجػػػل افػػػر تدتػػػػارب... فجكػػػرت براػػػػة، كاعػػػت تريػػػد أف تنجػػػػب طجػػػح مػػػػ
 وابتدرتني ب ااؿ يكاد يكوف  بياعيا: من؟. 

"وق ػػينا وقتػػا طػػويح ع ػػتعرض جميػػة الرجػػاؿ الػػشين ععػػرف؛م ممػػن 
يصػػ حوف ل؛ػػشب الم؛مػػة، ولكن؛ػػا اسػػػتبعدت؛م واحػػدا واحػػدا، قار ػػة أع؛ػػػا لا 

إلػى  تتحمل أف تب غ ألجت؛ا ب حػد معارف؛ػا اػشا القػدر، فتػزوؿ الك جػة بين؛مػا
اػػشب الدرجػػة، مػػة مػػا يتبػػة اػػشا مػػن إفشػػا  سػػر يػػنية، أحػػرح بػػ  أف يظػػل 
مكتومػػا. وحػػد،ت؛ا عػػن أطجػػاؿ "أعابيػػب الافتبػػار"، التػػي لا تتط ػػب اتصػػالا 
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بين رجل وامرأة، بل يتم الحمل بالت قيي الصناعي، فقالػت أف إجػرا  ك؛ػشا 
ب من كػل تشمئز ل  النجوس ا بية، لما يشوب  من العنصر الميكاعيكي وف و 

 عاطجة إع اعية.
"وبعد أفش ورد اقترحت اػي، أف تكػوف أعػت يػا سػيدي أبػا ل طجػل 
المرجو. وقد أتيت فصيصػا  رجػوؾ أف ت ػيك إلػى أف ػالك ال ػابقة فػي 
عنايتػػك بزوجتػػي، اػػشب المكرمػػة. أعػػرؼ يػػا سػػيدي أف زوجتػػك متوفػػاة، وأف 

اتمن لك من؛ا بنين وبنات، كما أعرؼ فوؽ كل يي  افػر أعػك فيػر مػن يػ
ع ػػػى ا سػػػرار، وأف الدبػػػر لػػػن يتعػػػدح اػػػشب الحجػػػرة. واػػػشا الػػػشي أرجػػػوب 
منك، عيابة عن زوجتي وبا  الة عن عج ي. ولا ريب أف اػشا رجػا  يػديد 
الغرابػػة، ولكنػػك م  ػػي ي؛مػػك إسػػعاد زوجتػػي. وإعنػػي م ػػتعد أف أقػػدـ لػػك 

 اشا الط ب كتابة، إذا يئت، ويوقة ع ي  كل منا ب م ار .." 
ع ػػى عباراتػػػ  ا فيػػػرة، ووج؛ػػ  يكػػػاد يطجػػي دمػػػا مػػػن وكػػاف يشػػػدد 

يػػػدة الاعجعػػػاؿ، وكػػػاف  ػػػوت  يػػػرتع ، وجبينػػػ  يقطػػػر عرقػػػا. ولا أذكػػػر فػػػي 
حيػػػاتي حاد،ػػػا عطجػػػت فيػػػ  ع ػػػى محػػػد،ي كمػػػا عطجػػػت ع ػػػى اػػػشا الرجػػػل 
التعس.. ولشد ما عاعيت من م سي م؛نتي، إلا أف اشب كاعت أيػداا وقعػا 

 في عج ي وأبعداا أ،را.
* * * 

در بد دي أف ما اقترحػ  ع ػى الػزوج كػاف جػرأة  ػارفة منػ ، ولم ي
كمػػػا يبػػػدو  وؿ وا ػػػة.. أعػػػ  كػػػاف عتيجػػػة حتميػػػة ل   ػػػ ة مػػػن ا حػػػداث 
الباع ػػة ع ػػى اليػػ س. فمػػن ت ػػك الصػػدمة القاسػػية التػػي اكتشػػك في؛ػػا قصػػور 
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رجولتػػ ، إلػػى ت ػػك الشػػ؛امة الكاذبػػة والمػػرو ة الداطئػػة التػػي حػػدت بػػ  إلػػى 
أربة سنوات، إلى ما عاعاب مػن ألػم التجكيػر فػي كيػك ال كوت طي ة عيك و 

يكشػػك لزوجتػػ  المحبوبػػة عػػن سػػبب عػػدـ ارتياحػػ  لعحج؛ػػا، وإي ػػارب بقػػا  
الحالػػػة ع ػػػى مػػػا اػػػي ع ي؛ػػػا.. لػػػن يػػػدا  القػػػارئ إذا ع ػػػم أعنػػػي التم ػػػت 
لػػشلك الرجػػل البػػارس العػػشر، بعػػد أف فػػتم دموعػػ  والامػػ  وأفػػشب وردب مػػة 

 البعيد عن المعقوؿ، فيما يدت  بم  ي. زوجت ، بشلك الط ب الغريب
ولػػم أر الػػزوج أو الزوجػػة بعػػد ذلػػك أبػػدا، فقػػد اعقطعػػت كػػل  ػػ ة 
بينػػي وبين؛مػػا، ولكنػػي لػػم أعػػس الم سػػاة التػػي ف جااػػا ورا امػػاو فك يػػرا مػػا 
أعاق  عج ي عندما أف و ل؛ا في وحػدتي وأوقػات فرا ػي: اػل كػاف لم  ػي 

،قػة الػزوجين بػي واسػػتئماع؛ما  أف يجػافر بػشلك الط ػب الغريػب الػداؿ ع ػى
إياي! أـ كػاف أف ػ  بػ  أف يحنػ  لظن؛مػا أعنػي مػن أولئػك الػشين لا يقيمػوف 

 ل قيم ا فحقية والتقاليد المرعية وزعا؟

الشي حػدث أف الػزوجين قػد اعػتقح إلػى ب ػدة تبعػد عػن كاليجورعيػا، 
كي ػػػو متػػػرا. ولعػػػل القػػػارئ ت ػػػتولي ع يػػػ  الداشػػػة، بػػػل   2422بػػػ ك ر مػػػن 

اوؿ، إذا ع ػػم أف البريػػد قػػد حمػػل إلػػي  من؛مػػا منػػش أسػػبوع م ػػى بطاقػػة الػػش
مطبوعػػػة، عقػػػ  ع ي؛ػػػا بحػػػروؼ ذابيػػػة بػػػارزة عبػػػ  كػػػدت لا أ ػػػدق ، ألا اػػػو 
أع؛مػػا رزقػػا بمولودامػػا ا وؿ، ولا بػػد انػػا مػػن ارتجػػاع الحواجػػب، وارت ػػاـ 
عحمػات الاسػتج؛اـ ع ػػى الوجػوب.. فالج ػػوؿ وحػب الاسػػتطحع مػن طبيعػػة 

 ولا ي ت نى من ذلك أطبا  الن ا .. البشر، 
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وقد ذكرتني اشب الحالة بحالة أفرح يبي؛ة ب؛ا من بعو الوجػوب، 
لا أجػػد ل غمػػوض الػػشي يحػػيم ب؛ػػا تج ػػيرا، كمػػا لا أجػػد إي ػػاحا ل جصػػل 
الػشي فتحػت بػ  الروايػة التػي أسػ؛بت فػي تجصػيل وقارع؛ػا. وإذا كػاف انػػاؾ 

ا ع ػى القػارئ، فػ ف ذلػك جواب عػن اػشب الروايػة أو ا فػرح التػي س قصػ؛
الجواب سيبقى في طي الكتماف، كما تبقى ا سرار بموت أ حاب؛ا دفينػة 

 مع؛م في ظحـ ال حد.
* * * 

منػػش فم ػػة عشػػر عامػػا م ػػت، جػػا ت لزيػػارتي يػػابة ح ػػنا  فػػي 
الدام ة والعشرين من عمراا ع ى ويك الػزواج مػن عػالم مشػ؛ور وكاتػب 

ف أسػػتاذا فػػي إحػػدح الجامعػػات، ذارػػة الصػػيت يكبراػػا بعشػػر سػػنوات.. كػػا
وعظػػرا لبحو،ػػ  الع ميػػة الممتػػازة، فػػاز بػػ ع ى ألقاب؛ػػا فػػي سػػن مبكػػرة. وكػػاف 
قبل تعرفػ  ع ػى اػشب الشػابة متزوجػا ولػ  ابنػة  ػغيرة، توفيػت أم؛ػا بػالحمى 

 قبل أف تب غ الابنة ال ال ة من عمراا بق يل.
وكمػػػػا يحػػػػدث عػػػػادة فػػػػي م ػػػػل اػػػػشا الظػػػػرؼ، كػػػػاف الغػػػػرض مػػػػن 
الاستشػػارة التحػػدث عػػن زواج؛ػػا ومػػدح  ػػححيت؛ا لإعجػػاب الشريػػة. وبعػػد 
فحص؛ا فحصا دقيقا وجدت؛ا ع ى أتم ما يراـ من كل عاحيػة. وقػد أعجبػت 
بػػشكار؛ا المجػػرط واسػػتجابت؛ا لنصػػارحي وتو ػػياتي، وتعاوع؛ػػا.. ولػػم يمػػو 

حتػػػى قػػػرأت فػػػي الصػػػحك إعحعػػػا عػػػن موعػػػد  ع ػػػى اػػػشب المقاب ػػػة أسػػػابية
الػزواج، وكاعػػت الحج ػػة التػي أقيمػػت بعػػد ذلػػك لعقػد القػػراف جامعػػة لصػػجوة 

 القوـ في المدينة، وم تقى  سمى طبقات المجتمة في المدينة. 
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وكنػػػػػت أرح الشػػػػػابة مػػػػػن حػػػػػين إلػػػػػى افػػػػػر فػػػػػي ال ػػػػػنوات التاليػػػػػة 
لػػػم أراػػػا فػػػي لزواج؛ػػػا، كمػػػا كنػػػت أسػػػمة أفباراػػػا مػػػن أ ػػػدقار؛ا.. ولكنػػػي 

عيادتي بتاتا، ولم تنجب ذرية بالر م من م ي عدة سػنوات ع ػى زواج؛ػا. 
وقػػد كنػػت أتوقػػة مجيئ؛ػػا لاستشػػارتي،  ع؛ػػا تع ػػم مب ػػغ ااتمػػامي بكػػل مػػا 
يدػػت  بػػالعقم. ومػػة ذلػػك كاعػػت تبػػدو ع ي؛ػػا عحمػػات المػػرح وال ػػعادة،  

 ك ما كنت أرااا مصادفة في المناسبات الاجتماعية.
ا ياـ ارتجت ا وسػاط الاجتماعيػة عنػدما أع ػن فبػر وفي يوـ من 

وفات؛ػػػػا فجػػػػ ة فػػػػي ظػػػػروؼ  ام ػػػػة، بعػػػػد زواج؛ػػػػا ب حػػػػدح عشػػػػرة سػػػػنة. 
وتناق ت ا قواؿ وتعددت الظنوف في سبب الوفاة، كما يحدث عادة في 
م ل اشب الحالات. أما التحقيػ  الق ػاري فقػد دؿ ع ػى أع؛ػا ماتػت بتنػاوؿ 

 توجد اناؾ قرينة ع ى عية الاعتحار!. جرعة قات ة من عقار مددر ولم 
وبعػػػد اػػػشا الحػػػادث ا لػػػيم بدمػػػس سػػػنوات، جػػػا ت لاستشػػػارتي 
سػػيدة جشابػػة المحمػػي فػػي ا ربعػػين مػػن عمراػػا. ولػػم يكػػد يقػػة عظػػري ع ػػى 
اسػػػػم؛ا فػػػػي دفتػػػػر المواعيػػػػد، حتػػػػى أعيػػػػدت إلػػػػى الػػػػشاكرة حاد،ػػػػة طوااػػػػا 

ا اعطمػس مػن الن ياف، ولكن بالحدي  أفش ي ػي  ال ػبيل ل رجػوع إلػى مػ
 الما ي القريب من وقارة. واشب بعو أقوال؛ا: 

"منػػػػػػش فم ػػػػػػة عشػػػػػػر عامػػػػػػا جػػػػػػا ت أفتػػػػػػي إلػػػػػػى اػػػػػػشب الغرفػػػػػػة 
لاستشػػارتك، قبػػل أف تػػزؼ إلػػى زوج؛ػػا الػػشي أ ػػبي اليػػوـ زوجػػي أعػػا. ولا 
يحتمل أعك تشكر ذلك، بعد اشب ال نوات الطوي ة، بيػد أعػك رأيػت أفتػي 

 ما كاعت أفتي تحد،ني عنك!. وإياي عدة مرات في الحجحت، وك يرا
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ف جبت؛ػػا: "إعنػػي أذكػػر ذلػػك جيػػدا، وقػػد أفػػشت أطػػراؼ الحػػوادث 
تتجمػػػة تػػػدريجيا فػػػي ذانػػػي، إذ أعنػػػي  ػػػعقت ل ػػػماعي بموت؛ػػػا الججػػػاري. 

 ولكن لم يب غني أعك تزوجت..".
.. والػػػشي  فقالػػػت: "أجػػػل، واػػػشا الػػػشي دفعنػػػي إلػػػى زيارتػػػك اليػػػوـ

دؾ أف تجحصػػني جيػػدا لتػػدلني ع ػػى تزوجتػػ  اػػو زوج يػػقيقتي المتوفػػاة. أريػػ
 مصدر ع تي وع ة أفتي التي تشكر أعك فحصت؛ا مرات".

ف جبت؛ػػا سػػارح: "مػػاذا تقصػػدين؟.. أعنػػي لا أذكػػر أف أفتػػك كاعػػت 
 تشكو اية ع ة ولا..".

فقػاطعتني قار ػة: "أعػرؼ ذلػك طبعػا.. بيػد أعنػي أريػدؾ أف تدبرعػػي 
النجي، ف ريػد أف أعػرؼ إذا إذا كنت أعا ك ارر الن ا ، وإذا كػاف الجػواب بػ

 كاف ممكنا أف تشكو أفتاف في أسرة واحدة من الع ة ذات؛ا..".
 ولم ت تطة موا  ة الحدي  لشدة اعجعال؛ا..

وحتػػػػػى أ يػػػػػر المو ػػػػػوع وأريح؛ػػػػػا مػػػػػن تػػػػػ جل عواطج؛ػػػػػا، عاديػػػػػت 
الممر ػػػػة وط بػػػػت إلي؛ػػػػا إعػػػػداد حجػػػػرة الكشػػػػك. وبعػػػػد سػػػػاعة، ارتػػػػدت 

عػػادت إلػػى  رفػػة الاستشػػارة لػػتج س محب ػػ؛ا بعػػد الجػػراغ مػػن الجحػػ ، و 
أمػػامي وت ػػتمة  قػػوالي. وقبػػل أف أبػػدأ الحػػدي  قػػاطعتني بصػػوت أجػػ : 
"إعنػػي أعػػرؼ جيػػدا م ػػموف ال ػػااؿ الػػشي تريػػد توجي؛ػػ  إلػػي ، كمػػا أعػػرؼ 
الع ػػة التػػي أظ؛راػػا الكشػػك. ولكنػػي أرجػػوؾ أف تتم؛ػػل ق ػػيح، ري مػػا أبػػوح 

الػدعيا. لقػد ماتػت أفتػي لك ب ر لا يعرف  إلا أعػا ويػد  افػر، فػي اػشب 
كي ػػو متػػرا، واػػي م ػػقم   242فػػي مزرعتنػػا القديمػػة التػػي تبعػػد عػػن انػػا بػػػ 
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رأسنا. وعظرا  ع؛ا ماتت في ظػروؼ  ام ػة ر ػم أع؛ػا كاعػت تتمتػة بكامػل 
 ػحت؛ا، فقػد يػرحت ج ت؛ػا بمعرفػة طبيػػب العار ػة الػشي ولػدعا كحعػا ع ػػى 

 يدي ، وكنا عكن ل  كل حب واحتراـ. 
التػػالي لتشػػريي الج ػػة أتػػى لزيػػارتي وفاجػػ عي بال ػػااؿ:  "وفػػي اليػػوـ

ال كنت ع ى إلمػاـ بحيػاة أفتػك الدا ػة؟ ف جبتػ : كػح،  يػر أعنػي موقنػة 
أف ورا  مرح؛ا الظااري كاف يكمن الك ير من الحزف والق  ، ولػو أعنػي لػم 
أف؛ػػػم لػػػشلك سػػػببا فقػػػاؿ الػػػدكتور: أعػػػت قبػػػل كػػػل يػػػي  أفت؛ػػػا، وقريبت؛ػػػا 

لا ي ػوغ لػػي أف أبػػوح لػك بشػػي .. ع ػى أف الم ػػ لة تبػػدو الوحيػدة. وربمػػا 
فػػي  ايػػة الغرابػػة، إذا كاعػػت المػػرأة ع ػػى اػػشب الحالػػة بعػػد زواج أحػػد عشػػر 
عاما.. فق ػت لػ : ومػاذا تعنػي بػشلك يػا دكتػور؟.. أيػن وجػ  الغرابػة؟ فبرعػي 
أرجػػوؾ. ف جػػاب: "أعتمػػا ا فتػػاف، كمػػا لا يدجػػى ع يػػك، فػػي منزلػػة بنػػاتي 

أف؛ػػم كيػػك أع؛ػػا ق ػػت طي ػػة اػػشب ال ػػنوات زوجػػة لػػشلك تمامػػا. ول ػػت 
الرجل، ومػة ذلػك ظ ػت بكػرا، وكاعػت بكػرا يػوـ وفات؛ػا كمػا كاعػت يػوـ أف 
و ػػػعت؛ا أم؛ػػػا عقػػػب ولادت؛ػػػا مبايػػػرة فػػػي م؛ػػػداا.. ألػػػم تر ػػػب يومػػػا فػػػي 
الشرية؟". فق ت: "أجل، كاعت يديدة الر بػة فػي ذلػك. وقػد ظ؛ػر لػي مػن 

؛ػا كاعػت تصػ ي أف تكػوف أمػا م اليػة" ف جػاب حب؛ا المجرط لابنة زوج؛ا، أع
الػػدكتور، واػػو ي؛ػػز رأسػػ : "ح ػػنا، ولكػػن الم ػػ لة فػػي  ايػػة الغرابػػة، لػػشلك 
رأيت أف أبوح لك ب؛شا ال ر" وليت  لم يج  بك مة مما قاؿ.. أف العحقػات 
الزوجية كاعت عديمة ا امية عندي، لج؛ ي كل يػي  عن؛ػا، أمػا ا طجػاؿ 

لة لا يع و ع ي؛ا يي  افر. وكنت أع ػم أف أفتػي  فكاف ل؛م في عج ي منز 
 كشلك كاعت تحب ا طجاؿ ولكن الجر ة لم تتي ل؛ا...
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"وبعػػد سػػنتين ط ػػب زوج أفتػػي أف يتػػزوج منػػي. والحػػ  أعػػ  طػػواؿ 
ال نوات التي عاش في؛ا مة أفتي، كاف أفا أو ما يقػرب مػن ذلػك. وك يػرا 

ال ااؿ الػشي وج؛ػ   ما فطر ببالي في فحؿ ت ك ال نوات أف أسال  عين
إلػػػى الػػػدكتور، ولكنػػػي لػػػم أجػػػر . وبعػػػد أف ماتػػػت أفتػػػي، لػػػم أجػػػد الجر ػػػة 
محرمة ل اال . وقد أدركت ع ى كل حاؿ سبب الحزف الشي كاف ي ػتولي 
ع ي؛ػػػا.  يػػػر أعنػػػي قب ػػػت عر ػػػ  ل ػػػزواج منػػػي، حتػػػى أعػػػوض ع يػػػ  مػػػا كػػػاف 

 ينقص  من زواج يقيقتي.. 

المحتمل أف تكػوف أفتػك بريئػة  فقاطعت؛ا سارح: ألا تظنين أع  من
مػػن العيػػب؟.. ألا تع مػػين أف الرجػػل يعجػػز أحياعػػا.. ف جابػػت: طبعػػا أعػػرؼ 
ذلك.. ولكن  ممت ئ قوة وعافية، وقد سب  ف عجػب ابنػة مػن أولػى زوجاتػ ، 
واشا ما حدا بي أف أظػن أف العيػب مػن أفتػي، ممػا جع نػي أف أر،ػى لحػاؿ 

 زوج؛ا.

 ج من ؟..واكشا بعد كل اشا قب ت الزوا  -
، كمػػا كنػػت  - أجػػل، تزوجتػػ  منػػش سػػنتين، ولا أزاؿ أفتػػ  إلػػى اليػػوـ

أفت  يوـ الػزواج وقب ػ ، كػل مػا انػاؾ أعنػي أعػاـ فػي عجػس الغرفػة معػ . وممػا 
اػػػو جػػػدير بالػػػشكر أعػػػ  لا يتػػػ فر بتاتػػػا عػػػن المجػػػي  كػػػل م ػػػا  فػػػي سػػػاعة 

ا زلػت مبكرة، إع  م اؿ الرقة والنبػل، ولكػن اػشا كػل مػا يتصػك بػ .. ف عػا مػ
بكػرا، كمػػا كاعػػت أفتػػي. وأريػػد أف أعػػرؼ ال ػػبب. مػػا العيػػب فػػي ؟.. ومػػاذا  

ف ػم  -ولا أعتقػد ذلػك  -كاف العيب فػي أفتػي؟.. وإذا كػاف زوجػي عنينػا 
 أقدـ ع ى الزواج ب فتي، ،م الزواج مني؟.
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"وأقوؿ لك  ػراحة يػا دكتػور أعنػي ك مػا أمعنػت فػي قػرا ة الكتػب 
ا أمعنػػػػت فػػػػي التجكيػػػػر، تحققػػػػت مػػػػن التػػػػي تتصػػػػل ب؛ػػػػشا المو ػػػػوع، وك مػػػػ

حرمػاعي مػن يػػي  م؛ػم اػػو حػ  مػن حقػػوقي الشػرعية كػػامرأة وزوجػة. ولعػػل 
أفتػػي كاعػػت أسػػوأ حظػػا منػػي فػػي اػػشب الناحيػػة،  ع؛ػػا ماتػػت قبػػل أف تتمتػػة 
ب؛شا الح ، ولم تمتد حيات؛ا لتعي  كزوجة بالمعنى الكامػل.. إعنػي لموقنػة 

حارطػػا سػػميكا كػػاف حػػارح بين؛ػػا الآف أع؛ػػا ق ػػت ع ػػى حيات؛ػػا بيػػداا،  ف 
 وبين الحياة الزوجية الكام ة، لم ت تطة تحطيم !.

"وقد جا  دوري الآفو فالحارم أمػامي.. ف؛ػل أعػا مصػابة بشػشوذ، 
أيػػػا كػػػاف عوعػػػ ؟ واػػػل كاعػػػت أفتػػػي؟ أـ عحػػػن ك ػػػارر الن ػػػا ؟ )وانػػػا ارتجػػػة 
 ػػوت؛ا(. وإذا كػػاف الجػػواب ععػػم، ف ػػم يظ؛ػػر أف زوجػػي لا يحبنػػي مػػن كػػل 

احية، كما يحبني فيما عدا ذلك من النواحي؟.. واػل كتػب ع ػي أف أظػل ع
 اكشا، أو أف اناؾ وسي ة لتغيير اشا الو ة؟".

ف جبت؛ا: "توج؛ين إلي  اشا ال ااؿ، بدلا من أف توج؛يػ  لزوجػك؟ 
ولػػم لػػم ت ػػ لي  منػػش زمػػن طويػػل فػػي فػػحؿ ال ػػنتين الما ػػيتين؟" ف جابػػت 

ينبغػػػي ع ػػػي  عم ػػػ " ولكػػػن الػػػشي  بصػػػوت مػػػندجو: "اػػػشا بػػػالطبة مػػػا كػػػاف
حدث أعني كنت أرجػئ ذلػك يومػا بعػد الآفػر، ولػم أكػن أعػرؼ مػدح اػشا 
الاعتظار، لما كاف يدالجني من مشاعر الدجل والحيا . لػشلك لػم أسػتطة 
. ول ػػػت أعكػػػر أعنػػػي كنػػػت حمقػػػا ،  إلقػػػا  أوراقػػػي ع ػػػى المارػػػدة إلا اليػػػوـ

أمػػػا الآف ف ريػػػد أف  ػػػاربة كػػػل مبػػػدأ مػػػن مبػػػادئ المنطػػػ  عػػػرض الحػػػارم.. 
أعرؼ منك ما ورا  كل اشا.. وإذا لم يكن في وسعك أف تجعل يػيئا، فػح 
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بػػد أف يكػػوف ذلػػك فػػي وسػػع  اػػو. ولػػيس فػػي عيتػػي أف أقتػػل عج ػػي، كمػػا 
 فع ت أفتي!".

وقبػػل أف أحػػاوؿ الإجابػػة عػػن سػػاال؛ا دؽ جػػرس الت يجػػوف يػػدعوعي 
ود إلػػػي  فػػػي اليػػػوـ لحالػػػة طاررػػػة.. فاعتػػػشرت ل؛ػػػا م ػػػت ذعا، ورجوت؛ػػػا أف تعػػػ

التػػػالي. وبعػػػد ،ح،ػػػة أيػػػاـ أردت أف أتصػػػجي جرارػػػد الصػػػباح فػػػ ذا أعمػػػدت؛ا 
تحمػػل بحػػروؼ بػػارزة فبػػر موت؛ػػا بجاعػػب زوج؛ػػا فػػي حػػادث طػػاررة، كاعػػت 

 تحم ؛ما إلى مدينة أفرح لح ور ماتمر ع مي!.

* * * 
اػػػشب إذف قصػػػة رجػػػل ريا ػػػي الج ػػػم، قػػػوي الع ػػػحت، متمتػػػة 

، وأب لابنػػة جمي ػػة مػػن زوجتػػ  ا ولػػى، يتػػزوج مػػن بكامػػل الصػػحة والعافيػػة
ال اعيػػة ويق ػػي مع؛ػػا أحػػد عشػػر عامػػا، ،ػػم يتػػزوج )ل مػػرة ال ال ػػة( مػػن أفت؛ػػا 
ويق ػػي مع؛ػػا سػػنتين، ويكػػوف فػػي كػػل مػػن الػػزواجين عبػػيح عطوفػػا، م ػػحيا  
كل يي  في سبيل إسعاداما، وزوجا م اليا في كػل يػي  إلا يػيئا واحػدا، 

لػػػزوجتين بكػػرا.. لقػػػد كاعػػػت كػػػل مػػػن ا فتػػػين ومػػة ذلػػػك تمػػػوت كػػػل مػػػن ا
جشابػػة المحمػػي، جمي ػػة الط عػػة، وع ػػى جاعػػب عظػػيم مػػن الػػشكا ، ولا بػػد 
أع؛ما كاعتػا لا تج؛ػحف ا سػباب الم ػو ة ل طػحؽ، ور ػم ذلػك لػم تتجواػا 

أو  ي إع ػػػاف افػػر. وكاعػػػت الن؛ايػػػة  -ل ػػزوج بك مػػػة فػػي اػػػشا المو ػػوع 
 موت كل من الزوجتين فج ة!.

اف يجػػب أف يكػػوف عنػػواف اػػشا الجصػػل مػػن الكتػػاب "أعػػا لا اػػل كػػ
 أعرؼ الجواب"؟.
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 الشوجة العاقز 

من ا زواج من لا ير ب في الشرية بتاتا، في ج  إلػى كافػة الوسػارل 
التي يعرف؛ا الطب لمنة الن ل، وينجي أك ػرام وتدجػ  أق يػة مػن؛م.. ومػن 

مجيػػئ؛م الواحػػد ت ػػو ا زواج مػػن ير ػػب فػػي ا طجػػاؿ ولا يجػػد  ػػعوبة فػػي 
 الآفر، وأق ية من؛م يدوع؛م الحا!.

وفي فحؿ ال نوات الطوي ة التي مارست في؛ا م؛نتي، ي؛د النور 
ع ػػى يػػدي عػػدة الاؼ مػػن المواليػػد.. كمػػا أعنػػي فػػي اػػشب الجتػػرة سػػاعدت 
عػػدة مئػػات مػػن الن ػػا  ع ػػى تنظػػيم الن ػػل، حتػػى ينجػػبن الشريػػة متػػى يػػئن، 

وؼ مػن أطبػا  الن ػا  فػي جميػة أعحػا  العػالم ويمتنعن متى يئن. واناؾ أل
قػػد عجحػػوا بالدراسػػة والمػػراف فػػي اػػشا الجػػرع مػػن الع ػػوـ الطبيػػة، وعػػالوا فيػػ  

 ي؛رة واسعة.

أمػػػا فيمػػػا يتع ػػػ  بػػػ لوؼ الحػػػالات التػػػي فشػػػ ت في؛ػػػا كػػػل محاولػػػة 
لإعجػػاب الشريػػة إمػػا ب ػػبب الزوجػػة أو ب ػػبب الػػزوج، فنػػدر مػػن المشػػتغ ين 

ج؛دا يشكر في دراسة اشا المو وع الػشي لا يػدرؾ بطب المرأة، من بشؿ 
أاميتػػ  إلا أولئػػك الػػشين ج  ػػت أمػػام؛م مئػػات الزوجػػات يػػشرفن الػػدموع 

 ويبكين سو  حظ؛ن!.

ويج؛ػػل الجم؛ػػور التجريػػ  بػػين طبيػػب درس اػػشا المشػػكل دراسػػة 
ع ميػػة عميقػػة، ومػػارس عحجػػ  عم يػػا، وبػػين افػػر لا يعػػرؼ عنػػ  أك ػػر ممػػا 

 ق يح. كما تج؛ل المرأة الم كينة أف الحكػم الػشي يعرف  رجل الشارع إلا
يصػػػدرب الطبيػػػب  يػػػر ا فصػػػاري ع ي؛ػػػا، بقولػػػ  أع؛ػػػا عػػػاقر ولا سػػػبيل إلػػػى 
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عحج؛ا، حكم فػاطئ، أو ع ػى ا قػل يجتقػر إلػى زيػادة الجحػ  والتػدقي . 
وقػد دلػت التجػارب ع ػػى أف أم؛ػر ا طبػا  ا فصػػاريين فػي اػشا المو ػػوع  

لحكػػم، ،ػػم سػػرعاف مػػا يتبػػين ل؛ػػم أف عنصػػرا مػػن ك يػػرا مػػا يصػػدروف اػػشا ا
عنا ػر البحػ  قػػد فػات؛م.. وسػرعاف مػػا يعػودوف إلػى  ػػواب؛م حتػى تنجػػرج 
ا زمػػة وتنجػػب المػػرأة م نػػى و،ػػحث وربػػاع.. وممػػا يجػػدر بػػالجم؛ور معرفتػػ  
أف المع ومات الع مية الدا ة بمو وع العقم، س؛ ة التنػاوؿ.. وفػي وسػة  

إذا مػػػا عكػػػك ع ػػػى دراسػػػت؛ا دراسػػػة  كػػػل طبيػػػب مدػػػت  الحصػػػوؿ ع ي؛ػػػا
 جدية، ويطبق؛ا عم يا..

وفي ال ػاعة التػي أسػطر في؛ػا اػشب العبػارات، أمػامي إحصػارية عػن 
ألػػػػك امػػػػرأة لجػػػػ ف لزمحرػػػػي ا طبػػػػا  ولػػػػي، فػػػػي فػػػػحؿ ال ػػػػنوات الق ي ػػػػة 
الما ية، لاستشارت؛م فيما أ ػبن بػ  مػن العقػم. وكػل اػالا ، بغيػر اسػت نا  

ة عػدة أطبػا ، وقيػػل لكػل مػن؛ن فػػي كػل مػرة "إعنػػي لا تقريبػا، سػب  ل؛ػن زيػػار 
 أجد عيبا ع ويا، وما ع يك إلا التشرع بالصبر".

ع ػػػى أف التشػػػدي  فػػػي أك ػػػر اػػػشب الحػػػالات كػػػاف فاطئػػػاو فقػػػد 
ظ ػػت كػػل مػػن؛ن كػػل يػػ؛ر تنتظػػر تحقيػػ  ا مػػل دوف جػػدوح، وع ػػى تػػوالي 

 ال نين والش؛ور أ بي الي س أقرب إلي؛ن من ا مل. 
لػ  أف مئػات ا لػوؼ مػن ا طجػاؿ فػي العػالم يولػدوف  ومما ياسػك

ع ػػػى  يػػػر ر بػػػة والػػػدي؛م، والك يػػػر مػػػن اػػػالا  مصػػػابوف بعيػػػوب ج ػػػماعية 
وعق ية، ويعيشوف عالة ع ػى والػدي؛م وأوطػاع؛م. ومػن الج؛ػة ا فػرح يولػد 
مئات ا لوؼ من ا طجاؿ الشين ير ب في؛م ذووام، والك ير مػن؛م ير،ػوف 
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لبدعية والعق ية التي تجدر ب؛ػا أوطػاع؛م، كمػا يشػبوف من والدي؛م الصجات ا
 في بيئة  الحة تنمو في؛ا اشب الصجات وتترعرع وتزدار. 

من المشااد أف كل امػرأة تقريبػا ت عػن ت ػك الظػاارة الشػ؛رية التػي 
اعجردت ب؛ا المرأة دوف الرجل، والتػي ك يػرا مػا تػنغ  عيشػت؛ا وت ػبب ل؛ػا 

ة أو أك ػر.. بيػد أف اسػتيا  المػرأة من؛ػا تدػك الاما طي ػة ،ح،ػة أيػاـ أو أربعػ
وط ت  إذا ع مت أف اشب الظاارة ر م متاعب؛ا، ما اي إلا عوارض فارجيػة 
لمعجػػزة داف يػػة تتجاعػػل عنا ػػراا فػػي ج ػػم؛ا. وقػػد ظ ػػت ت ػػك المعجػػزة 
ألػػػوؼ ال ػػػنين لغػػػزا لا يج؛ػػػم طحسػػػم  الطػػػب، وإلػػػى الآف لا يػػػزاؿ الع مػػػا  

 أسرارب الدفينة المعقدة.  عاجزين عن إدراؾ الك ير من

ولا بػػػػ س مػػػػن أف عشػػػػرح ل قػػػػارئ فػػػػي عبػػػػارة مػػػػوجزة، أف الج؛ػػػػاز 
التناسػػػ ي ومػػػا يتصػػػل بػػػ  مػػػن الظػػػاارة التػػػي عتحػػػدث عن؛ػػػا، لا يػػػتحكم فيػػػ  
المبيو وح ب، وإعما ا ام من ، ت ك الغدة الصػغيرة التػي تػدعى "الغػدة 

ور. وطالمػػػا  النداميػػػة"، وموقع؛ػػػا فػػػي قػػػاع المػػػ  ف ػػػك قنطػػػرة ا عػػػك والػػػز 
مػػن أك ػػر أع ػػا   -التػػي سػػميت بحػػ  سػػيدة الغػػدد  -كاعػػت اػػشب الغػػدة 

الج ػػم دراسػػة، وأيػػداا مػػدعاة لعنايػػة الع مػػا  وااتمػػام؛م. وكمػػا اسػػترعت 
دراسػػت؛ا ا عظػػار، فقػػد جػػشب اسػػم؛ا الع مػػا  إلػػى البحػػ  عػػن أ ػػل اػػشب 

 "النداميػػة" مشػػتقة مػػن الك مػػة الإ ريقيػػة Pituitaryالت ػػمية. أف ك مػػة 
ومعنااػا "البصػ " وقػد سػميت ب؛ػشا الاسػم فطػ  لظػن؛م فػي  Ptuالقديمة 

ذلػػك الحػػين أف ل؛ػػا عحقػػة بال عػػاب، ولا حاجػػة إلػػى لجػػت عظػػر القػػارئ إلػػى 
اشب يشب  تماما الحركة التي ي تي؛ا الإع ػاف  Ptuأف عط  الك مة اليوعاعية 

 عند البص .
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كػػل يػػ؛ر   وتبػػدو أاميػػة اػػشب الجتػػرة فػػي الحمػػل، إذا ع منػػا أعػػ  فػػي
تت رب من؛ا مادة سحرية، سػرعاف مػا تصػل إلػى مبػيو المػرأة حتػى تنشػم 
في داف   واحدة من ألوؼ البوي ات التي قصدت الطبيعػة أف يتكػوف مػن 
بع ؛ا ا جنة عند الحمل. وتصبي اشب البوي ػة عػواة دافػل كػيس  ػغير، 
يندفة إلى سطي المبيو. وع ى الجور يحدث مػا يمكػن أف ي ػمى معجػزة 

 أعجب المعجزات في العم يات الجي ولوجية..من 
يجػرز الكػيس وفحيػػاب مػادة تت ػػ ل إلػى ج ػم المػػرأة، ولكػن أ،راػػا 
يبرز في يي  واحد.. وذلك أع  يت ػبب من؛ػا ك افػة جػدار الػرحم وععومت؛ػا 
حتػػػػى يصػػػػبي  ػػػػالحا لاسػػػػتقباؿ البوي ػػػػة، كمػػػػا يحػػػػدث تمامػػػػا فػػػػي حالػػػػة 

 ة لاستقباؿ بي ؛ا!...العصجورة التي تبطن عش؛ا بالمواد الصالح
،م ينججر الكيس وت فش البوي ة في ال ير في طريق؛ػا المحجػوؼ 
بالعقبػػات دافػػل القنػػاة المعروفػػة باسػػم قنػػاة "فػػالوب" إلػػى الػػرحم. وبج ػػل 
الدحيػػا الشابيػػة ال ػػوف التػػي تتكػػوف من؛ػػػا، تجػػرز مػػادة سػػحرية أفػػرح تزيػػػد 

 .  بطاعة الرحم ععومة وك افة، فتصبي كقطعة من القطيجة.
وي ػػتطية الطػػب أف يحػػدد ع ػػى وجػػ  التقريػػب الجتػػرة التػػي تدػػرج 
في؛ػػػا البي ػػػة كػػػل يػػػ؛ر. وع ػػػى  ػػػو  اػػػشب المعرفػػػة عشػػػ ت النظريػػػة التػػػي 
ت تطية المرأة بوساطت؛ا تحديد فترة ا مػاف واػي الجتػرة التػي لا يمكػن أف 
يحػػدث في؛ػػا الت قػػيي، وقػػد اسػػترعت اػػشب النظريػػة فػػي ال ػػنوات ال ح،ػػين 

ظػػار البػػاح ين، وإف كاعػػت تجتقػػر إلػػى الكمػػاؿ، عظػػرا لمػػا يحوط؛ػػا ا فيػػرة أع
إلػى الآف مػػن بعػػو عنا ػػر الشػػكوؾ، ومػػا يشػػوب؛ا مػػن الاسػػت نا ات. وك نػػا 
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يعرؼ أع  إذا لم يتم الحمل في فحؿ الش؛ر، تنحل ت ػك الدحيػا الشابيػة 
المار ػػة إلػػى الا ػػجرار بعػػد أيػػاـ قحرػػل، ويتجتػػت جػػدار الػػرحم، فيجػػيو منػػ  

 رل الدموي المعروؼ. ال ا
إعمػا اػو ك ػارر  -ولا اػو مػادة سػامة  -وليس اشا الدـ ف حت 

أعػػػواع الػػػدـ الػػػشي يحتويػػػ  ج ػػػم؛ا، ولا يعنػػػي عزولػػػ  يػػػيئا سػػػوح أف ذلػػػك 
الاستعداد المتقن الشي قامت ب  الطبيعة لتغشية الجنين، لم تعد لػ   ػرورة 

الطبيعػػة  فػػي الوقػػت الحا ػػر. ولا يكػػاد في ػػ  يقػػك عنػػد حػػد، حتػػى ت فػػش
في البد  من جديد بالدورة التي كاف لتشب ؛ا ب؛ا كل ي؛ر ا ،ر الجعاؿ في 

 تد يد الن ل والإبقا  ع ى اشا العالم الشي ععي  في . 

ومتى عرفنا اشا، أدركنا أف الكشك الطبي ع ى المرأة لا يدلنا إلا 
ع ػػى النػػػشر الي ػػير بجاعػػػب مػػا تحػػػتجا بػػ  ت ػػػك الػػدورة مػػػن أسػػرار فجيػػػة. 

يرا ما ق ت لمر اي أف ال يارة لا يمكن أف تادي وظيجت؛ا ع ػى الوجػ  وك 
ا كمل، بالر م من سحمة محرك؛ا وأعاقة ايك ؛ا، إذا كػاف بػػ "الكربريتػور" 
عطػػػب.. وكمػػػا أف ذلػػػك الج؛ػػػاز فػػػي ال ػػػيارة اػػػو مدػػػزف لحجػػػا البنػػػزين 
وال؛ػػػػوا  بن ػػػػب مع ومػػػػة، فكػػػػشلك مػػػػزيل ال؛رموعػػػػات التػػػػي تجرزاػػػػا الغػػػػدد 

، إذا لػػم يكػػن متوازعػػا، افت ػػت وظػػارك الج ػػم. والعحقػػة بػػين اػػشب الصػما 
الغدد م تحكمة الح قات، ف ذا افت ت وظيجة إحػدااا، تػ ،رت بقيت؛ػا فػي 
الحػػاؿ.. م ػػاؿ ذلػػك، إذا لػػم تػػاد الغػػدة النداميػػة عم ؛ػػا كمػػا ينبغػػي، يعجػػز 
المبيو عن القياـ بوظيجت  في تبطين الرحم بشلك الغطا  الناعم القطيجػي، 
فػػح يصػػ ي أف يكػػوف عشػػا ل جنػػين. وحتػػى إذا تمػػت عم يػػة الت قػػيي، فػػ ف 

 البوي ة الم قحة تقة ع ى فراش من الصدر فتموت ع ى الجور.
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وك يػػػرا مػػػا تكػػػوف القنػػػاة التػػػي تحمػػػل البوي ػػػة إلػػػى الػػػرحم مغ قػػػة، 
فتعجػػز المػػرأة عػػن الإفصػػاب، ولا ت ػػتطية البوي ػػة الو ػػوؿ إلػػى عشػػ؛ا، 

 ل عقم ومن أك راا حدو،ا. واشب من ا سباب الم؛مة
واػو  -Robinومنش أك ر من أربعين عاما، ابتكر دكتػور "روبػن" 

مػن أيػ؛ر أطبػا  عيويػورؾ طريقػػة لمعرفػة إذا كاعػت اػشب القنػوات مجتوحػػة أـ 
مغ قػػة. وكػػاف ل؛ػػشا الابتكػػار الج ػػل فػػي عػػحج الك يػػر مػػن حػػالات العقػػم.. 

ر ذلػػك مػػن أسػػباب فػػ ذا كاعػػت مجتوحػػة، ات ػػة المجػػاؿ ل طبيػػب لعػػحج  يػػ
 العقم ق ي ة ا امية.

وتتط ب اشب الطريقة إدفاؿ ،اعي أوك يد الكربػوف أع ػى الػرحم.. 
ف ذا كاعػت القنػاة مقج ػة، لا يمكػن أف يق ػب ذلػك الغػاز مػن فجػوة الػرحم. 
أمػػا إذا كاعػػت مجتوحػػة، كاعػػت انػػاؾ طػػرؽ عديػػدة لمعرفت؛ػػا، من؛ػػا الطريقػػة 

  الآتية، عشرح؛ا لما في؛ا من طرافة:

عند عجاح التجربة، تج س المرأة ع ى ماردة الجحػ . فن فػش فػي 
تتبػػة حركات؛ػػا فػػي ترقػػب، وإذا بػػالحيرة ترت ػػم ع ػػى وج؛؛ػػا.. فت ػػة يػػداا 
الي ػػرح ع ػػى كتج؛ػػا ا يمػػن وتصػػيي قار ػػة: "ويحػػي، يظ؛ػػر أعنػػي أج؛ػػدت  
كتجػػػي بكيجيػػػة مػػػا". واػػػشب اػػػي الإيػػػارة التػػػي كنػػػا عترقب؛ػػػا. واػػػي عحمػػػة لا 

بال ػػػػػبم، ولكن؛ػػػػػا أدؽ حػػػػػالات التشػػػػػدي  وأقرب؛ػػػػػا إلػػػػػى يعػػػػػرؼ سػػػػػبب؛ا 
الدياؿ. ف يس من المعقوؿ أف يكوف  از ،اعي أوك ػيد الكربػوف قػد و ػل 
إلػػػى الكتػػػك، ولكنػػػ  يصػػػل إلػػػى الحجػػػاب الحػػػاجز إذا ج  ػػػت المػػػرأة أو 
وقجػػت، ،ػػم مػػا بػػين الكبػػد والحجػػاب الحػػاجز، ممػػا يحػػدث  ػػغطا تنق ػػ  
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الكتػػك. وبػػشلك تحػػس المري ػػة ا عصػػاب الح ػػية إلػػى المػػ  عػػن طريػػ  
بال غم وا لم في  بدلا من مو ع  ا   ي.. وب؛شا يتبػين عجػاح التجربػة، 

 ويزوؿ ا لم ب رعة.
وتجػػتي القنػػوات أحياعػػا بعم يػػة جراحيػػة بطيئػػة، وإف كنػػت لا أو ػػي 
ب؛ػػا،  ف دواـ عجاح؛ػػا  يػػر م ػػموف، بػػل أو،ػػر ع ي؛ػػا طريقػػة "الاسػػتحدار" 

Diathermy  . 
ت القنػػػػػوات مقج ػػػػػة، ولػػػػػم يكػػػػػن انػػػػػاؾ جػػػػػدوح فػػػػػي أمػػػػػا إذا كاعػػػػػ

عحج؛ا.. ف ع  ينبغي ل مرأة أف ت ت  م ل قدر، وتكيػك ذات؛ػا تكيجػا يحرػم 
اػػشب الحالػػة.. فمػػن العبػػ  أف تنجػػ  المػػاؿ وتبػػشؿ الج؛ػػد فػػي محػػاولات لا 
عجػػة من؛ػػا. وإذا لػػزـ ا مػػر، يمكن؛ػػا أف تتبنػػى طجػػح. وفػػي تجػػاربي الطوي ػػة، 

 ف اشا أف ل حل، إذا لم يعد اناؾ أمل في العحج.دلني الافتبار ع ى أ
 يػػر أف اػػشب لي ػػت سػػوح عصػػك القصػػةو إذ مػػن الغريػػب أف كػػل 
امرأة تقريبػا تعتقػد أع؛ػا وحػداا سػبب عجزاػا عػن إعجػاب الشريػة، وت فػشاا 

أي أف الػزوج كمػا دلنػا  -ق ية م  مة. في حين أف العكس او الصػحيي 
وقػػد يػػ؛دت  -مػػا جزريػػا أو ك يػػا الإحصػػا  ك يػػرا مػػا يكػػوف أ ػػل الػػدا ، إ

حالات عديدة، كاف الزوج يجكر في؛ا في ط ػب الطػحؽ مػن زوجتػ  ب ػبب 
العقم، وبعد الكشك ات ي لػ  أعػ  اػو ال ػبب وأف الزوجػة بريئػة مػن ذلػك  

 ك ية.

والػػػدليل ع ػػػى أف الرجػػػل اػػػو الم ػػػئوؿ عػػػن ذلػػػك العيػػػب ولػػػيس 
بػػ  إلػػى عيػػػادة الزوجػػة، يمكػػن إقامتػػ  عػػن طريػػ  المج؛ػػػر، حتػػى بػػدوف ذاا



 050 

الطبيب. وفي ظني أف الغالبية العظمى مػن الرجػاؿ يعتقػدوف أع؛ػم فػوؽ كػل 
سػػوا  أكػػاف  -يػػب؛ة مػػن اػػشب الناحيػػة. ومتػػى ظ؛ػػر أف الرجػػل اػػو ال ػػبب 

تترتػػػب ع ػػػى ذلػػػك مشػػػك ة عج ػػػية فػػػي  ايػػػة مػػػن  -ذلػػػك جزريػػػا أـ ك يػػػا 
ا عاقر، الدطورة. وقد دلتني التجارب ع ى أف المرأة، إذا ما ات ي ل؛ا أع؛

أذعنػػػت لهمػػػر الواقػػػة، ولعػػػل ذلػػػك يعػػػزح إلػػػى إدراك؛ػػػا لج؛ازاػػػا التناسػػػ ي 
الجي ػيولوجي البػػالغ حػػد التعقيػػد وينػػتل عػن اػػشا الجػػرؽ بين؛ػػا وبػػين الرجػػل، 

 أع؛ا أقل تعر ا ل ع ل والا طرابات العصابية من الرجل.

ومػػػة كػػػػل ذلػػػك فػػػػ ف قصػػػػور الرجػػػل مػػػػن اػػػشب الناحيػػػػة ي ػػػػتجيب 
ا حػػواؿ، إذا مػػا تنػػازؿ وعػػرض عج ػػ  ع ػػى الطبيػػب،  ل عػػحج فػػي ك يػػر مػػن 

كمػػا عػػرض زوجتػػ  ع يػػ . ومػػن الم؛ػػم أف ي جػػ  فػػي اػػشب الحالػػة إلػػى طبيػػب 
أفصاري أمين، ل  فبرة واسعة ب؛شا المو وع.. إذ أف عددا لا ب س بػ  مػن 
الػػدجالين ينت؛ػػزوف الجر ػػة لابتػػزاز أمػػواؿ الب ػػطا . والرجػػل المشػػكوؾ فػػي 

مػػػػاـ الػػػػدجل والشػػػػػعوذة، كػػػػالغري  الػػػػشي يتع ػػػػػ  رجولتػػػػ  ي ػػػػعك أحياعػػػػػا أ
بال؛شيم. والطبيب المػاار ا مػين، لا ي ػم بطػرؽ العػحج ال ػ يم وح ػب، 
وإعمػػػا ي ػػػ م فػػػوؽ ذلػػػك بػػػ ف أسػػػباب الع ػػػة ترجػػػة إلػػػى عوامػػػل ك يػػػرة، وأف 

 إفجاق  في و ة إ بع  ع ى الدا ، لا يحم من قدرب. 
لامػرأة عجػاح  وليس ،مة بين أم؛ر ا طبا  من فػي وسػع  أف ي ػمن

العػػحج مارػػة فػػي المارػػة، ولكنػػ  إذا مػػا أفػػاد مػػن مجموعػػة المعػػارؼ الطبيػػة 
والحقػػار  الع ميػػة فػػي اػػشا المو ػػوع، كػػاف حظػػ  فم ػػين فػػي المارػػة ع ػػى 

 ا قل، وإف ظ ت المرأة مجدية سنين عديدة. 
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ومػػػن الحػػػالات التػػػي عر ػػػت ع ػػػى حػػػدي ا ،ػػػحث ع ػػػا .. كاعػػػت 
عمراا، وكاعػت تترقػب يػ؛را بعػد يػ؛ر لمػدة ،مػاعي ا ولى في ال ح،ين من 

سػػنوات بعػػد زواج؛ػػا، ظ؛ػػور الحمػػل بػػح جػػدوح. وقػػد فحصػػ؛ا عػػدد مػػن 
ا طبػػػا  عػػػدة مػػػرات بغيػػػر الو ػػػوؿ إلػػػى عتيجػػػة. وقػػػد دؿ الكشػػػك ا وؿ 
ع ي؛ا في عيادتي ع ى أف قنػاة عنػ  الػرحم عنػداا كاعػت يػديدة الاعقبػاض 

  الع ػو بػالإفرازات المداطيػة التػي يديدة الاعحنا ، مما ترتب ع ي  امػتح
توجد عادة عنػد كػل امػرأة، واسػتحالة تصػريج؛ا. ومعنػى اػشا أف الحيواعػات 
المنويػػػة التػػػي ت فػػػش طريق؛ػػػا إلػػػى اػػػشب القنػػػاة بقوت؛ػػػا الدافعػػػة، تجػػػد اػػػشب 
الإفػػرازات حػػػارح سػػميكا وك ع؛ػػػا تحػػػاوؿ افتػػراؽ سػػػارل ك يػػك مػػػن المػػػواد 

ب في فمس عشرة دقيقة بتوسػية القنػاة. ال زجة. وقد أمكن إزالة اشا العي
وكالمعتاد كنت أظن أف اناؾ حاجة لإجرا  فحوص أفرح، لدراسػة الحالػة 
من كل زوايااا.. ع ى أف المرأة عػادت تع ػن أعػ  لػم يعػد انػاؾ  ػرورة إلػى 

 كشك افر، وقد أيرقت أساريراا بجرحة الحمل بعد طوؿ  ياب.
ا وأيػػػد تقعػػػدا، وقػػػد  أمػػا الحالػػػة ال اعيػػػة، فقػػػد كاعػػػت أ ػػػعب مراسػػػ

كاعػػػت  ػػػاحبت؛ا ممر ػػػة سػػػابقة.. كاعػػػت قنوات؛ػػػا م ػػػدودة، وبعػػػد القيػػػاـ 
بدمػػػػس محػػػػاولات و ػػػػياع ج؛ػػػػودي ابػػػػا  من ػػػػورا، اعترفػػػػت ل؛ػػػػا بالجشػػػػل 
وأع نت أع  يح ن الكك عن كل محاولة بعد ذلك. فبكت بكػا  مػرا بعػد 

تغييػر أف قطة عن؛ا كل أمل، وبعد دقار   يرت رأيي، بالر م مػن أف اػشا ال
لػػػم يكػػػن يتجػػػ  والمنطػػػ  فػػػي يػػػي ، وأو ػػػيت؛ا أف تعػػػود فػػػي اليػػػوـ التػػػالي 
لنجرب حظنا فػي محاولػة سادسػة. وكاعػت داشػتي بالغػة عنػدما اسػتجابت 
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اػػشب المحاولػػة ل عػػحج، واعجتحػػت القنػػاة الم ػػدودة بطريقػػة فجاريػػة كػػادت 
 تكوف "م رحية".. وتم الحمل بعد ي؛ر واحد.

ة البالغػة حػد الكمػاؿ فػي قوام؛ػا وريػاقة وكاعت ال ال ػة م ػالا ل مػرأ
قػػداا وجمػػاؿ منظراػػا. وجػػا ت جميػػة التجػػارب التػػي أجريت؛ػػا ع ي؛ػػا دلػػيح 
قاطعا ع ى أف كل يي  في؛ا ع ى ما يراـ، وكاف يبدو لػي بكيجيػة لا يتطػرؽ 
إلي؛ػا الشػػك أع؛ػػا كاعػػت  ػػالحة ل حمػػل مػن كػػل الوجػػوب، إذ لػػم أجػػد ماععػػا 

إلا ر بت؛ػا الم حػة فػي إعجػاب الشريػة التػي واحدا يحوؿ دوف ذلػك، ال ؛ػم 
ب غت عنداا حد دا  الوسواس!.. وقد طرقت كل باب في استطاعتي ف ػم 
ي ػػعني فػػي الن؛ايػػة إلا أف أعصػػي ل؛ػػا أف تتبنػػى طجػػح، وقػػد اسػػتجابت لػػي 

 فعح..
وأ بي اشا الطجل المتبنى كػل يػي  ل؛ػا فػي الوجػود، فقػد  مرتػ  

مومػػة الػػشي افتزعتػػ  طػػواؿ ال ػػنوات بػػشلك الجػػيو المن؛مػػر مػػن حنػػاف ا 
التػػي ظ ػػت في؛ػػا مجديػػة. ول مػػرة ا ولػػى فػػي حيات؛ػػا ذاقػػت طعػػم ال ػػعادة 
وريػػجت رحيػػ  الحيػػاة، وبعػػد ،ح،ػػة يػػ؛ور، فاجػػ تني بدبػػر كػػادت تطيػػر لػػ  
 فرحا، وكدت ل  أ دؽ سماع ، لما استولى ع ي  من الشاوؿ والداشة.

ـ إلػى أفتػ  المتبنػاة، لقد كاف الطجل الآفر في طريق  إلى الاع ػما
وبػالر م مػػن أف حػػدوث اػػشب المعجػػزة لػيس بػػا مر النػػادر، ف عػػ  أقػػرب إلػػى 

 المصادفة من أي يي  افر.

إف حالػػػة اػػػشب المػػػرأة أحػػػد ا دلػػػة التػػػي تبػػػين لنػػػا بو ػػػوح لا يقبػػػل 
الشػػك، العحقػػة الو،يقػػة بػػين الج ػػم والعقػػل، بػػين الحيػػاة البدعيػػة والحيػػاة 
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ارب دلػػػت ع ػػػى سػػػحمت؛ا البدعيػػػة مػػػن العيػػػوب النج ػػػية.. إف جميػػػة التجػػػ
الماععة ل حملو ف؛ل كاف  ريبا أف يكػوف الق ػ  والر بػة الم حػة فػي الشريػة 
ومػا يصػحب؛ا مػن وسػػواس، وا ػطراب العواطػك ك ؛ػػا سػببا فػي العقػػم؟. أو 
لػػيس مػػن الطبيعػػي أف يكػػوف زواؿ ت ػػك الوسػػاوس والا ػػطرابات العاطجيػػة 

 ت من  أعواما ك يرة؟!.او الشي م؛د ل حمل بعد أف حرم
وبعػػػػو مػػػػا دوف ذلػػػػك حجمػػػػا  -فػػػػي العوا ػػػػم وأم؛ػػػػات المػػػػدف 

أطبػػا  كرسػػوا حيػػات؛م لدراسػػة مع ػػ ة العقػػم. ووا ػػ وا بكػػل مػػا  -وأاميػػة 
لدي؛م من إمكاعيات، وبكل ما في الع وـ الطبية من معػارؼ، اػشب الدراسػة 
بجػػػػػد وحػػػػػشؽ وأماعػػػػػة. وي ػػػػػ؛ل الع ػػػػػور ع ػػػػػي؛م ب ػػػػػااؿ ذوي الشػػػػػ ف فػػػػػي 

 تشػػجيات الشػػ؛يرة.. فػػ ذا أجمػػة عػػدد يػػشكر مػػن؛م ع ػػى كجايػػة طبيػػب،  الم
كاف اشا دليح ع ى  ماف الاعتجاع بع م . فػ ذا لػم يكشػك ع ػى المري ػة  
كشػجا عامػا دقيقػػا، ويجػرب طريقػػ  "روبػن" سػػالجة الػشكر فػػي الكشػك ع ػػى 
القنػػوات وإذا لػػم يجحػػ  الػػزوج.. إذا لػػم يقػػم ب؛ػػشب البحػػوث ع ػػى ا قػػل،  

ديم الجدوح. اشا مة الع م ب ف اناؾ فحو ا أفػرح عديػدة، كاف عم   ع
 قد ي طر إلى عم ؛ا، قبل إبدا  رأي . 

ولي ػػػػت الدطػػػػوات التػػػػي تتدػػػػش فػػػػي بحػػػػ  اػػػػشب المشػػػػك ة مػػػػن 
الصػػػػعوبة بمكػػػػاف، ولي ػػػػت مػػػػن ت ػػػػك المشػػػػاكل التػػػػي تك ػػػػك المري ػػػػة. 
والطبيػػب الشػػغوؼ بعم ػػ ، الجدػػور بشػػرؼ م؛نتػػ ، لا ت؛مػػ  ا تعػػاب التػػي 

ااا. أف أام مػا يعنيػ  وي ػتحوذ ع ػى مشػاعرب، أف يػرح مري ػت  تعػود يتقا 
والابت ػػامة حػػاررة بػػين  -إليػػ  بعػػد الجتػػرة التػػي تق ػػي؛ا فػػي العػػحج لتبشػػرب 

ب ف الجنين أفش يتحرؾ في أحشار؛ا.. وأف يدتم ج؛ودب بحمػل  -يجتي؛ا 
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المولود بػين يديػ  وو ػع  فػي ح ػن أمػ .. ب؛ػشا يشػعر أعػ  كػاف يػريكا فػي 
 ي  الطجل إلى عالم الوجود. مج

وإذا رجعنا عحن ا طبػا  إلػى سػجحت مر ػاعا، تبػين لنػا أف عػحج 
العقػػػم عحجػػػا عاجحػػػا يتط ػػػب فػػػي المتوسػػػم فم ػػػة يػػػ؛ور. وتػػػدؿ اػػػشب 
ال ػػػجحت كػػػشلك ع ػػػى أف مػػػن أولئػػػك الحتػػػي ي ػػػابرف ع ػػػى إتمػػػاـ العػػػحج 

% ع ػػػػى ا قػػػػل تك ػػػػل ج؛ػػػػودان بالنجػػػػاح.. اػػػػشا إذا اسػػػػتقطعنا مػػػػن 72
الح ػػػاب الن ػػػا  الحتػػػي يقػػػاؿ ل؛ػػػن منػػػش البدايػػػة أف حػػػالت؛ن لا ت ػػػتجيب 
ل عػػحج. وقػػد يػػدؿ تػػاري  المػػرأة فػػي ك يػػر مػػن ا حػػايين ع ػػى أع؛ػػا ق ػػت 

 فمس عشرة سنة عاقرا وحم ت بعد العحج ر م ذلك.

ومن الج؛ة ا فرح فك يرا ما أفجقنا عحن ا طبا  فػي حػالات لػم 
قجنػػػا حيال؛ػػػا مكتػػػوفي ا يػػػدي. ولي ػػػت عػػػر في؛ػػػا عيوبػػػا ماععػػػة ل حمػػػل، وو 

حػػػالات الحمػػػل وحيػػػدة فػػػي باب؛ػػػا، فػػػ ف مئػػػات المشػػػاكل العويصػػػة الطبيػػػة 
 ينطب  ع ي؛ا اشا القوؿ.

ومتػػػى أسػػػجرت ج؛ػػػود الع مػػػا  عػػػن كشػػػك أسػػػرار الطبيعػػػة، وحػػػل 
بعو ألغازاا تدريجا عاما بعد عاـ تمكػن أطبػا  الن ػا  مػن سػبر  ػور ت ػك 

العػػػػاقر، وأ ػػػػبي ا مػػػل كبيػػػػرا فػػػػي عحج؛ػػػػا  المشػػػاكل التػػػػي تواجػػػػ  المػػػرأة
 بنجاح، وتحقي  ما تترقب  من إيباع  ريزة ا مومة في؛ا.
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 الطب في قفص الاتهام

اشب قصة ق ية من أ ػرب الق ػايا الطبيػة، التػي ا ػطرت الق ػاة 
أف يتتبعػػوا حواد،؛ػػا ع ػػى الشايػػة البي ػػا  فػػي قاعػػة المحكمػػة، وي ػػتمعوا 

ا  العػالم، لػم يكػن لػ  ع ػم قػم بشػي  مػن إلى ي؛ادة طبيػب مػن أم؛ػر أطبػ
 ت ك الق ية!.

منش سػنوات م ػت رفػة أحػدام دعػوح ع ػى دكتػور "ولػيم كمبػل" 
واػػو مػػن أعػػز أ ػػدقاري ومػػن أيػػ؛ر أطبػػا  كاليجورعيػػا وأ،ػػراام، بػػدعوح أعػػ  

 ارتكب فط  أدح إلى وفاة زوجة المدعي. 

فحػ  دكتػػور "كمبػل" المري ػػة فوجػد أع؛ػػا مصػابة بمػػرض ع ػػاؿ 
حػػدح ررتي؛ػػا.. وأمػػر ب دفال؛ػػا الم تشػػجى ع ػػى التػػو لو ػػع؛ا تحػػت فػػي إ

المراقبػػػػة وإسػػػػعاف؛ا بػػػػالعحج. ع ػػػػى أف حالت؛ػػػػا ازدادت سػػػػو ا، حتػػػػى قبػػػػل 
فحصػػ؛ا با يػػعة، ور ػػم مػػا بشلػػ  فػػي سػػبيل إعقاذاػػا مػػن مدالػػب المػػوت، 
لجظػػػت أعجاسػػػ؛ا ا فيػػػرة بعػػػد أيػػػاـ ق ي ػػػة، وكػػػاف زوج؛ػػػا قػػػد  ػػػحب؛ا إلػػػى 

م يكػػػد يوقػػػة ع ػػػى ا وراؽ التػػػي جػػػرت العػػػادة ع ػػػى الم تشػػػجى، ولكنػػػ  لػػػ
 توقيع؛ا في م ل اشب ا حواؿ، حتى ترؾ المدينة ولم يعد إلا بعد وفات؛ا. 
وحػػاوؿ دكتػػور "كمبػػل" عب ػػا الاتصػػاؿ بػػ ، كمػػا حػػاوؿ البحػػ  عػػن 
أقػرب النػاس إلي؛ػا، ف ػػم يجػد إلا بعػو ا قػارب مػػن بعيػد، ممػن لػم يعرفػػوا 

ت الجترة التي ي؛د الدكتور في؛ا الزوج لا تتجػاوز عن؛ا إلا الق يل. ولما كاع
دقيقػػة، وكاعػػت حالػػة المري ػػة لا ت ػػمي باسػػتجواب؛ا، فقػػد عجػػز الطبيػػب  
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ك يػػػة عػػػن تػػػدوين تػػػاري  الحالػػػة، ع ػػػى مػػػا لم ػػػل اػػػشا ال ػػػجل مػػػن عظػػػيم 
 ا امية.

وكػػاف انػػاؾ  -ومػػن المع ػػوـ أف المػػريو عنػػد دفولػػ  الم تشػػجى 
بػػد مػػن توقيػػة الطبيػػب ع ػػى تصػػريي بنػػوع لا  –احتمػػاؿ لإجػػرا  عم يػػة لػػ  

العم يػػة المػػراد إجرا اػػػا. وك يػػرا مػػػا يط ػػب إلػػػى المر ػػى بػػػ ف أعػػدام بػػػ ف 
تكوف العم ية مقصورة ع ى ما وقعت ع ي ، ول؛م ح  فػي ذلػك.  يػر أعنػي 
دأبت ع ى ساال؛م في اشب الحالة: "ولكػن إذا وجػدت أف انػاؾ مػا يػدعو 

الجػرح، اػل أتػرؾ المػريو معر ػا  إلى إجرا  عم ية أفرح، قبػل أف يدػاط
ل دطر، وبعد أيػاـ أعػود فػ فتي لػ  بطنػ  مػن جديػد"!. فػ ذا أدركػوا مػا ق ػت 

كاف ب؛ا، وإلا ف عني أحجم عن عحج المػريو،   -واو ما يحدث عادة  -
وأعصػي لػ  بالػشااب إلػى  يػري، واػشا مػا يجػدر بكػل جػراح يحتػرـ م؛نتػػ ، 

 أف يجع  !.

المري ة مو وع الدعوح عحب؛ػا وفي الم تشجى الشي ق ت في  
يحتم القاعوف ع ى الػزوج أف يوقػة  -وما ع ى ياك ت  من الم تشجيات  -

ع ى ورقة أفرح، يصػرح في؛ػا ل م تشػجى بتشػريي الج ػة فػي حالػة الوفػاة. 
وقػػد وقػػة فعػػح ع ػػى اػػشب الو،يقػػة.. ولمػػا كػػاف ال ػػبب المبايػػر ل وفػػاة فػػي 

الوفػػػاة موقعػػػػا ع ي؛ػػػا مػػػػن  اػػػشب الحالػػػة، ذات الررػػػػة، فقػػػد أرسػػػػ ت يػػػ؛ادة
الطبيػػب المشػػرؼ ع ػػى الحالػػة، فػػي عجػػس اليػػوـ إلػػى دكتػػور "كمبػػل" وفػػي 

 الوقت الشي  ادر في  المدينة في م؛مة فارج؛ا. 
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ولػػم يػػر دكتػػور "كمبػػل" مػػرة أفػػرح الػػزوج، ولػػم يبعػػ  إليػػ  بقارمػػة 
ا تعػػػاب، وع ػػػي تقريبػػػا ت ػػػك الم سػػػاة، إلػػػى أف جا تػػػ  بعػػػد فم ػػػة أيػػػ؛ر 

اـ، بػػػدعوح أعػػػ  أامػػػل فػػػي العنايػػػة بزوجتػػػ ، وأعػػػ  لػػػم يجحصػػػ؛ا  ػػػورة الات؛ػػػ
با يػػػعة، ولػػػم يصػػػب الحكػػػم ع ػػػى ا يػػػيا  فػػػي اػػػشب الحالػػػة، ولػػػم يظ؛ػػػر 

 -سػػوا  فػػي التشػػدي  أو العػػحج  -المقػػدار الكػػافي مػػن الم؛ػػارة الطبيػػة 
 مما أف ى إلى موت؛ا.

ومػػػا تت ػػػمن  مػػػن تشػػػ؛ير بطبيػػػب ح ػػػن  -وكاعػػػت اػػػشب الق ػػػية 
ع؛ايػػػػة ال ػػػػدك، ع ػػػػى أف بػػػػين رجػػػػاؿ  -لػػػػدكتور "كمبػػػػل"ال ػػػػمعة م ػػػػل ا

مػػن لا يتػػردد فػػي ارتكػػاب م ػػل اػػشب  -ومػػن؛م محػػامي الػػزوج  -المحامػػاة 
ال ػػدافات جريػػا ورا  المػػاؿ. ول ػػت أريػػد ب؛ػػشا القػػوؿ الطعػػن فػػي أع ػػا  
ت ػػك الم؛نػػة الشػػريجة فػػ ف بػػين أفػػراد الم؛نػػة الطبيػػة مػػن لا يرعػػوف ذمػػة ولا 

واؿ مػػن المر ػػى، مػػا اسػػتطاعوا إلػػى ذلػػك سػػبيح. يتورعػػوف عػػن ابتػػزاز ا مػػ
وقػػد كػػاف ذلػػك المحػػامي الػػشي وك ػػ  الػػزوج فػػي دعػػواب  ػػد  ػػديقي اػػشا، 
من أولئك الشين يتصيدوف في الما  العكر، ويجروف ورا  كل ما يشػتم منػ  

 الك ب، مة ت كدام من أف دعواام فاسرة!.

وقبػػػل موعػػػد الج  ػػػة، دعػػػاعي  ػػػديقي م ػػػتر "كنػػػدرؾ" محػػػامي 
كة الت مين وم تشاراا لح ور المحاكمػة كمتجػرج، واػو فصػم محػامي ير 

المدعي، وقاؿ لي أع  كاف يمكن التدليل ع ى بطحف الػدعوح قبػل ب و ؛ػا 
مرح ػػػة المحاكمػػػة،  ف محػػػامي المػػػدعي لا يعػػػرؼ أف الج ػػػة قػػػد يػػػرحت 
وعرفػػػت أسػػػباب الوفػػػاة، ولكنػػػ  تعمػػػد أف ت فػػػش المحاكمػػػة مجرااػػػا، حتػػػى 

لمحػػػامي الػػػشي اؿ ع ػػػى عج ػػػ  التصػػػدي لم ػػػل اػػػشب يجت ػػػي أمػػػر ذلػػػك ا
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الق ايا، وإلى القارئ و جا كامح لمػا دار فػي قاعػة المحكمػة فػي الموعػد 
 المحدد: 

كاعػػػػػت القاعػػػػػة  ا ػػػػػة بالمتدا ػػػػػمين والشػػػػػ؛ود وسػػػػػارر أربػػػػػاب 
الػػػدعاوح، اػػػشا عػػػدا الك يػػػرين مػػػن العػػػاط ين والمتطج ػػػين الػػػشين يمػػػهوف 

تتػػاح الج  ػػة بػػدقار ، دفػػل عػػدد مػػن المقاعػػد فػػي سػػاعة مبكػػرة. وقبػػل اف
المحامين وم اعدي؛م يحم وف حقارب م يئػة بػا وراؽ، وسػرعاف مػا اعجػتي 

 باب حجرة القا ي و اح الحاجب بندار  المع؛ود "محكمة"..

وبعػػػػػد أف أع ػػػػػن القا ػػػػػي افتتػػػػػاح الج  ػػػػػة، اسػػػػػت؛ ت المحاكمػػػػػة 
مػراض باستدعا  أحد ي؛ود النجي، واو دكتور "بوؿ متشل" مدير ق ػم ا 

الباطنيػػػػػػة فػػػػػػي الم تشػػػػػػجى. وكػػػػػػاف طبيبػػػػػػا محنكػػػػػػا، ذا يػػػػػػ؛رة ذارعػػػػػػة فػػػػػػي 
افتصا ػ . وقػد جػػرت العػادة أف ينػاق  محػػامي المػدعي يػااد النجػػي إذا 
يا ، ويط ب إلي  الإجابة عن أسئ ة لا طارل تحت؛ا.. وك يرا مػا يحمػل معػ   
كتابػػا مػػن كتػػب الطػػب المعروفػػة، ويجػػتي  ػػجحة فيػػ  وين؛ػػاؿ ع ػػى الطبيػػب 

ااد ب سئ ة قد يعجز عن الإجابة عن؛ا، فيكوف مو ة سػدرية، واػو مػا الش
يريػػػدب المحػػػامي. وع ػػػى أي حػػػاؿ وقػػػك م ػػػتر "كنػػػدرؾ" محػػػامي المػػػت؛م 

 اشب ا سئ ة:  -يااد النجي -ي قي ع ى دكتور "متشل"
بو جك  -يناير الما ي الطبيب "النوبتجي" 27ال كنت يوـ  -

 جى فريموعت، يا دكتور؟في م تش -مدير ق م ا مراض الباطنية 

 أجل يا سيدي.. -
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واػػػل كػػػاف جػػػز  مػػػن عم ػػػك لػػػ  عحقػػػة مبايػػػرة بحالػػػة ال ػػػيدة  -
 المتوفاة؟
 أجل يا سيدي.. -
 ال كاف لك ع م في ذلك التاري  بوفاة م تر "أعجي ورتي"؟ -

 أجل يا سيدي.. -
أرجو يا دكتػور أف تصػك طبيعػة العمػل الػشي كػاف ع يػك القيػاـ  -
 ب  حينئش؟

لقد توليت تشريي الج ة جريا ع ى العادة عنػد وفػاة مػريو فػي  -
 الم تشجى.

 قل لنا يا دكتور ماذا تقصد بعبارة "تشريي الج ة"؟ -
اػػي عم يػػة الغػػرض من؛ػػا فحػػ  الج ػػم فحصػػا كػػامح لاسػػيما  -

ا ع ػػا  الباطنيػػة، لتحديػػد أسػػباب الوفػػاة المبايػػرة من؛ػػا والتكمي يػػة. وقػػد 
 كوف سطحيا إذا كاف سبب الوفاة وا حا..يكوف الجح  دقيقا، كما ي

وكيك تحكم ع ى الع ػو ب عػ  سػ يم أو مصػاب بمػرض بمجػرد  -
 النظر إلي .

قد يمكن الحكػم ع يػ  بمجػرد النظػر إليػ ،  يػر أعنػا عشػرح  إذا   -
 كنا عشك في حالت ، أو إذا كاعت حالت  بعيدة عن الم لوؼ.

 ماذا تعني بقولك "تشرح "؟ -
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عقتطػػة جػػز ا  ػػغيرا مػػن الع ػػو، عحػػو عصػػك ععنػػي بػػشلك أعنػػا  -
سػػم(، وع ػػع؛ا فػػي سػػارل الجورمػػالين أو مػػا يشػػب؛ ، مطمػػورا  0/22بو ػػة )

فػي البػارافين، حتػى ي ػ؛ل فحصػ ، وعقطعػ  قطعػا  ػغيرة جػدا. وبعػد ذلػك 
تمػػػػر اػػػػشب القطػػػػة ع ػػػػى مح ػػػػولات مدت جػػػػة عديػػػػدة، من؛ػػػػا عػػػػادة مح ػػػػوؿ 

ل "الكػػػوزين" واػػػي مػػػادة "ال؛ماتوك ػػػالين" واػػػي مػػػادة زرقػػػا  ال ػػػوف، وسػػػار
قرعج يػػة ال ػػوف. وعنػػد ت ػػوين اػػشب القطػػة ع ػػى يػػراري مػػن الزجػػاج، تصػػبي 

  الحة لجحص؛ا تحت المج؛ر.

 ولماذا تقوموف بت وين؛ا؟ -
 ف كػػػػل ع ػػػػو مػػػػن أع ػػػػا  الج ػػػػم، وكػػػػل أعػػػػراض ا مػػػػراض  -

تدت ػػػػك فػػػػي اسػػػػتجابات؛ا ل ت ػػػػوين، ولػػػػشا تكػػػػوف اػػػػشب الافتحفػػػػات وسػػػػي ة 
   الحالة؟لت كدعا من تشدي

اػػػػػػل قمػػػػػػت بنج ػػػػػػك بجحػػػػػػ  أي ع ػػػػػػو مػػػػػػن ج ػػػػػػم م ػػػػػػز  -
 "اعج ورتي" ب؛شب الكيجية؟

 أجل يا سيدي، وع ى ا ف  الررتين. -
 ال لديك اشب الشراري؟ -

 أجل عندي.. -
 في حوزة من كاعت، منش ذلك الحين ع ى الآف؟ -
كاعػػت محجوظػػة جيػػدا فػػي ع بػػة مغ قػػة فػػي معم ػػي، ولػػم تدػػرج   -

 ف.. واا اي ذي يا سيدي..من الع بة إلا الآ
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 يكرا يا دكتور، اشا يكجي.. -

 وانا التجت م تر كندرؾ إلى القا ي وقاؿ بافتصار: 
ب ذف سيادتكم أقدـ كقرينة الحرز "أ" واو قطعة مػن ع ػيل مػن  -

ج ػػػم المتوفػػػاة، والحػػػرز "ب" واػػػو يػػػريحة الزجػػػاج الم وعػػػة التػػػي أعػػػداا 
وا لػػػػي باسػػػػتدعا  مػػػػس الػػػػدكتور كمػػػػا يػػػػرح لنػػػػا ذلػػػػك، وأرجػػػػو أف ت ػػػػمح

 "جوليت روفيرا" ل ش؛ادة.
ف فػػشت مػػس "جوليػػت روفيػػرا" مكاع؛ػػا فػػي منصػػة الشػػ؛ود، وجريػػا 
ع ػػى المعتػػاد ذكػػرت أع؛ػػا إحػػدح ممر ػػات م تشػػجى فريموعػػت، وعم ؛ػػا 

ينػاير "النوبتجيػة"، واػي  9استقباؿ المر ػى الم ػتجدين. وقػد كاعػت يػوـ 
ش م ػػتر "كنػػدرؾ" فػػي التػػي أدف ػػت المري ػػة مو ػػوع الػػدعوح، وانػػا أفػػ

 استجواب؛ا: 
 ال رأيت اشب الورقة قبل اليوـ يا مس "روفر"؟  -

 أجل يا سيدي، رأيت؛ا )وكاف  وت؛ا يدالج  الدوؼ(.  -
 ال اشا توقيعك كشاادة؟ -
 أجل يا سيدي.. -

اػػل المػػدعي، زوج المري ػػػة، وقػػة ع ػػى اػػػشا التصػػريي بػػػ جرا   -
(، وع ػػى اػػشا التصػػػريي بتشػػ ( فػػػي جراحػػة )إذا لػػزـ ريي الج ػػة )عنػػد ال ػػزوـ

 ح ورؾ؟

 أجل يا سيدي، لقد وقة ع ى كل من؛ما.. -
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 يكرا لك يا مس "روفيرا".. اشا يكجي.. -

،م التجت المحامي، بعد الجراغ مػن سػااؿ الممر ػة، إلػى القا ػي 
وأسػػت ذع  فػػي تقػػديم الحػػرز "جػػػ" واػػو توقيػػة المػػدعي زوج المتوفػػاة، وألقػػى 

 عظرة ع ى المح جين ،م فاطب القا ي: 

، أرجػػو ال ػػماح لػػي باسػػتدعا   - والآف يػا سػػيادة القا ػػي المحتػػرـ
اؾ فصيصػػا، حتػػى لا يػػااد افػػر مػػن الحجػػرة المجػػاورة، وقػػد احتجػػز انػػ

 ي تمة إلى  يرب من الش؛ود.

وما كاد الشااد ي فش مكاعػ  فػي منصػة الشػ؛ود حتػى  ػوبت إليػ  
عيػػػوف الحا ػػػرين. وقػػػدـ عج ػػػ  باسػػػم دكتػػػور "أدولػػػك يػػػولت"، وقػػػاؿ أف 
م؛نت  طبيب وأستاذ أمراض باطنية، وأع  ق ػى فػي افتصا ػ  اػشا عشػرين 

  سئ ة الآتية: عاما. وأفش المحامي "كندرؾ" يوج  إلي  ا
 ال أعت م م بالمع ومات الدا ة ب؛شب الحالة يا دكتور؟ -

وكػػػاف الػػػدكتور الشػػػااد  ػػػدم الحجػػػم، ع ػػػى جاعػػػب عظػػػيم مػػػن 
الوقػػار، وكمػػا يػػدؿ ع يػػ  اسػػم  كػػاف ألماعيػػا. وبعػػد أف ،بػػت عظارتػػ  الك يجػػة 

 ع ى عيني ، أجاب بحزـ و غم ع ى الك مات: 

عػن اػشب الحالػة يػا سػيدي.. إعني لا أعرؼ ييئا ع ػى الإطػحؽ  -
كل ما أعرف  أعػك بع ػت إلػيَّ رسػولا يػدعوعي إلػى انػا. والواقػة أعنػي عػدت 

 من أوروبا أمس فقم، ولم أفاطب أحدا منش عودتي، ولا أعت.. 

 وعاد المحامي "كندرؾ" يقوؿ: 
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.. اػػشب ق ػػية  يػػر عاديػػة. إف اػػشا  - يػػا سػػيادة القا ػػي المحتػػرـ
المو ػوع الػشي أمػاـ المحكمػة.. لا يعػرؼ الشااد حقا لا يعرؼ ييئا عن 

إذا كاعت الق ية متع قة برجل أو امرأة أو طجل. لقد أح رت  كشااد منػزب 
عػػن كػػل  ػػرض، أبعػػد مػػا يكػػوف عمػػا تشػػتم منػػ  المحابػػاة. وقػػد قػػدمت إلػػى 
المحكمة الحرز "ب"، واو قطعة من ع يل ادمي لا يزيد طول؛ا عػن ظجػر 

 ػػيجارة، وقػػد  ػػبغت بمػػادة كيماريػػة أ ػػبعي، ولا يزيػػد سػػمك؛ا عػػن ورؽ ال
فا ػػة، كمػػا سػػمعتم، حتػػى تو ػػي فصارصػػ؛ا. واػػي أفصػػي مػػن كػػل لغػػة، 

  ع؛ا لا تتك م إلا ب غة الع م الدقيقة الرتيبة. 
واسػمحوا لػي أف أقػدـ لح ػػرات المح جػين الشػريحة التػي أعػػدت 

بغيػػػػػر  -ل جحػػػػػ  تحػػػػػت المكرسػػػػػكوب، لإطحع؛ػػػػػم ع ي؛ػػػػػا، ولػػػػػو أع؛ػػػػػا 
ظ؛ػػر في؛ػػا سػػوح يػػب  سػػحابة زرقػػا  مار ػػة لححمػػرار. لا ي -المكرسػػكوب 

ع ى أعني قد أعددت ياية ف ية، كالتي ت ػتعمل فػي عػرض  ػور ال؛ػواة 
بالجػػػاعوس ال ػػػحري "وانػػػا ع ػػػ  أحػػػدام الشايػػػة ع ػػػى الحػػػارم المقابػػػػل 
لمنصة الق ا ". كما أح رت اشا المج؛ر القػوي وأ،بتػ  فػي مو ػة أفقػي 

؛ػػر ع ػػى الشايػػة مػػا فػػي الشػػريحة وورا ب مصػػباح يػػديد ال ػػو ، حتػػى يظ
مكبػػػػرا عشػػػػرة الاؼ مػػػػرة. وإذا لػػػػم يكػػػػن انػػػػاؾ مػػػػاعة يػػػػا سػػػػيادة القا ػػػػي 
، أرجو إسداؿ ال تارر ع ى النوافش حتى تبدو الصورة وا حة.   المحترـ

وتك؛ػػرب الجػػو فػػي المحكمػػة، وايػػرأبت ا عنػػاؽ، ومػػاؿ القا ػػي 
لمدعي ارتجعػت إلى ا ماـ، م تندا ع ى رسغي . ولكن أ واتا من محامي ا

معتر ة ع ػى اػشا النشػاط الم ػرحي.  يػر أف القا ػي رفػو احتجػاج؛م. 
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ودفػػل مػػن بػػاب جػػاعبي م ػػاعد فنػػي بمارػػدة  ػػغيرة ذات عجػػحت، ع ي؛ػػا 
 المج؛ر والشراري والمصباح، وأعد كل يي  ل عرض.

ووقػػػػػػك المحػػػػػػامي "كنػػػػػػدرؾ" ي ػػػػػػت ذف القا ػػػػػػي ل ػػػػػػااؿ دكتػػػػػػور 
لمح جػػين والقا ػػي أف اػػشب أوؿ "يػػولت" عمػػا يػػرح ع ػػى الشايػػة، مػػشكرا ا

 مرة يرح في؛ا الدكتور اشب الصورة.
وقبػػل يػػ ذف ل ػػدكتور "يػػولت" بػػالكحـ، أو ػػى القا ػػي المح جػػين 
بتوجيػػ  مػػا يعػػن ل؛ػػم مػػن ا سػػئ ة ل شػػااد،  عػػ  مػػن الم؛ػػم جػػدا أف يج؛مػػوا 

 الم  لة جيدا. وفاطب المحامي الدكتور قارح:
تػػشكر لنػػا مػػا يبػػدو لػػك فػػي  أرجػػو يػػا سػػيدي ا سػػتاذ الػػدكتور أف -

 اشب الصورة من أوؿ عظرة، قبل الدفوؿ في التجا يل.
 ف جاب الدكتور الشااد:

ممػػا ياسػػك لػػ  يػػا سػػيدي، أف اػػشب ال ػػيدة الشػػابة قػػد كػػاف لا  -
 مجر ل؛ا من أف تموت ب بب ذلك المرض.

وما كاد ي تي ع ى افر العبارة حتى افتػرؽ ظػحـ القاعػة وسػكوت 
 بين المح جين يقوؿ:الحا رين  وت من 

ولكػػن م؛ػػح م؛ػػح.. ألػػم يقػػل منػػش براػػة أعػػ  لا يعػػرؼ إذا كاعػػت  -
 الحالة تتع   برجل أو امرأة أو طجل؟.. فكيك عرؼ إذف أع؛ا امرأة؟.. 

 ف جاب الدكتور الشااد: 
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لقد ع مت الآف فقم، وفي اشب ال حظة بالشات.. ف؛ػشب قطعػة  -
 من ررت؛ا. 
ا ررػػة امػػرأة؟ )سػػااؿ م ػػي مػػن ولكػػن لعمػػري، كيػػك عرفػػت أع؛ػػ -

  احب الصوت( ألي ت ررة الرجل وررة المرأة سوا ؟

 ف جاب الشااد:
 اشا  حيي،  ير أف الرجل لا ي د أطجالا.. -

وانا  جت القاعة بال حك، ومه  داب المكاف ب ة ،واف إلػى 
أف أسكتت  مطرقة القا ػي، ومػا تحاػا مػن  ػاحب الصػوت بػين المح جػين 

 يقوؿ بحدة: 

ح نا، ولكني لم أسمة قم أف المرأة تدتزف أطجالا فػي ررت؛ػا.  -
 ف؛ل ماتت ب بب الولادة؟
 ف جاب الشااد:

كح، بل العكس تمامػا اػو الصػحيي.. لقػد ماتػت  ع؛ػا لػم ت ػد   -
طجح. وكاف لا يمكن بكل ما في الطب من معرفة إعقاذاا.. لا سيما انػاؾ 

ت ل؛ػػا عم يػػة جراحيػػة فارقػػة فػػي جزارػػر الج بػػين، ال ؛ػػم إلا إذا كاعػػت أجريػػ
العػػادة منػػػش البدايػػة، مػػػة تعري ػػػ؛ا بعػػد ذلػػػك  يػػػعة إكػػس يػػػديدة عميقػػػة 
..  الغور. ولو أف ذلك حدث قبل اعتقال؛ا من بت برج، لتغير الموقك اليوـ
ولػػم يتحمػػل الحا ػػروف أك ػػر مػػن ذلػػك ف فػػشوا ي ؛ ػػوف ب  ػػوات 

 م موعة، سرعاف ما قاطع؛ا محامي المدعي بغ ب وحدة.
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يػػػػا سػػػػيادة القا ػػػػي المحتػػػػرـ إعنػػػػي أعتػػػػرض بشػػػػدة ع ػػػػى اػػػػشا  -
ال دك وأحتل ع ػى اػشا ال؛ػرا . إف اػشا الشػااد ومحػامي المػدعى ع يػ  
يحاولاف ق ب اشب المحاكمػة إلػى م؛زلػة. إف اػشا الػشي ع ػمع  مػا اػو إلا 
 رب من ال حر ا سود، لا عحقة ل  بتاتا بالمو وع. ولشا ف عني أطالػب 

 الج  ة. باستبعادب من مح ر
 ف جاب القا ي:

 الاحتجاج مرفوض.. كشلك ط ب الاستبعاد  -

 ولم ي ة الدكتور الشااد إلا أف يحتد   با ويت ا ؿ:
 أاشا سدك حقا؟ -

 ،م ادأب المحامي "كندرؾ" ب اال : 
قػػل لنػػا يػػا دكتػػور إذا كػػاف فػػي اػػشب الصػػورة مػػا يػػدؿ ع ػػى سػػبب  -
 الوفاة.

-Chorioتينػػػػػي أجػػػػػل.. لقػػػػػد ماتػػػػػت مػػػػػن مػػػػػرض اسػػػػػم  الح -

epithelioma  واػػػو عػػػوع مػػػن ال ػػػرطاف الدبيػػػ . ولا يتنػػػافي اػػػشا مػػػة
احتماؿ موت؛ا ب بب افر مباير كشات الررة. بل الواقػة أف انػاؾ مػا يػدؿ 

 ع ى ذلك، وإف كاف ال بب ا   ي ال رطاف.
وقػػػد كػػػاف وقػػػة ك مػػػة سػػػرطاف ع ػػػى م ػػػامة الحا ػػػرين ولا سػػػيما 

ي ػػترؽ ال ػػمة لكػػل ك مػػة، ف ػػ ؿ القا ػػي يػػديد ا ،ػػر.. وكػػاف القا ػػي 
 الشااد:
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وإذا سػػمي محاميػػك يػػا دكتػػور، أرجػػو أف تشػػرح لنػػا فػػي عبػػارة  -
ب ػػيطة مػػاذا تعنػػي بال ػػبم، إذ عحػػن لا إلمػػاـ لنػػا بالطػػب. وقػػد ذكػػرت فػػي 
حػػدي ك يػػيئا عػػن ا طجػػاؿ، وجزارػػر الج بػػين، وبت ػػبرج، وال ػػرطاف، ف؛ػػل 

جػػو أف تتريػػ  وتزيػػد يج؛ػػم مػػن اػػشا أعػػك تػػرح كػػل اػػشا ع ػػى الشايػػة.. أر 
 أقوالك و وحا.. 

واعشػرح الػػدكتور مػن سػػااؿ القا ػي وأبرقػػت أسػاريرب، وكػػ ف طالبػػا 
عجيبا فػي قاعػة محا ػرات الجامعػة ألقػى ع يػ  سػاالا م؛مػا، وسػارر الط بػة 

 ينصتوف وك ف ع ى ر وس؛م الطير. ف فش ي ترسل في يرح أقوال : 
ا أع؛ػػا قطعػػة حالمػػا وقػػة عظػػري ع ػػى اػػشب الشػػريحة، أدركػػت تػػو  -

من ررة ادمية،  ف تركيب؛ا وع يج؛ا والطريقة التي ت تجيب ب؛ػا ل ت ػوين.. 
ك ؛ا تدؿ ع ػى ذلػك، وعرفػت أف اػشب ررػة،  عػ  لا يوجػد ع ػو افػر فػي 
ج م الإع اف يشب  منظراا. وقد ذا ػت عنػد ر يتػي الصػور وظ؛ػر ذاػولي 
ب فػػػي  ػػػوتي،  عنػػػي لاحظػػػت وجػػػود يػػػيئين ينػػػدر وجودامػػػا فػػػي م ػػػل اػػػش
الحالػػػة، ويػػػدلاف عػػػن يػػػي  واحػػػد لا سػػػبيل إلػػػى إعكػػػارب.. اػػػشا ف ػػػح عػػػن 
أعراض أفرح أقل أامية. وإذف فالم  لة عنػد الطبيػب فػي  ايػة الب ػاطة، 

 ولا تمت ل  حر ا سود بص ة!.
،ػػم وقػػك واقتػػرب مػػن الشايػػة، وأيػػار إلػػى كت ػػة مظ مػػة فػػي الػػركن 

 ا ع ى من الصورة، وقاؿ:
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دحيػػا المتشػػابكة،  ريبػػة الشػػكل.. إف تػػروف اػػشب الكت ػػة مػػن ال -
م ػػل اػػشب الدحيػػا لا توجػػد فػػي الررػػات ال ػػ يمة، ولا يمكػػن أف يكػػوف ل؛ػػا 

 مكاف في؛ا. ف ذا وجدت، كاف ذلك دليح ع ى موت محق .
،م التجت إلى المح جػين، ووجػ  إلػي؛م الحػدي  بو ػوح تػاـ وك عػ  

 ي قي درسا ع ى ط بت  في قاعة المحا رات، قاؿ:
تكػػػػوف المػػػػرأة حػػػػامح، لابػػػػد أع؛ػػػػا تنتظػػػػر مولػػػػودا. ومػػػػن  عنػػػػدما -

ال ػ؛ل التحقػػ  مػن الحمػػل بحقػن ق يػػل مػن بول؛ػػا فػي وريػػد بػ ذف أرعػػب أو 
فجػي بػد  الحمػل تجػرز إحػدح  ػدد الحامػل أو ربمػا  -ف ر، في سػن معينػة 

مادة ارموعيػة تجرزاػا الك ػى بكميػات وافػرة.  -الج م الحي دافل الرحم 
ب بكميػػػة مػػػن بػػػوؿ الحامػػػل المشػػػبة ب؛ػػػشب المػػػادة فػػػ ذا حقنػػػت أع ػػػى ا رعػػػ

 78ال؛رموعيػػة، وعزلػػت ا رعبػػة حتػػى لا يم ػػ؛ا ذكػػر، ت ػػدم مبي ػػااا فػػي 
ساعة، أما إذا لم تكن المرأة حامح، لا يحدث تغييػر فػي مبي ػي ا رعبػة.. 
وتحتاج اشب النقطة إلى زيػادة إي ػاح، يحػدث أحياعػا أف الغشػا  الدػارجي 

يصػػػاب ل ػػػبب مػػػا بمػػػرض. وينػػػتل مػػػن  cholionالػػػشي يحػػػيم بػػػالجنين 
ذلػػػػك أف ا ع ػػػػجة التػػػػي قصػػػػدت الطبيعػػػػة أف تكػػػػوف الدػػػػحص فػػػػي حالػػػػة 
الو ة، وكشلك الغشا  المشار إلي ، تت دم، والج م الصغير الػشي كػاف 
لا بػػد أف يكػػوف جنينػػا، يدتجػػي. ويمت ػػئ مكاعػػ  فػػي الػػرحم بكميػػات جامػػدة 

الحالػػػة لا تدجػػػى ع ػػػى مػػػن ا كيػػػاس كحبيبػػػات العنػػػب الصػػػغيرة.. واػػػشب 
الطبيب،  ف الرحم يكبر في؛ا، بحجم فوؽ المعتاد، وتك ر مة اػشا الكبػر 
المػػادة ال؛رموعيػػة بدرجػػة تجػػوؽ كميت؛ػػا الكميػػة المعتػػادة فػػي الحمػػل، واػػشا 

 وحدب يكجي لتشدي  الحالة.
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وعنػػدما ت كػػد الطبيػػب مػػن اػػشب الحالػػة، أي وجػػود ت ػػك ا ع ػػجة 
و إلػى الم تشػجى لاستئصػاؿ اػشب ا ع ػجة بدلا من الجنين، ي فش المػري

عػػن افراػػا. ولا تتط ػػب اػػشب العم يػػة بقا اػػا أك ػػر مػػن أيػػاـ قحرػػل، وبعػػد 
 ي؛ور ق ي ة قد تحمل مرة أفرح.

ع ى أع  يحدث أحياعا، ألا تكوف الم  لة ب؛شب الب اطة، إذ م؛ما 
حػرص الجػراح ع ػى استئصػاؿ ت ػػك ا ع ػجة عػن افراػا، فقػد يحػػدث أف 

ا تظػػل متشػػب ة بجػػدار الػػرحم. ويحػػدث فػػي أك ػػر ا حػػايين أف بعػػو الدحيػػ
اػػشب الدحيػػا تدتجػػي بم ػػي الوقػػت، ولكن؛ػػا فػػي أحػػواؿ عػػادرة تتحػػوؿ إلػػى 

سػػرعاف مػػا يغػػزو  -أي سػػرطاف مػػن أيػػد أعػػواع ال ػػرطاف  -ج ػػم فبيػػ  
جدراف الرحم ،م يمتد إلى الحوض، ومنػ  إلػى أع ػا  الج ػم البعيػدة عػن 

 سيما إلى الررتين. مو ة الإ ابة ا   ي، لا
المشػػػار  Cystsويعػػػود ذلػػػك ال؛رمػػػوف الػػػشي يصػػػحب ا كيػػػاس 

إلي؛ا، والواقة أع  لا يدتجي تماما عند ظ؛ور اشا الورـ الدبيػ . واػشا اػو 
العرض الوحيػد الػشي بػ  عكتشػك الدطػر قبػل فػوات ا واف. ويترتػب ع ػى 

، ينبغػي إجػرا  تجر  بػة ا رعػب، اشا أف المرأة التي ي ت  ل من؛ا ذلك الورـ
سالجة الشكر ع ي؛ا في فترات لعدة ي؛ور، فػ ذا كاعػت النتيجػة سػ بية، ف ػن 
يكوف ،مة ما يدشى منػ  ع ي؛ػا. أمػا إذا كاعػت إيجابيػة، فحبػد مػن عحج؛ػا 

 فورا، وإلا فموت؛ا لا مجر من . 

والتجػػػػت إلػػػػى المح جػػػػين عنػػػػد اػػػػشب العبػػػػارة قػػػػارح: لا تنزعجػػػػػوا، 
الػػة عػػادرة الحػػدوث. وقػػد يم ػػي الطبيػػب سػػيداتي وسػػادتي، فػػ ف اػػشب الح
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سػػػػنوات طػػػػوالا فػػػػي مزاولػػػػة م؛نتػػػػ ، ولا تمػػػػر ع يػػػػ  حالػػػػة واحػػػػدة مشػػػػاب؛ة. 
 واستمر في ي؛ادت  قارح:

بيد أف اشب المرأة التي تنظر المحكمػة دعوااػا لشػدة ا سػك،  -
كاعػػت إحػػدح اػػشب الحػػالات النػػادرة.. ف؛ػػشب الدحيػػا التػػي تشػػاادوع؛ا فػػي 

شاية، اي مد جات ا ع جة ال رطاعية الدبي ػة، التػي الصورة ع ى اشب ال
فػػػي حالت؛ػػػا ال ػػػ يمة، كػػػاف الغػػػرض من؛ػػػا إيصػػػاؿ الغػػػشا  ل جنػػػين فػػػي حالػػػة 
وجودب، وحمايت  من كل مػا،ر فػارجي بج ػل الحػارم الغشػاري الػشي سػب  
الكحـ عنػ .. ع ػى أف اػشب الدحيػا الدبي ػة، متػى ب غػت ت ػك المرح ػة مػن 

الدبػػػ ، ف ػػػيس فػػػي ا رض مػػػن قػػػوة ت ػػػتطية  المػػػرض وت ػػػك الدرجػػػة مػػػن
إيقاف؛ػػػا عنػػػد حػػػداا، أو الحي ولػػػة دوف اعتشػػػاراا، أو إعقػػػاذ المصػػػاب ب؛ػػػا 

 من؛ا.
أمػػا فيمػػا عػػدا ذلػػك، فػػح بػػد أعكػػم تدركوعػػ  ب عج ػػكم.. ق ػػت أف 
 احب مو وع الدعوح امرأة، بالر م من أعني لم أراا ولم يػشكر لػي أحػد 

ي ػػة، دلػػت ع ػػى أع؛ػػا حب ػػى. وق ػػت أع؛ػػا ذلػػك،  ف الدحيػػا ال ػػرطاعية الدب
 يابة، وأعا أعني بشلك أع؛ا في مرح ة الإفصاب، أي الحمل والولادة.

وق ت أع؛ا ماتت  ف الجنين لػم يتكػوف مػن رحم؛ػا. وسػبب ذلػك 
 ف اشا التغييػر ال ػرطاعي ق مػا يحػدث، أو ع ػى ا  ػي لا يحػدث بتاتػا، 

مػػػا الػػػشي يحػػػدث ت ػػػك فػػػي حالػػػة تكػػػوين الجنػػػين ال ػػػ يم فػػػي الػػػرحم، وإع
ا وراـ الدبي ة التي تحوؿ دوف ذلك، فػح يمكػن إطحقػا أف يعػي  الجنػين 

 في؛ا. 
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وق ػػت أع؛ػػا مػػن سػػكاف مدينػػة بت ػػبرج، أو عايػػت في؛ػػا زمنػػا،  ف 
بت ػبرج مدينػة  ػناعية تك ػر في؛ػػا المصػاعة ومشػبعة با دفنػة. وإذا عظػػرتم 

بجػح  ا،ػار الػدفاف إلى اشب الػنقم فػي الصػورة ع ػى الشايػة، يظ؛ػر لكػم 
ا سػػػمر الػػػشي كاعػػػت تتنج ػػػ  فػػػحؿ ا عػػػواـ الطوي ػػػة. واػػػو لػػػيس دفػػػاف 
ال ػػػػػجارر كمػػػػػا قػػػػػد يت ػػػػػرب إلػػػػػى ا ذاػػػػػاف، بػػػػػل دفػػػػػاف الجدػػػػػم وبقايػػػػػا 
الاعتراسيت. ويظ؛ر اشا الدفاف في ررػات عمػاؿ المنػاجم الػشين يتنج ػوف 

 ت ك الغازات، وإف كاف يط   ع ي  اسم افر. 

 بين،  عني رأيت بطريػ  المصػادفة فػي اػشب وق ت أي ا جزارر الج
الزاويػػة مػػن الصػػورة "مشػػيرا إلػػى الشايػػة الج ػػية" ا،ػػار دمػػل أميبػػي وا ػػحة 
المعػػالم مػػن النػػوع الػػشي يك ػػر وجػػودب فػػي ت ػػك الػػبحد.. لقػػد ق ػػيت زمنػػا 
في؛ػػا أمػػارس م؛نتػػي ويػػ؛دت مئػػات مػػن حػػالات مما، ػػة في؛ػػا. وذكػػرت كػػح 

شػب  بين؛مػا فػي اػػشب الحالػة قريػب..  يػػر مػن بت ػبرج والج بػين  ف وجػػ  ال
أف مػػػوت ال ػػػيدة  ػػػاحبة الػػػدعوح الػػػشي كػػػاف لا مجػػػر منػػػ ، كػػػاف ب ػػػبب 

 ال رطاف لا ب بب ذلك ال؛وا  الم وث ب دفنة المصاعة. 
وانػػػا اعت؛ػػػى الػػػدكتور الشػػػااد مػػػن يػػػ؛ادت ، وج ػػػس فػػػي مكاعػػػ . 
فوقػػػػك م ػػػػتر "كنػػػػدرؾ" محػػػػامي المػػػػت؛م، ويػػػػكر دكتػػػػور "يػػػػولت" ع ػػػػى 

 وأوم  إلي  بمغادرة منصة الش؛ود.. ،م اتج  عحو القا ي وقاؿ: ي؛ادت 
اشا يا سيادة القا ػي المحتػرـ أب ػغ دفػاع فػي وسػعي أف أقدمػ   -

ل محكمة، وليس لػدي مػا أريػد الزيػادة ع يػ ، كمػا لػيس لػدي بعػد ذلػك مػا 
 أرد ب  ع ى محامي المدعي.
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فالتجػػت القا ػػي إلػػى المح جػػين وتجػػرس فػػي وجػػوا؛م ب؛ػػدو ، ،ػػم 
 فاطب؛م: 
لقػػػد اسػػػتمعتم إلػػػى أقػػػواؿ الشػػػااد، وكنػػػتم طي ػػػة اػػػشب الشػػػ؛ادة  -

عيوعا يافصة واذاعا  ػا ية، ومػا ع ػيكم الآف إلا أف ت ػعوا اػشب ا قػواؿ 
فػي ميػزاف العػػدؿ.. فػ ذا تبػػين لكػم مػػن اػشب الشػػ؛ادة، أف ال ػيدة المتوفػػاة  

ن أف تكػػوف ع ػػى قيػػد الحيػػاة فػػي اػػشب ال ػػاعة، لػػو أف المػػدعى كػػاف يمكػػ
كػػاف حريصػػا ع ػػى العنايػػة ب؛ػػا والقيػػاـ بواجبػػ  عحواػػا،   -أو المػػت؛م  -ع يػػ  

بكل ما في وسع  من م؛ارة طبية ويرؼ م؛نػي.. إذا تبػين لكػم ذلػك، كػاف 
المػػػػدعي محقػػػػا فػػػػي دعػػػػواب. أمػػػػا إذا كنػػػػتم مػػػػن ج؛ػػػػة أفػػػػرح تعتقػػػػدوف أف 

كػل ج؛ػدب فػي تػوفير العػحج الػشي تتط بػ  اػشب الحالػة،   المدعى ع ي  بشؿ
وأف وفاة ال ػيدة مو ػوع الػدعوح كاعػت  سػباب فارجػة عػن إرادتػ .. إذا 

 كنتم تعتقدوف ذلك، ف ف الحكم يكوف في  الي المدعى ع ي .

وسػػرعاف مػػا أتػػى القا ػػي ع ػػى ع؛ايػػة اػػشب العبػػارة حتػػى اعط ػػ  فػػي 
ع ى أل نة الحا رين عادة، وك عػ   أرجا  القاعة طنين الحدي  الشي يدور

البدار الشي يجتي ل  الصماـ بعد حب ػ  زمنػا طػويح. ولػم يتحػرؾ أحػد مػن 
مكاعػ ، بػل كاعػت العيػوف ك ؛ػا مصػػوبة عحػو المح جػين واػم يدرجػوف تباعػػا 
إلػػى حجػػرة المداولػػة، التػػي لػػم يكػػد باب؛ػػا يقجػػل، حتػػى يعػػود فيجػػتي ويػػدفل 

 عط  القا ي بالحكم:  المح جوف واحدا واحدا.. وفي لحظات

 برا ة المت؛م وبطحف الدعوح.
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 المزأة في صو الخمضين 

إف عػػددا كبيػػرا مػػن الن ػػا  الحتػػي يتػػرددف ع ػػى عيػػادتي الآف، كػػن 
سنة م ت في ريعاف الصبا ومقتبػل الشػباب. وا سػباب  28إلى  25منش 

، لا تقػل أاميػة عػن ت ػك التػي  التي تدفع؛ن إلػى المجػي  لاستشػارتي اليػوـ
 ج ؛ػػا لجػػ ف إلػػيَّ فػػي ذلػػك الحػػين، حينمػػا كنػػت حػػدي  الع؛ػػد بممارسػػة 
م؛نتػػػي فػػػي ك يجورعيػػػا، وقػػػد عشػػػت مع؛ػػػن فػػػي ت ػػػك المرح ػػػة الشابيػػػة مػػػن 
العمػػػػر، التػػػػي يػػػػ؛دف في؛ػػػػا بػػػػواكير الشريػػػػة، وذقػػػػن في؛ػػػػا  وؿ مػػػػرة حػػػػحوة 
 ا مومة، وياعت في عجوس؛ن يتى أحاسيس الب؛جة والجدار وال رور.

طػػوح الزمػاف مػػن أعمػاران اػػشب ال ػنوات الطػػواؿ، والآف، بعػد أف 
أرااػػن وقػػػد عػػا ت أج ػػػام؛ن ب ،قػػاؿ الم ػػػئوليات الج ػػاـ، مػػػن التزامػػػات 
ماليػػة قػػد يعجػػزف عػػن سػػداداا ك يػػة أو جزريػػا، ومشػػاكل زوجيػػة ق مػػا يجػػدف 
ل؛ا حح، وبنات وبنين لي ت طػرؽ الحيػاة عنػدام دوامػا مجرويػة بػالورود، 

صػػػػادفت؛ن ل؛ػػػػا فػػػػي دور ا عمػػػػاؿ التػػػػي ومتاعػػػػب لا يد ػػػػو الحػػػػاؿ مػػػػن م
يكت بن من؛ا أرزاق؛ن.. اػشا عػدا الك يػر مػن منغصػات ا قػارب وا ع ػبا  
والحموات، الشين ك يرا ما يتدف وف في الشئوف التي لا تد  عادة سػوح 

 الزوج وزوجت . 

ومػػة فطػػورة اػػشب المشػػاكل وعظػػيم أاميت؛ػػا، فػػ ف أاػػم مػػا يحػػدو 
  كل امرأة تقريبا عند ب و ؛ػا اػشب المرح ػة ب؛ن إلى استشارتي ما تشكو من

مػػن العمػػر، و وؿ مػػرة، مػػن اعجعػػالات  ػػارفة تجاجئ؛ػػا بغيػػر إعػػشار سػػاب ، 
وأحاسػػيس بػػالعجز والدػػوؼ فػػي أوقػػات  يػػر محرمػػة تنتاب؛ػػا. فػػ ذا  شػػت 
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إحػػػدح دور ال ػػػينما، أح ػػػت بغتػػػة فػػػي وسػػػم الجػػػي م أف الكرسػػػي الػػػشي 
يػػدري ال ػػبب الػػشي دفع؛ػػا إلػػى  تج ػػس ع يػػ  لا يطػػاؽ، وزوج؛ػػا يحػػار ولا

 الدروج فورا، في طر إلى أف يحشو حشواا واو لا يكاد يكظم  يظ !.
وليس في وسع؛ا أف تو ي ل  حالت؛ا،  ع؛ا تج؛ل الحقيقة وك يػرا 
مػػا تنت؛ػػي أم ػػاؿ اػػشب ا م ػػيات بترايػػ  ا لجػػاظ بػػين الػػزوجين، وقػػل مػػن 

طيػػػرة التػػػي أط قػػػوا الرجػػػاؿ مػػػن يػػػدرؾ عج ػػػية المػػػرأة فػػػي اػػػشب المرح ػػػة الد
 ع ي؛ا اسم "سن الي س".

ويحػػدث اػػشا أحياعػػا قبػػل أف تنقطػػة العػػادة الشػػ؛رية بق يػػل، وقػػد 
يكوف ذلك في سن الدم ين، كما يجي  في زمػن مبكػر كػال ح،ين، وتػدؿ 

% مػػن الن ػػا  يػػب غن سػػن اليػػ س بػػين الدام ػػة 52الإحصػػاريات ع ػػى أف 
ال ػػػػػػن أو تحت؛ػػػػػػا وا ربعػػػػػػين والدم ػػػػػػين. والنصػػػػػػك الآفػػػػػػر فػػػػػػوؽ اػػػػػػشب 

بالت اوي. وقػد تكػوف اػشب الحالػة ماقتػة أو عػشيرا باعقطػاع الػدورة الشػ؛رية 
 ع؛اريا.

و ف سن الي س تعني ع؛اية الإفصاب وإعجػاب الشريػة، فقػد دأب 
بعػػو الكتػػاب ع ػػى و ػػج؛ا ب و ػػاؼ قاسػػية لا تمػػت إلػػى الحقيقػػة بصػػ ة، 

ل إلي؛ػا أف زاػػرة ممػا حػدا بػالمرأة أف ي ػػتولي ع ي؛ػا القنػوط والحػػزف، ويديػ
حيات؛ػػػا قػػػد ذب ػػػت وأف أوراق؛ػػػا قػػػد ذوت، وأع؛ػػػا قػػػد أ ػػػبحت عالػػػة ع ػػػى 
المجتمػػة لا يرجػػى من؛ػػا فيػػر أو عجػػة، وأف الوظيجػػة التػػي ف قػػت مػػن أج ؛ػػا 

 لم يعد ل؛ا بقا .. ولا ي ع؛ا بعد ذلك إلا أف ت ت  م لحكم القدر. 
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زع؛ػا مػن ع ى أف اشب الآرا  الداطئة، أجػدر بػالمرأة العاق ػة أف تنت
ذان؛ا.. أليس الواقة أف الطبيعػة كاعػت حكيمػة؟.. ألي ػت المػرأة فػي سػن 
الدام ة وا ربعين تكوف قد اكتجت بما أعجبتػ  مػن البنػين والبنػات؟ ألػيس 
الواقػػة أع؛ػػا مجػػرد  يػػرة ممػػن اػػن أ ػػغر من؛ػػا سػػنا الحتػػي لا يػػزلن ينجػػبن 

ا أ ػبحت  يػػر الشريػة؟.. إف مػا يػػالم الزوجػة فػػي اػشب المرح ػػة توام؛ػا أع؛ػػ
مر ػػوب في؛ػػا، وأف المجتمػػة قػػد أ ػػبي لا حاجػػة لػػ  إلي؛ػػا.. فمػػن المبػػادئ 
ال ػػيكولوجية ا ولػػى أف أسػػاس سػػعادة المػػرأة أف يكػػوف أحػػد ا فػػراد، أو 

 مجموعة من ا فراد، أو المجتمة بصجة عامة في حاجة إلي؛ا..
* * * 

فػي فػحؿ ا سػػبوع الما ػي، ج  ػت أمػػامي فػي  رفػة الاستشػػارة 
دح أولئػػػك الزوجػػػات الحتػػػي ب غػػػن ت ػػػك ال ػػػن، لقػػػد كػػػاف حػػػدي ؛ا فػػػي إحػػػ

البداية في مو وعات يػتى لا عحقػة ل؛ػا ب ػبب مجيئ؛ػا لعيػادتي،  يػر أف 
 ػػػػوت؛ا الحػػػػزين كػػػػاف يػػػػنم عمػػػػا يكمػػػػن ورا  ذلػػػػك الحػػػػدي ، وأف ال ػػػػو  
الدافت المنبع  من عيني؛ا كػاف أفصػي ممػا فػي وسػة ال غػة أف تعبػر عنػ . 

ؿ زيػػارة لػػي.. لقػػد عرفت؛ػػا منػػش أك ػػر مػػن عشػػرين عامػػا، ولػػم تكػػن اػػشب أو 
ولطالما سرعي أف أرااا في عيادتي طي ػة اػشب ال ػنوات، الجينػة بعػد الجينػة، 
فقػػػد كاعػػػت مجرطػػػة فػػػي الجمػػػاؿ، عبي ػػػة فػػػي الد ػػػ ، ومحد،ػػػة مػػػن الطػػػراز 
ا وؿ. واعتظػػرت طػػويح أف أسػػمة من؛ػػا ال ػػبب الػػشي جػػا ت لاستشػػارتي 

  ت ما يدور في فاطراا ب االي:من أج  ، وأفيرا است؛



 055 

ما الشي يريدب الناس مػن الحيػاة عنػدما يتجػاوزوف سػن الشػباب  -
 ويب غوف سن الكبر؟ 
 ف جبت؛ا: 

أف يػػػادوا عمػػػح عافعػػػا فػػػي الحيػػػاة، وأف يتػػػوافر ل؛ػػػم جاعػػػب مػػػن  -
 الراحة، وأف يكوف ل؛م بين الناس حبيب. 

ا مػن حقيبػة فنظرت إلي  م يػا، ولػم تتجػوب بك مػة، وأفرجػت منػدي ؛
 اليد، وم حت ب  من عين؛ا دمعة حاررة، ،م قالت:

حقا إعني امرأة  بيػة، إذ ل ػت أدري لػم جئػت إلػى انػا.. لػيس  -
،مػػػة ع ػػػة بدعيػػػة أيػػػكو من؛ػػػا، ولػػػيس فػػػي ج ػػػمي ألػػػم يػػػدفعني إلػػػى عيػػػادة 
طبيب.. ولي بيت يح دعي ع ي  الك يروف، وزوج م الي.. أما أولادي فقػد  

اف الحػػا ح يجػػي مػػن جميػػة الوجػػوب ومػػة كػػل ذلػػك كبػػروا وتزوجػػوا، وقػػد كػػ
 ف عني ق قة وحزينة وأف ل الموت ع ى الحياة. 

 فقاطعت؛ا قارح: "ألا تع مين؟...". 
 فقاطعتني اي قار ة: 

م؛ح، ري ما أتم حدي ي.. كدت أوقن أعني ع ى ويك الجنػوف.  -
ولكنػػي أرقػػت لي ػػة أمػػس سػػاعات طوي ػػة، تبػػين لػػي في؛ػػا أف عق ػػي لا يػػزاؿ 
س يما، وأعني أبعد مػا يكػوف عػن الجنػوف، وأف مصػدر ق قػي وحزعػي أعػ  لػم 
يعػػد لػػي عجػػة أو فارػػدة  حػػد أو ل مجتمػػة.. لطالمػػا كنػػت ع ػػوا عػػامح فػػي 
أسػػرتي، وبػػين طرفػػة عػػين واعتباات؛ػػا تبػػدؿ كػػل يػػي ...! إف زوجػػي لا يػػزاؿ 
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ة، يابا ر م أع  يكبرعي سنا. واو في عم   يادي ما يعػود ع ػى الغيػر بػالنج
والعالم حول  زافر بالن ا  الح اف الحتي يصغرعني سػنا ويجقننػي جمػالا.. 

 وإذا كاف اشا ما يروؽ ل ، فما فاردتي أعا في الوجود؟!.
كاف  وت؛ا وق مات؛ا دلي ين ع ى أع؛ػا تقاسػي أزمػة عج ػية حػادة. 
وكاف العرؽ يقطر من جبين؛ا، ف م ي عني إلا أف أجيب؛ا بما او ف ي  بكػل 

 ب غ اشب المرح ة من العمر أف تغرق . ق ت ل؛ا: امرأة ت
في اػشا الحػدي  الػشي أف ػيت بػ  إلػى الآف، قػد أفطػ ت فػي  -

يػػي  عظػػيم ا اميػػة.. فػػ رجو أف ت ػػتمعي إلػػي  جيػػدا دقيقػػة أو دقيقتػػين.. 
ق ػػت أعػػك سػػ يمة مػػن كػػل ع ػػة بدعيػػة، والواقػػة أعػػت ل ػػت كػػشلك. إعػػك 

وجػداعيا، إعمػا ع تػك بدعيػة مح ػة.. ل ت مري ة عق يػا، ولا أعػت مري ػة 
 ع؛ػػا أ،ػػر رجعػػي لتغيػػرات في ػػيولوجية عظيمػػة فػػي داف ػػك. وكمػػا أعػػك فػػي 
مرح ػػة المرااقػػة يػػعرت ب حاسػػيس  ريبػػة لػػم تج؛مي؛ػػا، فكػػشلك فػػي اػػشب 
المرح ػػة تشػػعرين ب حاسػػيس  ػػافبة لا تعػػرفين مصػػدراا.. إع؛ػػا فػػي كػػل مػػن 

ات. لقػػد قصػػدت الطبيعػػة المػػرح تين عتيجػػة مػػا يطػػرأ ع ػػى الج ػػم مػػن تغيػػر 
من ت ػك ا حاسػيس التػي يػعرت ب؛ػا فػي مرح ػة المرااقػة، إعػدادؾ لحيػاة 
حاف ػػة بػػالحوادث.. حػػب، وزواج، وأطجػػاؿ، ومػػا يصػػحب اػػشا مػػن سػػعادة 
وحزف وق   وعصب وعمل يػاؽ. وكػل تغيػر في ػيولوجي فػي ت ػك المرح ػة 

الغػة ا ،ػر فػي يعزح إلى تجاعحت في الغدد الصػما ، وإفرازات؛ػا ال؛رموعيػة ب
حيػػػاة الإع ػػػاف مػػػن الم؛ػػػد إلػػػى ال حػػػد.. ومػػػا يحػػػدث ل مػػػرأة فػػػي مرح ػػػة 

 المرااقة يحدث الرجل كشلك.
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وممػػػػػػا يجػػػػػػدر بػػػػػػك الاعتػػػػػػراؼ بػػػػػػ ، أف المػػػػػػرأة فػػػػػػي ا ربعػػػػػػين أو 
الدم ين، تتنجس الصعدا  لاعقطاع الدورة الش؛رية وما يصحب؛ا كػل أربعػة 

لنػادر مػن الن ػا  مػن تر ػب أسابية من الاـ ومتاعب.. اشا ف ح عن أف ا
في الشرية في ت ك ال ن، بػل العكػس اػو الصػحيي.. فالػشي يحػدث أع؛ػا 
بعػػد إعجػػاب الطجػػل ال الػػ  أو الرابػػة تدشػػى أف تحمػػل بعػػد ذلػػك وتحمػػد 
الله فػػػي كػػػل مػػػرة تجػػػي  في؛ػػػا الػػػدورة، فبػػػا حرح تعػػػي  فاليػػػة البػػػػاؿ إذا 

  . أدركت ال ن التي في؛ا تشاب الدورة ذاابا لا رجعة في

ومػػػػن ا فطػػػػا  الشػػػػارعة أف الر بػػػػة الجن ػػػػية عنػػػػد المػػػػرأة تنقطػػػػة 
باعقطاع العػادة، واػو قػوؿ لا يايػدب الواقػة. إف المػرأة بدػحؼ ذلػك تػزداد 
في؛ػػا الر بػػة يػػدة فػػي الك يػػر مػػن ا حػػايين.. فكػػم مػػن زوجػػة اعترفػػت لػػي 
بػػشلك، ووج؛؛ػػا يحمػػر فجػػح و ػػوت؛ا يػػزداد ارتباكػػا وحرجػػا. ومػػن واجػػب 

ي اشب الحالة، أف يشرح ل؛ا بصراحة الحقيقة وا سباب الع ميػة الطبيب ف
لت ك التغيرات البدعية، حتى لا يت رب إلى ذان؛ا، كما يحدث ك يرا، أع؛ػا 

 ل بب ما ف عت برقة الحيا  وتداورت م  ؛ا الع يا!.
وقد وقة في اشا الدط  أفحطوف منش أك ر مػن ألجػي سػنة م ػت، 

 ؛ػػا ت ػػك المرح ػػة )سػػن اليػػ س( ح ػػب؛ا أف حينمػػا قػػاؿ أف المػػرأة عنػػد ب و 
تشغل وقت؛ا با دب والجن. وقػد كػاف اػشا الاعتقػاد سػاردا فػي إعج تػرا فػي 
عصػػػػػر الم كػػػػػة فيكتوريػػػػػا، حينمػػػػػا كاعػػػػػت التقاليػػػػػد المرعيػػػػػة أف العحقػػػػػات 
الجن ػػية بػػين الػػزوجين تصػػبي فػػي فبػػر كػػاف عنػػد اعقطػػاع الػػدورة الشػػ؛رية 

تر ػػػب فػػػي ت ػػػك العحقػػػة أو تر ػػػب وبغػػػو النظػػػر عمػػػا إذا كاعػػػت الزوجػػػة 
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عن؛ػا، فػػ ف اػشا الاعتقػػاد  ػػربة قا ػية لشدصػػيت؛ا، وت ييػػد لمػا تتوامػػ  مػػن 
 أف المجتمة لم يعد ل  حاجة إلي؛ا، وأف حيات؛ا في الواقة قد اعق ت. 

ومػػػن ا،ػػػار المبالغػػػة فػػػي م سػػػي سػػػن اليػػػ س، أف الزوجػػػة فػػػي اػػػشب 
د، وتركز ام؛ا في الام؛ا المرح ة تجقد ب؛جة الحياة، وتن ى الزوج وا ولا

وتصػػبي فػػي حالػػة ا ػػتيرية تعكػػر  ػػجو  -فػػي الحقيقيػػة من؛ػػا والواميػػة  -
العار ػػػة ب سػػػراا. وممػػػا يزيػػػد الطينػػػة ب ػػػة أف الػػػزوج فػػػي  الػػػب ا حػػػايين لا 
يعطػػػػك ع ي؛ػػػػا، لج؛ ػػػػ  العوامػػػػل الج ػػػػماعية وال ػػػػيكولوجية التػػػػي ب ػػػػبب؛ا 

 تقاسي الزوجة ت ك الآلاـ.
لمرح ػػػة، مػػػن تتدػػػش اػػػشب ا عػػػراض ذريعػػػة ومػػػن الن ػػػا  فػػػي اػػػشب ا

ل تصػػػرؼ تصػػػرفات  ػػػبياعية.. فتبكػػػي الزوجػػػة كا طجػػػاؿ إذا أ جػػػل أفػػػراد 
العار ػػة يػػكوااا، وسػػدوا اذاع؛ػػم عػػن سػػماع "ا وسػػت؛ا" وأواام؛ػػا، وت ػػتبد 

فتعػػػام ؛م معام ػػػة ا طجػػػاؿ، وتعتمػػػد  -ع ػػػى كبػػػر سػػػن؛م  -ببني؛ػػػا وبنات؛ػػػا 
ع ػػػي؛م مػػػن أ ػػػدقار؛م وزمحر؛ػػػم،  ع ػػػي؛م فػػػي أدا  أتجػػػ  الدػػػدمات، وتغػػػار

وتمػػاعة فػػي زواج؛ػػم، ر بػػة من؛ػػا فػػي احتكػػار عػػواطج؛م والاعجػػراد بحػػب؛م، 
وتػػشكرام لػػيح وع؛ػػارا بمػػا ل؛ػػا مػػن حقػػوؽ عحػػوام، ومػػا ع ػػي؛م مػػن واجبػػات 
عحواػػػا. وبعبػػػارة وجيػػػزة تحيػػػل البيػػػت إلػػػى جحػػػيم عػػػارب لا تطجػػػ  ودودب لا 

 يموت!.
اػػػشب المرح ػػػة الدطيػػػػرة وإعنػػػي كطبيػػػب أعطػػػك ع ػػػى المػػػػرأة فػػػي 

وألػػػػتمس ل؛ػػػػا المعػػػػشرة، ويحػػػػن ل؛ػػػػا ق بػػػػي حنػػػػوب ع ػػػػى ولػػػػد تجتاحػػػػ  الاـ 
المػػػػػرض.. ولكنػػػػػي أق ػػػػػو ع ي؛ػػػػػا إذا بغػػػػػت وطغػػػػػت، واسػػػػػتبدت بزوج؛ػػػػػا 



 020 

وأولاداا، وأسرفت في الشكوح من الام؛ا. والعحج الوحيد الشي أعصبي 
عػػات بػػ  فػػي اػػشب الحالػػة، أف يحم ؛ػػا زوج؛ػػا إلػػى طبيػػب لإسػػعاف؛ا بال؛رمو 

التػػي تحػػد مػػن يػػكوااا، والوسػػارل ال ػػيكولوجية التػػي تعيػػد إلي؛ػػا الاتػػزاف 
والاطمئنػاف وتنػوير البصػيرة. وإذا رف ػت العػػحج ف؛ػو فػي حػل أف ي فػػشاا 

 ق را إلى الم تشجى ويترك؛ا اناؾ إلى أف تعود المياب إلى مجاري؛ا.
لقد كاعت الطبيبة الإعج يزيػة الشػ؛يرة "مػاري سػتوبس" الرارػدة فػي 
اػػػػػشا المو ػػػػػوع، وكتاب؛ػػػػػا المعػػػػػروؼ "تغيػػػػػر مجػػػػػرح الحيػػػػػاة عنػػػػػد الرجػػػػػل 

كػػاف أوؿ مالػػك مػػن عوعػػ . وقػػد وفػػي اػػشب المرح ػػة مػػن العمػػر   (28)والمػػرأة"
حق؛ا من الشرح الع مي المبني ع ى التجارب سػنوات طػواؿ. وكاعػت أوؿ 
من أيار إلػى مبالغػة النػاس عامػة والكتػاب فا ػة فػي م سػي اػشب المرح ػة 
وطالبػػت بػػزج ا طبػػا  الػػشين ي؛ولػػوف في؛ػػا فػػي ال ػػجوف!. وفنػػدت أقػػواؿ 

الػػػشين زعمػػػوا أف "عمػػػر المػػػرأة فػػػي مبي ػػػ؛ا"، أي أع؛ػػػا ا طبػػػا  الجرع ػػػيين 
تجقػػػد أعو،ت؛ػػػا وت ػػػدؿ ال ػػػتار ع ػػػى حيات؛ػػػا مػػػن ال ػػػاعة التػػػي يكػػػك في؛ػػػا 
مبي ػػ؛ا عػػن إفػػراز البوي ػػة، أو بمعنػػى افػػر عنػػد اعقطػػاع الػػدورة الشػػ؛رية 

 اعقطاعا لا رجعة في . 

وإعنػػي كطبيػػب فبػػرت الن ػػا  طي ػػة عػػدة عقػػود م ػػت، أتجػػ  مػػة 
" في كل ما جا  في كتاب؛ا، ولعل تحيزي ل مرأة التػي تجتػاز "ماري ستوبس

اػػػػشب المرح ػػػػة الدطيػػػػرة مػػػػن العمػػػػر يرجػػػػة إلػػػػى أعنػػػػي ب غػػػػت اػػػػشا العمػػػػر 
 وتجاوزت ، وتغير رأيي في جاذبية المرأة.

                                                 

(18) Dr Marie Stopese: "Change of life in Men and Women".  



 022 

إف ع وج المرأة في سن الدام ة وا ربعين أو الدم ين، يزيػداا 
ا فػػػ ، مكتم ػػػة  فػػي عظػػػري جمػػالا وجاذبيػػػة.. إع؛ػػا فػػػي اػػشب ال ػػػن واسػػعة

النمػػو الػػشاني، ط يػػػة الحدي ػػة، فاليػػػة مػػن متاعػػػب ا طجػػاؿ والم ػػػئوليات 
الزوجيػػػة التػػػي تعتر ػػػ؛ا عػػػادة فػػػي سػػػن الشػػػباب. وفػػػوؽ ذلػػػك فػػػ ف امتػػػداد 
فبرات؛ػػا مػػن جػػدراف البيػػت ال ػػي  إلػػى أرجػػا  المجتمػػة الرحيػػب، ي ػػجي 

 ع ي؛ا جحلا يك ب؛ا لوعا افر من ألواف الجماؿ. 
بج ػػػػل عنػػػػايت؛ن بال؛نػػػػداـ  -  فػػػػوؽ الدم ػػػػين لقػػػػد عرفػػػػت ع ػػػػا

والمنظر الدػارجي، واطمئنػاع؛ن إلػى راحػة ال ػمير وال قػة بػالنجس والتح ػي 
أجمػػػل بك يػػػر مػػػن فتيػػػات  -بمكػػػارـ ا فػػػحؽ واداب الحػػػدي  وال ػػػ وؾ 

طارشػػػػات فػػػػي سػػػػن العشػػػػرين لا ميػػػػزة فػػػػي؛ن إلا ح ػػػػن الوجػػػػوب وامتشػػػػاؽ 
 القواـ. 

ن كاعػػت واػػي فػػي سػػن العشػػرين ومػػن الن ػػا  ال ػػواتي عػػرفت؛ن، مػػ
ق مػػػػا ت ػػػػترعي النظػػػػر إلي؛ػػػػا، ف  ػػػػبحت فػػػػي سػػػػن ا ربعػػػػين مػػػػن سػػػػيدات 
المجتمػػػػة الحتػػػػي يت؛افػػػػت الرجػػػػاؿ ع ػػػػى " ػػػػالوع؛ا" لي ػػػػتمتعوا بجمال؛ػػػػا 
وجاذبيت؛ػػا، وي ػػتمعوا لحػػدي ؛ا.. ولعػػل م  ؛ػػا م ػػل الشػػاب الجػػل فػػي سػػن 

م دراسػت  الجامعيػة المرااقة الشي قد تبدو ع ى محمح  البحاة، ف ذا ما أت
وعرؾ الحياة في دعيػا العمػل عشػرين سػنة أو أك ػر، ظ؛ػرت رجولتػ  وبػرزت 
 موااب .. ف  بي محم ا عظار وعموذجا يعتد ب  ويعجب ب  المعجبوف. 

* * * 
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إف الطب الحدي  قد كشك ال تار الآف عن الك يػر مػن ا سػرار 
اػشب المرح ػة، الغام ة التي كاعت إلى ع؛د قريب تدجى ع ػى ا طبػا  فػي 

ولو أعنا لا عزاؿ عج؛ل تجا يل ما يحدث فعح في الج؛ػاز العصػبي وبعػو 
الغدد الصما  في اشب ال ن.. بيػد أعنػا ععػرؼ أف أاػم التغيػرات تعػزح إلػى 
تجػػاعحت فػػي كميػػات ال؛رموعػػات التػػي تجرزاػػا الغػػدة النداميػػة والمبي ػػاف،  

جػػة عن؛ػػا، لاسػػيما كمػػا ععػػرؼ الوسػػارل التػػي تعػػالل ب؛ػػا الا ػػطرابات النات
 ارموف ا ستروجين المركز الشي يحد من عشاط الغدة الندامية ا مامية.

فا زمػػات الاعجعاليػػػة، والمدػػػاوؼ، والالت؛ابػػػات الج ديػػػة، وفػػػوراف 
الػػػدـ.. ك ؛ػػػا تػػػزوؿ ب؛ػػػشب الوسػػػارل العحجيػػػة فػػػي زمػػػن قصػػػير، بشػػػرط أف 

بيعػػػػة يصػػػحب العػػػحج البػػػػدعي العػػػحج النج ػػػي وتعػػػػاوف الػػػزوج وتج؛مػػػ  لط
 ا عراض التي تصحب اشب المرح ة. 

أسػػوة بالرجػػل فػػي سػػن  -إف المػػرأة فػػي سػػن الدام ػػة وا ربعػػين 
تدػػك عػػن كاا ؛ػػا تػػدريجيا أعبػػا  وأعبػػا ، فػػالبنوف  -الدام ػػة والدم ػػين 

والبنات يب غوف ال ػن التػي لا حاجػة ل؛ػم في؛ػا إلػى يػدة العنايػة، ال ؛ػم إلا 
ااقػػة. وا حػػواؿ البيتيػػة الماليػػة تكػػوف ت ػػك الجتػػرة التػػي ع ػػمي؛ا مرح ػػة المر 

قػػػد اسػػػتقرت، ويكػػػوف الػػػزوج فػػػي حالػػػة اقتصػػػادية لا تػػػدعو ل ق ػػػ  وتػػػوحي 
بالطم عينػػػػة. ويكػػػػوف فػػػػي وسػػػػة كػػػػل من؛مػػػػا أف يحصػػػػل ع ػػػػى الك يػػػػر مػػػػن 
حاجبػػػات الحيػػػاة اليوميػػػة الكماليػػػة التػػػي كاعػػػا فػػػي يػػػباب؛ما ينكراع؛ػػػا ع ػػػى 

قػات الجػراغ في ػتمتعاف في؛ػا أعج ػ؛ما ل ػي  ذات اليػد. وتت ػة أمام؛مػا أو 
بما كاف محرما ع ي؛ما.. ولا يك أف اشب ك ؛ا مزايا إذا عظر إلي؛ػا كػل مػن 
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الزوجة في سن الي س، والزوج في سن الحرج، ااف ع ي؛ما تحمل متاعػب 
 اشب الجترة ال؛ينة بجاعب ت ك المزايا التي تمتد إلى مرح ة الشيدوفة. 

فنػػشكراا أف اػػشب الجتػػرة اػػي وععػػود إلػػى الزوجػػة فػػي اػػشب المرح ػػة، 
الحػػػد الجا ػػػل بػػػين ت ػػػحيات الشػػػباب ومتاعبػػػ  وم ػػػئوليات ، وبػػػين سػػػني 
الراحػة والاسػتجماـ وال ػػحـ الروحػي.. إف الزوجػػة العاق ػة تنظػػر إلػى الػػورا  
مجػػافرة با عمػػاؿ المجيػػدة التػػي قامػػت ب؛ػػا فػػي بنػػا  عػػ  الزوجيػػة وتربيػػة 

ووقجػػػوا ع ػػػى أبػػػواب العمػػػػل ا طجػػػاؿ وتنشػػػئت؛م إلػػػى أف أتمػػػوا دراسػػػات؛م 
يجنػػػوف أولػػػى ،مػػػرات الػػػرزؽ.. ،ػػػم تنظػػػر إلػػػى ا مػػػاـ وتجكػػػر فػػػي النشػػػاط 
الاجتماعي الشي فات؛ا أف تقوـ ب  فػي الما ػي لك ػرة أعمال؛ػا، وتجكػر فػي 
الوسارل التي ب؛ا ت تطية المحافظة ع ى مظ؛راا مػن انػداـ وأدوات زينػة، 

، وقػػد يتػػاح ل؛ػػا أف تجكػػر فػػي ممػػا تعتػػز بػػ  المػػرأة ويعتػػز بػػ  زوج؛ػػا وذريت؛ػػا
ا سػػجار والػػرححت التػػي لػػم تكػػن فػػي مقػػدوراا، فتشػػااد مػػة زوج؛ػػا ب ػػداعا 
ويػػعوبا، كاعػػت كػػل مػػا تعرفػػ  عن؛ػػا مػػا تقػػر ب فػػي الكتػػب.. كػػل اػػشب المزايػػا 
التػػػي فػػػي وسػػػة المػػػرأة أف تػػػنعم ب؛ػػػا فػػػي مرح ػػػة الن ػػػوج، أيػػػد وقعػػػا فػػػي 

ك التي ي؛دت؛ا فػي مرح ػة النجوس وأدعى ل ب؛جة والمرح وال عادة من ت 
 الشباب. 
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 المزأة في مهتصف الطزيق

كاعػػػػػت الجال ػػػػػة ع ػػػػػى الجاعػػػػػب الآفػػػػػر مػػػػػن مكتبػػػػػي فػػػػػي  رفػػػػػة 
الاستشارة اشب المرة في سن قد تكػوف أقػرب إلػى ا ربعػين، أو أقػرب إلػى 

ل؛ػػػم مشػػػاك ؛م  -كمػػػا يعػػػرؼ ا طبػػػا    -الدم ػػػين. ومتوسػػػطو ا عمػػػار 
 لدط  الج يم إامال؛ا. الدا ة الجديرة بالعناية. ومن ا

ولػم يكػن يبػدو ع ػػى محمح؛ػا مػا اعتػدت أف أتوقعػػ  فػي م ػل اػػشب 
الحالات من حرج وارتباؾ، أو فػوؼ وألػم، أو ا ػطرابات منزليػة، أو  يػر 
ذلك مػن قارمػة المتاعػب الم ػتترة، التػي لا بػد مػن تػرؾ ا،اراػا ع ػى عينػي 

يح وع؛ػارا. وقػد المرأة وفم؛ا، بعد عشرة طوي ة في فحؿ سنوات عديػدة لػ
تغطػػػػي الم ػػػػاحي  وأدوات الزينػػػػة ال ػػػػوف الشػػػػاحب، ولكن؛ػػػػا ق مػػػػا تدجػػػػي 

 ورا اا الق مات وال جتات.

كل ما كاف في وسعي أف أستشج  من عظرات؛ا ومنظراا بوجػ  عػاـ، 
أع؛ا كاعت  ا بة، وفيل إلػي  مػن  ػمت؛ا الطويػل، وتردداػا حينمػا يػرعت 

التشػػجية، فجتحػػت  ػػندوؽ  فػػي الحػػدي ، وتمنع؛ػػا، أع؛ػػا فػػي حاجػػة إلػػى
ال جاير الشي أمامي وقػدمت ل؛ػا واحػدة وأيػع ت؛ا، ،ػم و ػعت م  ؛ػا فػي 
فمػػػي و ادرت؛ػػػا إلػػػى مع مػػػي حتػػػى أعطي؛ػػػا فر ػػػة لجمػػػة يػػػتات أفكاراػػػا 
وتم ك عواطج؛ا. وفعح، عندما عدت إلي؛ا بعد ب ة دقػار  سػرعي أف أرح 

 الجو قد تغير ك ية، فبادرتني قار ة:
سيدي، لما بدا ع ي من تعكر المزاج وعجػزي  أرجو معشرتي يا -

عػػن الكػػحـ فػػي فػػحؿ الػػدقار  الما ػػية. ويػػكرا لػػك ع ػػى تج ػػ ك ع ػػي 
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ب؛ػشب ال ػيجارة التػي كاعػت وسػي ة لإذابػة الج يػد بيننػا.. الواقػة أعنػي أتيػت 
لزيارتك اليوـ ر م إرادتػي. لقػد كػاف زوجػي طي ػة ا سػابية الق ي ػة الما ػية 

اجعػػة أعمالػػ ، وكػػاف فػػي الوقػػت عينػػ  ي ػػي ع ػػي فػػي يقػػوـ بجػػرد أوراقػػ  ومر 
زيارتػك لجػػرد مشػاك ي ومراجعػػة كيػػاعي. وحػدا بػػ  إلػػى اػشا الإلحػػاح، ع مػػ  
ب عني متعبة وأيعر أف أعصػابي محطمػة، بػالر م مػن أف كػل يػي  افػر فػي 
ج ػػػمي لا يػػػدعو ل شػػػكوح. والحقيقػػػة أف زوجػػػي كػػػاف محقػػػا فػػػي إلحاحػػػ  

درعي.. أليس  ػحيحا أعنػا عغ ػب ع ػى ع ي باستشارة الطبيب، واشا ما ك
 الغير إذا كاف او محقا وكنا عحن مدطئين؟!. 

وقبػػػل فحصػػػ؛ا دوعػػػت فػػػي مػػػشكراتي ما ػػػي؛ا، ولػػػم يكػػػن فيػػػ  مػػػن 
الناحية الطبية ما ي تح  الشكر.. و ػغطت ع ػى الػزر الك؛ربػاري م ػتدعيا 
الممر ػػػػة. وفػػػػي المعمػػػػل أفػػػػشت عقطػػػػة دـ مػػػػن يػػػػحمة أذع؛ػػػػا ل جحػػػػ  

م أيػػػػرت إلي؛ػػػػا أف تػػػػدفل حجػػػػرة المحبػػػػس، وبعػػػػد أف الميكرسػػػػكوبي، ،ػػػػ
عػػػػػػػادت فػػػػػػػي  -عػػػػػػػدا الجػػػػػػػورب والحػػػػػػػشا   -ف عػػػػػػػت محب ػػػػػػػ؛ا ك ؛ػػػػػػػا 

أسػػػػوة ب ػػػػارر زمحرػػػػي  -معطك"كيموعػػػػو" ل كشػػػػك الطبػػػػي، ومػػػػن عػػػػادتي
أف ي ػػػتعمل "الكيموعػػػو" مػػػرة واحػػػدة، ،ػػػم يرسػػػل لغ ػػػ   وكيػػػ   -ا طبػػػا  

 وتطبيق  وحجظ  ل زاررة التي ت ي سابقت؛ا. 
والمرأة في اشب المرح ػة مػن العمػر لا تجػد   ا ػة فػي الكشػك 
الطبي، طالما كاعت قػد فبػرت الحمػل والػولادة فػي حيات؛ػا، بعكػس الجتػاة 
 يػػر المتزوجػػة أو المتزوجػػة التػػي لػػم تحمػػل وت ػػد، فػػ ف فحػػ  الطبيػػب ل؛ػػا 
فحصػا كػػامح ي ػبب ل؛ػػا الك يػػر مػن الحػػرج والارتبػػاؾ. وقػد كاعػػت النتيجػػة 

اح، إذ لم أجد في المري ة مػا يػدعو ل ق ػ ، ولػم تمػو عصػك تدعو لحرتي
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سػػػػػاعة حتػػػػػى ارتػػػػػدت محب ػػػػػ؛ا وعػػػػػادت إلػػػػػى مكاع؛ػػػػػا أمػػػػػامي فػػػػػي  رفػػػػػة 
الاستشػػػػارة، والابت ػػػػاـ يمػػػػه وجنتي؛ػػػػا ل؛ػػػػشب النتيجػػػػة ال ػػػػارة، و ع؛ػػػػا قػػػػد 

 استجابت في الن؛اية وبعد تردد طويل لندا  زوج؛ا.
ي ل ػػػدـ، التػػػي وكاعػػػت ع ػػػى مكتبػػػي عتيجػػػة الجحػػػ  الميكرسػػػكوب

ات ػػػي من؛ػػػػا سػػػػبب يػػػػعوراا بالتعػػػػب، وبعػػػد أف كتبػػػػت ل؛ػػػػا الػػػػدوا  الػػػػحزـ 
 ل عحج، فرجت ع ى أف تعود إلي  بعد عاـ. 

وبالر م من الغموض الشي لا يزاؿ يكتنك تيار الػدـ الػشي يجػري 
بغيػر توقػػك فػػي أع ػػجة الإع ػػاف، فػػ ف عقطػػة أو عقطتػػين مػػن أذعػػ  أو إ ػػبع  

بيػػب المدتبػػر قصػػة تجػػوؽ مػػا ترويػػ  الكتػػب تحػػت المج؛ػػر تقػػ  ع ػػى الط
 05والمجحت الع مية. فالم يمتر المكعب من الدـ لا يزيد عػن جػز  مػن 

جػػز ا مػػن البو ػػة، ومػػة ذلػػك ت ػػبي فيػػ  فم ػػة محيػػين مػػن كريػػات الػػدـ 
 -الحمرا ، ت وف كل من؛ػا مػادة ال؛موج ػوبين التػي تحتوي؛ػا. واػشب المػادة 

 ي؛ػػػا تتوقػػك قيمػػػة الػػدـ وأاميتػػػ ، اػػػي التػػي ع -أك ػػر مػػن أي يػػػي  افػػر 
 ع؛ػػا اػػي وحػػداا التػػي تحمػػل كميػػة ا وك ػػجين، وا وك ػػجين اػػو وحػػدب 

 الشي يغشي يع ة الحياة بال و  والوقود.

وعم يػػػة عػػػد الكريػػػات الدمويػػػة عػػػدا دقيقػػػا لا تحتػػػاج مػػػن الطبيػػػب 
أك ػر مػػن لحظػة، يدجػػك في؛ػا عقطػػة الػػدـ بن ػب ريا ػػية معينػة، ،ػػم ي ػػع؛ا 

ع ى يريحة من الزجاج، وعػد مػا ب؛ػا مػن فحيػا. أمػا مقػدار  في حيز  غير
مادة ال؛يموج وبين فيمكن  قياس  بعدة طرؽ، وذلك بم اااة لوعػ  بمعػايير 
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واػشب العػين أدؽ بك يػر  (29)مقننة، أو بواسطة مػا ي ػموع  العػين الك؛رباريػة
مػػن عػػين الطبيػػب الػػشي يػػدفل في؛ػػا التقػػدير الػػشاتي، وتبػػين عػػدد الكريػػات 

 ويك أف يكوف عم ية ح ابية لا فط  في؛ا.بما ي
وعقطػػػة أفػػػرح مػػػن الػػػدـ يمكػػػن تدجيج؛ػػػا ب ػػػارل مػػػن عػػػوع افػػػر، 

أو مػػا يط ػػ   -فتػػشاب الكريػػات الحمػػرا  فقػػم، وتبقػػى الكريػػات البي ػػا  
التػػي يب ػػغ عػػدداا سػػبعة أو ،ماعيػػة  -ع ي؛ػػا اسػػم أجنحػػة الج ػػم البي ػػا  

الحمػػػرا  فػػػي كػػػل  محيػػػين، ت ػػػبي بجاعػػػب الدم ػػػة محيػػػين مػػػن الكريػػػات
م يمتر مكعب من الدـ.. واػشب ك ؛ػا لا تزيػد فػي حجم؛ػا عػن رأس دبػوس 

  غير.

وفػػي حالػػة عقػػ  الكريػػات الحمػػرا  أو عقػػ  كميػػة ال؛يموج ػػوبين 
في الج م، يعاعي  احب؛ا في العمل أو ال عب أو الحركة  ػعوبة، وتنتابػ  

ا عػػػػدد عوبػػػػات مػػػػن التعػػػػب، ويجػػػػد فػػػػي ت ديػػػػة واجباتػػػػ  اليوميػػػػة مشػػػػقة. أمػػػػ
الكريات البي ا  في الج م، فيم ل عدد جنود الجي  فػي ا مػة.. فكمػا 
أف عػػدد الجنػػود يت ػػاعك ب ػػرعة وك ػػرة إبػػاف الحػػروب، كػػشلك تت ػػاعك 

 الكريات البي ا  ب رعة وك رة في كل إ ابة بالعدوح. 

وانػػػػػاؾ اسػػػػػت نا  ل؛ػػػػػشب القاعػػػػػدة، لا سػػػػػيما فػػػػػي حػػػػػالات الحمػػػػػى 
ا عج ػوعزا. فجػي اػشب ا مػراض ي؛ػبم عػدد  التيجودية، وال ل، وبعو أعػواع

الكريات البي ا  ابوطا م حوظا دوف الم توح، مما ي اعد الطبيػب ع ػى 
 ػػػحة التشػػػدي  فيمػػػا يدػػػت  ب؛ػػػشب ا مػػػراض. ومعرفػػػة عػػػدد الكريػػػات 

                                                 

(19) Photo electric cell.  
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البي ا  وأو اف؛ا من ا امية بمكاف عظيم في الحػالات التػي يشػتب  في؛ػا 
لدوديػة. وع ػى اػشب المعرفػة يتوقػك الطبيب في وجود الت؛اب في الزارػدة ا

 تقرير إجرا  العم ية الجراحية أو الاستغنا  عن؛ا. 
وك يرا ما يحتاج ا مر إلى أف يقوـ الطبيب ب جرا  عم ية العػد مػرة  
كل ساعة.. ف ذا أظ؛رت النتيجة تزايد عدد الكريػات البي ػا ، كػاف إجػرا  

مجػػػػػر منػػػػػ . وقػػػػػل مػػػػػن العم يػػػػػة الجراحيػػػػػة لاستئصػػػػػاؿ الزارػػػػػدة الدوديػػػػػة لا 
الجراحين من يجازؼ بحياة المريو ويرجئ العم ية ساعة واحدة فػي اػشب 

 الحالة.
يكػػػوف  -فػػػي م ػػػل اػػػشب ا حػػػواؿ  -ويحػػػدث أحياعػػػا أف الجػػػرَّاح 

أك ػػر تحجظػػا فيمػػا يتع ػػ  بػػ جرا  العم يػػة مػػن أرجار؛ػػا.. فػػ ذا اعػػس مػػن أاػػل 
يط ػػػب اسػػػتدعا   المػػػريو وأقاربػػػ  توج ػػػا، أو مقاومػػػة، أو عنػػػادا، ف مػػػا أف

أطبػػػا  افػػػرين ل مشػػػاورة أو الاع ػػػحاب والتد ػػػي عػػػن الم ػػػئولية. ومعنػػػى 
ذلػػػك أف الم ػػػئولية حينئػػػش تنتقػػػل منػػػ  إلػػػى أولئػػػك ا اػػػل وا قػػػارب، فػػػ ذا 

فالػشعب يكػوف ذعػب؛م. ومػػن  -واػو المتوقػة  البػا  -ق ػى المػريو عحبػ  
جػػراح أف ال -واػػو مػػن أيػػ؛ر أطبػػا  يػػيكا و  -أقػػواؿ الػػدكتور "دي لػػي" 

الػػشي يػػشعن لإرادة ا قػػارب، ر ػػم عتػػارل الجحػػ  الطبػػي، مقػػامر بػػالغريزة 
 والجطرة أك ر من  طبيبا!. 

* * * 

وانػػػػاؾ عقطػػػػة جػػػػديرة بالػػػػشكر متع قػػػػة بمو ػػػػوع الت؛ػػػػاب الزارػػػػدة 
الدودية، واي أف من الناس مػن لا يزالػوف يصػجوف جرعػة مػن زيػت الدػروع 
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إعػػػشارا وتحػػػشيرا مػػػن اػػػشا ل مػػػريو ب؛ػػػشب الع ػػػة، بػػػالر م مػػػن كػػػل مػػػا كتػػػب 
العمػػل. وحبػػشا لػػو أدرؾ اػػالا  أف لكمػػة قويػػة مػػن قب ػػة بطػػل محكػػم فػػي 
بطػػػن المػػػريو أفػػػك وطػػػ ة وأاػػػوف وقعػػػا مػػػن زيػػػت الدػػػروع أو  يػػػرب مػػػن 

 الم ؛حت!.

وقػػد دأبػػت منػػش أف مارسػػت م؛نػػة الطػػب الن ػػاري أف أيػػجة كػػل 
امػا، وع ػى مري ة ع ى أف تعود لزيارتي مرة كل عاـ لجحص؛ا فحصا طبيا ع

وج  الدصوص الكشك الدقي  ع ى ال ديين وع ى عنػ  الػرحم، واػشا مػن 
 أام ما ينبغي لكل امرأة ب غت ا ربعين من العمر عدـ إ جال .

ولمػػا كػػاف الك يػػر مػػػن الن ػػا  يػػاج ن الػػػشااب ل طبيػػب أك ػػر مػػػن 
الػػحزـ عػػادة، فك يػػرا مػػا أعصػػي ل؛ػػن بػػالعودة إلػػى زيػػارتي بعػػد سػػتة يػػ؛ور، 

 اشب الجترة في الن؛اية ستمتد إلى سنة ع ى ا قل. لتوقعي أف
وإعنػػي أعػػرؼ جيػػدا أعػػ  يصػػعب ع ػػى المػػرأة مراعػػاة اػػشب المواعيػػد 
والمبادرة ب جرا  الجح ، فصو ا إذا كاعت س يمة مػن المػرض، أو ع ػى 
ا  ػي لا تشػعر بػػ . وك يػرا مػػا أف ػت إلػى امػػرأة بعػد ا فػػرح أع؛ػا طجقػػت 

وسػػنة بعػػد سػػنة إلػػى أف أعيااػػا إلحػػاح زوج؛ػػا ترجػػئ الزيػػارة يػػ؛را بعػػد يػػ؛ر 
ع ي؛ػػا، وأف مػػن بواعػػ  اػػشا الإرجػػا  أع؛ػػا كاعػػت تدشػػى أف ت ػػجر عتيجػػة 
الكشك عػن وجػود ع ػة في؛ػا، وأع؛ػا كاعػت تػا،ر ج؛ ؛ػا بوجوداػا. ولطالمػا  
كنػػت أسػػر عنػػدما ت ػػة المػػرأة حػػدا لشػػروداا وت ت ػػ م فػػي ع؛ايػػة ا مػػر 

رفوعػػة الػػرأس، مرحػػة ا عطػػاؼ، لجحصػػ؛ا ،ػػم تدػػرج بعػػد ظ؛ػػور النتيجػػة م
  ع؛ا قامت بواجب؛ا عحو عج ؛ا وزوج؛ا.
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وعندما تعود إلى زوج؛ا تنبئ  بجدر واعتزاز ب ف الجح  الطبي قػد 
دؿ ع ى سحمت؛ا من كل مرض، وت ي ع يػ  أف يحػشو حػشواا فيػزور طبيبػ  
لحطمئنػػاف ع ػػى  ػػحت . وي ػػ؛ل ع ي؛ػػا فػػي اػػشب الحالػػة أف تعػػود لكشػػك 

أو سػػتة يػػ؛ور أفػػرح، وقػػد تصػػحب مع؛ػػا  ػػديقة أو أك ػػر  افػػر بعػػد سػػنة
ل غرض عينػ ، وتحمػد الله أع؛ػا لػم تصػب بمػرض كال ػرطاف الػشي تع ػم أف 

 الك يرات م  ؛ا يصبن ب . 
أما إذا كاعت النتيجة س بية، وكاف المػرض فػي أولػى مراح ػ ، فمػن 
ال ػػ؛ل فػػي الغالػػب عحجػػ . ويتوقػػك عجػػاح العػػحج ع ػػى ال ػػرعة التػػي ب؛ػػا 

كتشػػك المػػرض. وقػػد ازدادت أفيػػرا حػػالات الشػػجا  الكامػػل مػػن ا وراـ ي
الدبي ة التي بادر ذوواػا فػي استشػارة الطبيػب قبػل اسػتجحاؿ المػرض. ولا 
يعػػػرؼ لػػػػلآف ع ػػػػى وجػػػ  التحقيػػػػ  أسػػػػباب دا  ال ػػػرطاف، ولكػػػػن الجميػػػػة 

 يعرفوف ع؛ايت  المحققة إذا لم يعالل في الوقت المناسب.

ى ا قػػل يمقػػتن مجػػرد اسػػم ذلػػك الػػدا  إف عصػػك ع ػػا  العػػالم ع ػػ
الوبيػػػػل.. وتػػػػدؿ الإحصػػػػا ات ع ػػػػى أف الػػػػشين يموتػػػػوف ب ػػػػبب  فػػػػي ازديػػػػاد 
مطػرد..  يػػر أف اػػشا لا يػػدؿ فػػي الواقػػة ع ػػى زيػػادة عدديػػة فيػػ ، إذا أدركنػػا 
أف عػػدد الن ػػا  الحتػػي يػػب غن ال ػػن التػػي يتعر ػػن في؛ػػا ل مػػرض فػػي زيػػادة 

عدجاض ع بة الوفيات بػين المواليػد م تمرة ب بب زيادة عدد ال كاف، وا
 وا طجاؿ والمرااقين ومن ي ي؛م.

وينطبػػػ  اػػػشا القػػػوؿ ع ػػػى أمػػػراض الق ػػػب التػػػي تويػػػك أف تكػػػوف 
أسػػباب الوفػػاة ب؛ػػا فػػي أع ػػى القارمػػة. ومػػن المشػػااد أف ا طبػػا  بوجػػ  عػػاـ 
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يعتقدوف أع؛م سيموتوف ب؛ػشا المػرض، إذا طالػت أعمػارام، وي فػشوف اػشا 
م ػػ ما ب؛ػػا لا يعتري؛ػػا يػػك. وممػػا يايػػد اػػشا الاحتمػػاؿ أف  الاعتقػػاد ق ػػية

 عظرة فاطجة إلى  حيجة الوفيات في المجحت الطبية تنبئنا بشلك.
ومن الوا ػي أف تشػدي  ا طبػا  ل مػرض قػد تقػدـ تقػدما ظػاارا 
فػي ال ػنوات ا فيػرة، فيمػا يدػت  بالوسػارل ودقػة النتػارل والوقػوؼ ع ػى 

ا والبعيدة. ومعنػى اػشا أف زيػادة عػدد الوفيػات أسباب الوفاة، المبايرة من؛
وليػػدة اػػشا التقػػدـ،  -كمػػا تشػػير إلي؛ػػا الإحصػػا ات   -مػػن ا وراـ الدبي ػػة 

 ولي ت زيادة حقيقية.
ومػػػػن الطبيعػػػػي أف المػػػػرأة فػػػػي متوسػػػػم العمػػػػر ك يػػػػرا مػػػػا ت تشػػػػعر 
الدػػػػػػوؼ، وتصػػػػػػبي ع؛بػػػػػػا ل ق ػػػػػػ . وذلػػػػػػك ل ػػػػػػببين: أولا فشػػػػػػية الإ ػػػػػػابة 

  الػػػشي تػػػراب يغػػزو الك يػػػرات مػػػن بنػػػات جن ػػػ؛ا فػػػي بال ػػرطاف، واػػػو الػػػدا
سن؛ا، و،اعيا التغيرات الجي يولوجية والا ػطرابات النج ػية التػي تحػس ب؛ػا 
 ولا تعرؼ ل؛ا سببا. وععني بشلك ما تعاعي  المرأة عند ب و ؛ا سن الي س.

وممػػا يطمػػئن المػػرأة ويعيػػد ال ػػحـ الروحػػي إلي؛ػػا، أف الطبيػػب فػػي 
الحػػػالات فػػػي وسػػػع  أف ي ػػػاعداا ويعالج؛ػػػا عحجػػػا  الغالبيػػػة ال ػػػاحقة مػػػن

أكبر مػن أيػة  -يافيا إذا بادرت إلى استشارت ، واي أحوج في اشب ال ن 
إلػى ذلػك مػرة ع ػى ا قػل كػل عػاـ. ولػيس مػن  -مرح ة أفػرح فػي حيات؛ػا 

الحكمػػػػة فػػػػي يػػػػي  أف ت ػػػػاور المػػػػرأة اػػػػشب المدػػػػاوؼ، وتظػػػػل فػػػػي بيت؛ػػػػا 
 مئوعة الاتصاؿ بطبيب؛ا، ولو بالت يجوف. مكتوفة اليدين، ولا تك ك عج ؛ا 
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كنت لا أزاؿ طالبا في ك ية الطب، عندما جػا تني إحػدح قريبػاتي 
والػػدموع تن؛مػػر مػػن عيني؛ػػا، تج ػػي إلػػي بصػػوت محبػػوس لا يكػػاد ي ػػمة، 
أع؛ػػا تحػػس بشػػي   يػػر عػػادي فػػي ،ػػدي؛ا.. كاعػػت أجمػػل امػػرأة فػػي عار تنػػا، 

عتػػز ب؛ػػا وأحب؛ػػا، اعتػػزازي وكاعػػت تكبرعػػي بدم ػػة وعشػػرين عامػػا، وكنػػت أ
 ب مي وحبي ل؛ا. 

وكنت في ت ك المرح ة ق يل الدراية ب مراض ال دي، ولكنػي كنػت 
لا أج؛ػػػل الدطػػػر الػػػشي يت؛ػػػدد مػػػن تشػػػكو من؛ػػػا، لا سػػػيما بعػػػد أف رأيػػػت 
ال ػػدي بعينػػي وأح  ػػت  بيػػدي. ولػػم أكػػد أفػػرغ مػػن ذلػػك حتػػى ألححػػت 

الم تشػػجى الػػشي كنػػت ع ي؛ػػا أف تتوجػػ  معػػي تػػوا إلػػى كبيػػر الجػػراحين فػػي 
أتمرف في ، وبعد الكشك از الجػراح رأسػ  قػارح أعػ  يشػك فػي عتيجػة اػشا 
التشػػػدي  ال ػػػطحي، وأو ػػػى بوجػػػوب عمػػػل التح ػػػيحت الميكرسػػػكوبية 

 الحزمة فورا وبغير ت فير.

وكنػػت فػػي ذلػػك اليػػوـ ع ػػى أابػػة ال ػػجر بعيػػدا عػػن كاليجورعيػػا فػػي 
عم ت الترتيبات الحزمة لإدفال؛ػا أجازة عشرة أياـ، ف لغيت اشب الرح ة، و 

الم تشػػجى. وفػػي اليػػوـ التػػالي وقجػػت بجاعب؛ػػا مػػة الجػػراح واػػو يتعمػػ  فػػي 
فحػػ  ال ػػػدي، بعػػد أف تبػػػين لػػػ  فطػػورة الػػػورـ الدبيػػػ ، ممػػا ا ػػػطرب إلػػػى 
 استئصال  بدقة مة جمية الغدد التي يحتمل أف يكوف الدا  قد امتد إلي؛ا. 

مػػػػػػرين فػػػػػػي ذلػػػػػػك ومػػػػػػة قصػػػػػػور فبرتػػػػػػي كطالػػػػػػب يق ػػػػػػي فتػػػػػػرة ت
الم تشػػجى، أفػػشت عينػػة مػػن ا ع ػػجة المصػػابة بقصػػد إعػػداداا ل جحػػ  
بػػالمج؛ر. ولػػم أكػػد أ ػػة يػػريحة الزجػػاج تحتػػ  حتػػى سػػرت فػػي أحشػػاري 
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رعشػػػػة  ػػػػافبة لمػػػػا وقػػػػة بصػػػػري ع يػػػػ  مػػػػن ف يػػػػات تحمػػػػل أبشػػػػة أعػػػػواع 
 ال رطاف وأيدب فطرا. 

وتركت المعمػل فػورا وذابػت إلػى رري ػي، واػو طبيػب عػالمي مػن 
أيػػػ؛ر ع مػػػا  البا،ولوجيػػػا )ع ػػػم ا مػػػراض(، ودعوتػػػ  لإلقػػػا  عظػػػرة ع ػػػى مػػػا 
تحػػت المكرسػػكوب. ولػػم يكػػد يقػػة عظػػرب ع ػػى الشػػريحة حتػػى التجػػت إلػػي 

 قارح، بصوت مزعل: 
أتعنػػي أعػػك تج؛ػػل طبيعػػة اػػشب الدحيػػا وعوع؛ػػا؟. إذا كػػاف اػػشا  -
 ف عني أفجل أف تكوف أحد تحميشي.  حيحا 
لقػػد عرفػػت طبيعػػة الدحيػػا  وؿ عظػػرة، ولكنػػي أردت أف افػػش  -

 رأيك فيما يكن  القدر ل؛شب ال يدة.
 فع   ع ى إجابتي بقول : 

كاف ينبغي أف تعرؼ ذلػك أي ػا.. فالم ػ لة فػي  ايػة الب ػاطة:   -
ا برمت؛ػػا إذا كػػاف الجػػراح قػػد اكتشػػك ا ع ػػجة المصػػابة ك ؛ػػا، واست  ػػ ؛

وبكػػل قطعػػة ميكرسػػكوبية في؛ػػا، وكاعػػت تبايػػير الم ػػتقبل لا  بػػار ع ي؛ػػا، 
أما إذا كاف الحا قد فاع ، ف ن يكتب ل؛ا القػدر فػي  ػجحة الحيػاة أك ػر 

 من ،ح،ة أي؛ر!.
والػػشي حػػدث أف قريبتػػي اػػشب لػػم تمػػت بعػػد ،ح،ػػة أيػػ؛ر، ولكن؛ػػا 

بالصػػبر  ع ػػى عقػػيو ذلػػك عايػػت وك ع؛ػػا ولػػدت مػػن جديػػد. لقػػد تػػشرعت
والشػػػػجاعة واتبعػػػػػت عصػػػػػيحة ا طبػػػػػا ، ولػػػػػم تتػػػػػواف لحظػػػػػة أو تتػػػػػردد فػػػػػي 
الاست حـ لمشرط الجراح. ولم تدع فر ة ل تدفل فػي العػحج أو تعطي ػ  



 055 

بػػ ي وسػػي ة كاعػػت، وقػػد كػػاف الجػػراح مػػاارا دقيقػػا، ممعنػػا فػػي الدقػػة. وقػػد 
وبعػد مػرور فم ػة  -عايت بعد ذلك زافرة بالصحة والعافية، واػي الآف 

من أك ر ع ا  الحػي عشػاطا وأك ػر  -وعشرين عاما ع ى إ ابت؛ا بالمرض 
 أفراد العار ة سعادة ومرحا. 

* * * 
ومػػن أيػػد ا عبػػا  اػػولا ع ػػى م ػػامة المػػرأة فػػي سػػن الدم ػػين أو 

وأك راػػا مػػػدعاة  -وأحياعػػا فػػػي الدام ػػة وال ح،ػػػين  -الدام ػػة وا ربعػػػين 
رة استئصػاؿ الػرحم. ومػا لػم ل جزع والرعب، أف يج ػي إلي؛ػا الطبيػب ب ػرو 

ينتػػزع مػػن ذاػػن المػػرأة الآرا  الداطئػػة التػػي ع ػػج؛ا الػػوام والديػػاؿ حػػوؿ 
اػػشب العم يػػة، فػػ ف أعصػػاب؛ا تػػتحطم وتحػػس أف ا رض قػػد فتحػػت فوات؛ػػا 
لابتحع؛ا. والواقة أف مجموعػة الدرافػات وا باطيػل التػي تقػاؿ عػن طبيعػة 

ح إدراج؛ػػا فػػي الجصػػل الػػشي اػػشب العم يػػة وأفطاراػػا وعتارج؛ػػا، كػػاف ا حػػر 
 عشر بعنواف "أفطا  يارعة".

استئصػػاؿ  -وأك ػػر الحػػالات يػػيوعا التػػي تتط ػػب اػػشب الجراحػػة 
ولي ػػػت اػػػشب ا وراـ سػػػرطاعا،  Filbroidاػػػي ا وراـ ال يجيػػػة  -الػػػرحم 

ولا يمكن أف تتحوؿ إلػى سػرطاف بػ ي حػاؿ مػن ا حػواؿ، كمػا يشػاع عن؛ػا 
أورامػػا فبي ػػة، وفػػي الغالبيػػة ال ػػاحقة فػػي ك يػػر مػػن ا وسػػاط، واػػي لي ػػت 

مػػن ا حػػايين لا يترتػػب ع ي؛ػػا أي  ػػرر. وسػػوا  مػػن الناحيػػة الإك ينيكيػػة أو 
الناحيػػػػػة الميكروسػػػػػكوبية، ف؛ػػػػػي لا تشػػػػػب  أي عػػػػػوع مػػػػػن أعػػػػػواع ال ػػػػػرطاف 

 المدت جة، بل تدت ك عن؛ا افتحفا ك يا.
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ع ػػى كػػل عمػػو  يػػر مػػ لوؼ  Neoplasmويط ػػ  اسػػم عيػػوبحزـ 
الج ػم ال ػ يمة. وكػل عيػوبحزـ محجػوؼ بػالدطر أو يشػتم منػ   في أع جة
 الدطر. 

 Benignوتنق ػػػػػػػم ا وراـ إلػػػػػػػى طػػػػػػػارجتين أو عػػػػػػػوعين، البريئػػػػػػػة 
. وقػػد تب ػػغ ا وراـ البريئػػة فػػي أحجام؛ػػا مػػا يػػدعو Malignantوالدبي ػػة 

لق ػػ  المصػػابين ب؛ػػا، ولكن؛ػػا مػػة ذلػػك محػػدودة فػػي الحيػػز الػػشي تشػػغ  ، 
  ع جة معينة، محصورة بين جدراع؛ا، لا تتعدااا.مقيدة بم احة من ا

فتنشػػػ  فػػػي بػػػادي ا مػػػر فػػػي  -أي الدبي ػػػة  -أمػػػا الطارجػػػة ال اعيػػػة 
 ػػورة عم يػػات دقيقػػة ميكروسػػكوبية، فػػ ذا لػػم توقػػك عنػػد حػػداا بػػالعحج 
ال رية عا،ت في الج م ف ادا واعط قت كػالجواد الجػامي لا ت ػوي ع ػى 

من الدحيا كما فػي الدحيػا البريئػة، بػل يي .. فح يقك في طريق؛ا جدار 
ع ػػى عقػػيو ذلػػك تدتػػرؽ ا ع ػػجة التػػي حول؛ػػا وتتغ غػػل فػػي الدحيػػا التػػي 
تجاوراػػػا، وتت ػػػ ل إلي؛ػػػا كمػػػا تت ػػػ   محػػػالي  الكرمػػػة التكاعيػػػب، وتنمػػػو 
وتتكػػا،ر وتنتشػػر فػػح يعوق؛ػػا عػػار ، ممتػػدة إلػػى القنػػوات الدمويػػة والمصػػل 

 ومدت ك أع ا  الج م.

رعة لازمػػػػػة فػػػػػي استئصػػػػػاؿ ا وراـ ال يجيػػػػػة، بعكػػػػػس ولي ػػػػػت ال ػػػػػ
ا وراـ ال ػػػػرطاعية التػػػػي يػػػػادي التبػػػػاطا فػػػػي الػػػػتد   من؛ػػػػا إلػػػػى تعػػػػريو 

وإف كاعػػػػت  - ػػػػاحب؛ا لدطػػػػر المػػػػوت، وسػػػػبب ذلػػػػك أف ا وراـ الدبي ػػػػة 
ف ع؛ػػػا لا ت بػػػ  أف تنتشػػػر بغيػػػر ألػػػم، فتغػػػدر  -مو ػػػعية فػػػي بػػػد  ظ؛وراػػػا 
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تعػػشر ع ػػى مشػػرط الجػػراح الو ػػوؿ بالمصػػاب ب؛ػػا، لامتػػداداا إلػػى حيػػ  ي
 إلي؛ا.

وا وراـ ال يجيػػة لي ػػت فبي ػػة كمػػا ق نػػا، ف؛ػػي يػػبي؛ة بالعقػػد التػػي 
عرااا في أفشاب الشجر.. وفي الرحم حي  توجد في ك يػر مػن الحػالات 
اشب ا وراـ، ما اي إلا زوارد في الجزرين الجواريين ال ػشين يتكػوف من؛مػا 

أع ػػجة ع ػػ ية وليجيػػة، وم  ػػ  فػػي  ذلػػك الع ػػو. والػػرحم مكػػوف أك ػػرب مػػن
 اشا م ل البنا  الشي يتكوف من فولاذ وفرساعة م  حة. 

و سباب لا يػزاؿ الطػب يج؛ ؛ػا، بػالر م مػن ك ػرة النظريػات التػي 
الع ػػػ ية  -تحػػػاوؿ تع ي ؛ػػػا، يميػػػل كػػػل مػػػن اػػػشين النػػػوعين مػػػن ا ع ػػػجة 

بعػين.. ع ػى أف يزداد عموب فػوؽ المعتػاد، لا سػيما بعػد سػن ا ر  -وال يجية 
أعني رأيت مئات من اشب الحػالات فػي سػن قبػل اػشب بك يػر. والواقػة كمػا 
تدؿ ع ي  تجاربي وتجارب زمحرػي، يػدؿ ع ػى أعػ  ينػدر أف تجػد امػرأة بعػد 
سػػن ال ح،ػػين مػػن عمراػػا، فاليػػة مػػن إفػػراط فػػي عمػػو ا ع ػػجة ال يجيػػة فػػي 

عديمػػػة الػػػرحم وزيادت؛ػػػا فػػػوؽ المعتػػػاد فػػػي يػػػكل عقيػػػدات أو رقػػػة  ػػػغيرة 
ا اميػػػة. ويرااػػػا الطبيػػػب عػػػادة فػػػي حػػػالات الػػػولادة القيصػػػرية والعم يػػػات 
الجراحيػػة التػػي ت ػػتدعي فػػتي الػػبطن، أي الحػػالات التػػي ت ػػ؛ل في؛ػػا ر يػػة 

 الرحم. 
وي ػػتنتل مػػن كػػل اػػشا التجصػػيل، أف المػػرأة لا يحػػ  ل؛ػػا أف يتطػػرؽ 

اؾ بعػو إلي؛ا الدوؼ أو الق   أو الوجل، إذا قيل ل؛ا بعػد الجحػ  أف انػ
ا وراـ أو العقيػػػػدات ال يجيػػػػة البريئػػػػة، إذ لػػػػيس ،مػػػػة مػػػػا يدشػػػػى منػػػػ  ل؛ػػػػشا 
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ال بب وحدب. وك مة أوراـ في التعبير الطبي لا تحمل بتاتا المعنػى الشػارة 
بػػػين عامػػػة النػػػاس والػػػشي يديػػػك الك يػػػرين. ولػػػيس انػػػاؾ دليػػػل ع ػػػى اػػػشا 

المصػابين  الدط  الشارة أقطة من ك ػرة اعتشػاراا بػين النػاس بغيػر أف تمػس
ب؛ػػا بػػ ذح. ويكجػػي الػػدليل وحػػدب أف يكػػوف مػػدعاة لاطمئنػػاف النػػاس وعػػدـ 

 فوف؛م أو تصدي  الشارعات الكاذبة المتع قة ب؛شب ا وراـ.
ول ت كد من سحمة المصاب ب؛ا، ينبغي إعادة الجحػ  فػي فتػرات 

 معينة، ح بما يترا ح ل طبيب مدة عاـ أو ما يقرب من ذلك.

يػػػة مو ػػػعا ل دطػػػر ل ػػػببين فقػػػم، قػػػد يوجػػػد وتكػػػوف ا وراـ ال يج
 -أحداما أو كحاما في الحالػة الواحػدة. ال ػبب ا وؿ، أف اػشب ا وراـ 

قػػػد تغػػػزو  -م؛مػػا كاعػػػت طجيجػػػة لا يعتػػػد ب؛ػػػا عنػػػد النظػػػر إلي؛ػػػا  وؿ وا ػػػة 
بطاعػة الػرحم فينػتل عػن ذلػك عزيػك يػديد متوا ػل، أو منقطػة، وفػي اػشب 

الطبيػػب حتػػى لا ت ػػتنزؼ طاقػػة المري ػػة الحالػػة ينبغػػي الإسػػراع باسػػتدعا  
 بجقداف كميات وافرة من دم؛ا.

وأمػػاـ الطبيػػب عػػدة وسػػارل لتحفػػي الدطػػر قبػػل اسػػتجحال ، وع يػػ  
البح  مة المري ة بح ػا وافيػا فػي أعجػة اػشب الوسػارل، وينصػي ل؛ػا بكػل 
 ػػراحة وأماعػػة مػػا يجػػب اتباعػػ  ح ػػبما تقت ػػي  حالت؛ػػا. ف؛نػػاؾ الجراحػػة، 

، ولكػػل طريقػػة ل؛ػػا مػػا ل؛ػػا وع ي؛ػػا مػػا وانػػاؾ أيػػعة إ كػػس، وانػػاؾ الراديػػوـ
 ع ي؛ا. 

وال بب ال اعي الشي تكوف ا وراـ  ج   مو عا ل دطر، أع؛ا قػد 
تكبػػر وتنمػػو إلػػى أف تصػػبي عبئػػا ،قػػيح ع ػػى المري ػػة، حجمػػا ووزعػػا. وقػػد 
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ت ػػػػغم بشػػػػدة ع ػػػػى ا ع ػػػػجة وا ع ػػػػا  المجػػػػاورة، فت ػػػػبب ل؛ػػػػا الامػػػػا 
 مبرحة، وق قا لا يطاؽ. 

، بغيػػر أف  وقػػد تكبػػر اػػشب ا وراـ تػػدريجا، وتت ػػدم يومػػا بعػػد يػػوـ
ت تشػعراا المري ػػة. وأقصػػى مػػا تحػػس بػػ ، ر ػػم الكت ػػة التػػي تتكػػوف من؛ػػا، 

 ػغ في؛ػا يعور فجي بعدـ الارتياح، وقد ي؛دت في عيادتي عدة حالات، ب
الورـ حجم الحمل في الش؛ر الدامس أو ال ادس، ومػة ذلػك لػم ي ػترع 

 أعظار  احبت ، أو يتط ب عنايت؛ا، لج؛ ؛ا بوجودب ج؛ح تاما.

وفػػي الحػػالات التػػي يحػػدث في؛ػػا عزيػػك حػػاد، أو ت ػػدم متزايػػد، 
، إذا لػم  يكوف لػدح الطبيػب مػا يبػرر اتدػاذب قػرارا حاسػما باستئصػاؿ الػورـ

اتباع وسي ة أفرح من وسارل العحج. وفي حالػة الاستئصػاؿ، ير فاردة من 
لا تقتصػػر العم يػػة ع ػػى استئصػػاؿ ا وراـ عػػادة، وإعمػػا ينبغػػي أف تمتػػد إلػػى 

 الرحم ك  ، أو الجز  ا ع ى من  ع ى ا قل. 

ومػػػن الم ػػػتحيل عػػػادة استئصػػػاؿ ا وراـ ال يجيػػػة وحػػػداا، بػػػل مػػػن 
ارمة بػشات؛ا، ولكن؛ػا تكػوف جػز ا الدط ،  ع؛ا ق ما تكوف وحداا م تق ة ق

لا يتجػػػزأ مػػػن الػػػرحم، فػػػح يتي ػػػر فصػػػ ؛ا عنػػػ  بغيػػػر أف يكػػػوف ذلػػػك ع ػػػى 
 ح اب  حة المري ة.

ومػػن ح ػػن الحػػا أف ا وراـ التػػي يب ػػغ حجم؛ػػا مػػن ال ػػدامة مػػا 
ي تدعي استئصال؛ا، لا تصاب المرأة ب؛ا عػادة إلا بعػد ب و ؛ػا ال ػن التػي 

. بػل الواقػة أع؛ػا أك ػر حػدو،ا فػي حػالات تكك في؛ا عن الحمػل والػولادة.
الن ػا  الحتػػي لػػم ينجػبن أطجػػالا قػػم. ولا يغيػب عػػن ا ذاػػاف أعػ  فػػي ت ػػك 
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المرح ة من العمر، لا يكوف الرحم ذات فاردة تشكر، بل الواقػة أف الك يػر 
من ا طبا  في يتى ا وساط الطبية في العالم ينكػروف الجارػدة مػن وجػودب 

 إعكارا باتا. 
ض كػػػل امػػػرأة تقريبػػػا أف استئصػػػاؿ الػػػرحم، ومػػػا يصػػػحب  مػػػن وتجتػػػر 

اعقطػػاع الػػدورة الشػػػ؛رية، تتبعػػ  ع ػػػى الجػػور كافػػػة أعػػراض سػػػن اليػػ س التػػػي 
 سمعت من جدات؛ا وعمات؛ا وفالات؛ا، ألا مجر من إ ابة كل امرأة ب؛ا.

وحقيقة ما يحدث عند استئصػاؿ الػرحم، أف كػح مػن المبي ػين لا 
يصػػػيب  أذح ولا يتػػػ ،ر مػػػن العم يػػػة، ويػػػادي وظيجتػػػ  كالمعتػػػاد وع ػػػى الوجػػػ  
ا كمػػل. ولا يكػػك عػػن ت ديػػة اػػشب الوظيجػػة إلا إذا ت ػػببت الغػػدة النداميػػة 

 في ذلك.. وفي اشب الحالة تب غ  احبت  سن الي س. 
لا تت ػػػبب مػػػن زواؿ الػػػرحم واعقطػػػاع ومعنػػػى اػػػشا أف سػػػن اليػػػ س 

وأام؛ػػا الغػػدة النداميػػة  -الحػػيو، وإعمػػا مػػن عجػػز بعػػو الغػػدد الصػػما  
عن إفراز ارموع؛ا، فػ ف اػشب الغػدد اػي التػي تعػد المػرأة كػل  -والمبي ين 

يػػ؛ر ل حمػػل ابتػػدا  مػػن سػػن الب ػػوغ، حػػوالي ال اعيػػة عشػػرة مػػن العمػػر إلػػى 
شػػ؛رية بعػػدـ عػػزوؿ ال ػػارل الػػدموي حػػوالي الدم ػػين.. ومػػا ع؛ايػػة الػػدورة ال

أي افتجػػا   -إلا عتيجػػة عجػػز، الغػػرض م؛ػػا ألا يػػتم الحمػػل. وسػػن اليػػ س 
اػػػي التػػػي  -الإفػػػزازات ال؛رموعيػػػة مػػػن الغػػػدد التػػػي سػػػبقت الإيػػػارة إلي؛ػػػا 

 ت بب اعقطاع العادة،  ع؛الم تعد  الحة ل حمل.

وعنػػػدما ي ت  ػػػل الػػػرحم، لا يقػػػك عشػػػاط ت ػػػك الغػػػدد عنػػػد حػػػد، 
توا ػػل عم ؛ػػا زمنػػا طػػويح، ولا تب ػػغ المػػرأة سػػن اليػػ س، بػػالر م مػػن  وإعمػػا
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اعقطاع العادة التي تدتجي بطبيعة الحػاؿ بافتجػا  الػرحم أو بطاعتػ . ومجػرد 
 اعقطاع العادة إذف، ليس معناب سن الي س.

والظاار من عتيجة الإحصا ات الدقيقة التي سج ؛ا أطبا  أمػراض 
ا واف، فػػػي حالػػػة استئصػػػاؿ الػػػرحم، الن ػػػا ، أف سػػػن اليػػػ س تجػػػي  قبػػػل 

ولكنػي ل ػػت أدري مػػا الػػشي ي؛ػػم أك ػػر الن ػا  مػػن اػػشا.. ف ػػوا  كػػاف فػػي 
ال اعية وا ربعين أو الدام ة وا ربعين من العمر، فػ ف ا عػراض لا توجػب 
الق ػػ ، طالمػػا بػػادرت المػػرأة إلػػى التمػػاس العػػحج ع ػػى يػػد الطبيػػب، وممػػا 

ض قػػد لا تحػػدث بتاتػػا، وإذا مػػا حػػد،ت يجػػدر التنبيػػ  إليػػ  أف اػػشب ا عػػرا
 ف ف عحج؛ا يتم بنجاح مي ور. 

وع ػػػى الطريقػػػة التػػػي ي ت  ػػػل ب؛ػػػا الػػػرحم بتوقػػػك اعقطػػػاع العػػػادة 
الشػػ؛رية أو بقار؛ػػا.. وذلػػك أف الك يػػر مػػن الجػػراحين يعتقػػدوف أف الإبقػػا  
ع ػػى ق يػػل مػػن الجػػز  ا سػػجل مػػن الػػرحم عنػػد استئصػػال  يعػػود ع ػػى المػػرأة 

 ع  يتيي لبطاعة الرحم الباقية الإبقػا  ع ػى الػدورة الغدديػة، وعنػد بالجاردة، 
ذلك لا يزوؿ أ،ر العادة الش؛رية، بػل تحػيو المػرأة ق ػيح ولب ػة سػاعات  

 كل ي؛ر.

وعنػػػػدما ي جػػػػ  الطبيػػػػب إلػػػػى أيػػػػعة إكػػػػس، أو الراديػػػػوـ بػػػػدلا مػػػػن 
الجراحػػػػة، تكػػػػوف النتيجػػػػة قبػػػػل كػػػػل يػػػػي ، إيقػػػػاؼ المبي ػػػػين عػػػػن ت ديػػػػة 

جزريػػا أو ك يػػة، أي ينقطػػة الحػػيو جزريػػا أو ك يػػا، تبعػػا ل جرعػػة  وظارج؛مػػا
 .  التي تتعرض إلي؛ا المرأة من ا يعة أو الراديوـ
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وإذا اعقطعت العادة الش؛رية دفعػة واحػدة ب ػبب أيػعة إكػس، أو 
، كػػاف وقع؛ػػا ع ػػى المػػرأة يػػديد ا ،ػػر، ولكػػن اػػشب الحالػػة يمكػػن  الراديػػوـ

عتبػػػار بتاتػػػا، إذا كػػػاف إجػػػرا  العم يػػػة التغا ػػػي عن؛ػػػا وعػػػدـ و ػػػع؛ا فػػػي الا
 م تحيح ل بب من ا سباب. 

ولا تزاؿ ارا  ا طبا  ا فصاريين تدت ػك فػي جػواز الالتجػا  إلػى 
أيػػػعة إكػػػس أو الراديػػػوـ أو العم يػػػة الجراحيػػػة، مػػػن عػػػدم؛ا.. ف؛نػػػاؾ مػػػن 
الاعتبػػارات الك يػػرة التػػي ينبغػػي مراعات؛ػػا فػػي كػػل حالػػة ع ػػى حػػدت؛ا. وفػػي 

لػػة بالػشات، كمػػا فػػي الحػالات التػػي سػػب  أف أيػرت إلي؛ػػا، يجػػب اػشب الحا
 أفش رأي أك ر من طبيب وجراح بعد كشك كل من؛م ع ى المري ة.

ولػػيس مػػػن  ػػػالي المػػػريو أف يصػػدؽ الشػػػارعات وا قاويػػػل التػػػي 
يردداػػػا عامػػػة النػػػاس عػػػن الم ػػػػارل الطبيػػػةو فمػػػن المشػػػااد أف الدبػػػػرات 

لمشػػػاادات الدا ػػػة بػػػا مراض الجراحيػػػة وا حاديػػػ  التػػػي تػػػدور حػػػوؿ ا
وعحج؛ا، ق ما تػروح دوف أف يصػيب؛ا التشػوي  والتحريػك وق ػب الحقػار . 
وف ح عن ذلك، ف ف الشد  لا يمكػن أف يقػارف عج ػ  بشػد  افػر.. 
أو أف يحكػػػػم ع ػػػػى عج ػػػػ  بالمقيػػػػاس الػػػػشي قػػػػيس بػػػػ   يػػػػرب،  ف ا فػػػػراد 

مات وا عػراض يدت جوف فيما بين؛م، وإف كاف المرض واحدا، وكاعت العح
 متشاب؛ة، كما تدت ك طرؽ عحج؛م والعقاقير التي تو ك ل؛م.

وقػػػد تقػػػدمت الجراحػػػة فػػػي عصػػػرعا الحػػػدي ، وفطػػػت فطػػػوات 
واسعة أمنت المر ى من الك ير مػن ا فطػار التػي كػاعوا يتعر ػوف ل؛ػا مػن 
قبل. بيد أف اشا لا يغني عن الاستعاعة بطبيب افر أو أك ر عنػد الحاجػةو 
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الجراح ماارا، وكاعت ال نوات التػي فبػر في؛ػا يػتى العم يػات  فم؛ما كاف
الجراحية طوي ة المػدح، وم؛مػا كػاف أفصػاريو ا يػعة مشػ؛ودا ل؛ػم بطػوؿ 

 الباع في م؛نت؛م، ف ع؛م لا يد وف أحياعا من قصر النظر.
اػػل انػػاؾ فطػػر فػػي اػػشب الإجػػرا ات الجراحيػػة، بعػػد كػػل اػػشا؟.. 

 : ععػم، لا يد ػو الحػاؿ مػن الدطػر،  سااؿ يدطر ع ى باؿ المري ة، جوابػ
كمػػا لا يد ػػو عنػػدما ععبػػر الطريػػ  مػػ ح.. فقػػد يجاجئنػػا سػػار  عربػػة عقػػل فػػي 
الطريػػ ، ومػػة ذلػػك لا عمتنػػة عػػن ال ػػير فػػي الشػػوارع وعبوراػػا ب ػػبب اػػشا 
الاحتماؿ. والمشااد أف أك ر الناس يجع وف ذلك يوميا وفي كل ساعة مػن 

ح. وإذا عػػدعا إلػػى مو ػػوع ا وراـ فػػي سػػاعات الن؛ػػار، بغيػػر أف يصػػيب؛م أذ
متػػػى كاعػػػت  -الػػػرحم، يحػػػ  لنػػػا أف عقػػػوؿ أف الػػػتد   من؛ػػػا باستئصػػػال؛ا 

أقػػػل فطػػػرا بمراحػػػل مػػػن ترك؛ػػػا تعيػػػ  فػػػي ج ػػػم  -ا عػػػراض تبػػػرر ذلػػػك 
  احبت؛ا ف ادا.

وفػي كػل جراحػػة بطيئػة، يتعػػرض الشػد  لػػبعو ا فطػار التػػي لا 
أو اع ػػػداد  Phlebitis يمكػػػن الػػػتحكم في؛ػػػا، م ػػػل الالت؛ػػػاب الوريػػػدي

و يػػر ذلػػك ممػػا يتعػػشر ع ػػى الجػػراح  Embolismأحػد ا وعيػػة الدمويػػة 
التنبػػا بػػ  أو منعػػ  قبػػل حدو،ػػ ..  يػػر أف الطػػب الحػػدي  قػػد ايػػ  ل مػػريو 
مػػن الوسػػارل التػػي ت ػػمن لػػ  ا مػػن والراحػػة والبعػػد عػػن الدطػػر، مػػا كاعػػت 

 تج؛ ؛ا ا جياؿ التي سبقتنا منش سنوات ق ي ة م ت.

طالمػػػا عصػػػحت مئػػػات مػػػن الن ػػػا ، ألا يتػػػرددف فػػػي إجػػػرا  اػػػشب ول
 العم ية، وفي كل مرة كاعت تن؛اؿ ع ى ا سئ ة من كل  وب:
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 ال ينتل عن اشب العم ية زيادة وزعي؟  -

 ال يدشى من أف أتعرض لظ؛ور بوادر يارب؟ -
 ال يحتمل أف يادي ذلك إلى تكا،ر الشعر في  دري؟ -
 اف ال عادة الزوجية؟ال تادي العم ية إلى فقد -

بػػالنجي، وبغيػػر  -بػػالطبة  –والجػػواب عػػن كػػل مػػن اػػشب ا سػػئ ة  
 تردد.

وسبب ذلك كما سبقت الإيارة إلي ، أف الغدد التػي تترتػب ع ي؛ػا 
اشب الآ،ار لا تم ؛ا العم ية ولا يقترب من؛ا مشرط الجػراح، ال ؛ػم إلا إذا  

 ى ذلػك مػا ي ػتح  كاعت مصابة بع ة.. وحتى في اشب الحالة لا يترتب ع
 الشكر.

وقد دؿ الافتبار ع ى أف المرأة التػي تػتد   مػن ا وراـ ال يجيػة، 
باستئصاؿ الرحم ك ية، ت تعيد  حت؛ا ب رعة، وتعود إلػى الحيػاة ال ػعيدة 
التػػي ع؛ػػدت؛ا قبػػل الإ ػػابة، وتتحػػرر مػػن الك يػػر مػػن المتاعػػب التػػي كاعػػت 

تر ػب فيػ . والك يػر تنغ  حيات؛ا، وع ى ا فػ  مػن فوف؛ػا مػن حمػل لا 
من االا  يزددف جمالا وأعو،ة وجاذبية، ب بب ف ػوان مػن ا عبػا  ال قي ػة 

 التي كاعت تعصك بظ؛وران.
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 المزأة ومزض الضكز 

مػػن أ ػػرب ا حػػداث التػػي ايػػت؛ر ب؛ػػا القػػرف العشػػروف فيمػػا يتع ػػ  
بالطب الحدي ، أف بح ا ع ميا مػن أاػم البحػوث، وعقػارا تجتػ  عنػ  ذاػن 

ج؛ابػػػشة البػػػاح ين، قػػػد أ،ػػػار مشػػػك ة جديػػػدة فػػػي يػػػئوف الحمػػػل عػػػالم مػػػن 
والولادةو ف يس من الغريب أف ي تجد في الطب عوع من العػحج لػم يكػن 
ل طػػػب ع؛ػػػد بػػػ  مػػػن قبػػػل، ولكػػػن مػػػن الغريػػػب أف تترتػػػب ع يػػػ  م ػػػاعجات 
ومشاكل في وظيجة مػن وظػارك المػرأة يرجػة ع؛ػداا إلػى جنػة عػدف. وكػاف 

ت تمارسػػػ؛ا المػػػػرأة طي ػػػة اػػػػشب الآلاؼ مػػػػن المتوقػػػة أف وظيجػػػػة ك؛ػػػشب ظ ػػػػ
قػد تنزاػت عػن ا فطػار والتعقيػدات،  -بعد اشا الػزمن  -ال نين، تكوف 

ومػة ذلػك فقػد ظ؛ػرت فػي اػشب الوظيجػة منػش العقػد ال الػ  مػن اػشا القػػرف 
 مشك ة جديدة لم يواج  م  ؛ا أطبا  ا مراض الن ارية من قبل.

لقػػػد كػػػاف البػػػوؿ ال ػػػكري إلػػػى ع؛ػػػد لػػػيس ببعيػػػد مػػػنجح يحصػػػد 
ا رواح ولا يػػػػػرحم. وقػػػػػد كػػػػػاف ا طبػػػػػا  يقجػػػػػوف حيالػػػػػ  مكتػػػػػوفي ا يػػػػػدي، 
معػػدومي الحي ػػة، ال ؛ػػم إلا فيمػػا يدػػت  بتدجيػػك أزمػػات المػػريو وتنظػػيم 
 شارػػ . واسػػتمر الحػػاؿ ع ػػى اػػشا المنػػواؿ زمنػػا طػػويح. ولػػم تكػػن مشػػاكل 

ا يتع ػػ  بم ػػارل الحمػػل والػػولادة، وع ػػة ذلػػك أف اػػشا الػػدا  ذات بػػاؿ فيمػػ
الجتيات والشابات الحتػي أ ػبن بػ  كػن يق ػين عحػب؛ن قبػل أف يػب غن سػن 

 الحمل والولادة. 
فعندما كاف الطجل يصاب بالبوؿ ال كري، كاعت النتيجة فاطجػة، 
سػػريعة، أكيػػدة.. ف ػػرعاف مػػا يمػػر ع ػػى المػػريو أيػػاـ أو أسػػابية أو يػػ؛ور 
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ى يكػوف قػد لجػا أعجاسػ  ا فيػرة.. فػ ذا مػا أ ػيبت المػرأة ع ى ا ك ر حتػ
بعػػد سػػن العشػػرين مػػ ح ب؛ػػشا الػػدا ، أ ػػبحت فري ػػة ل عقػػم فػػي ك يػػر مػػن 
ا حػػايين. وقػػد كػػاف يقػػاؿ لنػػا، معشػػر ا طبػػا ، فػػي أوافػػر الحػػرب العالميػػة 
ا ولػى أف المػرأة إذا أ ػيبت بػ  فػػي أ،نػا  سػنوات الحمػل، كػاف الإج؛ػػاض 

 ل ؛م إلا في حالات عادرة يولد في؛ا الجنين حيا. لا مجر من ، ا
وفػػي أوؿ ع؛ػػدي بممارسػػة م؛نتػػي،  ػػادفت اػػشب الحػػالات عػػدة 
مػػػرات. ولػػػم يكػػػن ،مػػػة مجػػػر مػػػن أف أ ػػػارح الشػػػابة التػػػي أمػػػامي بالحقيقػػػة 

 المرة، التي كاف وقع؛ا في عج ي وقة إ دار الحكم بالإعداـ.
اب الػزواج، وفػي وكاعت الن ػا  الحتػي يجػئن لاستشػارتي ع ػى أبػو 

المرح ة ا ولى من مراحل ذلك المرض. وقػد كنػت أعصػي لكػل مػن؛ن فػي 
عبػارات  ػػريحة حازمػػة م حػػة، ألا يقػب ن ع ػػى مشػػروع الػػزواج اػػشا، إلا إذا 
عقدف النية بادئ ذي بد ، ع ى عدـ التجكير في الحمػل وإعجػاب الشريػة. 

ي؛ن ب فػػش وكنػػت أحػػشران مػػن إفجػػا  الحقيقػػة عػػن أزواج؛ػػن، والإلحػػاح ع ػػ
تع؛د كتابي ع ي؛م، بقبول؛م اػشا الشػرط، وإلا كػاف  زواج؛ػن مبػررا قاعوعيػا 

 يدوؿ ل؛م ح  الطحؽ من؛ن. 

وكػػػم كػػػػاف يحزعنػػػي ك يػػػػرا أف أرح بعػػػو أولئػػػػك الشػػػابات ي ػػػػربن 
بنصػػػػػارحي عػػػػػرض الحػػػػػارم، ويتػػػػػزوجن ر ػػػػػم إ ػػػػػابت؛ن بالػػػػػدا ، مقػػػػػامرات 

وارتشػػػاؼ جرعػػػة مػػػن بحيػػػات؛ن فػػػي سػػػبيل الاسػػػتجابة إلػػػى ر بػػػات طارشػػػة، 
ال ػػعادة ب ػػعة أيػػاـ أو أسػػابية، وكاعػػت النتيجػػة فػػي حػػالات ك يػػرة المػػوت 

 المحق .
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وكػػػاف الػػػبعو يصػػػممن ع ػػػى تم؛يػػػد ال ػػػبيل ل حمػػػل بكػػػل وسػػػي ة 
ممكنة.. وعدر مػن؛ن مػن ك  ػت م ػاعي؛ا بالنجػاح. وتبػين مػن الإحصػا ات 

لادت؛ػػم % مػػن المواليػػد عزلػػوا أمواتػػا، أو مػػاتوا بعػػد و 92% و52أف بػػين 
مبايرة. والق يػل النػادر مػن ا طجػاؿ عػاش، وكػاف الطجػل فػي الظػاار عاديػا 
في كػل يػي ،  يػر أعػ  كػاف انػاؾ يػك فػي م ػل اػشب الحػالات أف يصػاب 
بع ػػة أمػػ  فػػي الم ػػتقبل، إذ المػػرجي فػػي ا وسػػاط الطبيػػة أف مػػرض البػػوؿ 

 ال كري يديد الاستجابة لعامل الورا،ة.

دت  ب؛شا المػرض وعحقتػ  بالحمػل كاعت اشب اي الحالة فيما ي
والػػولادة إلػػى مػػا بعػػد ع؛ايػػة الحػػرب العالميػػة ا ولػػى بب ػػة سػػنوات، وبعػػد 
ذلك طرأ ع ى عػالم الطػب حػادث، ارتجػة فيػ  ال ػتار عػن م ػرحية، تجػوؽ 

 في فصول؛ا أروع القص  الروارية.. 
إف البػػوؿ ال ػػكري كمػػا عج؛مػػ  وعتحػػدث عنػػ  فػػي اػػشا الجصػػل مػػن 

ا،ػػػي، يتحػػػوؿ فيػػػ  جػػػز  كبيػػػر مػػػن الغػػػشا  الػػػشي يػػػدفل الكتػػػاب، مػػػرض ور 
الج ػػػػم إلػػػػى سػػػػكر ويجػػػػرز إلػػػػى الدػػػػارج، بغيػػػػر أف يم ػػػػل أو ي ػػػػتجيد منػػػػ  
 ػػاحب .. إعػػ  مػػرض ذلػػك الع ػػو الػػشي يط ػػ  ع يػػ  اسػػم البنكريػػاس، واػػو 

  دة ازي ة يبدو ع ي؛ا فقر الدـ وموقع؛ا في أسجل البطن عر ا.
ب الغػػدة فػي تغشيػة الج؛ػػاز وعػحوة ع ػى الوظيجػة التػػي تقػوـ ب؛ػا اػش

ال؛ مي بالعصارة ال؛ مية، فػ ف ل؛ػا وظيجػة أفػرح ع ػى جاعػب عظػيم مػن 
ا اميػػػة، واػػػي أف بعػػػو أع ػػػجت؛ا تجػػػرز ارموعػػػا، أسػػػوة ب ػػػارر ال؛رموعػػػات 
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التػػي تجرزاػػا الغػػدد الصػػما ، فتصػػل إلػػى سػػارر أع ػػا  الج ػػم عػػن طريػػ  
 المجرح الدموي. 

د اػػشا ال؛رمػػوف مجػػرد عنػػدما كػػاف وجػػو  2902ومنػػش حػػوالي سػػنة 
إلػػػى ت ػػػك  -ع ػػػى مػػػا يبػػػدو  -فػػػرض، أط ػػػ  ع يػػػ  اسػػػم "أع ػػػولين" ع ػػػبة 

، ظ؛ػػػر فػػػي 2900ا ع ػػػجة "الجزيػػػرات" التػػػي كاعػػػت تنتجػػػ . وفػػػي سػػػنة 
ا سػػػواؽ ا ع ػػػولين التجػػػػاري، الػػػشي حقػػػ  ح مػػػػا ظ ػػػت البشػػػرية تترقبػػػػ  
ل" أعوامػػا طوي ػػة. ويعػػزح الج ػػل فػػي ذلػػك إلػػى العػػالمين الكنػػديين: "بػػاعتن

و"ب ػػػت" مػػػن أطبػػػا  مدينػػػة تورعتػػػو، وا ع ػػػولين اػػػو المػػػادة الوحيػػػدة فػػػي 
الػػدعيا، التػػي إذا حقػػن ب؛ػػا المػػريو بػػالبوؿ ال ػػكري بكميػػة مع ومػػة، أمكنػػ  
 حرؽ المواد ال كرية والدانية وتم ي ؛ا، وإعقاذ المصاب من موت أكيد.

وممػػا يػػدؿ ع ػػى أاميػػة ا ع ػػولين ومب ػػغ تػػ ،يرب حتػػى فػػي الحيػػواف 
إذا استا ل من  البنكرياس بدقة، ي تطية أف يعي  بدوع  بغير مشػقة،  أع 

طالمػػػا وا ػػػل الطبيػػػب إمػػػدادب بالكميػػػات الحزمػػػة مػػػن فح ػػػة البنكريػػػاس 
الصػػػػناعية، أي مػػػػادة ا ع ػػػػولين.. فػػػػ ذا مػػػػا أوقػػػػك تزويػػػػدب ب؛ػػػػا، عجػػػػ  فػػػػي 

 الحاؿ. 

وبعػػد سػػنوات اعتشػػر ا ع ػػولين الم تح ػػر كيماريػػا، وباسػػتعمال  
 مواليد أف تحيػا بػدلا مػن أف تمػوت، ولكن؛ػا لا تشػجى، ف؛ػي توا ػل قدر ل

حيات؛ػػا اليوميػػة ك ػػارر ا طجػػاؿ ا  ػػحا ، طالمػػا مػػدت بالكميػػات الكافيػػة 
 من ا ع ولين بغير اعقطاع يوميا. 
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وكبر الك يروف من؛م، وتزوج الإعاث مػن؛م، ،ػم أفػشف فػي المجػي  
ب ػبب الحمػػل والػػولادة. ولػػم  إلينػا تباعػػا الواحػػدة ت ػو ا فػػرح ل عنايػػة ب؛ػػن

يدطػػر ببالنػػا قػػم أف ععطػػل الحمػػل كمػػا كنػػا عجعػػل سػػابقا، اعتمػػادا منػػا ع ػػى 
العقػػار ال ػػحري الجديػػد، ولػػم عكػػن عتوقػػة ظ؛ػػور س  ػػ ة مػػن المجاجػػ ت 
التػػػي لػػػم ي ػػػب  ل طػػػب ع؛ػػػد ب؛ػػػا، إلػػػى أف أبػػػدح الميكرسػػػكوب والمعمػػػل 

  ؛ا.أسرار اشب المجاج ت الم رحية، وكشك ال تار عن  وام
لقد وا  نا حقن الحوامل با ع ولين، اعتمادا ع ى فع ػ  ال ػاحر  
كما ق نا إلى ع؛اية الشػ؛ر ال ػامن، وكنػا عجػد تح ػنا م ػتمرا مػن يػ؛ر إلػى 
يػػ؛ر. ولكػػن كػػم كاعػػت داشػػتنا، وكػػم ب ػػغ ي سػػنا، عنػػدما وجػػدعا أف ع ػػبة  
كبيػػػرة مػػػن أطجػػػال؛ن ولػػػدت أمواتػػػا فػػػي فػػػحؿ ا سػػػابية ا فيػػػرة ال ػػػابقة 

عد مجيئ؛ا، بعد ،بات الحمل أك ر من ،ماعية ي؛ور، واعتظػار ا م؛ػات لمو 
 ل حادث ال عيدو فكاف وقة الكار،ة المبا تة ع ي؛ن يديد ا ،ر.

والغريب في اشب الظاارة التي لم تكن متوقعة، أف االا  ا طجػاؿ 
الػػشين ولػػدوا أمواتػػا فػػي الشػػ؛ر ال ػػامن أو أك ػػر كػػاعوا  ػػداـ الحجػػم، أي 

د من؛م ،ماعية أرطاؿ أو أك ػر، ولكػن كػاف كػل يػي  فػي؛م، ر ػم يب غ الواح
ذلػػػك، يػػػدؿ ع ػػػى أع؛ػػػم ولػػػدوا قبػػػل ا واف. اػػػشا وإف كػػػاف ا طجػػػاؿ الػػػشين 
يولػػدوف قبػػل ا واف، ينتظػػر أف تكػػوف أوزاع؛ػػم ع ػػى النقػػيو مػػن ذلػػك أقػػل 

 من ذلك بك ير.

وفػػي الحػػالات التػػي ولػػد في؛ػػا ا طجػػاؿ أحيػػا ، ك يػػرا مػػا كنػػا عجػػد 
م أحجامػػػا وأوزاعػػػا فػػػوؽ العػػػادة. وكنػػػا عع ػػػل ذلػػػك بػػػالإفراط فػػػي كميػػػة بيػػػن؛
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ال كر فػي ج ػم ا ـ، وت ػرب مػا يزيػد منػ  عػن طريػ  دم؛ػا إلػى الجنػين. 
 يػػر أف انػػاؾ تع ػػيحت أفػػرح محتم ػػة لا عػػزاؿ عج؛ ؛ػػا.. ولػػم تكػػن اػػشب 
الظػػػاارة مشػػػاادة فػػػي كػػػل حػػػالات الػػػولادة، ولكننػػػا كنػػػا ع ػػػى حػػػشر عنػػػد 

ن المححػا أف عػدد ا طجػاؿ ذوي ا حجػاـ الكبيػرة يقػل حدو،؛ا. وكاف مػ
 في حالات ا م؛ات الحتي يداومن ع ى عحج ا ع ولين. 

وعظرا لهفطار التػي تتعػرض إلي؛ػا ا ـ فػي حالػة مػوت الطجػل  يػر 
المتوقة في فحؿ ا سابية ا فيرة من الحمل، وكػشلك عظػرا لاحتمػاؿ أف 

ة، ممػا يزيػد الػولادة  ػعوبة وع ػرا،  يكوف الجنػين كبيػر الحجػم فػوؽ العػاد
كنػػػا فػػػي ك يػػػر مػػػن ا حػػػواؿ عنصػػػي بػػػ جرا  العم يػػػة القيصػػػرية عنػػػدما يب ػػػغ 

 الحمل الش؛ر ال امن أو ما يقرب من ذلك، حر ا ع ى حياة ا ـ.
وكػػػم ب ػػػغ ي سػػػنا أي ػػػا عنػػػدما واج؛نػػػا ظػػػاارة أفػػػرح لػػػم تكػػػن فػػػي 

يػػػة الجراحيػػػة الح ػػػباف.. ذلػػػك أف ا ـ بعػػػد أف تعافػػػت ويػػػجيت مػػػن العم 
تمامػػػػا، وتعاطػػػػت المقػػػػادير المحرمػػػػة مػػػػن ا ع ػػػػولين، وبعػػػػد أف أزيػػػػي عػػػػن  
كاا ؛ػػا كػػابوس الحمػػل والػػولادة، أفػػشت حالت؛ػػا ت ػػو  فجػػ ة بػػدلا مػػن أف 
تتح ن، وذلك ع ػى  يػر المنتظػر وبغيػر إعػشار. وعنػد حػدوث ذلػك ت ػو  

 ػػة أي ػػا حالػػة المولػػود، ويبػػدو ك عػػ  يحتػػرؽ فعػػح، ولا يمكػػ  أك ػػر مػػن ب
 ساعات حتى يموت. 

ولػػػم يػػػتمكن أحػػػد فػػػي طػػػوؿ الب ػػػداف المتمدعػػػة وعر ػػػ؛ا أف يجػػػد 
إي ػاحا ل؛ػشب الظػػاارة أو جوابػا عػن ال ػػااؿ الػشي كػاف يرت ػػم ع ػى جبػػين  
كل طبيب. وظل الحاؿ كشلك إلى أف تكا،رت حالات الموت وت ػاعجت 
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 وتكا،رت ب بب؛ا الم سي.. ف فش ا طبا  فػي عػدة ب ػداف، كػل فػي معم ػ ،
يشػػػرح الج ػػػ  ويجحصػػػ؛ا، لع ػػػ  يكشػػػك ال ػػػتار عػػػن سػػػر ت ػػػك الظػػػاارة 
الغام ة.. وع ى مر الػزمن، وبشػحش القػراري، ظ؛ػرت عتػارل الجحػ  قطعػا 
متنػػػا،رة مػػػػن انػػػػا وانػػػػاؾ، كحبػػػػات الج يج ػػػػا ، لمػػػػت أطراف؛ػػػػا وجمعػػػػت، 
فتكوعت من؛ػا الصػورة التػي أ ػبحت مج؛ػوـ اػشب الظػاارة فػي عػالم الطػب 

 .  اليوـ
القصة الغام ة تكشػك عنػ  أحياعػا. ولػيس فػي كػل  وكاف سر اشب

حين، أج اـ المواليد.. فقػد تبػين من؛ػا، أف جزيػرات البنكريػاس ت ػدمت 
إلػػى درجػػة لػػم يكػػن يح ػػم ب؛ػػا طبيػػب، حتػػى أف إعتاج؛ػػا مػػن ا ع ػػولين ب ػػغ 
فم ػػػة وعشػػػرة وعشػػػرين  ػػػعجا مػػػن الإعتػػػاج فػػػي الحػػػالات العاديػػػة، ممػػػا 

كاف يحاوؿ إعقػاذ عج ػ ، وربمػا إعقػاذ أمػ    ي تنتل من  في الغالب أف الطجل
أي ػػػا، مػػػن الزيػػػادة المجرطػػػة مػػػن كميػػػة ال ػػػكر فػػػي مجػػػرح الػػػدـ، وبػػػشلك 
يعػػػوض مػػػن عقػػػ  ا ع ػػػولين بقػػػدر الاسػػػتطاعة، وإعػػػادة ت ػػػك المػػػادة إلػػػى 
 ج م ا ـ.. ت ك المادة التي تتوقك ع ي؛ا حياة ا ـ وحياة الطجل معا.

ي قػاطة يايػد اػشا الجػرض، ومة كل ذلك، ف يس لدينا براػاف ع مػ
أو اشب النظرية.. فمن المع وـ أع  بالر م من عدـ وجود أي اتصاؿ مبايػر 
بين دـ الطجل ودـ أم ، ف ف اناؾ موادا تدترؽ الغشا  الشي يجص ؛ما فػي 
المشيمة.. م اؿ ذلك المواد الغشارية وا وك ػجين و يػر ذلػك ممػا يدػرج 

الج ػػحت التػػي تدػػرج مػػن  مػػن ج ػػم ا ـ إلػػى ج ػػم جنين؛ػػا.. اػػشا  يػػر
 ج م الجنين إلى ج م أم  لتتد   من؛ا في الن؛اية مة ف حت؛ا.
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ول ػػنا عػػدري ال ػػبب الػػشي مػػن أج ػػ  تت ػػدم جزيػػرات البنكريػػاس 
أحياعا فػي ج ػم الطجػل، كمػا لا عػدري ال ػبب الػشي مػن أج ػ  لا تت ػدم 

  في ك ير من ا حايين!...
الجزيػػرات، ومػػة  ول ػػنا عػػدري ال ػػبب الػػشي  ج ػػ  تت ػػدم اػػشب

 ذلك لا يزيد مقدار ا ع ولين الشي تجرزب عن م    في الحالات العادية.
وعند حدوث الت دم فعح، قد يعزح سبب  إلى تنبي  زيػادة المػادة 
ال ػػكرية فػػي دـ ا ـ، أو ربمػػا إلػػى إفػػرازات  ػػدد الطجػػل الصػػما  أو  ػػدد 

و ػا ويزيػد ا طبػا  أم  الدرقيػة والنداميػة و يرامػا. وممػا يزيػد الم ػ لة  م
ا ػػطرابا ا عػػراض المر ػػية التػػي يكشػػك عن؛ػػا تشػػريي الج ػػ ..  يػػر أعنػػا 

 ععرؼ أف رد الجعل اشا من جاعب الطجل يحدث فعح.
وفػػػػي م ػػػػل اػػػػشب ا حػػػػواؿ يكػػػػوف سػػػػبب تح ػػػػن  ػػػػحة ا ـ فػػػػي 
الشػػ؛ور ا فيػػرة مػػن الحمػػل وا ػػحا ع ػػى مػػا يبػػدو. أو يكػػوف ع ػػى ا قػػل 

،مة دليل ع مي قاطة يايدب.. ف ذا كاف الجنػين  فر ا معقولا، وإف لم يكن
يجرط في إعتاج مادة ا ع ولين لصالي ا ـ، ف ع؛ػا لػن تكػوف فػي حاجػة إلا 
إلػػى الق يػػل مػػن حقػػن ا ع ػػولين، فػػ ذا مػػا ولػػد الطجػػل، فمعنػػى ذلػػك أع؛ػػا 
تحػػرـ فجػػ ة مػػن ت ػػك الكميػػة  يػػر المنظػػورة مػػن ا ع ػػولين، والتػػي كاعػػت 

  و  حالت؛ا بطبيعة الحاؿ، بدلا من أف تتح ن. فافية ع ى الطبيب، فت
ول  ػػػػبب عينػػػػ  تكػػػػوف كميػػػػة ا ع ػػػػولين فػػػػي ج ػػػػم الطجػػػػل عنػػػػد 
ولادتػػ ، أك ػػر مػػن حاجتػػ  من؛ػػا،  عػػ  لػػم يعػػد يمػػد أحػػدا ب؛ػػا.. وزيػػادة كميػػة 
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ا ع ػػولين فػػي ج ػػم  زيػػادة مجرطػػة، ت ػػاعك عم يػػة احتػػراؽ ال ػػكر التػػي 
 تغزو كل أع جت  وتادي حتما إلى موت .

وبػػػػالر م مػػػػن أف اػػػػشب المع ومػػػػات التػػػػي أسػػػػجرت عن؛ػػػػا ا بحػػػػاث 
الطبيػػػة لا تػػػزاؿ م ػػػارا ل جػػػدؿ، وأف ارا  ا فصػػػاريين في؛ػػػا لا تتجػػػ ، فػػػ ف 
التع ػػػيحت المتع قػػػة بػػػالعحج فػػػي  ايػػػة الب ػػػاطة، يػػػ ع؛ا فػػػي ذلػػػك يػػػ ف 

 الحقار  العامة أك ر ا حياف.
 ويعػػػػػػػرؼ ا طبػػػػػػػا  الآف أف اػػػػػػػشا الدطػػػػػػػر المحجػػػػػػػوؼ بػػػػػػػالغموض

محتمػل ع ػػى كػػل حػػاؿو  -سػػوا  فيمػػا يدػت  بالطجػػل أو ب مػػ   -والتنػاقو
فح بد إذف مػن فحػ  كػل من؛مػا بدقػة وبغيػر اعقطػاع أو إبطػا ، فػي فػحؿ 
ال اعات وا ياـ التي ت ي الولادة.. ف ذا احتوح ج م ا ـ ع ػى كميػة مػن 
ذا  ال كر تزيد من المعتاد، حقنػت فػورا بالكميػة الحزمػة مػن ا ع ػولين. وإ

، ع ػػتنتل مػػن ذلػػك أع؛ػػا  كاعػػت كميػػة ال ػػكر فػػي دـ الطجػػل أقػػل ممػػا ي ػػزـ
احترقت ب رعة مجرطة ب ػبب الكميػات المتزايػدة التػي أعتج؛ػا ج ػم  مػن 
ا ع ولين، فح بد في اشب الحالة من إمدادب بمزيػد مػن ال ػكر عػن طريػ  
الجػػم، إذا لػػم يكػػن قػػد ب ػػغ بعػػد ال ػػن التػػي يمكػػن في؛ػػا أفػػشب عػػن طريػػ  

وأحياعػػا بعػد أسػػابية  -عػا  أو الع ػل أو الوريػػد. وبعػد سػػاعات أو أيػاـ ا م
 يتوقك الج م عن الإفراط في إعتاج ا ع ولين.  -

ومن ،م ينقشة عن الطجل لوع  القاتم، ويكك عن الن؛ن؛ة المنبع ػة 
من زفيرب "واي عحمػة ال ػي  عنػد الطجػل"، وعنػد مراقبػة حالػة ال ػكر فػي 
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موفػػػور الصػػػحة، كمػػػا عجػػػد أمػػػ  قػػػد اسػػػتعادت الػػػدـ، عجػػػدب طجػػػح سػػػويا، 
  حت؛ا واطم عت لحياة ت تطية في؛ا العناية ب .

* * * 
منػػش عػػدة أسػػابية م ػػت، دعيػػت لعيػػادة امػػرأة، لػػم يبػػ  ل؛ػػا ع ػػى  

ع؛ايػػػة زمػػػن الحمػػػل سػػػوح أقػػػل مػػػن يػػػ؛رين. وكػػػاف النعػػػاس ي ػػػتولي ع ي؛ػػػا 
فج ة، وكاعت تتنجس بصػعوبة زارػدة، حتػى فيػل إلػي أف بين؛ػا وبػين المػوت 
قػػاب قوسػػين أو أدعػػى.. ع ػػى أعػػ  كػػاف وا ػػحا أعػػ  ذلػػك النػػوع مػػن التػػنجس 

  الػشي يصػحب دا  البػوؿ ال ػكري عػن سػواب.. وامػرأة الشي يميز الإ مػا
منػش  -و البػا مصػيراا اػي  -م  ؛ا مصػابة ب؛ػشا الػدا ، كػاف مصػير جنين؛ػا 

أربعػػين عامػػا فقػػم أو أقػػل موتػػا أكيػػدا. وقػػد ب ػػغ اعزعػػاجي مػػن حالت؛ػػا أعنػػي 
أفػػػشت؛ا إلػػػػى الم تشػػػػجى ع ػػػػى الجػػػػور كحالػػػػة مػػػػن حػػػػالات الطػػػػوارئ التػػػػي 

 مراا.ت تدعي سرعة البت في أ

وقػػد تبػػين  طبػػا  الم تشػػجى أع؛ػػا ع ػػى ويػػك الاست ػػحـ لت ػػك 
الغيبوبػػػة التػػػي كاعػػػت قبػػػل عصػػػر ا ع ػػػولين بدايػػػة الن؛ايػػػةو ف ػػػ؛روا ع ي؛ػػػا 
بمجػػػرد و ػػػول؛ا، وقػػػيس مقػػػدار ال ػػػكر فػػػي دم؛ػػػا الجينػػػة بعػػػد الجينػػػة بغيػػػر 
اعقطػػػاع، وأعطيػػػت الكميػػػات الحزمػػػة ل؛ػػػا مػػػن ا ع ػػػولين. ومػػػة ذلػػػك فقػػػد 

؛ا إلى درجة الي س، ولعل سبب ذلك كاف فطػ  فػي التغشيػة أو سا ت حالت
 لع   كاف افتقاري إلى الحكمة عند عيادتي إيااا. 

 -أقػػدر منػػي وأبعػػد عظػػرا  - يػػر أف طبيبػػا مػػن أطبػػا  الم تشػػجى 
تولى أمراا، وكاف إحصاريا في م ل اشب الحالات المعقدة. ولم يمو زمػن 
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ي؛ػػا مػػرة أفػػرح، وراحػػت فػػي طويػػل، ظػػل فيػػ  بجاعب؛ػػا، حتػػى أ م ػػت عين
  يبوبة.. فحقنت با ع ولين، منقشاا الوحيد، ،م مرة أفرح بعد ساعة.

ساعة، كاعػت اػي وجنين؛ػا فػي م؛ػب  07وبقيت ع ى اشب الحالة 
رياح القدر، بين الموت والحياة.. وبينمػا كنػا حول؛ػا عراقػب تطػور المػرض، 

ا. لقػد أفػشت إذ بمعجزة من معجزات الطب الحدي  قد تمت أمػاـ أعيننػ
تتنجس تنج ػا عاديػا، وفتحػت عيني؛ػا وأفػشت ت ػ لنا "مػا اػشا؟.. ومػا اػشب 

 ال و ا ؟. أل ت ع ى ما يراـ؟".

ويتعػػرض الجنػػين لدطػػر المػػوت، إذا أ ػػابت الاـ  يبوبػػة ب ػػبب 
دا  البػػػوؿ ال ػػػكري.. بيػػػد أف الطػػػب اسػػػتطاع أفيػػػرا أف ينقػػػش الك يػػػر مػػػن 

بػػػالعحج فػػي الوقػػػت المناسػػػب  ا طجػػاؿ مػػػن المػػػوت، إذا مػػا أسػػػعجت ا ـ
 وبالطريقة المناسبة. 

وفي اشب الحالة التي أحدث القرا  عن؛ا، كنت استمة إلػى دقػات 
ق ب الجنين ف جداا وا حة وعادية، إلا أع  كاف أمامنا أمراف لا بد لنػا أف 
عدتػػار من؛مػػا واحػػدا.. ف مػػا أف يتعػػرض الجنػػين ل مػػوت فػػي الشػػ؛ر ا فيػػر 

؛ايػػة الحمػػل، وإمػػا أف يتعػػرض ل دطػػر إذا ولػػد قبػػل مػػن الحمػػل إذا تػػرؾ لن
ا واف بػػػ جرا  العم يػػػة القيصػػػرية لػػػهـ.. والعم يػػػة ممكػػػن إجرا اػػػا فػػػي أي 
وقػػت فػػي اػػشب الحالػػة، وقػػد كاعػػت الحالػػة ع ػػى كػػل حػػاؿ  يػػر وا ػػحة لنػػا 

 تماما.

فػػ ذا اعتظرعػػا طػػويح، فقػػد يمػػوت الجنػػين قبػػل أف يولػػد بغيػػر سػػاب  
مجيئػ  قبػل ا واف، عكػوف قػد أ ػجنا عػامح افػر مػن إعشار. وإذا ما عج نػا 
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عوامل المجازفػة وفطػرا افػر ع ػى أفطػار البػوؿ ال ػكري. ف؛ػل ي ػتغرب 
بعػػد اػػشب الحيػػرة أف ر وس الك يػػرين مػػن ا طبػػا  تشػػتعل يػػيبا قبػػل ا واف، 

 أو تجقد يعراا ك ية؟
لقد كنت أعرؼ اشب ا ـ الشابة منش أعواـ طوي ة م ت.. وكنػت 

مػػا أكنػػ  ل؛ػػا فػػي عج ػػي مػػن الااتمػػاـ بو ػػجي طبيبػػا أ ػػار ع ػػى  عػػحوة ع ػػى
م؛نتػػي، فقػػد كاعػػت عحقتػػي الشدصػػية ب؛ػػا، ومػػا أيػػعر بػػ  عحواػػا مػػن الػػود 
والعطػػك، ي ػػبباف لػػي الك يػػر مػػن الق ػػ  وال؛ػػم والاعزعػػاج. ولػػم يكػػن اػػشا 
الو ة في  الي المري ة، إذ ق ما يتمشى الحكػم الصػارب والعاطجػة معػا 

 . م افة يعتد ب؛ا

وقػػد افترعػػا بعػػد التجكيػػر والبحػػ  أف عجػػازؼ بمجػػي  الطجػػل قبػػل 
ا واف، لع منػػا أعنػػا قػػد ع ػػتطية معالجتػػ  فػػي اػػشب الحالػػة التػػي ععػػرؼ يػػيئا 
عن؛ػػا، فػػي حػػين أعنػػا عج؛ػػل العوامػػل التػػي قػػد يمػػوت الجنػػين ب ػػبب؛ا قبػػل 
ولادتػػػ . لػػػشلك قررعػػػا إجػػػرا  العم يػػػة القيصػػػرية قبػػػل ع؛ايػػػة الحمػػػل ب ربعػػػة 

ية. وبػين يػدي الطبيػػب المػاار، لا تجػد المػرأة فػػي اػشب العم يػة أدعػػى أسػاب
 ػػعوبة  ع؛ػػا  ايػػة فػػي الب ػػاطة. والواقػػة أع؛ػػا فػػي اػػشب الحالػػة أفاقػػت مػػن 
المدػػدر قبػػل أف يػػتم إقجػػاؿ الجػػرح.. وكنػػا قػػد أعطينااػػا حقنػػة ا ع ػػولين، 
وأفشعا كمية من دم؛ا ومن حبل وريد الطجل، لمعرفػة كميػة ال ػكر فػي كػل 

 من؛ما.. 
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وكػػاف المتوقػػة فػػي اػػشب الحالػػة أف يكػػوف كػػل يػػي  ع ػػى مػػا يػػراـ 
ع ى أف الطػب يحػتم ع ينػا ح ػاب كػل طػارئ فػي عنا ػر الإع ػاف القاب ػة 

 لكل تغيير  ير متوقة، وكل مجاج ة  ير منتظرة..
وك ما فكػرت فػي اػشا المو ػوع ت ػا لت: اػل انػاؾ م؛نػة أفػرح 

لطػػب؟.. إذ م؛مػػا ب ػػغ الطبيػػب مػػن تع ػػم المشػػتغ ين ب؛ػػا التوا ػػة، كم؛نػػة ا
حػػشؽ  ػػناعت ، والكجايػػة، والنبػػوغ والتعمػػ  فػػي الع ػػم والمعرفػػة، ف عػػ  قػػػد 
يقػػك فػػي ع؛ايػػة ا مػػر مشػػدواا، مػػشاولا، لمػػا فػػي طبيعػػة الإع ػػاف وج ػػم  
مػػن الجػػػوارؽ بػػػين واحػػد وافػػػر، ممػػػا يجعػػػل تطبيػػ  القػػػواعين الطبيػػػة تطبيقػػػا 

 عاما، من الم تحيل. 

ة اػػشب ال ػػيدة أع؛ػػا أ ػػيبت بت ػػك الصػػدمة حػػدث مػػرتين فػػي حالػػ
التػػي تصػػيب  ػػاحب؛ا عػػادة، إذا مػػا زادت كميػػة ا ع ػػولين التػػي تعطػػى ل؛ػػا 
. وسػبب ذلػػك عنػد اػػشب الزيػادة أف كميػػة ال ػكر فػػي الػدـ تكػػوف  عمػا ي ػػزـ
ق ي ػػة، فت ػػت؛ ك ب ػػرعة، وتصػػاب المري ػػة بحالػػة  ريبػػة تػػدعى بالحتينيػػة 

Hypoglycaemia  وأعرا ػػ؛ا الت؛ػػػيل، والػػدوار، وعػػػدـ الات ػػاؽ فػػػي
 الحدي ، و يراا من ا عراض التي تنتاب ال كراف. 

وبػػػػالر م مػػػػن ذلػػػػك فقػػػػد تح ػػػػنت حالت؛ػػػػا أفيػػػػرا بج ػػػػل ال ػػػػ؛ر 
المتوا ػػػل ع ي؛ػػػا، وموا ػػػ ة العػػػحج فطػػػوة فطػػػوة، بيػػػد أف الطجػػػل الػػػشي 
 عر ت عج ؛ا لدطر الموت من أج   أ بي مشكح يح ب ل  ح اب. 

في معظم الحالات العادية، إذا فقدت ا ـ وليداا، ف ػيس ا مػر و 
ذا بػػاؿ، إذ أع؛ػػا سػػرعاف مػػا ت ػػتطية تعوي ػػ  بػػ فر.. ع ػػى أف ا مػػر لػػيس  
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كػػشلك فػػي حالػػة ا ـ المصػػابة بال ػػكر، أف وليػػداا فػػي اػػشب الحالػػة يكػػوف 
لػ  يػ ف افػر، ر ػم مػا ور،ػ  عػن أمػ  مػن اػشا الػدا ،  ف تعوي ػ  لػيس مػن 

مكاف، فقد ع منا الافتبار في م؛نة الطب أف عدد المػرات التػي ال ؛ولة ب
تحمػػل في؛ػػا المري ػػة بال ػػكر محػػدود بػػل لػػيس مػػن الحكمػػة فػػي يػػي  أف 

 تشجة ع ى الحمل.
ويترتب ع ى اشا أف ا ـ ي تمس ل؛ا العشر إذا ما طالبػت الطبيػب 
باتدػػػاذ أيػػػد الاحتياطػػػات ل محافظػػػة ع ػػػى حيػػػاة وليػػػداا،  ف إمكاعيػػػات 

 عنداا ق ي ة، إف لم تكن معدومة.  الحمل
ولا يوجد بين أطبا  الن ا  والولادة مػن يعػرؼ ع ػى وجػ  التحقيػ  
موعػد ولادة الطجػل بال ػبم. ولػو كػاف فػي وسػع  الكشػك عػن اػشا ال ػر، 
لكاعت حيات  أقل تعقدا، وكاف في عم   أك ر طم عينػة. فجػي حالػة مري ػتنا 

  العم يػػة القيصػػرية  مػػ ، لػػم اػػشب، التػػي عج نػػا في؛ػػا مجػػي  الطجػػل بػػ جرا
 ف يعػػي  عيشػػة م ػػتق ة  -ع ػػى مػػا يبػػدو  –يكػػن الجنػػين ع ػػى اسػػتعداد 

عن أم . إعنػا عحػن ا طبػا  ك يػرا مػا ع مػل أف يولػد الطجػل وج؛ػازب العصػبي، 
وج؛ازب ال؛ مي، ويرايين  وأوردتػ ، وسػارر ا ج؛ػزة فػي ج ػم ، فػي حالػة 

اػػشا ا مػػل ق ػػية م ػػ مة، فػػي ع ػػوج وتناسػػ  فػػي ت ديػػة وظارج؛ػػا، وع فػػش 
 حين أف الواقة ك يرا ما يجي  ع ى فحؼ ذلك.

فبعػػد ولادة الطجػػل فػػورا، لابػػد لػػشلك الصػػماـ فػػي الجػػدار الواقػػة 
بين جاعبي الق ب أف يقجل، ولابد ل دـ أف يندفة عن طري  قنػوات جديػدة 
 إلى الررتين بعد ات اع؛ما ب بب تنجس الطجل  وؿ مرة. وا وعية الدمويػة
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التي كاعت إلى ال حظػة التػي قبػل الػولادة تػادي عم ؛ػا بػح اعقطػاع، تصػبي 
عديمػػػة الجارػػػدة، ولا ت بػػػ  أف تدتجػػػي. وأاػػػم مػػػن ذلػػػك ك ػػػ ، ي فػػػش مركػػػز 
ج؛ػػاز التػػنجس فػػي المػػ  تػػوا فػػي القيػػاـ بوظيجتػػ ، وي ػػتمر كػػشلك إلػػى افػػر 
ع ػػمة مػػن ع ػػمات الحيػػاة. وممػػا لا يغيػػب عػػن ا ذاػػاف أف ج؛ػػاز التػػنجس 

الة وجود الجنين في الرحم يبقى عػاطح تمامػا،  عػ  إذا أبػدح عشػاطا في ح
 لحظة واحدة، ينتل عن  وفاة الطجل في الحاؿ!. 

أما الع ة التي  ج ؛ا يتنجس الطجل  وؿ مرة، فطالمػا كاعػت م ػارا 
ل جػػػدؿ والتدمػػػػين أجيػػػالا طوي ػػػػة..  يػػػر أعنػػػػا عع ػػػم الآف أف بػػػػد  التػػػػنجس 

اكم ،ػػاعي أوك ػيد الكربػوف فػػي ج ػم الطجػػل، إذ الجع ػي يعػزح  البػػا إلػى تػر 
أعػػ  يعجػػز عػػن اسػػتدحص ا وك ػػجين مػػن أمػػ  بعػػد اعجصػػال  من؛ػػا. ويشػػب  
اػػػشا تمامػػػا مػػػا يحػػػدث لنػػػا عنػػػدما ع ػػػطر إلػػػى التػػػنجس عنػػػدما عحػػػرـ مػػػن 
استنشػػاؽ ا وك ػػجين ب ػػبب حػػبس عج ػػنا. وم؛مػػا يكػػن مػػن يػػي ، فػػ ف 

دتػػ ، ممػػا يػػدؿ ع ػػى بػػد   ػػدر الجنػػين لا يد ػػو مػػن حركػػات رتيبػػة قبػػل ولا
 عم ية التنجس أو الاستعداد ل؛ا.

وتحػػوؿ لػػوف الطجػػل مػػن القرعج ػػي إلػػى ا زرؽ القػػاتم، واػػو ال ػػوف 
الشي يمقت  الطبيػب  عػ  مػن أاػم أعػراض عػدـ الن ػوج، أي ولادة الطجػل 
قبػل ا واف. وكػاف مػن ا عػراض ا فػرح افػتحج الوجػ ، والتػوا  الػشراعين 

 ػػعوبة التػػنجس، واقتػػراف كػػل عجػػس بػػا عين.. وك ؛ػػا مػػن حػػين إلػػى حػػين، و 
 أعراض تنشر بالدطر.
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وكالمعتػػاد فػػػي اػػػشب ا حػػواؿ، و ػػػة الطجػػػل فػػي "حظيػػػرة" تمػػػداا 
فقػػاقية ا وك ػػجين لػػيح وع؛ػػارا بػػح اعقطػػاع مػػن  ػػ؛اريل كبيػػرة. وتدت ػػك 
مقادير ا وك جين وسرعت؛ا تبعػا ل حاجػة، وحالػة الطجػل. وك مػا ت ػاعجت 

احتػػػرؽ ب؛ػػػا ال ػػػكر فػػػي ج ػػػم  ب ػػػبب الزيػػػادة فػػػي مقػػػدار  ال ػػػرعة التػػػي
ا ع ولين، ازدادت حالة المريو سو ا، إلى أف ي ػعك بالقػدر الػحزـ مػن 

 ال كر. 
وتب غ عناية الممر ات بالطجل في اشب الحالة أيداا، إذ يتنػاوبن 
ال ػػػػػ؛ر ع يػػػػػ  بمعػػػػػدؿ ممر ػػػػػة واحػػػػػدة كػػػػػل ،مػػػػػاعي سػػػػػاعات، أي ،ػػػػػحث 

لم يكن في الإمكػاف عق ػ  مػن حجرتػ  حتػى ساعة. و  07ممر ات في كل 
تتمكن أم  من ر يت ، كما لم يكػن فػي الإمكػاف تغشيتػ  بالطريقػة الم لوفػة.. 
فجػػي كػػل سػػاعتين كاعػػت الممر ػػة تمػػدب بالغػػشا  ب دفػػاؿ أعبوبػػة دقيقػػة فػػي 
ح قػػ ، و ػػب الطعػػاـ ال ػػارل فػػي قمػػة  ػػغير فػػي الوقػػت الػػشي يكػػوف فيػػ  

 م تريحا وفي ادو  تاـ. 
بػػين النجػػاح والجشػػل فػػي عػػحج م ػػل اػػشب الحالػػة، يتوقػػك  والجػػرؽ

ع ػػى مراعػػػاة ع؛ايػػة الدقػػػة فػػي تػػػوفير كػػل ج؛ػػػد يقػػوـ بػػػ  الطجػػل وكػػػل طاقػػػة 
 ي ت؛ ك؛ا، حتى في الدقيقة التي تمدب في؛ا الممر ة بالغشا . 

وقػػد لا يػػدرؾ القػػارئ أو يتصػػور أف الممر ػػات يػػولعن أيػػد الولػػة 
تتط ب؛ػػا أم ػػاؿ اػػشب الحالػػة بػػالر م ممػػا  ب؛ػػشب الدقػػة وال ػػ؛ر والعنايػػة التػػي

ت بب  ل؛ن من تعب ومػا يتكبدعػ  مػن عنػا . فػ ذا مػا كتػب القػدر لم ػل اػشا 
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الوليد الصغير الحياة، فػ ف ذلػك يعػزح الك يػر منػ  إلػى مػدح مػا يبػشلن مػن 
 ااتماـ وس؛ر، وحب في العمل، وحشؽ م؛ني، وت حية وبشؿ.

يصػػػرية، تعافػػػت ا ـ وبعػػػد م ػػػي أسػػػبوعين مػػػن إجػػػرا  العم يػػػة الق
تمامػػا وعػػادت إلػػى بيت؛ػػا.. أمػػا وليػػداا، فقػػد كػػاف لا يػػزاؿ يعػػاعي أ،ػػر مجيئػػ  
إلػػى عالمنػػا اػػشا فػػي  يػػر أواعػػ ، وكػػاف لا يػػزاؿ يقاسػػي مػػن وقػػت إلػػى افػػر 

 متاعب ا ع ولين الشي كاف ج م  يجرط في إعتاج .
وع ػػى تػػوالي ا يػػاـ وموا ػػ ة العػػحج وال ػػ؛ر ع يػػ ، أفػػشت  يػػوـ 

تنقشة رويدا رويدا، ب ػبب التػوازف فػي كميػات ال ػكر فػي ج ػم ،  الي س
وب بب قرب  من اليوـ الشي كػاف ينبغػي أف يولػد فيػ . وقػد تبػدؿ فيػ  ال ػوف 
ا زرؽ القػػاتم بػػال وف القرعج ػػي الػػشي اػػو حػػ  مػػن حقػػوؽ الطجػػل، والػػشي 
يولػػػد بػػػ  أم الػػػ  عػػػادة. وأ ػػػبي اػػػشا ال ػػػوف الػػػوردي القاعػػػدة بعػػػد أف كػػػاف 

ا . وسرعاف ما كجت الممر ات عن إمدادب با وك جين، وسػرعاف الاست ن
 ما بدأ يصرخ ويبكي، مطالبا بزجاجة ال بن التي ير ة من؛ا.

وقػػػد توج؛ػػػت لزيارتػػػ ، ف م ػػػت  وؿ عظػػػرة فيػػػ  الصػػػحة والقػػػوة، 
ويػػ؛دت ال ػػوف القرعج ػػي الػػوردي يغمػػر وج؛ػػ ، وقػػد ب غػػت ا سػػبوع الرابػػة 

بس الجديػػدة، وأرسػػل إلػػى حيػػ  أمػػ  مػػن عمػػرب. وبعػػد سػػاعات زود بػػالمح
تنتظرب وتت ؛ك في يغك ع ى ر يت ، و مرب بجػيو مػن حنػاف ا مومػة بعػد 

 طوؿ اعتظار.

إف الحيػػػاة التػػػي كتبػػػت ع ػػػى  ػػػجحة القػػػدر لكػػػل مػػػن اػػػشا الطجػػػل 
طبيػػػػب  -وأمػػػ ، لػػػم تكػػػػن رمػػػزا لإك يػػػػل النصػػػر الػػػشي تػػػػوج رأس الطبيػػػب 
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اسػػتحقاؽ وفدػػار  طبػػا   وإعمػػا كاعػػت يػػ؛ادة -أمػػراض الن ػػا  والػػولادة 
الامتيػػػػاز فػػػػػي الم تشػػػػػجى، ول طبيػػػػػب ا فصػػػػػاري فػػػػػي أمػػػػػراض ا طجػػػػػاؿ، 
ول ممر ػػػات محركػػػػة الرحمػػػة، ولرجػػػػاؿ الطػػػب العديػػػػدين الػػػشين فػػػػاطروا 
بحيػػػػاة الك يػػػػرين مػػػػن المر ػػػػى بافتيػػػػار الوسػػػػم الػػػػشابي بػػػػين كميػػػػة مػػػػن 
، ولمئػػػات الجػػػرذ اف ا ع ػػػولين أك ػػػر ممػػػا ي ػػػزـ وكميػػػة منػػػ  أقػػػل ممػػػا ي ػػػزـ

والجئػػػراف والدنػػػازير ال؛ندسػػػة التػػػي فػػػي فػػػحؿ سػػػنوات طػػػواؿ ماتػػػت فػػػي 
تجارب لا تحصى في سبيل إعقاذ مئات وألػوؼ مػن ا طجػاؿ، ولمئػات مػن 
المػػاعز و يراػػا مػػن الحيواعػػات التػػي أسػػ؛مت فػػي اػػشب التجػػارب، و ولئػػك 
الع مػػا  ا بطػػاؿ، النوابػػغ العبػػاقرة الػػشين ق ػػوا زاػػرة أعمػػارام سػػجنا  فػػي 

 ؛م يبح ػػػػوف عػػػػن المج؛ػػػػوؿ. واػػػػم أولئػػػػك الػػػػشين توجػػػػت ج؛ػػػػودام معػػػػام
ب عػػداد ذلػػػك ال ػػػحح الػػػشي عقاتػػػل بػػ  عحػػػن ا طبػػػا  ذلػػػك العػػػدو ال ػػػدود 
الػػشي طالمػػا ق ػػى ع ػػى حيػػاة ا لػػوؼ، وأ ػػبحنا ب ػػحرب العجيػػب وفع ػػ  

 ال احر عنقش حياة المحيين. 
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 الههاية والبداية 

  بالبكػػا ، احتجاجػػا اعط ػػ  أوؿ مولػػود جئػػت بػػ  إلػػى عػػالم ا حيػػا
منػػ  ع ػػى ف ػػوؿ ذلػػك الطبيػػب النايػػئ الػػشي تػػدفل فيمػػا لا يعنيػػ . وقػػد  
كاعػػت  ػػػرفت  إعػػشارا بن؛ايػػػة عػػػشاب طػػاؿ عػػػدة سػػػاعات، فقػػد كػػػاف الابػػػن 
البكػػر  ـ يػػابة فػػي العشػػرين مػػن عمراػػا. وسػػرعاف مػػا رأيتػػ  فػػي ع؛ايػػة حبػػل 

ة بكػل طبيػب الوريد حيا يرزؽ، حتى ازتني النشوة وكدت أطير فرحا، أسػو 
عايػػئ يجػػد عج ػػ   وؿ مػػرة أمػػاـ امػػرأة فػػي المدػػاض. ومنػػش ذلػػك الحػػين 
أ بحت ع وا م تديما في لجنة ا طبا  الشين كتػب ع ػي؛م أف ي ػتقب وا 
المواليد، ويكوعوا ع ى أابة الاستعداد لددمت؛م وفدمة أم؛ات؛م في ال يػل 

 والن؛ار ع ى ال وا . 
يت؛ا فػي اػشب الم؛نػة، فػ عني وبالر م من ال نوات الطواؿ التي ق 

لا أفجي ع ػى قػرا  اػشا الكتػاب أعنػي لا أزاؿ أحػس بنشػوة النصػر والجػرح 
والجدر ت؛ز كياعي، ك ما جئت إلى اشا العالم بمولػود جديػد، ذكػرا كػاف أـ 

 أع ى. 

إعنػػي لا أزاؿ أذكػػر المػػرة ا ولػػى التػػي بع ػػت في؛ػػا ل مري ػػة بقارمػػة 
 For specialارة التق يديػػة الح ػػاب، وقػػد كتبػػت فػػي أعحاػػا العبػػ

service وفي ع؛ايت؛ا توقيعي ي ي  الحرفاف ،M. D.  ال شاف يدلاف ع ػى
أعني أحمل الدكتوراب في الطب، التي ظ  ت امػل الحصػوؿ ع ي؛ػا سػنوات 

 م يئة بالعرؽ والدـ.. 



 224 

ول ػػت أذكػػر المب ػػغ الػػشي طالبػػت بػػ  حينػػشاؾ، كمػػا لا أذكػػر إذا  
أعني فرحت ك يرا  عني أفػشت  وؿ مػرة،  كاف قد دفة أو لم يدفة..  ير

 أك ب رزقي بعرؽ جبيني.
ويػػػػػا حبػػػػػشا لػػػػػو أدرؾ مر ػػػػػاعا المعػػػػػاعي التػػػػػي تدتجػػػػػي ورا  قارمػػػػػة 

لا سػيما  -الح اب.. إع؛ا لي ت النقود وحداا.. إع؛ػا استشػعار الطبيػب 
الغبطػػة  عػػ  عػػاش مػػة المري ػػة فػػي تجارب؛ػػا والام؛ػػا، وأف اػػشب  -النايػػئ 

قا ػػػااا، إعمػػػا اػػػي قيمػػػة رمزيػػػة معنويػػػة لاعتصػػػارب ع ػػػى ت ػػػك النقػػػود التػػػي يت
 التجارب والآلاـ. 

ويػا حبػشا لػو ع مػػوا أف الك مػة الطيبػة الرقيقػة التػػي يبع ػوف ب؛ػا مػػة 
الحوالة المالية، تقديرا من؛م لددمات الطبيب، وامتناعا ل  ع ى رعايت .. يػا 

والػػة،  ع؛ػػا حبػشا لػػو ع مػػوا أف اػػشب أيػد أ،ػػرا فػػي عج ػػ  مػن قيمػػة ت ػػك الح
  تشكرب ب ف المشاركة كاعت سعيدة والعحقة كاعت طيبة.

* * * 
في فحؿ العشرين سػنة التػي م ػت، منػش أف مارسػت في؛ػا م؛نتػي 
الطبيػػػػػػػة، كػػػػػػػل يػػػػػػػي  قػػػػػػػد تغيػػػػػػػر إلا يػػػػػػػيئ واحػػػػػػػد.. الطبيعػػػػػػػة البشػػػػػػػرية، 
فالم تشػػػػجيات التػػػػي كاعػػػػت تبػػػػدو ح ػػػػنة فػػػػي عظػػػػري عنػػػػد بػػػػد  ع؛ػػػػدي 

جػػت ا،اراػػا.. وع ػػى أعقا ػػ؛ا، أو ع ػػى مقربػػة بكاليجورعيػػا، ذابػػت ك ؛ػػا وع
من؛ا بني سوااا. ول ت أيك أف اػشب الم تشػجيات الجديػدة التػي ح ػت 
مح ؛ػػػا، والتػػػي عجدػػػر ب؛ػػػا الآف كمنشػػػ ت وماس ػػػات مػػػن الطػػػراز ا وؿ، 
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سػػػػػيكوف م ل؛ػػػػػا مػػػػػ ؿ سػػػػػابقات؛ا، حينمػػػػػا تػػػػػدور ا رض دورت؛ػػػػػا، وتتعاقػػػػػب 
 ال نوات في دورة أفرح من عجحت الزمن..

جي طرؽ التددير م ح، أ بي الك يػر ممػا كػاف فػي ع؛ػد ت مػشتي ف
فػي فبػر كػػاف، وأ ػبحت الم تشػػجيات مػزودة بػػ لات حدي ػة فػػي  ايػة مػػن 
الروعة والدقة.. ع ى أعنػي مػوقن أع؛ػا ستصػبي بعػد دورة أفػرح مػن دورات 
الزمن مبتشلة م؛جورة، ي در من؛ا الجيل القادـ كما ع در عحن اليوـ بمػا  

 الجيل ال اب . كاف يجدر ب 

وقد كاف عقل الدـ إلى ج م المػريو منػش زمػن لػيس ببعيػد عم يػة 
محجوفػػة بػػالدطر، ق مػػا ي جػػ  إلي؛ػػا إلا فػػي أيػػد الحاجػػة، أي فػػي الحػػالات 

مػػن  -كمػا يع ػػم الجميػة   -الميئػوس من؛ػا. وقػػد أ ػبحت فػي اػػشا العصػر 
  الم ػػػارل الروتينيػػػة فػػػي الم تشػػػجيات وعيػػػادات ا طبػػػا ، كتعػػػاطي الػػػدوا

واتبػػاع عظػػاـ معػػين فػػي ا كػػل، وب؛ػػشا أعقػػشت فػػي فػػحؿ ال ػػنوات ا فيػػرة 
مئػات ا لػوؼ إف لػم يكػن المحيػين مػن ا رواح، كمػا وفػرت مػا لا يحصػػى 

 من ج؛ود ا طبا  والممر ات وسارر العام ين في الميداف الطبي. 
ولا يزاؿ عقل الدـ في ج ػم المػريو ي جػ  إليػ  فػي حػالات معينػة 

الدطر، ولكن  لا يقتصر ع ى ذلك، إعما يمتد ع ى  يػر ذلػك لا تد و من 
مػػن ا و ػػاع، م ػػاؿ ذلػػك قبػػل العم يػػة، أو بعػػداا، وأحياعػػا قب ؛ػػا وبعػػداا. 
ولػيس الغػرض مػن اػشا اتقػا  الدطػػر وح ػب، وإعمػا الإسػراع فػي م ػػاعدة 
المريو ع ى الوقوؼ ع ى قدمي ، وفروجػ  مػن الم تشػجى، وتعجيػل فتػرة 

 النقااة. 
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كطبيػػب يػػ؛دت عم يػػات عقػػل الػػدـ لمئػػات المر ػػى زاػػا  وإعنػػي  
عشػػرين عامػػا، مػػا زالػػت مشػػاعري ت؛تػػز ك مػػا رأيػػت ت ػػك الشػػجاب الصػػجرا  
الشػػاحبة، البااتػػة، والدػػدود الداويػػة الممتقعػػة ال ػػوف، تتحػػوؿ فػػي عشػػرين 

 دقيقة إلى ،غور تتوال حمرة، وفدود م يئة تنبو بالحياة. 

افػر، يػدعو لق ػ  أا ػ  وذويػ   ولم يعد تزويد المريو بدـ يد  
كمػا كػاف الحػاؿ قػديما، بػل العكػػس اػو الواقػة.. إع؛ػم يعػدوف اػشا العمػػل 
منة يشكر ع ي؛ا الم تشجى، وجميح يعترفػوف بػ  لصػاحب الػدـ، وإف كػاف 
مج؛ولا لػدي؛م. ومػة اعتشػار بنػوؾ الػدـ، وسػ؛ولة عم يػة النقػل، فػ ف القػرف 

اشب العم ية وكل ما يمت إلي؛ػا العشرين لن يقترب من الن؛اية، حتى تكوف 
 بص ة، قد تطورت تطورا لا يح م ب  أطبا  اشا الجيل.

* * * 
وق ما يدرؾ المر ػى ا مػواؿ الطار ػة التػي تتكبػداا الم تشػجيات 
حتػػػى تكػػػوف ع ػػػى اسػػػتعداد لمواج؛ػػػة الطػػػوارئ. ولػػػيس ،مػػػة مػػػن ريػػػب أف 

 يػر أف  النجقات البااظة التي يتك ج؛ا مر ػى الم تشػجيات م بطػة ل ؛مػم.
ا مػػػػػػواؿ الج ػػػػػػيمة التػػػػػػي ينػػػػػػو  تحػػػػػػت أ،قال؛ػػػػػػا الم؛يمنػػػػػػوف ع ػػػػػػى اػػػػػػشب 
الم تشجيات، تػدعو لعطػك الجم؛ػور واعتػراف؛م بدػدمات؛ا. وسػبب تجػاقم 

لا بػػد لػػ  مػػن  –حكوميػػا كػػاف أـ فصو ػػيا  -اػػشب النجقػػات أف الم تشػػجى
الت اػػػػب فػػػػي كػػػػل لحظػػػػة مػػػػن لحظػػػػات ال يػػػػل والن؛ػػػػار ع ػػػػى مػػػػدار ال ػػػػنة، 

ت الطاررة التي يتعرض أفراداا  فطار لا يجصل في؛ا بػين لاستقباؿ الحالا
 الحياة والموت سوح فيم رفية.
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وفيما عدا العوا م الكبرح وأم؛ػات المػدف، كاعػت الم تشػجيات 
إلػػى زمػػن لػػيس ببعيػػد، تعتمػػد فػػي المحاليػػل التػػي يحقػػن ب؛ػػا المػػريو فػػي 
يػػػػػة ا وردة، ع ػػػػػى معامػػػػػل تجاريػػػػػة. وكاعػػػػػت اػػػػػشب المعامػػػػػل لا ت ػػػػػتطية ت ب

الط بػػػات إلا بعػػػد سػػػاعات عديػػػدة لمػػػا تحتاجػػػ  اػػػشب المحاليػػػل مػػػن عنايػػػة 
وتقطيػػر وإعػػادة تقطيػػر. أمػػا الآف فيقػػوـ كػػل م تشػػجى ب عػػداداا، وافتزاع؛ػػا 
فػػي درجػػة حػػرارة معينػػة، والالتجػػا  إلي؛ػػا عنػػد الحاجػػة فػػورا وفػػي كػػل دقيقػػة 

 من دقار  ال يل والن؛ار.

ة ع ػػى يػدي فػػي حػدث منػػش سػنوات ق ي ػػة م ػت، أف ولػػدت سػيد
ال اعة ال اعية من  باح يوـ أحػد. وفرجػت مػن حجػرة الػولادة إلػى حجػرة 
الاستقباؿ لا تحدث  فراد ا سرة الشين كاعوا في الاعتظار، بعد أف تركػت 
ا ـ فػػػػي حالػػػػة جيػػػػدة، انػػػػ ت الػػػػزوج ع ي؛ػػػػا، وبعػػػػد دقػػػػار  رأيػػػػت إحػػػػدح 

ؿ عظػػرة الممر ػػات تقبػػل عحػػوي م ػػرعة تػػدعوعي لحجػػرة الػػولادة. ومػػن أو 
ألقيت؛ػػا ع ػػى ال ػػيدة، أدركػػت أع؛ػػا مصػػابة بت ػػك الحالػػة النػػادرة التػػي تػػدعو 
ل ي س، وأعني ب؛ا ذلك النزيك الدجي الشي ترتعد ل  فرار  ا طبػا ،  ف 
المري ة تصػاب بػ  بػالر م مػن كػل احتيػاط يتدػش لتجاديػ . لقػد راحػت ا ـ 

عػػن وج؛؛ػػا،  الشػابة الم ػػكينة فػػي  يبوبػػة، وابي ػػت بشػرت؛ا، و ػػاض الػػدـ
وكػػاد عب ػػ؛ا يدتجػػي ك يػػة، وأفػػشت ت ؛ػػ  لحاجت؛ػػا الشػػديدة إلػػى اػػوا ، 

 يبدو أع؛ا عجزت عن استنشاق . 

وأاػػػم مػػػا تحتػػػاج إليػػػ  المري ػػػة فػػػي اػػػشب الحالػػػة قبػػػل كػػػل يػػػي ، 
إسػػػعاف؛ا فػػػورا بكميػػػة مػػػن الػػػدـ لتعػػػويو مػػػا فقدتػػػ  الػػػدورة الدمويػػػة فجػػػ ة، 
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تػػػ ، بػػػدلا مػػػن القػػػدر ال ػػػئيل ولإمػػػداد الق ػػػب بمػػػا يمكنػػػ  مػػػن القيػػػاـ بوظيج
 الم تمد من مجرح الدـ الشي احتجا ب . 

الحصػػوؿ ع ػػى اػػشا  -منػػش سػػنوات م ػػت  -وكػػاف مػػن المتعػػشر 
وفػػي  -المقػػدار مػػن الػػدـ فػػي أقػػل مػػن سػػت سػػاعات. أمػػا فػػي اػػشب الحالػػة 

اسػػتطعنا تزويػػد المػػريو بالقػػدر  -ال ػػاعات ا ولػػى مػػن  ػػباح يػػوـ ا حػػد 
ي ت عين ،اعية، وكاعػت قػد أويػكت ع ػى المػوت. الحزـ من اشا ال ارل ف

ولػم يمػو ع ػى ذلػك عصػك سػاعة حتػى فرجػت مػن منطقػة الدطػػر، وزاؿ 
  عن؛ا يبي الموت. 

وعندما بني الم تشجى الشي أجريت في  اػشب العم يػة، أعشػئ فيػ  
دولاب فػػػاص يمكػػػن  ػػػبم حرارتػػػ  بج؛ػػػاز ك؛ربػػػاري، وقػػػد و ػػػة بجػػػوار 
، وإبػػر  حجػػرة الػػولادة.. وفيػػ  احػػتجا الم تشػػجى بمحاليػػل تج؛ػػز كػػل يػػوـ
معقمػة و يػػر ذلػك مػػن الآلات التػي ب غػػت عجقات؛ػا ألػػوؼ الػدولارات، حتػػى 

تػػػوا وبغيػػػر تػػػ فير، وم ػػػل اػػػشب الاحتياطػػػات لا تكػػػوف فػػػي فدمػػػة المر ػػػى 
 تك ك المري ة ييئا، ولكن؛ا تنقشاا من الدطر قبل فوات ا واف. 

* * * 

ر ػػػػم بعػػػػدعا عػػػػن الكمػػػػاؿ  -ومػػػػن الإعصػػػػاؼ ل حقيقػػػػة أف ععتػػػػرؼ 
أف طػػػب الػػػولادة والجراحػػػة فػػػي اػػػشا العصػػػر الػػػشابي قػػػد أراح  -بمراحػػػل 

ك يػػػػرة ومتاعػػػػب لا طارػػػػل الحوامػػػل والمر ػػػػى بوجػػػػ  عػػػػاـ مػػػػن الاـ مبرحػػػػة  
تحت؛ػػػا.. ف  ػػػنا عكتجػػػي اليػػػوـ بتدػػػدير الحامػػػل أو المػػػريو قبػػػل العم يػػػة، 
ولكننػػا عوا ػػل إسػػعاف؛م بالم ػػكنات بعػػد ذلػػك، حتػػى لا يتعػػشب المػػريو 
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من ا لم وتوان قواب، مما يعوؽ طري  الشجا . ولطالمػا كاعػت الم ػكنات 
الطبيػػة، والقػػوؿ  مو ػػعا ل نقػػاش وتبػػادؿ الػػرأي فػػي المجتمعػػات والمجػػحت

ب ع؛ا لا تد و من الدطر إذا أفرط النػاس فػي اسػتعمال؛ا. وعحػن ا طبػا  لا 
عنكر عنصر الدطر الشي يتحد،وف عن ، ولكن ليس معنػى اػشا الكػك عػن 
استعمال؛ا. إف واجب الطػب تحفػي اػشا الدطػر قبػل وقوعػ ، وبػشؿ أقصػى 

قػػػل ع ػػػبة الج؛ػػػود والبحػػػوث الع ميػػػة فػػػي تح ػػػير ا عػػػواع التػػػي ت ػػػبب أ
ممكنة من الآ،ار ال ػيئة ع ػى مػن يتعاطااػا. وم؛مػا يكػن مػن أمػر، ف عػ  مػن 
عكػػراف الجميػػػل ألا ععتػػػرؼ ب ع؛ػػا ععمػػػة مػػػن ععػػم المبتكػػػرات الحدي ػػػة ع ػػػى 
الإع اعية. وإذا ذكرعا كافة المدترعات الحدي ة والمكتشجات التي أراحػت 

ة والعق يػػػة ا  ػػػحا  والمر ػػػى ع ػػػى ال ػػػوا  مػػػن المتاعػػػب والآلاـ البدعيػػػ
والنج ية في القرف العشػرين، لكاعػت المػواد والعقػاقير الم ػكنة، لا ريػب، 

 في مقدمت؛ا. 

ومػػػن المشػػػااد فػػػي اػػػشب ا يػػػاـ، أف ا ـ لا تكػػػاد ت ػػػة مولوداػػػا، 
وتتد   من أ،ر المدػدر، وتت كػد مػن  ػحة المولػود وسػحمت ، حتػى تمػد 

بشػػػػجتي؛ا وفػػػػدي؛ا  يػػػػداا إلػػػػى حقيبت؛ػػػػا، وتدػػػػرج من؛ػػػػا ع بػػػػة الزينػػػػة ل عنايػػػػة
وعيني؛ا، وذلك بج ل الت ؛يحت التي تجداا من وسػارل الطػب الحػدي  
فػػي  رفػػػة الػػولادة.. إع؛ػػػا بعػػػد مجػػي  مولوداػػػا تصػػػبي مو ػػة ا عظػػػار مػػػن 
الػػػزوج وأفػػػػراد عار ت؛ػػػا، فدػػػػورة بطج ؛ػػػا وأمومت؛ػػػػا، كمػػػا تحػػػػاوؿ أف تكػػػػوف 

معارف؛ػػا فدػػورة بمنظراػػا، لع م؛ػػا أعػػ  مػػدعاة لجػػشب ا عظػػار إلي؛ػػا وحػػب 
 وأقرب الناس إلي؛ا ل؛ا. 
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وقد دأبت في م؛نتػي ع ػى الػدواـ أف أو ػي الممر ػات بتشػجية  
أف تعنػػػػى  -عقػػػب الػػػولادة ع ػػػى ا فػػػ   -كػػػل مري ػػػة فػػػي الم تشػػػجى

بزينت؛ػػػػا وانػػػػدام؛ا كػػػػل  ػػػػباح قبػػػػل ح ػػػػور الزارػػػػرين ولا سػػػػيما قبػػػػل زيػػػػارة 
د كػػل مػػن الطبيػػب. وفػػي اعتقػػادي أف فػػي اػػشا مػػا يرفػػة الػػروح المعنويػػة عنػػ

 المري ة وطبيب؛ا.
والطبيػػػب قبػػػل كػػػل يػػػي  بشػػػر، ي ػػػتمس لػػػ  العػػػشر، إذا أوجػػػز فػػػي 

 ف  -أ،نػػا  مػػرورب ع ػػى مر ػػاب فػػي الم تشػػجى -زيارتػػ  ل مري ػػة  ػػباحا 
منظراػػػا يػػػدؿ ع ػػػى أع؛ػػػا لػػػم تغ ػػػل أو تػػػدلك وج؛؛ػػػا بمػػػا  الكولوعيػػػا، ولػػػم 

ات البطالػػة تحػػاوؿ ترتيػػب يػػعراا والعنايػػة بمحب ػػ؛ا، وأع؛ػػا تبػػدو ر ػػم سػػاع
الطوي ػػة التػػي تتمتػػة ب؛ػػا، ك ع؛ػػا من؛مكػػة فػػي ط؛ػػو ألػػواف عديػػدة مػػن الطعػػاـ 

 أماـ موقد ايتد سعيرب!.
واػػو بشػػر إذا ارتجعػػت روحػػ  المعنويػػة بمجػػرد أف يقػػة عظػػرب ع ػػى 
مري ة، حر ػت ع ػى أف ت ػتقبل الطبيػب، كمػا ت ػتقبل زارري؛ػا، بمػا يػدؿ 

، وأع؛ػػا أعػػدت عج ػػ؛ا ل؛ػػشا ع ػػى أع؛ػػا عالػػت ق ػػطا مػػن الراحػػة والاسػػترفا 
الاستقباؿ بما يتط ب  مقت ى الحػاؿ مػن المظ؛ػر الدػارجي الػشي تبػدو فيػ   

إذا لػػم يتعجػػل فػػي  -وي ػػتمس لػػ  العػػشر  -كػػل سػػيدة محترمػػة، واػػو بشػػر 
زيارتػػ ، لا  عػػ  أمػػاـ إع ػػاف ترتػػاح النجػػوس إلػػى زيارتػػ  وح ػػب، وإعمػػا  ف 

ع ى أف المري ػة فػي طريػ   مظاار الراحة والاسترفا  وح ن المنظر دليل
التعػػافي، ممػػا يشػػجة الطبيػػب ويػػوحي إليػػ  أعػػ  قػػد جنػػى ،مػػرة أتعابػػ  أو أعػػ  

 أويك ع ى ذلك.
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وقػػػػد دلنػػػػي الافتبػػػػار ع ػػػػى أف المػػػػرأة التػػػػي لا تعبػػػػ  بمظ؛راػػػػا فػػػػي 
الم تشػػػجى، بعػػػد أف تػػػوافر ل؛ػػػا الراحػػػة والد ػػػو مػػػن ا لػػػم، والتػػػي ت؛مػػػل 

لافتبػػار ع ػػى أع؛ػػا فػػي  الػػب ا حػػايين انػػدام؛ا ولا تعبػػ  بزارري؛ػػا.. دلنػػي ا
 تكرب الم تشجى، وتكرب الممر ات، وأحياعا تكرب مولوداا.

وانػػاؾ مري ػػة لا يكػػاد الطبيػػب يػػدلك إلػػى حجرت؛ػػا، حتػػى يوسػػة 
الدطى إلى الباب.. ت ك اػي التػي ترتػاب فػي كػل يػي ، وتناقشػ  فػي كػل 
اؿ قػػوؿ وعمػػل، وتشػػك فػػي كػػل دوا  ينصػػي بػػ ، وتعيػػد ع ػػى م ػػامع  أقػػو 

 يرب من ا طبا  الشين عالجواا قبل ذلك، وكاعػت ب ػبب عحج؛ػم أسػرع 
إلػػى الشػػجا . ولػػيس ،مػػة طبيػػب تحػػت قبػػة ال ػػما  يطيػػ  البقػػا  طػػويح فػػي 
عيػػادة مري ػػة مػػن اػػشا الطػػراز، وإف كاعػػت "فينػػوس" إل؛ػػة الجمػػاؿ. وإعنػػي 
بػػػ زا  م ػػػل اػػػشب الحالػػػة ت؛ػػػدأ ،ػػػاررتي عػػػادة، إذا مػػػا رجعػػػت إلػػػى  ػػػوابي، 

قت ع ى الم كين الػشي حكمػت ا يػاـ ع يػ  أف يتزوج؛ػا، وحمػدت وأيج
 الدال  سبحاع  وتعالى أعني ل ت زوج؛ا!.

وقػػد ع منػػي الافتبػػار أي ػػا أف المري ػػة التػػي تك ػػر مػػن الابت ػػاـ 
وتمعػػن فػػي يػػكر الطبيػػب والاعتػػراؼ لػػ  بالجميػػل، وأحياعػػا تغمػػرب بػػالك ير 

مػا يعػود ع ي؛ػا بالجارػدة،  من العواطك، إعما تجعل ذلك  ف في عم ؛ا اشا
واػػو عػػوع مػػن التعػػاوف الػػشي ير ػػب فيػػ  كػػل طبيػػب. ولػػيس معنػػى اػػشا أع؛ػػا 
لي ت ح نة النية، إعما أقوؿ اشا  ف الطبيػب الػشي يجتقػر إلػى يػي  مػن 
 الحصافة والجطنة، قد يحمل اشا ع ى محمل يدالك الواقة والحقيقة. 
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ح ػػة قصػػيرة إلػػى ومػػن أم  ػػة ذلػػك أعنػػي عقػػدت النيػػة يومػػا ل قيػػاـ بر 
الصين، وحددت موعدا لػشلك. وكػاف طبيعيػا أف يكػوف انػاؾ بػين عميحتػي 
أك ػػر مػػن عشػػر ع ػػا  ينتظػػرف حاد،ػػا سػػعيدا. ومػػا أف أفبػػرت؛ن بعزمػػي ع ػػى 
ال ػػجر، تقػػب ن جميعػػا بغيػػر اعتػػراض سػػوح واحػػدة، أفػػشت تتوسػػل إلػػي فػػي  

وداػا ك ير مػن ال طػك والحنػو أف أرجػئ ال ػجر،  ع؛ػا تدشػى أف تجقػد مول
إذا عنػػػي بػػػ  سػػػواي، وأع؛ػػػا تريػػػدعي أف أكػػػوف بجاعب؛ػػػا حتػػػى تم ػػػك بيػػػدي 
عندما تشػعر بػ لم الػولادة،  ف اػشا يدجػك مػن وط تػ ، وأمػاـ اػشا التوسػل  
كنػػت أويػػك أف أ يػػر موعػػد ال ػػجر، لػػولا أف الجػػرج عػػزؿ مػػن ال ػػما .. إذ 
 يا ت ا قدار أف ت د المرأة قبل موعد سجري بيوـ واحػد. فػي ذلػك اليػوـ
حم ت الجنين في يدي، واعحنيت إلي؛ا ب ، وام ت ل؛ا ب؛شب الك مػات: 
"الآف يا عزيزتي، اػل فػي وسػعي الرحيػل إلػى الصػين؟" فتط عػت إلػي بنظػرة 
تدت ػػك عػػن ت ػػػك النظػػرات التػػي كاعػػػت تريػػقني ب؛ػػا قبػػػل الػػولادة وقالػػػت 
"طبعا يا سيدي لك أف ترحل إلى أي مكػاف إذا يػئت، فقػد جػا  المولػود، 

ل مػػا كنػػت أريػػد". وكػػم كػػاف جػػواب اػػشب ال ػػيدة الصػػريي مػػدعاة واػػشا كػػ
لاعترافػػػي ل؛ػػػا بالجميػػػل طػػػوؿ حيػػػاتي، إذ أع؛ػػػا بػػػددت مػػػن ذانػػػي أواامػػػا 

 وفيالات، طالما استبدت بعقوؿ الب طا !.
* * * 

إف كػػل عحقػػػة بػػين ا،نػػػين أو أك ػػر، تتػػػرؾ أ،ػػرا قػػػد لا يدركػػ  العقػػػل 
والاحتجػاظ بػ  فػي ا عمػاؽ،  الواعي ولكػن العقػل البػاطن لا يجوتػ  ت ػجي  

حتػػى إذا مػػا حاعػػت الجر ػػة المحرمػػة ظ؛ػػر ع ػػى م ػػرح الحػػوادث ليػػادي 
.. لقػػد كػػاف دكتػػور "ولػػيم اوايػػت"  واػػو مػػن أيػػ؛ر ع مػػا   -دورب المحتػػوـ
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أك ػر زمحرػ  دراسػة ل عحقػات البشػرية الدقيقػة،  -أميركا في الطب العق ي 
 رامػػ  بدراسػػة الشػػواذ، وممػػا إذ كػػاف ااتمامػػ  بنج ػػية ا سػػويا  لا يقػػل عػػن 

 جا  في إحدح محا رات  في عيويورؾ قول  في اشا الصدد:
أيػػا كاعػػت  -"متػػى ايػػترؾ ا،نػػاف فػػي عمػػل مػػا لإ ػػابة اػػدؼ معػػين 

فػػػح مندوحػػػة مػػػن حػػػدوث تغييػػػر فػػػي كػػػل من؛مػػػا. ومػػػا  -أاميتػػػ  أو تجااتػػػ  
ينطبػػػػ  ع ػػػػى الإع ػػػػاف، ينطبػػػػ  ع ػػػػى ا حيػػػػا  جميعػػػػا حتػػػػى ذوات الد يػػػػة 

دة. م اؿ ذلك: لنجرض أف رجػح عرمػز لػ  بػالحرؼ "س"، يػارؾ افػر الواح
عرمز ل  بالحرؼ "ص" في عمل ما، ف يس  حيحا أف اػشب الشػركة يمكػن 
الرمػػز إلي؛ػػا بالمعػػادة "س  ص".. الواقػػة أف انػػاؾ عػػامح ،ال ػػا دفػػل ع ػػى 
اشب المعادلة، اسم  عحقػة بشػرية، ولنرمػز إلي؛ػا بحػرؼ "ع".. إذف تصػبي 

 "س  ص  ع".المعادلة 
وق مػػا يعػػرؼ ا طبػػا  أعج ػػ؛م كمػػا يعػػرف؛م مر ػػاام، بيػػد أف كػػح 
من الطبيب والمري ة يرح  ورت  منعك ة من الآفر ع ي .. إف في الطػب 
عنصرا افر  ير الحقار  الطبية، انػاؾ ت ػك العحقػة الدقيقػة "ع" التػي إذا 
ح ػػنت فػػي المػػريو، أظ؛ػػرت أبػػدع مػػا فػػي الطبيػػب مػػن حػػشؽ، ومعرفػػة، 

؛ػػارة، وف ػػ  كػػريم، والتػػي إذا ح ػػنت فػػي الطبيػػب أظ؛ػػرت أبػػدع مػػا فػػي وم
 المريو من أمل، ورجا ، وروح معنوية، واستعداد ل شجا .

إف ذلػػك العنصػػر ال الػػ  "ع" لا يغيػػػب عنػػا، عحػػن ا طبػػا  وأعػػػتم 
المر ى. ف ذا ما اعطبة أ،رعا ع ى حيػاتكم أعػتم المر ػى، فمػن المحػتم أف 

عحػػن ا طبػػا . قػػد يعػػاعي الطبيػػب أيػػ  المتاعػػب،  تطبعػػوا أعػػتم أ،ػػركم ع ينػػا
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ويصل اعا  ال يل بػ طراؼ الن؛ػار فػي إعقػاذ إع ػاف ع قػ  القػدر بدػيم رفيػة 
بػػين الحيػػاة والمػػوت، ومػػة ذلػػك ت؛ػػوف ع يػػ  ت ػػك المتاعػػب وتد ػػد عج ػػ  
ل راحة والر ا، إذا مػا تركػت ت ػك العحقػة الإع ػاعية أ،ػرا ح ػنا فػي عج ػ ، 

 تجاظ ب؛ا. وذكرح يحرص ع ى الاح

واي سيدة فػوؽ  -منش فم ة عشر عاما، كاعت إحدح مري اتي 
فقيػػرة لا حػػوؿ ل؛ػػا ع ػػى دفػػة أتعػػاب عم يػػة جراحيػػة   -ال ػػتين مػػن عمراػػا 

كػػػاف لابػػػد مػػػن إجرار؛ػػػا. وكاعػػػت مػػػن أولئػػػك الحتػػػي تبعػػػ  عحقػػػت؛ن مػػػة 
الطبيػػب يػػػعاعا مػػػن أعبػػل العواطػػػك الإع ػػػاعية. وعجحػػت العم يػػػة، ولكن؛ػػػا 

البقػػا  فػػي الم تشػػجى عػػدة أسػػابية، كنػػت أداوـ في؛ػػا ع ػػى ا ػػطرت إلػػى 
زيارت؛ػػػػا والج ػػػػوس بجاعػػػػب سػػػػريراا،  عنػػػػي كنػػػػت أحب؛ػػػػا، وأتجػػػػا ؿ بػػػػالنور 
الروحاعي الشي كاف ينب   من جبين؛ا المشرؽ بالطيبة والاعتراؼ بالجميػل. 
ولمػػا بػػػرأت مػػن مر ػػػ؛ا وعػػادت إلػػػى بيت؛ػػػا، بع ػػت إلػػػي بعػػد أسػػػابية قجػػػازا 

. وأعنػػي جمػػيح مػػن  ػػنة يػػ دي؛ا، لا أزاؿ احػػتجا بػػ  تػػشكارا من؛ػػا إلػػى اليػػوـ
أ كػػد لقرارػػي، أعنػػي لػػم أتقػػاض أتعابػػا لعم يػػة جراحيػػة طػػواؿ اػػشب ال ػػنوات، 
تػوازي قيمػة اػشا القجػاز، الػشي يػشكرعي كػل يػوـ بػشلك الشػعور الػشي يغمػػر  

 كل طبيب يولة بم؛نت ، ك ما عجي في إعقاذ مريو من فطر الموت.
يعػػػوض الطبيػػػب ت ػػػك ال ػػػاعات الق ي ػػػة التػػػي  إف المػػػاؿ وحػػػدب لا

يق ي؛ا بجاعب المري ة، ولا الم ئولية التي ينو  تحت أ،قال؛ا واو سػاار 
ع ي؛ا وع ى سحمة جنين؛ا.. إف ما يعو  ، ذلك ا ،ر الح ن الػشي تركتػ  
فػػػػي عج ػػػػ  بعػػػػد أف زالػػػػت الام؛ػػػػا واسػػػػتعادت  ػػػػحت؛ا، واطم عػػػػت ع ػػػػى 

 مولوداا. 
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لتػػي سػػردت حواد،؛ػػا ل قػػرا ، لي ػػت فارقػػة إف الحػالات العديػػدة ا
العػادة، إذ أف مػػا يػػرد من؛ػػا إلػػى عيػػادة الطبيػػب أقػػل "م ػػرحية" ممػػا يحػػدث 
فػػي الحيػػاة اليوميػػة فػػي  يػػر ميػػادين الطػػب.. ع ػػى أف اػػشب الحػػالات التػػي 
يتعػػرض ل؛ػػا اػػشا الجػػرع مػػن الطػػب ع ػػى ا فػػ ، تتع ػػ  بمعجزتػػي الحيػػاة 

أقك أمػاـ أـ ت ػة مولوداػا، حتػى أيػعر والموت. وإعني إلى يومنا اشا، لا 
بػػ عني أمػػاـ أكبػػر معجػػزة مػػن معجػػزات الطبيعػػة، وتػػدب فػػي أو ػػالي روعػػة 
وفشية، وجحؿ واحتراـ، يعجز الق م عن و ج؛ا.. ومػا فػاعني الحػا يومػا 
وعػػزؿ الجنػػين  ػػامتا حتػػى سػػرت فػػي عروقػػي رعػػدة، لا فوفػػا وي سػػا، وإعمػػا 

ل ر الرايػب الػشي يػشوي بحيػاة يغجا ور بة م حة في الوقوؼ ع ى ذلك ا
 الإع اف، لا فرؽ بين ال حظة ا ولى من ولادت  وسن الت عين!. 

وليس بد  الحياة وع؛ايت؛ا وحدب او الشي يحير ا لباب، وي ػدؿ 
سػػتارا ك يجػػا ع ػػى سػػر مػػن أاػػم أسػػرار الكػػوف.. فػػ ف فجايػػا الج ػػم البشػػري 

ألوؼ المحيين مػن ودقار  مد ، تجوؽ فيما تج؛   عن؛ا ما في ال ما  من 
 حقار  الكواكب والنجوـ وما تدتزع  من طاقة وحرارة و و .

وعحن ا طبا  لا ع تطية الكشك عن أسرار المرض بجح  
أج امكم أي؛ا المر ى، ما لم تم؛دوا لنا الطري  إلى عقولكم. فقد 
ات ي لنا بعد فبرة طوي ة أف ع بة اار ة من ع ل ا بداف، مصدراا ع ل 

نجوس. إعنا فيما عادي لكم من فدمات طبية في حاجة إلى أف العقوؿ وال
ع تمد القوة والشجاعة منكم، بقدر ما أعتم في حاجة إلى أف ت تمدوا 

 وسارل العحج منا. 
 اعت؛ى
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