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 مقدمة
شهر المصطلحات  من أ قة متنوعة  تاب با يتناول هذا الك

ش ية الب ية والتعبيرات الشائعة في حقل التنم رية. وحقل التنم
البشرررية حقررل متشررعب اتتواهررات ولكنررر موحرر  المرامرري 

 والأه اف.

شر  هوض بالب لى الن شرية إ ية الب مة التنم ه ف منظو وت
نا  مات. وعلي هب الظل عن غيا ي ة  ناءة بع ية ب يتهم تنم وتنم
باً  سعياً  ءو سعى  كب ون هذا الر في  ق مًا  سير  عاً أن ن ومي

هذا لغرس بذور الأمل عسى أن نسع  ف ل نيا والآخرة. و ي ا
عذب  ما أ وه  المُقل: فلعل خاطرك يصي  فكرة فتنتفع بها، ف

 خطورة الكلمات!!!.

 الله أسأل العصمة من الزلل،

 أمير العزب  

0020103112342 

azab11002000@yahoo.com
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Dedication  

 إهداء
To 

My Beloved sister ( Nivin ) 

 إلى

هم وما طلابي وأساتذتي الذين تعلمت من
 زلت أتعلم منهم الكثير

* * * * * 
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A beam of hope بارقة أمل 

A dictionary of 
Famous Phrasal 
Verbs 

" قرررررراموس الأفعررررررال  
 المركبة الشهيرة "

A dream may 
come true. 

 ق  يصبح الحلم حقيقة

A matter of 
acquirement 

 مسألة اكتساب

Abdication of 
character 

 ورك )فرري  التنررازل عررن
 الحياة(

Abeyance 
قت  يل مؤ ية  -تعط ت فعال

 مؤقتة

Abjure 
عن  بالتخلي  سم  يَعِ  أو يق

 مسلك خاطئ

Absolute sense of 
missions 

المعنرررى المطلررري )الغيرررر 
 مشروط( للقيام بالمهام
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Absorption 
 -اسرررررتغراي  -اسرررررتحواذ 

 انهماك 

Abstention  الإمساك )عن( -اتمتناع 

Abstruse ideas أفكار عويصة مبهمة 

Absurdity and 
absurdness 

 العَبَثِيَّة والمنافاة للعقل

Abundance فَيْض 

Accelerators of 
success 

عات النوررررررا    -مُسَرررررررل
 مخفزات النوا 

Accessibility سهولة المنال 

Accessing cues 
وسررائل  -مفرراتيح الرر خول 

 اتقتراب والوصول

Acclaimed author 
صفي  لف ت تف  -مؤ أو ته

 لر الوماهير

Accomplish 
miracles 

 يحقي المعوزات

Accountability 
 -قابلية التفسير أو التعليل 

 مسئولية
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Accuracy and 
scrutiny 

 ال قة والت قيي

Achieve goals يحقي الأه اف 

Act of God قضاء وق ر 

Activate brain 
cells 

 تنشط خلايا المخ

Actualization 
وعرررل  -تحقيررري الأمرررور 

 الأمور واقعية

Adaptation التكيف 

Addict himself to يكرس نفسر لر 

Addled brain مخ مشوش 

Adduce the 
evidence 

  -يقررر م  -يرررور  الررر ليل 
 أو ي لي بال ليل

Adeptness هاء  

Adopt a theory يتبني نظرية 

Affiliation اتنتماء 
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Affinity 
 -اتنصررهار  -اتنوررذاب 

 اتئتلاف

Afford consolation يواسي 

Aggregate 
concentration 

 تركيز كلي

Agility سرعة الب يهة 

Alignment 
يي  طيط الطر ظيم  -تخ تن

 القوى )لتحقيي اله ف(

Alleviate 
discomfort 

 -يزيرررل عررر م اترتيرررا  
 يخفف المشقة

Ally حليف 

Alter ego 
 -أنررا ثانيررة  -نفررس ثانيررة 

 ص يي موثوي

Altitude  ذروة المو 

Ambiance  بيئة -محيط  -وو 

An expert on H.D. خبير في التنمية البشرية 
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An idea occurred 
to me 

 فكرة خطرت ببالي

Anatomize 
problems 

يحلررل  -يُشَرررل  المشرراكل 
 المشاكل

Ancestors الأسلاف 

Anchor ملاذ 

Angle for 
ش ئ يحتال للحصول على 

 ما

Anticipation  توقع -ح س 

Anticlimax هبوط مفاوئ 

Appetizers مُقَبِلات 

Appraisal of 
personal potential 

خل  نة  ا تقييم للطاقة الكام
 الشخص

Approach 
 -طريقة لفهم موضوع ما 

 م خل -اتواه 

Aptitude  قابلية -و ارة  -أهلية 

Ardency  توهج -اتقا   -تأوج 
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Arena صراع - ان مي 

Arrest the 
attention 

 يلفت اتنتباه

Aspirations التطلعات 

Assiduity   مواظبة -ك   -اوتها 

Association of 
ideas 

 ت اعى الخواطر والأفكار

Assumptions  ا عاءات -افتراضات 

Athletic abilities الق رات الرياضية 

Attenuate the 
strain 

يضررعف  -يرروهن العررزم 
 لوه ا

Attic faith إيمان ت يتزعزع 

Attractiveness الواذبية 

Auditory process  عملية سمعية 

Augmentative 
word 

 كلمة مُقزِزة لقوة فكرة

Auspicious start  ب اية مُبشرة بالنوا 
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Authentic 
happiness 

 السعا ة الحقيقية

Authenticity  موثوقية -مص اقية 

Authenticity صحة الشئ -لموثوقية ا 

Authorized 
sources 

 مصا ر موثوي بها

Auto catalysis الحفز الذاتي 

Automate 
decisions 

 يشغل القرارات ذاتيًا

Autonomy 
لذاتي  الحكم  -اتستقلال ا

 الذاتي

Autosuggestion الإيحاء الذاتي 

Availability of 
energy 

 إتاحة الطاقة 

Aversive event 
لى  ح ث غيض إ ير )ب كر
 النفس(

Avid reader قارئ نَهِم 
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Avoidance 
Learning 

تعلرُرررم تَونْررررب الأشررررياء 
الكريهرررة )التررري تكرهرررا 

 النفس(

Awaken 
possibilities within 

يرروقظ الإمكانررات برر اخل 
 الإنسان

Awareness الوعي 

Awareness الوعى 

Backer  مسان  -نصير 

Bad consequence عاقبة وخيمة 

Balance scale 
معرر ل  -مقيرراس اتتررزان 

 اتتزان

Banish cares يطر  الهموم 

Banish the feeling 
of insomnia 

 يطر  الشعور بالأري

Battlefield 
سررراحة  -أرض المعركرررة 

 القتال

Bee hive خلية نحل 
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Behavioral therapy 
الم اواة السلوكية )معالوة 

 السلوكيات(

Behavioural 
Flexibility 

 المرونة السلوكية

Belt into his job يعمل بهمة في عملر 

Bend the mind and 
the will 

يوورررر الرررذهن ويخضرررع 
 الإرا ة

Benefit society ومعية تعاونية خيرية 

Benevolence الخيرية 

Benignity  سلامة العاقبة 

Bewilderment  انذهال -ارتباك  -حيرة 

Bind wounds ا يضم  الور 

Bite the idea يتشبث بالفكرة 

Bite the self 
في  قة  عة عمي يترك انطبا

 النفس

Bitterness المرارة 

Body language لغة الوس  الإشارية 
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Bog down يعوز عن التق م 

Boondoggle 
فر أو ضئيل  مل تا يقوم بع

 القيمة

Boons and 
blessings 

 آتء ونِقم

Bottleneck عني زواوة 

Bottom line 
 -النقطررررررة الووهريررررررة 

 النتيوة الأخيرة

Boundaries  قيو 

Brace 
شررئ مقررو للمعنويررات أو 

 مثير للنشاط

Brace the heart يربط على القلب 

Brace up thoughts 
يقرررروم  -يثبررررت الأفكررررار 

يررنعش ويقرروى  -الأفكررار 
 يستومع الأفكار -الأفكار 

Brain wash غسيل مخ 

Breakthrough  نوازإ -طفرة 
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Bridge the gap )يس  الهوة )الفووة 

Broaden the 
visions 

 يوسع مواتت الرؤية

Brush the tears يكفكف ال مع 

Bury an injury يتناسى الإساءة 

Bury the hatchet ينسي أو يسوي الخلافات 

Business acumen فطنة العمل 

Bust  إفلاس -إخفاي تام 

Calibration 
 -صرررررية معرررررايرة الشخ

القررررر رة علرررررى قرررررراءة 
 اللاوعي

Camaraderie ص اقة حميمة 

Cancerous 
jealousy 

 الغِيرة المهلكة )العُضال(

Candidacy 
الترشرررح: كرررون المررررء 

 مرشحًا لمنصب
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Capabilities 
 -مقرر رات عقليررة خاصررة 

 كفاءات قابلة للتطوير

Capaciousness  سعة -رحابة 

Capacities  سِعات -م ارك 

Capacity building بناء الق رة والطاقة 

Capitulation  خلاصة -ملخص 

Caprice 
 -هرروى مفرراوئ  -نررزوة 

لرأي  ميل إلى التقلب في ا
 )بلا سبب ظاهر(

Capsule review 
عررررض مُركرررز )شررر ي  

 الإيواز(

Care  الهم -الحرص 

Career change تغيير المهنة 

Caretaker المتولى منصبًا بالوكالة 

Case history تاريخ الحالة 

Cataclysm  تغير عنيف -وائمة 

Catalyst عامل حفز 
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Catastrophe  إخفاي تام -نكبة  -كارثة 

Catastrophic 
effects 

 تأثيرات كارثية

Catchy  وذاب -تفت للنظر 

Catchy question سؤال مُضلل 

Catharsis 
تطهيرررررررر  -التنفررررررريس 

 العواطف

Cement 
 -ت( يوطرررررر  )العلاقررررررا

رر ة أو  رابطررة: فكرررة موحل
 شعور رابط

Censurable  يستحي النق 

Censure  لوم -مَلامَة 

Centralization التمركز 

Champion or 
chump 

 البطل أم الأحمي

Championship 
 فرراع  -نُصرررة  -بطررول 

 عن 
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Channel his 
interests 

يحصرررر اهتماماترررر فررري 
 اتواه واح 

Character setting 
حيط  -ين الشخصية تكو م

 الشخصية

Charisma 
سررررحر  -قرررر رة خارقررررة 

 وواذبية في الشخصية

Charities الومعيات الخيرية 

Charity in 
judgement 

 ترفي في الحكم

Charms مفاتن 

Cheating الغِش 

Cherish يُبقى في الذهن 

Chiefly concerned 
with 

 مهتمة أساسًا بر

Clarifier 
ررررح   -وي المررررر -الموضل

 المصغى

Clarify difficulties يوضح ويفسر الصعوبات 
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Clean slate of 
future 

سررررول أعمررررال نظيررررف 
 خاص بالمستقبل

Clemency الرأفة 

Cling 
كرة أو  يتشبث أو يتعلي بف

 أمل

Close rapport وئام لصيي/ ألفة ش ي ة 

Coaching 
فررررن  -تعلررررم الترررر ريب 

 الت ريب

Coax يلاطف 

Codes of conduct مبا ئ السلوك 

Codify 
ينسررري  -يصرررنف  -يرررنظم 
 القوانين

Coercive force القوة الممانعة 

Co-founder مؤسس مشارك 

Cogitation ملكة التفكير 

Cogitative 
thinking 

 تفكير مولع بالتأمل
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Cognitive change تغير إ راكي أو معرفي 

Coherence 
قي  حم  -ترابط منط  -تلا

 تماسك

Cohesion  تماسك -تلاحم 

Coincidence 
توافرري  -تمرراكن  -تررزامن 

 )في الرأي(

Collaborative team فريي متعاون 

Combat heresies يوابر الب ع والهرطقات 

Commit to 
memory 

 -يحفررظ عررن ظهررر قلررب 
 يستظهر

Commitment  عه  -التزام 

Commune 
طف  مطارحة أفكار وعوا

 مناواة حميمة -

Communication 
tools 

 أ وات اتتصال

Companionship رفقة 

Company الصُحبة 
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Compartmentalize يقسم إلى أوزاء مستقلة 

Compatible 
thinking 

 تفكير متناغم

Compeer   ِّكفؤ -ن 

Compendium خلاصة وافية 

Competitiveness 
and productivity 

 التنافس والإنتاوية

Complacency ذاتيالرضا ال 

Compromise  تسوية -حل وسط 

Conceivable ممكن تصوره أو تخيلر 

Concept formation تكوين المفاهيم 

Conduct a research يورى بحثًا 

Confidence 
flagging 

ضرررعف أو انعررر ام الثقرررة 
 بالنفس )ت ريويًا(

Confiding 
ميال  -حَسَن الظن بالناس 

 إلى تص يقهم والثقة بهم
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Conform to the 
rules 

 يعمل وفي القواع 

Conformity 
 -توافررري مرررع الآخررررين 

 نقطة التقاء

Conformity  التطابي -المشاكلة 

Confronting 
challenges 

 مواوهة التح يات

Congenial 
متوررانس روحرراً أو طبعرراً 

 أو مصلحة

Congruency انسوام وتطابي 

Congruity 
 -نقطررة اتفرراي أو تطررابي 

 انسوام

Conjure up visions 
of the past 

يستحضررررر فرررري ذهنررررر 
 صورة الماضي

Connection ties وشائج الصلة 

Conscience - 
stricken 

 مصاب بوخز الضمير
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Consistency 
اسرررتقامة أو ثبرررات علرررى 

 المب أ

Consistent with 
principles 

 ثابت على المب أ

Consolidation 
 -التعزيررررز  -اتنرررر ما  

 التماسك

Conspiracy theory 
on the self 

نظريرررة المرررؤامرة علرررى 
 النفس

Constancy  ثبات واطرا 

Constellation كوكبة 

Constructive 
thought 

 فكر بناء

Consult 
يراعررررررري  -يستشرررررررير 

)مصرررررررالح ومشررررررراعر 
 الآخرين(

Consummate skill مهارة من الطراز الأول 

Contagiousness 
شار  سريان واتنت ية ال قابل

 قابلية الع وى -
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Contaminate 
minds 

 يلوث العقل

Contemplation 
 ينررري(  -تأمرررل )روحررري 

 تفكر

Contexture قرينر 

Continency كبح النفس 

Continuity in 
success 

 اتستمرارية في النوا 

Continuum كمية أو سلسلة متصلة 

Contrition  ن م -أسف عميي 

Contrive يحتال للأمر 

Convenience of 
the plan 

 ملائمة الخطة

Coo يتح ث بتو   وحب 

Co-operative spirit رو  التعاون 

Core & pith لبُ وخلاصة 
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Cork up feelings 
يكررررررررربح العواطرررررررررف 

 )المشاعر(

Corker 
 -شررخص فررائي المقرر رة 

 شئ ممتاز

Corporate 
responsibility 

 مسئولية مشتركة

Correctitude حُسْن السلوك 

Correlation 
لة  باط  -علاقة متبا   -ارت

 ربط

Cosmos 
الكرررون )بوصرررفر نظامًرررا 

 متناغمًا(

Costume of failure 
ملابرررررس  -زِى الفشرررررل 

 الفشل

Counseling 
psychology 

 على النفس اتستشاري

Countercheck  يعوي -عقبة 

Counterpart 
الشررئ  -القسِررم  -النظيررر 

 المتمم
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Cover the distance قطع المسافةي 

Covetous 
هو  شيئاً  صة  مُشْتَرٍ، وبخا

 ملك لغيره

Coziness 
حميميرررة الورررو العرررائلي: 

 ال فء والراحة

Creative thinking 
by mind maps 

التفكيررررررررر الإبرررررررر اعي 
 بالخرائط الذهنية

Criteria المعايير 

Critical phase مرحلة حَرِوَة 

Cross-section 
موذوي  طع  -مقتطف ن مق

 عرضمست

Crude facts حقائي صريحة 

Cudgel his brains 
يقرر   زنررا  فكرررة )لحررل 

 مشكلة(

Cultivate talents يتعه  المواهب بالعناية 

Cultivation of 
altruism 

 تعه  الإيثار بالرعاية
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Cultural illiteracy الأمية الثقافية 

Cyber crimes ورائم إلكترونية 

Daily grind 
 -يرررومي طحرررن العمرررل ال

 الك   في العمل يوميًا

Damaging rumor 
immunity 

مناعرررة ضررر  الشرررائعات 
 اله امة 

Damp down )يخم  )نشاط شئ ما 

Dauntless ت يهاب 

Dead letter حبر على وري 

Dealings معاملات 

Debilitate powers )يضعف القوى )يوهن 

Debunk the ideas يفضح زيف الأفكار 

Decent standard of 
living 

 مستوى معيشة كريم

Decentralize 
يوعلررر  -يبطررل المركزيررة 

 ت مركزياً 

Decision precision  إحكام القرار - قة القرار 
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Decision yield حصيلة القرار 

Decisiveness الحسم 

Decline of life )أرذل العمر )مُنْتَهى 

Decoy  شَرَك -يخ ع  -ينخ ع 

Default  ع م ووو  -فق ان 

Defeatism اتنهزامية 

Defend his case ي افع عن قضيتر 

Defiance التح ي 

Defuse the crises انزع فتيل الأزمات 

Dejected كسير النفس 

Dejection  اغتمام -وهن العزيمة 

Deleterious  مؤذٍ  -وبيل 

Deliberation 
ير  -تروٍ   -تفكير مُرّوَى ف
 تأنٍ 

Delineate 
برى ير  -سم الخطوط الك

 يخطط

Delusion تضليل 
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Demeanor  تصرف -سلوك 

Demolish 
destructive 
theories 

 ي حض النظريات اله امة

Denouement 
ق   ضع مع وة و حل  -نتي

 العق ة

Depersonalization 
تبرر    -انعرر ام الشخصررية 

 الشخصية

Depletion  نضوب -استنزاف 

Deplorable 
conditions 

باعثررررة علررررى  ظررررروف
 الأسى )يُرْثى لر(

Depression & 
frustration 

 اتكتئاب والإحباط

Deprivation الحِرمان 

Desensitize 
يضررررررررعف أو يزيررررررررل 

 يحور الفؤا  -الحساسية 

Despondency وزع 
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Destination 
المكرران  -غايررة  -عرررض 
 المقصو 

Destiny المصير 

Destructive 
thought 

 فكر ه ام

Devalue 
شخص أو  مة  من قي لل  يق

 شئ

Developed 
countries 

 ال ولة المتق مة

Developing 
countries 

 ال ول النامية

Developmental 
field 

 حقل تنموي

Deviation from 
the- track 

 اتنحراف عن الطريي

Devitalize يسلبر الحيوية أو الحياة 

Devitrify يسلبر بريقر وشفافيتر 
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Diagnosis 
تحليررل  -يص الرر اء تشررخ
 حالة

Different 
mentality 

 عقلية مختلفة

Dignity  عزة -كرامة 

Dilatation   توسيع -م 

Dilatory tactics ي  نهج مُفَول

Dire need حاوة ماسة 

Disapprobation  استهوان -ع م استحسان 

Disaster 
management 

 إ ارة الكارثة

Disaster 
prevention 

 ثمنع الكوار

Disaster reduction تقليل حوم الكارثة 

Discard the ideas ينبذ الأفكار 

Discerment حُسن التمييز 

Discerning critic )ناق  بصير )فطن 
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Discharge duties 
ينوررز  -يررؤ ى الواوبررات 

 المهام

Discomfiture خيبة 

Discouragement  وهن في العزيمة -تثبيط 

Discouragement وهن في العزيمة -ط تثبي 

Discredit يضعف الثقة بر 

Discretion 
لتحفظ  ش   -ا ق رة  -الر ال

 على كتمان سر

Disfeature )يشوه سمات )شئ ما 

Disgraceful 
behavior 

 سلوك شائن

Disharmonize  يتنافر -ينشز 

Dismantle 
ل فاع   -يور  من وسائل ا

 يفكك

Dispel confusion يزيل اترتباك 

Dispiriting failure فشل مثبط للهم 

Disposition  مزا  -نزعة  -ميل 
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Disrupt ties يقطع الصلات 

Dissipate efforts & 
energies 

يشررررتت الوهررررو  ويبرررر   
 الطاقات

Distractibility الق رة على الإلهاء 

Distraction تشتيت اتنتباه 

Disunity  الشقاي -اللاوح ة 

Dive into the 
bottom of the self 

يغوص في صميم أعماي 
 النفس

Diversion attack هووم مضلل 

Divisive مسبب للشقاي أو الخلاف 

Do wonders يفعل الأعاويب 

Dodge  يراوغ -مراوغة 

Don’t be a yes 
man 

ت تكررن إمعررة )تؤيرر  كررل 
 رأي واقترا (

Double- barrel 
approach 

 اتواه ذو شعبتين

Double-acting  مز و  الفعل 
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Dower 
يمنحررر  -موهبررة طبيعيررة 

 موهبة

Draft  مسو ة -مخطط تمهي ي 

Drain life out 
ياة  يتلاشى  -يستنزف الح

 طعم الحياة

Draw a veil يس ل الستار 

Dress up thoughts 
with a sense of 
reality  

ووًا  كاره  لى أف ضفي ع ي
 من الواقعية

Drift without helm لا  فة )تقو ه(ينحرف ب 

Drill discipline يغرس النظام 

Duality of 
parameters 

ثنائيرررررررة  -از واويرررررررة 
 )المعايير(

Early warning إنذار مبكر 

Earn the support  ينال تأيي 

Echo of the sense ص ى المعنى 

Eclectic thinking فكر انتقائي 
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Ecology علم البيئة 

Ecstasy نشوة 

Egalitarianism 
المسررررررراواتية: القرررررررول 

 بالمساواة بين البشر

Elapse انقضاء الوقت 

Elasticity المرونة 

Eliminate stress 
يقضررررى علررررى الترررروتر 

 يزيل الضغوط -العصبي 

Elucidation  الشر  -التوضيح 

Emanation  فيض -ثمرة  -نتيوة 

Emancipation  عتي -تحرير 

Embarrassment  ضعف -عائي 

Embattlement 
 -الإعررررررر ا  للمعركرررررررة

 التحصين

Embrace the 
renewal process 

 -يعتنرري عمليررة التو يرر  
يتقبررررل عمليررررة التو يرررر  

 بسرور وحب
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Emergency 
management 

 إ ارة الطوارئ

Emotion code الشفرة العاطفية 

Emotional bias التحيز العاطفي 

Emotional cords الروابط العاطفية 

Emotional 
dependency 

 -التبعيرررررررة العاطفيرررررررة 
يث  عاطفي )ح باط ال اترت
تكررررون تابعًررررا لسررررلطان 

 شخص آخر(

Emotional 
intelligence 

 الذكاء العاطفي

Emotional 
mortgage 

 الرهن العاطفي

Empathy 
 -الررررررتقمص العرررررراطفي 

 اتعتناي

Empirical 
evidence 

  ليل توربتي

Empower  يمنح سلطة -يُمكن 
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Empowerment 
سيطرة على  التمكن من ال

 النفس

Emulous  تنافسي -متنافس 

Encumbrance  وزر -ثقل  -عائي 

Encyclopaedic 
knowledge 

 معرفة موسوعية

Endangering 
others 

 تعريض الآخرين للخطر

Endeavors مساعي 

Enemies of 
success 

 أع اء النوا 

Engross 
يسررررتحوذ علررررى الفكررررر 

 واتنتباه

Enhancement & 
tonicity 

 تعزيز وتقوية تنشيطية

Enlightenment 
 -التنررررررروير )الثقرررررررافي 

 الروحي(
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Enlightenment التنوير 

Enlistment 
ضية  مة ق لى خ  حث ع ال

 التوني  -ما 

Enliven 
شاط أو  ياة أو الن يُفْعِم بالح

 الحيوية

Enmesh يوقع في شَرَك 

Enormity  شناعة -ف احة  -شطط 

Enormity of the 
task 

 هول المهمة

Enrapport with  مُتفي مع -منسوم مع 

Enslave  يستعب 

Ensoul ينفخ الرو  فير 

Ensue 
ينشررئ عررن شررئ بوصررفر 

 يتلوه -نتيوة 

Entity الكينونة 

Entomb talents يقبر المواهب 

Entourage  حاشية )بطانة( -محيط 
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Entrance (v) 
يسرررلب  -يُررربْهج  -يُنشرررى 

 لبال

Entrap يوقع في شَرَك 

Environmental 
degradation 

 انحطاط بيئي

Envy and grudge الحس  والحي 

Erratic  شار 

Erroneous zones مواطن الضعف 

Espouse  يعتني -يناصر قضية 

Essence ووهر 

Essential 
requirements 

 المتطلبات الضرورية

Establishment التمكين 

Estoppel  إعاقة -منع  - ص 

Estray (n) الضالة 

Eternity  الأب ية -السرم ية 

Ethical dilemmas مأزي الأخلاي 
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Ethics policy سياسة الأخلاي 

Euphemism 
لطررف التعبيررر )عررن شررئ 

 بغيض

Euphonic 
حسررن الوقررع فرري  -رخرريم 
 الأذن

Euphony عذوبة الصوت 

Euphoria الشعور بالنشاط والخفة 

Euphoria الشعور بالخفة والنشاط 

Euphuism التأني اللفظي 

Evaporation of 
hopes 

تبخرررر  -تلاشررري الآمرررال 
 الآمال

Eventualities اتحتماتت 

Eventuate 
 -يتكشررف عررن نتيوررة مررا 

 ينتهي

Everlasting laws قوانين أزلية 

Exaggerations المبالغات 

Exalt imagination يثير الخيال 
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Excellence  اتمتياز -التفوي 

Excipient 
لى  ضاف إ ما ي سوغ:  الم

 ال واء ليصبح سائغًا

Exert utmost 
efforts 

 يبذل أقصى الوهو 

Exhaustive work  ٍعمل مضن 

Exhuberance 
امررررررتلاء بالحيويررررررة أو 

 الحماسة أو المر 

Exigencies مُقْتَضيات 

Existential 
challenge 

 التح ي الووو ي

Expand the breast يشر  الص ر 

Expenditure of 
energy 

 استهلاك الطاقة

Experimentalism التوريب 

Explode energies يفور الطاقات 
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Exploit the flush 
of youth 

 استثمر فورة الشباب

Expressions of 
the- mind 

 تعبيرات عن العقل

Exquisite pain  ألم حا  وش ي 

Extenuate  يخفف -يلطف 

External drivers وافع خاروية  

External factors عوامل خاروية 

Exteroceptive استنباهي خاروي 

Extinction  ان راس -انقراض 

Extortion ابتزاز 

Extract  يستخر  -خلاصة 

Extraordinardy 
success 

 نوا  غير عا ي
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Extrapolate 

يقرر ر اسررتقرائياً: يسررتنتج 
مررررررن سلسررررررلة مررررررن 

ظررررات أحررررواتً أو الملاح
قوع  لة الو طورات محتم ت

 ولكنها غير مُلاحَظَة

Extrasensory 
طاي الإ راك  خار  عن ن

 الحس العا ي

Extravagant 
claims 

 إ عاءات متهورة

Extricate himself 
from danger 

 يخلص نفسر من الخطر

Exuberance  امتلاء بالحيوية والمر 

Fabric بِنْيَة 

Fabricated 
calumny 

 بُهتان

Face reading قراءة الوووه 

Facets of life أوور أو مظاهر الحياة 

Fag the body  ينهك الوس 
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Faint ideas أفكار ضعيفة 

Fair-minded غير متحيز أو مُتَغَرلض 

Fairness الإحسان 

Fallibility 
القابليرررررة  -اللاعصرررررمة 

 للخطأ

Falter يتر   يت اعى 

Familiarity ع م كلفة -ة ألف 

Fate الق ر 

Fear overtaking 
اسرررررررررتب ا  الخررررررررروف 

 )بالإنسان(

Feasible theory نظرية معقولة ومحتملة 

Fecundity 
وفرررة الإنتررا   -خصرروبة 

 العقلي

Feign an excuse  ًيختلي عذرا 

Felicitous speaker مُتح ث لَبِي 

Felicity هناءة 

Felicity هناءة 
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Fellowship 
 -فررري الشرررعور  اشرررتراك

 زمالة

Fend dangers 
يررر فع  -يتقررري الأخطرررار 

 الأنظار

Ferocity & 
fierceness 

 وحشية وضراوة

Fertile thinking )تفكير مثمر )خصب 

Fervency of hopes توهج الآمال/ اتقا  الآمال 

Fetter   قي  -يعوي  -يقي 

Fickle متقلب 

Field of force موال القوة 

Field of honor 
سرراحة  -ميرر ان المبررا رة 

 الشرف

Fiend 
شررخص بررارع وررً ا فرري 

شخص منقطع  -موال ما 
 ل راسة ما

Fiery ملتهب 
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Filter  مصفاة ترشيح -يرشح 

Filters of viewing 
the world 

المرشررررررررحات الترررررررري 
عاين  بواسطتها تفحص وت

 العالم الذي تحياه

Fire up 
imagination 

يتقرررر   -يلهررررب الخيررررال 
 يثير الخيال -الخيال 

Firm discipline نظام صارم 

Firm resolve  عزم ش ي 

Fitness  تلاؤم -توافي 

Fixity إحكام وثبات 

Fizzle ) إخفاي )بع  نوا 

Flag the interest يفتر الهمة 

Flash your brain اعكس نور عقلك 

Fledgling 
برة  الغِر: شخص قليل الخ

 )طرى العظم(

Flinching 
ام )عررررن عمررررل الإحورررر
 الأشياء(
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Flowage  فيضان -ت في 

Fluctuation   تقلب وتر 

Fluency  سلاسة -طلاقة 

Focalize the mind يمركز العقل 

Follow the steps يقتفي الأثر 

Foregone 
conclusion 

 نتيوة محتومة

Forensics (n) 
فرررن أو  ارسرررة التنررراظر 

 الو لي

Foresee 
يتوقررررع أو يرررر رك قبررررل 

  وثالح

Foresight 
نظرررررر فررررري  -بصرررريرة 

 العواقب

Forestall 
 -يسبي )غيره( إلى عمل 

 يتخذ إوراءات مسبقة

Foretaste 
 تلررررة  -تررررذوي مبرررر ئي 

 منذرة
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Forethought 
ترر بر )نظررر فرري  -ترررو 

 العواقب(

Forge ahead يحرز تق مًا سريعًا 

Forgiveness  الصَفْح -العفو 

Formidable 
opponent 

 عبخِصم مر

Forte موطن قوة 

Fortification  تقوية منيعة -تحصين 

Fortitude   ُالوَلَ  -التول 

Fortune hunters متصي و الثراء 

Forum منت ى 

Foster interaction يعزز التفاعل 

Fount of clarity & 
wisdom 

عين  بوع الوضو  & م ين
 الحكمة

Freshen up    ينعش -يو 

Fretfulness 
 -اتضررررطراب  - النكرررر 
 التقطع
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Fringe benefits مصالح هامشية 

Front 
 -مركررز تفرروي  -صرر ارة 
 زعامة

Frown up on  يستهون -يستقبح 

Fruitless efforts وهو  عقيمة 

Fugitive 
شرررئ يصرررعب الحصرررول 

سرررريع  -شرررار   -عليرررر 
 الزوال

Full-fledged plan 
خطررة كاملررة تامررة )نبررت 

 ريشها(

Fusibility ية اتنصهارقابل 

Fussy ش ي  العناية بالتفاصيل 

Futility  ت و وى -عبثية 

Future possibilities إمكانيات مستقبلية 

Fuzzy logic 
منطررري غرررامض )غيرررر 

 واضح(
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Gear 
 -يُهيرررئ للعمرررل الفعرررال 

 يع ل -يكيف 

Gee up  يؤازر -يشوع 

Generate creativity يول  الإب اعية 

Generic term ح عاممصطل 

Genetics علم الوراثة 

Genius  ينبوع -عبقرية 

Germ of success  بِذْرة النوا 

Ghost writer 
كاتررررب موهررررول يكتررررب 

 لشخص آخر معروف

Give away يهب للآخرين 

Global perspective منظور عالمي 

Gloomy 
atmosphere 

 ووكئيب

Glory  المو 

Gnaw at the fabric 
of society 

فرري بنيررة الموتمررع  ينخررر
 )أو نسيور(
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Goal setting تح ي  اله ف 

Grab the 
opportunity 

 يقتنص الفرصة

Grapevine مص ر سري للمعلومات 

Gratefulness 
يل  -امتنان  قرار بالوم  -إ
 شكران

Gratitude 
يل  فان الوم قرار  -عر الإ

 بالفضل

Grave an idea يغرس فكرة في الذهن 

Grind down hope يسحي الأمل )ت ريويًا 

Grip قبضة 

Grit ثبات العزم 

Group 
communication 

 اتتصال الوماعي

Guard against  يصون -يحاذر 

Guide lines 
مررووز )لررنهج أو  - ليررل 

 سياسة(



Famous Terms & Expressions in Human Development 

 
53 

Gun for himself 
يسررربب متاعرررب ع يررر ة 
 لنفسر )على نحو مستمر(

Gust 
ثررورة  -انفوررار عرراطفي 

 نفس

Habit disorders  اضطرابات العا ات 

Hallmarks  صفات مميزة -سمات 

Handicap 
challenge 

 تح ى الإعاقة

Hangover أثر متخلف من الماضي 

Harass the legal 
rights 

 ينتهك الحقوي الشرعية

Harbour evil 
thoughts 

يضرررمر أو يُكِرررن أفكررراراً 
 سيئة

Harmony  تآلف -انسوام 

Harness the power 
يسرررتخ م  -القررروة يُسرررخر 

 القوة

Harry powers 
ينهرررك القررروى )بتكررررار 

 الهووم(
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Harsh dictatorship 
اسرررتب ا  مطلررري )يتسرررم 

 بالقسوة والألم(

Haul  صي  -غنيمة 

Have a desire to 
excel 

تر  يي أمنيا في تحق فوي  يت
 )رغباتر(

Haven  حِمى -مأوي  -ملاذ 

Hazard assessment تعيين حوم الخطر 

Haziness غموض 

Heart melting ترقيي القلوب 

Hearten يش   العزم 

Heartstrings 
أوتررار  -أعمرري المشرراعر 

 القلب

Heedlessness الغفلة 

Heritage  إرث -تراث 

Heroism البطولة 

Hesitation   التر 
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Heterogeneous 
متغررررراير الخرررررواص أو 

 العناصر

Hidden powers قوى خفية 

High - mindedness علو الهمة 

Hold a debate يُوري مناظرة 

Holdback  الكابح -العائي 

Hollow from 
within 

 فارغ من ال اخل

Homogeneous 
متورررانس )مرررن طبيعرررة 

 واح ة أو تكوين واح (

Hope fading 
تلاشررري  -ذبرررول الآمرررال 

 الآمال

Host of 
fundamental issues 

موموعرررة مرررن القضرررايا 
 رية(الرئيسية )الووه

Hostility ع ائية 

Human resources الموار  البشرية 

Humanity الإنسانية 
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Humbleness التواضع 

Hypnopompic طار  للنوم 

Hypnosis التنويم المغناطيسي 

Hypnotherapy 
المعالوررررررررة بررررررررالتنويم 

 المغناطيسي

Icebreaker مُزيل العقبات 

Ideality مثالية 

Ideas haunt him 
تلازمررر  -بررر الأفكررار تنتا

 الأفكار

Identity الهوية 

Ignite the healing 
fire 

 يشعل شرارة الشفاء

Ill tease  قليِ -مضطرب 

Illusion الوهم 

Imbue 
يُشْرِب )بفكرة أو عاطفة( 

 يصبغ -

Imitation   محاكاة -تقلي 
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Immerse yourself 
in another’s view 

في  غوص  سك ت عل نف او
رين وووهررات آراء الآخرر

 نظرهم )اقحم(

Immortality  الخلو 

Impact on تأثير على 

Impasse   مأزي -طريي مس و 

Impediment مانع شرعي 

Impedimenta المعوقات 

Implementation  الإنواز -التنفيذ 

Implementation 
stage 

 مرحلة التنفيذ

Importance meter معيار الأهمية 

Imprecision ل قة والغموضع م ا 

Impropriety 
عرررر م  -عرررر م الملائمررررة 

 صحة وتناسب

Improvidence 
قصررر النظررر )فرري الآراء 

 والقضايا( 
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Imprudence طيش وحماقة 

Impudence صفاقة 

Impulses ال وافع 

Impulsion افع ت يقاوم  

Impurities الشوائب 

Inadvertence خطأ ناشئ عن إهمال 

Inauspicious start ب اية غير مبشرة 

Incalculable mood مزا  متقلب 

Incentive 
عث  ير  -با حرك  -مث  -م
 حافز

Incident forces قوى خاروية 

Incitement 
 -الرررررر افع المحرررررررض 

 تحريض

Incivility فظاظة 

Inclination  نزعة -ميل 

Inclusiveness الشمول 
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Indicator مؤشر 

Indisputable facts قبل الو لحقائي ت ت 

Individual 
differences 

 الفروي الفر ية

Indolence  اللاإيلام -التراخي 

Indulge in wishful 
thinking 

ني  ينغمس في التفكير المب
 على الرغبات ت الحقائي

Ineffectual remedy علا  غير فعال أو مؤثر 

Inefficacy 
ح اث الأثر  عن إ العوز )

 المطلوب( اللافعالية

Ineligible 
و ير لأن  هل أو  ير مؤ غ

ل  يُختار لمنصب أو يُفَضَّ

Inelligence 
quotient 

 مع ل الذكاء

Ineluctable facts 
ها أو  عذر اوتناب قائي مت ح

 تغييرها أو مقاومتها

Ineludible ت مفر منر 
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Inequity ع م الإنصاف 

Inevitable end نهاية حتمية 

Inexpugnable fort 
of the self 

صررن الررنفس الحصررين ح
 )المنيع(

Inextricable knot عق ة ت تنحل أو تنفصم 

Infallible remedy 
عررررلا  نرررراوع )مؤكرررر  

 النوا (

Infinity اللانهاية 

Inflame feelings يؤوج المشاعر 

Influence  تأثير -يؤثر 

Influential figure شخصية مؤثرة 

Infringement 
 -انتهرررراك )خصوصررررية 

عٍ  على حقوي ت -حرمة( 
 شخص ما

Infuse courage 
into 

يغرس الشواعة في )ينفخ 
 الشواعة في(

Ingratitude  الوحو  -نكران الوميل 
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Inhuman 
perfection 

 كمال فوي مستوى البشر

Initiative مبا رة 

Injure one’s pride يور  كبرياء امرئ 

Injure the chance 
يضرررر  -يظلرررم الفرصرررة 

 بالفرصة

Innate greatness )عظمة فطرية )وِبِليّة 

Inner wisdom الحكمة ال فينة 

Innovation  اتبت اع -اتبتكار 

Inquisitiveness الفضول 

Insatiable desires )رغبات نَهِمَة )ت تشبع 

Insightful look 
 -نظررررة نافرررذة البصررريرة 

 نظرة ثاقبة

Insomnia الأري 

Instill your ideas فكاركاغرس أ 

Instinct غريزة 
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Instinct with 
passion 

 مُفعم بالعاطفة

Instructions  وسائل الإرشا 

Integrated 
planning 

 التخطيط المتكامل

Integrity of brain 
function 

 سلامة وظيفة المخ

Intellectual 
property 

 ملكية فكرية

Intelligent 
decision-making 

 اتخاذ القرار الذكي

Intelligentsia أهل الفكر 

Intelligibility   الولاء -الوضو 

Intensity of a state ش ة الحالة 

Interactive access م خل تفاعلي 

Intercede  يلتمس الرحمة -يتشفع 
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Interdependence 
 -توقررف شررئ علررى آخررر 

 اتتكال المتبا ل

Interim leader زعيم مؤقت 

Internal drivers اخلية  وافع  

Internal feelings المشاعر ال اخلية 

Interrupt the train 
of thoughts 

 يقطع حبل الأفكار

Intervention الت خل 

Intimacy المو ة 

Intimacy  ألفة -مو ة 

Intimidate يهول على 

Intractable 
problem 

 مشكلة عسيرة المعالوة

Intrapsychic 
conflicts 

صررررراعات فرررري  اخررررل 
 النفس

Intricacies تعقي ات 
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Intrigue the reader 
يأسرررر القرررارئ أو يثيرررر 

 فضولر

Intrinsic interest 
أهميررررة ووهريررررة )ذات 

 مغزى(

Introspection 
مرء  اتستبطان: فحص ال
 أفكاره و وافعر ومشاعره

Inveigh against ين   بر 

Invincible 
difficulty 

 عقبة كؤو 

Inviolable منيع 

Invisible meanings 
and indirect ways 

المعرراني الخفيررة والطررري 
 غير المباشرة

Isolation  عزلة -انعزال 

Itemization 
 -وضع و ول أو قائمة بر 

 تفصيل المفر ات

Jazzy مفعم بالحياة أو ناشط 

Job seekers الباحثون عن وظيفة 
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Jog-trot عا ة متأصلة 

Judicative 
faculties 

 التمييز مَلَكَات

Juice up 
يمرررلأ  -يُفعرررم بالحيويرررة 

 بالقوة

Juiceless خالٍ من المتعة والإثارة 

Keep by heart يحفظ عن ظهر قلب 

Keep track of all 
comments 

 تتبع كل التعليقات

Kernel ووهر الشئ أو لبُابر 

Keyes to failure مفاتح الفشل 

Keynote of 
success 

 نوا الفكرة الأساسية لل

Keys to his 
character 

 م اخل شخصيتر

Kinesthetic 
intelligence 

ذكرراء الإحسرراس الحركرري 
 )للعضلات مثلاً(
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Kinetic world عالم ناشط مفعم بالحياة 

Labyrinth  الورطة -التير  -المتاهة 

Lacerate feelings يؤذي المشاعر 

Lack of control ع م التحكم 

Lament تفوع 

Landmarks معالم 

Landmarks of the 
road 

 معالم الطريي

Language death موت اللغة 

Language 
intelligence 

 الذكاء اللغوي

Last resort 
ير  ملاذ الأخ لة  -ال المحاو

يرة  ي   -الأخ سبيل الوح ال
 الباقي

Laurels 
مَوْرررر  )يكتسرررربر المرررررء 

 بنبوغر في فن أو علم(

Lax morals أخلاي منحلة 
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Lay the foundation يضع الأساس 

Leadership 
training 

 الت ريب على القيا ة

Learned optimism التفاؤل المكتسب 

Legality شرعية 

Legitimate means وسائل مشروعة 

Leisure time وقت الفراغ 

Leniency  تساهل -لين  -رفي 

Let off steam ينفس عن مشاعره 

Lethal   مميت -مهلك  -فتاك 

Liaise 
يعمررل  -يقرريم صررلة مررع 

 كضابط ارتباط

Life expectancy متوسط العُمر المتوقع 

Life- giving 
مانح  -منشط  -معطٍ حياة 

 للحيوية
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Life lifter 
في الحيراة  شطة   -قوة من

مصرررع   -نقلرررة حياتيرررة 
 الحياة

Life scenario 
ياة  طط  -سيناريو الح مخ

 الحياة

Lifeblood قوام الحياة 

Lifelong projects 
مشررراريع مسرررتمرة مررر ى 

 الحياة

Lifespan 
مررر ة حيررراة المررررء علرررى 

 الأرض

Limitless  بلا ح و 

Limitless powers  طاقات بلا ح و 

Limp character شخصية ضعيفة 

Linguist عالم لغة 

Linguistic 
extinction 

 اتنقراض اللغوي

Linguistics )علم اللغويات )اللسانيات 
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Lip - reading لغة الشفاة 

Living legend 
أسرررطورة حيرررة )تمشررري 

 على الأرض(

Load 
مسررئولية  -حِمررل  -عرربء 

 ثقيلة

Locus of control محل اتهتمام والسيطرة 

Lodgment  مُسْتَقَر -مثوى 

Lofty  رفيع -شامخ 

Logical order ترتيب منطقي 

Logistic factors 
عوامرررررل لهرررررا علاقرررررة 

 ي الرمزيبالمنط

Longanimity  اصطبار -طول أناة 

Longevity )طول العمر )التعمير 

Longing 
رغبررة  -اشررتياي  -تَرروْي 
 ش ي ة

Loose end وزء غير منوز من عمل 

Lose ground يفق  مركزه أو اعتباره 
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Love beckon 
 عررروة  -إيمررراءة الحرررب 

 الحب

Love smart 
حسررررة  -لوعرررة الحرررب 

 الحب

Low-spirited منقبض الص ر 

Loyalty الوتء 

Lucrative industry صناعة مربحة 

Lull pains يسكن الآتم 

Luminosity إشراي 

Lust الشهوة 

Luxuries of life 
وسرررائل  -تررررف الحيررراة 

 الترف

Magnetism of 
character 

 سحر الشخصية

Mainstream 
قل  في ح سائ  ) واه ال اتت

 نشاط ما(

Maintenance انةصي 
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Major التخصص ال قيي 

Make your voice 
count 

في  مؤثراً ) اوعل صوتك 
 الآخرين(

Malfunction قصور 

Malice تعم  الأذى 

Manage emotions يروض العواطف 

Mandates of the 
mind 

 تكاليف العقل

Manifest بيان رسمي بالأه اف 

Manipulation معالوة 

Manipulation 
feeling 

 ور بالتلاعب:الشع
ية  - نر ُ م فر  بأ شعور ال

فررررري أيررررر ي الآخررررررين 
 يستخفونر

Mankind البشرية 

Mark down his 
prey 

 يح   أو يَسِم فريستر
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Marketing ideas تسويي الأفكار 

Marshal ideas يرتب الأفكار 

Master 
expectations 

 يبرع في عملية التوقع

Mastermind العقل الم بر 

Masterpieces روائع 

Mastery 
تضررررلع أو تمكررررن )مررررن 

 موضوع(

Mastery of vision 
ب اء  في إ قة  عة الفائ البرا
ووهرررة النظرررر )الرؤيرررة 

 الفكرية(

Mathematical 
intelligence 

 الذكاء الرياضي

Maximize 
 -يعزو أهمية قصوى إلى 
 يفسر شيئًا بمعناه الأوسع

Maze  حيرة -ذهول  -متاهة 
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Measurment of 
thoughts 

 مقياس الأفكار

Mediocrity شخص متوسط المق رة 

Meditation 
اسرررتغراي فرررري  -تَفَكُرررر 
 التأمل

Meet the needs يفي باتحتياوات 

Meeting with 
destiny 

 موع  مع المصير

Melancholy  الكآبة -اتنقباضية 

Melding 
ع ة  من  سة  تشكيلة متوان

 عناصر

Mellifluous speech 
عسول )يقطر شهً ا كلام م

 أو ينساب برقة(

Melting in the 
character of others 

الرررذوبان فررري شخصرررية 
 الآخرين

Memorization الحفظ واتستظهار 

Mental congestion احتقان فكري 
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Mental 
contamination 

 التلوث الفكري

Mental decay اضمحلال فكري 

Mental deficiency قصُور عقلي 

Mental digestion استيعاب عقلي 

Mental diversities 
ية  فات  -فروي عقل اختلا

 فكرية

Mental fears  مخاوف فكرية 

Mental handicap إعاقة ذهنية 

Mental health الصحة النفسية 

Mental infection  ع وى فكرية 

Mental maturity نضج فكري 

Mental 
representation 

 تصور فكري

Mental starvation مواعة فكرية 

Mental steam القوة ال افعة الفكرية 

Mental strain  إوها  ذهني 
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Mental ties الروابط الفكرية 

Mental trouble اضطراب عقلي 

Mental worth قيمة عقلية 

Mentor الناصح المخلص 

Mercy الرحمة 

Mess up life يفس  الحياة 

Meticulousness ي التفاصيلش ة الت قيي ف 

Mighty force قوة وبارة 

Milestone مَعْلَم 

Milieu  بيئة -محيط  -وسط 

Militancy  َالنضالية 

Mimicry التنكر البيئي 

Mind 
programming 

 برموة العقل

Mind reader قارئ الأفكار 

Mind reading قراءة العقول 
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Minds rust ص أ العقول 

Miniature minds رةعقول مُصغ 

Mirage السراب 

Misalliance اتحا  غير موفي 

Misbehavior سوء سلوك أو تصرف 

Mischief  ضرر -أذى 

Misery  بؤس -تعاسة  -شقاء 

Mishaps حوا ث مؤسفة 

Missing link حلقة مفقو ة 

Mistime 
يسررئ التوقيررت: يعمررل أو 
يقرررول فررري غيرررر الوقرررت 

 المناسب

Mistiness  غموض وع م وضو 

Mitigate pains  يخففها -يسكن الآتم 

Mnemonics فن تقوية الذاكرة 

Moderator   القائم بالوساطة -الوسيط 
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Modifications and 
improvements 

 تع يلات وتحسينات

Molding 
في  شئ  فراغ ال بة: إ القول

 قالب

Mollify anger 
يسرركن  -يُسْرركِت الغضررب 

 الغضب 

Monopoly on will 
power 

 ر قوة الإرا ةاحتكا

Moralize business 
قي  ستوى الأخلا فع الم ير

 للعمل

Mortality الفنائية 

Motif 
في عمل  سية  الفكرة الرئي

 حافز -باعث  -

Motivate 
حث  حرض  -ي فع  -ي  -ي
 يحض

Motivational 
readiness 

اتسرررتع ا  المبنررري علرررى 
 ال وافع

Motivators  مُحرضات -عوامل ال فع 
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Motive 
 -الحررررررافز  -باعررررررث ال

 المحرك

Motive power القوة المتحركة 

Motivity الطاقة المتاحة 

Mountain of 
success 

 قمة النوا  -وبل النوا  

Mull over يفكر مليًا في 

Multi- 
dimensional 
concept 

 مفهوم متع   الأبعا 

Muscular 
experiences 

 التوارب العضلية

Mutual relations ت متبا لةعلاقا 

Mysterious 
thought 

 فكر غامض

Natural hazards مخاطر طبيعية 
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Nauseate 
يوقررررع اتشررررمئزاز فرررري 

 يستقذر -يشمئز  -النفس 

Negativeness & 
positiveness 

 السلبية والإيوابية

Negotiability الصلاحية للمفاوضة 

Negotiable قابل للنقاش أو للتفاوض 

Negotiate 
difficulties 

 يتغلب على الصعاب

Nemesis and 
blessing 

 نقمة ونعمة

Nest 
ْتَمَس  ضع تُل سترا  )مو مُ

 مُعتزل -فير الراحة( 

Neural 
mechanisms 

 الآليات العصبية

Neuro Linguistic 
programming 

 البرموة اللغوية العصبية

Neutrality الحيا ية 

New horizons آفاي و ي ة 
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Niceties  نقاط  قيقة -لطائف 

Nip in the bud 
يقضررى  -يوئرر  فرري المهرر  

 على الشئ في براعمر

Notability الوواهة 

Nothingness  التفاهة -اللاشئ 

Notification of 
problems 

 إنذار وإشعار بالمشاكل

Nourish hope 
يعضررر   -يرعرررى الأمرررل 

 الأمل

Novice المبت ئ 

Nuances قائي  

Nurse grudge و يكن الضغينةيضمر أ 

Nurture hope 
يرررنعش  -يغرررذي الأمرررل 

 الأمل

Nut مُعْضِلة 

Objectives of the - 
mission 

 أه اف المهمة
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Oblivion  نسيان -سلوان 

Obsessions هواوس 

Obstinacy 
 -استعصاء على المعالوة 

 عنا 

Of my own 
volition 

بكامررل إرا ترري ومحررض 
 اختياري

Offbeat 
 - ي غيررررر عررررا -شرررراذ 

 غريب الأطوار

Olfactory 
شررمي: ذو علاقررة بحاسررة 

 الشم

One - track mind ) عقل ضيي )مح و 

Opacify 
يتحرررول  -يفقررر  كينونترررر 

 -يصبح غامضًا  -ويتغير 
 يكتنفر الغموض

Opacity  الإبهام -اللاشفافية 

Open-mindedness تفتح الذهن 

Opportune 
assistance 

 مساع ة في وقتها
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Opposition  تعارض -معارضة 

Oppression 
ضرريي  -اضررطها   -قمررع 
 ص ر

Opprobrious 
behaviour 

 سلوك شائن مخزٍ 

Optimal course of 
actions 

الووهررررة المثلررررى لسررررير 
 الأح اث

Optimum 
ال رورررررة القصررررروى أو 

 العظمى

Opulence  وفرة -غزارة 

Oracle وواب حكِم 

Ordeal محنة 

Ordinary rapidity رعة عا يةس 

Organized thought فكر منظم 

Orgasmic 
مهتررز طربًررا )مررن وررراء 

 متعة أو سعا ة(

Originality الأصالة 
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Outfit 
ة  سمانية  -عُ َّ مؤهلات و

 أو عقلية أو خلقية

Outstanding 
people 

 الأشخاص البارزون

Over ambition  الطمو  الزائ  عن الح 

Over the top فوي القمة 

Overall sense المعنى العام 

Overlap  ت اخل -تشابك 

Overreaching idea فكرة مبالغ فيها 

Oversight  خطأ غير مقصو  -سهو 

Overthrow the 
castles of hopes 

 يطيح بقِلاع الآمال

Overwhelming 
victory 

 نصر ساحي

Panoply  أبهة -غطاء وايٍ  - رع 

Panorama نظرة شاملة للموضوع 
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Paralyzing 
energies 

 شلل الطاقات

Parameters  المقاييس -المعايير 

Partner شريك 

Patience الصبر 

Patterns of 
behaviour 

 أنماط السلوك

Payoff 
فأه  قاب أو مكا لثمن: ع  -ا

 عامل حاسم

Peace of mind راحلة البال 

Peak of success أو  النوا  وذروتر 

Peak performance ء بالغ القمةأ ا 

Peculiarities خصوصيات 

Penetrate the self يختري النفس 

Penetrating mind  عقل ذكي -فكر ثاقب 

Penitence  توبة -ن م 
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Pep up 
يبررث  -يرفررع المعنويررات 
 )الحيوية والنشاط(

Perfectionism الكمالية 

Performance and 
competence 

 مق رة الأ اء والكفاءة

Period of repose فترة استرخاء واستكانة 

Periodicity 
ال ورية: نزعة إلى تكرار 

 الح وث

Permeate our life يتخلل حياتنا 

Permutation 
تب يل أو تع يل في ترتيب 

 تغير أساسي -شئ 

Personal 
development 

 التطوير الشخصي

Personal influence 
النفررروذ الشخصررري )قررروة 

 تأثير الشخصية

Personal well-
being 

 مصلحة شخصية

Persuasion الإقناع 
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Pervasive 
sensitivity 

 حساسية تتخللر بال اخل

Perverse 
معررررررراكس أو مضرررررررا  

 لرغبات المرء

Pessimism and 
optimism 

 التشاؤم والتفاؤل

Phenomenal 
mental health 

ية  ير عا  سية غ صحة نف
 )تُْ رك بالحواس(

Pilot yourself to 
success 

قرُررم بقيرررا ة نفسرررك إلرررى 
 النوا 

Pin hopes on يعلي الآمال على 

Pin responsibility 
on 

يلقرري اللرروم أو المسررئولية 
 على

Pioneer  رائ 

Pioneering 
campaign 

 حملة رائ ة

Pitfalls  محاذير -مزالي 
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Plagiarism 
 -انتحرررال آراء الآخررررين 

 السرقة الأ بية

Plagiary 
 -غيرررره  المنتحرررل لآراء

 انتحال آراء الغير

Plan addict م من إع ا  الخطط 

Plasticity المطاوعة والليونة 

Pliability 
 -طواعية  -قابلية التكيف 

 لين العريكة

Pluckiness إق ام 

Pluverize 
 -يقضررى علررى  -يسررحي 

 ي مر

Point of 
equilibrium 

 نقطة التوازن

Poise of the mind اتزان العقل 

Ponder  يفكر ملياً  -يتفكر 

Ponderables 
الأحرر اث والأحرروال الترري 

 تُخذ بعين اتعتبار
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Pony ووا  سباي 

Pose a hard 
problem 

 يطر  قضية صعبة

Potent force قوة فعالة 

Potent reasons أسباب مقنعة 

Potential energy الطاقة الكامنة 

Power boosters زات الطاقة  مُعَزل

Powerlessness  الوهن -العوز 

Pragmatic steps خطوات عملية 

Precarious 
محفررررررروف  -متقلقرررررررل 
غيرررر قرررائم  -بالمخررراطر 

 على أساس وطي 

Precession  تق م -سَبْي 

Precipitance  ان فاع -تهور 

Precipitous decline انحطاط ش ي  اتنح ار 

Precision 
instruments 

 أوهزة بالغة ال قة
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Predicament  ورطة -مأزي 

Pregnant with 
ideas 

 مُفْعَم بالأفكار

Prehension  فهم -إ راك حسي 

Prejudice worship عبا ة الأهواء 

Prenatal 
development 

 التنمية قبل الوت ة

Preoccupation  اتستغراي -انشغال البال 

Preparing future 
leaders 

 إع ا  قا ة المستقبل

Pressing need حاوة ملحة 

Pressure group  وماعة ضغط 

Presumption  تح س -است تل بالقرينة 

Pretentious 
program 

 برنامج طمو 

Prevalence 
سيطرة(  -غَلَبَة   -سيا ة )
 تفشٍ 
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Prevenience 
مرء  لة ال مبا رة إلى موام
أو خ متررررر قبررررل إبرررر اء 

 رغبتر في ذلك

Preventive 
procedures 

 ئيةإوراءات وقا

Prey فريسة 

Prior knowledge معرفة سابقة 

Priority and 
paramount 
importance 

 أولوية وأهمية كبرى

Privacy policy 
سياسرررررة الخصوصرررررية 

 )السرية(

Privation عوز وحرمان 

Privileged to متمتع بامتياز 

Probe )يسبر أغوار )النفس 

Procession  ركب -موكب 
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Proclivity 
نزعررة )وبخاصررة  -ميررل 

 نحو شئ بغيض(

Proclivity 
نزعررة )نحررو شررئ  -ميررل 

 بغيض بخاصة(

Procrastination 
hindrance 

 عائي التسويف

Productivity الق رة الإنتاوية 

Professional level مستوى احترافي 

Prognostications تكهنات 

Progress and 
civilization 

 التق م والحضارة

Progressive 
discipline 

 نظام تق مي

Progressive 
diseases 

 الأمراض المستفحلة

Promotive 
thinking 

 تفكير مُشوِع
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Prompt 
 -يقررظ  -يحررث  -يحررض 

 متأهب للعمل

Promptitude تأهب للعمل 

Propagandist 
ال عايررررررة أو الترررررررويج 

 )لمذهب(

Propagandize 
كرة  شر ف ية لن قوم بال عا ي

 أو مذهب

Propel cognitive 
development 

يررررر فع ويحرررررث النمرررررو 
 الإ اركي المعرفي

Propensity نزعة طبيعية 

Proper channels قنوات صحيحة 

Proponent النصير المؤي  لقضية 

Proportionment التناسب 

Providence  حُسْن الإ ارة -حيطة 

Provocative 
maproad 

 خريطة طريي مثيرة

Prowess براعة فائقة 
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Psychiatrist طبيب نفسي 

Psycho analysis التحليل النفسي 

Psychological 
health 

 الصحة النفسية

Psychosomatic 
illness 

 مرض نفسي عضوي

Punctuality المواظبة 

Punitive 
censorship 

 رقابة را عة

Pursuit of 
happiness 

 -السرررعي وراء السرررعا ة 
 )ملاحقة(

Quaint 
 وررذاب )بحكررم -طريررف 

 كونر غير مألوف(

Qualifications مؤهلات 

Qualitative 
analysis 

 تحليل كفيى )نوعي(

Quality not 
quantity 

 الكيف ت الكم
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Quantitative 
description 

 وصف كمي

Quell emotions يلطف اتنفعاتت 

Quick reading القراءة السريعة 

Quiet your title 
ا  ليس محكً اوعل عنوانك 

 لافللخ

Radiate vibrations يُشع نشاطًا 

Radical change تغيير وذري 

Raise sights 
 -يرفررررع معرررر ل الإ راك 

 يُوَلل  البصيرة

Ramifications  عواقب -نتائج  -تشعبات 

Randomization عشوائية 

Randomness عشوائية 

Ranking عالي المنزلة أو المقام 

Rapacity وشع 

Rapt in thought مستغري في التفكير 

Rarity النُْ رة 
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Ratiocination 
اسررررررت تل أو اسررررررتنتا  

 منطقي

Rationale 
 -الأسرررررراس المنطقرررررري 
 عرض للأسباب والمبا ئ

Reading the body  قراءة الوس 

Ready- witted 
حاضررر  -سررريع الب يهررة 

 الب يهة

Ready yourself for وهز نفسك لر 

Reaffirmation كي إعا ة التأ 

Realign his 
thoughts 

يرتررب أفكرراره مررن و يرر  
 يغير أفكاره

Realm of dreams عالم الأحلام 

Reasonability 
كرررون الشرررئ  -عقلانيرررة 

 معقوتً 

Reassessment إعا ة تقييم 

Rebuff   ير  -يص 

Recall ideas يست عى الأفكار 
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Recipes for 
success 

 وصفات النوا 

Reconcile the self 
to 

 يروض النفس على

Reconnaissance  ريا ة -استطلاع 

Reconnecting 
 -إعرررررررا ة التواصرررررررل 

التواصررل مررع الحيرراة مررن 
 و ي 

Reconstruction التعمير 

Recreation اتستومام 

Recruitment 
methods 

 وسائل تطويع وتعزيز

Recuperative 
power 

ستر ا ية  قوة ات قوة  -ال ال
 المُسْتعا ة

Reef عقبة خطيرة 

Reek of  تفو  منر رائحة كذا 
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Reexploration of 
the self 

 إعا ة اكتشاف الذات

Refine thoughts 
and taste 

يهرررذب الأفكرررار ويصرررقل 
 الذوي

Refinement تفكير  قيي 

Refinery مِصفاة 

Reframing إعا ة الهيكلة 

Refresh memory  ينعش -ينبر الذاكرة 

Refuge 
 -مرررلاذ  -لورررأ م -مرررأمن 
 مأوى

Registered 
trademark 

 ماركة مسولة

Regression of 
powers 

 -الضرررررعف التررررر ريوي 
 للطاقات البشرية

Rehabilitation 
تررررميم  -إعرررا ة تأهيرررل 

 وإصلا 

Rehearsal  بروفة -توربة  -تمرين 
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Reintegration 
إعرررا ة  -إعرررا ة التكامرررل 

 التوحي 

Reinvent your self شاف ذاتكأعِ  اكت 

Rejuvenate youth 
يورر    -يسررتعي  الشررباب 

 الشباب

Relapse انتكاسة 

Relativity النلسْبِيّة 

Relaxation اتسترخاء 

Release 
إعفرررراء مررررن التررررزام أو 

 مسئولية

Relief   إغاثة -فر   -ارتيا 

Relish 
 -يستسرررريغ  -يسررررتطيب 

 نكهة

Remonstration   اعتراض -احتوا 

Remorse لن ما 

Remove the scales 
from your eyes 

 أزَِل الغشاوة عن عينيك
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Repartee 
هة  ضور الب ي عة  -ح برا
 وفورية الإوابة

Repentance  ن م وأسف -توبة 

Repercussions مضاعفات 

Replenish 
ية  م    -يمتلئ ثان س   -ي ي

 النقص

Repose confidence يضع الثقة في 

Representational 
systems 

 أنظمة تمثيلية

Repress his anger يكظم غيظر 

Repudiate a belief ينكر معتقً ا 

Reservoir 
ذخيررررة )مرررن المعرررارف 

 والمعلومات(

Resilience 
ستعا ة  -مرونة الرووع  ا

 الحيوية إثر بلاء مُللم

Resistance المقاومة 

Resistibility الق رة على المقاومة 
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Resolution and 
determination 

 التصميم والإصرار

Resonance of 
ideas 

 رنين الأفكار

Resort  ملاذ -ملوأ 

Response اتستوابة 

Restless mind عقل ت يه أ 

Restore balance  يو   -يعي  التوازن 

Restrain anger يكبح وما  الغضب 

Restrainers المثبطات 

Restriction   حصر -قي   -تقيي 

Resume  ملخص -مومل 

Resurgence  وت ة و ي ة -انبعاث 

Retardants  المعوقات -المثبطات 

Retentive 
تذكر  لى ال قوى  -قا ر ع

 الذاكرة
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Retort 
سة  وة معاك ر   -ير  بحُ

 سريع حاسم

Retreat experience توربة التراوع 

Reunification  إعا ة توحي 

Revery = reverie أحلام اليقظة 

Revise out-of 
balance thoughts 

يغيررر الأفكررار الترري تتسررم 
بعرر م اتنسرروام والترروازن 

 )عن طريي التنقيح(

Revisory function وظيفة تنقيحية 

Revitalize 
يمنحرررر حيررراة و يررر ة أو 

 عزمًا و يً ا

Reviviscence  نهضة -انبعاث  -انعاش 

Revolutionize 
your life 

أو تغييررراً  -أحَْرر ث ثررورة 
 ملاً في حياتككا

Rhythm  التناغم -الإيقاع 

Rift  شي -ص ع 

Right - minded قويم الرأي 
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Righteous path الطريي المستقيم 

Risibility رو  ال عابة 

Rising generation  الويل الصاع 

Roam  يوول -يطوف 

Roaring success نوا  مز هر 

Routinism  الوتيرية -الروتين 

Rudderless boat 
سررفينة  -مركررب بررلا  فررة 

 بلا قبطان

Rumor clinic مركز تحليل الشائعات 

Rushing اتن فاع 

Rut 
التمسرررررررك  -الرررررررروتين 

 بالروتين

Sabotage healing 
process 

يررر مر )يخررررب( عمليرررة 
 الشفاء

Saddle with يتحمل عبئًا أو مسئولية 

Safety and security الأمان والأمن 

Salvation النواة -خلاص ال 
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Salve conscience يريح الضمير 

Save one’s face يحفظ ماء ووهر 

Scant attention اهتمام ضئيل 

Scarcity  نقص في المؤن -ن رة 

Schema of success 
معا لرررة  -خطرررة النورررا  

 النوا 

Scruple وسواس 

Scum غثاء السيل 

Search out facts استقصِ الحقائي 

Seclusion عزلة 

Sectarianism  اتنتماء لطائفة -الطائفية 

Sectors of society قطاعات الموتمع 

Secure assistance 
 -يضررررررمن المسرررررراع ة 

 يحصل على المساع ة

Seduction الغواية 

Sedulity  الو 
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Seeds of failure 
برررذور  -بررروا ر الفشرررل 

 الفشل

Seize the 
opportunity 

 يغتنم الفرصة

Self- abandonment نكران الذات 

Self- abuse 
انتقرراص المرررء مررن قرر ر 

 نفسر

Self- accusation اتهام الذات 

Self- admiration الإعواب بالنفس 

Self- analysis تحليل الذات 

Self- approbation 
لر  مرء لأعما سان ال استح

 ومنوزاتر

Self- conceit  العُوْب -الغرور 

Self- 
condemnation 

 نة النفسإ ا

Self- confidence الثقة بالنفس 

Self- confrontation مواوهة النفس 
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Self- contempt از راء النفس 

Self- contentment الرضا بالنفس 

Self- contradiction التناقض الذاتي 

Self- control 
الرررررتحكم فررررري الرررررنفس 

 والسيطرة عليها

Self- criticism النق  الذاتي 

Self- culture تثقيف الذات 

Self- deceit خ اع النفس 

Self- defense ال فاع عن النفس 

Self- delusion تضليل النفس 

Self- denial إنكار الذات 

Self- dependence 
 -اتعتمرررا  علرررى الرررنفس

 استقلالية النفس

Self- depreciation اتستخفاف بالذات 

Self- 
determination 

 تقرير المصير

Self- devotion بذل النفس 
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Self- discipline ضبط النفس 

Self- discovery اكتشاف النفس 

Self- distrust ع م الثقة بالنفس 

Self- doubt الشك بالنفس 

Self- effacement 
مرء  قاء ال لذات: إب حو ا م

 نفسر بعيً ا عن الأضواء

Self- esteem تق ير النفس 

Self- examination تفحص الذا 

Self- exploration 
سَرربْر  -استكشرراف الررذات 

 أغوار النفس

Self- expression التعبير عن النفس 

Self- glorification تموي  الذات 

Self- government الحكم الذاتي 

Self- gratification الإمتاع الذاتي 

Self- hate كره النفس 

Self- help 
لنفس  ساع ة ا يل  -م التعو

 على النفس
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Self- humiliation إذتل النفس 

Self- immolation 
تقرر يم  -التضررحية بالررذات 

 النفس كقربان

Self- importance اتعت ا  بالنفس 

Self- improvement تحسين الذات 

Self- induction الحث الذاتي 

Self- indulgence 
انغمررررراس المررررررء فررررري 

 شهواتر

Self- interest المصلحة الشخصية 

Self- introspection 
اسررتبطان الررنفس: فحررص 
المرررء أفكرراره ومشرراعره 

 و وافعر 

Self- love حب النفس 

Self- mastery تمالك النفس 

Self- opinion  العِنا 

Self- organization التنظيم الذاتي 

Self- partiality التعصب للذات 
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Self- pity الإشفاي على النفس 

Self- preservation ظ الذاتحف 

Self- protection وقاية النفس 

Self- punishment معاقبة النفس 

Self- purification تطهير الذات 

Self- realization تحقيي الذات 

Self- reformation إصلا  المرء نفسر 

Self- regard 
اتهتمررررررام بالمصررررررلحة 

 الشخصية

Self- reliance اتعتما  على النفس 

Self- renunciation )نكران الذات )زُهِْ ى 

Self- reproach 
وخررررز  -تقريررررع الررررذات 

 الضمير

Self- respect احترام النفس 

Self- revelation البو  الذاتي 

Self- reward مكافأة النفس 
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Self- sacrifice 
التضرررحية برررالنفس )فررري 
سررربيل الآخررررين أو مرررن 
 أول قضية أو مثل أعلى(

Self- satisfaction عة النفسقنا 

Self- scrutiny 
إنعرررام  -تفحرررص الرررذات 
 النظر في النفس

Self- selection 
 -اتختيرررررررار الرررررررذاتي 

 اتنتخاب الذاتي

Self- service خ مة المرء نفسر 

Self- study ارسة المرء نفسر  

Self- subservience خنوع النفس 

Self- sufficiency اتكتفاء الذاتي 

Self- suggestion لإيحاء النفسيا 

Self- support ت عيم النفس 

Self- surrender استسلام النفس 

Self- suspicion 
اترتيرراب النفسرري )شررك 

 مختلط بتهمة(
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Self- sustenance مؤازرة النفس 

Self- therapy م اواة النفس 

Self- torment تعذيب النفس 

Self- treatment معالوة النفس 

Self- 
understanding 

 فهم المرء نفسر

Self- will التشبث بالرأي 

Self- worship عبا ة الذات 

Self-actualization تحقيي الذات 

Self-guidance ه اية النفس 

Self-healing 
energy 

 قوة وطاقة الشفاء الذاتي

Selfhood الذات 

Selfishness الأنانية 

Sense of humour حس فكاهي 

Sensibility  الشعوررقة 
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Sensitivity حساسية 

Sensitization 
campaign 

 حملة توعية

Sensory organs الأعضاء الحسية 

Sentiment رقة الشعور 

Serendipity 
موهبررة اكتشرراف الأشررياء 

 النفيسة أو السارة )ق رًا(

Serenity طمأنينة 

Seriousness  خطورة -و ية 

Servility خنوع ذليل 

Set heart on وي توقًا ش يً ا إلىيت 

Set mind on 
يصرررمم علرررى الحصرررول 

 على

Set the self free يطلي سرا  النفس 

Setback نكسة 

Settle nerves  يه ئ الأعصاب 

Shape attitudes يشكل اتتواهات 
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Sheer force of will القوة المطلقة للإرا ة 

Shelter  ًوقاء ملوَأ -ستر  -حِمى 

Shield  وُنَّة -وقاية 

Shift in 
consciousness 

تغيررر والتررزام بمررا يمليررر 
 الضمير علير

Shifting the 
method 

 تغيير الطريقة

Shipwreck hopes  يحطم الآمال 

Shirk dangers يتونب الأخطار 

Shirk duties يتهرب من الواوبات 

Shock mitigator ملطف الص مات 

Shock of reality 
رة صررخ -صرر مة الواقررع 

 الواقع

Shortcomings 
مواطن  -عيوب  -نقائص 
 الضعف

Shoulder the 
responsibility 

 يتحمل المسئولية
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Shy away from  يتراوع عن -يُحوم عن 

Sicken the self 
يمررررض  -يقرررزز الرررنفس 

 النفس

Sign language لغة الإشارة 

Skeleton مخطط بحثي 

Slef-direction تووير النفس 

Slide back ينزلي 

Slogan شعار 

Small 
perturbations 

 اضطرابات بسيطة

Smatter of the 
language 

 معرفة سطحِية باللغة

Snapshot the 
dream 

 يلتقط الحلم

Snatch the victory ينتزع النصر 

Soak up wisdom يتشرب الحكمة 

Sociability حب اتختلاط بالآخرين 
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Social - minded  النزوعاوتماعي 

Social expertness الخبرة اتوتماعية 

Social freedom الحرية اتوتماعية 

Social ills and 
epidemics 

الأمررررراض اتوتماعيررررة 
 والأوبئة

Social mobility الحِراك اتوتماعي 

Social reform الإصلا  اتوتماعي 

Social security الكِفالة اتوتماعية 

Social welfare 
 -نعرررراش اتوتمرررراعي الإ

 الرخاء اتوتماعي

Socialize 
يقيم علاقات اوتماعية مع 

 الآخرين

Solid commitment )التزام حقيقي )راسخ 

Solid thinking )تفكير حصيف )صائب 

Solidarity التضامن 

Solidification  رسوخ -صلابة 
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Solidity 
سرررررلامة أو قررررروة فررررري 

 الأخلاي أو العقل

Soliloquy واة المرء نفسرمنا 

Sought-after  مطلوب -رائج 

Sow the thought 
seeds of success 

 يبذر بذور أفكار النوا 

Spark of success  شرارة النوا 

Sparse  متناثر -متفري 

Spasmodic 
concentration 

 تركيز متقطع

Spatial 
intelligence 

 الذكاء المكاني

Spawn 
 -ث يُحْرر ِ  -ينررتج  -يُفَرررخ 

 يول 

Specifications مواصفات 

Specter of pleasure 
طيرررف  -طيرررف السرررعا ة 

 السرور
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Spectrum of 
interests 

 نطاي اتهتمامات

Speculative 
thinking 

 التفكير التأملي

Spin تشوش ذهني 

Spirit killers 
قتلرررررررة رو  الحيويرررررررة 

 والنشاط

Spiritual beings كائنات روحانية 

Spiritual 
dimensions 

 الأبعا  الروحانية 

Spiritual hunger الخواء الروحي 

Spoil   سلعة معطوبة -يفس 

Sponsor 
صررررراحب اتقتررررررا  أو 

مُرُ   الكفيل -مُقُ ل

Spontaneity  عفوية -تلقائية 

Spotlight 
يُلقررررري ضررررروءاً )علرررررى 

 موضوع(
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Spur and bit الحافز والكابح 

Spur hopes يستحث الآمال 

Spurious 
inferences 

 استنتاوات غير منطقية

Spurt 
وهررر  أو نشررراط مفررراوئ 

 )لفترة قصيرة(

Stabilization in 
beliefs 

 رسوخ في المعتق ات

Stamina 
القرررر رة علررررى  -التولَرررر  
 التحمل

Standardization القياس 

Standpoint 
نقطررررة اتستشررررراف )أو 
النظر إلى الأشياء( ووهة 

 نظر

Star ر البطولةيمثل  و 

State of repose 
حالررررة مررررن اتسررررترخاء 

 والراحة

Stature   منزلة رفيعة -مكانة 
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Status quo الوضع الراهن 

Steady mind )عقل مثابر )موط  العزم 

Stick to يلتزم بر 

Stifle your anger اكظم غيظك 

Stir up the 
passions 

 يثير العواطف

Stoop 
ينررزل إلررى مسررتوى أ نررى 

 -يتررر نى  -مرتبترررر  مرررن
 يطأطئ رأسر

Strained 
appearance 

 مظهر متوتر

Strategic planning 
framework 

 إطار تخطيط استراتيوي

Strategic thinking 
التفكيرررررر اتسرررررتراتيوي 
)القررررائم علررررى الخطررررط 

 والت ابير(

Streak of vanity مسحة من الخيلاء 
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Strengths and 
weak nesses 

 اط الضعفنقاط القوة ونق

Strife and struggle  نضال وكفا 

Strike a balance 
نب  يحسب الفري بين الوا
 -السرررررلبي والإيورررررابي 
 يتوصل إلى تسوية عا لة

Stringency 
ناع  قوة  -الق رة على الإق

 الحوة

Struggle for 
existence 

 تنازع البقاء

Stubble غُثاء 

Study of 
feasibility 

  ارسة و وى

Stuffy mind 
عقررررل ذو أفرررري وتفكيررررر 

 ضيي

Stumbling stone حور عثرة 

Stunt growth يعوي النمو 

Stupid breakups وضع نهاية للغباء 
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Subjective 
experience 

 التوربة الشخصية

Subliminal 
message 

رسرررالة أصرررغر مرررن أن 
 تُْ رك بالحواس

Sublimity  الرفعة -السمو 

Submission  إذعان -خضوع 

Subtleties قائي  

Success instinct  غريزة النوا 

Successive 
generations 

 الأويال المتتابعة

Succor  إسعاف -إغاثة 

Succulent 
 -مفعررم بالحيويررة  -نَضْررر 
 غَضّ 

Suitability التناسب 

Super saturation فرط التشبع أو التشبيع 

Supine  فاتر الهمة 

Suppress facts لحقائييطمس ا 
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Suppress natural 
growth 

 يعوي النمو الطبيعي

Supraliminal فوي عتبة الوعي 

Sure-fire advice 
نصرررريحة موثرررروي بهررررا 

نصرررررريحة  -)معتمرررررر ة( 
 موربة

Surety 
 -كفيرررل  -مصررر ر ثقرررة 

 ضامن

Surmount the 
obstacles 

 يتخطى العقبات

Surpass 
description 

 يفوي الوصف

Surreptitious copy نسخة زائفة 

Surveillance  إشراف -مراقبة 

Survey  مسح -نظرة عامة 

Survival of the 
fittest 

 بقاء الأصلح

Susceptibility حساسية التأثر بالأشياء 
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Sustain the morale يقوى الرو  المعنوية 

Sustainability 
القررررر رة علرررررى البقررررراء 

 واتستمرارية

Sweat out 
يرري يحقرري عمررلاً مررن طر

 الك  

Swelter نفاذ صبر 

Swing 
يتقلب من حالة إلى أخرى 

 نطاي التأروح -

Symbolism الرمزية 

Sympathy التعاطف 

Symptoms أعراض 

Synergy الت اؤب والتعاون 

Tackling thorny 
problems 

 معالوة المشاكل الشائكة

Tact  حساسية -ذوي  -لباقة 

Tactical thinking 
نظررررررررامي التفكيررررررررر ال

 )التكتيكي( 
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Tailor-make 
يكيرررف وفقًرررا لأغرررراض 

 معينة

Take up the 
cudgels for 

يؤيرر  تأييررً ا  -يرر افع عررن 
 قويًا

Talent extinction انطفاء الموهبة 

Tally قسيم: وزء متمم 

Tame the self يروض النفس 

Tangent remarks 
مُلاحظررات خاروررة عررن 

 الموضوع

Tangibility ملموساً  كون الشئ 

Tangle 
 -تَفَقرُر   -يوقررع فرري شَرررك 

 ورطة

Tap the incredible 
powers within the 
self 

لة  قوى الهائ انزع س ا ة ال
 اخررررل الررررنفس )افررررتح 

 الصنبور(

Tapestry 
نسرريج مررز ان )بالرسرروم 

 والصور(

Tattered image )صورة مهتزة )متهرئة 
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Team work culture ثقافة العمل الوماعي 

Telepathy  توار  الأفكار -التخاطر 

Temporality الصفة الزائلة أو المؤقتة 

Temptations الإغراءات 

Tenable 
ممكرررن الررر فاع عنرررر أو 

 اتحتفاظ بر

Tenacity الق رة على التذكر 

Tendency  اتواه -ميل  -نزعة 

Tenet   عقي ة -معتق 

Tension التوتر 

Tentative plan 
)غيررررر خطررررة توريبيررررة 

 نهائية(

The afflicted  المصابون -المبتلون 

The art of 
managing crises 

 فن إ ارة الأزمات

The art of 
negotiation 

 فن التفاوض
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The cradle of 
darkness 

 مه  الظلام

The defensive (n.) 
الوضررررررع أو الموقررررررف 

 ال فاعي

The flower of the 
present life 

 ازهرة الحياة ال ني

The Jargon of 
“sms” & Internet 
chatting 

 " اللغررة اتصررطلاحية لررر  
 "sms  لى شة ع " وال ر 

 النت

The power of 
concentration 

 قوة التركيز

The power of 
thought 

 قوة الفكرة

The prison of the- 
self 

 سون النفس

The process of 
gearing 

عمليررة التهيئررة والإعرر ا  
 فعالللعمل ال
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The process of 
invigoration 

 عملية تنشيط وإنعاش

The quality of 
altruism 

 خُليُ الإيثار

The quality of 
gratitude 

ضل أو  قرار بالف صفة الإ
 العرفان بالوميل )خُليُ(

The ultimate 
success secret 

سرررر نورررا  القمرررة /سِرررر 
 النوا  المطلي

The working of 
change 

 تغييرو وى ال

Thematic spine 
العمررو  الفقررري للأفكررار 

 المحورية )العِما (

Theoretical 
connection 

ظري  لرابط الن العلاقة  -ا
 النظرية

There is somebody 
for everybody 

 لكل ساقطة تقطة

Thorns in the path 
draw corrupt blood 

الأشرررواك فررري الطريررري 
 تسحب ال م الفاس 
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Thoughtfulness 
مراعرراة حقرروي الآخرررين 

 ومشاعرهم

Threshold of an 
era 

مُسررررتهل  -ب ايررررة عهرررر  
 عصر

Threshold of 
consciousness 

حرررر   -عتبررررة الشررررعور 
 الوعي

Thriller شئ مثير 

Thrilling climax قمة مثيرة 

Thwart a scheme يحبط خطة أو مكي ة 

Tide over 
يوترررراز  -يفررررك أزمررررة 
 المرحلة الصعبة

Time killer مضيعة للوقت 

Tolerance التسامح 

Tonic  ٍمنشط -مقو 

Total context of 
the- vision 

 السياي العام لووهة النظر

Trackless ideas أفكار غير مطروقة 
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Tranquility السكينة 

Transition and 
transformation 

 اتنتقال والتحول

Transparency الشفافية 

Trend  ة سائ ةنزع -اتواه 

Tricky thoughts 
أفكرررارة  -أفكرررار خ اعرررة 

 مضللة

Trifle away  
 -الوهرر   -يبرر   )الوقررت 

 المال(

Trigger 
لر  ير  -المنب ور  -المث  -يف
 يُح ث -يُطْلي 

Triumph فرحة النصر 

Triviality  التافهة -السطحية 

Troubleshooter 
حرررلال  -قنررراص الخلرررل 

 العق 

Turbid thought 
ر المشررررررررروش الفكررررررررر

 والمضطرب
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Turn the scale احسم الأمر 

Turning point نقطة تحول وانقلاب 

Umbrella plan خطة شاملة 

Unbalance يخل بتوازن كذا 

Unbelievable 
breakthrough 

 إنواز ت يُصَّ ي

Unchangeable 
truth 

 حقيقة ت تتغير

Unconscionable ع يم الضمير 

Unconscious  ٍغير واع   

Unconsidered 
opinions 

آراء غير م روسة )غير 
 مروى فيها(

Unction  استمتاع ش ي  -طلاوة 

Underdeveloped 
countries 

 ال ول المتخلفة

Undermine nerves يتلف الأعصاب 

Underpinning عامة  
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Undertake the 
project 

يأخررررذ المشررررروع علررررى 
 عاتقر

Unearth   يكتشف -يُخْر 

Unerring powers قوى س ي ة 

Unfathomable 
متعرررذر  -ت يسُْررربَر غَرررورُه 

 فهمر

Unfold his 
character 

 يكشف شخصيتر ت ريوياً 

Unfold through 
يتولررى للعيرران أو للررذهن 

 ت ريويًا

Unison انسوام 

Universal values قيم عالمية 

Universality of 
human rights 

 عالمية حقوي الإنسان

Unprecedented 
لرريس لررر  -غيررر مسرربوي 

 مثيل

Unravel a tangle  يزيل الحيرة -يفك التشابك 
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Unshakable self - 
confidence 

 ثقة بالنفس ت تهتز مطلقًا

Unstring nerves يوتر الأعصاب 

Untenable 
conception 

مفهررروم ت يمكرررن الررر فاع 
 عنر

Untenable 
conception 

مفهررروم ت يمكرررن الررر فاع 
 عنر

Unthread the 
mysteries 

 يحل الألغاز

Uplift 
حركة نهوض  -ينهض بر 
 ثقافى -)أخلاقي 

Uplifting the self 
and humanity 

ترقيررة الررنفس والنهرروض 
 بالإنسانية

Uplook  روا  -از هار الحال 

Uproot evil يستأصل الشر من وذوره 

Urge  يحث -ي فع 

Vacillation تذبذب 
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Vagary  يصعب تعليلر( هوىتغلب( 

Vain attempts 
محررراوتت عقيمرررة ) ون 

 و وى(

Vain desires الأهواء 

Validity سريان مفعول 

Vanishing point نقطة التلاشي 

Vanity fair 
 ار  -سررررروي الأضررررراليل 

 الغرور

Vast universe الكون الفسيح 

Vault you over 
any obstacles 

 تواوزك العثرات

V-day لنصريوم ا 

Vehemence   ش ة -اتقا 

Vehicle for 
propaganda 

 وسيلة لل عاية
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Velocity in pursuit 
المسرررارعة فررري السرررعي 

سرررررررعة  -وراء كررررررذا 
 فورية اللحاي -المواصلة 

Venality  الفسا  -القابلية للرشوة 

Veneration  وقار -مهابة 

Venom سُم فكري 

Vent his emotions ينفس عن عواطفة 

Ventilate quarrels 
يبحرررث وينررراقش أسرررباب 

 النزاع والشوار

Verge  حافة -شفير  -شفا 

Verisimilitude 
شرررئ محتمرررل أن يكرررون 
 -صرررررا قًا أو صرررررحيحاً 

 احتمال

Versed 
متضرررلع )مرررن  -مرررتمكن 

 موضوع ما(

Vertebration تماسك مترابط 

Vexatious periods 
in life 

الفترررات المضررطربة فرري 
 الحياة
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Vibrant 
personality 

شخصررية نابضررة بالحيرراة 
 والنشاط

Vicious circle  َحلقة مُفْرغَة 

Vicious reasoning  تفكير فاس 

Victimization 
status 

يعيش  ور الضحية )حالة 
مررن خرر اع الررنفس للفكرراك 

 من المسئولية(

Vie in يتنافس في 

Vigor العافية 

Virility قوة النشاط 

Virtue and vice الفضيلة والرذيلة 

Visible thought الفكر المرئي 

Visitation إصابة ببلاء ما 

Visual imagery الخيال المرئي 

Visual process  عملية بصرية 

Visualization الإفعام بالحيوية 
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Vital wounds of 
the self 

 ورا  مهلكة للنفس

Vitality حيوية 

Vocation 
النررر اء البررراطني: شرررعور 
المرررء بأنررر مرر عو للقيررام 

 بعمل ما

Volitionary acts أفعال اختيارية 

Voluminous notes ملحوظات تملأ مول ات 

Voluptuousness الشهوانية الحسية 

Vow يأخذ على نفسر عهً ا أو نذرًا 

Vulnerability 
سية  -قابلية الإصابة  حسا

 التأثر

Wake - up call out 
of the self 

 ظ نابع من النفس ن اء إيقا

Wake up the giant 
within you 

 أيقظ المار  ب اخلك

Warrantable  ر  ممكن تبريره -مُبَرَّ



Famous Terms & Expressions in Human Development 

 136 

Waste ammunition يب   ذخيرة الحياة 

Wavering in 
judegment 

 تر   أو تذبذب في الحكم

Wear good moral 
 -يز ان بالأخلاي الحمي ة 

 يرت ي ثوبها

Weird disease عويب مرض 

Well- heeled  ذو سَعَة -غنى 

Well-head 
مصرررر ر  -منبررررع  -مَعِررررين 
 رئيسي

Well-knit 
قرروى  -متماسررك  -محكررم 
 البنية

Wellness العافية 

Well-read واسع اتطلاع 

Well-wishing )تمنى الخير )للآخرين 

Wherewithal الشئ الذي بواسطتر 

While away the 
time 

 قتيقطع أو يقتل الو
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Whittle away يفق  تأثيره 

Wholeheartedness الإخلاص الصا ي 

Wield  يسوس الأمر بنوا 

Wild-goose chase محاولة عقيمة 

Will- less مسلوب الإرا ة 

Willingness 
اتسررررتع ا  النررررابع مررررن 

 رغبة الإرا ة -الإرا ة 

Winning streak 
فوز  من ال عة  سلة متتاب سل

 ) ون انقطاع(

Wisdom الحكمة 

Wit 
صافة  نة  -ح سلامة  -فط

 خفة  م  -عقل 

Witticism  مُلْحة -لطيفة 

Wonder worker 
 -صررررررانع المعوررررررزات 

 موتر  المعوزات

Wonderful 
maxims 

 حكم رائعة
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Wonder-full self النفس المليئة بالأعاويب 

Worthiness  استحقاي -و ارة 

Yield point  نقطة الخضوع 

Youthful plastic 
period 

 فترة الشباب الطيلعَة

Zest for life  متعة الحياة -تلذذ بالحياة 

* * * 
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Famous Diplomatic Terms 

 )قاموس مصغر: مصطلحات  بلوماسية شهيرة(
9- The Jargon of SMS & Internet Chatting. 

صيرة وال ر شة على )اللغة اتصطلاحية للرسائل الق
 الإنترنت(

10- Master sms pieces "English - Arabic" 

 " إنوليزي عربي( sms)روائع الرسائل القصيرة " 

 Best of Luckمع أطيب الأمنيات، 

* * * 


