
 

                 

 ) أشعار (            بداية النهاية

1 

 آمال عبد التواب حسن

 

 

 

 

 بداٌة النهاٌة
 

 

 أشعار

 

 

 2019صدرت الطبعة الأولى فى ٌونٌه 



 آمال عبد التواب حسن 
2 

 بطاقة الكتاب

 بداٌة النهاٌة عنوان المإلؾ

 آمال عبد التواب حسن المإلؾ

 أشعار التصنٌؾ

 2019 - 13073 رقم الإٌداع القانونى

 978-977-6726-25-3 الترقٌم الدولى

 2019  ولٌهٌالطبعة الأولى  438 رقم الإصدار الداخلى

 صفحة 88 عدد الصفحات

 20x14 المقاسات 

 مإسسة النٌل والفرات تصمٌم الؽلاؾ 
جمٌع حقوق الطبع والنشر محفوظة للمإلؾ، ولا ٌحق لأى دار نشـــر طبع 

ونشر وتوزٌع الكتاب أو ترجمته أو الإقتباس منه أو نشره على النت الا بموافـقة 

 كتابٌة وموثـقة من المـــإلـــؾ

 



 

                 

 ) أشعار (            بداية النهاية

3 

 إهداء

  ٌذكره وسٌظل قلمً نبض على سٌطر لمن كلماتً أهدي

 ، عمري ٌنتهً أن إلى

 ، الحبٌب زوجً ٌا أكتب إلٌك 

 ، حٌن كل فً حولً الهابمة الؽالٌه روحك إلً  أهدي 

 ...أولادي وإلى

 واهتموا قلمً أحبهم من كل وإلى الطرٌق لً  أناروا من

 البسٌط حرفً أهدي بؤمري

 

 

 أمال
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 تقدٌم

 ..مدخل ..لكتاب خواطر شعرٌة 

 )بعنوان بداٌة النهاٌة(

 للكاتبة/أمال عبد التواب حسن

---------------------- 

 سامً ناصؾ.. ٌقدمه الشاعر الناقد /
-------------------------------- 

 مدخل ..

 للنقد عدة مداخل من خلال مصطلحات نقدٌة منها ..

 النقد السٌاقً..

ن فهم النص إلا من خلال الأسباب بمعنً أنه لا ٌمك،

والنتابج التً ساهمت فً تكوٌن النص فٌحلل كما 

 تحلل الظواهر الفٌزٌابٌة ..

فهناك جملة من الأسباب التً أخذت النصوص أو 

الخواطر عبر هذا السٌاق من خلال هذا الكتاب )بداٌة 
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النهاٌة(الذي بدا علٌه..نوع التجربة الموحدة التً هً 

 رقت أبوابها كثٌرا نسخ لتجارب ط

 الحركة الفاعلة المنبسقة من لون العاطفة #

الموروث اللؽوي الكامن فً وجدان الكاتبة بحجم  #

 ضبٌل

 مدخل النقد الباطنً عبر هذه الخواطر #

تعد حركة النقد الباطنً من أهم الحركات النقدٌة فى 

 الؽرب..

 ٌقول )جون كرور انسوم(

إلى الموضوع الشعري  إن الناقد ٌنبؽً علٌه أن ٌتنبه

 وٌدع المشاعر تتولى أمر نفسها..

فنحن هنا لا نحجر على مشاعر الكاتبة ولا مشاعر 

بل تظل النصوص أو الخواطر مفتوحة ،القاريء

لمعارج الوهج الشعوري من خلال الهالة التً تحل 

ونفسٌة ،على نفسٌة الشاعر أو الكاتب  حال الكتابة

 القاريء حال تلقً النص.
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تبة عبر تضارٌس هذا النصوص أو الخواطر فالكا

رؼم قصرها فً مجملها ..منها ما  بلػ مبتؽاه وأدى 

 رسالته ..

 ومنها ما كان قاصرا فً آداء رسالته..

وأمام الكاتبة مشوار طوٌل بعٌد الأمد ٌحتاج منها إلى 

لأي وعنت وصبر ومصابرة حتً ترتقً بتراكٌبها مما 

تكلؾ إلً جودة ٌعترٌها  فً مجملها من هشاشة و

 السبك وهالات الانبهار...

وتهتم  بتوظٌؾ المفردات فً سٌاقاتها كً تمنح 

 من خلال الإٌحاء والصدق..،نصوصها قوة 

الكاتبة فً مجملة كتاباتها تندفع بعفوٌة ؼٌر منضبطة 

بقواعد تجعلنا نحكم علٌها بؤنها كاتبة تهتم بالشكل 

عمق  المسطح لتقنع نفسها بؤنها تكتب ولكن دون

 وروٌة..

التجربة عندها منبسقة من نفس واحد وكؤن  ؼالب 

النصوص هً نفس ذات الوجه والبصمة لنصوص 

أخرى لأنها لم تقتنع بعد باكتمال الحالة الوجدانٌة فً 
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تلكم النصوص وهذا راجع إلى المباشرة اللفظٌة التً 

 تعرت عن الرمز والمجاز والصورةالمبهرة ..

بر هذا الكتاب نشتم عبقا ولكن خلؾ هذه السطور ع

ٌشً بوجود مبدعة تحاول مشاؼبة المفردة والتركٌبة 

والصورة لعلها فً  قابل النصوص  تحقق مؤربها كً 

 نرفع لها شارة الجودة ..

 تحٌاتً لها 

 

 

 كتبها الشاعر الناقد

 سامً ناصؾ 
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 حدٌث الذات
 

 

أناالٌوم ٌا  .. 

 أنا فً حالة هذٌان

طرقاتسؤنثر كلماتً على ال  

 وأشارك الطٌر فً الآفاق

 وٌتسابق حرفى مع رٌاح الصحراء

 فهنٌبا لً وهنٌبا لك  

 على مابدة الأشعار

 فٌا له من سلاح فتاك

 ٌعٌنٌك على قطع المسافات

 ٌسكن بٌن أضلعى

 ولن ٌرحل إلا إذا مات

 اتذكرٌننى ٌا أنا

 وما عانٌته من آهات

 عندما كان ٌبكى حرفى

 بعد أن فارقنى الأحباب
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قلبً احتل الحزنو  

 وألقى به فً المتاهات

 والٌوم هو أسٌر سطرى

 إذا أمره الشوق أطاع

 فؤعلمى أنى فً تلك الأٌام

 سؤكون قمرا تزفه ألمع النجوم

 واللٌل سوؾ ٌلبسه سحر الكلمات

 الٌوم تدق لً الطبول

 وتقرع الدفوؾ لأجل عروس الكون

 فلأجلً ترفع الراٌات
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 قلم ثابر
 

العٌن عندما تبكى  

بؽٌر دموع   

 وٌثور القلم

لقلب موجوع   

 وٌصرخ الصمت

بصوت مسموع   

 أخبرنى ٌا زمن 

 منك الأمل منزوع

 كٌؾ اتعدى

حدود الأوهام   

 وأتسلق جدار الحرمان

 وتصبح آلامى وأحزانى

 صفحة فً طى النسٌان

 كٌؾ ٌثقل العمر خطاه

 وأنا لا أملك أن أتخطاه

 وقد أثقل الحمل كٌانى

 وما عدت أقوى



 

                 

 ) أشعار (            بداية النهاية

11 

على أٌامى   

 آٌا حلمى البعٌد أخبرنى

 أللوصول الٌك ٌمكننى؟

 أهواك وهمى أنسانى

 أن أدخل مدنك فً زمانى

 أترٌد العمر من تانى

 لا .. لا ٌا من هوالك أشقانى
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 لقاء باكً
 

 

 آه من لٌل قد أثار شجونً

 ومن دمع قد أرهق جفونً

 أشتاقك ٌا من عشقتك حد جنونً

دونك كٌؾ ٌكون العٌش من  

 وقد رحلت دونً

 سؤبحث عنك فً كل مكان وزمان

 وسؤجعل الطٌر ٌشاركنى الأحزان

منحً  جناحٌن ماسؤطلب منه  

 لأحلق بهما فوق

قم الجبال وأعبر الودٌان   

 فلتعد ٌا أنشودة حبى وؼرامى

 أشتاق همسك فً أعماق وجدانى

 أشتاق فرحى .. جنونى وهٌامى

 لا تقل لً إنك ما زالت عنٌد

ابى معتقدا إننى نسٌتترفض لق  
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 وكٌؾ لً أن أنسى

 وحبك قٌد من حدٌد

 فلتعد ٌا نجم ؼاب

من سماء حٌاتى   

 سؤنتظر حبك

ٌحتوٌنى فً منامى   

 سؤنتظرك تاتى إلى  دارى

 لنؽلق معا أبواب الحنٌن
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 آمال واحلام
 

 
؟ إنسانأهما مسمٌات   

 أم عالم شارد ٌنقصه الأمان

 فما بالك ٌا إنسان..؟

ً سٌظل عالمك مستهان؟إلً مت  

 تقول إلً أن تتحقق الأحلام

  وتزرع فً قلبك الآمال

 وتنتزع من زمانك الأمان

 فٌا لك من إنسان

 تطمع فٌما لٌس بالإمكان

  كٌؾ بالله علٌك

 ونحن لا نملك سوي الأحلام

 ونإمن بؤننا لا نملك القدرة

 علً تحقٌقها 

 إلا إذا كان بجانبنا إنسان

  لا ٌتصؾ بالإستسلام

 وٌملك القوه والقدرة علً الإقدام
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 فاعلم ٌا أبن آدم

  أن قدرك الجهاد 

 فهذا ما قدره لك رب العباد

 كً تترك الٌؤس

 وتتمسك بالآمال 

قد حققت الأحلام دها ٌكونعن  

 لتنال اجمل شعور 

 ألا وهو الآمان 

 فاصبر ٌا إنسان

 وقل ربً المستعان 

 فما أجمل 

رضا الرحمن من أن تنال  
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 صابد الهوى
 

 

 وٌحى ... ما بالك ٌا قلبى

 أراك محتارا

 بعد أن كنت حرا طلٌقا

 بلا أعذار

 كطابر لا ٌربطه بالأرض

 سوى الأشجار

هدفهلوإذا بصابد الهوى   

اد اصرارذ  

لا تكون لؽٌرهأ  

 فلا ملاذا منه ولا فرارا

 احذر ٌا قلبى أن تؤسر

 الشرك بلا انذار

 وتصبح نظراته إلٌك

حصارسهاما بمثابة   

 وٌصٌبك سهم الهوى
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 وتؽرق فً عمق الأنهار

 وتصبح لصابدك كتابا

 مفتوحا بلا أسرار

 وٌحك ٌا قلبى إٌاك تستسلم

 وتعرضنى للأخطار

 وتسٌل دموعى علٌك

 حزنا وتصبح أنهارا
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 دنٌا الأحلام
 

 

 روٌدك ... روٌدك لا تتعجلى

 ٌا منٌة القلب تمهلى

 ٌا فاتنة الكون لا ترحلى

رٌن حدٌثى عنكأتذك  

 فً أٌام ماضٌة

 وما بنٌته من قصور هاوٌة

 أما آن الآوان أن تعلمى

 أن لا حٌلة لً ؼٌر أننى

 لا أرٌد أن أعود للأول

 لً الآن حلم أرٌد أن ٌتحقق

 كشمعة ٌنٌر لٌلى المظلم

 أملى على قلبى ما ترؼبٌن

 وكفاك رفض للمحبٌن

 مدٌنة أنت وتعلمٌن

 أن لا راحة دونك والجحٌم
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ن بداخلك كل اعتبارٌكم  

 فما بٌن الجنة والنار

 لا تمنحنا حق اختٌار

 اجعلى عشقك كالسٌؾ المسنون

 ٌجرح بل ٌقتل من كان بقلبه فتور

 وٌلى تاهت كلماتى منى وكاننى

 اراها واسمع صداها متدانٌة

 من ودٌان فكرى باكٌة

 أراك ترفضٌن

حدٌثى عن آلام ماضٌة   

 وتطالبٌنى بحروؾ زاهٌة

قلبى طرٌق الرفاهٌةكٌؾ قد ضل   
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 رإى الصدٌق

 

 ٌنتابنى الٌوم شعور ؼرٌب

 ٌؽتال حزنى ولعقلى ٌمٌل

 نعم أنت..!! والسبب أنت ..

 صدٌقى ورفٌق الطرٌق

 أراك فً عمق أفكارى

 حلم .. قد ضل الطرٌق

 عقل .. فً آرابه سدٌد

 بل قلب .. لنبضاته رحٌق

 أرى حنانك ثوبا

 أرتدٌه فً ٌوم العٌد

 اتك خطواتىتلاحق نظر
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 خوفا أن أضل الطرٌق

 كنت ادأبحث عنك

 منذ أن فارقنى الحبٌب

 فٌالك من صدٌق

 مدٌنة .. أنا ساكنها الوحٌد

 طبٌب ٌداوى جرحى العمٌق

 أدعوك حٌث ترانى

 منارة ترشدك الطرٌق

 بحر لن ٌقبلك ؼرٌق

 أبوح لك بما أرٌد أو لا أرٌد

 لٌتك لا تنادٌنى حبٌب

 دفقد مات قلبى منذ زمن بعٌ

 من العمر المدٌد وأصبح ذكرى أطول

 أكره أن ٌقودنى فكرك
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 لاختراق القواعد والقوانٌن

 ونصل معا لمفترق الطرٌق
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 سجٌن النفس

 

 أحزٌن أنت ٌا قلبً ؟

 وإلى متى ستظل حزٌنا؟

 اسجٌن أنت ٌا عمري؟

 وٌتحكم فٌك سجان لعٌن

 قل لً ٌا رفٌق عمري 

 اي درب أسلك.؟

 اي باب أطرق .؟

 أفكار تؽٌث؟أي 

 بحكم عالً لا دخل لً فٌه

 ؼلقت الأبواب .

 وعلقت الأقفال 
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 وعن كل ؼالً

 أصبحت بعٌدا

 حاول ٌا حبٌب قلبً

 أن تهرب بؤفكارك

 من كل قٌد مكٌن

 فٌالٌت ما حدث بحٌاتك

 ٌجعلك تعٌد التفكٌر

 لتؽٌر مجرى حٌاتك

 وترؼب فً التجدٌد

 فمن تعلم من أخطابه

 ٌصنع لنفسه مستقبلا سعٌدا

 فهٌا ٌا عمري الؽالً

 حطم أؼلالك التً

 جعلتك عن الحق تحٌد



 

                 

 ) أشعار (            بداية النهاية

25 

 عشق العٌون

 

 توقفً ٌا عبراتً

 عند عنوانً 

 فانه ٌعنً لً الكثٌر

 فمن ذا الذي بالراي ٌختلؾ؟

 على عشق ٌجعلنً أطٌر

 تلك العٌون التً

 تقول ما لم تستطع

 الشفاه أن تقول

 تتجمع بها الدموع عندما

 ٌبكً القلب الجسور

 ة الألوان كؤنهامتعدد
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 أزهار بستانها الوجوه

 فهنا عٌن دامٌة

 وعٌن باكٌة

 وعٌن نابمة ..

 فً حضن الؽصون

 عٌن كبحر بلا شطآن

 فما أروعها حٌن تذدان 

 بالكحل وتجرفها 

 أمواج الأحزان

 فهً كالقمر فً الأفاق ..

 فما أحلاها

 كلما نظرت إلٌها أراها .

 كا ؼصن الزٌتون 

 سبحان من سواها .
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 د علمتنً..فلق

 كٌؾ ٌكون الجرمان 

 حٌن افتقدت

 أؼلى إنسان 
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 سنٌن الؽربة

 

 أنادى وٌنادى حرفً شاكٌا  

 آٌا سٌدة الوادي

 أٌن أنا من حروؾ الهجاء

 انادى وٌنادٌنً قلبً باكٌا

 سلبت حقً فً الحٌاة

 أحاكى اللٌل والقمر شاهدا

 على قلبً وما تلاه 

 عن حب كان فً القلب ساكن

 بٌع أزهاه داهمتها الشتاءوعن ر

 ظللت أسامره طوٌلا

 حتى دقت أجراس الفراق
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 لأهاجر دون إرادتً 

 من أرض أردت فٌها البقاء

 لأرض اشتد فٌها الكرب وضاق

 سنٌن الهجر والدمع والؽربة

 وقد حان الآن وقت اللقاء

 مع أحلام وآمال مإجلة

 لحٌن عودة روحً من طول ؼٌاب

 كوٌلى لا متسع من الوقت أمل

 لأكمل قصٌدتً الخالٌة من الحاء والباء

 أنادى وتنادى عٌنى راجٌة

 الرحمة من رب السماء
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 رد فعل

 

 وٌحك ٌا أنت

 ٌا صانع الكلام

 ألم تخش  ٌوما

 من صانع اللسان

 ترى نفسك فارسا

 ٌمتطى حروؾ الهجاء

 وتمضى مختلا

 بٌن الحاء والباء

 وترمى حرفك بسخؾ

 من دون انتقاء

 أنتلترضى ؼرورك ٌا 
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 مفتقد الحٌاء

 أحقا انت شاعر؟

 براحة وارضاء

 أم أنت فً الحب ماكر

 وتدعى الذكاء

 لٌتك ٌا أنت تلؽى

 تحلٌلك لبعض النساء

 فقد استعظم ربك

 كٌدهن دون استثناء
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 سحر العٌون
 

 

 سؤلت طبٌب العٌون

 أٌن أنا منه اكون

 وأٌن أنا من عشق العٌون

 قال اهدبى  ٌا همس القلوب

هواها بات مؽلوبا فالكثٌر فً  

 قلت أحقا تفهم فً لؽة العٌون

 قال وكٌؾ لً أن أجهل لؽتها

 وأنا عاشق رسمها ونجواها

 قلت وماذا عن عٌون تهوى السكون ؟

 قال وما بالك بتلك العٌون

 نظراتها سهاما حادة تخترق القلوب

 ساحرة حقا وفى هواها أذوب

 قلت وماذا عن باقً العٌون

اقال هى ملٌكتهم وؼموضه  

 تاج زٌن جفنها
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 وعمقها ٌسرق القلوب

 فٌالها من عٌون

 قلت انتبه ٌا طبٌب العٌون

 أراك تتحدث عنها فً شجون

 فؤنا أخشى علٌك من سحرها

 فتصبح فً هواها عاشق مجنون
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 زمن المعجزات

 

 تتواصل الأٌام

 وتتواصل معها الآمال

 وما زلنا نبحث عن الأمان

 ونؤمل أن تتحقق الأحلام

 هات ٌا أٌام هٌهاتهٌ

 ألم تكتفى بتلك الآهات؟

 عام مضى وعام آت

 ونحن فً انتظار المعجزات

 أن تتحقق بدون مبادرات

 وٌكون فً الأمكان..

 أن نتؽٌر
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 فً فاصل من الزمان

 فبٌن دقٌقة وأخرى

 ٌتؽٌر الحال وهذا محال

 وأن السعادة تقفز عبر الزمان

 لتؤتى لإنسان بحالة استهان

 وترك حلم عمره

 تتحكم فٌه الأٌام

 فٌالك من إنسان

 كفاك أوهام

 فلا أمان فً زمن الحرمان

 ولا آمال دون سعى وإقدام

 فلاتحقٌق لأحلام ونحن نٌام

 ولا تحقٌق لأحلام ونحن نٌام
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 العمر ٌوم جدٌد

 

 مع بزوغ الفجر 

 أولد من جدٌد 

 فما أروعه شروق الشمس 

 ٌجلعنى كطفل ولٌد 

 وعندما ٌتسلل الضوء بحذر 

 ن خلال ستابر شرفتى م

 ومع نسمات الصبح الجدٌد 

 ٌداعبان وجهى البرئ 

 وتشدو العصافٌر محاولة 

 أن توقظنى من سباتى العمٌق 

 تتلاحق أنفاسى زفٌر وشهٌق 
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 أهرب منهما بوسادتى 

 لأعود لحلمى الجمٌل 

 فلقد كان ضٌؾ حلمى الربٌع 

 أطارد الفراشات بشؽؾ 

 وأعانق روابع الزهور وأنا 

 لقٌة على عشب السرٌر مست

 لا أرٌد أن أستٌقظ من حلمى 

 أهاب مباؼتات قدرى 

 وأخشى أن ٌهاجمنى الخرٌؾ
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 مشاعر مدفونة

 

 كٌؾ لً الآن أن أعٌش

 مع أحاسٌس مبعثرة

 على طرقات سطرى الحزٌن

 تباع كلماتى على أرصفة الحنٌن

 كٌؾ سامنح ذاتى حرفا

 وقلبى ٌسكنه الآنٌن

 ىتتزاحم الذكرٌات بعقل

 تطالبنى على نهج شوقى أسٌر

 فشعرى المنساب من ثنٌا قلبى

 أخشى علٌه أن ٌتعثر

 وبعقلى القاسى ٌستؽٌث
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 فٌجعله تحت أنقاض فكرى

 ولن ٌسمح له 

 أن ٌبعث من جدٌد
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 حبٌبتى 

 

 تعالت كلماتى إلٌك  

 تناشد قلبك متسابلة 

 أمازلت  القمر فً ضٌاه ؟

 والنجم فً علاه ؟

 ل لقاء ؟أتذكرٌن أو

 حٌن تقابلنا مع الحب 

 لأول مرة فً الحٌاة 

 كنا نركض ونمرح 

 إلى  أن انهارت قوانا

 تشكو ٌدى لٌدك 

 عن قسوة الحٌاة 
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 نتبادل الزهور والرٌحان 

 فً بستان العشق والحنان 

 نحضن الشوق .. 

 نحلق فً السماء 

 أٌعقل أن تنسى حبا 

 كان لقبلك بمثابة ؼذاء 

 وماذا عن دموعك 

 ٌن ٌحل المساء ح

 أكنت تعلمٌن أنه فراق ؟

 لن ٌكون بعده لقاء 

 حبٌبتى 

 أٌن رحلتى بحق السماء ؟

 الست من قال 

 أن الحب سمٌ ؟
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 ٌسرى بدمى

 لا ارٌد له ترٌاق  

 عندها تمنٌت

 أن تربطنا قٌود  

 ونعٌش سعادة لٌس لها حدود 

 فعودى حبٌبتى إلى  قلبً الودود 

  فإن قلبً لن ٌقبل ؼٌرك حبٌب

 كٌؾ تتركٌنى وقد حل الشتاء 

 وانا أحتاج دؾء قلبك 

 وإلى حنانك  أشتاق 

 سؤبحث عنك  فً ذاتى 

 لعلى أجدك ٌا نور حٌاتى 

 عودى ٌا قصٌدة شعرى 

 حروفها نبض قلبك وقلبى 
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 أجٌبى حبٌبتى أن أنت  ؟

 فؤنا أنادى طٌفك لعله ٌجٌب 

 أٌجمعنى القدر مرة أخرى ؟

 ٌا أؼلى حبٌب 

 فً ضٌاه فؤنت القمر 

 وأنت النجم فً علاه
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 طرٌق الذكرٌات

 

 لنفس المكان..

 وفى زمن ؼٌر الزمان

 عدت وأنا أحمل ذكرى

 لأجمل إنسان

 نظرت فوجدت.

 المكان ٌسكنه الأحزان

 فما بالك ٌا زمان ..

 ؼٌرت معالم المكان

 وكؤنك تطلب قتل

 حبى الذى كان وما زال

 وتذكرت ٌوم زرته
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 ودموعى فً عٌنً

 ٌتركنى.. ولم

 إلا وضحكتى تملاء المكان

 فٌالٌتك تعود لنفس المكان

 ونفس الزمان

 وٌالٌت فرحى

 وابتسامتى تصبح بالإمكان

 وأن أرى منك نظرة عضب..

 أو نظرة عتاب

 وتكسبنى عٌناك الإحساس..

 بالحب والأمان

 فٌا وٌلى من لٌال طوال

 ومما تخفٌه الأٌام

 لقد أصبح سكون اللٌل
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 رانٌفزعنى حتى الجد

 أشعر وكؤنها تبكى

 وتنعى صاحب المكان

 ولقاء صاحبه فً الدنٌا

 أصبح من المحال

 وجاء الخرٌؾ قبل الآوان

 لٌنبؤ بقدوم شتاء عمرى

 فقلت له لا تجزع ٌا قلبى

 فالله المستعان
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 حلم حٌاتى

 

 لا ٌا أجمل الأحلام

 ٌا حلم عمرى الذي كان

 لقد مللت الحرمان

 لموأصبح قلبى لا ٌحتمل الأ

 كٌؾ بالله علٌك

 تطلب منى النسٌان

 وتقول لً لقد فات الآوان

 فؤنت أجمل أحلامى

 وأروع ما فً الأٌام

 فؤعلم أنى ما أحببت ؼٌرك

 ولم ٌعد فً قلبى
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 لؽٌرك مكان

 تؽٌب عنى فً منامى

 فتمتلكنى الأوهام

 اشتاقك ٌا حلم عمرى

 فً خٌالى

 فً منامى

 فً قلبى الولهان

 فلا تستحل بكاء قلبى

 أجمل الأحلام ٌا
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 حكاٌة حرؾ 

 

 ؼردى ٌاطٌور سمابى 

 لمٌلاد حرفى الجدٌد 

 بالأمس شاركٌنى آلمى 

 وكاد ٌمزقه الحنٌن 

 والٌوم أصبح حرا طلٌقا 

 بعد أن كان لحزنى أسٌرا

 أٌا قلما ملكته أمرى 

 بدلت من أردته سعٌدا

 أحبك ٌا أمنٌة جعلتها أسمى 

 وجعلتك لنبضى قرٌب 

 تلك سفٌنة حلمى 
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 ساقها إلٌك السطور 

 فهٌا ٌا أؼلى ما أملك 

 عن منظومة فكرى لا تحٌد 

 وتراقص على نؽمات شعرى 

 وارسم نبضك على سطرى 

  فانه ٌوم مٌلاد حرفى الجدٌد
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 شاطا الاحلام 

 

 لقد كان من أروع الأحلام 

 أن أشارك القمر والنجوم 

 وهما ٌؽرقان فً بحر الأحزان

 أجلس على الرمال وأن 

 أهمس للقمر والنجوم وهما ٌبتسمان 

 وها قد تحقق حلمى مع الأٌام 

 وقدر لً أن أسهر لٌال طوال 

 أسامر القمر عما كان 

 وأداعب النجوم فً الخٌال 

 وظللنا على هذا الحال 

 إلى  أن تسلل النهار 
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 فتؽٌر الحال فً نفس المكان 

 إلى  سحر أمواج الشطان 

 ٌن تحضننً فما أروعها ح

 وتجذبنً إلٌها بحب وحنان 

 وؼمرتنً الدهشة لتلك الأسماك 

 تسحر العٌن ومتعددة الألوان 

 تداعب الأقدام ولا تخشى الإنسان 

 وكؤنها تعودت على وجوده 

 فٌتعاملان بروعة وجمال 

 فما أروعها تلك الشطان 

 وتكرر ذلك لثلاث أٌام 

 وكانت متعة تحسب للوجدان 

 تلك الأٌام  وتمنٌت أن تعود

 فما أروعها شطآن الأحلام
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 مدٌنة الذكرٌات 

 

 عندما أجلس وحٌدة 

 أسافر بؤفكارى بعٌدا 

 حٌث أعثر على مدٌنة 

 تكمن فٌها ذكرٌات الحبٌب 

 تنساب من ثنٌا قلبً 

 أشواق .. آلام وحنٌن 

 أٌا روحا  أسكنتها قلبً 

 اشتاق طٌفك ٌاتى الى  

 أحتاج دؾء أنفاسك 

 درك حٌن أؼفو على ص

 وحٌن ٌشتد الحنٌن 
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 وٌعترٌنى جنون عشقى 

 وٌقٌدنى من تركته لً وحٌد ا

 لن أنساك ٌا منٌة قلبً 

 سؤذكرك فً كل وقد وقصٌد 

 حروفها ٌنسجها شوقى 

 حٌن أسافر لبعٌد
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 وصٌة راحل 

 

 كفى عن البحث عنى أمٌرتى

 فلقد حان وقت الؽروب 

 فقد ضاع الزمان منى 

 وق ومازلت  أنتظر الشر

 رسمت فً السماء وجهك 

 قمرا وعٌنٌك النجوم 

 فما كان منك حبٌبتى 

 أن تتركى قصرى مهجور 

 وقد جمعت فٌه ما أملك 

 من مقتنٌات ونفوس  

 فلا تتعجلى القرب منى 
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 فمازال اللقاء بٌننا مجهولا 

 أتذكرٌن ذلك الٌوم المشبوم 

 أتذكرٌن تلك العٌون 

 كؤن الصمت بٌنً وبٌنك سجٌن 

 من وداع آلٌم  فٌاله

 كانت نظراتنا دموع 

 تخترق جفون العٌون 

 فلا تجزعى وتبحثى عنى 

 فً سماك  وبٌن النجوم 

 فلن ٌكون للموت عتاب إن نداك  

 فا الجسد رداء والروح للخالق تعود 

 فهٌا حبٌبتى احتوى البنات والبنون 

 وكونى لهم الصدر الحنون 

 واعلمى أنى أشاطرك النجاح 
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 فً المنام  وأنى أحتوٌكم

 والآن أدعوك  بكل شوق 

 للقابى عن الشروق 
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 قطار العمر 

 

 دابما ٌا قطار الزمان تتزاحم 

 وتتبدل علٌك الوجوه أشكالا وألوانا

 وافواه تتحدث عما حدث وعما كان 

 وعٌون زاخرة بذكرٌات والآم 

 والجمٌع ٌتحاور بقدر الإمكان 

 لٌقضى على الألم وٌقتل الزمان 

 ابط الأرواح وكؤن كلا منهم وتتر

 تلاقى مع الآخر فً زمن الأحلام 

 وٌحاول أن ٌوفر له الراحة والأمان 

 وٌمضى القطار من مكان لمكان 

 وهم فً حوار لم ٌكن فً الحسبان 
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 وٌمضى الوقت أسرع مما كان 

 لتاتى محطة إحدهما 

 وٌنزل دون استبذان 

 تاركا أثرا ممٌتا 

 ن وفراؼا لا ٌملبه أي إنسا

ٌُبعد المكان   لٌبطا ما تبقى من الوقت و

 وعندما تؤتى محطة الاخر 

 ولا ٌنظر خلفة عما ارتبط به 

 فً قطار الزمان 

 آه منك ٌا قطار عمرى 

 تمضى سرٌعا ولا تنتظر إلا من انتظرك 

 لتذهب به من مكان لمكان
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 مشوار 

 

 

 لحظة ٌا زمان من فضلك 

 لترى ما فعلته بتلك الفتاة 

 تجردت من طفولتها بعد أن 

 لترتدى ثوب الحرمان 

 من كل ما ٌخص حٌاتها 

 وتحلم به كؤي فتاة 

 فهى لا تطمع إلا 

 أن تخطو وتلعب وتنام 

 من محراب طفولتها

 دون أي ازعاج 
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 وقد مرت طفولتها فً قسوة ومعاناة 

 لتنتقل لمرحلة شبابها 

 وتلحق بركب الأحلام 

 فلم ٌتركها زمانها 

 تبقى  كً تتعرؾ على ما

 من بقاٌا حطام إنسان 

 وكانه 

 أراد أن ٌإهلها 

 لمواجهة مصاعب الحٌاة 

 فما بالك تملك القدرة 

 على تحطٌم الآمال 

 وتحاول أن تقنعها 

 أنه ما زال بالإمكان 

 أن تواكب حلم حٌاتها 
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 بعد أن حطمته الأٌام 

 رفقا ٌا زمانى بقلب 

 لا ٌقوى على مواجهة الاٌام 

 ٌاة وٌرفض أن ٌعٌش ح

 قد امتلكتها الأوهام
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 اكتفى بهذا القرار 

 

 عودى ٌا نفس لمرساك وكفاك 

 ما عاد أحد ٌهواك

 وتنوعى ٌا دموعى وإٌاك 

 أن ترسى على ٌد من ؼواك

 وأنت ٌا ابتسامة ؼابت 

 من بستان حٌاتى 

 كم أشتاق لرسمك وجهى 

 وكم اشتاقت عٌنى لرإٌاك 

 والآن وقد دق ناقوس حٌاتى 

 ر بمرور قطار عمرى الؽالى لٌنذ

 فلا تؤمل ٌا أجمل ما فً حٌاتى وتنتظر 
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 فإن قطار عمرى لن ٌقؾ 

 على أي من محطاتى 

 وقد حمل معه قلب ٌنزؾ دما 

 ولن ٌرتاح إلا بعد مماتى
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 ألم الفراق 

 

 اعلم ٌا حبى الذي كان ومازال 

 إنك لم ترسم أنت طرٌق الفراق 

 وان ولم اختار أنا أعمق الأل

 ولكنها إرادة الرحمن 

 الذى ٌعلم بقلبى الدابم الاشتٌاق 

 وكم هو عانى 

 ولم ٌعد ٌحتمل ألم الفراق 

 نعم اشتاق للقاء 

 وحبى لا ٌعترؾ بفراق 

 فؤنت بداخلى 

 بستان دابم الازهار 
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 فاشهدى ٌا أٌام 

 بؤنه ما عاد بً احتمال 

 وادعوا ربى فً لٌال طوال 

 راق أن ٌجمعنى بحبى حٌث لا ف

 فابشر ٌا رفٌق عمرى 

 فان لنا لقاء ما بعده فراق
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 بداٌة النهاٌة

 

 لا ٌا عمرى الباقى 

 فلٌس من حقً اللقاء 

 لا ٌا قلبً الؽالى 

 فانت لا تحتمل الفراق 

 لا ٌا أؼلى ما لٌا 

 فقربك ٌعنى لً الهلاك 

 كٌؾ تطٌب لً البداٌة 

 وانا أدنو من النهاٌة 

 فٌالها من بداٌة 

 ختلط بها الكثٌر من البداٌات ٌ

 وٌا لها من نهاٌة 
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 تكثر فٌها الآهات 

 كم هو نداء جمٌل 

 نداء قلب حزٌن 

 خافت علٌه نفس

 كً لا ٌكون من الهالكٌن 

 تشتاقٌن للقاء 

 سٌؤتى فراق 

 فماذا تنتظرٌن 

 أرى عٌونك تؽرق شوقا 

 فً بحر من الحنٌن 

 والحب بحر به 

 الكثٌر من الؽارقٌن 

 ثقٌن وأنت ت

 وهناك ؼادرٌن 
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 فلا تستجٌبى ٌا نفسى 

 كً لا ٌرهقك الحنٌن 

 ولا تجمح بخٌالك ٌا قلبً 

 فلن تحسب من العاشقٌن
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 ربما 
 

 ربما تحتل مدٌنة أحلامى 

 وتحاصرها جٌوش الأحزان 

 وأصبح نبته فً صحراء أٌامى 

 ترتوى بماء الحرمان 

 فقد ٌتطلب الأمر منى 

 تى ألا انحدر فً قرارا

 عن حقً فً تلك الأٌام 

 ضجٌج رهٌب بداخلى 

 ٌعترضه صمت خارج الكٌان 

 لا أرٌد الخوؾ ظلى ٌلاحقنى 

 فتنهار أسوار الأحلام
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 أرٌكة الموت

 

 ما استؽرق الأمر سوى دقابق 

 وتعالت الصرخات فً أركان المكان 

 الإهمال والنسٌان ٌزحفان بقوة 

 كالسٌل من أعلى الودٌان 

 وما فارق تختلط الأجناس 

 الكل تطحنه الأحزان 

 أٌا رصٌؾ الموت أنت شاهد 

 كٌؾ بالله علٌك تحملت تلك المشاهد 

 كانوا ٌنتظرون الرحٌل وقد رحلوا 

 وما زالت حقابب السفر على المقاعد 

 سُرقت منهم الحٌاة والألم سابق 
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 بجرار عتٌق لٌس له سابق 

 كم أدمٌت من حسد واؼلقت الموارد 

 رصٌؾ الموت فً لحظات توهج 

 بؤجسادهم كالبركان الثابر 

 قالوا المكان والأمان ارصفة 

 وما زلنا نقول قدر صابب
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 كلام الناس 

 

 قالوا عنى ومازالوا ٌقولون 

 عما أفعل وعما ٌفعلوم 

 فتخٌب معً ومعهم الظنون 

 فكلما رأٌتهم عنى ٌتهامسون 

 أكدوا نجاحى وبفشلهم ٌعترفون 

 وا ٌرفضون فهم لحقٌقتى مازال

 وبالباطل هم دابما مقتنعون  

 وماذا لو كانوا لا ٌستحقون 

 الاهتمام بهم وبطبعهم الملعون 

 فقول الظنون كالسٌؾ المسنون 

 ٌجرح بل ٌقتل..
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 من تقع علٌه العٌون 

 فً محط أنظارهم ..

 وبهلاكه ٌهتمون 

 فٌا وٌلى مما ٌظهرون..

 ومما ٌكتمون 

 رحماك ربى مما ٌدعون
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 مصرٌة وافتخر

 

 إلٌك أكتب ٌا مصر حٌاتى 

 ٌا جنة الروح 

 فً الأرض  قبل مماتى 

 ٌا من تحٌرت

 فً وصفك عباراتى  

 ٌا ساحرة الشرق

 والؽرب وكل الحٌاة  

 اراك فً احلامى

 وٌقظتى متعة منجاتى 

 أتجول فً دروبك

 كً أبحث عن ذاتى  
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 وعلى طرقاتك

 انثر أجمل خطواتى  

 لاتى وبٌن طٌاتك تقوى خٌا

 ضفاؾ نٌلك 

 أجمل ما فً ذكرٌاتى 

 تتلاحق أمواجه

 لتشاركنى مداعباتى   

 إلٌك ٌا مصر حٌاتى

 أسطر كلماتى  

 ٌا من ملكت فإادى

 تحٌاتلك  
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 وقفه مع النفس
 

 ٌا نفس ذاعت فً قلبً أشواقً وانٌنً

 أألُقً اللوم علٌك  أم علً قلب ٍحزٌن ؟

 ألا تدركٌن كم مضً من السنٌن ؟

 تنتظرٌن؟فماذا 

 وإلما تطلعٌن ؟ 

 أن ألٌقً بك  بالتهلكه..

 كً تهلكٌن !! 

 فإٌاك  ٌا نفسً أن تؤمُري..

 بسوءٍ فً حٌاةٍ عشقها أمرٌ مهٌن..

 ألا ترؼبٌن مع عقلً أن تلومً ؟

 فؤنا أخشى علٌك..

 ِ  عذاب رب العالمٌن ..

 لٌتك ٌا نفسً ..

 ترضٌٌن و تطمبنٌن ...

 كً تفوزي برضى ربك وتنعمً.
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 نداء 
 

 هٌا ٌا قلما  أبٌا ..

 فلقد آن الآوان..

 كً نسافر سوٌا ..

 عبر عصور الزمان..

 ونخاطب عقلا  ذكٌا ..

 أروع ما خلق الرحمن..

 وننشر علما  علٌا ..

 دون جهل أو قهر 

 أو حرمان..
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 العدول عن قرار

 

 لاتتحالؾ ٌا قلبى مع عقل

 أصبح فً قرارته جبار

 ولا تتخلى عن قلبٍ 

 الكل فً أمره محتار بات

 وإٌاك أن تخضع لأمر

 صدر من شخص منهار

 وأعلن ٌا قلمى عن قلب ٍ 

 ما عاد بداخله أسرار

 أكتب وأصرخ فً تحدٍ 

 وإٌاك أن تنهى الأحبار

 قبل أن تنهى مؤساة

 قبل أن أنهى المشوار
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 حبٌبى 

 

 بٌنً وبٌنك حٌاة 

 لا ٌتخطاها البشر 

 اعماق وجبال وسماء 

 ر ولكنى أإمن بالقد

 سؤلقاك فً ٌوم ما 

 فهذا قدرى ولا مفر 

 سؤراك دون معاناة 

 سترانى أجمل البشر 

 اشتاقك ٌا حلم الحٌاة 

 اشتاق وصلا انقطع
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 لعبة الحٌاة 

 

 قابلتنى بعد طول ؼٌاب 

 قالت لً ٌا لك من فتاة

 ألم تشتاقى للقابى؟ 

 فإن اللعب معك تولها  له مذاق 

 قلت جمٌعنا نرؼب فً البعاد 

 أن فرقتى بٌننا ٌا أحباب بعد 

 وجعلتى من الحب عذاب 

 وما لا تعرفٌنه حبٌبتى 

 اننى كبرت قبل الآوان 

 ولن ألعب لعبة الترضً

 فما تملكٌن لٌس لً 

 وما أملكه قد وهبنى  ربى إٌاه 

 فٌالك من حٌاة
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 وقفه مع النفس
 

 ٌا نفس ذاعت فً قلبً أشواقٍ وآنٌن

 حزٌن ؟أألُقً اللوم علٌك  أم علً قلب ٍ

 ألا تدركٌن كم مضً من السنٌن ؟

 فماذا تنتظرٌن وإلً ما تتطلعٌن ؟

 أن ألٌقً بك  بالتهلكه كً تهلكٌن !!

 فإٌاك  ٌا نفسً أن تؤمُرٌن

 بسوءٍ فً حٌاةٍ عشقها أمرٌ مهٌن

 ألا ترؼبٌن مع عقلً أن تلومٌن ؟

 فؤنا أخشى علٌك  عذاب رب العالمٌن 

 لٌتك ٌا نفسً ترضٌٌن و تطمبنٌن 

 كً تفوزي برضى ربك وتنعمٌن
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 كان ومازال
 

 طرٌقها مفروش بالحرمان

 ولقٌودها رموز لفكها لا ٌستهان

 وحٌاتها تعودت ألا ٌملكها إنسان

 تؽضب وتثور ك البركان

 لهٌبها لا ٌستطٌع 

 تحمله إنسان

 لا تراها إلا من علً بُعد أمٌال

 لا تخمد ولا تعرؾ 

 معنً للأستسلام

 ٌر من الإحساس تراها تتمتع بكث

 ولكن من ٌقترب منها 

 لا ٌمكنه المساس 

 تهٌم بخٌالها فً دنٌا الأحلام

 ولكنها سرعان ما تهبط لتصتدم 

 بواقع لا ٌتحمله بشر اي كان

 ملامحها تبدو كإمرأه مكتملة الكٌان

 وعند اللزوم تصمد كفرٌق من الرجال
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 قؾ مكانك ولا تقترب ٌا ولهان

 فهً تتسرب منك ك الدخان

  تستطٌع احتوابها مهما كان لا

 إلا بقدر قلٌل من الزمان

 أتراها بشرٌ حقا  

 أم هً من الجان ؟؟؟ 
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 دعوه للسعاده
 

 نادت علٌا 

 فً زمن الكل

 فٌه تاٌهٌٌن 

 خاٌفٌٌن ومش عارفٌن

 ٌلاقوا الأمان مع مٌن 

 ردٌت علٌها فً ألم

 وعرفتها أنا مٌن 

 إمرأه !! طؽً علٌها الزمن

 القاسٌٌن وكان من 

 ومشت مشوار حٌاتها 

 فً طرٌق صعوباته كتٌر

 طرٌق أشجاره

 أمل ووروده  

 أشواكها عمل 

 وتحدي وخوؾ 

 وألم وتُحسب من الصابرٌن
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 قالتلً لٌه رفضانً 

 وؾ قلبك مش عاٌزانً

 رد علٌها زمانً 

 لا لزمن تانً

 وأنا علٌها بؽٌر 

 فزرعتك فً قلوب ناشبٌن

 ولوجودك مفتقدٌن 

 ٌشوا الأمل ..عاٌزٌن ٌع

 فاهمنً وكمان فاهمٌن 

 انً علً علم 

 ان السعاده حلم

ٌخص الموعدٌن   
 

 

 

 

 

 



 

                 

 ) أشعار (            بداية النهاية

87 

 محتوى الكتاب

 2........................  ............بطاقة الكتاب  ......................

 3......................  .........إهداء  ...................................

 4.........................  ......................................... تقدٌم  

 8........................  ..............................حدٌث الذات  .....

 10........................  ...........................قلم ثابر  ...........

 12.........................  ...........................لقاء باكى  ........

 14...............  ........................آمال وأحلام  ..................

 16..........................  .............................صابد الهوى  .

 18.......  ...............................دنٌا الأحلام  ....................

 20..............  ...........رإى الصدٌق  ..............................

 23.....................  .............................سجٌن النفس  .....

 25.............................  .......................... عشق العٌون 

 28.........................  ............................سنٌن الؽربة  ...



 آمال عبد التواب حسن 
88 

 30........................  ...........................رد فعل  ...........

 32.......................  ...........................سحر العٌون  ......

 34.....  ...............................زمن المعجزات  .................

 36..............  ........................العمر ٌوم جدٌد  ...............

 38.................  ........................مشاعر مدفونه  ............

 40........................  ....حبٌبتى  ..................................

 44........................  ...................طرٌق الذكرٌات  ..........

 47................  ...............................حلم حٌاتى  ............

 49.............  ...حكاٌة حرؾ  .........................................

 51........  ............................................. شاطىء الأحلام 

 53.................  .........................مدٌنة الذكرٌات  ...........

 55..................  ............................وصٌة راحل  ...........

 58..................  ........................قطار العمر  ................

 60........................  ..............................مشوار  .........

 63....................  .........................أكتفى بهذا القرار  ......



 

                 

 ) أشعار (            بداية النهاية

89 

 65...........................  ............................ألم الفراق  ....

 67....................  .................................بداٌة النهاٌة  ...

 70...........................  ..........................ربما  ............

 71.................  .......................أرٌكة الموت  ................

 73.....................  ..............................كلام الناس  .......

 75.....................  ..........................وأفتخر  ......مصرٌة 

 77........................  ...........................وقفة مع النفس  ..

 78..........................  ..........................نداء  ..............

 79...................  ...........................العدول عن قرار  ......

 80..................  ............................حبٌبى  .................

 81لعبة الحٌاة  ..........................................................  

 82وقفة مع النفس  .....................................................  

 83كان ومازال  .........................................................  

 85دعوة للسعادة  .......................................................  

 87محتوى الكتاب  ......................................................  



 آمال عبد التواب حسن 
91 

 

 


