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 مقدمة

عُرؼ سن ابؼراىقة بأنوّ فترة من العمر تبدأ من عمر بطس 
عشرة سنة وصولًا إلذ واحد وعشرين سنة، وتتميّز ىذه 

ات الي  بسر عى  الإنساف،  الفترة بأنّّا من أصعب الفتر 
كونّا مُتقىبة ومصحوبة بالعديد من التغنًّات ابعسميّة 
والعقىيّة والعاطفيّة والاجتماعيّة، بالإضافة إلذ كونّا أوؿ 
اختبار لىشخص في حياتو، ويشار إلذ أفّ مستقبل الأمم 
وحضاراتها تتأثر بشكلٍ كبنً بدراىقة أفرادىا، وتعتري ىذه 

من ابؼخاطر الي  يتوجب عى  الوالدين أف ابؼرحىة الكثنً 
يكونوا متنبهنٌ بؽا، وأف بواولوا قدر الإمكاف السيطرة 
عىيها، وبقد أف أىم بـاطر سن ابؼراىقة، وطرؽ التغىب 

 عىيها.

إف أبرز خطرمن بـاطر سن ابؼراىقة ىو وجود فجوة بنٌ ابؼراىق 
بردث فجوة بنٌ  وعائىتو فعند انتهاء مرحىة الطفولة، وتبدأ ابؼراىقة قد

ابؼراىق وعائىتو، وذلك حسب ما أثبتتو الدراسات النفسية ، وىذا ما 
يؤدي إلذ صعوبة التحدث معهم وحل مشكلاتهم في ابؼنزؿ، وىذا ما 

 بهعىهم بييىوف إلذ العزلة والانطوائيّة عن الآخرين. 
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ومن أىم ابؼشاكل الي  من ابؼمكن أف يتعرض بؽا الشباب الإناث 
ىذه السن  ىو اضطرابات الشخصيّة، وىذا ما بهعىهم يكونوف  والذكور في

بؾموعات مع أشخاص بعيدين عن الأسرة والعائىة، بفا يؤدي إلذ دخوبؽم 
في حالة من التخبط وعدـ الاستقرار عى  شخصيّة بؿددة طواؿ ىذه 

 ابؼرحىة ابغرجة. 

كما يُصبح ابؼراىق في ىذه ابؼرحىة حساساً بشكل كبنً وزائد، 
ل في حالة من العصبيّة والعناد دوف مبرر، بالإضافة إلذ أنوّ ينظر إلذ  ويدخ

 كل ما يقوـ بو بأنوّ صائب وصحيح، وأفّ غنًه ىو ابؼخطئ. 

أما عن بضاية الشباب من خطر سن ابؼراىقة فهو ابعىوس معهم  
كأنّم أصدقاء، والبعد عند ابغديث معهم عن التصنع والمجامىة، بالإضافة 

عن التوبيخ والتسفيو ... وأيضاً فتح المجاؿ أماـ ابؼراىق لشق إلذ الابتعاد 
طريقو بنفسو وذلك حتى لو كاف ىذا الطريق خاطئاً، فابػطأ طريق لتعىّم 
الصواب في بعض الأحياف.. كذلك مُشاركة ابؼراىقنٌ في ابغوارات العىميّة 
الي  تتناوؿ مواضيع مشابهة بؼشاكل ابؼراىق، والي  برتوي عى  حل 

 لاجو، ويفيد ذلك في تنمية الثقة بالنفس، والتحدث بكل صراحة. لع

وبهب مراعاة اختيار الوقت ابؼلائم من قِبل الأىل لبدء ابغوار مع 
ابؼراىقنٌ، وبذنّب التحدث معهم وىم مشغولوف أو لديهم التزامات معينة. 
وأيضاً جعل ابغوار ابغقيقي قاعدة لىنقاش بعيداً عن التنافر والصراع، 

بغرص عى  تفهم وجهة نظر الأبناء ابؼراىقنٌ لإشعارىم بأفّ أمورىم وا
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مُعترؼ بها.. وأيضاً ابتعاد الأىل عن توجيو الأسئىة ذات مضموف الإجابة 
بالقبوؿ أو النفي، أو الأسئىة غنً الواضحة، وفتح بؾاؿ لتعبنً ابؼراىق عن 

نً عن أفكارىم نفسو بالصورة الي  يراىا مناسبة، والسماح لىمراىقنٌ بالتعب
بكل راحة، وتوجيههم بكو البرامج الي  تُكرس مفاىيم التسامح والتعايش 
مع ابؼحُيطنٌ، وأيضاً تقوية الدافع الديني لديهم من خلاؿ تأدية الفرائض 
الدينيّة، ومصاحبة الصابغنٌ. ونشر المحبة، والعدؿ، والأماف، والاستقلاليّة 

قداف ىذه الأمور يؤدي إلذ تفكك في البيئة ابؼوجودين فيها، حيث إفّ ف
الأسرة، والفشل الدراسي، وبذنّب لغة التهديد والعقاب، وبؿاولة العدؿ 

 بنٌ الأبناء قدر الإمكاف.

كما بهب تفهم احتياجات بمو ابنك ابعسماني والعقىي والوجداني 
ودخولو بؼرحىة جديدة من حياتو، فإف كثنًاً من احتياجاتو تتغنً وبزتىف؛ 

ذف أف تستوعب ىذه الاحتياجات وتتفهمها وتقبىها أيضاً حتى ومن حقو إ
 لو كنت لا تتفق معها في بعض الأوقات.

وما بنٌ يديك كتاب قيم في ذاتو ىاـ في معىوماتو يزخر بالكثنً من 
 ابؼعىومات العىمية الي  بذعىك تتعامل مع أبنائك وابؼراىقنٌ ابؼقُربنٌ منك .

 د. أطسف حشً
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 الفصل الأول

الطفولةالغس  يزة الجيشية في 

لو واجهت إنساناً عادياً بالسؤاؿ التالر: في أي سن يبدأ 
الإحساس، أو الشعور ابعنسي عند ابؼرء، لأجابك، 

وىو العمر الذي تبدأ  -وبدوف أدنى تردد: عند البىوغ 
عى  إبقاب  -ذكراً كاف أـ أنث   -فيو مقدرة الإنساف 

 الأطفاؿ.

صديقك ذاؾ الذي يعتقد أف ابغياة وإني أبزيل الآف بذهم وجو 
ابعنسية ىي صنو البىوغ عندما بزبره أف الطفل، منذ أشهره الأولذ، بيىك 
نوعاً ما من الغريزة ابعنسية، وقد سبق لر أف اختبرت مثل بذهم الوجو 

 ىذا، الذي يدؿ عى  عدـ الاقتناع، والشك في ما أقوؿ.

تقوؿ؟ ىل بيكن سيقوؿ لك الناس لو جادلتهم في ابؼوضوع: ماذا 
لىطفل الصغنً البريء، ابؼلاؾ الطاىر، أف يكوف لو غريزة جنسية؟ 

 وسيؤكدوف أف كلامك بؾرد بزيلات وأوىاـ.

إف الغريزة ابعنسية، مثل باقي الغرائز الي  أودعها الله جسم الإنساف 
ونفسو منذ بدء العالد، ومثل غرائز التنفس والأكل وغنًبنا، تولد مع 

في أعصابو سرياف الدـ في شرايينو. ومنذ الشهر الثالث  الإنساف، وتسري
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من حياة الطفل، نستطيع أف نتىمس، ولو بصورة واىية، أثر ىذه الغريزة 
في الطفل، البريء الطاىر. وحتى لو لد تظهر ىذه الغريزة، فهي موجودة 
 دوف شك وستظهر في يوـ لاحق آخر، في شكل من الأشكاؿ الساذجة.

أكثر من غريزة عمياء، لا أثر بؽا البتة في طهارة طبعاً إنّا ليست 
الطفل أو براءتو، ولا خوؼ منها، بحيث لا حاجة لىبحث عن طريقة 
بؼعابعتها. وىي عبارة عن إحساسات غامضة مبهمة تنبعث في الطفل، بنٌ 
ابغنٌ والآخر، نتيجة بعض الاحتكاكات يأتي عفوياً، دوف تصميم ولا إرادة 

الإحساسات من أبنية في عهد الطفولة. وتنحصر واعية. وليست بؽذه 
أبنيتها في مدى تأثنًىا عى  حياة الإنساف بعد أف يقطع مرحىة الطفولة. 
ذلك أف لىغريزة ابعنسية، ولو في أبسط مظاىرىا، أثراً في توجيو ابؼرء، من 

 حيث حياتو ابعنسية، يبق  موجوداً عى  مرَّ الأياـ.

أثناء عهد الطفولة موضع اىتماـ  ومن ىنا كانت الغريزة ابعنسية
بعض العىماء الأجانب، إذ تتبعوا مراحىها في الطفولة، وآثارىا إلذ ما بعد 
الطفولة، وقد وجد أولئك العىماء، بعد اختبارات طويىة، أف أوؿ مظاىر 
ىذه الغريزة تأخذ، عند الأطفاؿ، شكلًا في غاية البساطة. فالطفل يسر  

م ابؼىمس، أو دافئ، فالدؼء والنعومة يبعثاف كثنًاً عند بؼس أي شيء ناع
في جسم الطفل ارتياحاً ذات ارتباط وثيق مع غريزتو ابؼكتومة، وبؽذا نرى 
الأطفاؿ وىم من أشهرىم الأولذ من ابغياة، يلامسوف "بىوزات" أمهاتهم 
ابغريرية، الناعمة والدافئة، بىذة، تتجى  في مناغاتهم وأصواتهم العذبة 

 ابؼلائكية.
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ستجابة الطفل لإغراء ابغرير ىو نفسو الإغراء الذي بىضع لو وا
الشباب البالغوف، عندما تتطور غريزتهم ابعنسية وتتخى  عن سذاجتها. 
ولذلك نرى النساء الىواتي يقصدف أف يوقعن الرجاؿ في مصيدة إغرائهن 
يتعمدف لبس ابغرير أو غنًه من الأقمشة الناعمة، لإثارة الارتياح والىذة 

الرجاؿ. وليس بنٌ الرجاؿ من لا يوافق معي عى  أف جسم ابؼرأة  عند
يزداد بصالًا وجاذبية، وبالتالر إغراء وفتنة، عندما يتستر بقطعة من ابغرير 
الناعم، أكثر بفا لو كاف عىيو قماش قطني أو صوفي، أو غنًىا من الأقمشة 

 الي  لا تقل عن ابغرير نعومة.

لي  بذذب الطفل بسهولة وسرعة، بساماً والفراء أيضاً من ابؼىبوسات ا
مثىما لا يفشل معطف الفرد الفاخر في إغراء الشاب البالغ. وبسبب ىذا 
الابقذاب لىفراء نرى الأطفاؿ يألفوف لىقطط وينجذبوف إليها أكثر من 
ابقذابهم إلذ الكلاب، بالرغم من مودة الكلاب لىصغار وذكائها في لعبها 

م وأدفأ من فرو الكىب، والكىب يعجز عن أف معهم. إذ أف فرو القط أنع
 يبعث في غريزة الطفل الىذة الي  تبعثها فيو فراء القطط.

تسعة عى  الأقل  -وأغرب من ذلك أنو بنٌ كل عشرة أطفاؿ 
يفضىوف القطط السوداء عى  باقي الألواف، وبعد القطط السوداء يأتي 

 دور البيضاء، ثم ابؼرقعة فالشقراء.

لد ابعنسي وليم فيىدنج بحوثًا خاصة عن نفر من وقد أجرى العا
الشباب البالغنٌ، فوجد أف الىوف الأسود يفوؽ أي لوف آخر من حيث 
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ابؼقدرة عى  التأثنً في الإحساسات ابعنسية. وبعد السواد يأتي البياض، ثم 
الابضرار. وقد يكوف لكل لوف من ىذه الألواف السبب ابػاص الذي 

ى  ابعنس، ولكن بفا لا شك فيو أف اتفاؽ ىذه جعىتو مفضلًا ومؤثراً ع
الألواف مع الألواف ابؼفضىة عند الطفولة يشنً بوضوح إلذ الغريزة الصامتة 

 عند الطفل.

وأجرى ىذا العالد أيضاً عدداً من الاختبارات ليتبنٌ أثر الغريزة 
ابعنسية في الإنساف، من بعد أف يتخط  مرحىة الطفولة. وكانت أولذ ىذه 

 بارات مع نفسو؛ فقد كتب في أحد كتبو يقوؿ:الاخت

حوادث فردية متقطعة  -كأي شاب آخر   -"إني لا أزاؿ أذكر 
سررت بها وأنا في سن الطفولة. ومن ىذه ابغوادث أنني كنت أسرَّ كثنًاً 
عندما أمسك بثوب والدتي ابغريري، أو عندما كنت ألعب بدعطف عمي  

عى  الأرض، برت ابؼائدة، لاحتك الفرو. وأذكر أنني كنت أحب أف ألعب 
، إذ أتتبع أثر ىذه  بأقداـ زائراتنا الىواتي كنَّ بهىسن حوؿ ابؼائدة!. واليوـ
الذكريات، أجد أف غريزتي أكثر ما تتهيج عند مشاىدة السيقاف العارية، 

 الي  ىي بالنسبة إلر، أفضل أجزاء جسم ابؼرأة وأكثرىا إغراء".

أجراىا الدكتور فيىدنج في ىذا ابؼوضوع أما الاختبارات الأخرى الي  
 فهي كثنًة، سنكتفي ىنا بإيراد ثلاثة منها:

كاف الطفل "ـ" في أقص  طفولتو، خاضعاً لتىك التأثنًات الي    -ٔ
نتعرض بؽا كىنا، والي  ذكرتها قبل قىيل. وبؼا كاف في السنة الأولذ كاف 
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التأثر كاف يبدو والداه يلاحظاف عىيو تأثره بىمس ابغرير، حتى أف ذلك 
بوضوح عى  عضوه التناسىي بساماً كما يطرأ عى  العضو التناسىي عند 

ومع أف ىذه ابغالة نادرة في  -البالغ بؼا يقع برت تأثنً إغراءٍ جنسي
الأطفاؿ الذين في عمر "ـ"، إلاَّ أنّا ليست نادرة في أبناء السنة الثانية أو 

 الثالثة من العمر.

وىو بعد طفلًا، كاف يبدي اىتماماً زائداً  وبينما كاف "ـ" ينمو،
بالبنات الصغنًات، خاصة ابعميلات منهن. وكثنًاً ما كاف يىمس وجوىهن 
أو بيسك بأيديهن أو يسرح يديو عى  أجسامهن، كىما كانت الفرصة 
تسنح لو. أما نظراتو إليهن فكانت ناطقة بدا في نفسو من شهوة ساذجة 

 غنً ناضجة.

ن رءوفاً بو، فقد مرض بالسلّ وىو ابن ثلاث ولكن القدر لد يك
سننٌ. وبؼا كاف معروفاً لدى الأطباء بأف بؼرض  السلّ رغبات جنسية أقوى 
من الأصحاء، وأف سعيهم وراء ابؼتعة ابعسمانية يكوف أكثر سرعة من 
غنًىم )مثل إقبابؽم عى  الطعاـ بنهم بالغ( اتضح لنا سبب النمو السريع 

ية، حتى أف كل الذين كانوا بويطوف بو أو يتعامىوف معو  في غريزة "ـ" ابعنس
كانوا يلاحظوف عىيو ىذه ابغيوية ابعنسية الزائدة. وكثنًاً ما كاف يتعب 
بفرضات ابؼستشف  الىواتي كن يترددّف عىيو لىمعاينة لتودده الزائد وسعيو 
الساذج بؼلاعبة وجوىهن وشعرىن. وقد أكدت لر إحدى ابؼمرضات أنو 

كاف يرفض "أف يذىب إلذ النوـ إلا بعد   -يومها قد بىغ العاشرة وكاف  -
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أف يناؿ منها قبىة. وقالت أف قبلاتو كاف ناضجة ودافئة كقبلات شاب 
 بالغ. وكانت ابؼمرضات يتنبأف لو بدستقبل "دوف جواني" حافل بابؼغامرات!

إلا أف ابؼرض أثر عى  تصرفاتو بؼا بىغ سن النضوج؛ فابذو، وىو في 
مسة عشرة ابذاىاً دينياً عميقاً. والتدين أمر مألوؼ في ىذه السن بؼن ابػا

ىم في ألد ابؼرض أو ابؼأساة. ووصل سن الثامنة عشر دوف أف يكوف قد 
أجرى أي اتصاؿ جنسي، بابؼعنى ابؼعروؼ، مع فتاة ما، مع أنو كاف بؿبوباً 

نكماش ومقبولًا عند الفتيات مثىما كن بؿبوبات عنده. ولد يقطع ىذا الا
العذري إلا بؼا وقع برت إغراء امرأة تكبره بأكثر من عشر سنوات، إذ 
قادتو إلذ ميداف الىذة ابعسمانية، وقدمت لو جسدىا ليناؿ منو ما يشاء في 

 الىذة، وليعوّض عما فاتو.

وقد تزوج "ـ" منذ سنوات من صديقة لو تصغره عدة سنوات. 
معها. إلا أنو يشكو لأطبائو  وتؤكد زوجتو إخلاصو بؽا، ومقدرتو ابعنسية

بأنو، لقىّة اختباراتو ابعنسية وبػجل امرأتو، يشعر بركود علاقاتها ابعنسية، 
وأنو عاد يتمنى لو يرجع إلذ ما كاف عىيو في ابؼاضي، من حيوية زائدة. ولد 
يعرؼ أف تىك ابغيوية كانت نتيجة مرضو الذي شفي منو الآف. وقد أدّى 

قار العلاقات ابعنسية، وإلذ الاكتفاء بدشاىدة بو ىذا الركود إلذ احت
 ابعماؿ، وعدـ التأثر بو جسمانياً.

 ق
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 أما الاختبار الثاني فبطىو الطفل "ب". -ٕ

وكاف "ب" شديد الاختلاؼ عن غنًه من الأطفاؿ. كاف ميّالًا إلذ 
الوحدة والانفراد عى  نفسو كسولًا قىيل الىعب. وبالرغم من أنو كاف 

يات الصغنًات ابعميلات إلا أنو لد يكن بهري وراءىن. يعُجب بؼرأى الفت
وظل كذلك حتى دخل مرحىة البىوغ، حينما بدّؿ طباعو، وأصبحت 
ملاحقة صديقاتو تأخذ معظم وقتو. وقد استغلّ بصاؿ طىعتو وأناقتو في 

 جذب الفتيات إليو.

ولد تكن تىك الصديقات من ذوات الأخلاؽ ابغسنة، ولد يكن يعنى 
قدار ما كاف يهتم بإشباع رغباتو ابعنسية معهن. وبذسم ابغب بجمابؽن بد

 عنده في اتصاؿ جسدي مع ابؼرأة، أي امرأة كانت.

وأخنًاً تعرؼ إلذ فتاة، فأحبها ثم تزوجها، وقد مض  عى  زواجهما 
ست سنوات، وحتى الآف لد ينجبا أطفالًا، ولا يعتقد الأطباء أنّما 

حياة بؿطمة راكدة؛ لذلك فإف سيستطيعاف ذلك، وحياتهما الزوجية 
علاقتهما ليست أكثر من اتصالات جنسية في الىيل، وقتاؿ مستمر في 
النهار. وقد أدى بسادي "ب" في ىذه الاتصالات إلذ ابكلاؿ جسمو 
وضعف كيانو، بحيث أصبح ابؼرض يبدو عى  جسمو المحطم، وخبت من 

 ف.عينو أنوار ابغياة، ومستقبىو مظىم لا يبشر بأي اطمئنا



 06 

ويلاحظ من ذلك أف الغريزة ابعنسية في الأطفاؿ لا تشكل خطراً، 
ولكن ابػطر يكمن في الظروؼ الي  تكتنف مستقبل الطفل بعد أف يبىغ، 

 إذ ىي تستطيع أف تسحبو من انعزاليتو وترميو في بضأة الشهوة.

 وابغالة الثالثة، حالة "جػ"،  -ٖ

ة عرفتها منذ قضية شاذة بعكس قضيي  "ـ"، و"ب". و"جػ" فتا
الصغر، وبهدر بي ىنا أف أذكر أف الطفلات لا تظهر عىيهن مظاىر الغريزة 
ابعنسية ابؼبكرة كالأطفاؿ الذكور، وإف ظهرت ىذه الغريزة فهي ىادئة 
صامتة قىيىة الأثر، وابغالة الوحيدة لىغريزة ابعنسية في الطفلات ىي حب 

رؼ بؿاولة الفتيات الظهور والرغبة في جذب أنظار الذكور. وكىنا يع
الصغنًات عادة، وىن في التراـ أو في أي بؿل عاـ، أف يثرف انتباه الذكور 
الذين أمامهن، مهما كاف عمرىم وعمرىن، إما بتذبيل الأعنٌ وبكثرة 
التىفت أو بابغركات الي  تسترعي الانتباه. ومع أف الصغنًات لا يدركن 

ئماً. وابغقيقة أف ىذه بؼاذا يفعىن ذلك، إلا أنّن يتابعن العمل دا
التصرفات ليست إلا مظهراً ناطقاً لىغريزة ابعنسية، غنً الواعية، الكامنة 

 فيهن منذ الطفولة.

كانت "جػ" وحيدة أىىها، ولد يكن في تصرفاتها ما يشنً إلذ غريزتها 
إلّا اىتمامها الشديد بالرجاؿ ذوي الىح  أو الشوارب. فقد كانت تىتذ  

يديها إلذ شارب أو بغية لىعبث بها وشد شعنًاتها. وكاف كثنًاً عندما بستد 
 بسريغ وجهها بأي وجوٍ غنً بؿىوؽ الذقن من أكثر ابؼتع لذة عندىا.
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وفي أثناء بموّىا بدا عىيها مظهر تفضيل صحبة الصبياف عى  البنات، 
وحتى بؼا كانت تىعب مع ىؤلاء الذكور كانت تتصرؼ كفتى، وبراوؿ 

ة أمامهم. وكانت دائمة التذمر لأنّا ولدت فتاة، جهدىا إلّا تظهر كفتا
وتتمنى لو كانت ذكراً. ولد تكن ترض  عن معامىة رفاقها بؽا كفتاة. وبالرغم 
من تأنيب والدتها ومعىماتها، كانت تهمل أمر ملابسها إبنالًا كبنًاً، وقىما  

 كانت تهتم لأف تىبس فستاناً جديداً أو نظيفاً أو أنيقاً.

ظهر آخر من مظاىر الغريزة الصامتة، وىو حب وبدا عىيها م
رغبة نابذة عن  -وإف لد يكن دائماً  -الرقص. والرقص في حالات كثنًة 

الغريزة ابعنسية الكامنة في الإنساف. ولقد بظت درجات الرقص وأنواعو، 
 إلا أف جوىره ومصدره منحصر في غريزة الإنساف.

تها. تركت تىك الأمور وبؼا بىغت، طرأ عى  "جػ" بروؿ كبنً في حيا
الصبيانية وتبدلت إلذ فتاة شديدة الاىتماـ بنفسها وبدلابسها وشكىها 
ومظهرىا أماـ الناس وتصرّفاتها في المجتمع. وعندما كانت بذىس مع الرجاؿ  
كانت تسع  لأف تثبت مركزىا أمامهم وتثنً اىتمامهم بحركاتها وكلامها 

 الكثنً الذي لا معنى لو.

رب مظهر حب الظهور ىذا في "جػ"، فهو صنعة ولد نكن نستغ
مألوفة عادة عند الفتيات الوحيدات، فالوحدة في البيت تشجع عى  إبراز 
نوع من الكبرياء الفارغة، الي  تقود صاحبتها إلذ أف تصرّ عى  البروز 

 والظهور ولو عى  حساب بظعتها والذوؽ العاـ.
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أف تظهر دائماً  وأوضح علامات حب الظهور عند "جػ" رغبتها في 
كواسطة العقد: أي جوىر الاىتماـ ومركز الانتباه وبؿط الأنظار. وقد نتج 
عن ىذا ميل إلذ الفخامة في ابؼىبس والتأنق، ميل إلذ أف تظل دائماً برت 
تسىيط الأنوار. وإف رأت أف الأنوار تتسىط عى  غنًىا تقودىا غنًتها 

ولة نزع الشهرة لنفسها. وكثنًاً العمياء إلذ الاعتداء عى  ىذا "الغنً" وبؿا
ما كاف والدىا يؤنبانّا، عى  تعدياتها عى  صديقاتها الطفلات لأنّن أبصل 

 منها أو لأنّن ينىن من الاىتماـ ما تعجز ىي عن نوالو.

وبؼا بمت في بىوغها النمو الطبيعي ابذو حب الظهور الساذج فيها إلذ 
ؿ بنها الأكبر. ولد يكن ىذا بؿاولات مستمرة للإغراء، فكاف إغراء الرجا

الإغراء وليد رغبة جنسية جابؿة، كما ىو عند معظم الفتيات، ولكنو وليد 
رغبتها في أف تتسىط وتستأثر باىتماـ الناس عامة والرجاؿ خاصة. وبروؿ 

إلذ مرض حب النفس، "أو عشق  -حب الظهور إلذ مرض نفسي
ة مع عدد كبنً من وتكررت بذلك حوادثها ومغامراتها الغرامي -الذات"

الشباب بحيث أصبحت مشكىة صعبة ابغل لوالديها. ولد تكن صداقاتها 
مع الشباب تدوـ أكثر من أسبوع واحد. إذ كانت تىك صداقة، فناؤىا 
 بعد أياـ معدودة، لتنصرؼ إلذ إيقاع شاب جديد بحبائل بصابؽا وجاذبيتها.

ابؼنظر شديد  إنّا الآف في ابػامسة والعشرين من عمرىا، وىي بصيىة
ابعاذبية. ولكن ىذا ابعماؿ وابعاذبية لا يستطيعاف إغراء الرجاؿ طويلًا. إذ 

يكتشف غرورىا  -ما أف يتعرؼ عىيها الشاب جيداً إلا ويكتشف سيئاتها 
ومطابؿها البعيدة وأىواءىا السريعة التقىب وتكبّرىا وعشقها لذاتها 
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ابل برقيق مصابغها واستعدادىا لىتهاوف في مصىحة وعواطف فتاىا مق
 وتنفيذ رغبات عواطفها ىي.

إف كل ىذه الصفات تشكّل مأساة في حياة "جػ". ولو كانت ىذه 
الصفات نابذة عن بصوح جنسي فيها بؽاف الأمر. إلا أف ابؼسألة ىي رغبة 
في حب الظهور، رغبة أنانية في الاستئثار بالإعجاب والمحبة عى  حساب 

بالنسبة بؽا أمراً بسيطاً وىي لا تنظر إلذ غنًىا. ومن ىنا كاف كل شيء 
علاقاتها مع الشباب بأكثر من مغامرات عابرة، وقتية، تدوـ أياماً ثم تنتهي 

 لتبدأ مغامرة جديدة.

ومستقبل فتاة كهذه مستقبل قاتم، مثل مستقبل "ب" في الاختبار 
السالف الذكر. فقد تزوجت "جػ" منذ مدة قصنًة، من رجل غنً مناسب 

بداً. فزوجها عالد مشهور واسع الذكاء، عريق التفكنً، وىو شديد بؽا أ
العاطفة، ينظر إلذ امرأتو نظرة إعجاب ورغبة في ابغصوؿ عى  ابؼتعة 
ابعنسية والعاطفية الي  ينشدىا. إلا أف "جػ" باردة جنسياً، خامدة العاطفة، 
ا وىي لا تهتم بالأمور ابعنسية إلا من خلاؿ اىتمامها بنفسها وسعيه
لىظهور. وقىما تكىف نفسها في ابتداع كىمات غراـ أو طرؽ حب بزفي 
برودىا. ولد تتزوج من ىذا الرجل إلا لأنو غني، وغناه قادر عى  إرضاء 

 نّمها للألبسة الفخمة والمجوىرات الثمينة.

من ىذه الاختبارات الواقعية الثلاثة يظهر أف الغريزة ابعنسية 
لا تشكل خطراً إلا عندما تؤثر عى  موجودة عند الأطفاؿ، ولكنها 
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تصرفات الإنساف ابعنسية وتوجهو في ابذاىات خاصة شاذة، بعد أف يصل 
 مرحىة البىوغ ابعنسي.

وىنا يثنً ابؼرء ىذا السؤاؿ: إلذ أي حدّ عى  الآباء والأمهات العناية 
 بدظاىر الغريزة ابعنسية عند أبنائهم؟

نظريات عشرات العىماء إنني أعتقد، بالنسبة إلذ الاختبارات و 
الأجانب الذين صرفوا السننٌ الطويىة في بحث ىذا ابؼوضوع، أعتقد أف 
ىذه ابؼظاىر بهب ألا تشغل باؿ الوالدين؛ فهي مسألة طبيعية، كعشرات 
ابؼسائل الطبيعية الأخرى. وكل شيء فيها يتوقف عى  مستقبل الطفل بعد 

داف أف بؿاولة كبت ىذه في سن ابؼراىقة. وبهب أف يدرؾ الوال -نضوجو 
الغريزة والعمل عى  استئصابؽا تضرّ في الطفل بساماً كالمحاولة في تشجيعها 

 وتنميتها والإكثار منها.

فالطريقة الفضى  بؼعابعة مظاىر الغريزة ابعنسية في الطفل، إذف، ىي 
أف بكاوؿ أف نتجاىىها قدر الإمكاف، أو عى  الأقل أف نتظاىر أماـ الطفل 

تجاىىها. فأنت، أيها الأب، وأيتها الأـ، إف رأيتما طفىكما يتأثر من بأننا ن
احتكاؾ ما، تأثراً جنسياً يىتذ لو لا بزشيا عىيو، ولا تظنا أف ابؼسألة عى  
أبنية بالغة تستوجب قىب الدنيا والإغراؽ في ابػوؼ؛ إنّا مسألة بسيطة، 
ه ولكن... ولا يعني ىذا أنني أشجع الوالدين عى  تشجيع ىذ

الاحتكاكات وتأمينها أماـ الطفل ليحصل لو الالتذاذ الذي ينشده، ولكن 
 عىيهما ألاّ بوتقراف ابؼوضوع ولا بىافاف منو.
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وإني أنصح الوالدين بأف يدوّنا كل ما يشاىدانو من مثل ىذه 
التصرفات في أطفابؽما، وأف بوفظا ما يسجلاف لىمستقبل، إذ أف ذلك 

ا ابعنسية وملاحظة ما يطرأ عىيو من تطورات يفيدبنا في تتبع حياة طفىهم
 وما يتخذ من ابذاىات.

وختاماً أذكر الآباء والأمهات أف عىيهم أف يكونوا واقعينٌ، فإف 
غريزة ابعنس في الطفل أمر واقعي طبيعي، فعىينا ألا نستنكره ولا بلشاه، 
إف الطفل يأكل ويناـ ويتنفس. ومع ىذا لا بىش  والداه عىيو من ىذه 

ضروريات. فىماذا بىشياف من مظاىر غريزتو ابعنسية الي  ىي طبيعية  ال
 كالأكل والنوـ والتنفس؟

إف الإنساف يعرؼ ابغب منذ أف يعرؼ ابغياة، وىو يبدأ ىذا ابغب 
بحب أمو، ويظل حباً ساذجاً إلذ أف يكبر ويتعرؼ عى  ابغب ابعنسي. إلا 

لطفل وعياً جنسياً أف ىذا ابغب، وىو يعد في أبسط مظاىره، يبعث في ا
مبهماً. ويظهر ىذا الوعي في تصرفات الطفل أماـ والديو. لذلك عى  
والديو أف يعرفا كيف يتصرفاف أمامو، لأف بهذا التصرؼ يتأثر مستقبل 

 الطفل إلذ حد بعيد.

في الفصل الثاني سنتحدث عن كيفية مصارحة الأىل لابنهم الطفل 
ب أف نؤكد لآبباء والأمهات أف بحقائق ابغياة ابعنسية. ولكننا ىنا به

الاىتماـ بابعنس وابغب بهب ألا يشجع من قبل الوالدين، إذ أف الكلاـ 
والنصيحة في ىذه الأمور قد تضرّ أكثر بفا تفيد إف كانت قبل أوانّا. 
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والأىل عادة يشجعوف ابغب ابؼبكر عند الطفل، خطأ، ودوف أف يقصدوا 
أثناء ابؼزاح مع الطفل، والتحدث ذلك. ويتم ىنا التشجيع غنً ابؼقصود 

معو عن حبو لفلانة من صديقاتو الطفلات، أو عن تزوبهو من ابنة ابعنًاف، 
وغنً ذلك من مواضيع ابؽزؿ ابؼعروفة. وىذا ابؼزاح قد يضعف قيمة ابغب 
في نظر الطفل وبهعىو أمراً رخيصاً. ويعكرّ، وبالتالر، عى  الفكرة ابؼمتازة 

ابغب بدشاىدة والديو يعيشاف عيشة حب سعيدة  الي  يأخذىا الطفل عن
وبصيىة بحيث تعطيو تىك ابغياة صورة حيًة صحيحة عن ابغب الزوجي 
ابؼقدس. فمشاىدة ابغب واختباره عند الأىل ترقق إحساسات الطفل 
وتىطف مشاعره. وما أسعد الطفل الذي يعيش في كنف عائىة حياتها شهر 

 عسل مستمر دائم.
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الثاىي  الفصل 

البالغينا  لمعسفة الجيشية لغير 

إنو غريب جداً، كما ىو أمر بؿزف أيضاً، أف نشاىد بنٌ 
الآباء جهلاء كثنًين يصرّوف، حتى في أعصر العىم ىذه، 
عى  ترؾ أولادىم في جهل مطبق لأمور ابغياة وابعنس، 
وىي الأمور الأساسية البديهية في تربية الولد وتنشئتو. 

عتماد بعض الوالدين عى  وأسوأ من ىذا الإغفاؿ، ا
الكذب عى  أبنائهم، عندما يسألونّم عن بعض الأمور 
ابعنسية، وإعطائهم معىومات خاطئة بعيدة جداً عن 

 واقع ابغياة.

ىي الفرؽ بنٌ ابعنسنٌ،  -إف ابغقيقة الكبرى في الوجود البشري 
، وتثنً جسمانياً ونفسانياً، لا بد وأف تؤثر عى  الأبناء الصغار تأثنًاً خاصاً 

فيهم عشرات الأسئىة الي  يكتمونّا أحيانًا، ويصارحوف أىىهم بها أحياناً، 
حباً في الإجابة عىيها. فالطفل العادي يسأؿ والديو دائماً أسئىة كثنًة 
متعىقة بابعنس وابػىيقة والولادة. وىذا أمر طبيعي مألوؼ وليس فيو ضرر 

ـ الطفل بابعنس إلذ أو خوؼ. ولكنو يصبح ذات ريبة بؼا يتحوؿ اىتما
اىتماـ عميق يأخذ عىيو كل وقتو، بحيث يصبح ابعنس بّنو الوحيد ومثار 
اىتمامو في كل وقت. فالعلاقات ابعنسية، وإف كانت جزءاً من اىتماـ 
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الطفل قبل أف يهتم بأشياء أخرى كثنًة في الوجود، بهب ألا تصبح موضع 
 الاىتماـ الوحيد.

ثنًة بخصوص ابعنس، وعى  الوالدين وسيسأؿ الطفل والديو أسئىة ك
ألا يهملا أمر الإجابة عىيها، وألا يكذبا في إجابتهما. ويكفي جوابهما أف 
يكوف بسيطاً، بحيث يلاقي القبوؿ لدى الطفل والاقتناع بو. إلا أف كثنًاً 
من الوالدين بهيبوف أبناءىم عندما يسألونّم السؤاؿ التقىيدي: "من أين 

ن أت  أخي الصغنً؟" بهيبونّم: "من السماء، فالسماء ولدت أنا؟ أو من أي
أرسىتك لنا وىي الي  أرسىت أخاؾ أيضاً". وقد لا يقنع ىذا ابعواب 
الطفل فيعود لىسؤاؿ من جديد: "حسناً، ولكن كيف وصىتُ إلذ ىنا. 
وكيف قطعت ابؼسافة بنٌ بيتنا وبنٌ السماء العالية؟" وكالعادة يأتي جواب 

طنً بضىك إلينا في سل كبنً" أو "الدكتور أحضرؾ إلذ الوالدين إما "ال
السرير في شنطتو السوداء الكبنًة" أو "عثرنا عىيك، لوحدؾ، برت شجرة 

 التوت، في ابغديقة"..! 

وقد أثارت ىذه الأجوبة اىتمامي، فصممت عى  أف أقوـ باختبار 
حسّي، لأكشف عن السبب الذي يىجأ بو الوالدوف إلذ الكذب عى  أعزّ 
ابؼخىوقات عىيهم. وبعد أف واجهت عدداً كبنًاً من الآباء والأمهات الذين 
اعترفوا بأف أجوبتهم عى  أسئىة أطفابؽم بخصوص حقيقة الولادة، كانت 
من النوع الذي ذكرتو، وجدت أف السبب الرئيسي بؽذا الكذب ىو 
اعتقاد الأىل بأف الأولاد أبرياء طاىروف، وأنّم أصغر من أف يسمعوا 

قيقية ابعنسية، كما ىي، من فم أىىهم. والأىل يعتقدوف أف ىؤلاء ابغ
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الأبناء لا يقدروف عى  فهم ىذه ابغقائق، حتى ولو لد بيانع الآباء في شرحها 
بؽم، وىم يعتقدوف أيضاً أف ابغقيقة الطبيعية العىمية قد بزدش براءة أبنائهم  

د تعبنًىم، كما بزدش الشتائم العاىرة آذاف العذارى. لذلك، عى  ح
يىجأوف إلذ إخفاء ابغقيقة عن ىؤلاء الأبناء الأبرياء، وىم مقتنعوف أنّم لا 

 يكذبوف عى  أبنائهم، بل يرووف بؽم أساطنً وبنية.

أما ردّي عى  ىذه ابؼزاعم وابغجج فهو أنو ما داـ الطفل أصغر من 
ستوى أف يفهم ىذه ابغقائق، بؼاذا لا بُىبر بها كما ىي، بعد تبسيط يلائم م

إدراكو؟ ألا يضمن ذلك ابغديث الصريح أف براءة الطفل لن بىدش، وأف 
طهارتو لن تناؿ؟ وىل ينس  الوالدوف، أو ىل ىم يتجاىىوف، أف الكذب 

 يظل كذباً مهما اختىف لونو ونوعو؟

إف سألك ابنك أف تروي لو قصة ورويت لو أسطورة فأنت لن بذد 
ك، لأنك إبما تروي لو ما من بينعك عن ذلك، ولا من يعيب عىيك ذل

يىذّ. ولكن إف سألك ذلك الابن حقيقة ما )وابغقائق ابعنسية أىم ابغقائق 
البشرية( ولد بذبو بها، بل خدعتو وراء أسطورة كاذبة، فأنت لا تكذب عىيو 
فحسب، بل تؤبؼو وتضرّ بو. وأنت، بالتالر، بزوف الأمانة العائىية العمياء 

والي  بسببها يتقدّـ إليو بهذه الأسئىة الي  تثنً  الي  يضعها الطفل في أبيو،
 اىتمامو بنٌ ابغنٌ والآخر.

ومَنْ قاؿ أف الطفل، قبل أف يبىغ طور ابؼقدرة ابعنسية عى  
الإخصاب، ليس لو مقدرة عى  فهم حقائق ابعنس؟ إف ىذا غنً صحيح 
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عى  مطىقاً. فالطفل، منذ السنة الرابعة أو ابػامسة من عمره، يصبح قادراً 
فهم ابغقائق ابعوىرية لأمور ابعنس الطبيعية، خاصة أف قدمت إلذ أبظاعو 

 بشكل مبسّط، سهل النفاذ إلذ عقىو وإدراكو.

ولىتدليل عى  قولر ىذا سأحاوؿ في الصفحات التالية أف أشرح 
ضرر ىذه "الأساطنً" الي  يىجأ إليها الآباء والأمهات حينما يسأبؽم 

 إلذ العالد.أبناؤىم عن طريقة بؾيئهم 

إف الطفل يقتنع بساماً بجواب والديو بأنو أت  إلذ ىذا العالد بواسطة 
حقيبة الطبيب أو شجرة ابغديقة أو طيور السماء؛ ولا يقبل أف يشك في 
ىذا الكلاـ. ذلك أف للأطفاؿ ثقة تامة مطىقة بكلاـ والديهم. ويرفضوف 

تصحيحو. ويظل أف يسع  إنساف ما لتكذيب ذلك الكلاـ، أو تعديىو أو 
ىذا الكلاـ موثوقاً بو إلذ أف ينمو الطفل بمواً كافياً بحيث يستطيع بإدراكو 
أف بييز حقائق الأشياء، ولن يفهم الأمور ابؼعقولة من الأمور الكاذبة. وبفا 
يساعد الطفل عى  بىوغ ىذه الدرجة اختباره البسيط، ىو أصدقاؤه الذين 

لأصدقاء أموراً أخرى غنً الي  أخبره بويطوف بو. وعندما يعرؼ من ىؤلاء ا
بها والده، وىي أمور تكوف مغايرة بساماً بؼا قاؿ الوالداف، تنكشف عىيو 
الأكذوبة الي  انطىت عىيو مدة طويىة، وتتكسر أماـ عينيو الثقة الي  كاف 
يوليها والديو. وبذلك يصبح الطفل يشك بكل كلاـ والديو، ولا يعود يثق 

 خر.بهما في أي موضوع آ
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تكوف الصدمة الي  يصاب بها الطفل، حينما يكتشف أنو كاف يعيش 
في كذبة حبكها لو والده صدمة عنيفة، تقوده إلذ أف يساءؿ نفسو عن 
السبب الذي من أجىو اضطر والده إلذ الكذب عىيو في ىذا ابؼوضوع 

جواب الوالدين نفسيهما،  -بالذات. وسيكوف ابعواب عى  ىذا التساؤؿ 
ة أو أصدقاء الىعب، "إف موضوع ابعنس أمر خطنً جداً، لا بهوز أو ابػادم

الكلاـ بو أماـ الصغار، ولا بهوز العناية بإلقاء الأسئىة عنو أو الإجابة 
عىيها. فهو موضوع لا يبحث مطىقاً بػطورتو ولىعيب فيو". ومن ىنا تنشأ 
 عند الأطفاؿ فكرة خطنًة، وىي أف ابعنس أمر بـجل ودنيء، ومن العيب
التكىم فيو. ويضطر الطفل، طوعاً أو دوف إرادة، إلذ أف يتكىم في ىذا 

وحتى يتفادى ابػجل يتكىم بو  -وكل بفنوع مرغوب  -ابؼوضوع دائماً 
بصوت خافت ومربذف، وبشكل سري، عى  أترابو الصغار الذين لا 

أو مع جنبات الطريق، بعيدين  -يزيدونو معرفة، برت شجنًات البستاف 
 والآذاف، كأنّم يقترفوف إبشاً فظيعاً.  عن العيوف

إف ابػجل من ابؼواضيع ابعنسية مصدر عشرات العىل في بؾتمعاتنا، 
فلا يكفي أف يكوف الابن قد فقد الثقة بوالديو لأنّما كذبا عىيو وموَّىا 
ابغقائق بأساطنً وبنية لد تعد تنطىي عىيو اليوـ مثىما كانت في ابؼاضي، إذ 

اً بالعلاقات ابعنسية نفسها، فيعتبرىا أمراً إدّاً وبوتقرىا، ىو يفقد الثقة أيض
وربدا يظل ىذا الاحتقار راسخاً في أعماؽ نفسو طوؿ ابغياة، بفا يسبب لو 
مشكىة نفسانية تصدـ سعادتو وتعكر لو صفو أيامو، كما أف ابغقد عى  

 الأبوين، الكاذبنٌ بالنسبة إلذ الطفل، قد ينمو ويزايد مدة طويىة..
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عظم الأطباء النفسانينٌ في أمنًكا اليوـ يعانوف مشكىة إبغاح وم
بصهور كبنً من الأمهات الىواتي يأتنٌ من وقت إلذ آخر طالبنٌ مساعدتهم 
أو استشاراتهم، لىبحث عن مصدر عداء أبنائهن أو بناتهن بؽن "الذين 
يتقىصوف عنا ويبتعدوف عن بؾالستنا كأننا مرض " كما يقوؿ معظمهن. 

تشف ىؤلاء الأطباء أف معظم ىذا العداء بنٌ الأمهات وأبنائهن وقد اك
راجع إلذ كذب الأمهات عى  أطفابؽن منذ الصغر في أمر ما من أمور 
ابعنس، واعتماد أسىوب الأساطنً ابػداعة في الإجابة عى  مشاكىهم. 
وعندما يكتشف الطفل أمر الكذبة يبدأ في احتقار والدتو والابتعاد عنها 

من آرائها، بحيث تنقطع حىقة مهمة من حىقات البيت العائىي والنفور 
 السعيد وىي حىقة الثقة ابؼتبادلة بنٌ الأبناء والوالدين.

ولو كاف الصغنً يكتشف أف والديو كذبا عىيو لأنّما بوباف الكذب 
بؼا خسر إلا ثقتو بهما. ولكنو يدرؾ أف ىذا الكذب كاف لا بد منو بالنسبة 

وابػجل الكامن فيو. ومن ىنا تنشأ مشكىة فقداف  إلذ خطورة ابؼوضوع
ثقتو بابعنس، ولذلك كاف عى  الأطباء النفسانينٌ الذين يىجأ إليهم الآباء 

 بؼعابعة ىذا ابؼوضوع، أف يعنوا بشرح قيمة العلاقة ابعنسية للأطفاؿ.

عى  الطبيب أف بىبر الصغنً أف العلاقات ابعنسية الي  بنٌ الناس 
اً، ولا ىي أمراً شريراً، ولا ىي أمراً كريهاً، وعىيو أف بىبر ليست أمراً فظيع

الصغنً أيضاً أف والديو لد يقترفا أمراً معيباً عندما أجريا ذلك الاتصاؿ 
ابعسماني الذي أدى في النهاية إلذ ولادة الابن، وبأسىوب مبسّط يعرؼ 
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ف ىذا الصغنً أف العالد كىو، قاـ عى  ىذه العلاقات الي  لولاىا بؼا كا
 العالد.

وعىينا بكن، آباء كنا أـ أمهات، أف نعرؼ كيف نتحاش  ىذه 
ابؼشاكل، منذ الآف، وأف نستغني عن الأطباء، خاصة وأف بلادنا العربية 
تفتقر إلذ الأطباء النفسانينٌ ابؼتخصصنٌ في مثل ىذه ابؼواضيع، وذلك بأف 

بؽم ابغقائق  نكوف حذرين في معابعة أمور ابعنس مع أولادنا، بحيث نشرح
دوف كذب. وإلا كنا بكن، الآباء والأمهات، في حاجة إلذ مواعظ ىؤلاء 
الأطباء أكثر من أبنائنا. وكاف نصيبنا من تأنيب الطبيب أكثر من نصيب 

 الابن الصغنً الساذج!

ولكي يرى القارئ مثالًا حسياً عى  حقيقة ما أقوؿ، سأستشهد 
كتابو "حياة ابغب وابعنس". وىذا باختبار ذكره الدكتور وليم فيىدنج في  

الاختبار يوضح الفرؽ بنٌ صغنًين أحدبنا. عرؼ ابغقيقة ابعنسية بصورة 
 صحيحة عىنية والثاني كذب عىيو أىىو.

ولدت قطة الدكتور فيىدنج عدة قطط صغنًة، فذىب الدكتور إلذ 
ـ عائىة بؾاورة لو وطىب من ابنة تىك العائىة وجارتها، وبنا صغنًتاف، القدو 

بؼشاىدة القطة وأطفابؽا. وكانت الابنتاف في ابػامسة من عمربنا، في 
 الصف الابتدائي الأوؿ في ابؼدرسة، وصديقتنٌ بضيمتنٌ لبعضهما بعضاً.
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نظرت الفتاتاف إلذ القطط وراحتا تلاعبانّا. ثم قالت أولابنا فجأة: 
أعرؼ "إني أعرؼ من أين تولد القطط". فأجابتها صديقتها مفاخرة: "وأنا 

 ذلك أيضاً فماذا في الأمر؟".

 إذف قولر لر من أين بزرج ىذه القطط ما دمت تعرفنٌ؟ -

شيء بسيط. القطة الأـ تذىب إلذ ابغقل وبرضرىا في الىيل، من  -
 برت الشجر، دوف أف يشاىدىا أحد.

فضحكت أولذ الفتاتنٌ وقالت ىازئة: "إنك بـطئة بساماً. إنك جاىىة 
 ما أنا أعرؼ كل شيء".لا تعرفنٌ شيئاً، بين

 كلا، أنا أفهم كل شيء، أمي أخبرتني بابغقيقة.  -

إذف أمك لا تفهم. وإلا لكانت أخبرتك ابغقيقة كما أعرفها أنا،  -
 القطط لا بزرج من برت أوراؽ الشجر.

 أنت كاذبة، إف أمي تعرؼ كل شيء ولا بيكن أف بزطئ. -

فت عن إف أمك غبية مثىك. ولو لد تكن كذلك لكانت عر  -
 الولادة أكثر من ذلك.

أمي لا تعرؼ؟ إذف أخبريني أنت، ما دمت تفهمنٌ أكثر من أمي،  -
 من أين تأتي القطط؟
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إنّا تكوف في بطن أمها مدة طويىة؛ وتبق  كذلك، والأـ تنتقل بنٌ  -
مكاف وآخر وىي برمىها في جوفها. وىذا ىو سبب نصاحة جسم القطة 

تذىب القطة الأـ إلذ السرير وتستىقي قبل أف تىد. ثم، في وقت معنٌ، 
 عىيو، لتخرج القطط الصغنًة من بطنها.

غنً أف الطفىة الأخرى لد تفهم ذلك، وبالتالر لد ترد أف تقبل بو. 
واكتفت بأف اعتبرت كلاـ رفيقتها كلاماً سخيفاً، فانفجرت ضاحكة "إف  
كل ما تقولينو سخيف. كيف بيكن لىقطة أف نضع القطط الصغنًة في 
بطنها، ثم كيف بزرجها ثانية. وىل لبطوف القطط أبواب لىدخوؿ ثم 

 لىخروج؟".

وأصرّت كل من الفتاتنٌ عى  رأيها، وبذادلتا طويلًا. ثم انته  ذلك 
ابعداؿ بقتاؿ بينهما شديد، شدّت فيو الشعور، وبطشت الوجوه، وبسزقت 

 الأثواب. ولد يهدءا إلا بعد أف بضىت كلًا منهما إلذ بيتها.

ا ىو الفرؽ بنٌ الطفىة الي  يكذب عىيها أبوىا أو أمها، والطفىة ىذ
 الي  تسمع ابغقيقة.

ويضيف الدكتور فيىدنج إلذ ىذا الاختبار ذكريات شخصية 
يستجمعها في ذاكرتو منذ طفولتو.؟ فيقوؿ عن نفسو أنو كاف وحيداً 

زوج كنف امرأة لا   -لعائىتو. وما أبوه وىو بعدُ رضيع. فعاش في كنف أمو 
كاف ذلك في أواخر العصر ابؼاضي، ولد يكن من السهل في تىك   -بؽا 

الأياـ بظاع ابؼعىومات الصحيحة عن ابعنس )ذلك أف العالد تقدـ خطوات 
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، بعد نصف قرف من التقدـ، لا  بؿسوسة في ىذا ابؼوضوع. وإف كاف اليوـ
ليس من العجب أف  -يزاؿ بيننا أغىبية من الآباء تكذب عى  أبنائها

 يكوف بحض موضوع ابعنس، في تىك العصر، أمراً غنً مألوؼ(.

يذكر الدكتور أنو بؼا سأؿ والدتو عن طريقة بؾيئو إلذ العالد أجيب بأنو 
أت  في حقيبة الطبيب. وبؼا سأؿ ما إذا كانت تىك ابغقيبة لا تستعمل إلا 
لإحضار الأطفاؿ أجيب بالإبهاب. إلّا أنو بظع من رفاقو في ابؼدرسة 

اً غريبة أخرى. بظع أف الأطفاؿ يأتوف عى  أكتاؼ الطيور، أو يىقوف قصص
من السماء في سىة إلخ.. فتضاربت ىذه الروايات ابؼتعددة وابؼختىفة في 
نفسو وقرر أف يستفهم عن ابؼوضوع من طبيب العائىة بنفسو. وبؼا أت  

بعد ذلك الطبيب ذات يوـ إلذ بينهم لعيادة أمو، تقدـ إلذ غرفتها ابػاصة 
أف ترؾ حقيبتو في غرفة الاستقباؿ. فحاوؿ الصغنً فتح ابغقيبة، دوف أف 
يفىح. لذلك ذىب وأحضر دبوساً طويلًا )من الدبابيس الي  كانت النساء 
تستعمىها لتثبيت القبعة فوؽ شعر الرأس( وأدخىو في ابغقيبة وأخرجو من 
أف ابعانب الآخر. وقد فعل ذلك دوف أف يسمع صراخ طفل. فاكتشف 

ابغقيبة ليس بها أطفاؿ وأنّا لا برمل إلا أدوات طبية. واكتشف، أيضاً، أف 
 قصة أمو كاذبة، وأف الأمر ليس كما روت.

وأدرؾ، بالرغم من صغره، أف ابؼتابعة في إلقاء الأسئىة في ىذا 
ابؼوضوع عى  أمو لن يفيده شيئاً، إذ أنو لن يسمع إلا أجوبة من النوع 

 أساس بؽا من الصحة. لذلك قرّر أف ينتظر إلذ أف أجوبة كاذبة لا -نفسو 
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إلذ أف ينضج ويصبح رجلًا يفهم كل  -يستطيع كشف ابغقيقة بنفسو 
 شيء.

غنً مهتدٍ إلذ ابغقيقة إلذ أف  -كما بودثنا بنفسو   -وظل فيىدنج 
ذىب إلذ مدرسة داخىية، بعد أف عبر مرحىة الطفولة. وكاف أمر اكتشاؼ 

عباً جداً، خاصة لشدة إحساساتو وعصبيتو وخجىو ىذه ابغقيقة، أمراً ص
الزائد. ولد يصدؽ الغلاـ بادئ الأمر، إذ لد تكن أفكاره تسمح لو بتصديق 
أمر غريب، فظيع كهذا، وظل في شك إلذ أف أخذه أحد أصدقائو مرة إلذ 
نافذة غرفتو لنًيو منظر كىب وكىبة يتعاطياف الاتصاؿ ابعنسي من برت 

طر لأف يصدؽ ابؼسألة وبهابو الواقع. إلا أف بؾرد الشرفة، وعندىا اض
لا  -تىك ابؼرأة ابعميىة ابؼقدسة البريئة، بالنسبة إليو  -التفكنً بأنو أمو 

بيكن أف تكوف قد تعرضت لعمل دنيء بـجل كهذا. وكاف التفكنً في ىذا 
أمراً مزعجاً يزوره في بزيلات مستمرة في النهار، وفي أحلاـ مزعجة في 

وقاس  أيامو ولياليو في انزعاج التفكنً بهذا الشيء الغريب ابؼعيب الىيل، 
الذي فعىو أبوه مع أمو وقاده ذلك إلذ الشعور بكو أمو بنفور وابتعاد، وإلذ 
إبناؿ ذكرى أبيو في نفسو واحتقارىا، وانقباض نفسو لدى تذكر أي 

مو، منهما. لقد وجد ابغياة كىها دنسة بقسة وسخة وضيعة. ووجد والده وأ
وبنا أعز ابؼخىوقات لديو، في مقدمة ىذه النجاسة والوساخة والضعة 
والدنس، حتى أف شعر بكو نفسو أنّا ىي أيضاً وسخة دنسة، مادامت قد 

طريقة وحشية لا بصاؿ فيها  -أتت إلذ ىذا العالد بطريقة بؿتقرة مثل ىذه 
 ىكذا خيّل إليو!. -ولا لذة ولا أدب 
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ىذا الشعور الآثم، إذ تذكر أنو ليس  ولكنو، مع الوقت، بررر من
الوحيد في ىذا العالد، وأف ىذه الطريقة الي  ىي سبب وجود كل أفراد 
البشرية بهب ألا تكوف مصدر إزعاجو ىو وحده وما داـ كل العالد، إذف، 

 في ىذه النجاسة والصفة، فلا عيب فيو ىو شخصياً.

بعنس وبىش  من ولكن ىذا لد بينع صاحبنا من أف يظل بوتقر أمور ا
الكلاـ فيها أماـ الناس المحترمنٌ، وأماـ أىىو؛ لذلك كاف يكتفي بالتحدث 
فيها مع أصحابو فقط، إذ كاف يتبادؿ وإياىم ابؼعىومات الي  تصل إلذ 
أبظاعهم، والروايات والأساطنً الي  يتناقىونّا. وكاف معظم ىذه الأخبار 

الارتياح  -ر الارتياحسخيفا مغىوطا، إلا أنّا كانت تبعث فيهم شعو 
 بابؼعرفة!

وكانت نظرتو، مثل نظرة أصحابو الذين في حالتو، إلذ الفتيات بزرج 
 إذا كانت نظرات خجل، وتوتر وشهوة مبهمة. -عن زاوية منحرفة

إف اختبار فيىدنج ىذا، الواقعي، يؤكد لنا أنو لو كانت والدتو ذات 
ب لوفَّرت عىيو انقباضاً شجاعة كافية لأف بزبره عن موضوع الولادة كما به

وخجلًا وكتمانًا داموا مدة طويىة، وحرمانا من التنعيم بنظرة صحيحة بكو 
 ابغياة وابغب وابؼرأة.

وىنا يبرز في أفكار كل منا، بلا شك، السؤاؿ التالر: ما ىي الطريقة 
 الفضى  لإخبار ىذه ابغقائق ابعنسية لأبنائنا الصغار؟
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ات عىماء ابعنس والتربية في أوربة لقد كتب في ىذا ابؼوضوع عشر 
وأمنًكا. وبعد أف طالعت معظمها، وجدت أف أغىبية ىؤلاء العىماء يتفقوف 
عى  الطريقة الآتية، عى  اعتبار أنّا أعقل الطرؽ وأسىمها، وأكثرىا واقعية 

 وبساطة.

عندما يأتي الطفل إلذ أبيو متسائلًا "بابا من أين ولدت أنا" أو "عمي  
مولوداً، فكيف عرفت بذلك، ومن أين ستأتي بو؟ )الطفل  ماري تنتظر

يأتي، عادة، ليسأؿ أباه وىو في سن ابػامسة من عمره، أو ما حوؿ ذلك(، 
عندىا أعتقد أف أصح الأجوبة ىو "أف الأطفاؿ يا بني يأتوف من بطوف 
أمهاتهم؛ فالطفل ىو جزء من بطن أمو، وىو بالتالر جزء من جسمها كىو. 

تعرؼ أنّا ستىد لأف الطفل جزء من جسمها، وىي تشعر وعمتك ماري 
بو يتحرؾ في داخىها كما نشعر بكن بوجع ابؼعدة، مثلًا، أو بتحريك 

 الأمعاء بؼا تكوف مرتبكة".

وسيكوف السؤاؿ الثاني، بعد أف يسمع طفىك ىذا، ىو "إذف أف 
 نصاحتها ىذه الأياـ نابذة عن ىذا الطفل الي  برمىو في جوؼ جسمها؟"

 نعم. -

فهل ىي أدخىت الطفل في فمها، حيث وضعت داخل  -
 جسمها؟"

 نوعاً ما، نعم، وإف يكن ليس بساماً كما تقوؿ. -
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 ىل كل الأمهات تبىع أبناءىا قبل أف تىدىا؟ -

ليس بساماً، ولكن في طريقة ما. إف الأمهات لا يبىعن الأطفاؿ  -
 بأفواىهن كما نأخذ الطعاـ.

 بي؟إذف كيف بودث ذلك يا أ -

سأحاوؿ أف أشرح ابؼسألة لك. ولكني لن أبسكن من شرح العمىية  -
بكامىها لأنك أصغر من أف تفهم كل شيء في ابؼسألة، ولكني أعدؾ بأف 
أبنٌّ لك ابؼوضوع بكامىو بعد أف تكبر وتصبح مثىي، رجلًا ناضجاً قادراً 
لا عى  فهم كل أمور ابغياة وأسرارىا. ذلك أف في ابغياة أشياء كثنًة 

نستطيع أف نفهمها حينما نريد بكن، وعىينا أف ننتظر إلذ أف نبىغ سن 
 الشباب.

 ومتى بودث ذلك؟ -

إذف ذلك يتوقف عى  سرعة تعىّمك للأمور الي  بكيط بها.  -
وأعتقد أف باستطاعتك، بعد بطس سنوات تقريباً، أف تصبح قادراً عى  

 الفهم. ويومها سأشرح لك كل شيء.

.أخبرني الآف إذ -  ف عمّا أستطيع أف أدركو منذ اليوـ
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حسناً. ابظع يا بنّي. أنت تعرؼ كيف تنمو الزىرة. إننا نزرع  -
البذرة أولًا في تراب ابغديقة، ونتركها، والبذرة، بنفسها، تنمو وتكبر حتى 

 تصبح زىرة ناضجة، مع أنّا في الأصل لد تكن إلا بذرة صغنًة وحقنًة.

اجة أفراخها الصغار "الصيصاف". وأنت تعرؼ أيضاً كيف تضع الدج
إف الدجاجة، الأنث ، بذىس فوؽ البيضة مدة من الزماف، وبعدىا بىرج من 
البيضة "صوص" صغنً. والأـ تضع طفىها في طريقة مشابهة لىدجاجة 
ولىزىرة، فالرجل وابؼرأة، في ىذه ابغياة، كثنًاً ما بهتمعا في الشارع أو 

هما حباً شديداً، يتفقاف عى  العيش معاً البيت أو ابؼدرسة. فإف أحبّا بعض
في بيت واحد، ليحملا معاً ابظاً واحداً، ويبقياف سوية إلذ الأبد. وىكذا 
يذىباف معاً إلذ الشيخ أو ابػوري ويعىناف زواجهما. وبعد ذلك بقىيل يبدأ 
عندبنا ميل إلذ أف يكوف بؽما أطفاؿ أيضاً، ليىعبا معهم ويىتذاف بطىعاتهم 

في  -الرجل الذي بهب أف يصنً أبًا، يضع في جسم امرأتوومرحهم. ف
بعض البذور؛ وإف كانت ىي أيضاً برب ذلك تضع في جسمها  -بطنها

بذوراً أخرى. وبعد التقاء ىذه البذور في بطنها، بددة تسعة أشهر، تنضج 
مثىما تنضج بذرة ابغقل وتصبح زىرة. ىنا البذور تتحوؿ إلذ شخص 

رأة تىقي الطفل من بطنها كما تستىقي الدجاجة إلذ طفل. وابؼ -بشريّ 
عى  البيضة. ويكوف الطفل في أوؿ عهده شبيو بالبيضة، مثل الصوص. 
والفارؽ بنٌ الطفل وفرخ الدجاجة، أف الفرخ بىرج من البيضة الي  بريط 
بو بعد أف بىرج من بطن الدجاجة. أما الطفل فيخرج بفا بويط بو قبل أف 

 فهمت ذلك يا بنّي؟بىرج من بطن أمو. ىل 
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وبعد تفكنً بغظات قىيىة سيجيبك الابن "نعم.. ولكنك قىت أف 
 الطفل ىو جزء من أمو؟"

ىو كذلك. عندما بىرج الطفل من بطن أمو يكوف مرتبطاً بها بنوع  -
من ابغباؿ مصنوع من الىحم، وىي مادة من جسم ابؼرأة نفسها. والطفل 

ءه من جسم أمو وىو بعدُ في يستعمل ىذا ابغبل الىحمي ليأخذ بو غذا
بطنها. ولكنو بؼا بىرج من بطنها يقطع ابغبل، إذ يصبح حراً، كإنساف 
مستقلّ قائم بذاتو. ومع أنو يظل بوتاج إلذ رعاية أمو وعنايتها بو، ومع أنو 
يظل خاضعاً لإشرافها ووصاياىا، إلا أنو لا يعود جزءاً منها، بل يصبح 

 أنت، ومثىي أنا.بـىوقاً بشرياً مثىها، ومثىك 

 فهمت ذلك. ولكن ألا يوجد حبل بنٌ الدجاجة وأفراخها؟ -

كلا يا بني. فقد أخبرتك أف ولادة الطفل تشبو وضع البيضة أو   -
الزىرة ولكنها ليست مثىها في كل شيء. فهناؾ فروقات نتكىم عنها، كما 

 اتفقنا، بؼا تكبر!

. فأنا كنت أتألد  ألا يؤلد الأـ أف ينزع الطفل من جسمها، من بغمها
كثنًاً عندما نزعت سني من فمي، فكيف ابغاؿ إذا كاف جسم الأـ سيفقد 

 طفلاً كبنًاً؟

إف ولادة الطفل تبعث في جسم ابؼرأة بعض الألد، بلا شك. ولكنو  -
ألد خفيف، وليس كما تتصور. وعىيك يا بني أف تعرؼ أف وضع البذور في 
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أكثر من إخراج الطفل. وىذا الألد جسمها، أوؿ مرة، يزعج ابؼرأة ويؤبؼها 
ىو من الأسباب الي  تدعونا لأف نطىب من أبنائنا أف بوفظوا ذكرى 
أمهاتهم وأف يطيعونّن ويسمعوا وصاياىن. فأمك، كما تأبؼت في بضىك 
داخل بطنها تسعة أشهر كامىة، وكما تأبؼت عندما نزعت عنها، كذلك 

 .تأبؼت بؼا وضعت، أنا أبوؾ، بذورؾ في جسمها

ثم، بعد أف يفكر الصبي قىيلًا، يعود فيتذكر أنو لا يزاؿ بومل لأبيو 
بعض الأسئىة الاستفهامية. وقد يكوف السؤاؿ التالر أولاىا "ولكن، بفا 
ذكرتو يا أبي، الأـ لا تفعل كل شيء في عمىية ولادة الابن. فهي برتاج إلذ 

 معونة الرجل، ولا تستقل في العمىية. أليس كذلك؟".

. فكما أخبرتك أف البذور الي  تدخل جسمها، لتضع الطفل، نعم -
أشهر طفلاً كاملًا لا بد وأف بزرج أولًا من جسم الرجل.  ٜوبزرج بعد مدة 

فهي بذور موجودة فقط في جسم الرجل ولا يوجد وسيىة أخرى لإدخابؽا 
 في جسم ابؼرأة إلا بواسطة الرجل.

بذور لأوؿ مرة، ومن ثم فهمت منك يا أبي أف ابؼرأة، بؼا برمل ال -
بزرجها في شكل طفل، تتعذب وتتألد. ألا يتألد الرجل أيضاً عندما ينقل ىذه 

 البذور من جسمو إلذ جسم امرأتو؟

كلا، يا بني. أف الرجل لا يتعب من ذلك. عى  العكس أف يىتذ   -
من ىذه العمىية التذاذاً عظيماً، يكاد يتفوؽ عى  باقي مىذات ابغياة الي  

منها. ولولا ىذه ابؼتعة في إبقاب الأولاد بؼا كاف الرجاؿ يسعوف كثنًاً نسرّ 
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إلذ الزواج. عى  كل حاؿ، سأترؾ باقي تفاصيل ابؼوضوع إلذ ابؼستقبل،  
 كما اتفقنا.

 ولكن، ألا يستطيع الرجل وحده وضع طفل، دوف معونة ابؼرأة؟ -

ع الرجل كلا. مثىما لا تستطيع الأـ الانفراد بالولادة، لا يستطي  -
 ذلك. إنّا عمىية مشتركة.

 وىل عىيهما أف يتزوجا قبل أف يأتيا بالأطفاؿ؟ -

نعم، عى  الرجل وابؼرأة أف بوبّا بعضهما بعضاً، ومن ثم يتزوجاف  -
زواجاً معترفاً بو عند ابغكومة والمجتمع. أما إذا لد يتزوجا يعتبر الناس الذين 

 يعودوف بوترمونّما.يعرفونّما أنّما عملا عملًا خاطئاً، ولا 

ىذه ىي الطريقة ابؼثى  الي  يكاد العىماء بهمعوف عى  أفضىيتها عن 
باقي الطرؽ الي  بواسطتها تبدأ ثقافة الصغنً ابعنسية، إذ يتعرؼ بها عى  

 أوليات أمور ابغياة ابعنسية، الي  تنمو مع بمو جسمو وعقىو.

تعرض بؽا إلا أف ىذه الطريقة لا بزىو من بعض ابؼتاعب الي  ي
الوالداف في بعض الأحياف. وأكثر ىذه ابؼتاعب في بردث الصغار بهذه 
الأمور الي  عرفوىا من أىىهم أماـ الضيوؼ أو ابعنًاف. وكثنًاً ما تشكو 
معىمات روضات الأطفاؿ من أف ىؤلاء الأطفاؿ الذين أخبرىم والدوىم 

ما بظعوه في بأمور ابعنس "يفسدوف" رفاقهم في ابؼدرسة بالقص عىيهم كل 
البيت. ولكن عىينا ألا ننس  أف ىذه ابؼتاعب أىوف كثنًاً من إبقاء 
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الأطفاؿ في جهل بالأمر. ذلك أف إخبار الطفل لرفيقو حقيقة الأمر 
بخصوص ولادتو أفضل من أف يكذب عىيو كذبة جديدة تنطىي عىيو شهراً 

 أو سنة ثم تتبخر أماـ واقع ابغياة.

الطريقة ليتبعها مع ابنو، أف بوذر من  وعى  الأب الذي يقبل بهذه
موضوع حساس كثنًاً ما يغفل الآباء أمره فيقعوف في خطأ مبنٌ: أعني بو 
موضوع علاقة ابغب بابغياة ابعنسية، فعى  الأب أف يفهم بساماً، كي يفُهم 
ابنو أيضاً، أف ابغب ليس بؾرد علاقات جنسية، كما ليس ىو بؾرد عاطفة 

قة بنٌ ابغب وابعنس دقيقة بحيث بىش  عى  روحية، فحسب. والعلا
موقف الابن منها إف أساء فهمها لعدـ توجيو والده لو توجيهاً صحيحاً. 
فإف قاؿ الأب أف ابغب ىو ابعنس تضاءلت قيمة ابؼثل العىيا في عيني 
الصغنً، وبمت في نفسو فكرة جسمانية مادية عن ابغب تنزؿ بو إلذ 

ء وإشباع نّم، دموع وعطش ماديّاف لا وحشية وإراقة دما -مستوى رخيص
وإف قاؿ الأب أف ابغب ىو روح فحسب تضاءلت قيمة  -بظو فيها

ابعنس عند الغلاـ، واعتبر الزواج والعائىة أموراً غنً لازمة، ونظر إلذ 
العلاقات ابعنسية، حتى الزوجية منها نظرة عيب وخجل، ولد يعد يفرؽ بنٌ 

 الدعارة الرخيصة والزواج ابؼقدس.

لذلك فمن أولذ واجبات الآباء أف يفهموا بينهم أف الروح وابعسد 
صنواف لا يفترقاف وليس لىواحد غنى عن الآخر، مثىما ليس لىذكر أو 
الأنث  غنى عن بعضهما بعضا من عمىية إبقاب الأبناء. ومن ابػطأ أف بوقَّر 
الآباء الروح عى  حساب ابعسد، أو ابعسد عى  حساب الروح. فابغب 
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الاثناف معا. وابعسد دعامة لو مثل الروح، بساماً. والزواج ىو حاصل ىو 
رغبة جنسية قائمة عى  ابؼتعة والىذة مع رغبة روحية قائمة عى  ابؼثل 

 والسمو.

نعم، إف الصبي أو الفتاة، قبل أف يصلا إلذ سن البىوغ، يكوناف عى  
لك أف درجات متفاوتة من البعد عن الانفعالات ابعنسية ابغقيقية، ذ

الغريزة ابعنسية في الإنساف، ابؼوجودة منذ الولادة، تظل بـتىفة في جوىرىا 
عن فعالية الغريزة ابؼوجودة بعد البىوغ. وىي، قبل البىوغ، تكوف في غفوة، 
وفي إبهاـ. ولا يبدأ صحوىا وتبىورىا إلا في ابؼرحىة الثانية، الي  سنعابعها 

 بكو البىوغ. أما الصغار الذين تبدأ في الفصل التالر، مرحىة التكامل والسنً
صحوة أعضائهم التناسىية في النمو والإحساس الزائد وىم بعد في أوائل 
العمر، فهم أشخاص غنً طبيعينٌ، وفي قواىم ابعنسية شذوذ بهب أف 
يعالج باىتماـ. وأنا أنصح آباءىم بإلقاء ابؼسألة عى  طبيب أخصائي في 

لج الطفل. إذ أف ىذا الصحو يؤدي إلذ ابؼوضوع، جسمي أو نفساني، ليعا
إبماء رغبة جابؿة في الصغنً لأف يسع  وراء الىذة ابعنسية من قبل أف 
يصبح جسمو مؤىلًا لذلك. وتكوف ىذه الرغبة غنً صحية أبداً. وقد 
تؤدي في النهاية، إلذ بعض ابغالات الشاذة، الي  من أخطرىا عادة 

قرصهم أو شد شعرىم، في سن ضرب الأطفاؿ أو  -الاعتداء عى  الغنً
الطفولة؛ وضرب الشباب والقتل والتعدّي عى  الأعراض في سن الرجولة. 
وعى  الآباء أف يصرفوا وقتاً طويلًا كي بوولوا دوف بسادي أبنائهم بهذه 
التعديات، إف كاف أولئك الأبناء من ىؤلاء الذين حيويتهم ابعنسية في 

 زيادة.
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ونوف بعيدين عن الانفعالات ابعنسية قىت قبلًا أف معظم الصغار يك
التامة، قبل البىوغ. ولكن ىذا لا بينعنا من أف نؤكد ىنا أف عى  الآباء، 
بدجرد أف يبدأ فضوؿ أبنائهم يتّسع وبيتد، بخصوص قضايا ابعنس وابغب 

 والولادة، عىيهم أف يبدأوا في تثقيف الأبناء ثقافة جنسية، كما أوضحنا.

لأـ، أف تعتقد أنك بإغفالك أمر الغلاـ عن إيّاؾ، أيها الأب أو ا
ابعنس تكوف تفيد ابنك. إف ابعسم ىو ىيكل الروح، والكتب ابؼقدسة 
تعتبر الأجساـ مثاؿ الله. أما التنسك وقتل الشهوات وتعذيب الأجساـ 
فقد مض  عهدىا، ولد يعد الإنساف ابؼتدين يرض  أف يهمل ىبة أعطاه الله 

طيل لنظاـ الكوف وتوقيف لسنة ابغياة. والطهارة إياىا. إف إبناؿ ابعسم تع
ليست في الامتناع عن إيضاح قضايا ابعسد أو في التعفف عن الاتصاؿ 
 بالنساء، بل ىي في المحافظة عى  ىذا الاتصاؿ عى  صعيد شريف عفيف.

إف تركيب ابعسم البشري، بأسراره وغرابتو ودقتو، قد يقود الابن 
وىو بعدُ طفل. وعى  الأب إذف أف يفهم ابنو   الصغنً إلذ الاىتماـ بابعنس

كافة أسرار ىذا ابعسد البشري، مع التأكيد عى  قيمة ابعسد وأبنيتو. 
وكثنً من ابؼوبقات الي  يرتكبها البالغوف تنتج عن إبناؿ الآباء لشرح قيمة 
ابعسد منذ صغر أبنائهم أما إف أدرؾ الصغنً قيمة جسده وفهم أف عىيو 

تو وسلامتو، شبّ عى  احتراـ ذلك ابعسد وشاب أف بوافظ عى  صح
 عى  العناية بو. 
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وأفضل الطرؽ لوصف قيمة ابعسد لىصغنً تتم بتصوير ابؼرض  
كحرب مستمرة بنٌ ابعراثيم الآبشة وبنٌ قوى ابعسد الي  بسنحو الصحة، 
وبتشبيو ابعراثيم كابػارجنٌ عى  القانوف وأعداء البلاد، والقوى الصحية 

 سئوؿ عن أمن الناس.بالبوليس ابؼ

وبينما أدعو الآباء إلذ صرؼ الساعات الطويىة مع أبنائهم في الكلاـ 
عن قيمة ابعسد أدعوىم أيضاً إلذ صرؼ أوقات بفاثىة في الكلاـ عن قيمة 
القىب، مصدر ابغب والشعور للإنساف، وقيمة العقل، مصدر الوعي 

 -  الاىتماـ بابعماؿوابؼثل. كذلك من الآباء الاىتماـ بتشجيع أبنائهم عى
ابعماؿ ابؼشترؾ مع ابغب ومع ابعنس والأمثىة عى  ابعماؿ أكثر من أف 
برتاج لتعمق في ابؼوضوع. ويكفي الآباء أف يشرحوا لأبنائهم ما في 
التماثيل، والأزىار، والطيور، وابغقوؿ، من بصاؿ وىيبة وتناسق وانسجاـ 

ساس العلاقات أف حب ابعماؿ ىو أساس الأخلاؽ. والأخلاؽ ىي أ
ابعنسية الشريفة وابغب. وليس من شيء يبعد أفكار الصغار عن سوء فهم 
أعضاء ابعسم التناسىية مثل حاسَّة تذوّؽ ابعماؿ. فالطفل الذي يعتاد 
عى  رؤية التماثيل العارية يألف مشاىدة الصدور والسيقاف وأعضاء 

راً بـجىة تتوتر أعصابو التناسل، ولا يعود يعتبرىا أموراً بؿرّمة، وبالتالر أمو 
 عند الكلاـ عنها، وتربزي قواه عندما تسنح لو الفرصة بدشاىدتها.

إف ابعماؿ يبدّد ابػجل والكبت، الىذين أف بميا مع الصغنً وىو بؼا 
يبىغ طور الشاب يسبّباف لو آلاماً ومآسي أصعب من أف بوتمىها، وأخنًاً، 

بدأت قولو من قبل، وىو أنو ختاماً بؽذا الفصل أحب أف أكرّر ما كنت قد 
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عىينا أف نقضي عى  الفكرة ابػاطئة السائدة بنٌ الناس، وخاصة في شرفنا 
العربي، وىي "أف الصغنً أصغر من أف يفهم أموراً صعبةً كأمور ابعنس". 
أف الصغار، ولو كانوا أصغر من أف يفهموا ىذه الأمور، فهم عى  الأقل 

عىينا أف نعالج ىذه الأمور معهم يلاحظونّا، وإف لد يفهموىا. لذلك 
 لنجيب عى  ملاحظاتهم واىتمامهم بها.

إني أعرؼ زوجنٌ اضطرا، لضيق ابؼاؿ معها، أف يسكنا في بيت 
ضيّق، فوضعا سرير طفىيهما الصغنًين جداً في غرفة نومهما معهما. وذات 
يوـ بظع الزوج أحد ىذين الطفىنٌ، الأكبر منهما يوقظ أخاه من نومو، 

 "استيقظ يا أخي. إف البابا وابؼاما مزمعاف عى  ىز السرير، كالعادة"! قائلاً 

 -إف مثل ىذه القصة قد تضحك الكثنًين، ولكنها في ابغقيقة 
بالنسبة إلذ موضوعنا في ىذا الكتاب، مأساة سريرة، بسثل لنا وعي الطفل 
لأمور ابعنس، حتى ولو كاف ىذا الوعي ساذجاً بسيطاً، فالطفل يلاحظ 

أف يفهم ويدرؾ حقائق الأشياء. وإلقاء الأطفاؿ للأسئىة الكثنًة الي   دوف
بهابهوف بها والديهم من وقت إلذ آخر )وىي الأسئىة الي  عابعناىا في ىذا 
الفصل( برىاف عى  دقة ملاحظة الأطفاؿ. إف الصغنً، قبل أف يبىغ، 
بريء. لا أحد ينكر ذلك، ولكنو ليس بجاىل، فىنعرؼ ىذه ابغقيقة، 

 لنعرؼ كيف نعالج الصغنً قبل أف يبىغ.
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الثالث  الفصل 

المساهقة .. أول مظاهس سً  لبلوغ  ا  على أبواب 

بنٌ مراحل بمو قوي الإنساف ابعنسية، مرحىة خطنًة جداً، وىي 
ابؼرحىة الي  سنعابعها في ىذا الفصل، لأنّا أوؿ خطوة في سن ابؼراىقة. 

هد البىوغ. فيكوف قد ترؾ وفي ىذه ابؼرحىة يقف الإنساف عى  أبواب ع
عهد الطفولة، وما في الطفولة من صفات تطبعو بطابعها ابػاص، ولد يصبح 
بعد بالغاً، قادراً عى  فهم ابغقائق ابعنسية عمىياً، ولا عى  استثمار قواه 
ابعنسية استثماراً طبيعياً كاملًا، مثل باقي البالغنٌ. ويشاىد ىذا الصغنً 

تهم وبساطتهم وضعف إدراكهم فلا يىتذ الأطفاؿ وىم بعد في سذاج
بدخالطتهم لأنو يعتقد أنو يفهم أكثر منهم في مسائل ابغياة، وخاصة 
ابعنس؛ ويشاىد ابؼراىقنٌ، في "بستعهم" بالنسبة إليو، بدىذات ابغياة، 
وقدرتهم عى  فعل كل شيء، حتى الإبقاب، فلا يتمكن من بؾاراتهم في 

القوة الكافية للإبقاب، الي  منحتها بؽؤلاء، ذلك، لأف الطبيعة لد بسنحو بعد 
 وىنا يقف في موقف وسط دقيق بؿرج.

ومن الصعب أف بكدّد سن الصغنً في ىذه ابؼرحىة، ذلك أف مراحل 
بمو الإنساف ابعنسية غنً بؿدَّدة في سنوات ثابتة؛ فالفرؽ بنٌ إنساف وآخر، 

ية والعقىية، الناتج عن الفرؽ بنٌ قوى كل منهما، من الناحيتنٌ ابعسم
بىتىف كثنًا؛ً فقد يكوف في العائىة الواحد طفلاف، للأوؿ منهما ذكاء 
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الثاني، مع أف بينهما أربع أو بطس سنوات من الفرؽ في عمريهما. والكثنً 
من فروقات سن عهد قبيل ابؼراىقة يتوقف عى  مقدار بمو الأعضاء 

تثقيفو الثقافة التناسىية، وإحساسات ابؼرء، ورعاية البيت لو، ومقدار 
ابعنسية الصحيحة، وظروؼ النشأة، وغنً ذلك؛ لذلك يصعب برديد سن 
ىذه ابؼرحىة. ولكن ىذا لا بينعنا من القوؿ أف معظم صغار ىذه ابؼرحىة 

 يكونوف بنٌ العاشرة والثانية عشرة.

ىي أنّا أقل  -خاصة عند الفتياف  -إف أىم صفات ىذه الفترة 
قبل ابؼرء بأمور العلاقات ابعنسية؛ ففي الطفولة فترات ابغياة اىتماماً من 

ينظر الطفل إلذ ابعنس كسرّ، ويسع  دائماً بأسئىتو ابؼتكررة لأف بوىو. وفي 
ابؼراىقة يصبح ابعنس بؿور حياتو. أما في ىذه ابؼرحىة فابعنس عنده بؾرد 
مزحة يتناوبؽا بنٌ ابغنٌ والآخر. ذلك أنو يعرؼ سرّىا، كالبالغ، ولكنو لا 

 قوى عى  تعاطيها، مثىو مثل الطفل!.ي

وىذا الشعور بالاستخفاؼ بابعنس أمر خطنً؛ إذ أف بقاء ىذا 
الشعور عند الصغنً إلذ ما بعد دخولو سن ابؼراىقة قد تعطل عىيو اىتمامو 
بالأمور ابعنسية، فتحرمو بذلك من لذة طبيعية واجبة في كل إنساف، وتتركو 

 مىها.فريسة وحدتو وآلامو الي  لا بوت

إلا أف ابغظ الأكبر الذي قد يتعرض لو الإنساف في ىذه ابؼرحىة يأتي 
من تقبىو الآراء الي  يسمعها، بفنّ أت  بها ومن  -عادة من مصدر آخر

حيث تصىو. ومصدر ابػطر ابغقيقي يكمن في الوالدين نفسيهما، الىذين 
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نس يكوناف قد أفهماه معىومات خاطئة لا أساس بؽا من الصحة، حوؿ ابع
والولادة، فينمو ابنهما وىو ينظر إلذ ىذه الأمور بريبة وخجل، وبواوؿ إزاء 
ىذا ابػجل أف يتعاط  ابؼسألة ليكشف عن حقيقتها، وكل بفنوع مرغوب،  

 كما تعىمنا في فصل سابق.

يذىب الصغنً إلذ ابؼدرسة، ومن خلاؿ صداقاتو واتصالاتو مع رفاقو 
يس فقط أمراً لا يبحث فيو أماـ فيها يصل إلذ الاقتناع بأف ابعنس ل

الكبار، بل ىو أيضاً بؾرد موضوع لىمزاح وابؽزؿ، يصىح لأف يقطع بو 
ولكن عىيهم ألا يتحدثوا بو أماـ ابعنس الآخر، فذلك  -الصغار وقتهم 

وبعد ىذا الاقتناع يصرؼ الصغار أوقاتهم في تبادؿ قصص  -عيب 
 ة وبساطة.العلاقات ابعنسية وأساطنًىا ابػيالية بكل خف

حتى الصغنً الذي يكوف والداه قد أفهماه ابغقيقة ابعنسية كما 
بهب، يتعرض ىو أيضاً في ىذه ابؼرحىة، وبفعل المحيط الذي يعيش فيو، إلذ 
أف يستخف بأمر ابعنس. لذلك كاف عى  الآباء ألا يكتفوا بإخبار الأبناء 

ضوع، وعدـ جواز بابغقيقة، بل عىيهم أف يوضحوا للأبناء أيضاً أبنية ابؼو 
 الاستخفاؼ بو إف كاف غنًىم يستخفوف بو ويهزأوف منو.

عندما بهابهوف  -إلا أف بعض الآباء ابعاىىنٌ بهذه الأمور يعتقدوف 
أنّا قضية مؤقتة، وأف الابن بؼا يكبر كفاية يعرؼ كيف  -مسألة كهذه 

بومل ابؼسألة عى  بؿمل ابعد وكيف يتغىب عى  ىذا النقص في تقدير 
يمة. إلا أنني أؤكد بؽؤلاء الآباء أف اعتقادىم خاطئ. فقد دلت الق
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الإحصاءات الأخنًة الي  أجراىا أكبر معهد لأمور ابعنس في الولايات 
ابؼتحدة أف تسعة أطفاؿ، من بنٌ كل عشرة، تبق  صفة الاستخفاؼ عالقة 
في أذىانّم، ومؤثرة عى  تصرفاتهم، إلذ ما بعد دخوؿ مرحىة ابؼراىقة، ولو 

 بدرجات ونسب بزتىف بنٌ واحد وآخر، وبنٌ حالة وأخرى.

من واجب الوالدين الواعنٌ، إذف، أف يبحثوا عن العلاج، وأف يولوا 
ابؼسألة الاىتماـ الذي تستحقو، وليست ابؼسألة في غاية الصعوبة، كما قد 
يفهم القارئ، خطأ، من شدة توكيدي عىيها. فهي أبسط بفا تظهر عىيو، 

 لا بزفف من قيمتها.ولكن بساطتها 

حىّها يكوف في مدى صراحة الوالدين مع أبنائهم عندما بودثونّم 
بهذه ابؼسألة؛ فىيس مثل الصراحة لتبديد الأوىاـ العالقة في الأذىاف 

 لىقضاء عى  النظر إلذ ابعنس كموضوع بـجل ودنيء وبؿتقر.

وكاف معظم الأشخاص الذين أتباحث وإياىم في مسألة الصراحة 
البنوية، كانوا بوتجّوف دائماً  -اعتمادىا وسيىة لىعلاقة الأبوية ووجوب

بأنّم غنً صربونٌ مع أبنائهم لأف ىذه الصراحة، وما برمىو من كشف عن 
أمور كثنًة بـفية عن أعنٌ الصغنً، تضع في فكره بذور الإقباؿ عى  

 العلاقات ابعنسية والاىتماـ بها، من قبل أف يبىغ بساماً.

ب ىذه الآراء فإني أعترؼ مع قائىيها بأف كشف ابغقيقة وأنا لا أكذ
عن الصغار قد يفتح أمامهم بؾاؿ السعي لاغتناـ الىذة حابؼا تسنح. ولكن 
أعود فأسأؿ ىؤلاء الآباء: "ىل يضمنوف أف تظل ىذه ابؼعىومات "البذور" 
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بعيدة عن عقوؿ بينهم؟ ألا يعترفوف معي بأف ىذه ابؼعىومات ستصل إلذ 
في شكل من الأشكاؿ، وإف لد يكن من الوالدين مباشرة فمن إبظاعهم 

 الأصدقاء، بطرؽ مىتوية خاطئة، وإف لد يكن اليوـ فغداً أو بعد غد؟". 

إذف لد يبق أماـ الآباء بؾاؿ للاختيار. إذ أف ما يتغافىوف ىم عن فعىو 
سيفعىو غنًىم. لذلك ليس عىيهم إلا أف يباشروا، ىم أنفسهم، بإعطاء 

ات الصحيحة لأبنائهم وإلا خسروا ابؼعركة. إف الوالد الذي بوجب ابؼعىوم
ىذه الأخبار عن ابنو لا يكوف بوجب عنو الاىتماـ بابعنس. إنو فقط 
بوجب حقيقة صربوة ليفسح المجاؿ أماـ معىومات خاطئة مضرة تأخذ 
مكانّا في عقل الصغنً. وعقل الصغنً حقل خصب لبذور ابؼعىومات 

ىو خصب لبذور ابؼعىومات الصحيحة وابغقائق ابعنسية ابػاطئة أكثر بفا 
 العالية.

حجّة أخرى يتذرعّ بها الآباء الذين يصروف عى  وجوب كتماف 
ابغقائق عن الأبناء، حتى وىم عى  أبواب سن البىوغ ابعنسي، أف الابن، 
قبل أف يصبح مراىقاً، يكوف أصغر من أف يفهم. وىذه ىي ابغجة نفسها 

لآباء في الدفاع عن فكرة منع ابغقائق عن الأطفاؿ؛ وإف  الي  يستعمىها ا
كانت ىذه ابغجة غنً مقنعة لنا بكن طلاب العىم الصحيح، عندما نتناوؿ 
قضية الأطفاؿ، فكيف بيكن لنا أف نقبل بها وبكن نتناوؿ قضايا الذين 

 قطعوا عهد الطفولة وأصبحوا عى  مدخل عهد ابؼراىقة؟
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يفهم، ولكنو أصغر من أف يفهم  نعم.. إف الصغنً أصغر من أف
العمىيات ابعنسية بكامىها، من ألفها إلذ يائها؛ لا أصغر من أف يفهم 
الأمور العريضة والشامىة فيها. ومن منا يدعي، بكن ابؼطالبوف بالصراحة 
مع الأبناء، إف عمىية التثقيف ابعنسية بهب أف تأتي دفعة واحدة، مرة 

بأف يىقنوا أبناءىم أمور ابعنس عى  مراحل واحدة؟ كلا، إننا نطالب الآباء 
متعددة، تبدأ من الطفولة ابؼبكرة، وتنتهي بعد البىوغ؛ أي عى  فترات 
تستغرؽ بشاني أو تسع سنوات تقريباً. والعامل ابؼهم في ىذا التجزيء 
لقضية ابعنس الواحدة، ىو اعتبار إمكانيات الصغنً ومستوى فهمو. 

التدريج في التىقنٌ. فالأمور الي  تكىمت  وعى  أساس ىذا الاعتبار يأتي
عنها في الفصل السابق صابغة لابن السادسة، أما الذي عى  أبواب 
 ابؼراىقة فيحتاج إلذ تطور وبمو في تىك الشروح، وسأتعرض بؽا بعد قىيل.

ومن نواحي الضعف في الآباء، غنً الصربونٌ مع أبنائهم، أنّم 
قد يكوف بعد مدة طويىة، وأحيانًا بعد  يؤجىوف عمل اليوـ إلذ الغد، والغد

فوات الأواف. يقوؿ لك الأب "ابظع يا صديقي؟ إف أمامنا وقتاً كافياً 
لنخبر ابننا ابغقيقة ابعنسية بكامىها، فىماذا الإسراع؟ بؼاذا لا ننتظر حتى 
يكبر ويبىغ بساماً ويصبح قادراً لا عى  فهم الأمور فحسب بل عى  

 بفارستها بنفسو؟".

ىذا الكلاـ سخيفاً فحسب، بدقدار ما ىو كلاـ خطنً مؤلد  ليس
النتائج. ابن العشر والاثني  عشرة سنة ليس صغنًاً عن فهم ىذه الأمور، 
حتى تنتظر بؼا يكبر ويبىغ. إنو عى  أبواب البىوغ الذي قد يأتيو بنٌ بغظة 
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وأخرى. فىماذا نبق  متأخرين؟ إف الفتى الذي في عمره يكوف قادراً عى  
فهم كل حقائق ابعنس، شرط أف تأتي ىذه ابغقائق بالأسىوب ابؼبسط 
الذي يناسب عمر الفتى وإمكانياتو العقىية وبؿيطو وظروفو. أما ترؾ تربة 
عقىو دوف استثمار فىيس ذلك بؾرد جهل، بل ىو جربية. إذ أف ىذا 
الإبناؿ يبقي تىك التربة عذراء إلذ أف يستغىها أصحاب ابؼعىومات 

رفاؽ السوء أو جهلاء صغار. فيصبح الفتى عرضة بؼختىف أنواع  ابػاطئة،
 التوتر ابعنسي والفوض  في تدبنً أمور الطبيعة وابغياة.

أما ابغجة الأخنًة الي  قد يتذرعّ بها أمامك أحد ىؤلاء الآباء فهي 
أنو ليس من وسيىة بسنع بها ابنك من التحدث بأمور ابعنس أماـ الناس إف 

. فالابن "بؿطة إذاعة" ينتقل بنٌ بيوت ابعنًاف، ليخبرىم بدا أخبرتو بابغقيقة
بظع وشاىد، وما عىم من أمور جديدة عىيو. لذلك ما أف يسمع بأف 
الولادة تتم في ىذه الطريقة وليس في الطرؽ الي  بظعها من قبل، حتى 
يعتقد أف الأمر ليس جديداً عىيو فحسب بل عى  كل الناس، ولذلك 

 بهذا الأمر الذي اكتشفو. يذىب ليخبر الناس

لىجواب عى  ىذه ابغجة أقوؿ أف عىينا، قبل كل شيء، أف بلبر 
الصغنً، إذ نسرد لو مسألة ابعنس، أنّا مسألة لا تبحث أينما كاف، وأماـ  
كل الناس. نعم، إف ابعنس ليس عيباً، ولكنو أمر مستور، بهب أف يظل 

، يزيد عمره عن بنٌ الأفراد، ولا يقاؿ أماـ ابعماعات. وأي صغنً
السادسة، يفهم بساماً أف ىناؾ أموراً بهب ألّا تذاع بنٌ الناس وأي طفل، 
بعد السادسة )إف لد نقل قبل السادسة أحياناً( يدرؾ بساماً أف رغبتو في 
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الذىاب إلذ ابؼرحاض تقاؿ للأـ سراً وليس عىناً في حضرة الزوار. وقىما 
الإبياف بأف الذىاب إلذ ابؼرحاض  تستطيع الأـ أف تضع في عقل ابنها بذرة

ليس عيباً ولكنو مع ىذا سر، بهب أف يكتم، كذلك تستطيع ىذه الأـ، أو 
 يستطيع الأب، أف يقنع الصغنً بأف ابعنس سر، ولكنو ليس عيباً.

وأرغب في ىذا المجاؿ أف أذكر لىقارئ الكرنً مثالًا حسياً قرأتو في 
 .بعض البحوث السيكولوجية في موضع ابعنس

قاؿ الكاتب أنو كاف مرة في زيارة عائىة صديقة لو، في عصر يوـ من 
الأياـ. وكاف ابن العائىة الصغنً، البالغ من العمر عشر سنوات في ابؼدرسة 
الابتدائية. وعند الساعة الرابعة دخل الابن الغرفة، فقامت أمو تعرّفو إلذ 

بت. وكالعادة في ىذه الزائرين، معتزّة بو، بذكائو وبصالو، ومفتخرة بدا أبق
السن، تكىم الفتى كثنًاً، بدواضيع متفرقة لا بهمع بينها شيء، ثم صمت، 
وانتقل إلذ فنجاف الشاي ليشربو ويأكل البسكويت الذي معو. وفجأة نظر 
الفتى إلذ ابغاضرين نظرة من يعرؼ أمراً خطنًاً ولا يقوى عى  كتمانو، 

تدروف ماذا أعرؼ أنا؟ إنني فوضع الشاي جانباً وقاؿ بصوت مرتفع "ىل 
 أعرؼ كيف يأتي الأطفاؿ إلذ العالد. نعم أنا أعرؼ ذلك بساماً!".

ساد الغرفة صمت، وىو صمت مشوب بابػجل. وراح كل من 
ابغاضرين ينظر في فنجاف الشاي الذي بومىو! وأرادت الأـ أف تنقذ 
ابؼوقف فقالت لابنها مبتسمة: "أنت تعرؼ ذلك يا حبيبي حسناً. 
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نتحدث في ذلك وفي وقت آخر. إننا الآف مشغولوف بدواضيع أخرى". فى
 وبالطبع غنًّت الأـ ابؼوضوع، وعدنا نتكىم في قضايا ثانية.

ولو كانت الأـ ذكية كفاية بؼا اكتفت بذلك، بل لكانت أخذت ابنها 
إلذ غرفة أخرى وأفهمتو أف موضوع الولادة لا يذاع بنٌ الناس، وأنو بوسن 

لنفسو، وبىبرىا بو حابؼا يكونا وحيدين، ولأفهمتو أيضاً أف بو أف يبقيو 
الناس ابغاضرين يعرفوف كل شيء عن ىذا ابؼوضوع، ولا حاجة بؽم 

 لإرشاداتو ىو.

إنّا لد تفعل ذلك، بل اكتفت بدا قالت لو من أف الوقت غنً 
مناسب؛ لذلك ما أف صمتت بغظة واحدة، حتى عاد الصغنً يصيح في 

د "والآف سأخبركم كيف تتم الولادة، ما دمتم صامتنٌ. ابغاضرين من جدي
نعم إني أعرؼ الطريقة من أوبؽا، عندما يريد الأب أف يضع لعائىتو طفلًا 

 بوضر امرأتو وبهىس فوقها، ثم.."

وصمت الطفل من نفسو، دوف أف يطىب منو أحد ذلك، وعى  حنٌ 
بها عىناً أماـ  فجأة، كأنو أدرؾ أنو وصل إلذ نقطة بهب أف بىجل من البوح

بصع كبنً من الرجاؿ والسيدات. أما أمو فأتت إليو وشدّتو من يده وأخذتو 
إلذ الغرفة الثانية. ومن تىك الغرفة بظعنا بكاءه، وعرفنا أنو ضرب ضربًا 

 مؤبؼاً. ثم عادت إلينا بعد حنٌ بؿمرّة الوجو خجلًا.

ويتابع راوي القصة، وىو طبيب صاحب اختبار واسع في ىذه 
لقضايا، إنو بعد ذىاب الزائرين من ذلك البيت بقي قىيلًا، وطىب من ا
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ابؼرأة الإذف، بصفتو صديق العائىة، بدحادثتها حديثاً صربواً. ثم طىب منها 
بؿادثة طفىها الذي كاف قد أرسل إلذ غرفة النوـ قصاصاً وكاف الطبيب،  

، وعى  كما يقوؿ، متىهفاً عى  بصع ابؼعىومات الي  حصل الصغنً عىيها
 معرفة مصدرىا.

لد يستطع الطبيب بضل الصغنً عى  الكلاـ إلا بصعوبة بالغة؛ فقد 
عرؼ الصغنً نتيجة الكلاـ في ىذه ابؼواضيع! ولكن بعد أف بدّد الطبيب 
خوفو بدأ يتكىم. قاؿ أنو أخذ ابؼعىومات من صديق لو، في ابؼدرسة، يكبره 

ىس فوؽ ابؼرأة... ثم عدة سنوات. وقد أخبره ذلك الصديق أف الرجل به
يبوؿ عىيها، فتحمل من ىذا البوؿ طفلًا. وبعد مدة يأتي الطبيب بحقيبتو 

 السوداء، وبوضر لىمرأة الطفل.

إف ىذا ابؼثل الواقعي يعطينا فكرة حسنة، خاصة بكن أبناء الشرؽ 
العربي، عى  أف الصغنً الذي لا يعرؼ ابغقيقة الصحيحة عن ابعنس قد 

الناس بساماً مثل الصغنً الذي يكوف قد عرؼ ابغقيقة،  يفضح والديو أماـ
إف لد نقل أكثر. فىو أف كل صغنً يطىب إليو، عندما بىبر بابغقيقة، أف 
يبقيها سراً بؼا ذاع الأمر. ولكن معظم الصغار، مثل ىذا الذي روينا قصتو، 
لا بىبروف بذلك لأف ابؼعىومات تأتيهم خاطئة، ومن مصادر خاطئة، لذلك 

 عرفوف أف عىيهم كتمانّا.لا ي

تشنً لنا بأف الأـ ابعاىىة تكوف  -من ناحية أخرى  -والقصة 
عرضة لىسخرية، وأف الأـ ابغكيمة تعرؼ كيف بسنع ابنها من الكلاـ في 



 56 

ىذه ابؼواضيع قبل أف يبوح بها أماـ الناس؛ وأف قصاص الابن بعد التكىم 
 بها لا بهدي.

عد أف ىذا الفتى كاف وحيداً وبىبرنا الطبيب راوي القصة فيما ب
لأىىو. ووحدتو من الأسباب الي  دعتو إلذ تىقي الأخبار من رفاقو 
الطلاب. وابغقيقة أف الطفل الوحيد مشكىة كبنًة في فترة النمو ىذه، فترة 
قبيل البىوغ، وأصعب معامىة من الطفل الذي يعيش في بيت فيو أبناء 

 آخروف.

فتقد مرافقة ومصاحبة صغار من أخطار ىذه الوحدة أف الطفل ي
مثىو، من ابعنس الآخر. وىذا الافتقار قد لا يظهر أثاراً في ىذا العهد. 
ولكنو يسبّب أخطاراً تبق  كامنة إلذ أف يأتي عهد ابؼراىقة، فتبرز واضحة 

اىتماماً  -بعد البىوغ. إف الوحدة قد بزىق في الصغنً اىتماماً كبنًاً بنفسو
بزىق من ناحية أخرى اىتماماً بالغاً بابعنس يصل إلذ حد الأنانية. و 

وقضاياه بحيث يصبح ابعنس، بعد البىوغ، بؿور ابغياة. وبزىق، أخنًاً، 
خجلًا كبنًاً بحيث يصبح الصغنً، في ابؼراىقة، كتوماً بغيويتو ابعنسية 
ولأنانيتو الفردية، فينكمش عى  نفسو، ويصبح عابؼاً قائما بذاتو. وىنا 

قات ابعنسية ابؼألوفة بالعادة السرية الي  يكوف فيها ىو يستعيض عن العلا
الفاعل وابؼفعوؿ بو في وقت واحد. فيصبح الفتى شاعراً بأنو بؿتاج 
للإناث، وكل ذلك راجع إلذ خجىو وحيويتو الزائدة وأنانيتو واعتداده 

 بنفسو. 
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صحيح أف العادة السرية ليست وقفاً عى  نوع خاص من صغار 
ها أكثر ما تكوف متفشّية بنٌ الصغار الوحيدين لعائىتهم، ابؼراىقنٌ، ولكن

 ثم، بدرجة ثانية، بنٌ الصغار الذين كل الأخوة من جنس واحد.

بؽذا فأنا أدعو الوالدين إلذ أف يوفروا لأبنائهم، إف كانوا وحيدين، 
أصدقاء صغاراً يىعبوف معهم، من ابعنس الآخر، ليصرفونّم عن الوحدة 

ؤلاء الأصدقاء أف يكونوا بسن تناسب سن الوحيد. وىنا ابؼؤبؼة. وبهدر به
عىينا ألا ننس  أف الفتيات أنضج عقىياً من الفتياف؛ ففتاة العاشرة تصىح 
صديقة لفتى الثانية عشرة. وإلا، فأنا أناشد الأىالر بالتغىب عى  فكرة 
تقىيدية ضارة، في المجتمعات الشرقية، تقوؿ بعدـ وجوب إرساؿ الابن إلذ 

دارس الداخىية وىو صغنً. عىيهم أف يرسىوا أبناءىم الوحيدين عى  ابؼ
مثل ىذه ابؼدارس، إف كانت بـتىطة، ليعوّض الصغنً فيها عمّا يفوتو في 

 البيت من عدـ صحبة بنات من ابعنس الآخر.

تىك العادة الي  أخذناىا عن  -إف عادة فصل الذكور عن الإناث 
رغم من أف العىم الصحيح كفّرىا وأثبت ابعاىىية، ولا نزاؿ نتمسك بها بال

الي  يتمسك بها رجعيو بلادنا المحافظوف عى  القدنً حتى ولو   -خطأىا 
كاف ضاراً بابعيل ابعديد بهب أف بلرقها في ىذه ابؼرحىة، مرحىة الوقوؼ 
عى  أبواب البىوغ؛ فالىقاء الاعتيادي ابغرّ الطبيعي بنٌ ابعنسنٌ، في ابغياة 

حياة ابؼدرسة وابؼىعب والبيت وابغديقة والسينما  - اليومية العادية
يؤىل الصغنً أف يتعود عى  ىذا الاختلاط الذي سيواجهو  -والشارع 

بعد قىيل، بعد أف يصل إلذ عهد ابؼراىقة، وبوررَّه من ابػجل الذي إف بقي 
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مسيطرا عىيو في سن البىوغ يقوده إلذ الانكماش عى  نفسو والانقباض عن 
تعاطي العادة السرية كأنّا منته  لذة ابعنس. ومهما كانت  الناس، وإلذ

مساوئ التعىيم الاختلاطي في ابؼدارس الابتدائية، إلّا أف حسناتو تفوقها 
عدداً، وتعود عى  أطفالنا بفوائد غزيرة. يكفي أنو يزوّد الصغار بؼا 
يصبحوف أىلًا لىحب والإنتاج، بابؼعرفة الصحيحة والتحرر من ابػوؼ 

 ل وابعرأة اللازمة لمجابهة تطورات قوى ابعنس فينا.وابػج

إف عهد الوقوؼ عى  قيد خطوات من البىوغ عهد خجل في 
الإنساف، فيو يشعر الفتى، أو الفتاة، أنو عى  أعتاب ثورة مثنًة، أو 
انقلاب خطنً، في جسمو وقواه ابعنسية والعقىية. لذلك بىجل من ىذا 

جل من ابن الثانية عشرة من عمره. التطور. وبهب ألا نستغرب ىذا ابػ
فالرجل منا الذي يسافر من بؿيط إلذ بؿيط جديد يشعر بابػجل في الأياـ 
الأولذ، لأنو غنً معتاد عى  ابؼكاف ابعديد، وعاداتو ومتطىباتو. فكيف 
ابغاؿ بالغلاـ الصغنً ابعاىل لأمور ابغياة غنً ابؼتعود عى  ىذه التطورات 

ذف ناتج عن خوفو وجبنو؛ فابعبن بهمع بنٌ في جسمو. إف خجىو ىذا إ
 ابػوؼ وابػجل. 

يىعب الصغنً مع الصغنًة، وبنا طفلاف، طيىة ساعات النهار دوف 
أف يشعر بأي خجل، لأنّما لا يشعراف بأي فرؽ حاد بينهما. أما الآف، 
بعد أف عبرا الطفولة وقاربا النضوج، فهما يعياف ىذا الفرؽ بينهما. بهيء 

ؽ إثر استيقاظ قيم ابغب وابعماؿ ورغبة ابعسد، في الوعي بالفر 
 أحشائهما.
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فالصغنً في ىذا العهد مولع بالبحث عن الأشياء العىيا وابؼثل 
نعم إنو بههل حقائق ىذه  -ابؼعرفة وابغب والتقديس والإبياف  -السامية 

الأشياء. بههل حقيقة الدين ولكنو يؤمن بو. فيذىب إلذ الكنيسة وابعامع 
بههل الىذة ابعنسية ولكنو بوسد ابؼتزوجنٌ. بههل اختبار ابغب دوماً. 

 ولكنو يتمنى لو كاف بوب.

حيوية  -إف ىذه اليقظة بؼشاعره وقواه تبعث في الصغنً حيوية زائدة 
لا ينقص منها استخفافو بأمور ابعنس ولا خجىو من طرؽ ابؼوضوع. فهو 

يريد أف يبرىن لىعالد أنو يشعر بابغيوية في داخىو. إنو يريد أف ينمو ويكبر. 
رجل كامل. يريد أف يعىو عى  النجوـ بأحلامو أو إلذ السماء بتخيلاتو، 

 غنً أف كل ىذه ابغيوية تظل موسومة بطابع أسود قاتم طابع ابغزف.

إف وعي ابغب مثلًا، دوف ابغصوؿ عىيو؛ وعي ابغقيقة بأف البالغ 
راؾ مقدرة غنًه عى  يىتذ بقواه ابعنسية بينما ىو لا يستطيع ذلك؛ إد

الزواج بينما ىو بعدُ طالباً صغنًا، كل ذلك يبعث فيو مرارة ابغزف القائمة 
عى  نوع من ابغسد، ومن الغنًة بؼا ليس لو، بينما ىو لغنًه. فتغريد الطيور 
الذي يشجيو ينزؿ الدمع من مآقيو. وابعماؿ الذي يثنً عاطفتو يطبع 

 الكثنً عى  وجهو.

عىينا أف نكوف في غاية الىطف مع أبنائنا في ىذا لذلك نشعر أف 
السن؛ فكل واحد من ىؤلاء الأبناء بيثل مشكىة حية قائمة بذاتها. إنّا 
مشكىة ابعاىل الذي فيو شعور زائد، ولا يستطيع أف يعبر عن ىذا الشعور 



 61 

لعدـ اختباره. وىي مشكىة مَنْ فيو رغبة زائدة ولكنو غنً قادر عى  
غبة؛ فعى  ابؼعىم وعى  الأب والأـ أف يكونوا صبورين مع استثمار ىذه الر 

ىؤلاء الصغار. وعىيهم، ىنا أيضاً، وأكثر من أي وقت مض ، أف يكونوا 
 صربونٌ.

إف الولد في ىذه السن لن يسأؿ من تىقاء نفسو.. الطفل يسأؿ 
والبالغ يسأؿ.. أما من بزط  الطفولة ولد يبىغ بعد فىن يسأؿ من تىقاء 

يفتقر إلذ الشجاعة الكافية. فكما عىينا ألّا نترؾ ىذا الصغنً  نفسو لأنو
دوف أف بقيب عى  أسئىتو، عىينا ألاَّ نتركو دوف أف بلبره بابغقيقة، حتى 

 وإف لد يسأؿ من تىقاء نفسو.

إف تركو في جهىو، يعني تركو في شكو وتوتر تفكنًه وحنًتو من أمره 
تماً إلذ أف يىجأ إلذ أناس لا وعلاقاتو بالناس. وستقوده ىذه ابغنًة، ح

أصدقائو ابعاىىنٌ  -إلذ رفقاء السوء  -بىجل منهم خجىو من والديو 
الذين يزيدونو جهلًا. وتقوده، من ناحية أخرى، إلذ الىجوء إلذ كتب الغراـ 
الرخيصة ابػىيعة الي  يعتقد الفتى أنّا ستحل لو مشاكىو فإذا ىي تزيد في 

راً أو أقاصيص تبعث فيو الشهوة الي  بؼا ىذه ابؼشاكل وتضيف إليها صو 
تكتمل بعد. فالكتب الرخيصة، مثل رفاؽ السوء، مصدر خطر كبنً عى  
أبنائنا وىم عى  عتبة ابؼراىقة. أما إف دخىوا مرحىة ابؼراىقة دوف أف 
يتخىصوا من ىذين ابػطرين فتصبح القضية أكثر من خطر، إذ أنّا تصبح 

 مأساة خطنًة جداً. 
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اجبات الآباء والأبناء الاعتراؼ: الاعتراؼ الصريح ابعريء من أوؿ و 
الصحيح. إف ىذا الاعتراؼ ىو من أسرار بقاح ابغياة العائىية، لأنو يقوـ 
عى  الثقة وينتهي بالاستراحة من الكثنً من ابؽموـ وابؼشاكل. أنو يريح 

 الصغنً من بنومو، ويثقفو ثقافة ينشدىا، ويوضح لو ما ىو مقدـ عىيو.

طبيب العائىة ولا معىم ابؼدرسة يقدراف عى  إجراء ىذا الاعتراؼ  لا
مع الصغنً؛ فالأب والأـ بنا الوحيداف ابؼؤىلاف بؽذا ابؼوضوع. فهما 
ابؼصدر الأخنً لراحة فكر الصغنً لأنّما منته  ثقتو. وبؽذا دعا الدكتور 
 غاليشياف، في كتابو ابؼشهور "فن ابغب والزواج" ابؼطبوع منذ مدة في
الولايات ابؼتحدة، دعا إلذ نشر الاعتراؼ ابعنسي في البيوت مثل انتشار 
الاعتراؼ الكنسي عند الطوائف ابؼسيحية. وكما يستريح ابػاطئ بعد 

 اعترافو إلذ القسيس كذلك يستريح الابن، ويريح بالتالر أباه وأمو.

وعى  الوالدين أيضا ألا يكتفوا بالنظريات. عىيهما أف يفُهما الابن  
كافة التفاصيل عن ابغياة: ابغب، الفرؽ بنٌ الذكر والأنث ، العلاقة 

 بينهما، الخ...

ولكن ىذا لا يتمّ بصورة واضحة مفيدة إلا بعد أف يفهم الوالدين 
نفسية ابنهما فهماً صحيحاً، وأف يفهما علاقاتو مع غنًه من الناس، خاصة 

فة حقائق تكوينو ابعنس الآخر، وأف يكونا مطىّعنٌ عى  ماضيو، وعى  كا
 ابعنسي خاصة وابعسماني عامة. 
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ثم، إلذ جانب ىذه ابؼعرفة اللازمة، بهدر بهما أف يشعرا بكو الابن 
بعنٌ مىيئة بالاىتماـ وابؼسؤولية والرعاية الواجبة. وما لد يفهما أف واجبهما 
بنا، وليس أي إنساف آخر، أف يعابعا ىذه ابؼسائل في ابنهما، وبأسرع 

عابعتهما لىقضية معابعة مبتورة، لأنّا تفتقر إلذ الأساس وقت، تظل م
 الصالح.

أما إفْ وع  الوالدوف كل ىذه الأمور وشعروا بها بإخلاص، وعمموا 
نظاـ الاعتراؼ الصحيح مع أبنائهم لاستراحت البلاد من آلاؼ ابغوادث 
الزوجية الفاشىة، الي  تنتهي بتحطم العائلات، وتقويض أسس البيوت، 

  تؤدي إلذ الانتحار أو القتل الإجرامي.وأحياناً 

بعد ىذا الاستطراد في الكلاـ  -وأكاد أبزيل القارئ يتساءؿ الآف 
عن قيمة ابؼصارحة بنٌ الوالدين وأبنائهم، عن أفضل طريقة لتثقيف  -

 الصغنً، وىو عى  عتبة البىوغ، ثقافة جنسية صابغة.

جعهم إلذ ما كتبتو في أما الآباء الذين أبنىوا ىذا الأمر بساماً فأر 
مع أنو كاف  -الفصل ابؼاضي، ليعتمدوا عى  تىك الطريقة في أخبار أبنائهم

عىيهم أف يفعىوا ذلك منذ سنوات، بؼا كاف الابن لا يزاؿ طفلًا. أما الذين 
أخبروا أبناءىم، وىم أطفاؿ، ببعض ابغقائق التمهيدية، ويريدوف الآف 

ناء إلذ سن ابؼراىقة، فنظريي  ىي أف متابعة ذلك، قبل أف يصل أولئك الأب
أىم مسألة عند الصغنً في ىذه السن، بعد أف يكوف قد عرؼ الكثنً من 
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بديهيات ابغقائق ابعنسية، ىي معرفة حقيقة الاتصاؿ ابعنسي نفسو، أي 
 أف يعرؼ العمىية بتفاصيىها. 

والإجابة عى  طىب ىذه ابؼعرفة واجبة من حيث ىي ضرورية 
طعاً لدابر السبل الي  قد يىجأ الصغنً إليها ليعرؼ منها لىصغنً، ولكن ق

عما يريد معرفتو. فإف كىمو والده في ابؼسألة لا يعود بؿتاجا إلذ أف يذىب 
إلذ رفاقو مستفهما، أو أف يدمن عى  قراءة الكتب والمجلات ابػىيعة الي  
ل تضرّ ولا تنفع. ولكن عىيّ أف أحذّر القارئ بأف عىيو أف يدرس، قبل ك

شيء، إمكانيات إدراؾ الصغنً. فإف كاف ذلك الصغنً غنً ناضج، من 
 ناحية عقىو كفاية، إذف عىيو أف يترؾ مسألة مصارحتو بالأمر إلذ ابؼستقبل.

 وبعد، في أي عمر بهب إخبار الصغنً بهذه الأمور كىها؟

إف ذلك سهل الإجابة. أفضل سن ىي أصغر سن يظن الأب فيها 
عى  الفهم. وتقدير تىك السن متروؾ للأب،  أف الابن أصبح قادراً 

وللأىل عموما، شرط أف يفهموا أف العمر، في ىذا المجاؿ، لا يقاس 
بالسنوات المجردة والأرقاـ الثابتة، بل يقاس بابؼقدرة العقىية وإمكانيات 
الفهم وحسن الاستعداد. فبمجرد أف يعرؼ الأب أف ابنو أصبح قادراً 

ؼ لو بكل شيء. وبهب ألا يتأخر بهذه ابؼصارحة عى  الفهم، عىيو أف يعتر 
إلذ ما بعد النضوج والبىوغ، إلا إذا كاف الابن ضعيف القوى العقىية، 
وىذه حالة شاذة. لذلك نظن أف السن ابؼفضىة لىمصارحة ىي بنٌ الثامنة 

 والثانية عشرة بوجو عاـ.
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والآف نأتي إلذ طريقة تىك ابؼصارحة، وىي ابؼوضوع الأىم في كل 
ىذه ابؼشكىة. لا أنكر أف الأب الذي تعمّد أف بىبر ابنو بابغقيقة بهد 

خاصة وأف ابؼوضوع بهب أف يكوف دقيقا وصربوا  -ابؼوقف حرجاً جداً 
وصحيحا. ويزيد في صعوبة ابؼوقف إف كاف الأب قد كذب عى  ابنو في 
ابؼاضي بخصوص ابعنس، ويصعب عىيو الآف كشف تىك الكذبة. وىنا، في 

الة، أنصح الأب أف يعهد بابؼسألة إلذ زوجو، أو إلذ طبيب العائىة. ىذه ابغ
إذ أف الطفل الذي يكتشف أف أباه قد كذب عىيو وبواوؿ الآف فضح  

 كذبتو، يظن أنو قد يكوف الآف وفي ىذه الىحظة يكذب عىيو أيضا.

من بنٌ الطرؽ ابؼتبعة في مصارحة الأبناء بحقائق ابعنس تىك الطرؽ 
ا أبناء الريف، أو القرى القريبة من ابغقوؿ. إذ أف الصغنً في الي  يستعمىه

تىك ابؼناطق لا بد وأف يشاىد، من حنٌ إلذ آخر بعض حيوانات ابغقل 
وىي بسارس الاتصاؿ ابعنسي. وعندىا لا بد وأف يسأؿ عن ذلك، فيفهمو 
والداه ابغقيقة، وينتهي الأمر. وإني أعرؼ عائىة لبنانية اضطرت في فصل 

للانتقاؿ إلذ إحدى مناطق ابعنوب فقط ليضعوا ىذا الاختبار أماـ  الصيف
 أعنٌ أبناء العائىة الصغار. وىي طريقة حسنة لا بأس بها.

ولكن في ىذه الطريقة بعض التخوؼ؛ فمنظر الاتصاؿ ابعنسي عند 
ابغيوانات يثنً في النفس القرؼ والتقزز، نوعا ما. إذ أف تىك العمىية فيها 

حشية ومن الشدة. وىذا قد يبعث أكثر من القرؼ في نفس الكثنً من الو 
الصغنً، البريئة الآمنة. إذ تنمو في معتقده فكرة بـيفة عن الاتصاؿ 
ابعنسي، فيكبر وىو بوسب لىجنس حسابًا قاسياً، ولا بهسر عى  الزواج، 
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أو حتى عى  الاتصاؿ دوف الزواج، خشية أف ينزؿ إلذ مستوى ابغيوانات! 
ذلك يضطر إلذ الاربساء في أحضاف العادة السرية الي  ىي ولىتعويض عن 

 آفة سن ابؼراىقة. 

أخبرني أحد الأجانب ابؼقيمنٌ في بنًوت أف ابنتو الصغنًة كانت مرة 
معو في ابغقل، وشاىدت منظر كىب وكىبة يتصلاف جنسياً. وكاف ىذا 

احت تبكي الاختبار الأوؿ من نوعو بالنسبة بؽا. فتأبؼت من ابؼنظر كثنًاً ور 
بكاءً مراً. فأخذىا أبوىا إلذ مزرعة صديق لو في ابعنوب، ووضعها أماـ 
بصاعة من ابػنازير الوسخة. وأشار إلذ ابػنازير بيده وقاؿ "ىل تشاىدين 
ابػنازير وىي تأكل، وكيف تأكل وسخها؟" فقالت "نعم. أني أشاىدىا  

 ضر لنا".كيف بسرغ أنفها بالأكل ثم تأكىو، مع أننا نعرؼ أف ىذا م

قاؿ بؽا والدىا: "وبكن أيضا نأكل أليس كذلك؟ إذف أكىنا وأكل 
ابػنازير عمىية واحدة، ومع ىذا بيننا وبينها فرؽ كبنً. بكن نأكل دوف أف 
ندنّس الأكل وىي تأكل في غاية الوساخة. وىكذا مسألة الاتصاؿ 

نات عى  ابعنسي. بكن وابغيوانات نتصل، ذكراً مع أنث . إبما، تعتمد ابغيوا
وسيىة فيها قسوة ووحشية وبشاعة، بينما يستعمل الرجل مع زوجتو الرفق 

 والمحبة والىطف عندما يتصلاف لينجبا ولداً".

وقد وافقت صديقي الأجنبي عى  أف مثل ىذا ابغديث يريح فكر 
الصغنً عموما. ولكن بؼا كاف ليس كل الآباء مثل ىذا الرجل في قدرتهم 

أبنائهم فقد تظل قضية البرىاف ابعنسي ابؼستمد  عى  بزفيف ابؼسالة عن
من ابغيوانات فيها الكثنً من ابؼخاطر. وحري بنا أف نذكر ىنا أف طلاب 
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صفوؼ عىم النفس في معهد جامعي بالشرؽ أجروا إحصاء طريفاً، منذ 
سنوات، انتهوا بو إلذ أف وجهة نظر الفلاحنٌ وأبناء الريف عموما، تكوف 

لاقات ابعنسية، من وجهة نظر أبناء ابؼدف. وىذا أقس  وأشد، بكو الع
 يرجع بؼا يشاىدونو دوما من الاتصالات بنٌ ابغيوانات. 

لذلك يكوف من الأفضل البرىنة عى  عمىية ابعنس بواسطة الأزىار 
أولًا. فأفضل شيء ىو أف يرُي الأب أبناءه الفرؽ بنٌ ذكر النبات وأنثاه. 

إلذ بعض ثم يريهم اتصاؿ الذكر مع  ثم يشرح بؽم حاجة الاثننٌ بعضهما
ذلك الاتصاؿ الىطيف الرمزي. ومن بعد ذلك يشرح بؽم الأب  -أنثاه 

الفرؽ بنٌ تركيب الرجل وابؼرأة، وحقيقة ابغاجة ابؼوجودة بينهما، وكيف أف 
بينهما نوعا من العلاقات، نسميها ابغب، تشبو حب الصغنً لأخيو أو 

 إلذ حديقة ابغيواف، أو إلذ مزرعة ما، لوالديو. ولا بأس أف أُخذ الصغنً
بؼشاىدة اتصاؿ الطيور أو بعض ابغيوانات الناعمة الأليفة، كالأرانب مثلًا؛ 

 فذلك يبسط ابؼسألة قدر الإمكاف.

أخنًاً، وقبل أف أنّي ىذا الفصل، أحب أف أنبّو القارئ إلذ أف 
وبؽم انكماش الصغنً عن أمور ابعنس الذي ينتشر بنٌ الصغار قبيل وص

سن ابؼراىقة، يتضاءؿ ويزوؿ منهم شيئا فشيئا، إف كانت حالتهم طبيعية،  
كىما قاربوا عهد البىوغ. ومقابل ىذا يبدأ فيهم ميل غنً مألوؼ إلذ أمور 
ابعنس. وتظهر عىيهم أمارات رد الفعل إزاء مغريات ابعنس. الرغبة في 

نً ذلك. إف كل مصادقة الفتيات! التهيج عند مشاىدة ابؼواقف ابؼغرية، وغ
ىذه ابؼظاىر تدؿ عى  قرب الصغنً من البىوغ. ولذلك عىينا أف نّتم بهذه 
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الظواىر، وأف نشجع الصغنً عى  أف لا ينكمش عى  نفسو. ويتم لنا 
ذلك خلاؿ بقائنا معو مدة طويىة، وبؿادثتو بكل الأمور الي  تهمو، 

بؿيط العالد.  - لإخراجو من بؿيطو ابؼنعزؿ وإنزالو في المحيط الأوسع منو
وعىينا أيضا أف نشجعو عى  الرياضة والنزىات، وابؼرح مع رفاقو، والتعب 
من جراء الشغل اليدوي الطويل، والاستحماـ بابؼاء البارد، والسباحة في 

 فصل الصيف، والتزلج في الشتاء. 
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السابع  الفصل 

البلوغ  الفتاة على أبواب 

للعادة الظهسية  التنهيد 

لىفتاة، وىي عى  أبواب البىوغ،  أحببت أف أخصص
فصلًا خاصاً، لأف بنٌ الفتاة والفتى، في ىذه ابؼرحىة 
ابؼهمة من حياة الإنساف، فوارؽ كثنًة لا بهوز التغاضي 

 عنها بإدماج ابغديث عنها في فصل واحد. 

إف فرويد، العالد النفساني لأمور ابعنس الأوؿ، ىو واضع البرنامج 
سانية ابعنسية في جسم الإنساف. وقد استخىص التحىيىي لىتطورات النف

من اختباراتو أف الصبي والبنت، في بموىم ابعنسي، قىّما بىتىفاف عن 
بعضهما بعضا، قبيل البىوغ. وقد تبنى العىماء الذين أتوا بعده آراءه ىذه، 

 مع إجراء تعديلات بسيطة حسب الاختبارات ابغديثة. 

ترض  بهذا الرأي وبذري عىيو  غنً أف ابؼدرسة ابعنسية ابغديثة لا
، في القرف العشرين، نؤمن بأف وراء التشابو  تعديلًا أساسياً. فنحن اليوـ
العاـ بنٌ تصرفات الذكر والأنث ، في سن ما قبل ابؼراىقة بقىيل، فروقات 
عميقة واضحة لا بهوز إغفابؽا ويبىغ ىذا الفرؽ أقصاه في ما بيكن أف 

غار يفتخروف بأعضائهم التناسىية. ويصبح نسميو "ظاىرة الذكورة"؛ فالص
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ىذا العضو بؿور تفكنً الصغنً واىتمامو لشدة مراقبتو لو وعنايتو بعدـ 
إيذائو، وخجىو من إظهاره لىناس، وشعوره، بسببو، بالفرؽ بينو وبنٌ 

 الإناث.

وتتصرؼ الفتاة، مقابل ىذا تصرفاً معاكساً، بػىو جسمها من مثل 
ف تفتخر بعضوىا التناسىي غنً البارز كما يفعل ىذا العضو؛ فبدلًا من أ

الغلاـ، ينمو عندىا شعور بابغسد لىصبياف عى  ما بؽم، وشعور بالنقص بؼا 
 ليس عندىا.

ىذا ىو الفارؽ البارز بنٌ فتى وفتاة قبيل ابؼراىقة. الأوؿ يعتز بدا 
عنده، والثانية تكتئب بؼا ليس عندىا. وىناؾ فارؽ آخر، بنٌ الذكر 

 ؛ فنحن نعىم أف الفتى والفتاة، في ىذا العهد، بؽما حيوية بارزة. والأنث
أنّما يكوناف نّمنٌ إلذ ابغيوية والنشاط. ولكن حيوية الفتاة بزتىف عن 
حيوية الفتى في أنّا تنزع إلذ حب إثبات الوجود والظهور. بينما تنزع حيوية 

 الفتى إلذ الاعتداء والسيطرة.

بالآماؿ العريضة. تقودىا تىك الآماؿ إلذ  بستىئ الفتاة قبيل ابؼراىقة
أف تسع  لأف برقق شيئاً ما. وتكوف آمابؽا أكثر بفا تستطيع أف برمل. 
لذلك تبحث عن أشخاص لتحبهم أو لتكرىهم. إنّا تريد أف تستعمل 
عاطفتها، سىباً أو إبهابا. إذ أنّا تبدأ في بؿاربة المحيط الذي خدمها لتسيطر 

تها، لأف تشعر أنّا ليست طفىة حتى يدلىها الناس عىيو بشخصيتها وأنوث
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ويلاعبونّا، ولا ىي فتاة ناضجة ذات إغراء صارخ حتى يقعوا صرع  
 إغرائها. 

اىتماـ الفتاة بنفسها بهعىها تسع  لأف تضعف من صىتها مع أىىها 
فتغتنم الفرص لأف تنتقد والديها، وأف بسسك ابؼآخذ عى  تصرفاتهما 

ستقل عن أمها، لتبرىن أنّا فتاة ناضجة وليست طفىة. بكوىا. وبراوؿ أف ت
وتتميز معظم تصرفاتها بهذا السعي للاستقلاؿ وتكوين شخصية، أماـ 
الناس، قائمة بنفسها. غنً أف ىذا لا بينعها عندما تكوف خارج البيت مع 
عائلات صديقاتها، أف تدافع عن أىىها وعائىتها. وأحيانا يقودىا ذلك 

عن شجاعة أبيها، عن مهارة  -بك الأساطنً عن أىىهاالغرور إلذ أف بر
أمها، عن عىو مركزىم الاجتماعي، الخ... ويسم  العىماء ىذه الصفة 

 "الرومانس العائىي" أو العصبية العائىية، بشكل ساذج.

ذلك أف الفتاة، إذ تسع  لأف تستقل، بذد أنّا غنً قادرة عى  
شغل نفسها في حبٍ ما ذلك؛ فتضطر لأف تعوض عن ىذا الفشل بأف ت

حب العائىة الوبني، أو حب بيت صديقة من صديقاتها، أو حب إحدى 
معىماتها. وقد أدت ىذه الغراميات البريئة إلذ عشرات حوادث سوء 
الفهم. فكثنً من الناس، خاصة الفتيات، بويكوف الإشاعات حوؿ علاقة 

بؿاولة الفتاة  من -تىميذة ما بدعىمتها، مع أف الأمر لا يتعدى ما ذكرناه
التعويض عن ضعفها بالتعىق بشخص آخر يعجبها، وكثنًاً ما يكوف ىذا 

 الشخص معىمتها. 
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ويؤدي سعي الفتاة إلذ الاستقلاؿ عن أمها إلذ أف تتعىق أكثر من 
ابؼاضي بأبيها. وىذه الظاىرة طبيعية ولا خوؼ فيها. وتعىق الفتاة بأبيها 

ها وبزىيها عن أبيها. ذلك أف مثل وبزىيها عن أمها أفضل من تعىقها بأم
وبالتالر  -حب الإناث -ىذا التعىق بالأـ ينمي في الفتاة عادة حب ابعنس

 يصبح عندىا شذوذاً جنسياً ليس من السهل التخىص منو. 

أما أف ازدادت الفتاة تعىقاً بأحد أخوتها الذكور فإف ذلك بىش  منو 
تاة الكثنً من أنوثتها أف يبعث في صفاتها ترجلًا، وىو أمر يفقد الف

 وحيويتها ابؼغرية. 

وتسع  فتاة ىذا العهد لأف بذعل كل شيء يظهر لائقاً وناضجاً 
لتظهر ىي نفسها ناضجة وكبنًة وبؿترمة. إنّا تقىد الفتيات البالغات تقىيداً 

مع أنّا تعرؼ أحيانا أنّا  -أعم . وبينما ىي تسمع منهن أخبار مغامراتهن
وؿ في نفسها أف تبحث عن الطريق الذي بو تصل ىي برا -مغامرات كاذبة

أيضا عى  مغامرات من ىذا النوع؛ فتتصنع في تصرفاتها ولبسها، تقضي 
الساعات الطويىة أماـ ابؼرآة، قبل أف بزرج من البيت. لا تترؾ نوعاً من 
أدوات الزينة والتجميل إلا وتستعمىو، ولو خفية. وبروّؿ حياتها إلذ مسرح، 

كل عمىها بسثيلًا. تىعب دور ابؼمثىة الي  لا تقوؿ كىمة ولا بحيث يصبح  
تأتي عملا إلا بانتظار التصفيق والإعجاب. تدّعي ابغب لتغار صديقاتها 
منها. تتكىم الفصح  وابغكم ليعتقد الناس أنّا مثقفة. برمل الكتب 

 ليظنوا أنّا أديبة تنزؿ إلذ البحر ليتوبنوا أنّا رياضية.
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سرّية، فهي تلاحظ أف كل امرأة ناجحة بؽا سرّ بزفيو وتهتم الفتاة بال
عن معظم الناس ولا تبوح بو إلا لصديقاتها العزيزات. إذف لا بدّ بؽا ىي 
أيضا من أف يكوف بؽا سر. فتحيط نفسها بأسرار كاذبة لا أساس بؽا من 
الصحة، وبؼا كاف السر بوتاج إلذ شريك، لذلك فهي بزتار فتاة في عمرىا، 

ا بسرّىا، وتشاركها إياه طالبة منها أف برافظ عىيو، مع أنّا تدري لتبوح بؽ
أف تىك الفتاة ستذيعو بنٌ الناس. مثىما ىي تذيع أسرار صديقاتها. وتكوف 
معظم الأسرار ىذه ضد الأـ! وإف لد تكن كذلك فهي ضد الأخت الكبرى 
)الي  تزعج الصغرى بدلاحظاتها وعدـ اىتمامها بها( أو ضد طالبة في 
صفها. إنّا تنتقم منهن لأنّن بوافظن عى  أسرارىن ولا يكشفنها أمامها. 
فكثنًا ما تسع  الفتاة لأف تعرؼ سر أمها أو أختها، عىّها تقىدىا، دوف 
جدوى. لذلك فهي عندما بريط نفسها بالأسرار لا تنس  أف تنتقم من 

 ىؤلاء!

دتها في ومهما براوؿ الأـ أف تقنع ابنتها بأنّا لا تبغي إلا مساع
تطورىا وسنًىا بكو سن البىوغ، وفي تعريفها عى  العادة الشهرية الي  
ستصل إليها سريعاً. تظل الفتاة تشك بهذه ابؼساعدة، وغنً مقتنعة بثقة 
أمها. وىي تفضل أف تناؿ ىذه ابؼساعدة من فتاة أخرى مثىها، بؽا الأسرار 

بل تريد مشنًة تتبادؿ  وابؼشاكل نفسها. ولا تريد صديقة تسرّ بؽا بأسرارىا،
 وإياىا الرأي والأحلاـ.

وبذا يتحوؿ تفكنً الفتاة برولًا جوىريًا. لا يعود يهمها بحث الفرؽ 
بنٌ أعضائها التناسىية وأعضاء الذكور. بل يهمها الفرؽ بنٌ أعضائها اليوـ 
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وأعضائها كما ستكوف بعد قىيل، بعد أف تتعرؼ إلذ ىذا الشيء الذي 
شهرية. إنّا تراقب بمو أعضائها، خاصة ثدييها، باىتماـ. يسمونو العادة ال

وتىك ابؼراقبة تأخذ الكثنً من وقتها بحيث لا يبق  متسع بغسد الصبي 
 عى  ما عنده وليس عندىا. فقد أصبح بؽا أشياء ناتئة ليست لو!

وبعد أف يكوف ابعنس من الأمور الثانوية الي  لا يهمها الكلاـ فيها  
ء الرئيسي لبحثها وأحاديثها مع صديقاتها. فتجىس كثنًاً، يصبح الشي

معهن لىتنور بهذه الأمور. ويصبح ابعنس مقياس كافة مشاكىهن. وتسع   
كل منهن إلذ صنع ابؼغامرات والاعتداد بها. وتدخل تىك ابؼغامرات مرحىة 
الكتابة. فتتراسل الفتيات فقط لتروين أخبار ىذه الروايات غنً الصادقة. 

ما يومياتها باىتماـ كأنّا شخصية سياسية برفظ أخبارىا وتسجل كل منه
لىتاريخ وابؼستقبل! وتكثر الرموز في ىذه ابؼذكرات: "ىو" و"الشيء" 

 و"ىذا"، ولكل رمز معناه ابػاص. 

وتنمو بذلك العلاقات بنٌ الفتيات أنفسهن، وإلذ ىذا ابغد ليس في 
اىقة، تتحوؿ إلذ ىذه العلاقات أي ريبة أو خوؼ. إلا أنّا، في سن ابؼر 

ابذاىنٌ لا ثالث بؽما: إما أنّا تصبح علاقات بريئة قائمة عى  الصداقة، أو 
 تصبح علاقات مريبة قائمة عى  الشذوذ.

أما العلاقات البريئة فهي تقدس الصداقة، وبذعىها أشرؼ قيمة من 
ابغب نفسو. وأنا أعرؼ فتاة، وأكاد أقوؿ قديسة، بذعل لىصداقة أبظ  

قات البشر. وىي تفضل أف تستخف بالفتى الذي بربو عى  مقاـ في علا
 أف تستخف بالصداقة الي  تؤمن بها.
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أما الشذوذ فينتج عن بمو ىذه العلاقة بنٌ الفتيات بحيث تأخذ 
 منح  جنسياً. وحوادث ىذه العلاقات كثنًة سنتعرض بؽا في فصل تاؿٍ.

الصديقتنٌ  ومن أخطار مرحىة قبيل البىوغ؛ بىوغ واحدة من الفتاتنٌ
قبل الأخرى فإف ىذا قد يؤثر عى  الثانية فيجعىها تسع  إلذ البىوغ، ولو 
عى  حساب الطبيعة والواقع. لذلك تقبل عى  الاتصاؿ بالرجاؿ وىي بعد 
غنً صابغة لذلك. ومعظم حالات البغاء ابؼبكر، وبضل النساء غنً 

لتعدي عى  ابؼتزوجات، ترجع إلذ ىذا السعي ابػاطئ، لاختصار الوقت وا
 سنً الزماف. 

ولا خوؼ عى  فتيات ىذا الوقت من إقامة علاقات الصداقة مع 
الذكور؛ فكل شيء يهمهن ىو الفضولية. إنّن يصادقن فقط ليعرفن 
ابغب، لا لأنّن يرغبن أف بوببن! فإلذ جانب صفات ىذه ابؼرحىة في الفتاة: 

توجد  -، وغنً ذلكابغيوية، والعصبية الزائدة، والنرفزة، وزوغاف التفكنً
 عندىن رغبة في أف يعرفن كل شيء عن الذكور.

ومثاؿ ابغب عند الفتاة، في ىذه ابؼرحىة، عاطفي خيالر أكثر من 
. إف بؾرد ابتسامة شاب بؽا ترضيها؛ لذلك بزىق كل فتاة قصص  الىزوـ
رومانسية لتعيش شهوراً طويىة عى  التفكنً بها. ويصبح بؽا أبطاؿ حياة 

ىم، ويتحوؿ ابغب عندىا إلذ فروسية بصيىة، في الأحلاـ. تتمسك بذكرا
ويأخذ الفارس ابعميل ابؼمشوؽ القواـ، الشبيو بدمثىي ىوليوود، مكاف 

 الىعبة الي  كانت الفتاة تىعب بها وىي طفىة.
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 الفصل الخامص

بساءة وسراجة  المساهقة .. عهد 

 يبدأ البىوغ عادة عند الصبياف في سن الثالثة أو الرابعة
عشرة وفي البنات في ابغادية أو الثانية عشرة، والبىوغ 
في عىم التكوين ابعسماني، ىو السن الذي بو يبدأ 
الشخص ذكراً أو أنث  في ابغصوؿ عى  القدرة الطبيعية 
الي  بذعل بإمكانو أف ينجب أبناءً. والبىوغ ىو فابرة 

وليس بؽا  -عهد ابؼراىقة. وتظل ابؼراىقة عدة سنوات
ود، بل بزتىف بنٌ إنساف وآخر. وبعد ابؼراىقة زماف بؿد

اكتماؿ الرجولة أو الأنوثة؛  -يأتي دور النضوج التاـ
 وىي، في الرجل وابؼرأة، بعد سن العشرين. 

وابؼراىقة ىي آخر مراحل مسؤولية الآباء أماـ الأبناء بخصوص قضايا 
أبنائهم ابعنس. نعم، إف الوالدين يظلاف مسئولنٌ عن العناية بكافة شؤوف 

طوؿ ابغياة، خاصة في بلاد الشرؽ حيث يظل الابن مرتبطاً بعائىتو حتى 
بعد أف يؤسس ىو بنفسو عائىة جديدة. إلا أف ىذه ابؼسؤولية الباقية لا 
علاقة بؽا بابعنس، بالرغم من علاقتها باختيار الزوجة، أو غنً ذلك من 

 شؤوف العائىة.
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بغياة؛ فهي مىيئة ولكن مرحىة ابؼراىقة ليست أسهل فترات ا
بابؼخاطر والصعوبات، بحيث تستدعي من الوالدين حنكة ودراية وعناية 
زائدة مثل باقي مراحل ابغياة ابعنسية، إف لد نقل أكثر. إبما يوجد في ىذه 
الفترة، حقيقة بزفف من صعوبتها نوعاً ما، وىي أف الوالدين يستطيعاف، 

الابن، كشاب أو شابة، عى  عى  عكس باقي الفترات السابقة، أف بهابها 
صعيد واحد من التركيب ابعنسي. إف ىذه أوؿ فترة يكوف الابن والأب 
فيها بيتىكاف ابؼقدرة الواحدة في أمور ابعنس. والفارؽ الوحيد بينهما ىو 
الاختبار الذي بيتىكو الأب، دوف الإبقاب اختبار ابغياة الطويل. وىذا 

 شورة ابؼتبادلة أمراً مألوفاً. الأمر يسهّل ابغديث بينهما وبهعل ابؼ

وبفا ألاحظو في بلادنا أف الكثنًين من الوالدين يعارضوف في أف بىرج 
أبناؤىم أو بناتهم مع أصدقائهم من ابعنسنٌ. أو ىم أحيانًا يهزأوف من ىذا 

 -في سن ابؼراىقة  -ابػروج وبهعىونو موضوعاً لىسخرية. مع أف الأبناء 
 ابػروج ابؼختىط. ومن ابػطأ أف بمنعهم من يكونوف في حاجة شديدة إلذ

ذلك. إذ أف معارضة الوالدين تترؾ في نفس الأبناء شعوراً بالنفور عن ىذا 
الاختلاط، فيعتقدوف أنو شيء بؿتقر معيب لا بهوز تعاطيو؛ وإف خرجوا 
فهم بوافظوف عى  سرية الأمر دوف أف بىبروا والديهم بذلك. وبعمل كهذا 

ت ابؼختىطة، بنٌ ابعنسنٌ، عذريتها وقداستها، ويصبح تفقد ىذه العلاقا
الشاب أو الفتاة ينظراف إلذ أمر صداقتهما من خلاؿ النظرة ابعنسية 
البحتة وىذا خطر كبنً خاصة وأف ذلك الشاب أو تىك الفتاة لا يزالاف 

 في أوؿ عهدبنا بابغياة ابعنسية، وليس بؽما شيء من اختباراتها.
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سع  الفتى أو الفتاة ابؼراىقة إلذ البحث عن من الطبيعي جداً أف ي
صديق، سعياً حثيثاً. إذ أف كلًا منهما، في ىذه الفترة، يشعر أنو قد دخل 
عابؼاً جديداً لا بهوز أف بىطو فيو دوف اختبار، ودوف رفقة شخص من 
ابعنس الآخر. وتفوؽ ىذه الرغبة الطبيعية في ابغصوؿ عى  صديق، رغبة 

 بغصوؿ عى  رفيق يىعب معو.الطفل الساذجة في ا

وإف كاف الوالداف قد أمّنا لابنهما ثقافة جنسية جيدة، كتىك الي  
بردثنا عنها في الفصوؿ السابقة كثنًاً، وزوداه بابؼعىومات اللازمة، 
وبالأخلاؽ الرفيعة، لا يبق  بؽما من موجب لىخوؼ عى  ابنهما، إف خرج 

خرجت مع صديقها، شرط  من البيت مع صديقة لو، أو عى  ابنتهما أف
 أف يأمنوا أيضاً إلذ حسن بظعة ذلك الشخص ابؼرافق لابنهما أو ابنتهما.

فعلاقات ىذه الفترة، إف تركت عى  سجيتها، ىي علاقات حب 
عذري روحي ساذج بسيط، غنً خطر أبداً. إذ أف ابؼراىق يكوف غنً مهيأ 

ياً، يستعمل بعد لأف يتخط  حدود ابػجل، ويتصل بصديقتو اتصالًا جنس
فيو الإمكانيات ابعنسية الي  يكوف قد حصل عىيها حديثاً. إذ عندما 
يشعر ابؼراىق بالبىوغ، ويكتشف بمو قواه ابعنسية ونضوج إمكانياتها، يغرؽ 
في جو من التفكنً ابعنسي مىيء بالأحلاـ والتخيلات وغنً ذلك. 

ك ابؼراىق رد ويستمر ىذا ابػياؿ السابح سنة أو أكثر. ومن بعد ذلك بيتى
 -جو مثالر، خيالر أيضاً  -فعل قوي يرفعو من خيالو إلذ جو أعى  وأبعد 

وتكوف ىذه ابؼثالية عى  شكل إبياف ديني بأحد ابؼذاىب ابؼعروفة، أو 
اعتناؽ أحد ابؼبادئ السياسية والعمل لو بإخلاص أو تعىق بدثل عىيا. 
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فتاة ما في ىذه  وتصل ىذه ابؼثالية أقصاىا عندما يقع ابؼراىق في حب
الفترة. إذ أف ىذا ابغب يأخذ صفة عذرية طاىرة، تنسجم مع مثالية 

 التفكنً الذي يعيش ابؼراىق فيو.

وينصبّ ىذا ابغب عادة عى  إعجاب ابؼراىق بالصفات الروحانية 
في ابؼعشوؽ، وليس ابؼادية: مثل بصاؿ الوجو، أو شاعرية النظرات، أو 

فات، أو الإخلاص لعقيدة أو إبياف ما. حسن الشمائل والأخلاؽ والتصر 
 ومن ىنا يقوـ ىذا ابغب الروحي.

إنو حب بصيل بريء لا يشكل أي خطر عى  الإطلاؽ، لا عى  
المحبنٌ نفسيهما ولا عى  المجتمع. ولذلك لا حاجة لىوالدين أف بينعا ىذا 
ابغب أو أف بىافا منو. ولكن عىيهما أف بوذرا ألا يهزأا منو ويسخرا من 

اىره. إذ أف ذلك بوطم معنويات الفتى أو الفتاة، ويقودبنا إلذ أف يفقدا مظ
الثقة بابغب نفسو، أو بوالديهما أو بالعالد أبصع. إما أف يعارض الوالدوف 
ىذا ابغب، خوفاً من أف يؤدي إلذ زواج أو علاقات دائمة فهذا أمر لا 

ي  أجراىا عالد مبررّ لو، إلا في ابغالات الشاذة. وقد دلّت الإحصاءات ال
بريطاني عى  أف بنٌ كل ألف حالة حب، بنٌ ابؼراىقنٌ، لا ينتهي بالاتصاؿ 
ابعنسي منها إلا حادثتاف فحسب، وىذه نسبة ضئيىة جداً، ولا تبعث أي 
خشية، كما أف ىذه ابؼعارضة لشيء وبني لن يتم، لا تنتهي بفقداف ثقة 

من والديو والعداء  الابن فحسب، بل أنّا قد تضطره لأف يشعر بالنفور
بؽما، إذ يعتقد أنّما يسخراف من عواطفو ولا يهتماف بدصىحتو الاىتماـ 

 الكافي.



 55 

يبدأ ىذا ابغب "ابؼراىقي" بىقاء صدفة، ويؤدي إلذ صداقة فحب 
عميق. ولا يتخىىو من مغامرات تربو عى  العبارات ابؼعسولة الي  يتبادبؽا 

ما، وتصرفات مرحة بريئة. ابغبيباف مسروقة من الكتب ومشاىد السين
وتسنً العلاقات ىكذا إلذ نّاية بؿتومة. إما أف يتدخل شخص ثالث 
ويسرؽ من العاشقنٌ أحدبنا، أو أف بول أحد العاشقنٌ ىذه العلاقة 
فيسع  إلذ قطعها. أما العاشق الثاني فيمر، بعد ذلك، في فترة حزف، 

لغ إذا قىت أف مثل ىذا شديدة الوقع عىيو، لأنّا الأولذ من نوعها. ولا أبا
ابغزف العاطفي، قد لا بير بو الإنساف طيىة حياتو، بعد سن ابؼراىقة. ويظل 
ابغزف مستبداً بو مدة من الزمن، بزتىف بنٌ إنساف وآخر، حسب طبيعة 
الإنساف ومقدرتو عى  برمل "ابؼصائب"... إلذ أف يعود فيسىو، كعادة 

 الشباب.

رحىة سىيمة وبشينة من حياة أي أف كل ىذا ابغب لا يزيد عن م
الإنساف، مىيئة بالاختبارات والتخيلات الي  قد لا يشعر بها في باقي 
مراحل ابغياة. وىي من أبصل أياـ العمر. وذكرياتها في الإنساف خالدة. 
ومَنْ منا، بكن الذين تقادـ بنا العهد وكدنا ننس  أياـ ابؼراىقة، يغفل عن 

 ذكريات حبو الأوؿ؟!

الوحيد الذي يكمن في ىذا ابغب ىو أف يتدخل الوالداف إف ابػطر 
وبوولاف دوف إبقائو، فيزرعاف في المحبنٌ بذور الشعور بالنقص وابغرماف 
والكبت والعداء والاضطهاد، وىو شعور قد يدوـ مدة طويىة. ولنعط عى  
ىذا القوؿ مثلًا: يذكر القارئ قصة الطفل "ب" الذي نقىتها إلذ مسامعو 
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بق. أف برطم حياة ذلك الشخص نابذة عن عدـ بعد نظر في فصل سا
والدتو، وسوء تصرفها بؼعابعة أموره بؼاّ كاف في مرحىة ابؼراىقة. فقد كانت 
تعارض في حبو لفتاتو، بالرغم من روحانية ذلك ابغب وطهارتو. فنظر إليها 
 ابنها نتيجة ىذه ابؼعارضة، نظرة قاسية، ظناً منو أنّا تعامىو بوحشية وأف
قىبها خاؿ من الشفقة والأمومة، وأدّى كل ذلك إلذ نشوء شعور وحشي 

 قاسٍ بو، جعىو يتخى  عن مثىو ويغُرؽ في صلات ابعنس.

وحالات أخرى كثنًة من العائلات المحطمة تأتي ضحية جهل الوالدين 
بغقيقة مشاعر الابن في سن ابؼراىقة؛ لذلك دعوت الآباء والأمهات إلذ 

راىقنٌ، بأساليب بالغة الىنٌ والىباقة والعطف والرقة معامىة أبنائهم ابؼ
والىطف. والابن لا ينس  معامىة والديو ابغسنة لو، بؼا يكبر ويصبح 
 مستقلًا عنهما؛ مثىما لا ينس  قسوتهما عىيو، أف تنكرّا لعواطفو وأبنىوىا. 

ومن الأمور الشائعة في الشرؽ العربي أف مسؤولية الوالدين بذاه 
راىقة ىي أكثر وأعمق منها بذاه الفتى. إلا أف العىم النفساني الفتاة ابؼ

ابغديث لا يقر ذلك؛ فنحن نعرؼ أف وراء انصباب اىتماـ الوالدين عى  
ابػوؼ من أف  -مراقبة البنت بحرص زائد ىو خوفهم من أف تزؿ قدمها 

تستأثر عواطفها وشهواتها بتقرير مصنًىا فتحكم رغباتها ولا تصغي لصوت 
وليس فينا من  -ل والتقاليد، وتفقد عفافها لتربسي في أحضاف الرذيىة العق

ينكر عى  الوالدين واجبهم وحقهم في ىذه ابؼراقبة. فأخلاؽ الفتاة ىي 
رأبظابؽا في ابغياة، وإف فقدتها طبعت مستقبىها بطابع سيء تىوؾ أخباره 

ذه ابؼراقبة الألسن. إلا أننا بلش  أف يكوف الآباء الشرقيوف ينصرفوف إلذ ى
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الزائدة عى  حساب تثقيف البنت جنسياً، أي أنّم بينعونّا من ابػروج من 
البيت ومن مقابىة الزوار وغنً ذلك، ولكنهم لا بورصوف عى  أف بيدوىا 
بدا برتاج إليو من معىومات عن ابعنس. ولو أعطوىا ىذه ابؼعىومات لكاف 

إذ أف الفتاة الي  تعرؼ   ىذا العمل، بحد ذاتو، أفضل رادع بؽا عن الرذيىة.
كل شيء عن أمور ابعنس، تدرؾ ما لىموضوع من أبنية، وتصبح قادرة 
عى  أف تتصرؼ بدنته  ابغكمة. أما الفتاة ابعاىىة فهي الي  تقع في إغراء 

 الرجاؿ سريعاً وبزسر عذريتها.

إف كافة الاحتياطات الي  نتخذىا في سبيل صوف عرض بناتنا تظل 
عى  تثقيفهن ثقافة صحيحة، في كافة أمور ابغياة، ومنها  ناقصة إف لد نعمل

 أمور ابعنس اللازمة.

ومرة أخرى أكرر أف الأىل، إف جهىوا ىذه ابغقيقة، إبما ىم بههىوف 
الفرؽ الشاسع بنٌ البراءة وبنٌ ابعهل؛ فالفتاة أو الفتى البريء ىو الذي 

ويتجنب يعرؼ حقيقة ابعنس ويدرؾ قيمتو، ولكنو يتجاىل ابؼوضوع، 
الإسفاؼ فيو، ويتصرؼ أماـ ابعنس الآخر برقة وأخلاؽ حسنة. أما 
ابعاىل فهو غنً بريء، لأف البراءة لا عبرة بؽا إلا في ابؼعرفة. وابعهل يضع 

 صاحبو في خطر كبنً يظل يلاحقو طابؼا ىو قابع في جهىو.

لقد فوجئت، في اختبارات عمىي الطويل في ميداف الثقافة ابعنسية، 
عدد كبنً من الوالدين الذين يستعمىوف مع بناتهم أسىوب  بوجود

الأكاذيب والأساطنً حتى بعد أف يبىغن سن ابؼراىقة ويصبحن عرضة 
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لىعادة الشهرية وباقي مقومات الأنوثة ابعنسية. فوجئت بأف أبظع أسطورة 
"الطفل نزؿ من السماء في سىّة" تقاؿ عى  مسامع فتيات بالغات 

   صنع مثل ىذه السلاؿ، وإبقاب الأطفاؿ! قادرات، أنفسهن، عى

وقد سألت إحدى الوالدات عن السبب الذي يضطرىا إلذ إطلاؽ 
ىذه الكذبة أماـ ابنتها البالغة بنٌ ابغنٌ والآخر، فقالت أنّا تفعل ذلك كي 
بريط ابنتها بقناع واؽٍ من الزلل، ولتخويفها من الاتصاؿ بالشباب ضمن 

قات ابعنسية، أو حتى بؾرد التحادث مع أي علاقة ما، وبتصوير العلا
 الشباب، في غاية ابػطر والعيب.

ومنذ مدة بضىت إلينا صحف قطر شرقي، قصة، بل مأساة، فتاة 
انتحرت، تاركة بػطيبها رسالة صغنًة. وقد جاء فيها أنّا لا تزاؿ بربو كثنًا، 
ولكنها بزش  من الزواج بحيث تفضل ابؼوت عىيو. فلا ىي تقوى عى  

رانو لتتحاش  الزواج، ولا ىي تقوى عى  قضاء الىيىة الأولذ في بـدع ىج
، ووجدوا أف  ابغب معو. واىتم المحققوف بؽذه القصة، فأجروا برقيقهم اللازـ
الفتاة كانت في غاية البراءة وابعماؿ. غنً أف أمها كانت جاىىة وكثنًة 

ا في التخوؼ من ابؼستقبل. وما أف رأت ابنتها بزرج مع أحد رفاقه
ابؼدرسة، لأوؿ مرة، إلا وزرعت في فكرىا بذور الرىبة من الاحتكاؾ 
بالشباب، وأخافتها من أي اتصاؿ مع ابعنس الثاني. وبعد مدة بزرجت 
الفتاة من مدرستها وتعرفت إلذ شاب وتبادلا ابغب ثم خطبها. ولكن الفتاة 
ا، لد تستطع نسياف برذيرات أمها، فظىت تىك الكىمات عالقة في فكرى

وكانت كىما قربت من موعد الزواج ازداد ابػوؼ منو في نفسها. وكانت 
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ترى الزواج، في أحلاـ نومها ويقظتها، بؾرد بؾموعة من القسوة والوحشية 
والآلاـ. وقادىا كل ىذا التوتر الفكري إلذ أف تتناوؿ بظاً وتتخىص من 

مرأة كهذه الأـ ابغياة والزواج، معاً. وقد يبدو الأمر جريئا أف طالبت بأف ا
 بهب أف تقدـ إلذ المحكمة وبراكم بتهمة جربية القتل.

وأحب ىنا أف أصارح القارئ بأف ىذا ابعهل، من قبل بعض فتياتنا، 
لأمور ابعنس، بسبب أكاذيب والداتهن عىيهن، ليس مقصوراً عى  البلاد 
الشرقية ففي كل بىداف العالد لا تزاؿ الأمهات ابعاىلات بوطن بناتهن 

سوار "حصينة" من ابعهل وابػوؼ والانكماش. وحتى في أمنًكا، الي  ىي بأ
بىد التحرر وابؼعرفة، لا تزاؿ قضية جهل ابؼراىقات مشكىة صعبة ابغل. 
وقد قرأت في أحد الكتب ابعنسية الي  صدرت مؤخراً، لكاتب أمنًكي 

 معروؼ قصة طريفة، بسثل لنا صحة ما أقوؿ. قاؿ الكاتب: 

نا أسنً في إحدى زوايا حديقة عامة بابؼدينة، بدنظر "فوجئت مرة، وأ
فتاة جالسة عى  ابؼقعد لوحدىا. وكاف منظرىا ينبئ بابغزف الأليم الذي 
يتحكم بدشاعرىا، بحيث تكاد روحها تنشق عن نفسها من شدة العذاب. 
وبؼا رأيت وجو الفتاة فوجئت أكثر من السابق، إذ عرفت أنّا إحدى 

فهن منذ صغرىن. وتذكرت أنني طابؼا لاعبت ىذه الفتيات الىواتي أعر 
الفتاة وىي طفىة، واستمعت إلذ مناغاتها وبرمىت أوساخها. فابذهت 

 بكوىا، وجىست إلذ جانبها، ورحت أحاوؿ التخفيف عن آلامها.
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شعرت من خلاؿ بؿاولاتي أنّا تريد أف تقوؿ شيئاً، بل كاف شيء. 
ت ذلك الشيء، بكىمات وأخنًاً حصىت عى  الشجاعة الكافية، وقال

متقطعة بغمتها الآلاـ وسداىا ابغزف. وكانت عيناىا تطوفاف بالدموع، 
وقىبها يتفتت من الرىبة. قاؿ: "سأضع طفلًا".. كاف ذلك صدمة لر؛ فأنا 
أعرفها فتاة عذراء، في السادسة عشرة من عمرىا، تىميذة بؾتهدة حسنة 

 الأخلاؽ واعية التصرفات. قىت:

 س سهلًا ولا حسناً. إبما ليس ىو نّاية العالد. أمر كهذا لي -

 كلا... بالنسبة لر ىو نّاية العالد. إنو نّاية عابؼي أنا. نّاية حياتي.  -

لا تكوني سخيفة. وقبل كل شيء عىيّ أف أعرؼ، ىل أنت  -
 متأكدة من ذلك؟

فأومأت برأسها، ثم أطرقت بو بكو الأرض، وبستمت شفتاىا "نعم. 
 نعم".

 ت واثقة من ذلك؟وكيف أن -

ونظرت إلذ عينيها، فحدقت بي، ورمتني بنظرة حادة كأنني إنساف 
 جاىل لا أعرؼ شيئاً عن ابغب وابغمل! وقالت:

 أعرؼ بذلك لأنني أعرؼ ماذا عمىت. -
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ألا تعتقدين أنو بهدر بي أف أعرؼ ماذا عمىتِ، وكل شيء  -
 حدث؟

 عمىت الشيء الاعتيادي ابؼعروؼ... -

  الأرض خجلًا مني.ورمت بصرىا إلذ

حسناً. فقط أخبريني ما ىو ىذا الشيء الاعتيادي، وكيف جرى  -
 لك. تذكري أنني لا أبغي سوى مساعدتك.

 ولمحت في عينيها بريقاً من أمل. فنظرت إلر وقالت بتثاقل. 

 شكراً عى  كل حاؿ. لقد حدث الأمر ليىة أمس... -

ف تكوني واثقة من قىت: "إذف ما داـ الشيء ابن الأمس لا بيكن أ
 أنك حامل".

وتزايد شعاع الأمل في عينيها، وقالت: "طبعاً أنك تعرؼ أكثر مني. 
 فأنا جاىىة بهذه الأمور وافتقر إلذ اختباراتها".

 وأصررت عى  أف أعرؼ ابغقيقة بكامىها. فروتها لر: 

كاف بالأمس موعد ابغفىة الراقصة في ابؼدرسة، وكانت أمي بسانع   -
لذلك اشتد شوقي إلذ الذىاب والتمتع بكل ما في ابغفىة. بعد في ذىابي، 

ذلك لانت، إزاء إبغاحي، وبظحت لر بحضور ابغفىة. فذىبت لوحدي 
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وىناؾ تعرفت إلذ شاب بصيل وراقصتو عدة مرات. وبعد أف تعبنا من 
الرقص عرض عىي أف بقىس لنستريح. فخرجنا إلذ ابغديقة وجىسنا في 

ها أحد غنًنا. ثم رماني بنظرات أفزعتني، فوقفت زاوية منها، ولد يكن في
وعزمت عى  الرجوع إلذ الغرفة. فأمسك بيدي، بسرعة خاطفة، وضمني 

 إلذ صدره، وقبىني عى  شفي  قبىة حارة عميقة.

وتوقفت الفتاة عن الكلاـ، وظننت أنّا بزجل من ذكر باقي القصة، 
 فأبغحت عىيها أف تفعل.

، ودخىت غرفة الرقص وأنا أبؽث. وبعد ذلك، خفت منو، فهربت -
ثم أتت صديقة لر وأوصىتني إلذ البيت بسيارتها. وعبثاً حاولت أف أناـ. إذ 

 قضيت طوؿ الىيل وأنا أفكر في الأمر، بخوؼ شديد.

ىل تظننٌ يا صغنًتي أف بؾرد تقبيل الشاب لك يعني أنك  -
 ستضعنٌ طفلاً بعد مدة؟

يقبىني فقط، بل ضمني إلذ قالت ببرود: "ولكن ألد أخبرؾ أنو لد 
 صدره بقوة؟"

وأدركت أنّا أجهل من أف تعاتب عى  ىذا ابػوؼ! ولكني أحببت 
أف أعرؼ بؼاذا اعتقدت أف الضم والتقبيل يضع في الأحشاء طفلًا. 

 فقالت:

 أمي أخبرتني بذلك. وىل من ابؼعقوؿ أف تكذب عىي؟  -
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 -مها وواجهت صعوبة كبنًة في أف أمنع نفسي من إعطاء رأيي بأ
 وأخنًاً قىت: -ذلك الرأي الذي لن يرضي الفتاة بلا شك 

صدّقيني يا عزيزتي أف كل ىذا التخوؼ بؾرد سخافة، إف أمر  -
 ابغمل أعقد من ذلك بكثنً.

ثم أعطيتها عنواف صديقة لر، طبيبة بالأمور النسائية، لتذىب إليها  
ذىبت الفتاة كي تشرح بؽا مسألة ابغمل والولادة وباقي قضايا ابعنس، و 

ورغبت في الاجتماع بالأـ. فذىبت لزيارتها،  -شاكرة ومرتاحة  -
وحادثتها في ابؼوضوع بدنته  الصراحة. وقد أدّت تىك الصراحة إلذ قطع 

 علاقات الصداقة بيننا!"

ىذه ىي القصة الي  قرأتها لأحد الأطباء الأمنًكاف، ومهما كاف فيها 
معقوؿ الوقوع. فأنا أعرؼ كثنًاً من من الغرابة، فلا شك أف كل ما فيها 

"العوانس" الىواتي لد يصبحن كذلك إلا بسبب ابػوؼ من الزواج، وىو 
خوؼ موروث من الأمهات ابعاىلات، بالرغم من تقدـ الكثنًين من 

 الشباب لىزواج بهن. 

فريسة سهىة  -البعيدة عن إدراؾ حقائق ابغياة  -والفتاة ابعاىىة 
فتراسها والاستمتاع بدحاسنها. وبنٌ أبناء لأي شاب مغامر يسع  لا

ابؼلاجئ غنً الشرعينٌ عدد كبنً من الذين كانت ولادتهم نتيجة اتصاؿ 
أمهاتهم ابعاىلات بشباب سيئي ابػىق؛ فابعهل لا بينع الاتصاؿ ابعنسي 
مطىقا؛ً إنو يزيد خطورتو ومآسي نتائجو، ولو فرضنا أننا وضعنا مراىقنٌ، 



 22 

لكافة أمور ابعنس، في جزيرة منعزلة نائية، ىل يبقيا  ذكراً وأنث ، جاىىنٌ
 مدة طويىة دوف أف بهري بينهما أي اتصاؿ جنسي!

إف من يذكر من القراء قصة الفيىم الأمنًكي الذي عرضتو إحدى 
 The Blueدور العرض في بنًوت منذ مدة، باسم السفينة الزرقاء "

Lagoon لا شك في أف أي اثننٌ، " يرى مثالًا حسياً عى  ما أقوؿ. إذ بفا
مهما كانا جاىىنٌ لىجنس، كما جرى في تىك القصة، لا بد وأف يتعاطيا 
شيئا من ابغب، إف كاف بينهما شيء من الإعجاب ابؼتبادؿ، وكانت 
الفرصة مناسبة. وذلك ابغب قد يبدأ بقبىة أو ضمة، أو بؾرد ابتسامة، ثم 

 ينتهي باتصاؿ تاـ يهزأ بابعهل.بير بدرحىة ابؼداعبات البريئة وغنً البريئة، و 

كثنًا ما تأخذ الغريزة مكاف ابؼعرفة، فتبزىا سىطاناً، وسيطرة عى  
تصرفات ابؼراىقنٌ. والعقل لا بهابو عدواً أكثر ضراوة من الغريزة ابعابؿة، 
وانتصار الغريزة ينتهي عادة بأطفاؿ في حضن أٍـ مراىقة لد تتزوج بعد. وبعد 

ء إلا نتيجة الغريزة، بالرغم من جهل الاثننٌ ىل كاف اتصاؿ آدـ بحوا
 بغقائق ابعنس!

ويكمن ابػوؼ الأعظم عندما تكوف الفتاة، فقط، جاىىة بؽذه 
الأمور، أما الفتى ابؼراىق فيكوف مدركاً بؽا؛ فجهل فتاة كهذه لا بينعها، 
إزاء مداعبات رفيقها وملاطفاتها لنفسها وبعسمها من تسىيم جسدىا، 

تو، لو، ليتمتع بو، ولتتمتع ىي بدتعة ولذة يقودانّا إلذ شيء بكامىو وبعذري
لا تدرؾ كنهو ولا تتنبأ عن نتائجو. ويكوف الفتى عادة غنً مدرؾ أف فتاتو 
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جاىىة ما تفعل وما يفعل ىو، لذلك يتمادى بعمىو ظناً منو أنو يرضيها 
 ويبسطها. فهو بههل أنّا إبما تىعب بنار بررؽ دوف أف تدري!

إبناؿ الوالدين  -مرحىة ابؼراىقة  -أخطار ىذه ابؼرحىة  ويزيد في
لأمر العناية بأبنائهم. فالوالداف الىذاف قىما بهىساف مع أبنائهم في البيت، 
ولا يأخذانّم معهما في أوقات الراحة والنزىة إلذ شارع ابؼدينة، ولا يعنياف 

ة أخرى، بأمورىم ابػاصة، إبما يعرضاف ىؤلاء الأبناء إلذ البحث عن متع
في  -طبعاً  –غنً متعة حياة البيت العائىية ابؽادئة وتكوف ىذه ابؼتعة 

 أحضاف ابعنس الآخر.

وبؾرد جىوس الأب أو الأـ مع ابنها، من حنٌ إلذ آخر جىسة لا  
كىفة فيها ولا فوارؽ بنٌ الابن ووالده، والتحدث معاً أحاديث ناضجة، 

وإيضاح ابغقائق الي  قد يعطي الوالدين فرصة سابكة لإسداء النصائح 
تكوف لا تزاؿ مبهمة عند ابؼراىق. ولا حق لىوالدين إف لاما ابنهما عى  
 فعل أو تصرؼ إف كانا يدركاف أنّما مقصراف في توجيهو ومهمىنٌ لشؤونو.

ىي الواقية من  -كنوزنا لىمستقبل -وىذه ابعىسات مع أبنائنا 
 تالر.أخطار سن ابؼراىقة، الي  سنبحثها في الفصل ال
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الشادض  الفصل 

المساهقة  أخطاز 

 العادة الشسية والاحتلاو -1

لا أدري إذا كاف بوق لر أف استعمل كىمة "أخطار"، مع 
أنني لا أقصد أف أبالغ في ىذه الأمور، ولا أعتقد أننا 
نستطيع أف نعتبرىا، كىها، أخطاراً مزعجة. إلا أنو بهدر 

كوّف أخطاراً بنا أف ندرؾ أف معظم صفات سن ابؼراىقة ت
في بعض ابغالات التامة؛ وخاصة عند الصبياف. لذلك 
عىينا ألا نتشاءـ بخصوصها وألا نتهاوف في أمرىا أيضاً. 
وأشهر ىذه الأخطار وأكثرىا انتشاراً ىي العادة السرية، 
الي  لد تعد سرية لىناس، بالنسبة إلذ إذاعة شهرتها، ولا 

 ئهم.للأىل، بالنسبة بؼعرفتهم بها عند أبنا

من زاوية  -والعادة السرية ىي بؾرد لذة ذاتية، تأتي عند تهيّج ابعسد 
فيمارس الشخص ابؼتهيّج اتصالًا جنسياً دوف أف يكوف في  -جنسية 

العمىية شخص آخر يطبّق عىيو ىذا الاتصاؿ. ويظل في ابؼمارسة، لوحده، 
ابؼمارسة إلذ أف يبىغ النهاية ابؼنشودة، وىي لذة الانتهاء. أما طرؽ ىذه 
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فهي اليد في أغىب الأحياف. إلا أف الذين تبىغ العادة بهم حد ابؼرض فهم 
 يستعمىوف أموراً أكثر خطراً.

وبفا يؤسف لو أننا نرى الناس، من أجل برذير الصغار ابؼراىقنٌ من 
استعماؿ ىذه العادة ومنع بفارستها عنهم، نراىم يبالغوف في وصف بـاطرىا 

قيقة عن الأعنٌ كما أدّى التشديد عى  تبياف وسيئاتها بحيث ضاعت ابغ
أخطار ىذه العادة، وىي السل والشىل وابعنوف؛ إلذ إغفاؿ أخطار أخرى 
قد لا تكوف أبسط منها مثل الضعف ابعنسي الذي يؤدي أحيانًا إلذ 
ابكلاؿ تاـ في قوى ابعنس عند الإنساف؛ وتوتر الأعصاب وما يىحقو من 

عوارض فقداف الذاكرة. إلا أننا نؤكد ىنا  نرفزة وضيق صدر وعقم؛ وبعض
أف كل ىذه الأمراض، ابػطنًة، لا تنتج إلا من التمادي في العادة السرية 

 بسادياً يصل إلذ حد الإغراؽ فيها.

وقبل التوسع في ابؼوضوع أحب أف أحذِّر الآباء والأمهات، 
لا برمىوا  وابؼراىقنٌ أنفسهم، لأوفر عىيهم أتعابًا كثنًة من انشغاؿ الباؿ:

بناً كبنًاً، أيها الوالدوف، إف رأيتم أبناءكم بيارسوف العادة السرية. ويا أيها 
ابؼراىقوف إف لد تتغىبوا عى  السعي لعدـ بفارستها، فإف العادة السرية أمر 
مألوؼ وعادي عند ابؼراىقنٌ، عى  بـتىف الأعمار والأجناس والشعوب 

من قبل، قىيىة، وىي ليست إلا  والأزماف، وأخطارىا الكبنًة كما ذكرت
 نتيجة التمادي فيها. فابؼسألة لا برتاج إلذ يأس ولا رىبة.
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وإياكم أف تتهموا ابؼراىق الذي بيارس العادة بالأخلاؽ السيئة أو 
التصرفات الشاذة، أو الطبع الرديء. فىو كاف بفارس العادة رديئاً، لمجرد 

س بريء. فكل مراىق بيارس بفارستها، بؼا بقي بنٌ ابؼراىقنٌ من ىو لي
العادة السرية، من وقت إلذ آخر. والفارؽ بنٌ مراىق وآخر، بخصوص 
العادة، ىو الفرؽ في كيفية بفارستها وكمية ذلك. فمتى أدمن عىيها لد تعد 
حالة طبيعية، وأصبحت قضيتو مشكىة برتاج إلذ العلاج السريع، ولذلك 

  أعترؼ بأنّا ليست خطراً بـيفاً.فأنا ىنا لا أدافع عن العادة السرية ولكني

إف بنٌ العادات الي  تشابو العادة السرية وتكتنف حياة ابؼراىقنٌ ما 
ىو أشد خطراً منها. وفي مقدمة ىذه العادة عادة الاحتلاـ. والاحتلاـ ىو، 
من ناحية عىمية "أحلاـ رطبة" يرى النائم فيها رؤى جنسية فيمارس 

 الاتصاؿ دوف أف يدري.

ر طرؽ ثلاث يستعمىها لىخلاص من ابؼادة ابؼنوية الي  في ولكل ذك
 -أي من مواد ابػصب والإبقاب الي  برمىها أعضاؤه التناسىية  -جسمو 

أوؿ ىذه الطرؽ، وأكثرىا واقعية وأقىها خطراً، ىي الاتصاؿ ابعنسي 
الطبيعي مع ابؼرأة، وثانيتها العادة السرية، أما الطريقة الثالثة فهي 

 الاحتلاـ.

في الطريقة الأولذ يوجد ما يعوّض عن ابعهد الذي يبذلو الذكر في 
تعاطي الصىة ابعنسية مع ابؼرأة، وىذا التعويض يأتي من تبادؿ ابغيوية 

 معها، من نشوة الاتصاؿ، والعطاء والأخذ. 
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وفي العادة السرية بعض الىذة والتعويض، لأف الفتى يعمىها بـتاراً، 
، ولو كانت بيده ىو. وىذه النشوة تعوّض، ويتعاطاىا عى  أمل نشوة ما

 نوعاً ما، عن ابعهد الذي بذلو. 

، فهو أمر غنً اختياري  أما الاحتلاـ، الذي لا بودث إلا أثناء النوـ
وىو يتم دوف أي تبادؿ، أي دوف أي شعور بىذة تعوّض عن جهد ذىب 

اومة من ىباء. ويزيد في مضاره أنو فجائي، لا موعد بؿدَّد لو؛ وأنو أكثر مد
الطريقتنٌ سالفي  الذكر، والتعب الذي ينتج عنو أبعد أثراً، وأدوـ نفوذاً في 
جسم الإنساف مدة طويىة، والإكثار من حوادثو يعرّض ابعسم لأخطار 

 متعددة تفوؽ أخطار العادة السرية. 

مقابل ىذه الأخطار في الاحتلاـ يؤكد عىم الأبداف أف العادة السرية 
ا دامت بسارس بصورة معتدلة، ويستدلوف عى  ذلك لا تشكل أي ضرر م

أنّا أيضاً عادة مألوفة عند أغىبية ابغيوانات، دوف أف تؤثر عى  قواىا 
 الصحية مطىقاً.

والكثنً من كبار عىماء ابعنس، أمثاؿ: بروكاف، وتوجيل، 
وكرسشياف، وغرسينغر، بهمعوف عى  أف بعض الأمراض ابػطنًة الي  ذكرتها 

علاقة بؽا بالعادة السرية مطىقاً. وأف وجودىا في ابؼراىقنٌ قبل قىيل لا 
ابؼمارسنٌ لىعادة السرية نابذة عن أسباب أخرى، وعن ضعف حصانة 

 ابؼريض ضدىا. 
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ومع ىذا، لسنا نزعم أف الوالدين بوسن بهم أف يشجعوا أبناءىم 
عى  بفارسة العادة، ما دامت أخطارىا أقل بفا يشاع، إذف كيف نعمل 

دوف بسادي ابؼراىقنٌ بدمارسة العادة، وكيف نعالج ابؼراىق الذي لىحوؿ 
 يتمادى في بفارستها؟ 

أف كل مراىق بيارس  -أولًا وقبل كل شيء  -بهب أف لا ننس  
العادة، قىيلًا أو كثنًاً، بنٌ حنٌ وآخر؛ لذلك فإف طريقة العلاج ىي أف 

( ابؼراىق يواجو كل مسؤوؿ: )الأب، أو الأـ، أو الوصي، أو الأستاذ
الصغنً وبىبره بحقيقة العادة، بىبره بنتائجها وأمراضها وأخطارىا الي  قد 
تنتج عن التمادي فيها، ليكوف ابؼراىق عى  بينة بفا يفعل، وتتم ىذه 
العمىية التثقيفية ابعنسية قبيل دخوؿ الفتى في سن ابؼراىقة، أي وىو عى  

 أعتاب البىوغ. 

عىو، وليس بدقدورىم فعل شيء أكثر ىذا ىو ما يستطيع ابؼسئولوف ف
 من ذلك.

ومن أسوأ معالد العادة السرية أنّا براط بسرية تامة؛ فنحن نعىم أف  
كل ابؼراىقنٌ بيارسونّا، ولكن ليس بنٌ كل ألف مراىق أكثر من واحد 
فقط يعترؼ بذلك! فالعادة مقرونة بابػجل. وعن ابػجل تنتج ىذه السرية 

اف، وخاصة عن الأىل. وكل مراىق يعتقد أف الي  بريط ابؼسألة بالكتم
 التصريح بعادتو يعني الاعتراؼ بخطأ، أو جربية، أو عيب بهب ألا يبوح بو!
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أخاؿ بعض القراء يسألوف "وكيف يعرؼ الأب ما إذا كاف ابنو بيارس 
 العادة، ومتى، وبأي كمية؟"

جوابًا عى  مثل ىذا التساؤؿ أقوؿ أنو ليس من طريقة سهىة 
ذلك، وبنٌ أبناء الشرؽ فكرة عامة بأف الفتى ابؼراىق الذي  لاكتشاؼ

بيارس العادة السرية يعرؼ بنٌ الناس بسهولة بواسطة آثار ىذه العادة 
عى  شكىو العاـ، وبوددوف ىذه ابؼظاىر بأنّا وجو شاحب تعب، عيوف 
ذابىة، وبقع أو حبوب عى  جىد ابعسم. إلا أف اختباراتي، ومعىوماتي 

لذ عشرات ابؼؤلفات الي  طالعتها تنفي ىذا الاعتقاد نفياً جازماً. بالاستناد إ
إذ أف ىذه الظواىر ليست نتيجة العادة السرية. بل ىي آثار بعض 
تطورات دموية في ابعسم، ونتائج بعض التغنًات في أوضاع الكبد وغنًه 
من أجزاء ابعسم الداخىية وحتى ابؼتمادين في بفارسة العادة السرية، ليس 

 يهم أي مظهر يدؿ عى  ذلك.عى

عى  كل حاؿ لا أشك في أف الوالد الذي يهتم بأمور ابنو ابؼراىق 
معرفة الدرجة الي  بيارس بها  -إلذ حد ما  -ويتتبع تصرفاتو قد يستطيع 

ابنو العادة السرية، وما إذا كانت من ضمن ابغد ابؼعقوؿ، أو أنّا وصىت 
 إلذ ابؼغالاة ابػطرة.

فتى ابؼراىق تفضحو دوف أف يدري ذلك، منها أف بعض تصرفات ال
ذىابو إلذ النوـ باكراً، قبل الوقت ابؼعتاد، دوف أف بىبر والديو بالسبب، 
والنهوض في الصباح بتعب ظاىر وتثاقل بطيء وصرؼ أوقات النهار في 
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صمت وىدوء وكسل، وإيثار الاستىقاء عى  السرير والاستراحة التامة 
ؼ الوقت في الىعب مع الرفاؽ والنزىة بدؿ ابػروج من البيت وصر 
 والرياضة والسباحة وغنً ذلك.

كما أف باستطاعة الوالدين أف يتحققا من بفارسة ابنهما لىعادة 
السرية بواسطة ثياب الابن الداخىية، أو غطاء السرير، بؼلاحظة آثار ىذه 
العادة ونتائجها؛ فقىما تنتهي بفارسة ىذه العادة دوف ترؾ بعض آثارىا 

 عى  قطع القماش المحيطة بابعسم، وبعضو التناسل خاصة.

أما أفضل الطرؽ لىحد من العادة ومنع ابؼراىق من التمادي في 
بفارستها فهي فتح المجاؿ أماـ الفتى لأف يشغل نفسو معظم وقتو شغلًا 
مستمراً ومتعباً ومىذاً. وأحسن أنواع ىذا الشغل "الإجباري" ىو الىعب أو 

ياضة، نّاراً أو ليلًا. فإذا وضعنا أماـ أعنٌ ابؼراىق شيئاً الرحلات أو الر 
آخر يىذ لو عمىو، ليفكر بو، نستطيع أف نصرؼ تفكنًه عن نفسو، وعن 

 لذة العادة، قدر الإمكاف.

والاستحماـ، خاصة في الشواطئ أو ابغمامات الي  يشترؾ بها 
الاختلاط  الذكور مع الإناث، طريقة بفتازة بؼعابعة ىذه العادة. فبذلك

يصبح منظر جسم الفتاة القريب من العري أمرا مألوفا عند الفتى ابؼراىق. 
وكىما اعتاد ابؼراىق عى  رؤية الأجزاء ابؼكشوفة من جسم ابؼرأة كىما شعر 
أنّا ليست مصدراً لىفتنة، وأنو بهب ألا يشعر بنفسو أنو بؿروـ من التمتع 

بعوع ابعنسي الي  ينظر منها إلذ بجماؿ النظر إليها. وبذلك تتبدَّد زاوية ا
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ابؼرأة، ويأخذ زاوية جديدة، ىي زاوية ابعماؿ والصحة والطبيعة والواقع، 
وتتبدّد، أيضا، بزيّلات نفسو الي  تراوده أثناء الوحدة، والي  تدور كىها 
حوؿ جسد ابؼرأة والشهوة الي  تنبعث منها. وىذه التخيلات ىي السبب 

 دة السرية.ابؼباشر بؼعظم حالات العا

ومراقبة طعاـ ابؼراىق من الأمور ابؼهمة ذات العلاقة بدوضوعنا؛ 
 -فواكو وخضار طازجة  -فالأكل بهب أف يكوف في منته  البساطة 

وبوسن بالأـ أف تتجنب إكثار البهارات وابؼآكل الدبظة في البيت حتى 
 يقبل الابن ابؼراىق عى  ابؼواد البسيطة الطازجة.

دين أف بورصا عى  ألّا يكثر ابنهما ابؼراىق من ومن واجبات الوال
الاىتماـ بأمور ونواحي التسىية غنً الطبيعية؛ فيجب عى  ابؼراىق أف يبتعد 
عن مشاىدة أفلاـ السينما ابػىيعة الي  تقدـ الفتيات بشكل مغرٍ يهيّج 
أجزاء ابعسم، وبهعل شهوة الغلاـ تسع  لأف تناؿ نوعاً من الىذة، ولو  

بنية، وبهب عىيو أيضاً أف يبتعد عن كتب القصص ابػىيعة، كانت لذة و 
الرخيصة الفن والأسىوب، الي  يهتم مؤلفوىا بأف يغروا ابؼراىقنٌ البسطاء 

 عى  ابعري وراء الىذة، ونيىها بأسرع وقت. 

إف ابتعاد ىذه ابؼغريات عن ابؼراىقنٌ، والتعويض عىيهم، بدبؽا 
ور أبظ  وأبشن، كل ذلك بهعل بأتعاب جسمية مىذة، وإشغاؿ فكره بأم

الواحد منهم لا يدخل إلذ سريره إلا وىو ساعٍ لأف يناؿ نوماً ىنيئا ولا 
 يفطن لىعادة السرية مطىقا.
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أما إف عجزت كل ىذه الطرؽ عن ردع الصغنً، وظل متماديا في بفارسة 
العادة بشكل مزعج، فما عى  الآباء إلا إرساؿ ابنهم إلذ طبيب العائىة ابؼختص 

 ليعابعو علاجاً طبياً يقيو من أضرار مشكىتو.

 إلذ الفتيات ابؼراىقات. -ونأتي الآف إلذ الإناث

والرأي الشائع عند الناس ىو أف العادة السرية الي  تكىمنا عنها بؿصورة 
عند الصبياف فقط وأف البنات لا يتعاطينها أبداً، وإف فعىن ذلك فبصورة 

اطئ بقدر ما ىو شائع؛ فالفتيات عرضة بؿدودة وضئيىة جداً. وىذا الرأي خ
لىعادة السرية أكثر من الصبياف! ومن ابػطأ أف يناـ الوالدوف عى  الثقة بأف 

 بناتهم ابؼراىقات بؿصنات ضد العادة السرية بعكس الصبياف.

وبالرغم من أف العادة السرية منتشرة أكثر عند الفتيات، إلا أف أخطارىا 
ولكن ىذا لا بينع الوالدين من الاىتماـ بابؼسألة،  في الذكور تكوف أعمّ وأكثر.

 وبؾابهتها بالصراحة الي  دعونا إلذ بؾابهتها في حالة الذكور. 

 ولنرجع الآف إلذ موضوع الاحتلاـ عند الصبياف. 

وبفا يسهل أمر معابعة ىذا ابؼوضوع أكثر من العادة السرية ىو سهولة 
الي  يتركها فمن ابؼستحيل أف بوتىم التحقق من وقوع الاحتلاـ بواسطة الآثار 

 ابؼراىق دوف أف يترؾ آثار احتلامو عى  غطاء السرير أو عى  بيجامتو )منامتو(

وإف وجد الأىل آثار ىذا الاحتلاـ بنٌ آف وآخر، دوف كثرة ودوف 
مداومة خطرة، كاف من السهل عىيهم معابعة ابؼوضوع بأنفسهم، ويزيد في 

مصارحة الابن بهذا الاحتلاـ، إف الاحتلاـ يتم  تبسيط الأمر عىيهم، من أجل
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دوف أف يكوف الغلاـ مسئولا عنو فهو عمل لا إرادي، والغلاـ بريء من تبعتو 
بساماً. لذلك لا يبق  لو من موجب لأف بىجل، مثىما لو كانت العادة السرية 
الي  لا تتم إلا بعد رغبة، وسعي، وجهد الشخص نفسو. ولا ننس  أيضاً أف من 

لفروؽ بنٌ الاحتلاـ والعادة، أف في العادة يكوف الغلاـ ضد رغبة أبيو في ا
وجوب الامتناع عن تعاطيها. أما ىنا فابؼراىق ينزعج من الاحتلاـ ويكرىو أكثر 

 من أبيو. لأف ابؼراىق لا يغنم أي لذة من وراء احتلامو. 

حتها ولعلاج عادة الاحتلاـ أُرجع القارئ إلذ كافة العلاجات الي  اقتر 
لردع ابؼراىق عن العادة السرية. وأضيف إليها أيضاً ىذه ابغقيقة: وىي أف 
الاحتلاـ بودث عادة بينما يستىقي الغلاـ عى  ظهره. لذلك فأنا أنصح 
ابؼراىقنٌ بأف يتحاشوا النوـ عى  الظهر. أما إذا كانت ىذه العادة مألوفة لديهم 

أف يضعوا عى  ظهرىم شيئاً  بحيث لا يستطيعوا تبديىها فأنا اقترح عىيهم
مزعجاً، كىفّ منشفة حولو، أو وضع عقدة منديل، بحيث أف استىق  الغلاـ 
عى  ظهره ماؿ سريعاً إلذ أحد جنبيو وبقي كذلك. والنوـ عى  أحد ابعانبنٌ 

 ذريعة بفتازة ضد الاحتلاـ.

ومن وسائل مكافحة الاحتلاـ أيضاً عدـ تناوؿ طعاـ العشاء متأخراً، 
صار من مواده قدر الإمكاف، فابؼعدة ابػالية ضمانة جيدة لإبعاد شبح والاخت

 الاحتلاـ.
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الشابع  الفصل 

ة -2  حالات طاذّ

العادة الظهسية. -أ  الخوف مً 

خوؼ بعض ابؼراىقات من العادة الشهرية، ابؼعروفة "بابؼيعاد" يبىغ 
اىقة، أحيانًا حداً بعيداً بحيث بظحت لنفسي أف اعتبرىا إحدى مشاكل ابؼر 

وأدرجتها بنٌ الأخطار الي  بهدر بنا أف نعابعها. وتنشأ ىذه ابؼشكىة عادة 
قد أبنىت أمر إخبار ابنتها بحقيقة ىذه  -بعهىها  –عندما تكوف الأـ 

العادة. وابػجل في ابغديث بهذه ابؼواضيع بينع بعض الأمهات من ذلك، 
وب القبوؿ وخجل كهذا لا حاجة بنا لأف نذكّر القارئ بسخفو وعدـ وج

بو. فمن واجب الأـ وحدىا إخبار تفاصيل العادة الشهرية لابنتها، وىي 
في أوائل عهد ابؼراىقة، قبل أف تأتيها العادة لأوؿ مرة. وإف كانت الأـ لا 
بسىك الصراحة الكافية فالأجدر بها أف تتأكد من أف ابنتها تعرؼ ابؼوضوع 

طباء أو الكتب من أي مصدر عىمي آخر صحيح ابؼعىومات مثل الأ
 النسائية العىمية ابؼشهورة بدقتها. 

 -أثناء عمىهم  -يؤكد أطباء ابؼدارس الثانوية للإناث أنّم يتصىوف 
بعدد كبنً من الطالبات الىواتي يكنّ في سن البىوغ )وبهدر بالقارئ أف 
يدرؾ أف العادة الشهرية ليست، كما يعتقد أغىب الناس، علامة عى  بدء 
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عند الفتاة، بل ىي علامة عى  أف الفتاة قد اكتمل بىوغها مرحىة البىوغ 
بساماً وأصبحت قادرة عى  كافة ابؼقدرات ابعنسية(. وكاف الأطباء يفاجأوف 
بأف ىؤلاء الفتيات يتركن دوف أف بهدف من يفهمهن حقيقة التطورات الي  

 حصىت وبرصل لأجسادىن.

جر من جسمها ومن ابعربية أف نترؾ الفتاة حتى تباغت بالدـ ينف
دوف أف تكوف قد زودت بدعىومات كافية عن ابؼوضوع. فحادث كهذا 
يبعث فيها خوفاً شديداً، وينزؿ الدمع من عينيها، وبهعىها في توتر ورىبة، 
وقد بيتد ىذا ابػوؼ إلذ طوؿ سني ابؼراىقة، فتظل الفتاة عرضة لو، 

 من الناس. وبالتالر عرضة للانكماش عى  نفسها، وترؾ المجتمع، وابػوؼ

ي. -ب التعسّ ذ في  التلرّ  مظكلة 

إف من بنٌ مظاىر الغريزة ابعنسية في الأطفاؿ إعجاب الطفل برؤية 
نفسو عاريًا، والتمتع بدرأىً كهذا. ويظل ىذا الشعور مستبدّاً بالطفل إلذ 
أف يبدأ يعي شعور ابػجل؛ فابغياء يقضي عى  ىذه الىذة، وبينع بقائها. 

يتمكنوف من نزع ىذه الرغبة من أنفسهم، فتظل  غنً أف بعض الناس لا
مشكىة   -في سن ابؼراىقة  -متمكنة منهم إلذ ما بعد البىوغ، فتصبح 

 كبنًة، وخطراً يكتنف تصرفات ابؼراىق دائماً.

يكوف ىمّ "ابؼريض" بهذه الرغبة أف يعرض نفسو، قدر طاقتو أماـ 
؛ فهو يىتذ بأف ابعنس الآخر، كاشفاً عما يستطيع كشفو من أجزاء جسمو
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يرى الناس، وخاصة ابعنس الآخر، يتمتعوف بدنظر جسمو ابؼكشوؼ 
وبصاؿ العاري. ويبعث ىذا ابؼنظر في نفسو شعور الارتياح والزىو. وقد 
يصل ىذا ابػطر بالشخص ابؼراىق إلذ أف يأنف الاتصاؿ ابعنسي العادي، 

تتحجّر رغبتو ويرفض العلاقات النسائية، لعدـ شعوره بأية رغبة في ذلك. ف
 ابعنسية في مرأى أعضاء جسمو، عارية، ومعروضة أماـ الناس.

طبعاً.. إف ىذه ابغالات شاذة وقىيىة الوقوع بنٌ ابؼراىقنٌ، بحيث قلّ 
أف نقع عى  مشاىدتها في حياتنا اليومية، ولكن ىذا "ابؼرض" عى  درجات 

يادية، أو متنوعة، وإف كانت ابغالات القصوى منو شاذة، فابغالات الاعت
الدرجات الأولذ منو، كثنًة الوقوع، وبرت أبصارنا أينما بذولنا، بنٌ 

 ابؼراىقنٌ وابؼراىقات.

العناية بفتح  -بنٌ ابؼراىقنٌ  -ومن مظاىر ىذه ابغالات الأولذ 
أزرار القمصاف لىكشف عن الصدر ابؼمتىئ بالشعر؛ وعرض ابعسم في 

 مايوه البحر عى  الشواطئ، بدختىف ابؼواقف.

أما مظاىر ىذه الرغبة في ابؼراىقات فهي رفع الفساتنٌ أثناء ابعىوس 
ليظهر من السيقاف أعلاىا، ولبس الأثواب ابؼكشوفة  -تعمداً  –

الصدور، بحيث يظهر الصدر ابؼمتىئ من فتحة الثوب في أعلاه؛ والاىتماـ 
 بعدـ تغطية الأيدي والظهور والنحور قدر الإمكاف.

نفسها زوّدت ابعنسنٌ بالإغراء، وأف الإنساف  إني أعترؼ أف الطبيعة
من حقو أف لا بوجب مفاتنو عن باقي الناس؛ فجماؿ ىذه ابؼفاتن ىو 
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أساس الإعجاب، الذي ىو أساس ابغب فالزواج فالوجود الإنساني، ولكن 
إف برولت حياة الإنساف إلذ بؾرد سعي لأف يكشف عن ىذه ابؼفاتن 

و الوحيد ىو عرض نفسو من شرفة ويغري بها ابعنس الآخر، وأصبح بن
التعرّي أماـ الناس، بروؿ التأنق إلذ تبذّؿ، وابعماؿ إلذ وسيىة لىتمىك، 
 وأصبح الإنساف مريضاً، يعاني ألد الاستخفاؼ بقيمة نفسو، دوف أف يدري.

ة" -ج الشاديّ الغير. -" ذ بتعريب   التلرّ

الذي  تنسب كىمة "سادية" إلذ النبيل الفرنسي، ابؼركيز دي ساد،
عاش منذ مدة طويىة. وكاف ىذا الرجل صاحب تصرفات جنسية شاذة. 
فقد كاف يىتذ إذ يرى إلذ النساء الىواتي بوبهن أو بهري معهن اتصالات 

كالإغراء بالنسبة   -بالنسبة إليو  -جنسية، وىن يتعذبن ويتأبؼن، فالألد 
 لىرجل العادي، أي مبعث شهوة ابعنس وطىب الاتصاؿ مع ابؼرأة. 

وىذا ابؼرض ينشأ في الإنساف، عى  شكل مبسّط، فهو في الأطفاؿ 
رغبة جابؿة إلذ تعذيب الأطفاؿ الآخرين، وشدّ شعر البنات الصغنًات، 
وتكسنً الىعب، وضرب ابغيوانات، وغنً ذلك. وينمو الطفل، وابؼرض 
ينمو معو. وبؼا يصل إلذ مرحىة ابؼراىقة، وتكوف قواه ابعسدية وابعنسية قد 

ت لأوؿ مرة في ابغياة، تتخذ رغبة ىذه الصفة العدائية، فتسع  لأف تفتح
تعذب النساء حتى تىتذ الىذة الكبرى، ويصل التعذيب أحيانًا إلذ حد 

 الوحشية.
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وابؼرض مرض رجالر، عادة. ذلك أف طبيعة ابؼرأة قىما تقبل بهذه 
بينها  الرغبة لتعذيب الآخرين. إذ أف في الأنوثة من الرقة والىطف ما بووؿ

 وبنٌ بمو الرغبة "السادية". 

لراتي. -"الماسوطشنية" -د ا بالتعريب   التلرذ 

أما ىذا الاسم "ماسوشسم" فينسب إلذ القصاص النمساوي، 
ماسوش، لأنو أوؿ من وضع أسس ىذه الىذة الشاذة الغريبة، وىي تعني 
تعذيب النفس وابعسد من أجل ابغصوؿ عى  لذة جنسية. والفرؽ بينها 

السادية، أف السادية تقوـ عى  تعذيب الإنساف ابؼريض بها لامرأة ما. وبنٌ 
 أما ابؼاسوشسمي فهو يىتذ بأف تعذبو النساء تعذيباً قاسياً لكي يىتذ بذلك.

أي ابعمع بنٌ  -وىذا ابؼرض مظهر من مظاىر ابغب ابؼتناقض 
ابغب والكره في آف واحد. والإنساف ابؼبتى  بو بهمع عادة بنٌ عدد من 

 بؼتناقضات في تصرفاتو وآرائو.ا

والتعذيب الذاتي منتشر انتشارا واسعاً، كالسادية. إلا أنو مكتوـ غنً 
ظاىر، لذلك لا بكس بوجوده كثنًاً. وىو ينتشر بنٌ ابؼراىقات، والنساء 
عموماً، أكثر من انتشاره بنٌ الرجاؿ وابؼراىقنٌ. ذلك أف ىذه الرغبة تنتج 

ـ لآبخرين. وبنٌ ابؼرأة والرجل، وابؼرأة ىي عن الشعور بالضعف والاستسلا
الأضعف، وىي ابؼستسىمة عادة. لذلك تنمو في نفسية بعض ابؼراىقات 

 أنّن إماء لىرجل، لذلك يقبىن عى  ىذه العادة ويصبحن إماء بؽا.
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غنً أف ىذا لا بينع من وجود بعض الذكور من ابؼصابنٌ بدرض حب 
يبحثوف عن النساء الىواتي يرضنٌ بأف التعذيب الذاتي. ومثل ىؤلاء الرجاؿ 

يعذبنهم تعذيباً قاسياً. ومنهم من يستأجر النساء العموميات لقضاء ىذه 
 الرغبة.

الواحد -هـ  حب الجيص 

ىذا ابؼرض واسع الانتشار في بصيع بىداف العالد، وىو معروؼ عىمياً 
 ( أي حب الذكر لىذكر والأنث  للأنث . Homo sexualityباسم )

أخطار ابؼراىقة يبدأ ىذا الابذاه ابعنسي الشاذ منذ الطفولة،  وكباقي
يتجى  في رغبة الطفل الذكر في الىعب  -في تىك ابؼرحىة البريئة  -فهو 

مع الذكور، والأنث  في الىعب مع الإناث، ويرفض ابعنس الواحد منهما 
الىعب مع ابعنس الآخر، وإف فعل ذلك لد يشعر بأية لذة. حتى أف الطفل 

 ذكر يتعىق بأبيو والأنث  بأمها، مع أف العادة ابؼألوفة ىي العكس.ال

ويزيد في تشجيع ىذه الظاىرة ابػطرة عند الصغار إرسابؽم إلذ 
مدارس غنً بـتىطة. فينمو الصغنً وىو مندمج في جو من جنسو، لا أثر 
لىجنس الآخر فيو، وبؽذا كانت ابؼدارس الابتدائية الداخىية حيث التعىيم 

 تىط، أكبر معاقل الشذوذ ابعنسي في البلاد.غنً بـ

وىذا الشذوذ منتشر بنٌ البنات انتشاره بنٌ الصبياف، وينتشر بنٌ 
كباقي الأمراض   -ابؼراىقنٌ انتشاره بنٌ الذين تعدّوا مرحىة ابؼراىقة. ولكنو 
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يتكيّف في سن ابؼراىقة بقالب خاص بو لقىّة اختبار ابؼراىق، وحداثة  -
كافة القوى ابعنسية الي  تؤىىو لإجراء الاتصاؿ الذي عهده بالتمتع ب

 يريده، من أي نوع كاف. 

 -في كثنً من الأحياف  -ويكوف ىذا الشذوذ خاصة عند ابؼراىقات 
نوعاً من ابغالة السيكولوجية ابؼسابؼة أكثر بفا ىو مرض جنسي خطنً. إذ 

قات مع بنات أف البنات، في سن ابؼراىقة، يسعنٌ كثنًاً لأف يكوّف بؽن صدا
من جنسهن. وفي ابؼدارس تسع  الطالبات لتأليف "الأحزاب"، فتنضوي  
كل ثلاث أو أربع برت لواء فتاة منهن، تتزعمهن وتناؿ رضاىن، وتتحكم 
فيهن. ومنهن من يقعن في "غراـ" ابؼعىمة، أو ابؼديرة. وفي بعض ابؼدارس 

عجبات بها! النسائية الثانوية يكوف لكل معىمة حزب من الطالبات ابؼ
وىذه ابغالات يعتبرىا البعض نوعاً من الشذوذ ابعنسي. ولكنها في الواقع 
ليست أكثر من إعجاب بريء، وأحيانا سخيف، يربط بنٌ ابؼراىقات ربطاً 

 بؿكماً. سرعاف ما يتبدد وتزوؿ ىذه الروابط، عند قطع ىذه ابؼرحىة.

المساهقين. -و المساهقات والتخيث في   الترجل في 

ن إنساف وسط، لا ىو بالرجل ولا ىو بابؼرأة، من حيث ليس م
التركيب ابعسماني والشعور، إلا في ابغالات الشاذة النادرة. ولكن ليس 
من إنساف بهمع بنٌ صفات الرجل وابؼرأة معاً، مطىقاً )مع أف بعض 
حيوانات الطبقات السفى  بذمع بنٌ ىاتنٌ الصفتنٌ، فيستطيع الواحد 

 بنفسو، دوف معونة حيواف آخر!(منها أف بوبل ويىد 
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غنً أف بعض النساء، وخاصة في سن ابؼراىقة، يسعنٌ لأف يتصرّفن  
كالرجاؿ، لشذوذ في طباعهن، أو لشذوذ في تركيب أجسامهن؛ فهؤلاء 
يظهرف بدظهر الرجل، بكل معنى الكىمة، حتى أنّن إف أردف الرجوع إلذ 

 يفشىن! -بعد ابؼراىقة  -الأنوثة 

بعض الذكور ابؼراىقنٌ، ابؼخنثنٌ، الذين  -ذلك  مقابل -ونرى 
تؤدي رقة أعضائهم ابعسمية وميعاف شعورىم بالرجولة إلذ أف يعيشوا  
كالنساء، إما بىبس أثواب نسائية، أو بوضع الزينة ابؼقتصرة عى  النساء، 

 أو بأي شكل آخر من أشكاؿ التصرّؼ. 

 در.وىذا ابػطر، في حالي  الرجل وابؼرأة، خطر شاذ ونا
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الثامً  الفصل 

 الانحساف في الحب -3

الرات. -أ أو عظق   اليازسيشية 

يكوف  -في سن ابؼراىقة  -قىنا في فصل سابق أف ابغب 
حباً بريئاً، مثالياً. وىذه ىي ابغالة ابؼألوفة في ابؼراىقة، 
ولكن كما أف لكل قاعدة شواذاً، فىىحب في سن 

ق الصحيح ابؼراىقة، حالات شاذة يتحوّؿ بها عن الطري
ويصبح خطراً يستدعي ابؼعابعة. وبهدر بنا، قبل البدء في 
الكلاـ عن ىذا الابكراؼ، أف نذكر أف تأخر الشباب في 
الزواج، وىي ظاىرة من مظاىر العصر ابغديث، قد أدّى 
إلذ إبناؿ أمر حب مرحىة ابؼراىقة واعتباره أمراً بسيطاً. 

م بالشباب،  ولو بقي رجالنا يتزوجوف وىم في أوائل عهدى
كما كانوا قدبيا، لظل بغب ابؼراىقة قيمة سامية في 

 ذكرياتهم. 

ابعسمية  -إف إمكانية ابغب ىي أىم عنصر في حياة الإنساف 
وتأثنًىا فيو أوسع من أف بهد في أسطر أو صفحات وىو ذو  -والعقىية 

وقد  تأثنً قد يكوف سىبياً وقد يكوف إبهابياً، إلا أنو تأثنً دائم مدى العمر.
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قاؿ مادوسىي "ماذا يبق  للإنساف، أو لىبشرية وحضارتها، لو نزعنا من 
التاريخ شعور ابغب عند البشر، وما ينتج عن ذلك الشعور ابػالد مع 

عى  بـتىف عصورىا  -الأجياؿ". فابغب ىو الشيء الذي بهمع البشرية 
 في دفقة واحدة من العطف والشعور. -وأزمانّا وبيئاتها وأبفها 

د اختىف الفلاسفة وابؼفكروف، منذ أقدـ الأزمنة، في حقيقة ىذا ولق
ابغب وجوىر كيانو، وخاصة في موضوع مدى روحانيتو أو جنسيتو؛ 
فابؼثاليوف منهم آمنوا بأنو بؾرد عاطفة روحية، بذمع بنٌ قىبنٌ ائتىفا ائتلافاً 
ع روحياً وثيقاً. أما ابؼاديوف فيؤكدوف أف ابغب ىو "الأثر الأوؿ لىجو 

ابعنسي في الإنساف، بحيث ليس لنا أف نفهمو إلا أف وعينا العامل ابعنسي 
 فيو". كما قاؿ فيىدنج. 

مع أف قانوف حفظ النوع ىو أقدـ قواننٌ ابغياة وأرسخها في تاريخ 
الي  برد من  -ابغضارة البشرية، إلا أف العفة الاجتماعية في الإنساف 

تبعث فيو شعور الألفة  -نية ابعاحدة فرديتو ابؼطىقة وبروؿ بينو وبنٌ الأنا
والمحبة والتضحية وابغاجة لىغنً. وىذه كىها تؤسس ابغب، الذي يصبغ 
علاقة الإنساف مع العالد بصبغة اجتماعية رائعة، ولذا قاؿ الشاعر 

 الابقىيزي الكبنً "شىىي" بيتو ابػالد: "ليس في ابغياة ما ىو فرد".

عابؼي وطبيعي، مسؤوؿ عن إف دافع ابغب ىذا، وىو دافع قوي و 
معظم تصرفاتنا، سواء أكاف حباً عاديا أـ حباً شاذاً منحرفاً. والإنساف 
يعرؼ ابغب منذ طفولتو حتى كهولتو، في الطفولة يكوف ابغب ذاتياً، وىو 
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ما تعارؼ الناس عى  تسميتو بابغب النارسيسي )نسبة إلذ نارسيس، الإلو 
اتو(؛ فالطفل يعشق نفسو، أنو الإغريقي الأسطوري الذي كاف يعشق ذ

بوب أف يرى جسده في عريو. بوب أف بيص أصبعو. بوب أف بوكّ صدره. 
 وكل ىذه الأمور تشنً إلذ تعىق الطفل بجسمو ىو. 

ومع بمو الطفل تتحوؿ عنو ىذه النارسيسية ليأخذ بؿىها حب الغنً، 
لتطور وىو ابغب ابؼعروؼ. إلا أف بعض الناس لا يتمكنوف من إجراء ىذا ا

في فكرة ابغب عندىم، فيظل حبهّم حباً نارسيسياً، إلذ ما بعد البىوغ؛ 
فالنارسيسية، أو عشق الذات، في ابؼراىقنٌ خطر لا يستهاف بو، مثل باقي 
نواحي الشذوذ الي  تكىمنا عنها في مكاف آخر. وابؼراىق الذي يكوف 

الطباع،  مبتىياً بهذا النوع من العشق بيىك صفات مذمومة، مثل وحشية
والانكماش عن الناس، وشدة أنانيتو. وتتصف حياتو بالبؤس والشقاء 

 والتعاسة، ونارسيس نفسو بطل أسطورتو، عاش حياتو تعيسا!

بالوالديً. -ب  الازتباط الأعنى 

معظم ما بكب وما نكره، وبكن في سن ابؼراىقة، يكوف متأثراً، إلذ حد 
ومهما تعدّلت عواطفنا ورغباتنا،  بعيد، بدا كنا بكبو أو نكرىو وبكن أطفاؿ.

 تظل ذكريات الطفولة في ابغب والكراىية أساس تصرفاتنا. 

غنً واعٍ الوعي الكافي لأف بوب  -في طفولتو  -وبؼا كاف الإنساف 
ويكره بإرادتو وفكره، كاف ابغب والكره عنده مرتبطنٌ بابغب والكره عند 
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الطفل وفي نفسو انطباعات والديو، الىذين بنا مثىو الأعى . وىكذا ينمو 
عن عادات وعن أىواء والديو، متمثىة في تصرفاتو، فإف بقي خاضعاً بؽا، 
ولد يستطع التحرر منها، ظل عبداً لأىواء والديو القدبية، بؿكماً عواطف 
غنًه، وليس عواطفو، في ابغب والكره، وفي تثمنٌ الأشياء أو تفضيىها أو 

منها صفات ربدا لا بوبها ىو، وإبما  رفضها. فإف أحب ابؼراىق فتاة طىب
يذكر أف والده كاف يتطىبها من ابؼرأة دوما! وىذه مشكىة تسبب لىمراىق 

 عقبات كثنًة في حياتو.

وحجة ابؼراىق في ىذا الارتباط بوالديو، الذي ىو ارتباط لا إرادي، 
أف الوالدين بنا أوؿ معشوؽ لىطفل، فالأـ، مصدر ابغىيب، غذاؤه، ىي 

مصدر مالية  -وقة. إنّا بذسد السعادة وابغب. ثم يأتي الأب أوؿ معش
وىو بهسّد الرجولة والنضوج، فيظل فكر الطفل،  -البيت وسيد شؤونو 

إلذ أف يصبح غلاماً ثم مراىقاً، صدى لصورة الوالدين، مع ما بيثلاف من 
 مثل وقيم، بالنسبة إليو.

ىة بالأب، وىكذا والطفل الذكر عادة يتعىق بالأـ، مثىما تتعىق الطف
تكوف صورة أمو مقياساً لىبنات الىواتي بوب ابؼراىق إف صادقهن، وتكوف 

 صورة الأب مقياساً لىشباب الذين تقبل ابؼراىقة بابػروج معهم.

وقد أجرى كارؿ بنًسوف اختبارات متعددة، خىص منها إلذ نتيجة في 
أغىب  غاية الطرافة، وىي أف لوف عيني الزوج والزوجة متشابهاف في
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الأحياف، وذلك راجع لأف الشاب يتزوج عادة من فتاة بؽا لوف عيني أمو، 
 ولوف عيني الأـ ينتقل إلذ عيني الابن بعوامل الوراثة!

وارتباط ابؼراىق مع أبيو أو أمو، في الرأي والذوؽ عى  الأقل، بؽو 
دليل عى  أف مراىقاً كهذا لا يزاؿ يعيش في حضن والديو، بالرغم من 

سناً تفرض عىيو الاستقلاؿ. وىذا سبب كبنً من أسباب بقاء بىوغو 
الكثنًين من شبابنا في حياة العزوبية. إذ أنّم يربظوف صوراً لىفتيات الىواتي 
يقبىوف بالزواج منهن، تكوف عى  الغالب شديدة ابؼثالية. فلا يعثروف عى  

 مثل ىؤلاء، ويفضىوف الانتظار... الطويل أحيانا.

ق بعضا -ج المعظوقلتعلّ  :و واحد مً جشه 

عندما يتعىق الولد بأمو يتخذىا كصنم يقوـ بعبادتو، ولا بويد عن 
منهاجو. وبعض الصغار يتعىق بأشياء أخرى، غنً البشر، والأمهات 
والآباء. إنّم يتعىقوف بأعضاء معينة من جسم الإنساف، فيعجبوف بها 

ظل آثار ىذه العادة ويتمسكوف بذكرياتها فيهم. فىما يبىغوا سن ابؼراىقة ت
فيهم، فيحصروف اىتمامهم، في عشيقتهم من ابعنس الآخر، في ذلك ابعزء 
من جسمها الذي يفضىونو عى  غنًه. وبذلك يتحجر حبهم وينحصر 
أفقو؛ فبدلًا من أف بوب ابؼراىق روح وصفات فتاتو، كما ىي عادة 

 . ابؼراىقنٌ، يصبح حبو ماديًا، ومنحصراً في جزء صغنً من جسمها
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إف أساس ىذا التعىق بالأشياء ابعزئية ذكريات منسية من عهد 
الطفولة، وتنطوي ىذه الذكريات أيضاً عى  تقديس أشياء أخرى تتعىق بها؛ 
فيتحوؿ ابؼراىق من الإعجاب الشديد بيد، أو رجل، أو صدر، أو شعر، 
إلذ إعجاب أكثر بدا يرافق ىذه الأشياء، بقفاز، أو حذاء، أو منديل، أو 

 بوس، أو خصىة شعر، الخ..د

ليس مشكىة، ولكنو يصبح قضية خطنًة،  -بحد ذاتو  -والإعجاب 
ومشكىة تستوجب العلاج، بؼاّ يتطور، فيؤثر عى  حياة ابؼراىق، وما بعد 
ابؼراىقة أيضاً، تأثنًاً كبنًاً. إذ أف بعض ابؼعجبنٌ بالأرجل، مثلًا، يقودىم 

لذ عالد العمل، ببيع الأحذية. أما إعجابهم إلذ أف يشتغىوا، بؼا بىرجوا إ
 ابؼعجبوف بالصدور فيشتغىوف خياطنٌ، الخ...

ويكوف الفتى والفتاة، في سن ابؼراىقة، كالبدوي الذي يدخل ابؼدينة 
لأوؿ مرة في حياتو. فكل شيء فيها يستحوذ إعجابو، ويناؿ استغرابو 

و. كذلك الشديد. ويبدأ يقارف كل شيء يراه بأشياء بسيطة عالقة في ذىن
ابؼراىق، يكوف معجباً بشيء ما، أو عضو ما في ابعسم؛ فيقيس كل فتاة 

 يراىا من زاوية ذلك العضو، ويتغافل عن باقي صفاتها، وباقي أعضائها.

 -أو ىذا الإعجاب ابعزئي -وبؼا كانت الفتيات يعرفن ىذه الصفة
فيهن، في بعض ابؼراىقنٌ، لذلك بواولن إغراء ابؼراىق بإبراز ذلك العضو 

بحيث لا يعود يهتم بباقي النواقص الي  قد تكوف موجودة فيهن. فبعض 
الفتيات يعرفن أف نوعاً من ابؼراىقنٌ تعجبو طلاقة الىساف والفصاحة، 
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أف يتكىمن عن ابؼواضيع الأدبية، وبأساليب  -أمامهم  –لذلك بواولن 
عجبوف فنية، حتى يعتقد الشباب أنّن أديبات ناضجات. وبعض ابؼراىقنٌ ي

بالثياب وابؼىبوسات الفاخرة؛ لذلك تضطر الفتاة، الي  تسع  إلذ إغراء 
واحد من ىؤلاء، إلذ العناية بىبس أفخر الأثواب، وىكذا قل عن باقي 

 أشكاؿ ىذا الإعجاب ابعزئي. 
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 ٘ ................................................. مقدمة
 الفصل الأوؿ

 ٜ .............................. الغريزة ابعنسية في الطفولة
لثاني  الفصل ا

لبالغنٌ  ٖٕ ............................ ابؼعرفة ابعنسية لغنً ا

لثالث  الفصل ا
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 الفصل ابػامس
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لعادة السرية والاحتلاـ -ٔ  ٜٓ ........................... ا
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لتىذّ  -ب لتعرّي.مشكىة ا ا  ٔٓٔ ...................... ذ في 
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ة" -ج لغنً. -"الساديّ بتعذيب ا ذ  تىذّ ل  ٖٓٔ ............... ا

لتىذذ بالتعذيب الذاتي. -"ابؼاسوشسمية" -د  ٗٓٔ ......... ا

 ٘ٓٔ ............................. حب ابعنس الواحد -ىػ

لتخنث في ابؼراىقنٌ. -و  ٙٓٔ ........ الترجل في ابؼراىقات وا

لثامن  الفصل ا

 ٛٓٔ ............................... الابكراؼ في ابغب -ٖ

لذات. -أ لنارسيسية أو عشق ا  ٛٓٔ ...................... ا

 ٓٔٔ ..................... الارتباط الأعم  بالوالدين. -ب
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