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 مقدمة 

يعتقد أغلب الناس أف الراحة أمر سهل وأنو بُ إمكاف كل 
شخص أف يرتاح، ولكن ابؼشاىد بُ ابغياة اليومية أف 

للئرىاؽ لأنهم يعملوف ويتحملوف  الكثتَين يتعرضوف
أتعاب الكفاح اليومي دوف أف يفكروا بُ بذديد نشاطهم 

 براحة منظمة.

وقد احتاطت الطبيعة بؽذا النقص وجعلتنا نرغم على أخذ قسط من 
. ولكن النوـ وحده لا يكفي، خصوصا إف كاف  الراحة بواسطة النوـ

ومتقطعا. ويظهر  الشخص لا بوتاط من حيث ابؽضم فيكوف النوـ سطحيا
أثر ذلك بُ ارتفاع التوتر العصبي الذي يتعرض لو الشخص، وتضيع على 
الشخص فرص كثتَة لأنو يكوف بُ حالة اضطراب مستمر وحالة عدـ 

 اطمئناف. 

وظن قوـ أف الراحة بُ الانقطاع عن العمل، ولكن ىؤلاء يتعرضوف 
ضيق. ويظهر إلى الفراغ وما يتبعو من مشكلبت نفسية ويشعروف بسأـ و 

، ويشعر  لديهم بُ بعض الأحياف تفكتَ غريب بييل بهم إلى التشاؤـ
الشخص الذي لا يقوـ بعمل أنو ضعيف وناقص وتراه بواوؿ التعويض عن 

 ذلك بالادعاء والكلبـ الوبني وبواوؿ دائما أف يبرر موقفو.
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ويقع بُ مثل ىذه الاضطرابات الأشخاص الذين يكونوف متعودين 
عماؿ الكبتَة، ويبذلوف بؾهوداً قويا بٍ تضطرىم الظروؼ إلى القياـ بالأ

الانقطاع عن العمل والتفرغ. فهؤلاء الأشخاص الذين بىيل بؽم أنهم 
يتمتعوف بكل أسباب الراحة يدىشوف عندما تظهر لديهم بنوـ وأوىاـ 
واعتقادات غريبة تعرضهم لأتعاب كثتَة، وقد تلبزمهم فكرة تثبت مع 

لى كل نشاطهم وبروؿ كل سلوكهم برويلب تاما وبذعلهم الأياـ وتسيطر ع
 يظهروف بدظهر شاذ.

يعتقد الشخص الذي يعمل واقفا أف الراحة كل الراحة بُ ابعلوس، 
ولكن الشخص الذي يقضي وقتا طويلب بُ عمل يستدعي ابعلوس يتمتٌ 
لو تتاح لو فرصة الوقوؼ بغظة واحدة ليشعر بالراحة. وىكذا اكتشف 

 برة اليومية أف الراحة بُ التغيتَ.الناس بابػ

ونعلل ىذه الظاىرة بدا بودثو الثبات والاستمرار من ابذاه بُ النشاط 
فإذا بقي الشخص مستمراً بُ ابذاه واحد فإنو يرىق أعضاء معينة من 
ابعسم؛ فالتغيتَ بودث ابذاىا جديدا بهعل أعضاء أخرى تنشط وتعمل. 

 برقيق التوازف بُ توزيع النشاط ابعسمي.ويرمي الكائن ابغي بالتغيتَ إلى 

فالراحة عبارة عن توازف بتُ بـتلف القوى لدى الكائن ابغي، وكل 
 اضطراب يتلف ىذا التوازف يعرض الكائن ابغي إلى بـتلف أنواع التعب. 

ولو تأملنا ىذه ابغقيقة لوجدناىا تنطبق على كل الوظائف ابعسمية 
شخصا يستمر على طعاـ واحد من والنفسية، وما عليك إلا أف تلبحظ 
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صنف معتُ، فإف ىذا الاستمرار بودث عنده ابذاىاً معيناً بُ ابؽضم، وكثتَا 
ما يؤدي ذلك إلى عدـ ارتياح بُ ابغالة العامة. والصلة بتُ عملية ابؽضم 
والشعور بالراحة صلة وثيقة. وأغلب حالات القلق التي تؤدي إلى البكاء 

ترجع إلى عسر بُ ابؽضم، وأوؿ خطوة بهب  والانفعاؿ بُ بعض الأحياف
أف بزطى بُ التحليل النفسي بهب أف يكوف بعد التأكد من سلبمة 

 الوظائف ابعسمية.

وقد يعتقد قوـ أف الأعماؿ التي يشتَ بها المحلل النفسي تؤثر كإبواء، 
ولو نتأمل أساس ىذه الراحة التي تأبٌ من أعماؿ وبنية بقدىا تقوـ أغلبها 

 ة التغيتَ والابتعاد عن الابذاه الأوؿ.على ظاىر 

وىكذا بيكننا أف نعلل الراحة التي وصلت إليها سيدة كانت بُ ألم 
شديد وتعب نفسي مستمر. وعانت ىذه السيدة آثار ندـ شديد لارتكابها 
خطأ أخلبقياً ينابُ ابؼبادئ الدينية. فلم يكن كافياً أف تصرح ىذه السيدة 

 خطئها الذي أوحاه ضعف وقتي، ولكن بسبب ندمها وتفصل القوؿ بُ
الراحة ابغقيقية كانت تامة بعدما قامت ىذه السيدة بأعماؿ بُ معبد ديتٍ 
قصدت بها بؿو آثار ذنبها. إف ىذه الأعماؿ ابؼعقدة التي يقوـ بها طالب 
الغفراف بُ ابؼساجد والكنائس وبيوت العبادة توجو الذىن توجيها جديداً 

 الثابتة مهما كاف نوعها. يساعد على طرد الفكرة

وليست فكرة التغيتَ لإحداث الراحة جديدة ولكن طريقة التغيتَ 
وعملية إقناع الشخص ابؼتعب بالتغيتَ ىي التي برتاج معرفة خاصة بأحواؿ 
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الشخص، وىناؾ وسائل عديدة بيكن للعالم النفسي ابػبتَ بأسرار النفس 
أف يستخدمها ليحقق البشرية عامة وأسرار نفس الشخص ابؼتعب خاصة 

 الراحة.

ويتعرض المحلل بُ أغلب الأحياف إلى كفاح شديد وطويل يقاوـ فيو 
ميوؿ ابؼريض أو ابؼتعب الذي يتمسك بابذاىو ومرضو خاضعا بحكم 
العادة، وبوتاج التغيتَ بُ أغلب الأحياف إلى قوة إرادة. فكثتَ من الناس 

لبعض يكره تغيتَ ملببسو يتشبثوف بأتفو الأشياء ولا يرضوف تغيتَىا. فا
والبعض الآخر يكره تغيتَ منزلو ولو كاف بُ إمكانو أف ينتقل إلى منزؿ 

 أحسن. 

وكذلك فيما بىتص بالابذاه الفكري، فهناؾ أشخاص يعتنقوف فكرة 
ما ويتشبثوف بها تشبثا أعمى ولا يرضوف التخلي عنها لا لسبب غتَ حب 

ة وآلاـ شديدة لوقوفهم عند التشبث. وترى ىؤلاء يتعرضوف لأتعاب عديد
فكرتهم. ومن بتُ ىؤلاء بقد ابؼتعصبتُ بؼبدأ من ابؼبادئ. والاندفاع بُ تيار 
اجتماعي معتُ وبؿاولة بضل الناس على اعتناؽ ىذا ابؼبدأ. ويقوؿ البعض 
إنهم يشعروف براحة بُ ابذاىهم ىذا، ولكن الواقع يدؿ على أف الاستمرار 

حبو يتعرض للئرىاؽ وكثتَاً ما ينتهي إلى بُ مثل ىذا السلوؾ بهعل صا
 تعقدات نفسية واضطرابات عصبية.

وابغياة الكاملة ىي ابغياة ابؼنوعة، والشخص السعيد ىو الذي يقدر 
على اكتساب مرونة التغيتَ وسرعة التكيف؛ فابغياة أصحبت فنا بيكن 
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مع استغلبؿ راحة مزيفة تعطي ىبوطاً وعجزاً، وراحة حقيقية تقوـ على ابع
بتُ القدرة والإرادة. وأفراد الإنساف يكوّنوف سلماً بزتلف درجاتو بُ القوة 
النفسية. ومن العبث بؿاولة التغلب بالتمنيات والأحلبـ فالضعف الذي 
جعلنا نتأخر كشعب ونتفرؽ كأمة يقوـ على نقص بُ النفوس التي اختارت 

 الراحة ابؼزيفة. 

ابؽمة وتقوي العزـ بتجديد فالراحة ابغقيقية ضرورية لأنها تبعث 
النشاط، فأرجو من القارئ الكرنً أف يطلب الراحة النفسية ليعمل مكافحا 

 بُ سبيل أىداؼ قومية سامية...

 أبو مدين الشافعي
 القاهرة

 71/1/7491بيت المغرب في 
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 ما هي الراحة ؟

يرغب الناس بُ الراحة ويتعرضوف لكثتَ من أنواع التعب 
باحثتُ عن الراحة، وكثتَاً ما نتعب ابعسم لنريح النفس أو 
نتعب النفس لنريح ابعسم. ويكاد أغلب الناس يعيش 
مدة طويلة من الزمن بؿروما من الراحة ابغقيقية التي برقق 
للجسم بموا مفيدا يقيو من التلف والتعرض للؤضرار 

ؤذية. ويكوف موقف الشخص الباحث عن الراحة ابؼ
شبيها بدوقف الغريق الذي يلتمس النجاة من أي شيء 
ويتمسك بأقل سبب يعتقد أنو يعينو على ابػلبص من 

 ابػطر.

وكلما تقدمت ابغضارة وتعقدت ابؼدنية زادت آثار التعب وتكاثرت 
الاضطراب بُ الأخطار ابؼهددة للصحة العقلية وأصبح الشخص قريبا من 

 السلوؾ والابكلبؿ بُ الشخصية.

والذي نلبحظو بوضوح أف وسائل الاتصاؿ بتُ الأمم أصبحت تنقل 
وسائل الراحة ابؼتبعة بُ أمة إلى أمة أخرى. وما علينا للتأكد من ذلك إلا 
أف نلبحظ الإقباؿ الكبتَ بُ شتى الشعوب والأمم على دور السينما التي 
تعرض فيها أفلبـ بـتلفة، وبواوؿ كل فلم أف يعرض حالات متباينة 

 لوؾ وابغياة. للس
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أصبحت السينما أكبر وسيلة من وسائل الراحة ويقصدىا الشخص 
ابؼتألم أبؼا نفسيا أو الذي يشعر بتعب ما، راغبا بُ التخلي عما يقلقو 
ويضايقو. ولكن الذي نلبحظو ىو أف كثتَا من حالات الألم التي يشكو 

مع موضوع  منها الشخص والتي بواوؿ إتلبفها بدخولو دار السينما لا تتفق
الفلم، وىناؾ حالات خفيفة من التعب النفسي تتعقد وتصتَ حالات 

 مرضية.

ولا يعلم أغلب الناس كيف بىتاروف طرؽ الراحة ابؼلبئمة للحالة 
النفسية التي تكوف سبباً بُ الألم والاضطراب، وغاب عن الكثتَ التمييز 

ل مرحلة بتُ حالات التعب النفسي وابؼرض النفسي وابؼرض العقلي. وك
من ىذه ابؼراحل الثلبث أخطر من ابؼرحلة السابقة بؽا، كما أف التغلب 
على الأولى أسهل من التغلب على التي تليها كما أف أمل التخلص من 

 ابؼرض النفسي أقوى بكثتَ من أمل التخلص من ابؼرض العقلي.

ولو أف الشخص يعتٍ بالراحة النفسية ويأخذ قسطو منها على 
بطريقة بؿكمة لوفر على نفسو عناء اضطرابات شديدة بُ أساس منتظم و 

 السلوؾ والأفعاؿ.

وبكن اليوـ أماـ ىذا التعقد الكبتَ بُ ابغياة الاجتماعية نشعر 
بابغاجة ابؼاسة إلى معرفة أقرب الطرؽ المحققة لراحة نفسية حقيقية تعطي 

ف للنفس وللجسم فرصة استًجاع النشاط الضروري للكفاح اليومي فكما أ
التطبيق الفتٍ دخل بُ الزراعة والصناعة وتوغل بُ كل مظاىر ابغياة لقد 
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أصبح السلوؾ فناً بوتاج إلى مبادئ أساسية بُ علم النفس تساعد 
الشخص على الاحتفاظ بنشاطو ابعسمي والعقلي مدة طويلة؛ إننا 
استطعنا إلى حد كبتَ التغلب على الأمراض ابعسمية وأعلنت حروب قوية 

مراض ابػطتَة التي كانت تفتك بالإنساف ولكن ابؼستشفيات على الأ
ابعسمية أكثر من ابؼستشفيات العقلية، والتباعد يزداد من حيث النتيجة. 
إف عدد ابؼرضى الذين بىرجوف من ابؼستشفيات ابعسمية أكثر بكثتَ من 
عدد الذين بىرجوف من ابؼستشفيات العقلية، ولذلك أصبح من الأحسن 

 ء ابؼستشفيات العقلية لنطلق عليها اسم ملبجئ عقلية.أف نغتَ أبظا

وتعالى صراخ ابؼسئولتُ بُ أمريكا وارتفعت الاحتجاجات بُ ألواف 
شتى ضد ىذا ابػطر الذي يزداد مع ابغضارة ويتقدـ بتقدـ ابؼدنية. إف 
الذي نبنيو بُ ابؼدارس وابعامعات طيلة السنتُ ابؼتتالية ينهار بُ بغظات 

 كل البناء الذي تعاوف أشخاص كثتَوف لإقامتو.   قصتَة ويتلبشى

إف الإنساف ابؼتمدين يتأخر من الناحية النفسية، وإف كانت بعض 
العلبمات ابػداعة تثبت غتَ ذلك.. لا شك بُ أف ذكاء أشخاص معينتُ 
أصبح بُ خدمة الأغلبية الساحقة بُ كل الأمم، وكثر استعماؿ ابغيل 

رت ابغياة سهلة من الناحية ابؼادية، وأثر للتغلب على مشاكل الطبيعة وصا
ذلك كثتَا على الناحية النفسية، لأف أكثر الاختًاعات وفرت علينا وقتا  
كما أنها وفرت علينا بؾهوداً عضليا، وأعطى كل ذلك للناحية النفسية 

 فرصا كثتَة لتظهر نشاطا شاذا. 
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ابؼتحضرة  إذا قارنا ىذه ابغالة النفسية العامة ابؼلبحظة بُ الأوساط
الراقية بحالة الأطفاؿ "ابؼدللتُ" وجدنا تشابها كبتَاً بُ آثار السلوؾ، فهناؾ 
حالات نفسية شاذة تظهر عند الأطفاؿ الذين لم تستعمل معهم القسوة بُ 
التًبية وأبعدتهم ابؼعاملة السهلة عن ابػضوع لأي نظاـ ولم يضطروا بُ 

فلم يكتسبوا أي مرونة بُ  حياتهم إلى كفاح التكيف الصادر منهم شخصيا
حل ابؼشاكل ابػاصة بهم الناشئة عن بعض الاضطرابات ابعسمية أو 

 الطبيعية أو الاجتماعية.

الراحة النفسية ىي تغلب على كل ابؼشاكل وتوازف بتُ كل القوى 
ابغيوية التي يعوؿ عليها الإنساف بُ وجوده وبُ كفاحو وبموه. وكل بؾهود 

ذه الغاية. كما أف الفرد لا يقدر على بذؿ يبذؿ ىو وسيلة لتحقيق ى
المجهود الضروري لاكتساب عادة جديدة إلا إذا أخذ حقو من الراحة بعد 
التعب فالراحة ابغقيقية بذدد النشاط وتدفع الشخص إلى العمل بفرح 
وسهولة فيشعر بالدافع الداخلي دوف أف بوتاج إلى الضغط ابػارجي أو إلى 

 الضغط الإرادي القوي.

كثتَ من الناس يفشلوف بُ أعمابؽم وتضطرب أمورىم لأنهم أرىقوا و 
أنفسهم واستمروا بُ العمل دوف أخذ الراحة الضرورية، وىناؾ طبقة من 
الناس تستًيح أو بىيل إليها أنها تستًيح ولكنها لا تعلم طرؽ الراحة 

 هود.السليمة ابؼؤدية إلى الراحة العميقة ابؼفيدة التي بذدد النشاط وتوفر المج



 05 

ىناؾ ميزانية حكيمة بُ المجهود لدى الإنساف، وىذه ابؼيزانية أكبر 
دليل على التًابط ابؼوجود بتُ ابعسم والنفس لأف التعب ابعسمي بودث 
تعباً نفسياً كما أف العكس صحيح. ولذلك إف وجدنا شخصا يشكو من 
تعب نفسي أو جسمي فلب بد من البحث عن طرؽ الراحة التامة التي 

ق التوازف بتُ بـتلف القوى الإنسانية؛ فالشخص الذي بههل النوع برق
ابغقيقي من الراحة يكتفي بتلبية بعض الرغبات ابعزئية للجسم أو النفس 

 دوف أف يلتفت إلى ما وراء ذلك من مشاكل أساسية تتطلب حلولا نهائية.

لا يشك أحد بُ أف الراحة ابغقيقية تدعو إلى التساؤؿ عما ىي 
 الراحة!

إذا رجعنا إلى الأصل اللغوي وجدنا كلمة راحة من راح وىي أوسع 
الكلمات العربية اشتقاقا؛ فنجد بُ نفس الدائرة كلمة روح بدعتٌ ملك 
وبدعتٌ القوة ابؼستَة للئنساف وبقد كلمة ريح بدعتٌ الغلبة والقوة والروح 
  بدعتٌ الاستًاحة وأطلق العرب على عملية الرجوع من العمل بُ ابؼساء
 كلمة رواح والارتياح النشاط وأطلق على الشخص الواسع ابػلق الأربوي. 

نستخرج من ىذه ابؼعاني كلها ابذاىا إلى فكرة ىي القوة والنشاط من 
جهة وفكرة ىي الانتهاء من العمل أو ما بىفف عبء العمل من جهة 
أخرى فالراحة ابغقيقية شعور بالانتهاء من العمل وركوف استعداد للقياـ 

 بعمل آخر.
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ولكل حالة من التعب طريق خاص للراحة، وبىلط الناس بتُ حالات 
التعب، وبناء على ذلك لا يعرفوف اختيار الطريقة ابؼلبئمة للراحة. ىناؾ 
ابذاىات بسيطة للراحة يتجو إليها بعض الأشخاص بُ كل بغظة يشعروف 

ة فيها بالتعب، فكثتَا ما يتجو ذىن الشخص ابؼتعب إلى إرضاء شهو 
جسمية ولا يرى أف ىذا الابذاه بُ الراحة قد يزيد بُ التعب من ناحية 

 أخرى.

إننا بُ أغلب الأحياف نطلب الراحة بالفرار من الشعور بالتعب 
ونستعمل وسائل تنسينا الشعور بالتعب ويطلق العامة بُ بعض الأحياف 

 التعبتَ ابغقيقي بؽذا ابؼوقف ويقولوف عن ذلك "تسلية".

تعب حالة وضعية بيكن أف تقاس وبزضع لقوانتُ معينة فلب وبدا أف ال
بد من أف تكوف الراحة بؿاولة إبهابية لطرد آثار التعب بطريقة فعالة تتًؾ 
آثاراً بؿسوسة لا بُ الشعور فحسب بل بُ تكوين الإنساف كلو بُ نواحيو 

 ابعسمية والنفسية والاجتماعية. 

تكوف عن طريق تغيتَ إذف يوجد نوعاف من الراحة: راحة وبنية 
الظروؼ وقتل الشعور بالتعب بأي وسيلة وراحة حقيقية براوؿ أف تقضي 
على كل آثار التعب بُ الإنساف لتضمن لو نشاطا جديدا أو على الأقل 
ترجع لو توازنو الطبيعي وتبعده عن الاضطرابات النفسية والأمراض 

 ابعسمية والاصطدامات الاجتماعية. 
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ضطراب نفسي أو جسمي أو اجتماعي يكوف ولا شك بُ أف أي ا
لو صدى بُ الشعور ويظهر ذلك بُ صور شتى من القلق وعدـ الاطمئناف. 
إف وجود الألم كاؼ بععل الشخص يشعر بفقد الراحة ولكن وجود اللذة 
لا يكفي لتحقيق الشعور بالراحة النفسية، بل قد تكوف اللذة سببا بُ تعب 

عي. واستعماؿ اللذة لتحقيق جسمي وتعب نفسي واضطراب اجتما
 الشعور بالراحة طريق منحرؼ لا يؤدي إلى ابؽدؼ ابؼطلوب.

لا بردث اللذة الغرض ابؼنشود للشعور بالراحة التامة إلا إذا كاف 
الشخص بُ تكوينو ابعسمي قريبا من الراحة، فابعسم ابؼنهك إنهاكا كبتَا 

بُ حالة عجز عن لا بيكنو استغلبؿ أية لذة من اللذات، ويكوف الشخص 
تقدير أي نوع من أنواع اللذات. ونلبحظ الكثتَين منا بىشوف ابؼرض بُ 
أياـ العيد أو بُ مناسبة الزواج أو أية حفلة من ابغفلبت التي تتاح 

 للشخص فيها فرصة التمتع بشتى اللذات.

بوتاج الشعور باللذة إلى قوة واستعداد ويكوف من قلب الأوضاع 
ذة لطرد الألم مهما كاف نوعو، ونضرب لذلك بعض بؿاولة استعماؿ الل

الأمثلة ابغية التي تتبعنا تطوراتها عند بعض الأشخاص. كلنا يسمع عن ميل 
الكثتَ من الناس إلى استعماؿ ابؼواد ابؼخدرة مثل ابغشيش لتنبيو الناحية 
ابعنسية. وقد تشتد ىذه الرغبة عند الشخص إلى أف تراه يتناوؿ كميات  

 ذه ابؼواد السامة لا لشيء إلا ليتمتع باللذة ابعنسية.كبتَة من ى
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وعندما يسرؼ الشخص بُ الناحية ابعنسية فإنو يفقد قيمة ىذه 
اللذة ويضعف تقديره بؽا فتًاه يبحث عن غتَىا ويكلفو ىذا البحث تعبا 
بُ التفكتَ والفعل، ويقع الشخص بُ حالة تناقض إذ نراه يتعب ليحقق 

 صورة لذة.راحة وبنية تتمثل بُ 

سنة( بُ العادة السرية ويقبل عليها بُ كل  ٛٔؾ ) -وأسرؼ ـ
بغظة يشعر فيها بالتعب أو الضيق عند بؿاولتو القياـ بعمل يتطلب بؾهوداً 
ذاتياً، وكاف ىذا العمل لا بىلِّص الشخص بطبيعة ابغاؿ من الشعور 

ـ. بالتعب بل كاف يزيد فيو ويضيف إليو تعبا نفسيا يظهر بُ صورة ند
وكثتَا ما تتعقد حالة ىذا الشاب ويشعر بتضارب كبتَ ولا يدري ماذا 
يفعل فيعود إلى طريقتو باستعماؿ العادة السرية، وأختَاً عندما حاوؿ مرة 
القياـ بالفعل ابعنسي الطبيعي شعر بعجز واشتد حزنو وشعر بنفسو مريضا 

نفسو ناسبا مرضو إلى العادة السرية، وداخلو شك بُ سلبمة جسمو و 
وأضاؼ إلى ضعفو ابعنسي اعتقاداً بضعفو العقلي لأف والده ذكر لو مرة 
أف ابن عم لو قضى حياتو بُ مستشفى الأمراض العقلية نتيجة إسرافو بُ 

 العادة السرية. 

وىكذا نرى من ىذه ابغالة أف البحث عن الراحة بواسطة الإسراؼ 
أتعابا معقدة يصعب  بُ اللذة ابعزئية أدى إلى نتائج خطتَة وحقق للشخص

 التخلص منها.
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وىذه ابغالة شبيهة بحالة الأشخاص الذين يلجأوف إلى الفعل ابعنسي 
ليحققوا الراحة. ولوحظ من زماف بعيد أف الفقراء ىم أكثر الناس إنتاجا 
من ناحية النسل، وذلك لأف ابعماع يكوف الطريق الوحيد لديهم للتنفيس 

 والتخلص من التعب.

أف الإنساف يتجو من نفسو إلى البحث عن وسائل وىكذا نلبحظ 
الراحة ونراه بُ بعض الأحياف بوقق الغرض، ولكنو كثتَاً ما يقع بُ عكس 
ما يريد؛ فدراسة لطرؽ الراحة الطبيعية التي بردث توازنا للجسم وقوة 

 للنفس وتعيد للشخص إرادتو ورغباتو تكوف من أىم ما بوتاج إليو الفرد.

من ىذا الفصل بفكرة بؾملة عن الراحة، فهي  وبيكننا أف بلرج
حاجة الكائن إلى التخلي عن مشاكلو ابغاضرة ليمكنو أف يعيد تكاملو 
ويربط بتُ قواه النفسية وابعسمية ويكيفها مع المجتمع والبيئة التي يعيش 
فيها. وذلك لأف كل مشكلة تتطلب نوعا من المجهود، وتستنفذ نوعا من 

وجيها خاصا وبذعلو بُ حالة معينة لا بيكنو أف يبقى القوى وتوجو الكائن ت
عليها مدة طويلة لأف ذلك ابؼوقف يؤدي حتما إلى نوع من التفكك بُ 
الشخصية. وبؽذا السبب لا بهوز أف تكوف الراحة دائما حالة سلبية بل قد 
تكوف إبهابية، وىناؾ وسائل خاصة وطرؽ معينة تساعدنا على إرجاع 

 يق التوازف ابعسمي النفسي الاجتماعي.الراحة للكائن بتحق
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 الراحة والهبوط

بىلط بعض الأشخاص بتُ الراحة النفسية وابؽبوط 
النفسي، وبواولوف برقيق الراحة بابؼيل إلى الركود والابتعاد 
عن ابغركة والنفور من كل ما يتطلب النشاط ويعرض 
الشخص نفسو إلى ىذه ابغالة من ابعمود معتقدا أنو 

بيكنو أف يصل إلى الراحة ابؼنشودة، ولكن ىؤلاء لا بذلك 
يستطيعوف استعماؿ ىذه الطريقة لتحقيق الراحة بُ 

 حالات ابؽبوط.

زود كل إنساف بدرجة معينة من النشاط تظهر بُ أفعالو وبُ كلبمو 
وبُ سلوكو الفطري. نشاىد البعض من الناس يتكلم بسرعة أكبر من التي 

شاط مثلب بُ الستَ والكتابة. وقد نتعرؼ يتكلم بها أشخاص آخروف. ن
على كل شخص بدا اعتاد عليو من السرعة حتى أننا إف لاحظنا بُ بعض 
الأحياف تغيتَاً بادرنا بالسؤاؿ عن السبب الذي جعل ىذا الشخص يتكلم 
ببطء أو يستَ ببطء وتفسر تفستَات بـتلفة فنقوؿ بنقص بُ الاىتماـ أو 

 زيادة بُ الكبر أو غتَ ذلك.

والسرعة ابؼعتادة التي تظهر بها حركات الشخص وأقوالو ىي ما 
نسميو إيقاعا شخصيا. وذلك لأف ىذه السرعة واحدة قد تلبزـ الشخص 
طوؿ ابغياة وتظهر بُ كل نواحي نشاطو ابعسيمة والنفسية. وتكوف 
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السرعة ثابتة تقريبا وبيكن التعرؼ عليها فهي مكونة من وحدات زمنية 
جزاء التي تتكوف منها ابغركات والألفاظ. ووصفت ىذا تفصل بتُ كل الأ

الإيقاع بالشخصي لأنو بىتلف من شخص إلى آخر. وبيكن ربط الإيقاع 
الشخصي بالناحية النفسية لأنو بوقق تقاربا بتُ سرعة النطق وسرعة 
التفكتَ إذ يعتمد التفكتَ على النطق وبيكنك أف تلبحظ نفسك وأنت 

وت خافت وتدخل ابؼعاني بُ كلمات وبصل. تفكر فتجد أنك تتحدث بص
ويلبحظ من جهة أخرى أف أي تغتَ نفسي مثل شدة الانفعاؿ بودث تغيتَاً 
بُ إيقاع التنفس وضربات القلب. وكذلك أيضا ما أشرت إليو أعلبه من 
شعورنا بوجود تصنع وإدخاؿ مظهر نفسي جديد كلما لاحظنا تغيتَاً بُ 

 الإيقاع الشخصي.

لفكرة للتمييز بتُ الراحة وابؽبوط، فالراحة ىي الرجوع تفيدنا ىذه ا
إلى الإيقاع الشخصي الطبيعي بينما ابؽبوط ىو ابتعاد عنو سواء كاف 
بالزيادة أـ بالنقصاف. وإذ يعتبر ابؽبوط النفسي من أىم أسباب التعب 
النفسي الذي بواوؿ الشخص التخلص منو فيحسن أف أذكر أعراض 

 عما يسمى بالراحة السلبية. ابؽبوط النفسي لتميزىا

إف ابؽبوط النفسي يكوف حالة مرضية حينما يظهر لدى الشباف 
والكهوؿ وىم بُ حالة تدعو إلى ابغركة والنشاط والإنتاج والعمل، ولكنهم 
رغم ذلك بييلوف إلى الراحة والسكوف ويفضلوف دائما ابغلوؿ السهلة 

هود. إف أوؿ سبب بؽذه والابتعاد عن كل ما يدعو إلى بذؿ مقدار من المج
ابغالة من ابؽبوط التي تصيب الشباب راجعة بُ الغالب إلى ابؼشاكل 
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ابعنسية، وىي ابؼشاكل التي تغمر شباب كل أمة، ويعرؼ كل من أصبح 
قادرا على تتبع ىذا الكلبـ ما ىي ىذه ابؼشاكل، وبيكن الإشارة إليها 

ابؼشاكل تزداد بسرعة بُ كلمتي التضارب العاطفي. ولا شك أف ىذه 
تعقيدا بُ الشرؽ العربي بسبب بعض الظروؼ الاجتماعية. وتتعقد 
ابؼشاكل ابعنسية عندنا وبردث ىبوطا نفسيا قويا وقلقا يكاد يكوف 
مستمرا لكثرة الفراغ ابؼلبحظ عند شبابنا وبتعريض الشباب للفراغ بلسر 

الذىتٍ الذي  خسارتتُ: الأولى بُ الأخلبؽ، والثانية بُ الإنتاج، والابذاه
 ابذهنا إليو بُ التًبية لا يفيد شبابنا بُ كفاحو ضد ابؼشاكل ابغيوية الأولى.

يتعرض أغلب الشباب إلى الكبت ابعنسي، ويعرضوف أنفسهم 
للحرماف الكامل، وبودث الكبت ابعنسي نوعا من الاندفاعات الفجائية 

عن أزمات بُ الشعور وبُ الفعل، ويكونوف معرضتُ للبضطرابات الناشئة 
الكفاح الداخلي بُ سبيل قمع ابؼيل ابعنسي. وأغلب الأزمات تنتهي 
بحلوؿ جانبية تبعد الشباب عن السلوؾ الفطري، وبزلق بؽم الكثتَ من 
ابؼتاعب النفسية تؤدي إلى ابؽبوط النفسي. وقد تطوؿ ابؼقاومة ويقبل 

ا عن الشاب على التعلم والدراسة، بعيدا عن كل حياة الاختلبط، بفتنع
تلبية أي حاجة جنسية إلى أف يصل إلى سن اليأس بُ الأياـ الأختَة من 
الشباب، فهو بعدما تكوف وأصبح مسئولا نراه يقبل على ابغياة الصاخبة 
راغبا بُ تعويض ما فات. وكثتَا ما يكوف ذلك سببا بُ سقوط خلقي 

قباؿ وخسارة بُ الوقت وقضاء على ابؼواىب، وىكذا نكوف بتُ نارين إما إ
شديد بُ أوؿ الشباب يعوؽ التكوف، وإما تعويض متأخر بُ صورة تهافت 

 يقضي على كل ما اكتسبو الشخص بُ أوؿ شبابو.
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ومهما كاف الفرؽ فإننا لا نستطيع التفريق بتُ السلوكتُ، فلكل 
منهما خطره، فالإقباؿ الشديد بُ أوؿ الشباب يقضي على الكياف 

ؼ ابعنسي إلى ىبوط بُ النشاط العاـ، ابعسمي والنفسي إذ يؤدي الإسرا
فتضعف ملكة الانتباه بُ الشباب، ويقبل على الأحلبـ وتظهر عليو 
علبمات الذىوؿ والشرود الذىتٍ. ويصاب أغلب الشباب بهذه ابغالة من 
ابؽبوط بُ سنوات الدراسة، والسبب راجع إلى الإسراؼ بُ العادة السرية 

وىذه ابغالة تشل إرادة الشباف وتقضي  أو الابكراؼ ابعنسي بُ كل أنواعو،
على كل مواىبهم وبذعلهم بُ حالة سلبية مستمرة تظهر بُ صورة حزف 
ومابلولية فلب تقدر ابؼدرسة على تأدية رسالتها.  أبنلت مدارسنا ىذه 
الناحية من العناية، وابذهت إلى طرؽ العنف بغمل الطلبب على التحصيل 

موؿ حالتاف إراديتاف، وأنو بُ إمكاف والدرس ظنا منا أف ابؽبوط وابػ
الشخص إبعادبنا عن الطفل بسهولة حسب رغبتو ابػاصة، مع أف مقاومة 
ىذه ابغالة تتطلب عملب متواصلب يستند إلى معرفة دقيقة بظروؼ الأطفاؿ 
والشباب ابػصوصية من الناحية ابعسمية والنفسية والاجتماعية. وابؼتاعب 

النفسية بُ سن ابؼراىقة، وابؼتعلقة بالناحية  النفسية الناشئة عن مشاكلنا
 الزوجية برمل طابعا خاصا راجعا لظروفنا الاجتماعية وعوائدنا الشرقية.

ىناؾ متاعب خاصة يتحملها ابؼتأخروف بُ الزواج وعرض "أوسكار 
وايلد" بُ كتابو صورة "دورياف جراي" وعابِ ابؼوضوع بدقة حكيمة فيما 

كوف بُ بريطانيا. استعمل الأدب كوسيلة بىتص بدشاكل الشباب ابؼت
للعلبج، فنحن بُ حاجة إلى أدباء يدرسوف ىذه ابؼشكلة عندنا بُ بؾتمعنا 
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العربي ويعرضونها مفصلة حتى يبتعد الشباب العربي ابؼثقف عن الطرؽ 
 ابؼلتوية لإرضاء الغرائز ابعسمية والنفسية.

ة بأوؿ وأما علبج ابؽبوط النفسي الناشئ عن ابؼشكلة ابػاص
الشباب، فإنو لا يكوف إلا بواسطة ابؼدرسة؛ فيجب اختيار الشباب 
حسب مواىبهم، والعناية بابؼوىوبتُ واستعماؿ سلبح الإبواء ابؼوجو حتى 
يشعر ىؤلاء بدواىبهم ليستغلوىا وينموىا. ولا بد من استعماؿ طرؽ 

، التنافس والشعور بالانتصار حتى يتقدـ الشاب بُ تكوينو بخطى سريعة
وىذه العناية كفيلة بتكوين زعماء بُ كل ميادين النشاط الإنساني فضلب 
عما برققو بؽم من راحة نفسية وصحة عقلية. إف المحاولات العدة التي 
بيكننا أف نقوـ بها بُ ىذا ابؼيداف توفر علينا جهودا جبارة نصرفها بُ نواح 

الأمراض  أخرى. فعوض المجهودات ابؼتواصلة ابؼطلوب بذبؽا بُ علبج
النفسية، بيكننا أف نبذؿ بؾهودات أقل منها وأكثر فائدة بػلق نفوس 

 سليمة وقوية.

ليس ابؽبوط النفسي راحة نفسية، وإبما ىو حالة تستدعي السكوف 
الذي نلجأ إليو بُ بعض الأحياف لنحقق الراحة أو نوعا من الراحة. ووقع 

عا من الراحة يكوف ىذا ابػلط عند بعض الناس لأنهم لا يعرفوف إلا نو 
بدسايرة الرغبة. وبدا أف أغلب حالات التعب بردث ىبوطا يدعو إلى 
السكوف فيخيل للشخص أف ابؽبوط النفسي ابؼشاىد بُ عدة حالات 
دلالة على الراحة. ولكن مسايرة ابؽبوط يساعد على الابكلبؿ ويزيد 
ا النقص الإرادي والفشل بُ التكيف والإنتاج. وبىلف كل ذلك شعور 
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بالنقص وشعورا بالتقصتَ وأبؼا نفسيا مستمرا يظهر بُ صورة قلق وعدـ 
 ارتياح. 

ليس من الضروري أف تكوف الراحة بُ صورة ىبوط لأف الشرط 
الأساسي من الراحة ىو التكيف مع الوسط ابػارجي مع إعادة النشاط 
للتغلب على ابؼشاكل والصعوبة ابعديدة التي تبرر فجأة وتهدد التكيف. 

كوف ابؽبوط بُ أغلب الأحياف نابذا عن عدـ تكيف. يشعر الشخص وي
بابؽبوط إذا كاف يعيش بُ وسط طبيعي صعب مثل ابؼناطق ابعبلية ويكوف 
ضعيف البنية لا يقدر على الصعود فيتكوف لديو بُ الأوؿ شعور بالعجز 
والضعف، وكذلك بُ حالات ابؼرض عندما يضعف الشخص من أسهل 

فس الشخص ميل إلى ابغزف يؤدي إلى ابؽبوط. وبيكن الأعماؿ يظهر بُ ن
للشخص بُ ىذه ابغالة أف يقضي على ابؽبوط النفسي بطريقة منطقية فما 
عليو إلا أف يفهم ابؼوقف ويقدر بؾهوده ويتخلى عن بؿاولة التغلب 
بالواسطة ابعسمية فيمكنو دائما أف يستعتُ بأشياء خارجة عن جسمو 

 تكن ىناؾ أية وسيلة مادية تساعده على برقق لو بعض الغرض. فإف لم
التكيف فما عليو إلا أف بىضع للؤمر الواقع ويرضى بابغالة الراىنة، 

( من أىم العمليات النفسية التي برقق résignationوعملية ابػضوع )
أكبر قسط من الراحة بعد اليأس من ابؼقاومة وعدـ إمكاف التخلص من 

 الفشل.

نفسية لأنها تقضي على النزاع الداخلي بردث عملية ابػضوع راحة 
بتُ الرغبة بُ العمل وعدـ القدرة على تنمية ىذه الرغبة، وتعتبر عملية 
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ابػضوع أوؿ مرحلة من مراحل الإبواء، وبيكن للشخص أف يستعملها بُ 
حالات كثتَة بعد التعود على القياـ بها. وبرتاج عملية ابػضوع إلى شيء 

بسلبمة التفكتَ وإقناع نفسو أف المحاولات من الشجاعة يضمنها الشخص 
التي قاـ بها ليتغلب على الصعوبات وفشلو فيها كاؼ ليجعلو مطمئنا إلى 
حالتو وأنو غتَ قادر على ىذا العمل الصعب، وعملية ابػضوع بُ الابتعاد 
عن المجهودات ابؼادية التي لا يقدر عليها الشخص أسهل عمليات 

 ابػضوع. 

تيات بنا كبتَا لنقص بُ بصابؽن، وقد يزيد ىذا قد تتحمل بعض الف
ابؽم إف كاف ىناؾ تشويو بُ ابعسم. تصاب الفتيات بالعاىات ابعسمية  
كما يصاب أي شخص ولكن الأثر النفسي الذي تتًكو ىذه العاىات بُ 
نفوس الفتيات لا يقاس من حيث شدة الألم وابؽبوط النفسي والشعور 

غتَ الفتيات، وىذا الأمر واضح لشدة تقدير بالنقص بالنسبة بؼا بقده عند 
 الفتاة بعمابؽا وحفظ قيمتها بتُ زميلبتها بُ ميداف تقدير الشباب بؽن.

بُ ىذه ابغالات من اليأس وتسلط الشعور بالنقص بيكن برقيق 
الراحة النفسية لدى الفتيات ابؼصابات بعاىات جسمية وما يتبعها من 

آخر غتَ عملية ابػضوع التي برقق  آلاـ نفسية، ولا يكوف لدينا طريق
الاطمئناف وترجع ابؽدوء الفكري والاستقرار ابعسمي، وبيكن بعد ذلك أف 
تعمل وتعوض نقصها ابعسمي بإنتاج فكري أو عمل اجتماعي. يستطيع 
الناس طرد الآلاـ ابعسمية الناشئة من أمراض مهما كانت معقدة، ولكن 
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مي مستمر وىبوط النفسي متسلط الآلاـ النفسية وما يتبعها من تعب جس
.  لا تزاؿ تفتك بالنفوس وتقضي على راحة الكثتَين دوف أف تقاوـ

بهب على كل الفتيات ابؼعرضات للآلاـ النفسية الناشئة عن ابؽبوط 
النفسي والشعور بالفشل أف بوللن أنفسهن برليلب ذاتيا وبواولن بؾابهة 

ه الأسباب خارجة عن ابؼوقف، والبحث عن أسباب التعب، فإف كانت ىذ
إرادتهن وغتَ خاضعة لقدرتهن فلب فائدة بُ استمرار ابؼقاومة النفسية وبضل 
ابؽم. وأحسن وسيلة للراحة تكوف بدواجهة ابؼوقف والاعتًاؼ بالنقص 

 والتصريح بو بُ داخل النفس أولا بٍ بؿاولة التصريح بو للآخرين. 

لإخفاء وابؼقاومة إف التصريح والاعتًاؼ بهلباف عطف المجتمع، وا
بهعلبنو بييل إلى التعريض والسخرية ويعرض ذلك الشخص ابؼصاب 
بالعاىة إلى أعنف الثورات النفسية. وأعتًؼ بأف عملية ابػضوع ليست 
بالسهلة بُ كثتَ من الأحياف؛ ولذلك يستعتُ ابؼريض بُ ابغالات الشديدة 

بُ الإقناع  بالمحلل النفسي ويكوف عملو بُ مثل ىذه ابغالات بؿصوراً 
واستعماؿ كل الوسائل ابؼنطقية للوصوؿ إلى بضل الشخص على الرضا 
بالأمر الواقع؛ فيشعر بعد ذلك مباشرة براحة حتى بىيل إليو أنو كاف حاملب 
ثقلب ووضع ىذا الثقل الثقيل من على أكتافو. وبراعة المحلل واختباره ابغياة 

عد على الوصوؿ إلى الغاية وفهمو بؼوقف ابؼريض وأحوالو العامة أمور تسا
 بُ مدة قريبة وبطريق سهل لا يثتَ آلاما. 
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ونلبحظ أف عملية ابػضوع النفسي بررر الشخص من كثتَ من 
القيود وابؽموـ كانت تستهلك كمية كبتَة من النشاط النفسي وكانت 
السبب بُ ابؽبوط النفسي. والنقطة ابؼهمة بُ توجيو ابؼصابتُ بابؽبوط ىو 

ثتَ الاىتماـ الذي بورؾ النفس وبهعل الشخص بييل إلى شيء إبهاد ما ي
يشغلو. إف أغلب الأتعاب النفسية التي تنقلب إلى آلاـ تنشأ من أف 
الاىتماـ ينقطع ويصاب الشخص بشعور بابؼلل ولا بسيل نفسو إلى أي 
شيء، وبرتاج إثارة الانتباه والاىتماـ إلى لباقة بحيث أف الشخص لا يشعر 

ذا الغرض ولكن ذلك يكوف بطريقة حكيمة تقنع الشخص أنو أنو موجو بؽ
بُ حاجة إلى ما يقدـ لو كموضوع للتفكتَ والتقدير. ولاحظنا أف بعث 
الاىتماـ كاؼ بُ أغلب الأحياف بععل ابؼصاب بابؽبوط النفسي ينشط 

 ويتخلص من تعبو ليتمتع بلذة ابغياة وبراحة النفس.
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 إىواء الأعنال

لقد حاوؿ بعض الباحثتُ، برت تأثتَ النزعة الفلسفية، 
إنكار وجود "الإرادة" وبذلت جهود أخرى جبارة بُ 
مقابل الفريق الأوؿ براوؿ إثبات ىذه القوة، حتى لقد 
وصلت ابغاؿ عند بعض الفلبسفة إلى تعميم ىذه القوة 
وفرض وجودىا بُ الإنسانية بصعاء. بيد أني أترؾ ىذا 

ي لرواده، كما أني لن أحاوؿ أف أخوض ابعانب الفلسف
غمار ابعدؿ ابػطتَ الذي أخذ مكانو على مسرح الفكر 
الفلسفي، والفلسفي الديتٍ بُ عصوره ابؼختلفة. أعتٍ بو 
ابعدؿ حوؿ ابعبر والاختيار أو بعبارة أخرى حوؿ حرية 
الإرادة. أقوؿ أدع ىذا كلو، لنجابو الواقع المحسوس، 

أ الشعور العادي الذي نصادفو فلنبدأ إذف من حيث يبد
 بُ حياتنا اليومية العادية. 

أذكر وقد كنت يومئذ أحد طلبب الليسانس، أنو قد أثتَت مشكلة 
النفس بتُ أستاذ وبيتٍ، وكاف الأستاذ ميالا إلى إنكار كل ما ىو خارج عن 
العوامل الفسيولوجية بُ الإنساف، ومن بٍ صرح بأف القوؿ بالنفس ضرب 

. ولم أجد بُ خاطري برىانا على إثبات وجود النفس سوى من ابػرافة
الإرادة. أذكر أني قلت إف الإنساف يريد. وبشت فرؽ كبتَ بتُ إثبات وجود 

 قوة "الإرادة"، وبتُ التعبتَ البسيط ابؼتًجم للواقع: "الإنساف يريد".
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فلو أف الإنساف كاف دائما يريد بؼا وجدت لدينا مشكلة، ولكن 
وتردده فيما بىتص بالإرادة بدأ من ملبحظاتو لتغتَ أحوالو حتَة الإنساف 

الإرادية، فتارة يريد، وتارة أخرى لا يريد. فاستمرار الشيء على حاؿ 
واحدة بهعل الناس يعتادونو ويألفوف طريقو، وبالتالي لا يلتفتوف إليو، أو 

أكبر على الأقل لا يعتَونو اىتمامهم البالغ؛ فالتغتَ أىم بؿرؾ للبنتباه، و 
 باعث على البحث.

وليس تغتَ الأحواؿ الإرادية بالأمر البسيط، إذ يتوقف عليو كل 
ابذاه السلوؾ، وبالتالي كل مراحل ابغياة التي بؽا شأف كبتَ بفا يتصف 
بالسعادة أو الشقاء، بالراحة أو التعب، وقد درجت الإنسانية منذ عهدىا 
بالتفكتَ بُ مشاكل الطبيعة وابغياة أف تنسب كل سر أو غموض إلى علة 
بعيدة خفية، وذىبت إلى أف التغتَات الإرادية من صنع الله، ولا بد أف 
توجد صلة بتُ عمليات الإرادة الإنسانية وعمليات الإرادة ابؼقدسة وما 
على الإنساف إلى أف يرضى بحكم الله وانتهاج السبل ابؼشروعة بُ بؾاؿ 

 الإرادة ابؼقدسة، ليكوف سعيداً ومستًبواً.  

نتيجة خوؼ الإنساف الشديد من تغتَات  وابغق أف ذلك كلو
الإرادة، وعدـ ابعرأة على التعرض إلى النقص الإرادي الذي بيكن أف 

 يعتًض سبيلو.

وبعد، فنقصد بهذا التقريب بتُ الأحواؿ الإرادية والتغتَات الطبيعية 
إثبات أبنية الظواىر النفسية، وخطورة آثارىا بُ التطور ابغضاري، وما 
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تطور السلوؾ الإنساني، ولعل أىم ما شغل الإنساف بُ  يتًتب عليو من
( Aboulieموضوع الإرادة ىو النقص الإرادي. لقد قاؿ قوـ بفقداف الإرادة )

 وتناولوه على أنو مرض يصيب أشخاصا بُ بـتلف أطوار ابغياة.

وفكرة فقداف الإرادة قائمة على ملبحظة اضطراب معتُ بُ السلوؾ، 
طيعوف القياـ بأعماؿ كانوا يقوموف بها، أو كاف فقد يوجد أشخاص لا يست

غتَىم، وقد وجدوا بُ ظروفهم، يقدروف على القياـ بها. وقد يعبر الشخص 
عن ىذا العجز فيقوؿ مثلب: إنتٍ أستَ ولكن لا أستطيع تنفيذ ما أريد. إنو 
ليجلس مدة إلى جوار النافذة، وبواوؿ القياـ، ويفكر فيو جديا، ولكنو مع 

ستطيع تنفيذ ىذه الفكرة على بساطتها. مثل ذلك كمثل الذي ذلك لا ي
يشعر بحاجة إلى لبس معطفو، ويرى معطفو وىو بُ متناولو، وبهمع كل قواه 

 لتَتدي ابؼعطف، وما ىو بقادر. 

وقد يصل العجز إلى أبعد من ذلك، إذ يفقد البعض ابؼقدرة على 
لنفسية فيشعروف بالعجز الكلبـ مع الناس، وكثتَاً ما يؤثر ذلك بُ حياتهم ا

عن التفكتَ ابؼنطقي، وتتضارب لديهم الآراء، ويقعوف بُ شعور بالاضطراب 
 وشعور بالتعب النفسي إذ يرى الشخص منهم نفسو ضعيفا ناقصا.

وقد أثبتت التجربة أف أىم الوسائل لإحداث الشعور بالراحة النفسية 
لقياـ بها؛ فكثتَا ما ىو القدرة على إبقاز الأعماؿ التي صمم الشخص على ا

يصحب إنهاء الأعماؿ شعور بالارتياح إذ تتم الراحة النفسية إذا كانت 
الإرادة بُ الإنساف سليمة قادرة على التنفيذ، ومن بٍ كاف برقيق الراحة 

 النفسية عن طريق علبج الإرادة بإرجاع القدرة على تنفيذ الأعماؿ. 
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فس القائمة على إنهاء عمل إف أىم سبل الراحة النفسية ىو الثقة بالن
ما، وليس غريباً إذف أف نرى أغلب الأشخاص العاطلتُ أو ابؼستبعدين عن 

 العمل يصابوف بهبوط يصحبو تعب نفسي.

برتاج الراحة النفسية إذف إلى شيء من التعب يثبت للشخص حيويتو 
وبهعلو يبذؿ من نشاطو الزائد، ومن ىنا بيكن تفستَ حالة القلق التي بردث 

ن التعب وتزيد عند الأشخاص القادرين الذين لا يستغلوف قدرتهم، إذ م
تكوف قدرتهم عندئذ سبباً بُ غتَ صابغهم، ولقد ضاؽ الشاعر ذرعا بدثل 

 ىذه ابغاؿ فقاؿ: 

 كنقص القادرين على التماـ           ولم أر بُ عيوب الناس شيئاً 

بالراحة النفسية، وليس من الضروري أف يتم الشخص كل عملو ليشعر 
لأف التعب يأبٌ بُ أغلب الأحياف من التضارب بُ التصميم الذي لا يتبعو 
تنفيذ، والراحة تأبٌ عن طريق القضاء على ىذا التضارب بأحد الأمرين: إما 
أف ينفذ الشخص الأعماؿ الذي أزمع القياـ بها، وإما أف يقلع عن التصميم 

؛ فيطهر بذلك نفسو من الشعور ويتخلى عما نوى القياـ بو من الأعماؿ
بالنقص كما أنو يرجح التًابط بتُ نواحي النشاط بُ كيانو ليتحقق تكاملو 
النفسي، إذ يقضي على العجز والتًدد بالقضاء على موضوع الباعث بؽما. 

 ومن بٍ تعود الثقة بالنفس وتتحقق الراحة النفسية.
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 الراحة والفكرة الثابتة

أنهم أسرى لفكرة واحدة  قد لا يشعر بعض الأشخاص
تسيطر عليهم وترجع بُ كل مظهر من مظاىر حياتهم بُ 
أشكاؿ بـتلفة وإف كانت ترمي دائما إلى غاية واحدة. 
وتعتبر الفكرة الثابتة دليلب على الوقوؼ النفسي وركود 
النشاط وإف كانت ابغالة بُ آخر الأمر تؤوؿ إلى التوتر 

والاضطراب وعدـ الثقة النفسي والتهيج مع الشعور بالقلق 
بالنفس. ولا بيكننا التخلص من فكرة ثابتة وإعادة الشعور 
بابغرية والتغتَ الشعوري إلا إذا عرفنا أصل ىذه الفكرة 
وابؼصدر الذي جاءت منو. إذ لا يكوف القضاء على أية 
فكرة ثابتة بدحاربتها رأساً بل لا بد من البحث عن الأساس 

ة مظهر من مظاىرىا وتأييد الفكرة بؽدفو وإلا تعرضنا بؼطارد
 بُ أصلها من حيث لا نشعر.

تبدأ أغلب الأفكار الثابتة بإبواء كأف يعبر شخص عن مرض خطتَ 
بجوار شخص ثاف ضعيف النفس بواوؿ أف يتأمل حالو مع ابػوؼ الشديد 
من أف يصاب بُ ابؼستقبل من ىذا ابؼرض. ونلبحظ أف الكثتَ من 

ة عندما يسمعن حديثا عن مرض أو موت؛ فقد السيدات يشعرف بهزة عنيف
يتبع ىذه ابؽزة تفكتَ واستعراض الشخص بغالتو النفسية. وكثتَاً ما يعثر 
على عرض بسيط يكبره ويعطي لو كل القيمة ويرجعو إلى ابؼرض الذي بظع 
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الناس يتحدثوف عنو وعن الأخطار التي نشأت عنو. وتلعب ىذه الأفكار 
تفرع إلى أفكار تتعقد فيثبت بعضها البعض بُ مخ الشخص وتتوالد وت

الآخر إلى أف يتم اقتناع الشخص بإصابتو ومرضو وبذد الصعوبة بُ 
التخلص من ىذه الأفكار ويصتَ من ابؼستحيل على الآخرين التغلب على 

 إبطاؿ حجج ابؼريض وبزليصو من الفكرة ابؼسيطرة. 

بخطأ ىذه الفكرة  ويكوف بُ إمكاف كل أفراد الأسرة والمجتمع الاقتناع
ولكنو يصعب عليهم مسها وبضل الشخص الذي اعتنقها على الشك بُ 
صحتها، وكثتَاً ما بردث اضطرابات داخلية بُ الأسرة ناشئة عن بؿاولة 
إبعاد فكرة ثابتة من نفسية شخص عقد عليها وبسسك بها وصار يشتد بُ 

ثابتة واعتًؼ ب. الدفاع عنها. وقد حار علماء النفس بُ بؿاربة الأفكار ال
جانيو بالصعوبة القصوى بُ ذلك وكاد البعض يقوؿ بالاستحالة. ىذا مع  
كثرة الإصابات وخطورة الآثار النابذة عنها من الناحية ابعسمية 

 والاجتماعية..

ولو تأملنا المحاولات العادية التي يقوـ بها عامة الناس لطرد الأفكار  
خص ابؼصاب وحسب ذكائو، وقد الثابتة لوجدناىا بـتلفة حسب سن الش

أثبتت ابؼلبحظات اليومية أف طريقة النهي والتهديد لا تؤدي دائما إلى 
نتيجة، وكثتَاً ما يلجأ الأىل إلى لفت نظر الطفل إلى موضوع جديد 
وبرويل الانتباه إلى ناحية جديدة فيتخلى الطفل عن طلبو الأوؿ وينساه. 

اؿ الطفل ما يذكره بدوضوعو الأوؿ وبوتاط الأىل أيضاً حتى لا يظهر بُ بؾ
 الذي وقف عنده مدة طويلة.
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وبهد الزوج اللبق دائما ابغيلة اللطيفة التي يبعد بها عن ذىن زوجو 
فكرة بسسكت بها وأتعبتو بالوقوؼ عندىا، بووـ دائما فكر الزوجة حوؿ 
الطرؽ التي برفظ بها زوجها وتبعد عنو غتَىا من النساء وكل من ينافسها 

عاطفة زوجها بكوىا، وبُ بعض الأحياف توجد ظواىر بريئة تؤوبؽا ابؼرأة بُ 
 تأويلب سيئا وتبتٍ عليها بناء شابـا تصل بو إلى فكرة ابػيانة.

فعلى الزوج أف يتفطن إلى السبب الأوؿ وبواوؿ الوصوؿ إليو ليهدمو 
بطريق غتَ مباشر. قد يكوف السبب ىو تأخره عن الرجوع إلى ابؼنزؿ بُ 

معتُ من الأسبوع، فتلبحظ الزوجة ذلك وتؤولو تأويلب خاصا فيمكن يوـ 
للزوج أف يغتَ ىذه العادة أو يثبت لزوجتو بطريق حاسم ومقنع سبب 

 تأخره عن ابؼنزؿ.

لقد وصل الأمر بزوجة لاحظت مثل ىذا من زوجها فسيطرت عليها 
بجوار  فكرة ابػيانة إلى أف اعتقدت أنها رأت مرة زوجها بير مع سيدة أخرى

ابؼنزؿ بُ الوقت الذي كانت ىي تطل فيو صدفة من النافذة. وقد 
شاىدت نفس ابؼنظر مرة أخرى حينما كاف زوجها نائما بُ ابؼنزؿ وذكرت 
ذلك لزوجها وىي ضاحكة فأسرع الزوج إلى شرح سبب تأخره بُ الأياـ 
السابقة وأقلع عن عادتو واعتذر أسابيع عدة عن حضور جلسات بصعية  

ضواً بُ إدارتها، واطمأنت الزوجة بعد ذلك ولم يساورىا الشك بُ كاف ع
 إخلبص زوجها.

تكثر الأفكار الثابتة مع الضعف، وتكوف الشخصية بُ حالة ابكلبؿ 
حتُ بيرض ابؼرء مرضا جسميا يؤدي بو إلى الضعف، وبيكننا أف نضيف إلى 
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ة صاحبها ىذه ابغالة حالة الشخص ابؼنقاد لتيار عاطفة قوية بذعل العاطف
يتعلق تعلقا قويا بكل ما بيس بؿبوبو الذي يعطف عليو ويقدره، ويسهل 
على ابؼرء بعد ذلك الوقوع بُ الفكرة الثابتة لوقوفو الطويل بفكره حوؿ 
موضوع واضح، إذ يؤدي بو ذلك إلى توتر نفسي ناتج عن الابذاه النفسي 

 ابؼوجو وجهة واحدة مدة طويلة من الزمن. 

الاضطرابات العاطفية بُ باب الفكرة الثابتة لأنها بُ ابغياة وأدخل 
الواقعية مرتبطة بها دائما، وبردث العاطفة القوية تعبا نفسيا يشكو منو 
الكثتَ من الناس الذين يفقدوف سلطانهم على أنفسهم ويشعروف بضغط 
العاطفة يقودىم إلى حيث لا يريدوف. وقد تصتَ حالة الشخص ابؼقيد 

طتَة إذا كانت ظروفو لا تسمح لو بدسايرة عاطفتو والقياـ بدا بعاطفة خ
يرضيها، فكثتَا ما تدخل العوامل ابعسمية والاجتماعية معارضة تيار 
العاطفة وتشب ابؼعركة حامية بتُ رغبات الشخص الكامنة وبتُ ميولو 
البارزة. ويتساىل البعض بُ أوؿ الأمر مسايرين ميوبؽم إلى أف يواجهوا 

بُ أعنف مظاىرىا ويطالبوف بالستَ بُ طريق واحد بؾبرين مضحتُ  ابؼشكلة
 بدصابّ عديدة وبـالفتُ لاستعداداتهم الرئيسية.

ومن العبث بؿاولة إقناع مثل ىؤلاء الأشخاص للئقلبع عن 
سلوكهم، والتخلي عن عاطفتهم. وقد حاوؿ الكثتَ من الآباء تغيتَ 

ق والإقناع العقلي، وباءت  عواطف طائشة ظهرت عند أبنائهم بطريق ابؼنط
كل تلك المحاولات بالإخفاؽ؛ وذلك لأف الشخص نفسو بواوؿ قبل غتَه 
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بُ الابتعاد بكل قواه فيفشل ويزيد الإخفاؽ بُ الشعور بالألم لأنو يشعر 
 بالشخص بفقد حريتو وأنو غتَ بـتار بُ أفعالو.

تقتضي الراحة النفسية بُ ىذه ابغاؿ بزليص الشخص من عاطفتو 
بتحويل إبهابي لا بطرد سلبي، وتستدعي عملية التحويل معرفة عميقة 
بأحواؿ الشخص وميولو؛ فلب بد من أف تثار بُ نفسو مشكلبت أخرى 
تستًعي انتباىو. وقد فكر عامة الناس بُ قتل العواطف بالسفر، ولكن 
ىذه الطريقة لا تنجح دائما وليست ميسرة لكل الناس، فقتل العاطفة 

 فرار من ابؼشكلة لا يساعد على حلها بل يدفنها بُ اللبشعور.بالسفر ىو 

وكثتَا ما ترجع ابؼشكلة ابؼدفونة بُ صورة غريبة تعرض عما قاـ بو 
الشخص من كبت وبراوؿ أف بذد الوسائل ابؼلبئمة للتنفيس، ويكوف 
الكبت بُ بعض الأحياف عميقا فيصل التحويل إلى الاضطرابات ابعسمية. 

ص المحرومتُ من ابغب والذين بييلوف لا شعوريا إلى ما بقد بعض الأشخا
يغذي ىذا النقص فيهم وإلى بعض الأعماؿ مثل السعاؿ مثلب وكثتَاً ما 

 يظهر أيضا بُ صورة سلوؾ العطف على الآخرين.

قد تكوف الفكرة الثابتة أساسا للعاطفة الثابتة فلب بيكن بزليص 
ة الثابتة عن طريق التحليل الشخص من عاطفتو القوية إلا بإبعاد الفكر 

النفسي الذي يتبعو تركيب نفسي قائم على توجيو الشخص إلى أعماؿ 
 جديدة وسلوؾ مغاير للسلوؾ الأوؿ. 
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وكل المحاولات التي اختبرناىا إلى يومنا ىذا للقضاء على الأفكار الثابتة  
كانت قاصرة من حيث استخداـ قوانتُ علم النفس، أننا وجدنا الطب 

بييل إلى استخداـ القوانتُ الطبيعية والكيميائية بُ علبج آثار النفسي 
الاضطرابات النفسية وأبنلت القوانتُ النفسية إبنالا واضحا يدعو إلى 

 الاستغراب. 

أعتقد أنو بيكن استخداـ الأجهزة القياسية ابؼستعملة لدراسة ابؼلكات 
جر الكئود أماـ النفسية كأجهزة لعلبج الأمراض، وتعتبر الفكرة الثابتة ابغ

الأطباء النفسيتُ. وبردث الفكرة الثابتة اضطرابات خطتَة لدى الشخص 
ابؼصاب بها، وإذا تأملنا حقيقة الفكرة الثابتة وجدناىا وقوفا للتيار النفسي، 
ونشاىد آثار الصدمات النفسية من فزع أو خوؼ يعرض الشخص إلى 

النفسية اضطرابا جسمياً  توقف الشعور وظهور الفكرة الثابتة. بردث الصدمة
يبدأ باضطراب الأعصاب عامة وأعصاب السمبثاوي خاصة، وىذه التغتَات 

 ابعسمية ابؼفاجئة تعرض النشاط النفسي إلى الاضطراب بُ شكل توقف.

وبؿاولات طرد الفكرة الثابتة بوسيلة اللغة الإقناع لم تصل إلى نتيجة 
، والسبب بُ كل ذلك ىو ثابتة وكل طرؽ الإقناع ابؼنطقي باءت بالفشل

 جهلنا بالأسس الفسيولوجية التي بردث الفكرة الثابتة.

ىناؾ نشاط نفسي بىتلف لدى الشخص من وقت لآخر حسب 
أعمالو وتأثتَ المحيط الذي يعيش فيو، ويتأثر النشاط النفسي تأثراً أولياً 

ن بابغالات ابعسمية، ولا يشك أحد فيما بتُ الأعصاب وابغالات النفسية م
 ترابط؛ لذلك أعتقد أنو بيكن التحكم بُ الفكرة الثابتة عن طريق الأعصاب. 
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 التوازن العصبي

كما نعتقد أف الأمراض النفسية مستقلة بساما عن 
الاضطرابات ابعسمية، وتكلم بعض البُحَّاث عن 
الأمراض النفسية البحتة، ولكن ملبحظات الصلة بتُ 

والاضطرابات  ظهور الفكرة الثابتة وحالات التعب
العصبية توجهنا إلى الاعتقاد بوجود أساس عصبي للفكرة 

 الثابتة.

أذكر حالة سيدة بلغت الثامن والثلبثتُ من عمرىا أصيبت بفكرة 
ثابتة تتلخص بُ السؤاؿ عن طرؽ تنظيف البلبط وتشعر ىذه السيدة 
بكسوؼ كبتَ وحياء شديد بهعلبف لديها عملية السؤاؿ شاقة، وتشعر 

أف ىذه الأسئلة غتَ طبيعية وجعلها ذلك تعتقد بقرب جنونها،  السيدة
وزادىا إبيانا بهذا بؿاولات الأطباء بزليصها من فكرتو الثابتة بواسطة 

 الصدمة الكهربائية.

وقد حاوؿ بعض الأطباء طريق التحليل النفسي ووصلوا إلى أف ىذه 
ىذه السيدة الفكرة الثابتة تشتَ إلى الصدمة النفسية التي أصيبت بها 

عندما فقدت بنتها فجأة بُ حادث سيارة. ولكن ىذا الربط لم يفد شيئا 
 ولم يؤثر بُ الفكرة الثابتة التي ظلت بؿتفظة بقوتها وسيطرتها.
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وعرضت عليّ ىذه ابغالة بعدما وقف عليها الكثتَ من الأطباء 
 وعلماء النفس وجربوا كل الطرؽ للقضاء على فكرتها الثابتة، ولاحظت أف
ظهور الفكرة الثابتة مصحوبا بانصباب العرؽ الشديد والدموع الغزيرة 
والشعور بابغزف وابؽبوط بُ النشاط ابعسمي، ولاحظت أف ابغالة النفسية 
وابعسمية تغتَت بساما عندما أرغمت ىذه السيدة على التزاـ الراحة بُ 

لراحة البيت وعدـ التعرض إلى التعب. واستعنت بجلسات الإيقاع لتحقيق ا
العصبية والتوازف العصبي، وشعرت السيدة بُ أثناء ابعلسة بالراحة 
ابعسمية وبعدما كانت تلح عليّ بُ إبهاد حل بؼسألة وبنية فاجأتتٍ بحل 
اقتًحتو ىي. كانت تتساءؿ عن بعض ابؼعاني التي وجدتها بُ كتاب منزلي 

اؿ. ولم يكن بؽذه ابؼشكلة أي أساس وكاف من الصعب علينا رفض السؤ 
وبعدما كاف الإبغاح بُ أشد أطواره جاءت جلسة الإيقاع وإذا بها بُ صباح 

 اليوـ التالي تتصل بي تليفونيا وتقوؿ: 

"إنك لا تعرؼ العلبج النفسي فكنت أنتظر منك رداً على سؤالي 
لتشرح لي ما استعصى عليَّ بُ الكتاب ابؼنزلي، ولكنك لم توفق إلى رد 

 فهل أنت فهمت القرآف وعرفت تفاصيل  وكاف بُ إمكانك أف تقوؿ لي
 كنوزه لتشغل بالك بدا كتبتو سيدة معرضة للخطأ"..

إف التوازف العصبي المحقق بأية طريقة كانت يضمن توازنا نفسيا، 
وأسهل طريق لإحداث التوازف العصبي ىو الإيقاع الذي يؤثر على ابعهاز 

لأحياف فإنو قادر العصبي ككل، وكما أف الإيقاع بودث التوازف بُ بعض ا
بُ بعض الأحياف على إحداث الاضطراب، وبيكننا أف نرى الأشخاص 
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الذين عرضوا إلى التأثر بإيقاع لا يوافقهم فإنهم يشعروف بدوار واضطراب، 
 ولذلك بهب معرفة النوع من الإيقاع اللبزـ للشخص ليتم التوازف.

باب لا شك بُ أف الإيقاع يرجع التوازف العصبي مهما كانت أس
الاضطراب، ولكن بوسن ألا بقعل الشخص معرضا إلى الاضطراب 
الانفعالي وذلك يكوف بتقوية قدرتو على التوازف النفسي، وكل المحاولات 
التي استخدمت لإرجاع التوازف النفسي مثل بؿاولة الصدمات الكهربائية لم 
تعط نتائج حابظة. وقد أفادت الصدمات الكهربائية بُ إرجاع التوازف 
الانفعالي مدة من الزمن ولكنها لم تستطع التأثتَ بُ التوازف السلوكي، 
وتبقى الأفكار مضطربة متبلبلة وتسبب للشخص اضطرابا خارجيا بُ 
صورة ىذياف أو اندفاع حركي، وقد تنقطع حالات ابغزف والكآبة التي  

 كانت تستولي على الشخص.

 L'encéphalite léthargiqueوقد عرض العلبمة أكارد بُ كتابو 
شرحا للبضطرابات النفسية التي تلحق السلوؾ من جراء إصابات بـية، 
فلب شك أف ىذه الاضطرابات لا تزوؿ والتوازف لا يعود إلا إذا سلمت 
ابؼناطق ابؼخية بفا أصابها من عطب، لوحظ أف ابؼصابتُ بقروح بـية تظهر 
عليهم أعراض أمراض بـتلفة، وإف كاف الاضطراب النفسي أىم ما 

 تلك الأمراض كلها. يصاحب 

إف ابؽبوط الفجائي لدرجة النوـ علبمة مهمة لوجود إصابة بـية ناشئة 
من تأثتَ جرأتو أو غتَىا، وكتب الدكتور ؿ. عشار ابعزائري بُ رسالة لو 
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للعلبمة أكارد مؤلف الكتاب ابؼذكور أعلبه أنو لاحظ شابا كاف يناـ دقيقة 
 . (ٔ) يدهبعد عزؼ الكماف وكاف يناـ وآلة العزؼ بُ

وبُ مثل ىذه الإصابات يشعر ابؼصاب بديل إلى ابؽذياف وإلى 
 الاضطراب فيصل الأمر بالشخص إلى الكسر والإتلبؼ وقد يؤذي نفسو.

إننا لا نستطيع أف نعيد التوازف بُ مثل ىذه ابغالة بسهولة؛ فلب بد 
من مقاومة الاضطراب وإخضاع الشخص إلى الانتباه حتى يساير الإيقاع، 
وحاولت إرجاع التوازف العصبي لدى سيدة كانت تنتابها أزمات الاضطراب 
ابغاد، فاستعملت النور ابؼتقطع حسب إيقاع صوبٌ بُ غرفة مظلمة 
واعتًؼ بالفشل الذي لاقيتو رغم كل ابعهود التي بذلت لإخضاع ىذه 

 السيدة للتأثر بالإيقاع.

بُ الذىن وكاف للتعب دخل كبتَ بُ زيادة ابؽيجاف والاضطراب 
والسلوؾ، وكانت الراحة ابعسمية تساعد على إرجاع التوازف وابؽدوء 
وابتعاد الأفكار الثابتة، ووجدت للمجتمع أثرا كبتَا بُ إحداث ابؽيجاف 
لأف ابؼريضة كانت تبذؿ بؾهودا نفسيا بُ صورة انتباه واىتماـ وكاف ذلك  

 كلو يرىق الأعصاب ويؤدي بها إلى الاضطراب. 

                                                

(ٔ) L'encéphalite léthargique par le Pr. Achard p. 21 Paris Baliliére 

1921. 
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ت عزؿ ابؼريضة عن أشخاص معينتُ وخلق بؾتمع ملبئم لذلك حاول
بؼيوبؽا حتى لا تتعرض للبضطرابات ابؼزعجة، ولكن ابؼراقبة كانت صعبة 

 التنفيذ وكاف الاضطراب العصبي يعاود السيدة بُ كثتَ من الأحياف. 

ويستحسن عندما توجد حالة من ىذا النوع أف يعيش ابؼريض برت 
زمن يضمن فيها ابػضوع للطرؽ ابؼؤدية إلى إشراؼ عالم نفسي مدة من ال

عدـ التعرض إلى ما يثتَ الاضطراب العصبي. وبعدما يتحقق نوع من 
ابؽدوء وبىف الاضطراب يلجأ ابؼشرؼ على ابغالة إلى أنواع الإيقاع 

 الإدراكية وابغركية. 

إذا ضمنا بؿاولة ابؼريض ابػضوع لأي إيقاع بحركة ما يقوـ بها فإننا 
لتأثتَ على أعصابو، فيمكننا بعد ذلك بواسطة تغيتَ زمن ضمنا بدء ا

 الإيقاع بالزيادة والنقصاف برقيق ابؼرونة العصبية.

يعتبر الاضطراب العصبي توترا عصبياً انفعالياً، وىو دائما خاضع إلى 
إيقاع معتُ بوقق التوازف بُ ابغالات الطبيعية والتوتر العصبي الانفعالي 

صية كلها ولا بيكن الوصوؿ إلى تغيتَه إلا إذا عامل مهم يؤثر بُ الشخ
 طبقنا قوانتُ علم النفس الذي يعتبر الإنساف كلب متكاملب.

إف كثتَا من الاضطرابات النفسية الناشئة عن الاضطراب العصبي لا 
يتغلب عليها إلا بالتًابط العصبي عن طريق إدراؾ الإيقاع بحواس بـتلفة 

وظائف جسمية بـتلفة، وبوقق الرقص ومسايرتو بحركات جسمية تستخدـ 
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ىذه الغاية ولذلك بعأ إليو الإنساف بُ بـتلف الشعوب والأجياؿ بُ 
 ابؼناسبات ابؼهمة التي تثتَ انفعالات قوية مثل الفرح وابغزف. 

نلبحظ أف الاضطرابات ابعنسية عند الشباف والفتيات بردث بُ 
احية النفسية والانفعالية، أغلب الأحياف توتراً عصبياً معيناً يؤثر على الن

وليس من العبث إقباؿ الفتياف والفتيات بُ كل أمة إلى الرقص على 
اختلبؼ أنواعو، غتَ أف الابذاه بُ بعض الأحياف يكوف خاطئا والإيقاع 
يكوف غتَ ملبئم بغالة الشخص النفسية. وبيكن بدراسة بذريبية معرفة 

ارجي. ونرى الكثتَين إيقاع الشخص الطبيعي وما يلبئمو من إيقاع خ
بييلوف إلى رقصة دوف أخرى ويعرفوف بالتقريب ما يلبئم مزاجهم، فالبعض 
مثلب يفضل رقصة التابقو ويقاؿ عن ىؤلاء إنهم عاطفيوف وبييل البعض 
الآخروف إلى باقي الرقصات السريعة مثل السونج والرومبا، وترى أشخاصا 

 ر مع إيقاعهم.يشمئزوف اشمئزازاً واضحاً من بظاع ما يتناف

وىناؾ أشخاص لا يستقروف على حاؿ بُ مزاجهم ويصابوف 
باضطراب دوري يأتيهم من وقت إلى آخر وذلك ما يسمى بُ الاصطلبح 

وىذه ابغالة ناشئة من تغتَ الإيقاع لشخص وعدـ  cyclothymieالأوروبي 
استقراره فيكوف الشخص ىادئا متزنا بٍ يصتَ سريع ابغركة سريع التفكتَ 

قلب الانفعالات متًدداً بُ أفعالو يبدأ ليقطع بٍ يعود بواوؿ من جديد مت
دوف أف ينهي؛ فهذه ابغالة من الاضطراب لا يقاومها غتَ ابػضوع لإيقاع 

 معتُ ثابت مدة كافية من الزمن.



 45 

بيكن إبعاد الاضطراب العصبي بتخليص الشخص من فكرة ندـ 
من غتَ سبب خارجي  تؤثر على أفعالو وبذعلو يثور من حتُ إلى آخر

ظاىر، ويعمل الندـ بُ بعض الأحياف أعمالا خطتَة عندما بواوؿ الشخص 
أف يقضي على كل مظاىر الندـ بُ ابػارج ويعاني آلامو بُ الداخل. 
ويكوف ىذا ابؼوقف خطتَا لأنو بهعل الشخص ينعزؿ عن الناس ليتألم 

 وحده.

 عن سبب بُ ىذه ابغاؿ يكوف التعب والاضطراب العصبي ناشئتُ
نفسي بحت، ولا تسأؿ عن طريق الانتقاؿ من الظاىرة النفسية إلى الظاىرة 
ابعسمية لأف التًابط بتُ ابؼيدانتُ قوي والتداخل تاـ. يشعر النادـ بتحمل 
مسؤولية تقصتَه فيحدث ذلك ازدواجاً بُ شخصيتو وتفككا بُ وحدة  

فكري بوكم  كيانو ابؼتكامل ويؤدي ذلك الازدواج والتفكك إلى تطاحن
فيو الشخص على نفسو بالتقصتَ والضعف. وتستمر ابؼعركة مدة من 
الزمن تضعف ابعسم وتفكك ترابطو فيتلبشى الضبط وابؼراقبة. ويكوف 
ذلك سببا بُ ظهور ابغركات الطائشة لا تلبث أف تنقلب حركات عدائية 

 يوجهها الشخص ضد نفسو فيؤذي جسمو ويشعر بالألم. 

التجزؤ أخطر مرحلة على الصحة العقلية، وكثتَا وىذه ابؼرحلة من 
ما يصل الأمر بالشخص إلى الانتحار ليخلص نفسو من آلاـ التضارب 
والتفكك ولا شك أف ىذه الاضطرابات خطتَة وبهب إبهاد وسيلة 
لإبعادىا، وقد حاولت الأدياف أف تساعد الفرد على التخلص من ىذا 

والقدر، وفتحت ىذا الباب الارتباؾ وحلت ابؼشكلة بفكرة القضاء 
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الفلسفي حتى يلجأ الشخص النادـ إلى ىذا ابؼبدأ فينسب أعمالو إلى الله 
ويقوؿ أراد الله أف أسلك كما سلكت؛ أو الشيطاف ىو الذي دفعتٍ إلى 

 ارتكاب ذلك العمل، ويستغفر الشخص ويسأؿ ابؼعونة من الله. 

لسماء ليكفر وليست فكرة ابػطيئة الأولى وفكرة نزوؿ عيسى من ا
عن ذنوبنا حسب معتقدات ابؼسيحية إلا حلب نفسياً لكثتَ من ابؼشاكل 

 النفسية التي تؤدي إلى الاضطراب والتطاحن والتضارب بتُ الأفكار.

وبذد حلولا بـتلفة بُ كل دين من الأدياف، وفكرة التحقتَ من ىذه 
باقية تساعد  الدنيا وما فيها من لذات بالنسبة بؼا بُ العالم الآخر من نعم

بُ حالات الشعور بالندـ. وبقد النهي الصريح على ألا بكزف على ما فاتنا.  
كما نهى الدين عن اليأس ودفع بُ نفس كل مؤمن رجاء واسعا بُ أياـ 

 سعيدة. 

لذلك بواوؿ التحليل النفسي أف يكشف عن أسباب الاضطراب 
يكفي فلب  بدفع الشخص إلى الاعتًاؼ، ولكن التحليل النفسي وحده لا

بد من مساعدة الشخصية على استًجاع تكاملو بتقوية التًابط ابعسمي 
وإبعاد كل أثر للبنفعالات مثل الاضطرابات ابغشوية وغتَ ذلك من الآثار 
الاجتماعية؛ فكثتَا ما يكوف الوسط الذي ارتكب فيو الشخص ذنبا مهبا 

اوؿ تعويد للتهيجات العصبية، فعلى المحلل أف يراعي ىذه العوامل وبو
الشخص على برملها أو إبعاده مؤقتا عن تأثتَىا إف كاف لا بد من ذلك 

 لإرجاع التوازف العصبي.
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ووقفت على حالات من التوتر العصبي ناشئة عن انفعاؿ جنسي 
يثتَه شخص يعيش وسط ابؼريض؛ ففي مثل ىذه ابغالة يكوف من العبث 

ن غتَ الرجوع إلى ىذا بؿاولة إرجاع التوازف العصبي وابؽدوء النفسي م
العامل الاجتماعي الذي يهدـ كل عمل نقوـ بو لتحقيق التوازف العصبي 

 لدى الشخص ابؼضطرب.

والتهيجات العصبية من أسباب جنسية تأبٌ بُ الغالب من عامل 
اجتماعي أو ما ينوب عنو من بزيلبت وصور بىلقها الشخص ويعوض بها 

 ما ينقصو من مصادر اللذة ابعنسية.

وقد اشتكى شخص من اضطراب جندي أدى بو إلى الشذوذ وصار 
يقبل على ابعنس ابؼائل لو، وحاوؿ أف بينع نفسو عن ذلك ابؼيل فلم 
يستطع واستعاف بإرشاد العالم النفسي؛ فحاوؿ بعضهم إقناعو بضرر ىذا 
الفعل وحاوؿ البعض الآخر إقناعو بابؼيل الإرادي إلى ابعنس ابؼخالف 

لم بينع ابؼريض من الشعور بديلو قويًا كما كاف بُ الأوؿ.  بعنسو ولكن ذلك
وطلب بزليصو بواسطة الإبواء أثناء التنونً ابؼغناطيسي، ولكن كل ذلك  
كاف عبثا ما داـ العامل الاجتماعي وىو وجود الشخص ابؼثتَ للبضطراب 

 موجوداً.

وقد يقاؿ إننا بُ بعض الأحياف لا نستطيع التغلب على ابؼشكلة 
تماعية ففي ىذه ابغاؿ بكاوؿ أف بقعل ابؼيل إراديا ونوحي للشخص الاج

بعدـ ابؼقاومة بحيث يصتَ راضياً عن عملو ىذا ولا يرى فيو أي ضرر وبعد 
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ذلك بكاوؿ أف بقعلو يصمم بالابتعاد. وىذه الطريقة غريبة وقد يدىش 
القارئ عندما يسمع القوؿ بها لأوؿ مرة ولكنو إذا علم الأساس النفسي 

لذي تقوـ عليو فإنو لا يدىش ولا يستغرب. وبُ شرح ذلك أقوؿ إف ا
الشذوذ جنسيا كاف أو غتَ جنسي يكوف بُ الأوؿ ميلب لا يرضى عنو 
الشخص ولكنو يقوـ بو مدفوعا بقوة غتَ القوة الإرادية. ففي ابغالات 
الأولى الفطرية يوجد صراع بتُ ابؼيل وبتُ الإرادة ويؤدي ىذا الصراع إلى 

كك بُ الشخصية كما أشرت من قبل. فعندما نشجع الشخص على التف
مسايرة ابؼيل القوي نقضي على التنازع الداخلي وذلك يرجع للشخص 
فرصة استكماؿ توازنو العصبي، وبعد ذلك بيكنو أف يقبل على التخلي 

 بإرادتو ليتغلب على كل ابؼشاكل ابػارجية والداخلية التي تقلق راحتو.

على العمل الإرادي بُ الأوؿ بٍ الرجوع إلى الابتعاد وطريقة الإقباؿ 
عنو طريقة مفيدة بُ حالات كثتَة بيكن استعمابؽا بُ بؿاربة العادات السيئة 
مثل الإدماف على ابػمر والتدختُ وغتَ ذلك بفا يقوـ بو أناس بؾبرين، فإف 
أغلب الناس الذين يتعاطوف السجاير يعلموف حق العلم أف ىذا الفعل 

وأنو بوملهم خسارة مالية ولكنهم رغم ذلك بهدوف أنفسهم مضطرين مضر 
إلى تناوؿ السيجارة. بُ ىذه ابغالة يكوف الاضطراب بتُ الفكر والإرادة 

 شديداً ويستمر بطريقة شعورية ولا شعورية فيؤثر بُ تكامل الشخصية.

 ونلبحظ أف الإبواء بُ أثناء التنونً بارتكاب الفعل ابؼوافق للميل يؤثر
أثراً كبتَاً بُ السلوؾ وبودث نوعاً من الراحة النفسية ويبعد التًدد عن 
الأفعاؿ الأخرى، وكثتَاً ما يكوف الشخص بعد ذلك من نفسو قادراً على 
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الإقلبع عما كاف يقوـ بو من العادات السيئة بطريقة لا إرادية. وجرت 
اثلة مع شعور ىذه الطريقة بُ إبعاد الأفكار الثابتة فإنها أعطت نتائج بف

 عميق بالراحة النفسية. 
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 الاطنئيان اليفسي

يكوف الشخص مطمئن النفس حتُ يكوف راضياً عن 
أعمالو، ويؤيد لنا ىذا القانوف الابذاه ابؼذكور لإرجاع 
التوازف العصبي؛ فنشاىد الشخص يبحث عن رضى الناس 
ليطمئن إلى رضاه ىو عن نفسو، لا نعرؼ قيمتنا الشخصية 

إدراكنا لشخصيتنا إلا عن طريق الآخرين. قد يكوف بُ أوؿ 
الشخص موىوبًا ولكنو لا يدرؾ مواىبو إذا ىو وجد بُ 
بؾتمع بهحد كل قيمة لو، وترى ىذه ابؼواىب بسوت ويكوف 
الشخص عن نفسو فكرة خاطئة ويستولي عليو الشعور 
بالنقص ويصاحبو الفشل بُ كل مراحل حياتو، ويتطلب 

 و عناءً كبتَاً وبؾهوداً جباراً.بزليصو من اليأس من

ويشعر الشخص ابؼعاشر لقوـ لا يظهروف بكوه أي تقدير بضيق 
وبىيل لو أنو ضعيف ويتضح شعور القلق بشعور السخط على النفس، 
وبقد البعض من الذين حكم عليهم بدجابهة ىذه ابؼشكلة يفروف من 

 أنفسهم إلى بؾتمع آخر يأنسوف فيو تقديراً.

اف الاستعمار سبباً لكثتَ من الأمراض النفسية تنتشر بؽذا السبب ك
مثل العدوى بتُ أفراد الشعب ابؼستعمر الذي تعتبره الدولة ابؼستعمرة 
ناقصاً ضعيفاً؛ فتقتل الدوؿ ابؼستعمرة بذلك ابؼواىب ابػاصة بالشعب 
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ابؼستعمر بتحطيم روحو ابؼعنوية فتنتشر الكآبة وبييل كل فرد إلى ابػروج 
وسط والبحث عن ابغياة بُ أي وسط آخر. ففي ىذه ابغالة من ذلك ال

يكوف العلبج بدفع الشخص إلى الكفاح والتعويض، وقد أدرؾ ىذه 
ابغقيقة قوـ نبغوا بسبب الضغط ابؼفروض عليهم. بل إف التطاحن بتُ 
الفرد والمجتمع يؤدي بُ أغلب الأحياف إلى ابتكارات مهمة يلجأ إليها 

المجتمع الذي بوتقره، وىذا ما نشاىده دائما الشخص ليفرض نفسو على 
عند الأقليات التي تستعمل الثقافة سلبحاً تدافع بو عن كيانها وتفرض بو 

 نفسها على الأغلبية ابؼتسلطة.

وإذا درسنا ىذا ابؼوقف الذي يؤدي إلى النجاح وجدنا فيو استسلبماً 
لى القياـ بعمل آخر مؤقتاً إلى ابغالة التي يفرضها المجتمع القوي مع ابؼيل إ

مفيد. إف التمرد وابؼقاومة ابؼباشرة وعدـ ابػضوع كل ذلك يعرض 
الشخص إلى الانفعاؿ والتطاحن والاضطراب ويذىب ذلك كل إمكاف 

 للعمل والفعل ابؼوجو بكو غاية بعيدة.

فكأف الاستسلبـ رضى مؤقت عن ابؼوقف ومسايرة إرادية مثل 
فيما بىتص بقبوؿ القياـ بالفعل الشاذ ابؼسايرة التي أشرت إليها من قبل 

وىذه ابؼسايرة تعطي للشخص فرصة بصع القوى واستخدامها بُ عمل 
 مفيد.

وكثتَا ما بقد ابغياة الزوجية سببا لكثتَ من ابؼشاكل والأتعاب 
النفسية وأغلب ىذه ابؼشاكل ناشئة من التوتر النفسي الذي بودثو العناد، 
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ايرة بُ بغظة من اللحظات لاستطاع أف فلو أف أحد الطرفتُ تصنع ابؼس
يناؿ كل مطالبو من الطرؼ الثاني. والعناد حالة توتر نشعر بها وقت 
الكفاح ابؼباشر. يستطيع الشخص وقت التوتر أف بىاطب نفسو قائلب: 
ماذا بودث لو أخضع وأرضى بالوقع كما ىو إذ لا فائدة من العناد غتَ 

و لا يلبث أف يشعر براحة نفسية اضطراب الأعصاب والضيق والقلق". إن
عميقة وبهد لذة الشخص ابؼتعب الذي يضع بضلب من على كتفيو. وابغمل 
بُ حالة العناد وبني والتعب بـتلق وبيكن للشخص أف يقضي عليهما 

 بجملة واحدة بودث بها نفسو.

وىكذا ترى الكثتَ من حالات القلق بللقها خلقا ويكوف أساسها 
ف يتحقق من أمر ىذا القلق ويبحث عن أسبابو وبنيا ويكفي الشخص أ

بكل صراحة ليتلبشى ويذىب بكل آثاره ويتمتع الشخص بكل الاطمئناف 
النفسي. غتَ أف ىناؾ حالات من القلق أسبابها عصبية. أشار إلى ىذه 
الفكرة العلبمة الأبؼاني جلدشتتُ، فهو الذي صرح بأف القلق يرجع بُ 

 لتوتر العصبي.بعض الأحياف إلى اضطراب بُ ا

ونقضي على ىذا النوع من القلق بالقضاء على اضطراب التوتر 
العصبي، قد يكوف التوتر مضطربا لقلة بُ النوـ أو لإرىاؽ بُ العمل. 
نشاىد التلبمذة ساعة بعد الامتحاف يضطربوف بُ حركاتهم ولا يعرفوف ماذا 

لتًكيز أو يصنعوف وتعتًيهم حالة القلق ويكونوف بُ حالة عجز تاـ عن ا
مسايرة أي موضوع بُ العمل وابغديث. ونشاىد ذلك يزيد من تعبو بتبلبلو 
دوف أف يشعر. وبوسن بُ مثل ىذه ابغالة الاستحماـ بداء درجة حرارتو 
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معادلة بغرارة ابعسم أو تزيد عليها قليلب. والاستًخاء بعد ذلك مع القياـ 
 بتنفس بطيء عميق.

ناس ناشئ عن ابػوؼ من ابؼستقبل، وىناؾ نوع من القلق عاـ بتُ ال
وىو أيضاً ابػوؼ من ابغياة، فتًى الكثتَ من الناس بورـ نفسو التلذذ 
بنعمة ابغاضر ليتوىم صعاب ابؼستقبل وتراه حزينا كئيبا يعدد لك الأخطار 
ابؼمكنة، ويكوف بُ بعض الأحياف من العبث إقناع الشخص بخطأ تفكتَه 

الات أوىاـ لا بهب التشبث بها ليحرـ عن طريق ابؼنطق وأف ىذه الاحتم
نفسو من الاطمئناف النفسي. بُ ىذه ابغاؿ نعابِ الداء بالداء نفسو، 
فنذكر للمريض كل الاحتمالات ابػطتَة التي لم يذكرىا وتزيد من قلقو 
بشتى الوسائل حتى يصل إلى الألم الأعلى فيقلع من نفسو عن كل الأوىاـ. 

 قبة شديدة وإفهامو القصد من التهويل. ولكن بهب مراقبة ابؼريض مرا

ويقتضي العلبج فهما خاصا بغالة ابؼريض وظروفو الاجتماعية وحالتو 
ابعسمية، ولذلك يصعب وضع مبادئ معينة ثابتة يشار بها على وجو 
العموـ لكل ابغالات وتفيد خبرة العالم النفسي إفادة كبرى لأنها تتيح لو 

بُ قضيتو بحثاً خاصا. ولذلك بهب فرصة التعرؼ على الشخص والبحث 
أف يكوف العالم النفسي متصلب بأىل ابؼريض ليمكنو أف يتقصى كل 

 الأحواؿ علو بهد من بينها أصل الداء.

وىكذا نفهم عمل العالم النفسي كعمل الباحث عن الآثار ابػفية بُ 
بطن الأرض، فنراه يبحث ويفكر عن السبيل الذي يسلكو بُ بحثو، 
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تدوين كل التفاصيل التي تتعلق بحياة شخص من أقواؿ  ولذلك يتطلب
وأعماؿ وتصورات وأحلبـ. وندرس تلك ابؼعلومات كلها دراسة استنتاجية 

 توقف العالم على أصل القلق الذي أبعد عن الشخص الاطمئناف النفسي.

وبهب أف نعلم جيداً أف الاطمئناف النفسي بُ أبً معانيو وبأوسع 
فة الناس ولو توفرت بؽم كل وسائل السعادة، مظاىره لا يشعر بو كا

ولذلك ينبغي التدقيق بُ الشكوى حتى لا بللط بتُ القلق ابؼرضي والقلق 
 العادي الذي يشعر بو كل شخص طمعا بُ الزيادة من السعادة.

بُ ىذه ابغاؿ يستطيع العالم النفسي أف يقضي على القلق الوبني 
شتًؾ من الراحة النفسية وأف ىناؾ بإفهاـ الشخص ابغالة العامة وابػط ابؼ

نوعا من المجهود يطلب من كل شخص أف يبذلو وأف ىناؾ حقوقا ولذات 
بؿدودة للشخص أف يتمتع بها. كثتَ من الناس بورموف أنفسهم من 
حقوقهم ويطمعوف بُ أمور بعيدة التحقيق مدفوعتُ بُ أغلب الأحياف 

روف بُ ابؼستقبل ويربطوف بعوامل لا شعورية بذعلهم بوتقروف ابغاضر ويفك
ىذا ابؼستقبل بدا ىو بـالف بؼا بيلكوف وكذلك تتلف العادة الشعور باللذة 

 وبذعلنا نفكر بُ التغيتَ.

تتعلق ىذه ابؼشاكل كلها بفلسفة ابغياة، وقليل من الناس يدرؾ  
كيفية السلوؾ ابؼلبئم دوف أف يسرؼ بُ القناعة التي تشل كل فعل إرادي 

 الطمع الذي بودث القلق وبورـ الشخص من كل ودوف أف يسرؼ بُ
 اطمئناف نفسي.
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فلو تتبعنا سلوؾ كثتَ من الناس الذين يعيشوف بُ بيئتنا لوجدنا 
أغلبهم ساخطتُ ناقمتُ على ابغياة لا لسبب غتَ الرضى عما ىم عليو، 
ويلهيهم الطموح عن تقدير كل الفوائد التي حصلوا عليها وبيكنهم التمتع 

وف ىؤلاء بُ الآثار التي بىلفها السخط والتذمر، ولا يشعروف بها. ويتها
أنهم يعرضوف كل جسمهم إلى توتر بُ الأعصاب وتقطع بُ الوظائف وينتج 
عن ىذا الاضطراب ضعف عاـ بُ الإرادة يعوؽ الشخص عن مواصلة 
الكفاح ويعرضو إلى عدـ التكيف مع بيئتو وىكذا تتطور الأزمة النفسية إلى 

 وأخرى اجتماعية. أزمة جسمية

وحل مثل ىذه ابؼشاكل يكوف سهلب بُ أولو ويكاد يستحيل بعد 
استفحاؿ الأمر، نبدأ دائماً بإقناع الشخص بتغيتَ مبدئو بُ ابغياة إف كاف 
مسرفا بُ القناعة ندفعو بكو السعي وراء ما ىو مشروع ومباح بُ بيئتو 

فوائد وما بيتاز بو لأمثالو، وإف كاف العكس فنحاوؿ تذكتَه بدا بيلك من 
 من فضل على غتَه من أمثالو.

وىناؾ عملية نفسية بهب الوصوؿ إلى اكتساب القدرة على القياـ 
بها، وىذه العملية شاقة بُ الأوؿ ولكنها تسهل بتعود الشخص عليها، 
وتتلخص ىذه العملية النفسية بُ "ابػضوع والاستسلبـ بعد تيقن العجز 

 والتغلب عليها".عن تغيتَ الظروؼ ابػارجية 

تتطلب ىذه العملية مرحلتتُ: الأولى فكرية تساعد الشخص على 
فهم استحالة الوصوؿ إلى التغيتَ. وىذه ابؼرحلة مهمة لأف أغلب الناس 
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يلهيهم الطمع عن ابؼمكن من الأشياء ويظل مدة من الزمن متشبثا بفكرة 
 لتغلب عليها.يعتقد أنو من السهل برقيقها ولا يرى الصعوبات التي بهب ا

( أف الذي بوطم الأعصاب ليس التعب ٕٜٓٔوقد قاؿ و. جيمز )
أو صعوبة العمل ولكن الانفعاؿ والتوتر والسخط والتذمر والاستعجاؿ 
وعدـ الرضى، ويرى جيمز أف ابػضوع والاستسلبـ وإرجاع العجز إلى 
الأسباب ابػفية والعلة البعيدة بودث نوعا من الراحة ويقي من 

ت النفسية وابعسمية. وأشار و. جيمز إلى قيمة بحث أني بايسن  الاضطرابا
 Power Through Reposeوكتابها  Annie Payson Callكوؿ 

الذي بصع خلبصة بذاربها أثناء بسريضها ابؼصابتُ  (1914 -1891)
بالاضطرابات العصبية، وطريقة ىذه البحاثة بُ العلبج ىي تعويد الذىن 
على الراحة وتصفية ابؼشاكل وتعتقد أننا بغضبنا وسخطنا نعرقل ستَ 

 .(ٕ)الطبيعة بكو ابؼفيد

وقد يتساءؿ قوـ عن الطرؽ التي بسكنهم من العادة، وقد أشرت 
ه إلى ابؼرحلة الأولى التي تتلخص بُ القدرة على فهم الصعوبات أعلب

وتقدير ابعهود ابؼتوفرة لدى الشخص ومقارنتها بالمجهود ابؼطلوب للقضاء 
 على ابؼشاكل ابؼتعلقة بالفكرة التي يرمي الشخص إليها.

                                                

(ٕ) Personality and the behavior disorders J. Mc V. Hunt editor 

Volume II p. 1121. 
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وعلينا أف بكتاط مع نفوسنا التي براوؿ دائما أف تفتح لنا آفاقا 
لتبعدنا عن بذؿ المجهود ابؼطلوب لتحقيق العمل واسعة لعمل جديد 

ابؼمكن، وىذا ما يسمى بالتبرير، يكوف الشخص منا شارعا بُ عمل 
ويصل الوقت الذي يتطلب العمل فيو بذؿ المجهود وإذا بصوت بودثو عن 
مشروع عمل آخر وتسوغ لو الفكرة بُ قالب مقبوؿ وشكل جذاب وىذا 

ة بالسوء وبكيد الشيطاف. فتًى الفكرة ما نسبو القرآف إلى النفس الأمار 
الدخيلة التي يتكوف منها التبرير منطقية بصيلة ولكنها لا تقوـ على أساس 
إذا قارنا حالة الشخص الراىنة وشروعو بُ عمل آخر بوتاج إلى بذؿ بؾهود 
معتُ. وبيكنك أف تشاىد ما يأتيك من أفكار مغرية تدعوؾ بطرؽ غتَ 

 الوقت ابؼلبئم؛ فابؼرحلة الأولى للوصوؿ إلى مباشرة للتخلي عن عملك بُ
حالة الاطمئناف النفسي تتطلب فهم ىذا الابذاه الذي تتجو إليو النفس 

 وفرارىا ابؼعتاد وقت بذؿ أي بؾهود.

ويشعر الشخص ابؼؤلف أو الشاعر وقت تدوين شعره باضطراب 
و. وتبلبل وبييل إلى الوقوؼ وابؼشي وابػروج من ابؼكاف الذي يعمل في

ووصف برجسن ىذه ابغالة بالولادة الفكرية التي تشبو الاضطراب 
وابؼخاض الذي تشعر بو السيدة وقت الولادة ابغقيقية، ولا يفهم أصل 
ىذا الاضطراب إلا إذا عرفنا أف ىناؾ وقت العمل وبذؿ المجهود كفاحاً 
بتُ واجب العمل الذي تفرضو ابؼصلحة أو الفكرة وبتُ ميل الفرار من 

 ب لتحقيق الراحة ابغالية. التع
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بهب أف يفهم ىذا الابذاه النفسي بُ وقت معلوـ بهعلنا بكتاط 
ويسهل علينا عملية الاستمرار بُ العمل، وبوسن أف بىاطب الشخص 
نفسو بحديث نفسي ينكر فيو كل ابؼيوؿ ابؼستتًة بُ ثوب الشروع بُ عمل 

ؿ المجهود لإبساـ عمل آخر بينما ىي بُ حقيقة الأمر ترمي إلى الفرار من بذ
حاضر شرع الشخص فعلب بُ القياـ بو. ويدخل بُ ابؼرحلة الأولى اتهاـ 
الشخص نفسو ألا بد من بذؿ المجهود بُ وقت من الأوقات ويكوف 
التسويف من ضرب الفرار ابؼؤقت الذي لا يقضي على ابػطر. وبيكن 

انت ابغالة أيضا مراجعة العمل بدقة مع الإبواء الذابٌ بالتأني، فإف ك
ابعسمية سليمة يستطيع الشخص بُ الغالب الاستمرار بُ عملو. لا شك 
أف الشروع بُ العمل يكوف دائما مصحوبًا بشيء من القلق ناشئ عن 
النفور من بذؿ المجهود، ولكن الشخص قادر بالإبواء أيضا على التحايل 

ود آلياً. على نفسو لتخضع وبسيل للعمل شيئاً فشيئاً حتى يصتَ بذؿ المجه
وىناؾ أشخاص يشعروف بضيق إذا انقطعوا عن عمل تعودوا وتوقفوا عن 

 بذؿ بؾهود كاف يبذؿ مدة من الزمن.

وبهب أف نتفطن أيضا إلى القلق الناتج عن عادة نفسية، تتعود 
النفس كما يتعود ابعسم، إذا كاف الشخص يعرض نفسو يوميا إلى ما يثتَ 

ف معو بُ الأفكار والعقائد أو بهعل قلقو مثل بؾالسة أشخاص لا يتفقو 
نفسو دائما بُ موقف الانتظار الطويل فإف ذلك كلو يدفعو إلى الشعور 
بالقلق. فإذا تكرر ىذا الشعور بُ أياـ بـتلفة فإنو يتًؾ أثراً ويصبح 
الشخص معرضا إلى اكتساب عادة القلق تأبٌ بُ صورة نوبات دورية تظهر 

تي كانت الظروؼ الداخلية أو ابػارجية بُ أوقات معينة ىي الأوقات ال
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بردثها. وبعد ذلك يظهر الشعور بالقلق من غتَ سبب، فالنفس تعودت 
الشعور بالقلق، وبفا يزيد بُ حتَة الشخص ىو عدـ وجود سبب واضح 
لآلامو النفسية وضيقو وعدـ اطمئنانو النفسي. بُ مثل ىذه الأحواؿ 

طلع على السبب الأصلي الأوؿ يتطلب الأمر نوعا من التحليل النفسي لن
الذي كاف بودث ىذا القلق، ونفهم الشخص أف السبب قد تلبشى. 
فمرحلة الإفهاـ والإدراؾ العقلي يساعدانو على إرجاع الاطمئناف النفسي، 
وبواوؿ الشخص بُ بعض الأحياف طرد القلق بطرقو ابػاصة فالبعض 

الآخر بواوؿ إرضاء يتناوؿ ابػمر والبعض الآخر يتعاطى ابغشيش والبعض 
 نفسو بالأكل والإقباؿ على الأعماؿ ابؼلبية للذات جنسية وغتَىا.

ولكن أغلب ىذه الطرؽ تزيد بُ القلق لأنها ترفع التوتر وبردث 
حالة شاب  التعب والتوتر ابعسمي والنفسي.. وذكر الدكتور ج.. بوريل

تعود شرب ابػمر من السنة الثامنة عشرة وأصيب باضطراب بُ التوازف 
العصبي النفسي. فكاف دائماً يشعر بغم وحزف يسيطراف عليو. واشتدت 
الأزمة بُ يوـ من الأياـ أثناء ركوبو القطار وابتدأ بىشى مثل ىذه الأزمات 

تي يقصدىا. ووصل بو الأمر إلى عدـ التأكد من الوصوؿ إلى غايتو ال
وصارت ىذه ابغالة من القلق ابؼعقدة القوية تغمره دائما بُ وقت معتُ، 
واستمرت ابؼقاومة بواسطة ابػمر إلى أف أصيب جسميا وانقلب اضطرابو 
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العصبي إلى أعراض لأمراض بـتلفة وتكوف عند الشخص مرض ابػوؼ من 
 .(ٖ)الزىري

لأحداث كتابا لدراسة جناح ا  Cyril Burtوخصص سريل بارت 
وأرجع أغلب حالات القلق إلى سوء سلوؾ الشباف بُ ابؼدرسة وبُ ابؼنزؿ، 

. لا شك أف (ٗ)وقاؿ أف ذلك بهعل حالة ابػوؼ تسيطر على النفوس
الراحة النفسية لا تتحقق بُ مثل ىذه الأحواؿ إلا إذا قضينا على أصل 

ثانية ابؼؤدية الاضطراب، وإذا كاف الاتهاـ لا يفيد فإننا نلجأ إلى ابؼرحلة ال
للبطمئناف النفسي وىي مرحلة الاستًخاء وىو على نوعتُ: تلقائي يتم 
بالنوـ والضحك وإرادي يتم بواسطة التمرين ابؼوجو والانطلبؽ ابؼقصود. 
وبيكننا بذلك أف نتكلم عن راحة النوـ وراحة الضحك وراحة الاستًخاء 

 ابعسمي.

                                                

(ٖ) Le déséquilibre psychiqe Par Dr J. Borci Presses universitaires de 

France, P. 88. 

(ٗ) Cyril Burt. The young Delinquent P. 582 Fourth edit.  
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 راحة اليوو

الاطمئناف مرحلة استخداـ تعتبر ابؼرحلة الأولى لتحقيق 
القوى النفسية وحدىا. واستغل العلبج النفسي ىذه 
ابؼرحلة لأنو بيكن العلبج بالنفس أمراضاً كثتَاً وىذا 
النظاـ بُ برقيق الراحة النفسية يتطلب قوة شخصية من 
ابؼعابِ يصعب إخضاعها إلى قواعد. لأف العلبج النفسي 

ابػفي لإدخاؿ فكرة أو يستعمل طرقاً بـتلفة أبنها التأثتَ 
 عاطفة تبعث الشخص على تغيتَ ابذاىو.

ويعتبر النوـ الوسيلة ابؼهمة لتجديد النشاط والقضاء على كل أنواع 
التعب، ونرى أف نقصا بُ النوـ لأي سبب من الأسباب بودث اضطرابا 

 نفسيا يبدأ بابؽبوط وضعف الانتباه وكثرة أحلبـ اليقظة. 

حظها على الأشخاص الذين يعملوف بالليل كل الاضطرابات التي نلب
. وثبت أف نوـ الليل أفيد بكثتَ من نوـ  ترجع بالتأكيد إلى نقص بُ النوـ

 النهار، لأف نوـ الليل أعمق وقلة الضوضاء تتيح الراحة التامة للؤعصاب.

يعتبر النوـ أجازة يستًيح فيها الكائن ويبذؿ فيها أقل نشاط بفكن، 
توقف على العمل ولكن الواقع أف الوظائف لا نقوؿ إف الوظائف ت

ابعسمية تستمر تعمل ولو ببطء. فابؽضم يتم أثناء النوـ بصعوبة كما أف 
ضربات القلب تهدئ من سرعتها ويصتَ التنفس بطيئا وعميقا. وابؼهم ىو 
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تقل فيها ناحية ابؽدـ  Métabolismeأف عملية ابؽدـ والبناء 
Anabolisme  عن عملية البناءCatabolisme  ولذلك أدرؾ الناس كلهم

 ما للنوـ من فوائد بُ زيادة الوزف. 

وبيكننا أف نلخص كل ما تقدـ بُ أف النوـ عبارة عن عملية ىبوط 
النشاط بُ كل مظاىره. وأىم وظيفة للنشاط ىي ابؼراقبة والاتزاف. عندما 
 يأبٌ النوـ تربزي الأعضاء وتفقد كل ترابط بينها فيتلبشى الاتزاف ويصتَ
الشخص عاجزاً عن الوقوؼ أو عن ابزاذ أي وضع يتطلب قليلب من 
النشاط والمجهود. وبعد ذلك يفقد الشخص كل قدرة على ابغركة وإف كاف 
ابغس يستمر فيدرؾ الشخص ابؼنبهات ولكنو لا يستجيب بؽا وىذه ىي 
ابؼرحلة التي تدعى بدا قبل النوـ أو السنة، وكذلك بُ الرجوع إلى اليقظة 

ابغواس تبدأ بالعمل وتوصل الشخص بابػارج فيدرؾ بٍ تعمل أعصاب فإف 
ابغركة. وبُ بعض الأحياف عندما يكوف الشخص مصابا بإرىاؽ زائد بُ 
الأعصاب تستيقظ ابغواس ويدرؾ الشخص نفسو ويشعر بالابذاه بُ 

 الزماف وبُ ابؼكاف ولكنو لا يستطيع إحداث أي حركة وبىشى الشلل.

ذه ابغالة من الانفكاؾ بتُ أعصاب ابغس وكثتَاً ما بردث ى
وأعصاب ابغركة خوفا شديدا لدى الشخص وتزيد ضربات القلب زيادة 
شديدة، وىذه ابغالة من التوتر العصبي تأبٌ بُ الغالب من الإرىاؽ أو 
الإمساؾ. وىذه ابغالة لا تكوف خطتَة بُ الأوؿ ولكنها إف تعقدت 

يصحو من النوـ وكأنو  وانتشرت بُ الأعصاب كلها وأصبح الشخص
يشعر بفقد كل جسمو فإف ذلك يتطلب اىتماـ الشخص بدصتَ أعصابو. 
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ويكوف بُ حاجة إلى راحة النوـ بطريقة أبً من التي يكوف عليها. بُ أغلب 
الأحياف تتسلط ىذه ابغالة على المحرومتُ من النوـ العميق الصحي 

اؿ بُ اليقظة ىم بُ والأشخاص الشديدي الانتباه الذين يتمتعوف بنشاط ع
الغالب الأشخاص الذين لا يصلوف إلى أعمق درجات النوـ ويكوف نومهم 

 "خفيفا" وأقل منبو يوقظهم. 

بوتاج ىؤلاء إلى تعود إنزاؿ نشاطهم بطريقة إرادية. يستطيع 
الشخص قبل النوـ أف يهبط نشاطو بطريقة إرادية، لأف النشاط عندىم لا 

مرتفعا مدة من الزمن بعد النوـ وينزؿ أثناء ينزؿ نزولا طبيعيا وقد يظل 
النوـ فجأة فيشعر الشخص بنفسو يسقط كأنو يهوي من أعلى إلى أسفل، 
ويشعر بابؽبوط الفجائي وبُ بعض الأحياف ينزؿ النشاط بعد النوـ تدربهيا 
فيخيل للشخص أنو ينزؿ طائراً من مكاف مرتفع إلى الأرض وتكثر حالات 

طفل، وبعد ذلك عندما يبتدئ النشاط ينزؿ تدربهيا الشعور بالقفز عند ال
تكثر أحلبـ تصور الطتَاف. ويكثر ابغديث عن الطتَاف عند الأطفاؿ بُ 

 اليقظة وأغلبهم يتمتٌ أنو يعمل كسائق طيارة.

فهذا النزوؿ التدربهي الطبيعي الذي نعتاده حتى يصتَ لا شعوريا 
با فيتأخر الشخص يضطرب عند البعض وبهعل ذلك الاضطراب النوـ صع

بُ النوـ وإذا ناـ فإف نومو لا يكوف عميقا وغتَ كاؼ لإحداث الراحة 
 وإتلبؼ آثار التعب النفسي وابعسمي.
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ولا يكوف من السهل بُ بعض الأحياف بضل الشخص على النوـ 
الطبيعي وتلجأ ابؼستشفيات ابغديثة بُ العالم كلو إلى تنونً مرضاىا 

دت أف أغلب الاضطرابات الانفعالية تتلبشى بالأقراص الكيميائية. وشاى
بعد انقطاع ابؼرضى عن تناوؿ ابؼواد ابؼخدرة وبضلهم على النوـ الطبيعي 

 بالطريق الطبيعي وىو السأـ.

وكاف الأطباء بُ كثتَ من الأحياف يتجهوف بُ علبجهم إلى وقف 
الأرؽ بالأقراص ابؼنومة فيشعر الشخص بابؽبوط والتخدير ويناـ نوما 

اعيا لا بودث لو أية راحة بل يصحو الشخص شاعراً بتعب ويكوف بُ صن
حاؿ شبيهة بحالة النائم الذي بولم أحلبما مزعجة فتكثر الأفكار ابؼخيفة 

 وابغركات الطائشة. 

ولا بيكننا أف نعرؼ وظيفة النوـ إلا إذا تعطلت أو على الأقل 
بُ الدراسة  اضطربت فيظهر النقص وابػلل بُ وظائف أخرى. وىذا النهج

ابؼعروؼ بالطريقة السرية أفاد فوائد كبرى بُ ميداف الدراسات النفسية، 
وىو قائم على ملبحظة ابؼرضى وتتبع اضطراب الوظائف النفسية النابذة 

 عن اضطرابات أخرى. 

نلبحظ أولا أف اضطراب النوـ ابػفيف بُ ليلة ما يكاد لا يظهر لو 
د أف ابغيواف بوتاط فلب يتعرض أثر بُ اليوـ التالي. ويرى كلبباري

للبضطراب، يناـ الشخص بُ كل ليلة أكثر من ابغاجة ابؼطلوبة للراحة. 
إذا نقص النوـ ساعات بؿدودة بُ بعض الليالي فذلك لا بودث أي تأثتَ 
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بُ السلوؾ العاـ، ولا بد من أف ينقطع النوـ عن الشخص ليلة كاملة 
 ليشعر ببعض النقص بُ نشاطو النفسي. 

وؿ اضطراب يظهر بُ ابغياة النفسية يتجلى بُ نقص الانتباه، وأ
ويصبح الشخص عاجزاً عن تركيز ذىنو مدة معينة من الزمن. ولذلك 
يشعر المحروـ من النوـ أو من يناـ بابؼؤثرات الكيميائية بدا يشبو التخبط بُ 

( inhibitionالأفكار. وتضطر كل الوظائف النفسية العالية مثل الكف )
ف الشخص يكوف سريع التهيج والاندفاع وتنطلق الانفعالات لديو أي أ

 بسهولة.

بيكن لكل شخص أف يشهد سرعة الغضب التي يتعرض بؽا بعد 
، يساعد النوـ على ترابط ابؼراكز العليا للمخ ويضمن ىذا  نقص بُ النوـ
التًابط الاندفاع فيكوف السلوؾ رزينا ويتمكن الشخص من السيطرة على 

 ارجي.ابؼوقف ابػ

وذىب بعض العلماء إلى إرجاع التوازف النفسي بواسطة النوـ 
ابؼتصل، بهعل ابؼعابِ ابؼريض يقع بُ نوـ عميق متصل، ولكن ىذا النوـ 

 الصناعي بابؼواد الكيميائية لا يريح.

وأعتقد أف طريقة التنونً بواسطة السأـ أفيد من التنونً الكيميائي 
، بل فإف لأف التنونً ابؼشهور بابؼغناطيس ي ليس ببعيد عن ظاىرة النوـ

التنونً ىو الأصل وأف النوـ ىو عادة قامت على التنونً والعلبقة بتُ النوـ 
والتنونً متينة والتشابو كبتَ. وليس ىناؾ فرؽ فإف كاف ىناؾ فرؽ فهو 
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الفرؽ ابؼوجود بتُ أنواع النوـ الكثتَة، فهناؾ نوـ خفيف )السنة( ونوـ 
ث أف الشخص يناـ عن كل شيء إلا عن منبو واحد عميق ونوـ جزئي بحي

 فإنو يصحو لأقل تأثتَ منو.

وكل الأشخاص ذوي الانتباه القوي يكوف نومهم خفيفا، وذلك لأف 
. فأغلب  درجة الانتباه العالية بُ اليقظة يستمر نشاطها مرتفعا أثناء النوـ

ن الأشخاص الذين لا يستعملوف ابؼنبو ليستيقظوا بُ ساعة مبكرة م
الصباح بذدىم بُ حالة معينة من ابعسم قريبة من النحافة. وذلك لأف 
أجسامهم لا تستفيد من النوـ الراحة الكاملة بحيث أنو يصعب على ىؤلاء 

 الأشخاص تعود النوـ بسهولة وسط منبهات حسية مثل النور والضوضاء.

فالشخص يناـ نوماً عميقاً إف حل كل مشاكلو اليومية ولم يبق ذىنو 
علقا بأي مشكلة من ابؼشاكل التي شغلت ذىنو بالنهار، وقد يناـ م

الشخص بالنسبة للمشاكل ابؼنهية، ولكنو قد لا يناـ بالنسبة بؼشاكل 
أخرى. ومثل لذلك بُ نوـ البواب الذي يناـ وىو ينتظر الطارؽ الذي 
بهب على البواب النائم أف يصحو ليفتح لو الباب، وكذلك حارس الرحى 

 مت الراحة تدور ويصحو إذا وقفت. يناـ مادا

وحالة التنونً شبيهة بحالة النوـ ابعزئي؛ فالشخص يناـ للعوامل 
الفسيولوجية ولكن ذىنو يظل صاحيا، ودرجة الانتباه تظل مرتفعة 
. ويكوف التنونً نوما جزئيا قائما  خصوصا فيما يتعلق بتأثتَ ابؼنوـ بعد النوـ

عزـ الشخص على النوـ من جهة على عوامل فسيولوجية من جهة وعلى 



 65 

أخرى. والشخص الذي يقاوـ يستحيل تنوبيو أو يتطلب وقتا طويلب 
لتنوبيو، وقد يفيد التنونً الشخص الذي بهد صعوبة بُ النوـ الطبيعي 

 فيجعلو يناـ بسهولة.

واضطراب النوـ أكبر دليل على اضطراب بُ النشاط النفسي، إذا  
فإنو بورـ من النوـ ويصاب بالتقلب  كاف الشخص غتَ مستقر بُ انفعالو

بُ الفراش، نرى ابغساس ابؼدقق بُ معاملبتو مع الناس عرضة للؤرؽ بُ 
 لياؿ عديدة.

والنقص بُ النوـ يزيد بُ ابغساسية ويقع الشخص بُ دور قد ينتهي 
بو إلى اضطراب الأفعاؿ والسلوؾ والوقوع بُ ابؽذياف الفكري. بُ ىذه 

، ولا بأس من الالتجاء إلى طرؽ التنونً ابغالة بهب الاىتماـ بت نظيم النوـ
ابؼستعملة للوظائف ابعسمية مثل التنفس. إذا طلبنا من شخص أف يتنفس 
. وبيكن  ببطء بؿاكيا تنفس النائم فإنو لا يلبث أف يشعر بهبوط بكو النوـ
أيضا تغيتَ سرعة التنفس من سريع إلى بطيء بطريق فجائي فيعطي ذلك 

راحة ويكوف شبيها بحالة الشخص الذي يكوف بهري جريا التغتَ شعور ال
 سريعا بٍ يقف فجأة.

وىذه الطرؽ كلها تعود النشاط النفسي أف ينزؿ حتى لا يبقى 
الشخص بُ حالة توتر يشعر بنوع من الراحة بعد ىبوط النشاط النفسي. 
ولكن ابؽبوط بهب أف يكوف تدربهيا بعد ابعلسات الأولى لأف ىبوط 

فسي بطريقة فجائية بودث أضرارا خطتَة بُ توجيو الأفعاؿ النشاط الن
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وليس الصرع غتَ صورة من صور ىبوط النشاط بطريقة فجائية، ولا يكوف 
 علبج الصرع إلا بتنزيل النشاط تدربهيا بُ جلسات متتالية.

وقد صادفت حالة طفل أصيب بتفاوت بُ توزيع النشاط فابعزء 
متوتر، وفشلت كل المحاولات الطبيعية الأعلى مرتخ وابعزء الأسفل 

والكيميائية بُ إرجاع التوازف. وملبحظة الطفل أثناء النوـ أعطتتٍ فكرة 
واضحة عن تأثتَ النوـ بُ الأجزاء ابعسمية ابؼختلفة. كنت لاحظت أف 
النوـ لدى ىذا الطفل العاجز عن ابؼشي وابؼصاب بشلل بُ اليد اليسرى 

رجة يظل ابعزء ابؼتوتر مضطربا وتكثر فيو لا يشمل ابعسم كلو بنفس الد
ابغركة التلقائية، وبُ بعض الأحياف تكوف ابغركة موجهة كأف الطفل يرمي 

 إلى إبعاد منبو دائم.

وابزذت الرجل الشكل الداؿ على علبمة بابنسكي بطريقة ثابتة التي 
نستشهد بها عادة على اضطراب بُ ابعهاز العصبي فهذا التعقد بُ 

ىذا التفاوت بُ التوتر يسبباف ضياع النشاط النفسي ويكوف الأعصاب و 
الطفل بناء على ذلك بؿروما من كل قدرة على توجيو ابغركة وتركيز 

 الذىن.

ويظهر الاضطراب بشكل واضح بُ حركة ابؼقلتتُ اللتتُ لا تستقراف 
وتكوناف بُ حالة تشبو حالة ابؼقلتتُ عند الأرنب. إننا لا نستطيع أف 

التعب عند مثل ىؤلاء الأشخاص لأف كل شعور بالألم واللذة نتكلم عن 
يضطرباف باضطراب النشاط النفسي ويكوف الشخص بُ حالة تشبو حالة 
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ابغيوانات. ولكن ىذه ابغالات بردث أتعابا عند الآخرين. وكاف أغلب 
ىؤلاء الأشخاص ابؼصابتُ بالاضطراب بُ التوتر العصبي إلى حد التوقف 

 ف بُ ابؼلبجئ ولم يكن ىناؾ أي أمل لعلبجهم. عن ابغركة يوضعو 

ولكننا إف عملنا بصبر متصل للقضاء على الاضطراب وإرجاع 
التوازف بواسطة الإيقاع اللمسي ابؼصحوب بالإيقاع السمعي والإيقاع 
البصري فنصل بذلك إلى التمييز بتُ حالة النوـ وحالة اليقظة. ويستطيع 

واكتساب الراحة من النوـ ليعوض تعب ابؼريض بذؿ بؾهود بُ وقت التوتر 
 اليقظة وبذلك نضمن ظهور التغتَات بُ ابؼزاج من الفرح إلى ابغزف.

وقد يستغرب القارئ ىذا الربط بتُ القدرة على النوـ وبتُ القدرة 
على ابغزف والفرح. ولكن ىذا الاستغراب يتلبشى أماـ ما وصل إليو 

بتُ القبض والبسط وبتُ  العلبمة جلدشتتُ من نتائج مهمة بُ الربط
حالات القلق والراحة. فالقبض العصبي ابؼؤدي إلى الانطواء يعطي 
. وأما  للشخص شعوراً بالقلق والسأـ ويؤدي بُ أغلب الأحياف إلى النوـ
البسط فهو ابؼؤدي إلى الانطلبؽ يعطي للشخص شعوراً بالراحة والفرح 

 إلى اليقظة. ويؤدي بُ أغلب الأحياف إلى ابغركة والانتباه أي

ويعتبر النوـ أحسن فرصة لإظهار العقد النفسية والانفعالات 
ابؼكبوتة اللبشعورية، كل ما نراه بُ أحلبمنا ىو صدى بغياتنا اليومية بكل 
ما عرض فيها من مشاكل واضطرابات. وقد تتأخر بعض ابغالات النفسية 
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بُ صورة  ابؼكبوتة عن الظهور بُ ابغلم ويراىا الشخص مصورة أو بـرجة
 حلم يشبو الإخراج السينمائي. 

ولم يتفطن الناس أف للحلم وظيفة ىي أىم الوظائف التي اكتشفها 
التحليل النفسي بُ حل العقد النفسية، ولولا الأحلبـ لكاف كل شخص 
مصابا بأعقد الأمراض النفسية. ولم يكتشف علم النفس ابغديث جديداً 

 ليل النفسي والإبواء أثناء التنونً. بإحداث الراحة النفسية عن طريق التح

لو تأملنا كثتَاً من الأعماؿ التي يقوـ بها المحلل النفسي بواسطة 
التنونً والإبواء لوجدناىا مستمدة من الطبيعة. ودرس لوريا أثر الإبواء بُ 
ابؼنوـ ووجد أنو بودث ما يشبو ابغلم فكأنو قاـ بإحداث حلم صناعي. ولا 

ة بتُ النوـ وما بىلفو لنا من راحة إلا إذا وقفنا على بيكننا أف نفهم الصل
آثار التحليل النفيس التنوبيي. تثتَ ابؼنبهات ابغسية عند النائم صوراً 
تتصل بدا يشغل ذىن الشخص. فابغلم تأويل مفيد بؼا يصل للشخص من 
تأثتَات حسية وتكوف ىذه التأويلبت بُ كثتَ من الأحياف بؿكمة وملبية 

ة وجسمية حرـ منها الشخص لأسباب خارجة عن إرادتو. بغاجات نفسي
وبهذا يبدو لنا أف النوـ لا بودث راحة جسمية فقط بل ىو ضرورة لتحقيق 

 الراحة النفسية.



 50 

 راحة الضخك

خص الإنساف بالضحك فلب شك أف عملية الضحك تقوـ بوظيفة 
زف ولكنها لا بوتاج إليها باقي ابغيوانات. قد تشعر ابغيوانات بالسرور وابغ

لا تستطيع التعبتَ عنهما بالضحك وبالبكاء. يبتدئ الإنساف حياتو 
التعبتَية بالبكاء بٍ يبتدئ شيئا فشيئا يتعلم التعبتَ عن السرور بالضحك، 
. لقد  وأعتقد أف الطفل يضحك لأوؿ مرة عند تلبشي النشاط قبل النوـ

ي يبعث أثبتت التجارب حتى عند البالغتُ أف ىبوط النشاط التدربه
الشخص عن الضحك. بُ كل مرة بكاوؿ أف ننوـ فيها شخصا يقاوـ 
التنونً فنراه بييل من غتَ سبب ظاىر إلى الابتساـ والضحك. وقد يكوف 
النوـ كما أشرت مظهراً من مظاىر الاربزاء العصبي. تعتقد السيدات أف 

 ضحك الأطفاؿ الصغار أثناء النوـ ىو صدى بؼداعبة ابؼلبئكة بؽم.

ا قارنا ىذا الضحك الذي بودثو النوـ بالضحك الذي بردثو وإذ
الدغدغة وجدنا السبب وىو الاربزاء العصبي واحداً بُ ابغالتتُ.. ليست 
الدغدغة غتَ تنبيو قوي بُ مناطق حساسة من ابعسم، ويعمل التنبيو 
القوي عمل التخدير لأنو بوصر النشاط النفسي بُ ناحية واحدة من 

يل إلى الضحك أيضا عندما ينحصر الألم بُ جزء من ابعسم، ونشعر بابؼ
 ابعسم.
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وقد لاحظت على نفسي أني عندما أجريت لي عملية ابعفوف من غتَ 
بـدر كنت أشعر أف كل انتباىي بؿصور بُ جفوني وبعد بغظة كاف النشاط 

 بييل إلى التوازف الطبيعي مع ميل آخر إلى الضحك.

العاـ بُ ابعسم فيشعر  وبردث ابػمر نفس الأثر من الاربزاء
الشخص بديل إلى الضحك وكذلك الشأف بُ ابغشيش وما اشتهر بو 
ابغشاشوف من ميل إلى النكتة فابغشاش بوتاج إلى النكتة ليبرر ضحكو 

 الفسيولوجي الناشئ عن الاستًخاء وىبوط التوتر بُ التًكيب العصبي.

للتفكك  وبعدما كاف الضحك نتيجة طبيعية للبربزاء العصبي ونتيجة
بُ التًكيب الكلي للجسم أصبح بُ سن البلوغ فعلب إراديا يطلب بو 
الشخص الراحة النفسية وابعسمية النابذة عن ىبوط التوتر العصبي. لقد 
أشرت من قبل إلى أف الانقباض النفسي أو القلق تابع بغالة الانقباض 

 العصبي أو ارتفاع التوتر بُ ابعسم.

من قدنً إلى ىذه العلبقة بتُ الضحك  Rabelaisوقد تفطن رابلي 
والتوتر العصبي وكاف يعابِ الكثتَين من مرضاه بإضحاكهم وكتب بؽم 
قصصا مضحكة. ولعل ىذه الطريقة بُ العلبج كانت أوؿ طريقة بُ 
العلبج النفسي التكاملي، لأف الضحك وسيلة للتأثتَ الاجتماعي على 

وتصور موقفا، وبسثل النفس وابعسم. يضحك الشخص لأنو بظع كلبما، 
نفسو بالنسبة لذلك ابؼوقف وعبر عن استغرابو بالضحك الذي يدفع 

 الأعصاب إلى الاربزاء والنشاط إلى ابؽبوط.
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ولم يكن و. جيمز بـطئا إذ قاؿ بكزف لأننا نبكي ونسر لأننا 
نضحك. وإف كاف ىناؾ خطأ بُ ىذا التقرير فيكوف بُ ابغصر لأنو يبتُ 

تُ ابغالة ابعسمية وابغالة النفسية. فكما أف وضعا معينا جانبا من العلبقة ب
من ابؼوقف النفسي الاجتماعي يدعونا إلى ابزاذ وضع من ابعسم وىو 
التعبتَ عن الفرح أو ابغزف كذلك يكوف العكس. بؽذا يقوؿ بعض أتباع و. 
جيمز إف كنت منقبض النفس شاعرا بالقلق فابتسم لتقضي على كل شعور 

 بالانقباض.

ستخف كثتَ من الناس بهذا الكلبـ، وظنوا أنو لا يقوـ على أساس وا
علمي وابغقيقة عكس ذلك، لأف الضحك الإرادي عبارة عن استًخاء 

 وبودث الراحة ابعسمية وبهعل الشخص يشعر بالراحة النفسية.

بيكننا أف نقف على آثار الضحك ابعسمية بُ حالات الضحك 
قوي نشعر بأعصاب البطن تنقبض الشديد، عندما نستغرؽ بُ الضحك ال

وتربزي فجأة، ويعبر عن ذلك عامة الناس بقوبؽم "ضحكت حتى تأبؼت من 
بطتٍ". وكذلك تنطلق الدموع وقد يصل الأمر بُ بعض الأحياف إلى اربزاء 

ويبوؿ الشخص من الضحك. بُ ىذه ابغالة من  Sphincterابؼعصرة 
تظهر بُ حالات الضحك الشديد تظهر علبمات الانطلبؽ التي لا 

الابتساـ والضحك ابؽادئ، ولكن ذلك لا بينع من وجود اربزاء ناتج عن 
أقل ابتسامة. وبيكنك أف تتأكد من ىذا الكلبـ بنفسك فتحاوؿ قبل 
، وأنت متمدد على الفراش الابتساـ لتجد نفسك ميالا إلى الاستزادة  النوـ

لتكشتَ( وكاف من الابتساـ فتقضي الابتسامة على الانقباض الوجهي )ا
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ىذا الانقباض يستهلك كمية من النشاط وبودث درجة من التعب، 
 ويتلبشى ىذا المجهود ويشعر الشخص بالراحة. 

يكوف الكثتَ من ابؼصابتُ بأمراض جسمية بُ حالة توتر عصبي 
ويظهر ذلك بُ ارتفاع ابعفوف التي تكشف عن اتساع العتُ كلها فيظهر 

وجعل الناس ذلك علبمة على ابؼرض. وقد باستدارتو ابغقيقية الكاملة 
يكوف إنساف العتُ قد اتسع قليلب ولكن انقباض ابعفوف يظهر الإنساف 
بأكملو. فالضحك يقضي على الانقباض بُ ابعفوف ولا بهعلها تنطلق 
بصورة آلية ولا يشعر بها الشخص. ولا شك بُ أف ىناؾ تقاربا بتُ 

لبكاء كذلك أيضا اربزاء بُ الضحك والبكاء بُ آثار الراحة. وبودث ا
العضلبت والأعصاب الوجهية، ولكن راحة البكاء أقرب إلى ابؽبوط منها 

 إلى الراحة ابغقيقية كما عرفناه بُ أوؿ ىذا البحث.

وبيكننا أف نقف على حالة النشاط النفسي العامة عند الشخص 
بدراسة حالة الوجو. وىناؾ بزطيط عاـ بيكننا من ابغكم على ابغالة 
الانفعالية عند الشخص قد يكوف الشخص بُ حالة توازف لا يعبر وجهو 

 (.ٔعن أي انفعاؿ ونصور ذلك بالتخطيط التالي )رقم 

وقد يكوف الشخص شاعراً بانفعاؿ ابغزف الذي يؤدي إلى ابؽبوط 
 (.ٕونصور ذلك بالتخطيط التالي )رقم 

الشعور بالراحة وأما حالة السرور والشعور بالفرح فإنهما يؤدياف إلى 
 (.ٖابغقيقية التي ترفع النشاط ونصور ذلك بالتخطيط التالي )رقم 
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يكوف التعبتَ بالطرؽ ابؼشار إليها بُ ابغالات السوية ولكن إذا كاف 
الشخص مصابا بُ أعصابو وبُ توازنو النفسي فإف التعبتَ بىتلف. قد 

ابغزف كما  يكوف النصف الأعلى وحده ىو الذي يعبر عن انفعاؿ الفرح أو
( ولتتأكد من ذلك ضع ورقة لتحجب النصف ٘و ٗىو مبتُ بُ الربظتُ )

 الأسفل من الوجو التخطيطي.

وقد برار بُ بعض الأحياف أماـ بعض الوجوه ولا تدري إف كانت 
تعبر عن انفعاؿ وإذا فرضناىا معبرة عن انفعاؿ لا نعلم أىو حزف أـ فرح. 

السرور ابؽادئ، غتَ أف الضحك غتَ وىذه ابغالة ميالة إلى التعبتَ عن 
واضح فهو معبر عنو بالعضلبت ابعانبية المجاورة للشفتتُ، وبُ بعض 
الوجوه يكوف التعارض بتُ التعبتَ الأعلى والتعبتَ الأسفل واضحاً كما ىو 

 (ٙظاىر بُ الرسم )رقم 

وتدؿ ابؼلبحظات الإكلينيكية على الصلة التامة ابؼوجودة بتُ 
العصبية العامة. تظهر الاضطرابات العصبية التًكيبية بُ الضحك وابغالة 

الشكل الذي تكونو ابؼلبمح أثناء الضحك. ينم الوجو عن عدـ انسجاـ 
بُ أعصاب الوجو، ويدؿ ذلك على وجود اضطراب بُ التوازف الكلي 
للؤعصاب. ويعتبر الضحك أسهل وسيلة لصرؼ النشاط الزائد عن حاجة 

ص أصيب بتصلب بُ العمود الفقري أنو ابعسم. وقد لاحظت على شخ
عندما عرض لأوؿ مرة إلى الإيقاع انطلق يضحك ضحكا قويًا ومستمراً 
من غتَ أف يظهر لو ولا بؼن كاف حولو أي سبب عادي للضحك واستغرب 

 الشخص من نفسو إذ اندفع بُ ليلة اليوـ التالي إلى ضحك مستمر قوي.
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ظهر أحيانًا الاضطرابات بُ وكذلك بُ ابغالات ابؽستًية ابؼختلفة ت
صورة ضحك، وىذه الوظيفة للضحك ابػاصة بتخفيف الاضطرابات 
تظهر أيضا أحيانا بعد الصدمات الانفعالية الشديدة، فتًى الشخص 

 ابؼصاب يقبل على الضحك من غتَ أي سبب نفسي.

فالأثر الذي بودثو الإيقاع بيس بُ أغلب الأحياف تنظيم ىذا النشاط 
قت الاضطراب بُ صورة ضحك، فراحة الضحك العصبي الذي يظهر و 

راحة وقتية وتصريف جزئي، والصلة الوثيقة التي ظهرت بتُ الضحك 
ابؽيستتَي، والإيقاع تدؿ دلالة واضحة على وصوؿ أثر الإيقاع إلى ابعهاز 
للعصبي ككل. ويكوف الضحك الناشئ عن التوتر العصبي معبرا عن 

بت ابعنسي أو انقطاع العادة أو تأخرىا اضطرابات وظيفية مهمة مثل الك
بُ موعدىا العادي، وإذا حاوؿ الشخص برت ضغط الظروؼ الاجتماعية 

 إيقاؼ الضحك فإنو يشعر بديل إلى التثاؤب وينقلب الضحك إلى تثاؤب.

وليست الضحكة الصفراء غتَ فعل تعويض يقوـ بو الشخص 
ليخفي اضطرابو  ليخفي تضايقو أو حسده فهو وسيلة يلجأ إليها الشخص

النفسي الداخلي. والضحك أصدؽ معبر عما بهوؿ بُ نفس الشخص 
فيمكنك أف برلل الشخص من ضحكو، وذلك لأننا نستطيع أف بمثل 
بسهولة البكاء ولكننا لا نستطيع أف نتصنع الضحك لأف الضحك فعل 
انطلبؽ فهو يتطلب توجيها. ولكل شخص توجيو معتُ يظهره الانفعاؿ 

ما البكاء فهو فعل انقباض ولا تظهر فيو ابؼلبمح واضحة كما ابغقيقي وأ
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ىو الشأف بُ الضحك، ولذلك بقد الكثتَ من ابؼمثلتُ بىفقوف بُ بسثيل 
 الفرح وأغلبهم يوفق بُ بسثيل البكاء وابغزف.

ولذلك أيضا بقد أغلب الأشخاص يبكوف أثناء النوـ بصورة مرتفعة 
. يستخدـ الضحك ابؼراكز والقليل منا يضحك بصوت مرتفع بُ الن وـ

العليا ابؼوجهة للفعل. ولا بوتاج البكاء إلى ىذا التوجيو؛ فالضحك يؤثر بُ 
الكائن كلو وبُ الشخصية كلها. وقد أدرؾ بعض الشباف ىذه ابغقيقة 
بالفطرة فعندما يريد شابا أف يؤثر على فتاة يبدأ بذكر نكتة مضحكة أو 

من الوسائل فيسهل لو ذلك بومل الفتاة على الضحك بأية وسيلة 
الدخوؿ إلى نفس الفتاة ويشجعها على قبوؿ الإطراء وابؼدح، وتكوف تلك 

 أوؿ خطوة تفتح باب الاتصاؿ الروحي الذي نسميو ابغب.

وينجح الناس بُ معاملبتهم ويؤثر التاجر على ابؼشتًي إذا عرؼ  
 كيف بودث الراحة النفسية بإيثار الضحك، لأف الشخص الذي نستطيع
إضحاكو نستطيع أف نؤثر فيو حتى لو كاف ذكيا راقيا بُ قوة التماسك 
الشخصي لأنو يعتًؼ لك بفضل الراحة التي أحدثتها عنده، وىذه الراحة 

 بذعلو بييل إليك ويأنس كما يقوؿ عامة الناس.

ولو بحثت عن أسرار بقاح بعض الأشخاص العابؼيتُ مثل برنارد شو 
ىو النكتة الصادقة والضحك الطبيعي  لوجدت العامل الأوؿ لنجاحهم

 ابؼريح. 
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 راحة الاسترخاء

بودث التعب والانفعاؿ والندـ توترا عصبيا يظهر بُ أغلب الأحياف 
بُ صورة اضطرابات ىضمية أو صداع مستمر، ويصحب كل ذلك نوع 
من عدـ الاستقرار فيشعر الشخص بتبلبل وحركة خارجية غتَ موجهة 

عن الضغط النفسي بالألفاظ أو الأبغاف فيخفف  ويستطيع البعض التعبتَ
ذلك من آلامهم ولكن أغلب الناس لا بوسنوف التعبتَ عما بهيش بُ 
صدورىم من أفكار متضاربة وعواطف متتابعة. وأصعب ما يشعر بو الناس 
من آلاـ نفسية ىو ابغتَة والتوقف النفسي، وبودث ابؽبوط الناشئ عن 

ف الشخص بواوؿ أف ينتقم فتتجو ابغركة الشعور بالذنب توترا عصبيا لأ
ضد نفسو، ويؤدي ىذا ابؼوقف إلى انقساـ بُ الشخصية فتتلبشى ابؼراقبة، 

 ويضعف الضبط وتظهر ابغركات الطائشة والأفعاؿ الشاذة.

ويكوف الشخص عاجزا عن أي تفكتَ مضاد للفكرة ابؼسيطرة عليو، 
ذنبو. وقد يؤدي وكذلك تراه ينفر من أي حديث بواوؿ أف يبرئو من 

الكلبـ عن موضوع الاضطراب إلى انفجار خطتَ ويدفع الشخص إلى 
ارتكابو أفعالا عنيفة مثل الكسر والتحطيم ونشاىد أشخاصا يتناولوف 
أقرب الأشياء لديهم ويرموف بها عرض ابغائط، فهذا السلوؾ وحده دليل 

ور على وجود اضطراب نفسي معتُ ىو التوتر العصبي الناشئ عن الشع
بالنقص فإذا حللنا ابغالة النفسية وقت الغضب وجدنا ميولا براوؿ أف 
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تظهر بُ صورة أفعاؿ وأف ىذه ابؼيوؿ لم تصل إلى ىدفها وقامت عقبات 
 أوقفت الأفعاؿ المحققة بؽا عن الوصوؿ إلى الغرض.

أماـ ىذه ابؼواقف التي تتعقد فيها نفسية الشخص، وتظهر الأفعاؿ 
وتر العصبي لا بيكننا أف نقضي على الاضطراب بأي الشاذة مع سيطرة الت

وسيلة كلبمية. بل قد يزيد الكلبـ حالة الشخص تعقيدا. وليس أمامنا 
 للتغلب على مثل ىذه ابغاؿ غتَ استعماؿ طريقة الاستًخاء.

غاية الكلبـ بُ كثتَ من الأحياف التأثتَ على الشخص ليتخلى عن 
ريق الكلبـ فيمكن الوصوؿ إلى نفس فكرة أو ليعتنق مبدأ. فإذا استحاؿ ط

 النتيجة بطريقة الاستًخاء العصبي.

ويقوـ النوـ والضحك بإحداث انطلبؽ بُ الأعصاب، وقد تصل 
حالة التوتر إلى ابغد الأعلى فيستحيل على الشخص الوقوع بُ النوـ أو 
التأثر بالضحك، وقد يصل الاضطراب العصبي ببعض الأشخاص إلى حد 

 ب لأدنى حركة.الشعور بالتكهر 

وحار الأطباء أماـ التعقدات ابعسمية والنفسية التي بودثها التوتر 
العصبي وعندما نقوؿ التوتر العصبي لا بهب أف يفهم التوتر ابعزئي بل 
ابؼقصود بُ مثل ىذه ابغالات ىو التوتر الكلي الذي يؤثر على التوازف 

 النفسي وبهعل الشخص يشعر بحالة القلق وضغط الضيق.
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قد يظهر التوتر العاـ بُ صورة اضطراب وظيفة بؿلية مثل زيادة و 
ضربات القلب أو تعسر الوظائف ابؽضمية، وليس التوتر العصبي غتَ 
الاضطراب بُ التوازف العاـ للجهاز العصبي وأحسن وسيلة لإرجاع التوازف 
العاـ بُ النشاط النفسي ابعسمي ىي قياـ الشخص بتمرينات الاستًخاء. 

إلى البدء بتمرينات  Edmond Jacobsonلبعض ومنهم وبييل ا
 الاستًخاء ابعزئي ولكن الطريقة الصحيحة ابؼضمونة ىي الاستًخاء العاـ.

بيتد الشخص على فراش مريح وبوسن أف يكوف الرأس بُ مستوى 
واحد مع ابعسم على عكس ما أشار بو البعض فارتفاع الرأس يفيد بُ 

ك لأف ارتفاع الرأس بينع بذمع الدـ بُ ابؼخ حالة النوـ العميق الطويل وذل
ويقلل كمية الدـ بُ ابؼنطقة ابؼخية، وىذه ابغالة لا توافق عملية الاستًخاء 
الذي يرمي إلى إرجاع التوازف بُ التيار العصبي العاـ، وأحسن وضع 
لإحداث التوازف بُ التيار العصبي عن طريق الاستًخاء العاـ ىو الذي يتم 

 بالامتداد.

الوضع وحده لا يكفي فلب بد من القياـ ببعض الأفعاؿ الإرادية و 
بصفة جدية، وعلى الشخص أف يطلق عضلبت جبهتو فلب يتًكها تنقبض 

 بُ شكل أفقي ولا رأسي.

ومع ابعبهة تربزي عضلبت العتُ وأعصابها، وبوسن أف يتخيل 
الشخص بُ الأوؿ طوؿ متً بٍ يضيف متًاً آخر وىكذا بٍ يرجع إلى تصور 
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ابؼتً الأوؿ بالتدريج، فالتخيل لطوؿ معتُ يعطي للمقلتتُ وضعاً معيناً، 
 ولذلك بيكن استعماؿ التصور كوسيلة للتحكم بُ أعصاب العتُ. 

 الوضع ابعسمي والشعور بالراحة النفسية إذا جربنا ندرؾ الصلة بتُ
الاربزاء بُ أوقات التعب الشديد. بودث التعب ارتفاعاً بُ ابغساسية 
وزيادة بُ سرعة زمن الرجع. ونرى الشخص ينفعل بسرعة كبتَة ولا بيكنو 
السيطرة على أعصابو ويكوف مندفعاً بُ أفعالو. وابؼقاومة بُ حد ذاتها عمل 

ا يكوف الشخص ابؼرىق معرضاً للؤفعاؿ الطائشة وبواوؿ منع شاؽ عندم
الاندفاع القوي، تتطلب ىذه ابؼقاومة بؾهوداً يبذلو الشخص وبودث نوعا 

 من التوتر العصبي.

بُ مثل ىذه ابغالات يكوف الاربزاء ضرورة مهمة للقضاء على 
ن التوتر، فكثتَ من الاضطرابات النفسية والعصبية تنشأ عند الإنساف م

 .Ticالتوتر وبزلف آثارا سيئة بُ شكل عادات أبنها ما يسمى باللبزمة 

ويؤثر التعب بُ التًابط بتُ الأعصاب وبتُ ابؼراكز العليا وابؼراكز 
السفلى. وبودث بُ الأوؿ انفصالا بتُ القشرة ابؼخية وبتُ السرير البصري 

لتي يقوـ بها أو مركز الانفعاؿ ابؼشرؼ على الأفعاؿ ابغشوية اللب إرادية ا
 ابعهاز السمبثاوي.

وأوؿ ما نشعر بو بُ أوقات الاربزاء الإرادي ابؼنظم ىو انطلبؽ 
الأمعاء ونسمع حركة الانطلبؽ بدا يصحبها من تنقل للسوائل ابؽضمية 
والغازات. وبدا أف كل الانفعالات تؤثر أوؿ ما تؤثر على الأحشاء وما 
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ليات الاربزاء ضرورية جدا يدخل برت إشراؼ ابعهاز السمبثاوي فإف عم
 للقضاء على التعقدات البيولوجية التي تتبع اضطراب الأعصاب ابغشوية.

ويتطلب الاربزاء ابؼوجو ضد الآثار الانفعالية عناية خاصة فيما 
بىتص بأعصاب البطن عموما. بيكن للشخص أف بودث اربزاء أعصاب 

بُ شكل انقباض  البطن بطرؽ بـتلفة أسهلها إدخاؿ البطن مدة من الزمن
بٍ إطلبقها لإرجاع الأعصاب إلى توترىا الأوؿ، وبوسن أف يكوف ذلك 

 مصحوباً بالتنفس العميق.

ويتعذب الكثتَ من الناس بتوتر أعصاب ابؼعدة والأمعاء الراجع إلى 
الاضطرابات الانفعالية والتعب، وحار الأطباء بُ القضاء على الآلاـ التي 

أعصاب ابؼعدة. واعتقد قوـ أنها راجعة إلى البرد  شعر بها ابؼصابوف بتوترات
 واعتقد آخروف أنها إصابات جلدية.

ولا شك أف البرد قد بودث نفس التعقدات العصبية، ولكنها تكوف 
بُ الغالب بؿصورة بُ منطقة بؿدودة لا تتعداىا ويكوف دفع حرارة ابعسم 

 لم.أو حرارة ابعزء ابؼصاب بالبرد كافيا ليتلبشى الشعور بالأ

وأما الآلاـ الناشئة عن التوتر العصبي من جراء الصدمة الانفعالية أو 
التعب فإنها تستمر مدة طويلة من الزماف ولا بيكن القضاء عليها بسهولة، 
ويتبع تعقد الأعصاب ابؽضمية اضطراب بُ الأعصاب الأخرى عامة، 

 وكثتَا ما يصل ابغاؿ بالشخص إلى التشنجات العصبية ابػطتَة.
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ف كانت ابغالات النفسية بردث اضطرابًا بُ الأعصاب فإنها تؤثر فإ
دائما عن طريق الأعصاب ابغشوية وخصوصا أعصاب القلب والدورة 
الدموية. وتتطور ىذه الاضطرابات بعد ذلك إلى ىبوط فجائي بُ التوتر 
العصبي العاـ وتقضي على التوازف النفسي ابعسمي. وىذه ابغالة من 

ىي التي بردث اضطرابا عاما بُ الناحية العصبية وتراىا ابؽبوط الفجائي 
تتعقد كلما كاف ابؽبوط أكثر سرعة وأعمق ابكدارا. وكاف أىم ىذه 
الاضطرابات بؾهولا بتاتا لأف دراستو كانت من ناحية واحدة وىي الناحية 

 ابعسمية.

وىذه الناحية تكاد تكوف عقيمة بُ معرفة تطور النشاط النفسي 
واسطة ابعسم ككل لا بد من تكوين فكرة عن النشاط الذي يعمل ب

النفسي بُ تطوراتو وبُ زيادتو ونقصو وىبوطو وارتفاعو. وليس الاربزاء 
ابؼنظم غتَ ابؽبوط التدربهي للنشاط؛ فالنوـ الصحي ىو النوـ الذي يهبط 
فيو النشاط بطريقة تدربهية ويشعر الشخص بلذة النوـ وىو يقبل عليو 

ثتَا ما تكوف ىذه ابغالة مصحوبة بحلم يتصور الشخص شيئا فشيئا، وك
نفسو فيو طائرا وىو ينزؿ بالتدريج، وبُ خلبؼ ذلك عندما ينزؿ نشاط 
الشخص فجأة، فإف الشخص يشعر بصدمة وانتفاض كلي بُ ابعسم ويرى 
نفسو، وكأنو وقع من أعلى إلى أسفل بطريق فجائي. وبردث ىذه ابغالة بُ 

ئية فيشعر الشخص بانتفاض جزئي بُ أحد بعض الأحياف بصورة جز 
الأعضاء فيشعر بانتفاض سريع. وىذه ابغالات بردث بُ أغلب الأحياف 
بعد إرىاؽ شديد وتعب كبتَ. وحالة الاربزاء بسنع تعرض الشخص إلى مثل 

 ىذه التوترات ولا بذعلو يواجو ىذه الصدمات.
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ا حاوؿ وتعتبر ابؼوسيقى وسيلة كبرى لإحداث الاربزاء خصوصا إذ
الشخص تتبع اللحن وبسثيلو بُ جسمو بطريقة واضحة، ولا يشتًط أف 
تكوف ابغركات صربوة ظاىرة كما ىو الشأف بُ الرقص بل يكفي أف يتابع 
الشخص ابؼوسيقى بالمحاولة الضمنية. وىذا الابذاه معروؼ منذ زمن بعيد 

ابؼصاحب  واستعملو ابؽنود وأتباع طريقة اليوجا بُ صورة التنفس الإيقاعي
لدقات القلب. وقد استعملت ىذه الطريقة للقضاء على الشعور بالآلاـ 
وليست طريقة اليوجا غتَ الاستًخاء الذي يصل بالشخص بُ بعض 
الأحياف إلى الإغماء. وقد عرفت بُ بتَوت شخصا اندفع بُ طريقة اليوجا 
 وأقبل على عملية التنفس متبعا دقات القلب، ووصل إلى حالة الإغماء

 وفقد الشعور.

وبيكننا أف بقد بُ مثل ىذه ابغالات ضربا من ابؽبوط الكلي للنشاط 
النفسي، ويقتضي الاربزاء نوعا من ابؽبوط بُ بعض ابؼظاىر والصور، 
وليس من الضروري أف يكوف الاربزاء مقصودا فيحدث الاربزاء بطريقة 

جاؿ الدين لاشعورية كما ىو مشاىد بُ آثار الروائح والعطور، وقد بعأ ر 
إلى ىذه الطريقة واستعملوا العطور لتهبيط النشاط النفسي وبسكنوا بُ كثتَ 
من الأحياف من التأثتَ بواسطة الإبواء بُ صابّ المجتمع والقضاء على 

 الابذاىات الفردية العدائية وابؼيوؿ إلى الأعماؿ ابؽدامة. 

بؽبوط وكذلك ابؼرأة الذكية تستعمل بفطرتها كل الوسائل لإحداث ا
بُ النشاط النفسي بواسطة العطور والروائح الزكية. وقد أثرت الروائح 
، وىكذا بقد أيضا  على النوـ وساعدت أشخاصا على إبهاد وسيلة للنوـ
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بعض ابؼواد الكيميائية تبعث الشخص على الانفكاؾ والابكلبؿ وبييل إلى 
بغشائش ابغياة الداخلية كما ىو الشأف بُ الأحلبـ. وتكلم الناس عن ا

 وقد استعملت بُ ابؽند. Les plantes divinatoiresابؼنبئة 

وبيكن الإقباؿ على الاربزاء كوسيلة مساعدة على ابغديث ابغر 
والتحليل النفسي. يصاحب الاربزاء أحلبـ اليقظة وكثتَاً ما تكوف ىذه 
الأحلبـ مكملة لنقص بىفيو الشخص عن نفسو وعن غتَه من الناس. وكل 

ظة التي تتمثل أماـ الشخص تدور بُ الغالب حوؿ ىذا النقص؛ أحلبـ اليق
بؽذا بقد أغلب الأشخاص المحرومتُ من التعليم العالي ومن ابؼركز 
الاجتماعي تدور أحلبمهم حوؿ التفكتَ بُ مركز حسن جيد "حسب 
ابؼناسبات أبزيل نفسي بُ مركز مهم يعرض ما أبسناه بُ حيابٌ فأتصور 

 ا وعندما أرجع إلى الواقع أشعر بخيبة يصحبها ألم".نفسي موسيقارا، دكتور 

وكل الاضطرابات النفسية الاجتماعية بردث توترا يظهر بُ صورة 
خجل فينعزؿ الشخص عن المجتمع وبييل إلى الانطواء على نفسو منقطعاً 
عن كل اتصاؿ بالآخرين، وبردث ىذه ابغالة من العزلة تعطلب لوظيفة 

ي ويضطر الشخص إلى بـاطبة نفسو وتتعقد الكلبـ وابغديث الاجتماع
مشاكلو النفسية بُ صورة ىذياف وتظهر عليو أعراض التوتر العصبي 
فالاربزاء التاـ بُ مثل ىذه ابغالات لا يكوف إلا إذا أبرنا للشخص فرصة 

 التكيف بالوسط الذي يعيش فيو ليمكنو أف ينطلق بسهولة بُ ابغديث.
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باً بُ توتر بهعل الشخص يشعر بتعب وكثتَاً ما يكوف كتماف السر سب
واضح، وبؽذا السبب تفشو الأسرار بتُ الناس ويوصف الأشخاص 
العاجزوف عن الكتماف بالضعف. وكذلك التستً والاختفاء بُ بعض 

 الأعماؿ بهعلبف الشخص يفقد كل لذة التمتع بلذة تلك الأعماؿ.
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 التوازن اليفسي

أينا أف التوازف لقد سبق ابغديث عن التوازف العصبي ور 
النفسي مرتبط ارتباطا وثيقا بابغالة ابعسمية، وليس 
صحيحاً ما يعتقده بعض الناس من أف ابغالة النفسية قد 
تكوف مستقلة استقلبلا تاما عن ابغالة ابعسمية؛ فالكائن 
الإنساني كل متًابط الأجزاء ولا بيكن التمييز بتُ أجزائو 

دوف أف تؤثر أو وليس ىناؾ قوى منعزلة تعمل وحدىا 
 تتأثر بغتَىا.

بيكننا أف نربط التوازف النفسي بالتغتَات الطبيعية خصوصا الطقس 
من حيث ابغرارة والبرودة، وقد ظهرت ىذه الصلة وثيقة بُ البلبد التي 
تغلب عليها ابغرارة أو البرودة وبُ البلبد التي تتغتَ فيهما الفصوؿ تغتَاً 

 فجائياً.

تغلب علبمات ابغزف والكآبة على الشعوب التي تسيطر عليهما 
، ويشعر الإنساف بُ فصل ابػريف والشتاء بانقباض وحزف ويكثر بُ  الغيوـ
أوربا بُ ىذا الفصل الانتحار. وتظهر علبمات ابغزف والانقباض بُ الإنتاج 
خصوصا فن الرسم وابؼوسيقى وبقد عكس ذلك بُ البلبد التي يغلب فيها 

و ابؼنشرح والشمس ابؼشرقة فإف ذلك يؤثر بُ نفوس الشعوب الشرقية ابع
ويعطيها ميلب إلى الزىو والفرح، وبؽذا السبب توجد عند الشعوب القاطنة 
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بُ البلبد المجاورة للبحر الأبيض ابؼتوسط موسيقى منشرحة معبرة عن 
حركات سريعة توحي بالانطلبؽ. وىكذا بيكننا أف نربط بتُ حالة ابعو 

بغالة النفسية، وىذه ابغالة النفسية تكوف بُ الغالب عامة يشتًؾ فيها وا
 أغلب الأفراد وتصتَ طابعا عاما وصفة اجتماعية. 

وبؽذا السبب يشعر الشخص باضطراب ظاىر بُ توازنو النفسي 
عندما يفارؽ بؾتمعو ليعيش بُ بؾتمع آخر يتصف بصفات بعيدة عن 

أف بودث اضطرابا  Nostalgieن صفات بؾتمعو وبيكن للحنتُ إلى الوط
عاماً بُ النفس وبُ ابعسم يرجع إلى التباين بتُ الشخص وبتُ المجتمع 

 ابعديد الذي انتقل إليو.

إننا لا نقدر أثر المجتمع بُ التوازف النفسي إلا إذا فارقنا المجتمع الذي 
 ربينا فيو لنعيش بُ بؾتمع آخر، واللغة من أىم ما بىتص بو المجتمع ولذلك
ترى كل فرد يتمسك بسسكا قويًا بلغتو الأولى التي تعلمها بُ الطفولة لأنها 

 تربطو بأفراد عائلتو وأصدقائو الأوائل الذين أثروا فيو.

وبوتفظ الشخص بالشعور بالراحة الذي توحيو الطفولة وابغناف 
العائلي بُ صورة العبارات اللغوية التي كاف يسمعها ويستعملها بُ بؾتمع 

وكثتَاً ما يلجأ الشخص إلى الأغاني وابغكايات التي حفظهما من  الأوؿ.
 والديو وأىلو الذين أحاطوا بطفولتو.

واللذيذ بُ ىذا ابؼوقف أف أغلب العبارات اللغوية تبعت بُ ذاكرتنا 
صور الطفولة أو توحي إلينا بدعاف خاصة ويشعر الشخص بنوع من الراحة 
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لنفسية مسجلة بُ العبارات اللغوية عندما يشرؼ على طفولتو ويرى حالتو ا
وابؼعاني التي كاف يفهمها على طريقتو ابػاصة. والأشخاص الذين لا 
بواولوف بُ أوقات الفراغ الرجوع إلى طفولتهم والتأمل فيما كاف يبدو لنا 
مشكلب بُ أيامنا الأولى بؿروموف من ابتسامة بريئة فيها ابؽدوء وفيها 

 الاطمئناف. 

نفسية تتحقق حينما يلبعب الأب والأـ طفلهما  ولعل أكبر راحة
ويكلمانو بلغة الأطفاؿ فيذكرىم ذلك بطفولتهما ويبعدبنا عن مشاكل 
ابغياة ابؼعقدة، كما أف الشخص الذي عاش مدة من الزمن بعيداً عن وطنو 
وحرـ من بظاع لغتو الوطنية يشعر بلذة كبرى وراحة نفسية تامة عندما 

غتو كما أنو يشعر براحة أكبر إف أتيحت لو فرصة يسمع أناسا يتحدثوف بل
 التحدث بلغتو الأصلية.

والامتناع عن التحدث بلغة الوطن ووجود الشخص بُ بيئة تتكلم 
لسانا غريبا لا يفهمو بردث اضطرابا خطتَاً بُ النفس. يبدأ أولا بشعور 
بالوحدة والعزلة ويؤدي ىذا الشعور إلى ابػوؼ وعدـ الاطمئناف والشك 

 نية الآخرين. وتظهر بعد ذلك أعراض الشعور بالاضطهاد، وقد يصل بُ
بو ابغاؿ بعد ذلك إلى الاعتداء بنية الدفاع عن النفس، ويكوف كل ذلك 
مصحوبا بشعور خفي بالنقص يغطيو الشخص بسلوؾ العظمة فيعبر عن 
نفسو وغتَه بأنو صاحب مكانة اجتماعية كبتَة فالبعض يرى نفسو ملكا 

 ى نفسو نبيا وىناؾ من وصل إلى الاعتقاد بأنو إلو.والآخر ير 
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وكل الاضطرابات ابػطتَة التي تصيب الشخص بعد ذلك ىي نابذة 
عن اختلبؿ التوازف النفسي؛ فنشاىد أولا اضطرابا بُ العادات الذىنية 
يؤدي إلى اضطراب بُ العادات ابغركية، وكاف بعض علماء النفس بييز بتُ 

العادات ابغركية ولكن بوؿ جيوـ نفى ىذا التمييز العادات الذىنية وبتُ 
 .(٘)وأثبت العكس وأف الاتصاؿ وثيق

ويبدأ اضطراب التوازف النفسي بفقد الشخص العادات الذىنية التي 
تظهر بُ إدراؾ الرموز مثل القراءة. وبعد فقد العادات الذىنية يتعرض 

بأعماؿ دوف استخداـ  الشخص إلى فقد العادات ابغركية التي تسهل القياـ 
 كمية كبتَة من النشاط.

وبيكن بقاء القدرة على القياـ ببعض الأفعاؿ السهلة القدبية التي 
تعلمها الشخص ولكنو يكوف عاجزا عن تعلم العادات ابعديدة. كما أف 
التوازف النفسي شرط ضروري للقدرة على التكيف. وقد أثبت جيوـ قيمة 

بقد أف العادات ابؼعقدة التي برتاج إلى التحضتَ الذىتٍ بُ الاكتساب و 
نشاط نفسي عاؿ تصاب بسهولة عند أي اضطراب يؤثر بُ التوازف 
النفسي؛ ولذلك بقد بعض الأشخاص يفقدوف القدرة على العزؼ على آلة 

 Tracموسيقية أو يعجزوف عن النطق أماـ بصهور وىذا ما يسمى بابػجل 
القدرة وىذا ما ينسب عادة إلى وبُ بعض الأحياف يكوف العجز ثابتا بعد 

 الأمراض ابؽستًية. 

                                                

(٘) P. Guillaume. La formation des habitudes Alcan 1336- P. 111. 
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نشاىد أف أغلب الناس بعد صدمات نفسية شديدة يفقدوف القدرة 
على القياـ بوظيفة ويستمر ىذا العجز مدة طويلة، ولوحظ أف بعض ىؤلاء 
ابؼصابتُ ترجع بؽم الوظيفة ابؼفقودة بعد مدة من غتَ أي مؤثر ظاىر، وبُ 

علبج التلقائي عن طريق صدمة أخرى يتعرض بؽا بعض الأحياف يكوف ال
 صدفة فتًجع الوظيفة ابؼعطلة إلى حالتها الطبيعية.

وىكذا بوكى أف جارية أحد ابػلفاء العرب كانت مشهورة بجماؿ 
صوتها؛ فتعطلت عن الغناء والكلبـ وحار الأطباء بُ أمرىا، ودعي مرة 

ة بأعيانو وكبار رجالو طبيب ليحاوؿ فهم سرىا، وبعدما اجتمع بؾلس ابػليف
دعيت ابعارية لتسقي المجلس فعندما وصل دور الطبيب وقربت منو قيل 
إف الطبيب حاوؿ أف يضع يده بُ وسطها ليمس عضوىا التناسلي فما  
كاف من الفتاة إلا أف صرخت وفاىت بألفاظ السخط والاحتجاج وكاف 

 لغناء. ذلك أوؿ خطوة بُ علبجها الذي أرجع قدرتها على الكلبـ وا

وىكذا بقد الكثتَ من حالات ابعيوش بُ ميادين ابغرب، فيصاب 
بعض ابعنود بتوقف وظيفي بُ عضو من أعضائهم ويفقد الشخص القدرة 

 على القياـ بوظيفة من الوظائف التي كاف بوسن القياـ بها.

ومن ابؼلبحظات ابؼهمة بُ ىذا ابؼوضوع أف بعض الوظائف ابؼعينة 
فية ظهرت لدى الشخص ليعفى من القياـ بواجبو؛ تتعطل لتحقق رغبة خ

فكثتَا ما يفقد الشاب ابؼطلوب للجندية بصره لأنو لا يرغب بُ الذىاب 
للجندية وكاف يبحث بُ نفسو عن وسيلة برقق لو ىذه الرغبة وتبرر رغبتو 
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بحجة قوية وعذر قاىر. وكذلك ظهر مثل ىذا التعطل عند فتيات حاوؿ 
 زوج من أشخاص لا بيلن إليهم.أىلهن إرغامهن على الت

وكاف من ابؼسلم أف ىذه الاضطرابات ابعسمية الراجعة إلى اضطراب 
نفسي، وحاوؿ بعض أتباع مدرسة فرويد للتحليل النفسي لإرجاع التوازف 

 النفسي وبقحت حالات معينة ولم تنجح أغلب ابغالات.

لابذاه ولكن الابذاه ابغديث بواوؿ أف يفهم الأساس الذي يربط بتُ ا
النفسي والنشاط ابعسمي. وبيكننا أف نستغل دراسات بوؿ جبيوـ بُ كتابو 
"تكوف العادات" إذ أثبت أف ابغركات فطرية بُ الإنساف وأنها تظهر بصفة 
تلقائية وأف التعود ليس إلا الربط بتُ ابؼراكز العليا وبتُ الأطراؼ. وأعتقد 

ية أو الإبواءات أف الإصابات الوظيفية ناشئة عن الصدمات النفس
 الداخلية التي تعطل الصلة بتُ ابؼراكز العليا والأطراؼ.

وكذلك بيكننا أف نرجع إلى ىذه الظاىرة حالات الكسل وابؽبوط 
ففي أغلب الاضطرابات النفسية أو ابعسمية بودث تبديد للمجهود أو 
نقص بُ مصدر المجهود يؤدياف إلى ضعف بُ التًابط يتبعو تفكك بُ 

 والأفعاؿ.ابغركات 

على ىذا الأساس بيكننا أف نعتبر التوازف النفسي نتيجة التًابط 
العصبي، وبيكننا أف نشاىد اضطراباً بُ التوازف النفسي عند الأطفاؿ الذين 
لا يعرفوف مراقبة الغذاء ولا يعرفوف كيف يصرفوف بؾهودىم فتجعلهم ىذه 
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غم سلبمة ابعسم ابغالة معرضتُ دائما إلى اضطراب بُ التوازف النفسي ر 
 وعدـ وجود أي إصابة عضوية.

وأذكر كمثل حالة طفل يدعى بؿمود فكاف ىذا الطفل دائما بُ 
حالة تهيج يظهر بُ كثرة ابغركة وعدـ الاستقرار ولم تستطع أي مدرسة 
قبولو كتلميذ فيها لأنو كاف يرفض ابعلوس ولم يكن بُ إمكانو تركيز انتباىو 

وحاولوا العلبج الطبي فلم يصلوا إلى نتيجة ولم ولو بغظة بسيطة فحار أىلو 
بوصل أي تغتَ، فحاولوا أختَا الاستعانة بعلم النفس واستطاع قوـ من 
ابؼدعتُ أف يقولوا بوجود عقدة نفسية عند ىذا الطفل واتبعوا كل الطرؽ 
ابؼعروفة بغل ىذه العقدة، فلم يصلوا إلى نتيجة تذكر وبعد دراسة تفصيلية 

ىذا الطفل قبل فقده لتوازنو النفسي فوجدناه قد تعرض  لتطورات حالة
مرة إلى صدمة نفسية أحدثها صراخ عائلتو برت تأثتَ موت فرد من أفراد 

 العائلة. 

فحاولت أولا أف أرجع بؽذا الطفل قدرتو على التًكيز فكنت أرغمو 
على ابػضوع لإيقاع معتُ، ولكن تلك المحاولات كلها كانت فاشلة من غتَ 
أي نتيجة وأختَاً تفطنت إلى وسيلة تنظيم ابعهاز العصيب فجعلت الطفل 
يقوـ بعملية ركوب العجلة التي تستدعي تآزراً بتُ أعصاب الرجل 

اليد وأعصاب العتُ، فأدت ىذه الرياضة التي كاف الطفل يقوـ  وأعصاب
بها بُ صورة لعب إلى نتيجة سريعة وتغتَ كبتَ، فتحسن سلوؾ الطفل 
وأصبح ىادئا وبسكن من التًكيز وحده دوف أي بسرين مباشر لتنمية الانتباه. 
ولذلك بيكننا أف نربط الانتباه النشاط النفسي بالتًابط العصبي، وحالة 
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لطفل ابؼذكور تدؿ على أف التهيج والاضطراب وعدـ الاستقرار والعجز عن ا
 التًكيز حالات كلها كانت راجعة إلى تفكك ابعهاز العصبي.

وبيكننا أف نذكر حالة طفل آخر يدعى "فيفي" كاف بُ كل صباح 
يتعرض إلى فقداف التوازف ابعسمي ويقع على الأرض، فكاف أىلو يضعونو 

من الزمن بفتدا على ظهره، وكاف ذلك كافيا لتخليصو على السرير بغظة 
مؤقتا من اضطرابو. ولوحظ على الطفل تأخراً نفسياً وذىنياً فهو غتَ قادر 
على الانتباه ولا على ابغديث رغم سلبمة النطق. وىذا الطفل أيضا مصاب 
بشلل جزئي بُ اليد اليمتٌ فالاضطراب بُ التوازف النفسي مصحوب 

بط أعضاء ابعهاز العصبي والدليل على ذلك أف كل باضطراب بُ ترا
المحاولات ابعزئية التي اتبعها الطب التشربوي لم تؤد إلى نتيجة. وحاوؿ بعض 
اليهود الأبؼاف بُ فلسطتُ علبجو بواسطة حقن لتنمية الغدد فكانت النتيجة 

 عكسية إذ بلغ الطفل قبل الأواف وزاد ذلك بُ اضطرابو وتعبو.

ج الوظيفي الذي يستند إلى التمرينات ابغركية التي تربط وبؿاولة العلب
بتُ أجزاء ابعهاز العصبي وترفع من درجة تكاملو أحدثت تغتَاً ملحوظا 
فأصبح الطفل قادراً على التكيف الاجتماعي وأصبح بُ إمكانو أف يتعلم 
بعض ابغركات ابؼعقدة لتتقلب إلى عادات راسخة وىذا دليل أيضا على أف 

النفسي متصل اتصالا وثيقا بالتكامل العصبي وبيكننا أف بكقق تغتَات  التوازف 
كبتَة بُ ناحية نفسية بتمرينات بسيطة تنظم تكامل ابعهاز العصبي وظهرت 
نتائج مهمة بُ طرد حالات القلق التي تصيب بعض السيدات اللببٌ تعرضن 

ة أثناء لاضطراب نفسي ناشئ عن الأزمات ابعنسية أو الاضطرابات البيولوجي
 ابغمل أو الإرضاع. 



 55 

 الحركة اليفسية

لقد كثر ابغديث بُ ىذه الأياـ عن الأمراض النفسية 
وانتشرت أبظاء غريبة مثل: ابؼانية والشيزوفرينية وغتَىا 
من الأبظاء الدخيلة التي يرسلها الكتاب وابؼتحدثوف 

 إرسالا دوف أف يهتموا بابغتَة التي يوقعوف فيها القراء.

الإنساف عادة إلا بالطمع أو ابػوؼ، فقد أعلنت  ولا بىضع
الإنسانية خضوعها للطب ابعسمي برت تهديد ابؼوت وخوفا من الأمراض 
ابؼؤدية إليو، ويقدـ الطب النفسي خدمات تدفع الإنساف إلى التمتع 

 بابغياة التي يضمنها الطب ابعسمي.

ذ لا ولا شك بُ أف الطب النفسي سيصل بُ القريب العاجل إلى نفو 
يقل سلطة عن نفوذ الطب ابعسمي. وبازدياد الإصابات العقلية والنفسية 
تزداد العناية بعلم النفس ابؼرضي وطرؽ الوقاية والعلبج. وما على ابؼصابتُ 
بأمراض نفسية إلا أف يسمعوا أوصاؼ أمراضهم ليتعرفوىا كأمراض خاصة 

دث عن بهم ومن بٍ بيكن علبجها والتخلص منها، ولكن موقف ابؼتح
 الأمراض النفسية موقف دقيق لسهولة الإبواء. 

ويتطلب ابغديث عن الأمراض النفسية سعة بُ علم النفس وتعمقاً 
بُ معرفة أسرار النفس البشرية، وكيف بيكن مراعاتها وقت برذيرىا من 

 الأخطار التي تهدد ابغياة العقلية والصحة والنفسية.
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لتحقيق الراحة النفسية وىي مزج ىناؾ طريقة حكيمة بيكن اتباعها 
الكلبـ عن الأمراض النفسية بالكلبـ عن طرؽ مقاومة ىذه الأمراض 
وعلبجها ليجد القارئ أمامو السلبح حاضراً حتى بيكنو أف بوارب ابؼرض 
ابغقيقي إف كاف مريضاً بالفعل أو ليطرد الوىم إف كاف متوبناً. وسرعة 

بسهولة، وبوتاج طرد الوىم إلى التوىم مرض نفسي لا بيكن التخلص منو 
تعويد الشخص على التخلص من الوىم بسرعة ومن نفسو دوف أف يلجأ 
إلى معرفة الآخرين؛ إذ كثتَا ما نؤيد وبنا بدحاولتنا إزالتو، والطريق العلمي 
لطرد الوىم يكوف بعدـ التعرض للوىم بُ حد ذاتو بل يلجأ إلى القضاء 

سبب بُ كل الاضطرابات النفسية. على الضعف النفسي الذي يعتبر ال
 وبواوؿ أف يقوي أساس الصحة العقلية التي تظهر بُ ابغركة النفسية.

ولا يشعر الناس بأف النفس السليمة التي تتمتع بالراحة النفسية ىي 
النفس التي تكوف بُ حركة مستمرة بدعتٌ أف ابغالات النفسية بُ تغتَ 

ح وتارة أخرى ينتقل إلى ابغزف متواصل: تارة يشعر الشخص السليم بالفر 
ومن الندـ إلى الاطمئناف ومن الغضب إلى ابؽدوء والتسامح، ويستطيع 
الشخص بذلك تكييف نفسو مع نفوس الآخرين بسهولة فينتبو إلى حديث 
بـاطبو رغم تضايقو وعدـ اىتمامو بو. ويستطيع الشخص أف يكيف سلوكو 

شخص بأي خوؼ من ابػارجي حسب ابؼواقف ابؼختلفة. لا يشعر ال
المجتمع وبيكنو أف يتذكر بسهولة أبظاء أصدقائو. ويتمكن من ذكر بعض ما 
بىصهم ويهمهم وبيكنو أيضا التحكم بُ انتباىو وبُ ذاكرتو أي بيكنو أف 

 يلتقط حالات شعورية جديدة كما بيكنو أف يستًجع حالات نفسية قدبية.
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كة بؽا من النشاط وىذه العمليات النفسية كلها تستمد القوة المحر 
النفسي، وقد كاف الناس بُ الزمن ابؼاضي يفهموف النفس فهما ميتافيزيقيا 
ويعتبرونها قوة بؾردة، وىي تعمل عمل الآمر الناىي. وابعسم خاضع بؽا 
خضوع ابػادـ ابؼطيع. ويرد العلم ىذه الأفكار الفلسفية العتيقة فقد 

التكامل الإنساني وأف  تضافرت العلوـ الإنسانية ابؼختلفة على إثبات
النشاط النفسي مستمد من النشاط ابعسمي؛ فابعوع وابؼرض والتعب 
حالات تتًؾ أثراً واضحاً بُ ابغالات النفسية، وبعدما كاف أطباء اليوناف 
يطيلوف الكلبـ بُ صلة الأمزجة بابغالات ابعسمية جاء العلماء المحدثوف 

والغدد وأثبت آخروف صلة يثبتوف صلة الشعور بأحواؿ ابعهاز العصبي 
الشعور بالمجتمع. ولا بيكن فصل الشعور عن بـتلف ىذه العوامل التي 

 تعتبر مولدة للنشاط النفسي وموجهة لو.

وبيكننا أف نعتبر النشاط النفسي ظاىرة وضعية بيكن دراستها دراسة 
بذريبية، وقد حاولت تتبع مراحل النشاط النفسي بُ التفاوت ابؼوجود بتُ 

ـ واليقظة، وبتُ الانتباه الإرادي وبتُ أحلبـ اليقظة. ولعلنا واصلوف إلى النو 
قياسو والتحكم بُ تغتَاتو لنصل إلى تغيتَ فعاؿ بُ ابغالات النفسية والتأثتَ 

 بُ حركاتها ابؼتمثلة بُ مظاىر الشعور.

وىناؾ تشابو كبتَ بتُ التقاط النفس للصور الذىنية وبتُ التقاط 
. وقد قاؿ (ٙ)للصور التي ترتسم على الورؽ ابغساس الآلات التصويرية

العالم الأبؼاني إف للشعور بؤرة تشبو العتُ وأف لو بؾالا معيناً  Wundtفندت 
                                                

 بسثيل بزطيطي للتبسيط.  (ٙ)
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بيكنو أف يدرؾ بُ حدوده ولا يستطيع ابػروج عنو. ويسمح لنا ىذا 
التصوير ابغسي الذي أتى بو العالم الأبؼاني أف نشبو بؤرة الشعور بالعدسة 
الفوتوغرافية التي لا بيكنها أف تلتقط إلا إذا كانت مفتوحة وكاف الورؽ 

 ابغساس )الفلم( متحركا. 

الذاكرة كفلم ولكنو فلم غتَ  ولعلو بيكن، على ىذا الأساس، اعتبار
منظم تنظيماً سابقاً لعرضو كما ىو الشأف بُ الأفلبـ السينمائية، فالصور 
النفسية مرتبة حسب أبنيتها بالنسبة للشخص، فنرى أف الصور التي تهم 
الشخص، وتثتَ فيو انفعالات شتى ترسخ بسهولة وبرضر أماـ بؤرة الشعور 

ور ابؼهمة لأدنى داع أو من غتَ أي داع بسهولة أيضاً. وقد تظهر ىذه الص
بُ بعض الأحياف. وذلك بخلبؼ الصور التي لا تثتَ أي انفعاؿ ولا أي 
اىتماـ بُ الشخص فهذه الصور ابؼيتة بسر سريعاً وتتلبشى دوف أف تتًؾ 
أثراً واضحاً وإف كاف بعض أتباع مدرسة فرويد التحليلية، يعطوف لكل 

سبوف إليها آثاراً خفية، ومن ىنا جاءت الصور مكانة بُ اللبشعور وين
 صعوبة إحياء ىذه الصور واستًجاعها بواسطة التحليل النفسي.

ولكن ترجع صورة ذىنية ماضية أماـ بؤرة الشعور لا بد من أف يكوف 
الشخص قادراً على الانفصاؿ عن الواقع ابغاضر أو عن الصورة الذىنية 

على ابغالات الشعورية الأخرى أي لا بد من أف تتوقف إلى حد ما 
ابعديدة، وتتجو بؤرة الشعور إلى صور معينة. وما علينا إلا أف نلبحظ 
موقف شخص بواوؿ أف يتذكر صورة ماضية فنراه يبذؿ كل جهد لينفصل 
عن ابػارج، فيغمض عينيو ويتجو إلى الصورة الذىنية بؿاولا أف لا نشغل 
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فرصة كي يتذكر،  حواسو بشيء ما حتى يطلب بفن بىاطبو أف يتًؾ لو
وبواوؿ الشخص أف يصرؼ جهده عن ابؼوضوعات الفكرية، التي قد 
تشوش عليو وكثتَاً ما يلجأ أشخاص إلى الاستعانة الروحية مثل الصلبة 
على النبي، وفائدة ىذه العملية ىي صرؼ الإرادة عن التدخل بُ توجيو 

لتخلي مؤقتا النشاط النفسي. وقد ثبت بذريبيا أف أىم طريقة للتذكر ىي ا
عن ابؼوضوع الذي نريد إحياءه بُ ذىننا إف لم يأت بعد المحاولات الأولى، 

 لأف كل بؿاولة بعد ذلك تزيد ابؼوضوع ابتعاداً عن بؤرة الشعور.

وقد تصادؼ الشخص حالة نفسية شديدة كألم من موت قريب 
بؿبوب أو كندـ بخطأ ارتكبو الشخص نفسو فتسلط ابغالة النفسية القوية 
على بؤرة الشعور وتظل مائلة أماـ الشعور، فلب بيكن للشخص أف يدرؾ 
ابغالات الشعورية ابعديدة، كما لا بيكنو أف يتذكر ابغالات الشعورية 

 ابؼاضية.

وقد أدرؾ الناس خطر ىذا الوقوؼ النفسي، واكتشفت الإنسانية 
ن طريقة بسيطة للعلبج، وىي بؿاولة إبعاد ابغالة بالتسلية والتًويح ع

النفس ليزحزحوا ابغالة النفسية الواقفة أماـ بؤرة الشعور. وبىطئ البعض 
بُ ابؼواساة فيحاولوف تهويش ابغادث عند الشخص ويطالبونو بألا يفكر بُ 
مصابو وىم لا يفطنوف إلى أنهم بهذا العلبج بيدوف الفكرة الثابتة بقوة 

 الرسوخ وقوة الاستمرار على البقاء. 
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لأمراض النفسية إلى ىذا الوقوؼ النفسي، ويرجع الكثتَ من ا
فابؼريض الذي وصل إلى ابعنوف بقده يهذي وبىيل إليك أنو ينتقل بُ كلبمو 
من موضوع إلى آخر ونستغرب كثرة تنقلبتو حتى أنو يتعذر عليك تتبع  
كلبمو بل تلبحظ تفككا ظاىراً. بيد أنك لو تأملت كل ابؼوضوعات التي 

ا بذد أف ىناؾ فكرة مشتًكة تربط بتُ ىذه يطرقها ابؼريض تأملب دقيق
ابؼوضوعات كلها. ففي مستشفى العباسية يوجد شخص يدعى )ىػ. ب(  
كثتَ الكلبـ، عذب ابغديث، لا بىلو من نكات ظريفة يرتاح إليها السامع 
وقد اكتشفو طلبة الطب وىم يتسابقوف إلى نافذة حجرتو ليستمعوا إليو 

بؼريض رجوعا مستمرا إلى نقطة يتحدث ويهذي. ولقد لاحظت على ا
 واحدة ىي مشكلة القضاء والمحاكم وابؼظالم التي يتهم الناس بها. 

بُ يوـ بظعتو يتحدث قائلب: أنا إلو لا ينقصتٍ شيء غتَ روب 
القاضي. وفجأة انتقل إلى الكلبـ عن الكذب وأضراره وقص حكايات 

فت إلّي فجأة، شتى عن مساوئ الكذب بٍ ضرب لذلك أمثلة بالمحامتُ والت
وكأف سكوبٌ بُ وسط ضجيج الطلبة لفت انتباىو، فقاؿ: أنت تسمع ولا 
تتكلم أنت لا شك ابن مستشار. وىكذا بقد بُ وسط كل بصلة كلمة 

 قضائية مقحمة بدناسبة أو غتَ مناسبة.

وأدى البحث ببعض العلماء إلى اكتشاؼ منطق بُ ىذياف ابؼرض 
 وقوؼ نفسي.يدؿ على وجود فكرة خفية متسلطة و 
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وتتجلى أضرار الوقوؼ النفسي بُ ابؼابلولية أو ابغسرة النفسية، 
وتوجد بُ مستشفى الأمراض العقلية بالعباسية حالات من ىذا ابؼرض بؽا 
أبنيتها من الوجهة العلمية. توجد طفلة صغتَة السن لا يزيد عمرىا على 

ذ الأطفاؿ أبعد العشرة، مصابة بابغسرة والغم ابؼستمر. وىذه حالة غريبة إ
الناس عن ىذا ابؼرض لشدة حركتهم النفسية. فالطفل مزود بقوة حافظة 
غريبة وبانتباه قوي فتًاه ينتبو إلى الألفاظ اللغوية وإلى الأفعاؿ التي يقوـ بها 
الشخص أو الأشخاص الذين بوبهم وبوتًمهم أو بىافهم ويستطيع تقليد  

ة ابؼريضة غتَ كلمات معدودة كل ما يراه أو يسمعو. لا تقوؿ ىذه الطفل
. وتقوؿ ذلك بصوت (ٚ)تكررىا باستمرار مثل "أنا حاموت يا دكتور"

منخفض لا نكاد نسمعو. ومن العبث بؿاولة إبعادىا عن ىذه ابعملة 
ولفت نظرىا إلى شيء آخر غتَ ىذا ابؼعتٌ ومهما سألتها فإنها لا بذيب إلا 

 بجملتها الوحيدة.

بػطتَة التي يؤدي إليها اضطراب ابغركة وسبق أني ذكرت الأمراض ا
النفسية وىناؾ حالات خفيفة منتشرة لا تعتبر مرضا ولكنها حالات شاذة 
ناشئة عن حالة خاصة للحركة النفسية وىذه ابغالات شائعة: منها كثرة 
التًدد وسوء الظن بالآخرين وكثرة أحلبـ اليقظة وكثرة النسياف وضعف 

 ثار لنقص ابغركة النفسية.الانتباه الإرادي فكل ىذه آ

وفكرة ابغركة النفسية كأساس للصحة العقلية تسهل على القارئ 
فهم العمليات النفسية وتطور ابغالات الشعورية على حقيقتها دوف رجوع 

                                                

 أنا على وشك ابؼوت. (ٚ)
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إلى التخطيط الوبني وبسثيل الشعور بعتُ أو عدسة، وتقوـ نظرية ابغركة 
ياة العملية، وتؤدي ىذه النفسية على ابؼلبحظات الواقعية وتفيد بُ ابغ

النظرية إلى توحيد الشعور بالانتباه وتغيتَ ابذاه النفس برت تأثتَ العوامل 
ابعسمية والنفسية والاجتماعية. وىذا الابذاه بُ حركة مستمرة. وبؾاؿ 
الشعور ىو قدرة الانتباه على التنقل من نقطة إلى أخرى وبىتلف الناس بُ 

ل الإدراؾ من نقطة إلى أخرى. وبؽذا أرى أف سرعة الانتباه أي بُ سرعة تنق
لتمرين الانتباه بُ الطفولة وتعويده على سرعة التحوؿ وتغيتَ وجهة الابذاه 

 أكبر الأبنية بُ تقوية ابغركة النفسية.

وقد دلت بعض ابؼلبحظات على أف الضعف البصري الذي يعطل 
غباوة.  الانتباه قد يؤدي بالشخص إلى ركود نفسي يتجلى فيما نسميو

ونرى بهذا أف العناية بالانتباه يوفر علينا بؾهوداً جباراً نصرفو بُ بؿاولات 
حل العقد النفسية العويصة، برفعنا مستوى الانتباه الذي بو نضمن صحة 
عقلية ووقاية من الأمراض النفسية كما أننا نضمن قدرة أكبر على بذؿ 

الشخص ابغيوية كلما المجهود والعمل الذي يتطلب تعباً. وتزداد قيمة 
استطاع الانتقاؿ من عمل إلى آخر ولاحظ العلبمة جلدشتتُ أف مستوى 
الانتباه بُ الإنسانية لا يزاؿ ضعيفاً بالنسبة بؼا بهب أف يكوف عليو، ولذلك 
بيكن لكل أمة أف تكافح بكل الوسائل الطبيعية والتًبوية والإصلبحات 

 رفع درجة الانتباه. الاجتماعية لتًفع مستوى نشاطها النفسي ب
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 التركيب اليفسي

مهدت لنا العلوـ الطبيعية طرائق العمل والتغلب على 
الصعوبات ابؼادية التي كانت برد من نشاطنا، وكذلك 
فيما بىتص بالناحية النفسية فإف اطلبعنا على الأسرار 
النفسية العامة ابؼشتًكة بتُ بـتلف أفراد الإنساف مدنا 
بدقدرة كبرى على التكيف، والإنساف إذا عرؼ نفسو تنبأ 

الو وسلوكو بُ ظروؼ حياتو ابؼختلفة. وعلم النفس بأفع
يوقفنا من بعد على مشكلة مهمة بُ ابغياة تتلخص بُ  
كلمة "تركيب" وتقوـ حالة التًكيب على ابؼقاومة 

 وابؼسايرة. 

يصل الإنساف إلى التًكيب النفسي إف استطاع أف يتصور ابؼوقف 
ت بهب إبهاد بكل ما بوتاج إليو من مقاومة ومسايرة، فهناؾ صعوبا

الوسائل لقهرىا وإبعادىا، وىناؾ ابذاىات بهب إتباعها واغتناـ الفرصة 
 للوصوؿ بها إلى ابؽدؼ ابؼطلوب. 

ويشعر كل منا بحالة ازدواج بينو وبتُ "نفسو" فتارة يهوف بؽا وتارة 
يعُنف عليها، وكثتَاً ما نشعر بعراؾ عنيف بتُ قوتتُ تصطرعاف لتخضع 

قدنً ذىب الصوفية بوللوف ىذه الظاىرة ويقولوف  إحدابنا الأخرى، ومن
بوجوب ابؼقاومة ليتغلب الشخص على كل ميل إلى الراحة ابعسمية ويظفر 
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بالسعادة الروحية ابػالدة، وتقوـ ىذه الفكرة على ما دعت إليو الأدياف 
 من الابتعاد عن اللذة الفردية إذ صرحت بأف "النفس أمارة بالسوء". 

الشيطاف ليس شيئاً آخر غتَ رمز بؼيوؿ النفس وقاؿ قوـ إف اسم 
ابػاصة التي ترمي إلى رغبات فردية لا تتلبءـ مع الواجبات الاجتماعية 
العامة فأعطت الأدياف بؽذه ابؼيوؿ النفسية الفردية شخصية مستقلة بؽا 
اسم معتُ، وقد قسم العلم ابغديث القوى ابؼعنوية لدى الإنساف إلى الأنا 

Ego نا وما فوؽ الأSuper-Ego  الذي يشمل كل الرغبات والواجبات
 Le moi-socialالأنا الاجتماعي  Bergsonالاجتماعية، وبظاه برجسن 

 .Le jeوالأنا ابؼستَ  Le moiوميز قوـ بتُ الذات ابؼستَة 

وذىبت ابؼدارس ابؼختلفة بردد وبسيز بتُ القوى النفسية وتتنازع 
كلها إلى قصد واحد. ىناؾ   تنازع الاصطلبحات فقط وإف كانت ترمي

ابذاىات بـتلفة للشخص حسب حالتو ابعسمية وحسب التأثتَات 
الاجتماعية والطبيعية، وبيكننا أف بميز بتُ نوعتُ من الابذاىات: نوع يرمي 
إلى برقيق رغبات حالية بُ ابغاضر، ونوع بواوؿ أف يضمن سعادة 

ية ويعيشوف ابؼستقبل؛ فبعض الأشخاص تسيطر عليهم الرغبات ابغال
للحظة ابغاضرة بينما بقد آخرين يقيموف وزناً كبتَاً للمستقبل فيقاوموف كل 
ابؼيوؿ ابغالية خوفا من أف بقعلهم يبذلوف كل قواىم فيتعرضوف لعجز بُ 

 يوـ من الأياـ، ويتطلب ىذا الاحتياط مقاومة ىي أساس الإرادة. 
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بالثقة يقوـ التًكيب النفسي الذي يتجلى بُ صورة الشعور 
والاطمئناف على سياسة النفس وحسن سلوكها إزاء ابؼيوؿ ابغالية بُ 
ابغاضر استعداداً للتغلب على مشاكل ابؼستقبل. يبذؿ الشخص بؾهوداً 
ليناؿ لذة أو ليدفع ضررا، ويفضل دائما أف يبذؿ ىذا المجهود بُ آخر 
 وقت بفكن مدفوعاً برغبة الاقتصاد بُ المجهود، وبقد الشخص يتهرب
دائماً من بذؿ المجهوؿ؛ فالطالب يقرأ لكتابة موضوع إنشاء ويهيئ كل 
الوسائل اللبزمة ولكنو عندما يصل إلى آخر بغظة وبهد نفسو أماـ الأمر 
الواقع الذي يتطلب بؾهوداً ذاتياً لكتابة موضوع جديد نراه يتقهقر ويبحث 

و باسطاً عن الأعذار التي بزوؿ لو تأجيل القياـ بالواجب. ويغالط نفس
لنفسو أسبابا مهمة مثل ضرورة الاطلبع على كتاب موجود عند صديق 
فيقوي التبرير وتتكاثر ابغجج ويرجئ الطالب عملو راضيا بُ الظاىر، 

 ويشعر بلذة الراحة ويتفرغ للقياـ بأعماؿ يدعوىا ابغاؿ بُ وقتو ابغاضر.

 وىكذا يتبتُ لنا أف النفس قد تصل إلى برويل الابذاه بسياسة
خاصة، وقد أطلقنا على ىذه السياسة كلمة التبرير. ويقوـ التبرير بدور 
مهم بُ توجيو السلوؾ، وبكتاج إلى مهارة خاصة لنميز التبرير من الابذاه 
الطبيعي للنفس، ويعتبر التبرير خداعا يبعد ابؼشكلة لا عن طريق ابؼقاومة 

 بل عن طريق ابؼسايرة الآخذة صورة مقاومة. 

يار نقيس بو صحة الابذاه النفسي غتَ الشعور بالتعب؛ وليس لنا مع
فكل ابذاه نفسي جديد يرمي إلى تركيب نفسي يتطلب بذؿ بؾهود معتُ 
يصحبو نوع من الشعور بالتعب. إف ابغياة الطبيعية برليل وتركيب ويأبٌ 



 016 

الضعف والاضطراب عندما يسيطر التحليل على التًكيب. تتحلل القوى 
 طل ابؼراكز عن عملها، ويؤدي التحليل إلى الابكلبؿ.وتنفك الوظائف وتتع

وقد ينتهي الإسراؼ بُ ابؼسايرة إلى القضاء على كل القوى النفسية، 
وبؽذا السبب بقد الأشخاص العاطلتُ عن العمل يصلوف إلى أخطر الآلاـ 
النفسية. وملبحظة الأمراض النفسية الناشئة من إسراؼ الشخص بُ 

كلي عن ابؼقاومة أعطتنا فكرة واضحة عن حقيقة ابؼسايرة والابتعاد ال
التًكيب النفسي. لقد أشار علماء النفس إلى الناحية الفعالة بُ النفس 

 .(ٛ)(Psychodynamic Mechanismsوقالوا بالآلية الفعالة للنفس )

عندما يصادؼ الشخص مشكلة ويفر منها معرضاً بذلك نفسو 
يبقى أثر بُ الذاكرة بظاه ما للكبت والإخفاء فإنو حسب فلسفة فرويد 

برت الشعور ويتًؾ ذاؾ الأثر تغيتَاً بُ الشخصية يظهر بُ وقت ما من 
تاريخ الشخص. وتعمل ىذه الآثار عملها بُ السلوؾ ويضطرب التفكتَ 
والعاطفة وتظهر ابؼيوؿ الشاذة أو القلق والاندفاعات ابؽستًية. ويقتضي 

ثار نبحث عنها بُ أعماؽ فهم فرويد للتًكيب أف نرجع إلى ىذه الآ
 اللبشعور بابغديث ابغر.

ولكن الآلية الفعالة ليست إلا مظهراً من مظاىر النشاط النفسي 
وىو صورة للتًكيب النفسي. وبالرغم من أف فرويد كاف طبيباً جسمياً بُ 

                                                

(ٛ) Personality and the Behaviour disorders J. Mev. Hunt editor P 

261- 264. 
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الأصل فإنو حاوؿ أف يبعد كل مظاىر النشاط النفسي عن ابعسم وقاؿ 
نفسي وىو الاقتصار على الوصوؿ لأصل بدنهج غريب بُ العلبج ال

الاضطراب وإرجاعو إلى ذاكرة ابؼريض. واستغرب كيف ساير فرويد علماء 
وأطباء وقالوا معو بفائدة الطرؽ الغريبة بُ العلبج النفسي. وأغرب ما قيل 
بُ ىذا العصر ىو تأويل الأحلبـ والربط بتُ الرموز وابغقائق. وأغرب من 

الابكلبؿ النفسي بُ الظواىر ابعنسية. مع أف ذلك كلو ىو حصر أسباب 
ىذه الظواىر ليست إلا جزءًا من النشاط ابغيواني وىي مشتًكة بتُ 
الإنساف وسائر ابغيوانات، وكثتَ من الأعراض ابؽستًية ابعسمية مثل: 
الإسهاؿ والإمساؾ وسرعة ضربات القلب التي أرجعها فرويد إلى بؾرد 

ابؼعزولة عن ابعنس الآخر والتي لم تتح بؽا الكبت لم تظهر بُ ابغيوانات 
فرصة القياـ بالفعل ابعنسي، وكذلك استطاع قوـ أف يعيشوا بصحة جيدة 
بفتنعتُ عن الفعل ابعنسي لأسباب دينية. على أني أعتقد بأف فرويد بسط 
كثتَاً من ابغقائق النفسية ابعسمية الاجتماعية ابؼعقدة التي أصبح فهمها 

 ساس التًكيب النفسي.متعسرا على غتَ أ

ىناؾ أنواع من الوظائف ابعسمية تنتج قوة عضلية ونشاطا جسميا، 
وىذا النشاط ابعسمي ابؼشتًؾ بتُ بـتلف ابغيوانات يتفاوت بُ التوجيو 
حسب مستوى ابغيواف بُ سلم الرقي النوعي. يتوقف توجيو النشاط 
ابعسمي على درجة التًكيب ابعسمي، وبىتلف سلوؾ ابغيوانات حسب 

وترابطها البيولوجي وتآزرىا الفسيولوجي. إنك بذد  تكاملها التشربوي
ابغيوانات تقوـ بنفس الفعل وترمي لنفس الغاية ولكن بدرجات بزتلف بُ 
الدقة والضبط. ولعل أرقى وظيفة تتسابق إليها الأنواع ابغيوانية ىي مراقبة 
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الأفعاؿ وبيكننا أف نعتبر الفعل الإرادي بُ قمة الوظائف العالية التي 
 تكاملب نفسيا تاما وتركيبا قويا. تتطلب

وأحسن طريقة إذف للوقوؼ على التًكيب النفسي ىي دراسة الفعل 
الإرادي لأنو تعطينا التًابط بتُ ابعسم والنفس والبيئة، وقد يكوف 
الشخص مضطربا أو مريضا فتكوف الأفعاؿ شاذة. وبيكننا أف نستند إلى 

الشخص، ونستعمل لذلك  ىذه النظرية لنعرؼ حالة النشاط النفسي عند
جهاز "الديناموجراؼ" أي ابعهاز الذي يقيس النشاط وىو عبارة عن 
شكل بيضاوي بيكن للشخص أف يضغط عليو ليحرؾ عقربا تشتَ إلى 

 مقدرة الشخص على الضغط بالكيلو جراـ.

نطلب من الشخص أف يضغط بكل قواه بيده على طربُ ابعهاز 
العملية مرات لنقف على التغتَ بُ قوة فيشتَ العقرب إلى رقم ونعيد ىذه 

الضغط وبكصل على منحتٌ بُ شكل معتُ.  فابؼهم ىو طريقة الابلفاض 
والارتفاع بُ ابؼنحتٌ فإف كاف التفاوت بتُ كل رقم وآخر كبتَا فهو يدؿ 
على وجود اضطراب بُ النشاط النفسي وإف كاف ابؼنحتٌ منسجما 

شاط النفسي منسجم، ويبدو لأوؿ وابػطوط متقاربة يدلنا ذلك على أف الن
وىلة أف التجربة خاطئة وليس بؽا علبقة بالنشاط النفسي إذ يقيس ابعهاز 
قوة الضغط ابعسمية. وىذا الاعتًاض غتَ صحيح لأننا بقعل الشخص 
يكرر التجربة، فإننا ندرس طريقة توزيع الشخص لقواه ابعسمية وىي بُ 

 معينة وىي الرقم الأعلى. صورة فعل إرادي بؿاولا أف يصل إلى غاية
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ولكي نطمئن إلى أف القياس غتَ خاضع لعوامل جسمية موضعية 
فإننا بقعل الشخص يقوـ بعملية السحب باليدين لندخل عمل الكتفتُ، 
وبيكن أيضا جعل الشخص يسحب بكل جسمو ونقارف ابؼنحنيات 
 ابؼختلفة فإف كانت كلها منسجمة لا يبقى لدينا شك بُ انسجاـ النشاط
النفسي وإف كانت كلها متفاوتة مضطربة نتيقن أيضا بوجوب اضطراب، 
وبُ حالة التساوي نلجأ إلى جهاز "الإرجوجراؼ" وىو الذي يسجل طرؽ 

 التعب بدقة.

وأقدـ الآف بماذج بؼنحنيات أخذت لشخص واحد، ودؿ ابؼنحتٌ 
الثالث على اضطراب وقتي ورجع التًكيب النفسي إلى التوازف. فالتًكيب 

لنفسي يظهر بُ تكامل النشاط النفسي أي بُ دقة الابذاه وحسن توزيع ا
 القوى ابعسمية وسهولة التكيف مع الوسط ابػارجي.

قد يضطرب التًكيب النفسي لزيادة النشاط عن ابغد ابؼطلوب 
فيندفع الشخص إلى أعماؿ لا تتفق مع البيئة. ولاحظ ب. جانيو أف 

قتصاد بُ المجهود لإرجاع التوازف أغلب طرؽ العلبج النفسي ىي طرؽ الا
بتُ القوى النفسية وبؿاولة إبقاء كمية من النشاط النفسي والعمل على 

 . (ٜ)تنميتو

                                                

(ٜ) P. Janet: La médicine psychoiogique Parfs Flammarion 1924. P. 

180. 
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ويقتضي التًكيب النفسي بسرينات لاكتساب عادات جديدة مفيدة 
وطرد عادات سيئة قدبية، فكثتَا ما تنشأ العادات السيئة بؼلء فراغ كاف 

لعادات بطريقة سلبية. فلب بد من خلق يسيطر على الشخص من ىذه ا
ابذاىات جديدة تستهلك كمية من النشاط للحصوؿ على فوائد تولد بُ 
الشخص الشعور بقيمتو ويكوف ذلك عن طريق التمرينات واكتساب 
عادات جديدة تركب النفس تركيباً جديدا، وىذه ىي الغاية البعيدة لعلم 

ع من الأوضاع النفسية من النفس وىي مقدرتو على إحداث تغيتَ بُ وض
 ناحية السلوؾ وابغالات الشعورية.

ىل يستطيع علم النفس أف يزيد بُ نشاط شخص ويقوي انتباىو 
ويزيد بُ سرعة الاستجابة الفكرية وابغركية وبهعل الشخص ينتقل بسهولة 
من حالة خوؼ إلى حالة اطمئناف ومن حالة حزف إلى حالة فرح فذلك ما 

 .بكاوؿ الإجابة عنو

لست أدري ما الذي جعل الناس يسكتوف عن الآلاـ الناشئة عن 
الصدمات النفسية، فلم بواوؿ ابؼفكروف والعلماء الوقوؼ ملياً على ما 
بىلصنا من آثارىا ابؼتنوعة. كل منا يشاىد ما ينجم عن الصدمة النفسية 
من اضطرابات خطتَة قد تزعزع أركاف التًكيب ابعسمي وتقضي على 

 الأعصاب. وكل إنساف يعرض لاضطراب فجائي يهدد حياتو التوافق بتُ
أو يفصلو عن أعز الناس لديو. يفقد كل منا قريباً لو بُ يوـ من الأياـ 
وتتًؾ تلك ابػسارة أثراً بالغاً بُ الكياف الإنساني كلو من الناحيتتُ ابعسمية 

 والنفسية.
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اً إلى ولو أنك بحثت عن أصل الأمراض النفسية لوجدت أغلبها راجع
عقدة نفسية قوية أفقدتو توازنو الشخصي، فحرمتو من الراحة والقدرة 
على العمل والتكيف مع البيئة. وقد تركت الغارات ابعوية أثناء ابغرب 
إصابات، وبات ابؼرضى بُ كل بقاع العالم يائستُ من العلبج إذا كانت 

نها إصابتهم عصبية نفسية، وابغرب متعبة وإف لم تكن ىناؾ غارات لأ
مصدر تعب نفسي وتوتر عصبي بودثاف ضعفاً وخللب واضحتُ بُ 
الشخصية. وتظهر خطورة ىذا الضعف بُ قابلية ابؼتعبتُ نفسياً وابؼتوترين 

 عصبياً لفقداف التوازف حياؿ أولى الصدمات التي تصادفهم.

لقد فكرنا بُ الآلاـ ابعسمية على اختلبؼ أنواعها وأغفلنا الآلاـ 
دة التي تعرض أصحابها لأخطر الاضطرابات فقد يصل الألم النفسية ابؼعق

النفسي بابؼريض إلى الانتحار أو إلى القياـ بالأفعاؿ ابؼؤذية لغتَه حتى 
 يشركهم بُ آلامو.

وبقطع النظر عن كل ىذه الاضطرابات ابػطتَة قد تقضي الصدمة 
 النفسية على الكياف من أساسو ويفقد الشخص حياتو، فكثتَاً ما بيوت
الأب بؼوت ابنو أو قد تلحق الأـ من يتوبَ من أولادىا. وىذه ابغوادث 
شائعة ومعروفة بُ كل جيل. وكاف الناس يهتزوف بؽا اىتزازاً كبتَاً معجبتُ 

 الإعجاب كلو بدا ىو بُ اعتبارىم دليل تعلق متتُ وحب قوي.

وللشعراء نتًؾ حرية التخيل بُ تصوير ىذه الظاىرة وعلى العلماء 
 ليص الناس منها وإبهاد الطرؽ لتفاديها وبذنب آثارىا.عبء بز
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وأعتقد أف كل بؿاولات الأطباء ابعسميتُ كانت جزئية، ولذلك لم 
تصل إلى نتيجة تذكر. بوار الطبيب ابعسمي أماـ مظاىر الاضطراب 
النفسي والسلوؾ إذا صدرت من شخص سليم البنية. ولكن أغلب 

يهدئ الأعصاب ويرجع إليها توازنها. الأطباء يصروف على الإشارة بدواء 
وتركيبات  Passiflorineوشاعت بُ ىذه الأياـ الإشارة بتناوؿ تركيب 

فسفورية أخرى ولا شك بُ أف حضرات الأطباء لم بهربوا على أنفسهم 
 ىذه ابؼواد ولم بواوؿ أحدىم مرة تناوؿ ما يشتَ بو يومياً على مرضاه.

العصبية لتحتاج إلى علبج إف ابؼشكلبت النفسية والاضطرابات 
آخر غتَ تناوؿ جرعة من تركيب يصل بعد حتُ إلى الأعصاب عن طريق 
الدـ مارا بالأمعاء، لأف الاضطرابات العصبية النفسية تظهر دائماً بُ 
الاضطراب ابغشوي فيصتَ ابؼريض عاجزا عن ابؽضم وتتجمع الفضلبت 

تعمل عن طريق الدـ بُ الأمعاء وتتحوؿ إلى مواد بـدرة بعد اختمارىا و 
 عمل ابػمر ويشعر ابؼريض بابؽبوط تارة وبالتهيج تارة أخرى.

لذلك بهب على الشخص ابؼصاب حديثاً بصدمة نفسية أف يلتفت 
يومياً إلى معدتو فيفك انقباضها، وإلى أمعائو فيخلصها من بضلها، بذلك 
بوفظ الدـ صفاءه فلب تتعرض الأعصاب للتخدير والاضطراب، وقد 

ت الأمهات ىذه ابغقيقة فتًى بعضهن يسرعن إلى بضل الأطفاؿ أدرك
 "ابؼخضوضتُ" على تناوؿ "ابغلبة" أو أي مادة ملينة أخرى.
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وقد صرخت مرة بُ كلية الطب بجامعة فؤاد الأوؿ بؿتجاً ضد موقف 
بعض حضرات الأطباء الذين يشتَوف بتناوؿ التًكيبات الكيميائية ابؼعقدة 

لأمعاء وما فيها من مواد بـتزنة بـتمرة. شكا الكثتَوف قبل أف يتبينوا حالة ا
أنهم عند تناوبؽم الأدوية ابؼشار بها من الطبيب ابؼستعجل أو ابؼهمل أنهم 
يشعروف بهزة عنيفة يعقبها توتر عصبي شديد وخوؼ واضح من الشلل أو 

 من ابؼوت. 

ولا أتهم كل الأطباء بالإبناؿ ولكتٍ ألوـ استعجابؽم وخصوصاً إف  
كاف ابؼريض مصابا بآثار صدمة نفسية. والتخلص من آثار الصدمة سهل 
يستَ ولكن التفريط بُ أخذ الاحتياطات بُ الوقت ابؼناسب بىلف 

 تعقدات بكار فيما بعد بُ بزليص ابؼرضى منها. 

ىناؾ جيش من الأطفاؿ ابؼضطربتُ الذين لا يعرفوف الاستقرار 
تأخر ذكاؤىم وتقل معلوماتهم ويصعب عليهم تتبع الدرس بُ ابؼدرسة في

وبييلوف إلى السلوؾ ابؼنطلق ابؼبعثر ابػالي من الضبط ومن التوجيو، وتضيع 
عقوؿ بُ الأمة فنفقد أشخاصاً بكن بُ حاجة إليهم وأغلب ىؤلاء 

 ابؼضطربتُ من الأطفاؿ يصتَ شقياً خطراً على الأمن العاـ.

كية كالأصوات أعصاب الطفل قليلة ابؼقاومة وتتًؾ الصدمة الإدرا 
ابؼزعجة والأنوار الساطعة تعبا عاما يتبعو انفكاؾ. ويرتبط الاضطراب 
الناشئ من الصدمة باضطراب بُ ابعهاز ابؽضمي ويكثر الإمساؾ 
والإسهاؿ عند الأطفاؿ بؽذا السبب. وبعد اضطراب ابؽضم يضطرب 
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. إف كانت الصدمات النفسية تؤثر بُ النوـ فذلك لأنها بذعل ابعه از النوـ
ابؽضمي بُ حالة عدـ استقرار وخصوصا ابؼعدة التي قد تؤثر على القلب 

 Reflexe Gastro- Cardinaqueبواسطة ابؼنعكس ابؼعدي القلبي 
 وبذلك تضطرب الدورة الدموية ويفقد القلب إيقاعو.

وأدركت الأمهات كيف تقضي على الاضطراب العاـ بُ جسم 
خفيفة بزضع لإيقاع معتُ يبعثو طفلها الصغتَ. إنك تراىا بسسو بضربات 

. وقد تضيف الأـ إلى الإيقاع اللمسي إيقاعا بظعيا  على ابؽدوء والنوـ
وآخر اتزانيا بهز ابؼهد ىزات منتظمة. ىذه كلها حقائق غنية تنطوي برتها 
أسرار لم يستغلها الإنساف وبقيت كابؼواد ابػاـ لم تتجو إليها صناعة الطب 

 ماـ بها.الذي عافو منهجو عن الاىت

اعتاد الطب أف بهزئ الإنساف إلى جسم ونفس، وبهزئ ابعسم 
والأمراض فلم يسمح لو ىذا ابؼنهج أف بىطو بُ ميداف الأمراض العصبية 
النفسية. وجاءت خطوة ابؼنهج التكاملي منقذة للموقف ومكن لأستاذي 

بُ  (ٓٔ)الدكتور يوسف مراد فرصة الافتخار بفضل السبق بُ ىذا ابؼيداف
الشرؽ العربي. وستشهد نتائج أبحاثنا العملية على قيمة ىذا الاكتشاؼ، 
فلولا ابؼنهج التكاملي بؼا استطعنا أف نتجو إلى بحث ابؼشكلبت النفسية 
من الوجهة العصبية الفسيولوجية. وظهرت لنا قيمة ىذا البحث عندما 

النفسية  وجدنا العلبمة جولدشتتُ ينسب بُ الأعواـ الأختَة حالة القلق
                                                

ابؼػػنهج التكػاملي وتصػػنيف الوقػائع النفسػػية الػدكتور يوسػػف  ٖعػدد  ٔ( بؾلػة علػػم الػنفس بؾلػػد ٓٔ)
 .ٖٕٚمراد ص 
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إلى اضطراب بُ النشاط العصبي العاـ، فلب ريب بُ أف موضوع الصلة بتُ 
ابعسم والنفس قدنً وضعو أرسطو ولكن طريقة الوصوؿ إلى فهم التًابط 

 بتُ ابعسم والنفس والمجتمع كانت خفية مستعصية.

رميت بنفسي بُ ميداف علم النفس ابؼرضي مدفوعا بحب الاستطلبع 
من صحتي النفسية. تعرضت بُ وطتٍ ابعزائر إلى شعور  وراغبا بُ التأكد

بالاضطهاد لم ينتو بفراري على طريق غتَ قانوني، وأحدثت عندي متاعب 
السفر من وىراف إلى طنجة بـتفيا بُ قاع الباخرة دوف أكل ولا شرب ولا 
نوـ حالة ضعف واضطراب بُ ابؼعدة. وقضيت أعواما بُ مصر غتَ مستقر 

الشعور بالاضطهاد من حتُ إلى آخر. وزادتتٍ ابؼعركة  على حاؿ يعاودني
النفسية بتُ الشعور الديتٍ والنزعة ابعنسية متاعب كانت تقضي على كل 
انتباىي وترمي بي بُ أحضاف أحلبـ اليقظة. دفعتٍ كل ذلك إلى الانكباب 
على ابغالات النفسية عند غتَي، فسرعاف ما تكشفت لي أسرار الناس 

التفاصيل التي يصعب على الآخرين أف يصلوا إليها. ووصلت إلى أدؽ 
وخرجت من مباحثي بذختَة غنية أضفتها إلى ذختَبٌ التي اكتسبتها من 

 بذاربي ابػاصة.

ولكن الذين قدموا لي أسرارىم طلبوا متٍ بزليصهم من آلامهم ولم 
تفدني الكتب كثتَا بُ ىذا ابؼوضوع وأستثتٍ كتب ب. جانيو فوجدت 

عقيمة وطويلة. وىناؾ كثتَوف يقولوف بالتحليل النفسي  طرؽ التحليل
وبواولوف العلبج بو وحده فمع كل احتًامي لإخلبصهم فإني أشك بُ 

 نتائجهم.
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إف دراسة الصدمات النفسية وما ينجم عنها من اضطرابات جسمية 
لتوضح لنا طريق الوصوؿ إلى ما نسميو نفسا. انظر إلى شخص بعد 

التنفس وسرعة ضربات القلب ويشعر  "خضة" وفزع تلبحظ سرعة
الشخص بحالة ابؽدوء تعاوده إذا تنفس تنفسا طبيعيا وكانت دورتو الدموية 
عادية فإف لم تسلم بابعملة السابقة لا تستطع أف تنكر الصلة بتُ 
الاضطراب النفسي والاضطراب ابعسمي الذي ينجلي بُ صورة اضطراب 

ا أف لكل شخص إيقاعا خاصا الإيقاع العادي للشخص، وقد ثبت بذريبي
وبُ حالة الاضطراب يفقد الشخص إيقاعو بُ الكلبـ وبُ ابؼشي  (ٔٔ)بو

وبُ الدورة الدموية وبُ التنفس. وىناؾ إيقاع خاص بىضع لو التيار 
 العصبي ويتغتَ حتما بتغتَ كل مظاىر الشخص الأخرى.

ها وتتًؾ الصدمات النفسية القوية آثارا ثابتة بُ الأعصاب لا يكشف
الفحص الطبي ابؼعتاد، كما أف التعب يفك تآزر ابعهاز العصبي دوف أف 
تظهر لذلك علبمة يدركها الطبيب. استعمل الناس بُ بـتلف العصور 
الإيقاع ابؼوسيقي بُ مناسبات ابغزف أو الفرح كما استعملوه بُ حالات 
التعب. ومن شاىد سيدات أصابتهن صدمة نفسية أليمة رآىن يرقصن 

نيفا يدخل ابغركات بُ شكل إيقاع. فلب شك أف ىذا الابذاه رقصا ع
اللبشعوري ىو بؿاولة الفرار من الألم. وكذلك ابؼريض الذي ضغط عليو 

 الألم يئن أنينا ينظم تنفسو.

                                                

 ٕبؾلػػة علػػم الػػنفس القػػاىرة: التًكيػػب النفسػػي والإيقػػاع الشخصػػي، أبػػو مػػدين الشػػافعي بؾلػػد  (ٔٔ)
 .ٖٚٗص  ٖعدد 
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يقوـ الإيقاع بعملية التنظيم بُ ابعسم، فبعدما بردث الصدمة 
ص اضطرابا جسميا يكوف سببا بُ اضطراب نفسي دائم بيكن بزلي

الشخص من آثار تلك الصدمة النفسية بواسطة الإيقاع. وذلك لا يكوف 
إلا بتنظيم ابعهاز العصبي وما يقوـ بو من وظائف بواسطة الإيقاع. وما 
ظهر من أثر الإيقاع بُ بعض الأشخاص بتنوبيهم يدؿ على وصولو إلى 
أعلى مراكز ابؼخ فيعطلها، فالاستعماؿ ابغكيم يؤدي إلى نتائج حسنة 

ئمة. وقد جربت أثناء السنة ابؼاضية أثر الإيقاع بُ الأطفاؿ الشواذ دا
 بالكلية الفرنسية بالقاىرة فكانت النتيجة جيدة مرضية.

إننا بُ حاجة إلى عناية واسعة بهذا ابؼوضوع وذلك لعموميتو ولا بىلو 
شخص من التعرض إلى صدمة نفسية قوية تهدد أعصابو ويكوف بُ حاجة 

زنو إليو حتى لا يقع بُ اضطراب عصبي ينتج عنو اضطراب إلى ما يرجع توا
 نفسي.

وأذكر حالة سيدة مصرية فقدت ثلبثا من بناتها وزوجها. وكاف موت 
إحدى بناتها فجأة فقد قضت عليها سيارة بينما كانت الفتاة بجانب والدتها 
برادثها وتضحك معها. فتًكت ىذه الصدمة أثراً كبتَاً بُ الأـ واضطرب 

بُ ابؽضم والعادة والنوـ وسيطرت عليها فكرة تصور بؽا بقعة  جسمها
 سوداء بُ كل مكاف جعلها تسأؿ عن طرؽ بؿوىا.

حاوؿ البعض التحليل النفسي لعلبجها وبضلها البعض الآخر على 
تناوؿ الأدوية ابؼنظمة للؤعصاب فكانت تصل إلى أقصى حالات التخدير 
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ا عليها أختَاً بابعنوف فهزوا وتفقد ابذاىها بُ الزماف وابؼكاف وحكمو 
جهازىا العصبي بصدمات كهربائية. ومن سوء حظها أنها بُ ابعلسة الثالثة 
لم تفقد وعيها وشعرت بالصدمة كاملة تهز كيانها. فأحدث ذلك عندىا 
حالة رعب وفقدت ثقتها بالأطباء. ولم أكن أؤمن بأف الإيقاع قد تصل 

بات ابؼتداخلة رغم العقبات آثاره إلى القضاء على كل ىذه الاضطرا
 الاجتماعية التي كانت تثتَ بُ نفس ابؼريضة مشكلبت يصعب حلها.

وأرجو أف تتوافر نتائج إبهابية كافية تساعدنا على إقناع الأطباء 
والبُحاث بفوائد ىذه الطريقة السهلة السليمة، ولا ندعي الاختًاع لأف 

ية وسيلة معروفة بُ استعماؿ الإيقاع للقضاء على الاضطرابات العصب
مصر منذ زمن قدنً بُ "الزار" الشعبي وبُ صورة "الذكر" عند الصوفية. 
ولكن ىذه الطرؽ لم تكن مهذبة وكانت تقوـ على أساس ساذج، فعلى 

 العالم أف ينقح الأساس ليضمن النتيجة بالتجربة والإحصاء. 
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 أثر الموسيقى في الأمراض اليفسية

ض النفسية بُ بلبد ابؼغرب، لذلك يلجأ لا توجد مستشفيات للؤمرا
الأىالي إلى ربط ابؼصابتُ بُ صحتهم العقلية بجوار ضريح ولي من الأولياء 
ابؼعتقد فيهم الصلبح والبركة. وكثتَا ما تعزؼ أنواع من ابؼوسيقى 
الأندلسية القدبية بُ ىذه الأضرحة تقربًا إلى الولي. ويلبحظ أف الكثتَين 

مرضهم بُ ىذا ابعو ابؼشبع بالأبغاف، ولا ننسى أف من ابؼرضى يشفوف من 
أفراد الشعب يعتقدوف أف إطعاـ ىؤلاء ابؼرضى عبادة فيوفر بؽم بهذه 
العقيدة غذاء كاؼ متنوع. ونشاىد أيضا من جهة أخرى أف ابعيوش 
ابؼتنقلة فطنت إلى حيلة تطرد بها التعب عن ابعنود وتستطيع تشجيعهم 

 يد باستعماؿ ابؼوسيقى والأبغاف.على الستَ بعد التعب الشد

وبجانب ىاتتُ ابؼلبحظتتُ لا بهب أف ننسى الأبنية التي احتفظت بها 
ابؼوسيقى بُ كل بؾتمع ونلبحظ أنها وإف كانت بزتلف من بيئة إلى بيئة ومن 
جيل إلى جيل فإنها لا تفقد أي شيء من قيمتها ومن تأثتَىا على النفوس. 

ساعدة النفوس على ابػشوع والدخوؿ إلى ووجدناىا تلعب أىم دور بُ م
النفس للتمتع بلذة عقيدة تربط الشخص بدجتمعو فتَى بُ ذلك اتصالا 
بقوة روحية بؾردة وينسى ابؼادة وابعسم ليسبح بُ عالم غتَ بؿدود ولا 

 نهائي.
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نستطيع إذف أف نقوؿ إف للموسيقى تعبتَاً يؤدي تأثتَاً أبعد من 
الم ابؼسموعات حقيقة بكاوؿ إدراكها كما أف التأثتَ ابعسمي ابؼادي. فلع

عالم ابؼرئيات بواوؿ بعلومو الطبيعية وفنونو ابؽندسية والربظية أف يصل إلى 
حقيقة أساسية. نلبحظ أف التعبتَ ابؼوسيقي يتًاوح بُ تطوره ابؼوازي لتطور 
نشاط البيئة العاـ بتُ التقطع ابػشن وبتُ الاتصاؿ ابؼستمر. فابؼوسيقى 

ية دائما متقطعة قوامها ضربات الطبل أو ىي عبارة عن مزمار متصل البدائ
الصوت متشابو. وأما ابؼوسيقى الراقية فإنها تستطيع أف تعبر عن الابكناء لا 

 التقطع ولا الاتصاؿ ابؼتشابو.

والغريب أف الإنساف وجد، ولا يزاؿ دائما بهد، الصعوبة بُ بسثيل 
والرساموف بُ بسثيل ابكناءات ابؼلببس  ابؼنحتٌ الطبيعي، لقد حار ابغفاروف

أو غتَىا من الأشياء التي ليست متقطعة تقطعا صارما ولا متصلة اتصاؿ 
ابؼستقيم. وبوار الأطفاؿ بُ ابؼدارس عندما يطلب منهم رسم قلة أو أي 
شيء لو جوانب منحنية. وىذا العجز موجود بُ كل نفس وبرقيقو بودث 

ندما نسمع بغنا يعبر لنا عن بسوجات راحة بُ النفوس. فإننا نطرب ع
أصوات بخلبؼ الصوت ابؼتشابو ابؼتصل فهو بودث قلقا وضجرا وكلنا 

 جرب نفسو بُ ىذه ابغالة عندما يكوف بجوار سيارة امتد صوت منبهها.

وتزيد قيمة التأثتَ بُ النفس وإحداث الشعور بالراحة إذا تفنن  
ابؼوسيقار بُ التعبتَ وخلق أبغانا كثتَة التداخل، وبوتفظ كل بغن باستقلبلو 
ومن ىنا كانت قيمة السيمفونية، واستطاع أعلبـ ابؼوسيقى مثل بتهوفن 

وا من وموزارت وفاجنر وغتَىم من ابؼؤلفتُ الكبار بُ ابؼوسيقى أف يقرب
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ابغقيقة ابؼوسيقية بشتى الطرؽ وبهعلوا السامع يشعر براحة نفسية بستعوا بها 
عندما أوحتها بؽم حالات نفسية داخلية حاولوا تصويرىا أو تصوير 

 شعورىم عند بظاعها. 

وما علينا إلا أف نلبحظ أنفسنا عندما نكوف برت تأثتَ موسيقى بؽا 
تستخرج لنا ابغالات الشعورية تعبتَ نفسي واسع فإف القطع ابؼوسيقية 

 ابؼكبوتة التي لم بذد فرصة للظهور بوسيلة خارجية. 

وإننا نلبحظ إف سامع ابؼوسيقى ابؼعبرة عن حالات شعورية لا 
يستطيع إحضار تلك ابغالات والشعور بها إلا إذا وضع نفسو بُ مواقف 

رح، تستدعي تلك ابغالات الشعورية التي توحيها ابؼوسيقى من حزف أو ف
حب أو حقد. وإذا كاف للنوـ فائدة كبرى بُ حل العقدة النفسية كوسيلة 
للتحليل النفسي؛ فلب شك أف التعبتَ ابؼوسيقي النفسي يصعب إدراكو 
على بعض الناس ولكن للتمرين أثره وبيكن استعمالو للوصوؿ إلى برليل 

 أي نفس. 

ة والتحليل النفسي بواسطة ابؼوسيقى يكوف أسهل من أي طريق
أخرى، خصوصاً طريقة الأسئلة التي تعرض الشخص إلى التأثر بواسطة 
الإبواء، وتعقد حالة ابؼريض لأننا نوجو ذىنو بالإبواء إلى أمراض لم يعرفها 

 من قبل.

تتبعت حالة طباخ كاف بُ أزمة نفسية من جراء حب متبادؿ بينو 
ة عنو وبتُ سيدة بفرضة. وداـ ىذا ابغب عشر سنوات رغم إبعاد السيد
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طيلة ىذه ابؼدة، وبعد رجوع ابؼمرضة كاف الطباخ متزوجاً وصاحب عائلة  
كبتَة. ورغم ذلك كاف يشعر بحبها وكانت ترغمو دائما على إبهاد حل 
بؼشكلتهما فكاف غتَ مسموح بؽا بالزواج كما أف قيود الطباخ الاجتماعية  

ديًا بُ كانت دائما تعوقو عن التفكتَ بُ ىذا ابؼوضوع.. ولم أتدخل ج
بؿاولة حل ىذه ابؼشكلة إلا بعدما أوشكت العقدة النفسية أف تنقلب إلى 
ظاىرة اجتماعية بُ صورة جربية. وإذا كاف التحليل النفسي يقتضي شرح 
حالة ابؼرض وتعليلها فإف ذلك كاف مستحيلب مع الطباخ بعهلو ومع 

لسيدة السيدة لقوة إبيانها بحبها وبأخذ حقها من ابغياة. ويئست من ا
وأصررت على تتبع حالة الطباخ. وكثر تردده على خصوصا بُ الأوقات 
التي يشعر فيها بضعف وقد اتفق أف زارني مرة بُ حالة من حالاتو 

( Nocturneالانفعالية وكنت أثناء بظاع قطعة شوباف ابؼسماة بالليلية )
 وكانت دىشتي كبتَة أثناء عزؼ القطعة إذ لاحظت انتباه زائري وابذاه
ذىنو بكو ابؼوسيقى التي كنت متجها إليها، وزادت دىشتي عندما أخبرني بُ 
آخر القطعة بأنو شعر بشيء من الراحة، وحاولت أف أبظعو بعد ذلك قطعا 
أخرى مع شيء من التوجيو كلما جاءني بُ حالة انفعاؿ.. واستطاع أف 

ولا  يتخيل وأف يتصور أثناء السماع صوراً تظهر بُ صورة أحلبـ اليقظة
 شك أف ذلك بودث الراحة بإخراج ابغالات اللب شعورية ابؼكبوتة.

واستعملت ىذه الطريقة مع عدد كبتَ من أصدقائي ولاحظت أثراً 
بليغاً للموسيقى ابؼتصلة التي لا يكوف الإيقاع فيها بارزاً وإبما يكوف ىناؾ 
بغن متصل كأساس وكأرضية لأصوات أخرى بُ صورة أبغاف تبرز من حتُ 

تُ وىذا ىو أساس السيمفونيات التي شبهوىا تشبيها رقيقا بتخطيطات بغ
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( فإننا بقد دائما ىذه النقوش Arabesquesالنقش العربي على ابعدراف )
والرسوـ التي بسثلها خطوط متصلة بُ رسم شكل متكرر يتخلل رسوما 
أخرى متغتَة، وتستطيع ابؼوسيقى بُ أقرب وقت وأقصره أف تقدـ لنا 

صوتية بعضها متصل يشعرنا بجرياف الشعور ابؼتصل والتغيتَات بسوجات 
 وتدفع عنا السأـ الذي قد بودثو ىذا الشعور بالوحدة والاتصاؿ.

فابؼوسيقى إذاً حيلة اختًعها الإنساف ليحقق لنفسو بيئة متجددة 
تبعد كل الأمراض النفسية. عندما يقع الإنساف بُ ابؼنخولية يشعر بسأـ 

رفة لم يتجدد ىواؤىا من مدة طويلة، وبُ الغالب يقف شديد وكأنو بُ غ
ابؼصاب بدرض نفسي عند فكرة واحدة تسيطر على ذىنو فلب يستطيع 
الالتفات إلى غتَىا وتصرفو عن الانتباه إلى ما حولو فيعيش بُ الداخل 
سجتُ حالة شعورية معينة. كما أف حالة النوـ الشديدة تكوف خطتَة ما 

إبعاد ذىنو وشعوره عن خطتو وطابؼا كانت فكرة  داـ الشخص عاجزاً عن
 خطتو حاضرة بُ ذىنو فإنو يكوف بُ ألم شديد.

وىكذا بقد أف الناس بتجاربهم اليومية أدركوا بعض ابغقائق وبواوؿ 
بعضهم مساعدة البعض بالتسلية طمعا بُ إحداث النسياف، وليس 

ر عن بؤرة الشعور النسياف غتَ تباعد الأفكار التي كانت ماثلة أماـ الشعو 
الضيقة ولكنو بيكن بغالات شعورية جديدة أف تظهر مادامت حالة شعورية 
معينة واقفة. وقد يتعذر على ابغالات الشعورية ابعديدة إبعاد ابغالة 
الشعورية الواقفة، فعندئذ تكوف ابؼوسيقى الوسيلة ابؼهمة لإحداث ابغركة 

ة أماـ الشعور كما بسر مناظر الطبيعية للنفس. وبذلك بسر ابغالات الشعوري
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الفلم السينمائي أماـ عدسة آلة الإسقاط. بيكن حل ما بيكن أف يوقف 
جرياف الشعور وبزليص النفس من العقد. وبذلك تكوف ابؼوسيقى قادرة 
على حل العقد القدبية الناشئة عن حالات لا شعورية مكبوتة كما أنها 

رة على الشعور وابؼعطلة للبنتباه قادرة على إبعاد ابغالات الشعورية ابؼسيط
 الذي ىو أساس ابغياة النفسية.. 

ومن بتُ الأمراض النفسية الاجتماعية ابػطتَة بقد الإجراـ ابؼيل إلى 
إيذاء الغتَ فهذه ابغالة راجعة بُ أغلب الأحواؿ إلى الشعور بالنقص وعدـ 
 الثقة بالنفس، وبواوؿ الشخص أف يعوض ىذا النقص بالقياـ بأعماؿ

تلفت النظر كما ىو واضح لدى الأطفاؿ الذين يقوموف ببعض الأعماؿ 
العنيفة التي لا غاية بؽا إلا التدمتَ والإتلبؼ؛ فالإجراـ واللعب العنيف 
عند الطفل سببو اضطراب النشاط النفسي بُ ابذاىو الذي يصتَ غتَ 
 خاضع إلى غاية معينة مثل التكيف مع البيئة وأف أي منبو بودث انطلبؽ
النشاط يتجو دائما لإشباع غرض واحد ىو إخفاء الشعور بالنقص بإثبات 

 القدرة الشخصية التي تشعر الشخص بثقتو بنفسو. 

وفكرة الشعور بالنقص مسيطرة لا تتًؾ فرصة الرجوع إلى النفس 
ليمكن للشخص أف بويا حياة نفسية متنوعة، وىذا العجز عن الرجوع إلى 

ادر على إطالة مرحلة اختيار العمل ويتسلط النفس ىو الذي بهعلو غتَ ق
على التنفيذ. وكثتَ من الناس يصابوف بضعف بُ ابؼرحلة الأولى. وبىتاروف 
أعمالا مضرة للغتَ، وبُ بعض الأحياف تكوف مضرة بأنفسهم أو بأي عزيز 
لديهم. ىكذا كانت سيدة تأبٌ إلى الدكتور جورج دوماس وتشكو لو من 
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ط عليها وأف نفسها بردثها بقتل ابنها. وكثتَ من أف أفكاراً غريبة تتسل
الناس يكونوف واقفتُ بُ مكاف عاؿ مشرؼ على ىوة فتحدثهم أنفسهم 
بأف يلقوا بأنفسهم منو. ويستغربوف ىذه الأفكار ويقفوف عند ذلك غتَ 

 واصلتُ إلى التنفيذ.

فهذه ابغالة تساعدنا على فهم موقف المجرـ الذي لا يستطيع 
الاختيار لينفذ أو لا ينفذ فهو مصاب بُ نفسو بحيث أف الوقوؼ عند 

أفكاراً غريبة تغلب عليو ولكنو لا يستطيع توجيو النشاط توجيها يلبئم بتُ 
الفكرة الداخلية وابؼوقف ابػارجي، وتراه يندفع إلى تنفيذ أوؿ فكرة بزطر 

 على ذىنو.

بؼيداف ولعل القارئ يتساءؿ عما بيكن للموسيقى أف تقوـ بو بُ ىذا ا
ابؼعقد؟ وابغقيقة أنو من السهل فهم أثر ابؼوسيقى بُ ابغالات الإجرامية 
بصفتها حالات نفسية فإف الأبغاف ابؼوزونة تعود الأذف وبالتالي ابغالات 
الشعورية على ابػضوع إلى بيئة منسجمة لا اضطراب فيها ويستطيع 

ا إليو الشخص بذلك تتبع حالاتو الشعورية الداخلية التي قد توحيه
ابؼوسيقى. وبؾرد الرجوع إلى النفس وابؼقدرة على الوقوؼ على بعض 
ابغالات الشعورية تفيد ابؼريض المجرـ إفادة كبرى وبيكنها أف تؤدي بو إلى 
مقدرة التوفيق ليقوـ بالاختيار وليفكر بُ نتيجة العمل الذي سيقوـ بو 

يتطلبو  ويستطيع بعد ذلك أف يصتَ قادرا على توجيو نشاطو حسب ما
ابؼوقف وما يتفق مع العرؼ والقانوف. وبهذا نرى أف القانوف والتهديد لا 
يفيد بُ ابؼريض لأف الشخص لا بههل تلك العواقب ولكنو دائما يكوف 
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عاجزا عن التكشف مع أي شيء ويكوف مدفوعا إلى التنفيذ بُ حالة 
 "جنونية" أو مرضية.

بالنقص ويستطيع  وابؼوسيقي يستطيع إبعاد سيطرة حالة الشعور
الشخص بذلك التخلص من عدـ الثقة بالنفس التي ىي السبب الرئيسي 
بُ اندفاعو ليثبت للناس ولنفسو أف لو قيمة. وقد خاطرت مرة مع بؾرـ 
شعرت بسوء نيتو بكوي فما كاف متٍ إلا أف أظهرت لو إخلبصا حقيقيا 

ت ووضعت فيو كل ثقتي وقدمت لو كل ما كاف معي من نقود، وكان
دىشتي كبتَة إذ رأيتو بىلص لي كما أخلصت لو وبىدمتٍ خدمة كبرى، 

 ويعتًؼ لي بنواياه السيئة قائلب: 

"كنت أريد أف آخذ منك ىذه النقود وما معك من أشياء بشينة، 
ولكنك بثقتك بُّ لم تتًؾ لي رغبة بُ ذلك. وإني لا آخذ إلا بابغيلة أو 

سرور إذ وجدت بُ الناس من يثق بي القوة لأشعر بلذة الغلبة. وإني الآف بؼ
وأنا لم أعرؼ منذ ولدت ثقة أحد بُّ، ووالدي كاف أكثر الناس احتياطا 
متٍ. وكانت والدبٌ بزفي عتٍ الفاكهة فكنت أسرقها وتعلمت السرقة 
 وكنت أسرؽ البلح من ابؼنزؿ ولا آكل البلح من ابغقوؿ وكاف مباحا لي". 

ظم تعزؼ فيو ابؼوسيقى بُ وكنت أصطحب ىذا المجرـ معي بُ مع
ابؼساء وكاف يتلذذ بسماعها وينسى عراكو مع المجتمع وصار كل مساء 
بواوؿ أف يشغل وقتو بسماع ابؼوسيقى ويكفيتٍ أف أقوؿ إف ىذا المجرـ 
عاىدني ألا يعود إلى وظيفتو الدنيئة القدبية. والفضل بُ ذلك راجع إلى 



 025 

ن معرفة الشخص لنفسو والتأمل الثقة بالنفس التي لا بيكن أف تأبٌ إلا م
فيها، وابؼوسيقى أحسن وسيلة لتحقيق ىذه ابؼهمة الضرورية للحياة 
السليمة، لأنها تبعث الشخص على تغيتَ حالاتو النفسية وإخضاعها إلى 

 عوامل خارجية.
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 التقدير الاجتناعي

اعتقدنا مدة طويلة أف ابغياة الإنسانية متوقفة على 
ظائف الفسيولوجية وحدىا، ولكن العوامل ابعسمية والو 

النظرة التكاملية جعلتنا نهتم اىتماما كبتَاً بالعوامل 
الاجتماعية كضرورة من ضرورات ابغياة، فإذا كاف 
الإنساف مدنياً بالطبع فهو حي بهذا الطبع. وكل نقص 
يلحق بصفة "ابؼدنية" عند الإنساف أي كل ميل إلى العزلة 

كما أف التقدير الاجتماعي   والانفراد بودث تعباً نفسياً 
والتًابط بتُ الشخص والأقربتُ يبعث بُ النفس راحة 

 نفسية عميقة.

لابد إذف من إدخاؿ عامل التقدير الاجتماعي بُ تتبع أركاف الراحة 
النفسية. وصلة التقدير الاجتماعي بالشعور بالراحة تفتح أمامنا أبواباً 

ادات السياسية، والتقلبات مهمة بُ دراسة العواطف والصداقة والاستعد
 الدبلوماسية.

ىناؾ حقيقة واقعية تسمى ابؼركز الاجتماعي، وكل التطاحن بتُ 
الناس وكل ابعهود ابعبارة التي يبذبؽا الفرد ترمي إلى تقوية ابؼركز 
الاجتماعي، وابغقيقة الواقعية الثانية ابؼلبزمة للحقيقة الأولى ىي أف القليل 

وؿ كل شخص برستُ مركزه بشتى الوسائل منا راض عن مركزه. وبوا
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ابؼمكنة وكثتَاً ما يكوف التحستُ مستحيلب ويظل الشخص متشبثاً بفكرة 
الارتقاء والتغيتَ فيحدث ذلك عنده توترا نفسيا وتضاربا فكريا يؤدياف بو 

 إلى حالة من التعب العاـ.

وفهم قوـ ىذا الابذاه وحاولوا استغلبلو لأغراض شخصية، فأثاروا 
د الأقليات الشعور بالضعف وابذهوا بهم إلى خدمة الاستعمار ضد عن

ابؼصابّ الوطنية، ويشعر أفراد الطوائف التي تكوف أقلية بنوع من النقص 
ويعتقدوف أنهم مضطهدوف، فتًاىم يلجئوف إلى التعويض بالتعويل على 
النفس والتسلح بإتقاف العمل. كما أننا نلمس عندىم تعصباً طائفياً 

 كا اجتماعياً يقوـ على تعاوف فعاؿ. وبساس

وكثتَاً ما بقد لكل طائفة ناديها ابػاص الذي بهمع الأفراد بُ مكاف 
واحد يظهروف فيو نشاطهم ويبرز من بينهم زعماء يقدرونهم ويفخروف بهم، 
لأف ىؤلاء الزعماء لا بهدوف بُ الغالب المجاؿ العاـ سهلب للتمتع بالشهرة 

ائف ابؼستحقة. وساعدت ىذه النوادي فعلب على ظهور نبغاء بُ الطو 
ابؼختلفة، واستطاع بعض من نبغ بُ وسطو ابػاص التقدـ إلى ابؼيداف 

 الواسع وأظهر كفاءات قوية.

فإف كانت الطائفة مكروىة ومنبوذة من الأغلبية فإنها تنتقم بُ 
نواديها وتتشدد بُ قبوؿ فرد من أفراد الطوائف الأخرى التي تكرىها أو 

يد مقهى وطلبت قهوة فلم برتقرىا، وىكذا دخلت يوما بُ مدينة بورسع
برضر بعد مدة طويلة وأعدت الطلب مرات عديدة من غتَ أف يلبي طلبي. 
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ولاحظت أف كل رواد ابؼقهى كانوا سوداً وكنت وحيداً من بينهم ففهمت 
بُ آخر الأمر أف جلوسي من بينهم لم يكن مرغوبا فيو. ودوف أف يصرحوا 

 من بعد إف ىذا ابؼكاف بأي لفظة احتقار شعرت بنفسي مطرودا. وقيل لي
خاص بالبرابرة ابؼهاجرين من السوداف وعددىم قليل من أقصى الشماؿ 

 وتراىم أكثر تعصبا من مواطنيهم بُ ابؼدف الأخرى القريبة من ابعنوب.

وىذا السلوؾ متشابو بُ كثتَ من الأقطار، بقده بُ أمريكا، كما بقده 
. وقد كسبت الأدياف بُ أوروبا، كما بقده بُ باقي القارات الأخرى

السماوية عطف الطبقات التي كانت تعتبر طبقات سفلى، وغزا الإسلبـ 
قلوب ابغبش بقولو: لا فرؽ بتُ عربي وحبشي إلا بالتقوى. وخضعت أيضا 
للئسلبـ كل طبقات الأرقاء الذين كانوا يعاملوف معاملة خاصة لأف 

الاجتماعي ابؼلبئم  الإسلبـ سعى سعياً جديًا بُ برريرىم وإعطائهم ابؼركز
لتكوينهم الشخصي. فإف خضوعهم للئسلبـ لدليل على اعتًافهم بابػدمة 
الكبتَة التي قدمها بؽم والراحة النفسية التي حققها بؽم. كما أننا نلبحظ 
الألم الذي بكدثو عند الشخص إذا ذكرنا لو أصلو الوضيع ومركزه الواطئ، 

واضطرابا وسلوكا شاذاً يؤدي  فإف الألم يكوف قويًا وقد يثتَ انفعالا
 بالشخص إلى أفعاؿ ضارة بو أو بغتَه.

وبهب على دارس الإنساف أف يعطي قيمة مهمة لسلم الطبقات 
الاجتماعية وأف يكوف لو جرأة الوقوؼ عليها والاتصاؿ بأفراد من كل 
طبقة. إننا بقد حياء ونوعا من ابػجل يعوقاف كلب منا عن النزؿ إلى 

ى"، ويعتقد بعض الناس أنو لا بهوز بؼثقف أف بهالس الطبقات "السفل
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" وسط أشخاص  جهالا أميتُ كما أنو يعتبر من ابعرـ وجود شخص "بؿتـً
 عرفوا بابكلبؿ أخلبقي..

" بخجل وضيق إذا لوحظ بُ أحياء معروفة  ويشعر الشخص "المحتـً
بنقص بُ التقدير الاجتماعي، ولذلك ترى أفراد الطبقة المحكوـ عليها 

 لسقوط الأخلبقي تشعر بنوع من ابغقد ضد أفراد الطبقة ابؼعتبرة راقية.با

وقد بظعت مرة امرأة من الطبقة ابؼنبوذة تدافع عن طبقتها وتهاجم 
أفراد "الطبقات العالية"، وقالت إنتٍ إف خرجت من منزلي نصف عارية 
لعجز عن شراء الكساء الضروري قبض عليَّ الشرطي بدعوة العمل على 

الناس إلى الفساد الأخلبقي، ولكن بنات الذوات يقمن بكل أنواع  إغراء
الإغراء الصريح بُ ابغمامات والنوادي وعلى الشاطئ، وىب أني أغريت 

 رجلب لأعيش فلم لا برل مشكلتي بطريق آخر غتَ الاحتقار والعزؿ".

وبذد عامل النقص بُ التقدير الاجتماعي يعمل بشكل قوي، ولذلك 
ارة ابؼنبوذوف بُ حفلبت خاصة بهم لا يقبل فيها غتَ بهتمع أىل الدع

ابؼنبوذ مثلهم. ومن الأشياء الطريفة أف بذد بُ مثل ىذه ابغفلبت 
الأشخاص ابؼزدوجي ابعنس أو ابؼيالتُ بكو الأنوثة. وأبنية ىذه ابغفلبت، 
وأغلبها بُ شكل زار، ىي تغذية النفس بالتقدير الاجتماعي، فيشعر 

وع من الراحة بػروجو من القيود الاجتماعية الثقيلة الشخص من ىؤلاء بن
التي تعزلو عن المجتمع. وأعتقد أف ابػدمة الإنسانية الكبرى بؼثل أفراد ىذه 

 الطائفة تكوف ببحث مشكلتهم بحثا علميا وعرضا صربوا.
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ولكنو لم يتم.  (ٕٔ)وقد ابذهت بصعية الأمم إلى دراسة ىذا ابؼوضوع
ابِ موضوعات الأمهات اللببٌ بضلن بطريقة وقد قامت بُ مصر بصعية تع

غتَ شرعية. وبراوؿ ابعمعية أف تتوسط بتُ الفتيات الساقطات وأىلهن. 
وقد أدت ىذه ابعمعية خدمات نفسية جليلة واستطاعت أف تنقذ 
أشخاصاً كثتَين وترجع بؽم ثقتهم بأنفسهم بدساعدتهم على ابغصوؿ على 

فكرة ابؼركز الاجتماعي تلعب  مركز اجتماعي لائق بهم، وقد لوحظ أف
 دوراً مهماً بُ علبج ىذه ابغالات. 

قد وجدت ابعمعية فتاة مشردة خرجت من ملجأ الأطفاؿ غتَ 
الشرعيتُ وعندما أدركت نفسها وفهمت حقيقة ابؼركز الاجتماعي وقيمة 
الاسم العائلي بذلت جهوداً جبارة لتعثر على اسم والدىا وكاف كل فشل 

 يعرضها لأزمات نفسية. بُ ىذا ابؼيداف

ولعل القارئ ابؼتأثر بفكرة ابؼركز الاجتماعي بهد شيئا من الغرابة بُ 
عنايتنا بهذا ابؼوضوع. ولكن الواقع ىو أف ىؤلاء الأشخاص الذين نعتبرىم 
بُ الطبقة السفلى من المجتمع يتأبؼوف آلاماً نفسية مرة، وبرطم أعصابهم 

النفسية إلى حركات عنيفة مؤذية تهدد  وتنقلب بُ كثتَ من الأحياف آلامهم
 حياة الشخص ومن حولو بابػطر. 

                                                

(ٕٔ) Prevention of Prostitution. Geneva 1943 series of League Nations 

Publication IV Social. 
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كل شخص يفتقر إلى عطف الآخرين ويكاد يكوف العطف من 
ضروريات ابغياة لأف الشخص المحروـ من العطف معرض إلى الاضطرابات 
الفعلية والتضارب الفكري، وذلك لأف ابغرماف العاطفي بهعل الشخص 

وتراه يقبل على حياة داخلية وتأملبت ذىنية  يعوض بابػياؿ والصور
 يصنعها بنفسو. 

وليس من قبيل الصدفة ظهور التعلق الشديد بتُ شخصتُ بُ أوؿ 
عهد الشباب؛ ففي ىذه السن يبدأ التعرؼ على الكياف الاجتماعي 
ويكوف الشخص بُ حاجة إلى التقدير الاجتماعي ليطرد الشعور بالنقص 

لو تتبعنا أزمات ابغب الشديد ابؼسيطر على الذي بزلفو سن الطفولة ف
الشخص سيطرة مرضية لوجدنا التعلق قويا لأف الشخص يعتقد أنو لا بهد 

 شخصا آخر يقدره.

ونلبحظ أف ابؼرأة بذد نوعا من الراحة النفسية عندما تشعر أف 
شخصا يقدر بصابؽا. وكذلك يكوف الشاب بُ شك بُ رجولتو إلى أف بهد 

وتثق بُ قوتو. وبهد الشاب لذة كلما لاحظ أف الفتاة برتمي فتاة تركن إليو 
بو، وكثتَ من حالات الزواج ابؼبكرة تتم عندما يعلم الشاب أف الفتاة بُ 
ضيق وأنها بُ حاجة إلى رجل بوميها. وتكوف غالبا لذة ابغب مصحوبة 
بنوع من الألم لأف الشخص بواوؿ دائما أف يثبت قيمتو فيبذؿ بؾهوداً 

 جسميا.ذىنيا و 
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وبُ بعض الأحياف عندما يكوف تعلق عاطفي بتُ شخصتُ تفصل 
بينهما عوامل اجتماعية فإف الشخص ابؼعتبر بُ درجة أوطأ يشعر بتعلق 
أشد ويكوف الفصل شاقا من ناحيتو وقد يؤدي بو إلى ابؼرض أو إلى 

 الانتحار.

وقد حار كبار علماء النفس بُ إبهاد حل حاسم بؼثل ىذه ابؼشاكل، 
كننا على ضوء ىذه الدراسة بيكن مساعدة الشخص الذي وقع بُ ىذا ول

ابؼأزؽ. إذ يسهل إبهاد تقدير للشخص الذي بوب ليعوض تقدير ابغب 
وبُ أغلب الأحياف يكوف التعلق قائما على عوامل اجتماعية. بقد ابغب 
عند الكثتَ من الفتيات عبارة عن مدعاة للفخر أماـ باقي الفتيات. 

التخلص من ابغب صعبا إذا كاف معروفا من الآخرين. وبقد ولذلك يكوف 
الفتيات اللبقات أو اللببٌ جربن مشكلة ابغب بوتطن بُ الغالب ليكتمن 

 وجود العلبقة أو ابؼيل خوفا من أف بودث تراجع من الطرؼ الثاني.

وىكذا يكوف ىذا النوع من ابغب كلو قائما على مراحل اجتماعية، 
خص من مشكلتو إلى بيئة جديدة بعيدة عن البيئة وبؽذا السبب يفر الش

الأولى التي ظهر فيها التعلق. وىنا يأبٌ ابغديث عن الآلاـ النفسية ابؼرة 
 التي تسمى الغتَة.
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 علاج الغيرة عيد المرأة

أشرت إلى الغتَة إشارة خفيفة بُ أثناء ابغديث عن الفكرة 
حالات   الثابتة، ولكن الغتَة خصوصا عند ابؼرأة بردث بُ

كثتَة أتعابًا نفسية شديدة لا بهد الأطباء وسيلة للتغلب 
 على آثارىا.

ونلبحظ أف الشعور بالغتَة يتفاوت من شخص لآخر، كما أنو يزيد 
وينقص حسب سن الشخص نفسو. فلو أننا تتبعنا ىذا التغتَ وجدناه 
راجعا إلى شدة العاطفة وضعفها، وأدرؾ العامة ىذه ابغقيقة، وترى بعض 

لأفراد يتحملوف ضغط الشخص الذي يغار عليو لأنو يتمتع بُ الوقت ا
نفسو بلذة ابغب. ويقاؿ عادة إف الغتَة وليدة ابغب، ولذلك بذد بعض 
الأشخاص من الرجاؿ يعمدوف إلى إثارة الشعور بالغتَة ليتمتعوا بشعور 

 ابغب أو ليتأكدوا منو.

ثتَ من السيدات وىناؾ حقيقة نفسية بههلها الكثتَ منا إذ يقع الك
بُ ابغب عن طريق الغتَة، فإذا علمت امرأة أف رجلب ما بؿبوب حباً قويا 
من عدة نساء فإنها تكوف معرضة بسهولة للوقوع بُ حب قوي بكو ذلك 
الرجل. والأب اللبق والزوج ابؼتيقظ بينعاف ابغديث عن ابغب أماـ 

ؿ ابغب لأنها السيدات. وبقد عند ابؼرأة عامة أذنا صاغية لكل حديث حو 
بُ حاجة دائمة إلى ىذا الشعور. وأغلب الفتيات اللببٌ يقعن بُ حب 
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"أعمى" بـالف للؤوضاع الاجتماعية وابؼنطق ابؼعقوؿ يقعن فيو عن طريق 
 الشعور بالغتَة.

وبيكننا تعليل ذلك بديل ابؼرأة إلى مقارنة نفسها بغتَىا من السيدات  
الرجاؿ. وبُ نفس الوقت تريد ابؼرأة  كما أنها تقارف دائما زوجها بغتَه من

أف تكوف مسيطرة بُ ميداف التقدير ولا تسلم بسهولة وتدعوىا ابؼنافسة 
 إلى إبراز ما تتمتع بو من فضائل جسمية ونفسية.

وىناؾ بسييز واضح بتُ نوعتُ من الغتَة غتَ طبيعية توجد عند كل 
رض السيدات وغتَة مرضية توجد عند البعض فقط وىي شديدة تع

 الشخص ابؼصاب بها إلى اضطرابات شديدة.

إف بعض السيدات لا يسمحن لأزواجهن أف ينظروا إلى أية امرأة 
أخرى، بل قد يتعدى الشعور بالغتَة ىذا ابغد ولا يسمح الشخص بوجود 
أي عطف على أي شيء. ولذلك لا تسمح ابؼرأة ابؼصابة بالغتَة ابؼرضية 

لو فرصة التفكتَ بُ أي شيء غتَ  أف يشغل زوجها بأي موضوع ولا تتيح
حبها وبؿاولة إرضائها. وقد يتحوؿ ىذا الشعور ويصتَ بعيدا عنو بُ شكل 
حركات وأفعاؿ، فتًى الشخص يعذب بؿبوبو تعذيبا قويا لا لشيء غتَ 

 إشغالو بدوضوعو ولو عن طريق الألم.

وىذا الابذاه بُ الغتَة ىو الشعور الذي نشعر بو بُ ابؼوضوعات 
ى التي بكتاج فيها إلى العطف. ولو تأملنا العلبقات العائلية لوجدنا الأخر 

تطاحنا بتُ الأفراد على ابغب. وبيكننا أف نفهم أننا بُ حاجة إلى العطف  



 035 

كما بكن بُ حاجة إلى أية ضرورة أخرى من ضرورات ابغياة. وما علينا إلا 
على زوجو أف نتأمل حالة الأـ النفسية بعدما يتزوج ابنها ويصتَ يعطف 

ويسعى لراحتها. إف أغلب الأمهات يشعرف بضيق وألم ويقعن بُ مأزؽ 
وتضارب فكري، وكل ذلك راجع إلى بروؿ عطف ابنها عنها، وينسى 
بعض الأبناء نفسو ويطلق العناف بغبو ابعديد ويغفل التعبتَ عن حبو 

ها، لوالدتو فيزيد ذلك بُ آلاـ الأـ وبسيل إلى إظهار العداء بكو زوجة ابن
وتقاوـ بطريق العنف لتقلل من عطف ابنها بكو زوجو. وكل من لاحظ 
أزمات الغتَة ابؼرضية وجد الأعراض العصبية قوية التعبتَ، قد تصل ابغالة 
بابؼرأة ابؼصابة بالغتَة إلى فقد كل سلطة على إرادتها وتبدو بُ حالة شبيهة 

 تؤذي غتَىا. بحالة ابعنوف لأنها تقوـ بأعماؿ عنيفة فتؤذي نفسها أو

وإذا جاءت الأزمة وظهرت آثارىا فلب بيكن الوقوؼ أماـ الأفعاؿ 
الشديدة والسلوؾ الشاذ الذي يقوـ بو الشخص ابؼصاب بداء الغتَة. 
وبستاز أزمات الغتَة عن باقي الشذوذ بُ السلوؾ بأف الشخص نفسو بوكم 

ة تكوف على أعمالو بأنها أعماؿ شاذة. وكل الاضطرابات الفعلية ابغركي
مصحوبة بشحنات انفعالية نابذة عن شعور بالإىانة وفقد التقدير 
الاجتماعي والقيمة الشخصية، ولذلك أعتقد أنو من السهل دفع كل ىذه 
الاضطرابات وإرجاع التوازف النفسي لدى الشخص ابؼصاب بالغتَة إذا 

 عرفنا كيف نعوض ما فقده الشخص من تقدير.

ص إلى الانتقاـ من الشخص الذي وبُ أغلب الأحياف يلجأ الشخ
ماؿ إلى غتَه بالبحث عن شخص آخر والتظاىر بابؼيل إليو. ولكن ىذه 
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الطريقة بُ العلبج التي يلجأ إليها أغلب الأشخاص ليست بالطريقة 
ابؼضمونة لأنها بُ الغالب لا برقق الراحة النفسية بل تراىا بُ أكثر الأحياف 

التمتع بلذة ما مع الشخص ابعديد. بردث ألوانا مرة وتعوؽ الشخص عن 
وقد يغتً ىذا الشخص ابعديد الذي قصد بو سد الفراغ ويقع بُ حب 
يزيد ابغالة تعقيداً بتعلقو. وقد ينقلب الألم إلى مأساة حقيقية وتطاحن بتُ 

 الأفراد واضطرابات اجتماعية واسعة النطاؽ.

ووقفت على حالات تتبعتها فوجدت شخصا أراد أف يشعر بحب 
خطيبتو فصار يقص عليها حكايات وبنية لا تنطبق على أشخاص 
موجودين، وأطلق بػيالو العناف وصور بؽا مواقف لم تقع أبداً؛ فكانت 
النتيجة عكس ما كاف الشخص يعتقد وبدلا من أف تظهر ىذه الفتاة 
ابػطيبة حبها وتعلقها فإنها فكرة ىي الأخرى أف تتبع نفس الطريقة لتًجعو 

الطبيعي والانتصار للخروج معها وحدىا والاتصاؿ بها دوف  إلى السلوؾ
غتَىا. ولكن الظروؼ تطورت وغضب ابػطيب واتهم أخلبؽ خطيبتو 
وأدى ابػلبؼ بهما إلى الانفصاؿ، ولا غرابة بُ ىذه النتيجة لأف ىذه 
ابػطة بُ السلوؾ الناتج عن الغتَة أدت إلى الطلبؽ بعد الزواج بتُ زوجتُ 

ار. وىناؾ قاعدة عامة بُ ابغياة بهب التأمل فيها لكي نسد بؽما أولاد كب
باب التعب النفسي وبكقق الراحة النفسية، فهذه القاعدة تنص على أف 
ابغل الذي يكوف مسايراً للنفس وبوقق الراحة النفسية ابؼؤقتة وقت 

 الغضب لا يؤدي بُ أغلب الأحياف إلى نتيجة مرضية بُ ابؼستقبل.



 035 

مة تنفع بشكل قوي بُ حالات الغتَة، فابؼرأة وىذه القاعدة العا
الغيورة التي تشك بُ زوجها توحي إليو بابػيانة، وتعوده أف يتصور مواقف 
غريبة، فيمكن للمرأة أف تتحمل تعبا وقتيا وتضغط على نفسها لتغطي 
الأوىاـ ابؼتسلطة عليها، فإف ىي لاحظت كثرة التصورات التي تبتُ بؽا 

حسن أف تستعتُ بزوجها وتصارحو. إف ذىنها يقدـ بؽا إمكانيات ابػيانة في
دائما تصورات لا تربوها وتطلب منو التعاوف على قتل ىذه الأوىاـ بأخذ 
ابػطية وابغذر. ففي أغلب ابغالات التي حاولت ابؼرأة أف تعتًؼ فيها 
بدرض الغتَة وتطلب ابؼعونة من الشخص الذي تغار عليو انتهت بتحقيق 

وبزليص الشخص مع الزماف من مرضو. ولو بحثنا أصل داء الراحة النفسية 
الغتَة النفسي وجدناه متحداً بالشعور بالنقص، ولذلك بيكن أف نقضي 
على داء الغتَة بالقضاء على الشعور بالنقص. وبرتاج ابؼرأة دائما إلى بظاع 
التعبتَ عن كل ما تكسبو من بصاؿ وأي إبناؿ يؤدي إلى ظهور الأفكار 

الشعور بالقلق كما أف التعبتَ عن ابعماؿ والتقدير بودث راحة الوبنية و 
 نفسية عميقة.

وىناؾ بعض ابغالات ابػاصة تكوف فيها السيدة ناقصة ابعماؿ؛ 
ففي مثل ىذه ابغالات تكوف الغتَة نتيجة طبيعية للنقص الواقعي. وبيكن 
 التنبؤ بدثل ىذه النتيجة من الأوؿ. ولذلك بهب على رجاؿ التًبية أف
يتفطنوا إلى مثل ىذه ابغالات منذ الطفولة الأولى ويراعوا الفتيات 
الناقصات بُ ابعماؿ ويزودوىن بسلبح ثقابُ أو فتٍ يعوض بؽن النقص 
ابعسمي. واستطاعت بعض ابؼدارس الأمريكية أف تتغلب على النقص 
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ابعسمي عند الفتيات بشكل قوي وأف بزرج أشخاصا أقوياء بُ الثقافة 
 بؽما أثر كبتَ بُ المجتمع.والفن كاف 

وىناؾ آفة الفراغ التي بريط بكثتَ من السيدات ويعرضهن للتفكتَ 
بُ الأمور الصغتَة التي تتعلق بابعسم، وتكبر ىذه الصغائر وتتضخم 
وتسيطر على التفكتَ لتنقلب إلى سلوؾ شاذ. وأىم موضوع يظهر أماـ 

تُ السيدات اللببٌ بوطن الذىن بُ أوقات فراغ ابؼرأة ىو ابؼقارنة بينها وب
بها. ويتبع ذلك دائما شعور بابغرماف، خصوصا وأف أغلب السيدات 
يعوضن النقص ابؼوجود لديهن بالكذب فتصدؽ ابؼرأة غتَىا من السيدات 
وتعتقد أنها بؿرومة فعلب وأنها ناقصة. وبؽذا السبب بهب أف تنبو ابؼرأة 

يدات وألا تصدؽ كل ما صغتَة السن إلى ما تسمع من كلبـ غتَىا من الس
يقاؿ عنها، فأغلب السيدات عند ابغديث عن لذاتهن ابعنسية مع 
أزواجهن يبالغن مبالغات تعرض الأخريات إلى الشعور بابغرماف ويتهمن 
أزواجهن بالضعف أو بعدـ حبهن ويؤدي ذلك إلى تضارب نفسي وتطاحن 

 بتُ الأفكار.

اصة حتى لزوجها ولا تستطيع ابؼرأة التصريح بهذه ابؼشاكل ابػ
وتكبتها بُ نفسها مدة من الزمن تقضيها بُ عذاب نفسي. وبوسن أف 
يصارح الزوج زوجتو ويعلمها التصريح بدشاكلها الداخلية ليكوف على بينة 
من تطورات حالاتها النفسية. وىكذا استطاعت امرأة أف تكذب على 

رة التمثيل إتقانًا جارتها وجعلتها تعتقد أف زوجها بىونها معها. وأتقنت ابعا
بؿكما لأنها كانت بزتفي بُ الأوقات التي يبعد فيها الزوج عن زوجتو. 
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ودخلت الفكرة بُ ذىن ىذه السيدة إلى أف أصيبت بأزمات عصبية 
 خطتَة. وبعد التحليل والتحقيق تبتُ أف كل ما قيل كاف من خلق ابعارة.

قيقة فإف فالغتَة القوية مرض يأبٌ من التفريط بُ التصريح بابغ
صارحت ابؼرأة ابعميلة وذكرت بؽا بؿاسنها وصارحت ابؼرأة القبيحة منذ 
الطفولة بقبحها وجعلتها تعوض ذلك النقص بكفاءة أخرى تعطي بؽا قيمة 
اجتماعية، فإنك تقضي على الآلاـ النفسية النابذة عن الأوىاـ. كذلك إف 

تغلب على كل صارحت ابؼرأة بحقيقتك وجعلتها تطمئن إلى حقها فإنك ت
جرثومة للوسواس الذي يهدد راحة ابؼرأة ويدفعها إلى السلوؾ الشاذ. 
فالغتَة دفاع عن الكياف بطريق التنافس، وابؼرأة التي لا تغار ىي ابؼرأة 
القوية الواثقة من نفسها. فإذا جعلنا ابؼرأة قوية بأية وسيلة فإننا نبعد عنها 

معيات النسائية بُ العالم تدافع كثتَا من الأتعاب النفسية. وقد قامت ابع
 عن حق ابؼرأة وأىم ىذه ابغقوؽ ىي التي بذعلها تطمئن على مستقبلها. 

فابؼرأة تتعب إف شعرت بنفسها مهددة بالإبناؿ من الرجل لأف امرأة 
أخرى بيكنها أف تستولي عليو أو لأف القانوف يبيح للرجل أف يتخلى عنها 

مع بُ الزواج بينها وبتُ غتَىا. والغتَة عند حينما يريد ليتزوج غتَىا أو ليج
ابؼرأة أقرب إلى ابؼعقوؿ منها عند الرجل، لأف ابؼرأة التي تشعر بوجود صلة 
أخرى بتُ زوجها وبتُ امرأة أخرى لا تتمتع بنفس اللذة التي بيكنها أف 
تتمتع بها لو كانت وحدىا. والرجل الذي تكوف لو إمكانيات الاتصاؿ مع 

السيدات يتعرض للتشتيت الذىتٍ والاضطراب بُ السلوؾ،  عدد كبتَ من
وقد أثارت بعض الأحزاب السياسية ابؼتطرفة موضوع الزواج وبضلوا على 
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النظم الاجتماعية القائمة وحاولوا إطلبؽ العناف فيما بىتص بالاتصالات 
ابعنسية. ومالت ابؼرأة اليائسة من الزواج إلى ىذا الابذاه، ولكنها لم تعلم 

ا تتعرض بذلك إلى كل ما بوافظ على كرامة ابؼرأة ويقضي على كل أنه
 مكانة اجتماعية بؽا لتكوف لعبة بُ يد الرجل وعرضة لتغتَات ابؽوى.

ونظرة تاربىية بؼا كانت عليو حالة السفاح قبل الإسلبـ تكفي للتنبؤ 
بكل الأخطار التي بيكن للمجتمع أف يتعرض بؽا. والاضطرابات 

بعة دائما لتدىور العائلة بُ الأمة. فالأسرة خلية المجتمع، الاجتماعية تا
ففيها تتكوف الفردية بعيدة عن العواصف والتيارات الاجتماعية القوية. 
فابؼرأة التي تدافع عن نفسها بالغتَة القوية تضحي بكل عواطفها 
الشخصية بُ سبيل إرضاء عاطفتها بكو ابنها. فعاطفة الأمومة أكبر مؤثر 

ة ابؼرأة وبُ سلوكها، فإف كانت ابؼرأة مريضة بالغتَة وكانت أستَة بُ نفسي
الأوىاـ التي بذعلها بزاؼ على زوجها فإنها تتغتَ تغتَا فجائيا بعد ما تصتَ 
أما، إذ أنها تركز كل اىتمامها بُ طفلها ويبعدىا ذلك عن الفراغ الذي 

 بىلق الأوىاـ.

ولعل القارئ بهد نوعا من الغرابة بُ فكرة علبج الغتَة بهعل السيدة 
الغيور تصتَ أما ولكن ىذا العلبج الطويل ىو أضمن طريق لتخليص 
السيدة ابؼريضة بالغتَة من أزماتها الشديدة، وبيكننا أف بقد صلة بتُ حالة 

يور على ابؼرأة الغيور قبل الولادة وبتُ حالتها بعد الولادة. فالسيدة الغ
زوجها تظل غيورا بشكل أخف لأف جزءاً كبتَاً من الاىتماـ بووؿ بكو 
الابن وتراىا أيضا فيما بىتص بابنها تبحث وتقارف ابنها بأبناء الآخرين 
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ولكنها بُ الغالب، مهما كاف حاؿ ابنها تنتهي إلى أف ابنها أحسن ولا 
 يدخلها شك بُ أف الناس يرونو كذلك.

ة بالغتَة تلجأ إلى التجميل وشراء ابؼلببس الغالية وبعدما كانت ابؼريض
لتغطي شعورىا بالنقص فإنها تنقلب إلى العناية بطفلها، وملبحظة الأطفاؿ 
الآخرين لتقارف بينهم وتقنع نفسها بأف طفلها أبصل الأطفاؿ. وكنا نعتقد 
أف ىذا التبرير بىتلف باختلبؼ درجة الثقافة ولكن ابؼلبحظة أثبتت أف 

اوؿ دائماً أف تسلك سلوكا فطريا دوف أف تتأثر بالعوامل ابػارجية الأـ بر
وما عليك إلا أف تسأؿ أما عن صفات ابنها لتوقعها أولا بُ نوع من ابغتَة 
وبذعلها بعد ذلك تنطلق لتطرى ابنها بإسراؼ. وبُ ابغقيقة إذا تعمقنا بُ 

ت الأولى من البحث عن أسباب الغتَة وجدناىا ترجع إلى التًبية بُ السنوا
الطفولة، وبذد الأب بُ كل عائلة بواوؿ أف بىلق تنافسا بتُ أولاده فيفضل 
أحدىم على الآخر ويذكر بؿاسن من بييل إليو وينفي كل فضيلة عند 
الآخرين. فهذه الطريقة تغرس بذور الغتَة التي قد تصادؼ ظروفا خاصة 

وؾ ويرتكب فتنمو وتؤثر على التكوين الشخصي فتصل الآثار إلى السل
الشخص أفعالا شاذة. ولذلك بدلا من مطاردة آثار الغتَة بعد توغلها بُ 
عناصر الشخصية بوسن أف بكتاط من الأوؿ ونتبع طريق الوقاية، وما علينا 
إلا أف ننبو الآباء حتى لا يرتكبوا أخطاءىم ابػطتَة بواسطة الإبواء. ليعلم  

بائهم على مسمع من أولاده كل أب أنو إف أطرى أولاد الزائرين تقربا لآ
فإنو بىلق بُ نفسهم أساسا متينا بؼرض الغتَة مع أنو كاف بُ غتٌ عن ىذا 

 الابذاه وكاف بُ استطاعتو أف يستخدـ الإبواء لغرض أفيد.
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وىناؾ حالة مهمة وقفت عليها بطريق الصدفة بُ عائلة أصيب كل 
مستمر وقلق أفرادىا بالداء النفسي، وىذه حالة سيدة كانت تشعر بغم 

دائم وشعرت بُ أغلب الأحياف بديل قوي إلى البكاء. واعتقد الأطباء بُ 
أوؿ الأمر أف ىذه الاضطرابات كانت راجعة إلى مشكلة جنسية على 
مذىب فرويد وبذلت جهود جبارة للبحث عن العقدة النفسية التي بردث 

داء ىذه الاضطرابات بٍ صرؼ النظر عن الناحية النفسية، وقيل إف ال
راجع إلى تسمم بُ ابعسم من أثر الأمراض التعفنية بُ اللثة وحوؿ 
الأسناف. وكانت النتيجة أف خلعت ىذه السيدة أسنانها فزادت اضطراباتها 
وبرولت الأزمات من نفسية إلى عصبية وتعقدت حابؽا وأصبحت تقوـ 
بأعماؿ عنيفة تهدد حياتها وحياة من حوبؽا، وقيل بعد ذلك إف ابؼشكلة 
جسمية راجعة إلى ابؼبايض فتناولت ابؼريضة كمية من ابغقن والأدوية دوف 

 أف ترى أي تغتَ بُ حالتها النفسية.

وتفاقم حالة ىذه السيدة بعد خلع الأسناف جعلنا نقارف بتُ حالتها 
وبتُ حالة غتَىا من النساء. واستطاعت ىذه السيدة بعد خلع الأسناف أف 

ت دائما بُ كل طور من أطوار حياتها ناقصة لا تعتًؼ بأنها بائسة لأنها كان
تتمتع بدا يتمتع بو غتَىا من بصاؿ ورشاقة. واتضحت ىذه الفكرة عقب 
أزمة شديدة انتابت ىذه السيدة بعدما رأت فتاة بصيلة. وتكررت ىذه 
الأزمات عدة مرات بُ دور السينما بعد ظهور بفثلبت بيتزف بجماؿ فائق 

رتو الظروؼ وكاف جديراً بالعقل الإنساني أف فكاف التحليل طبيعيا أظه
يصل إلى ىذه النقطة التي كانت مصدر الداء وىذه النقطة تدور حوؿ 
الغتَة. فيجب أف نتفطن دائما بُ أثناء برليل نفوس السيدات إلى أثر 
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الغتَة ابػفي بُ النفس فكما أف الإنساف بىفي ضعفو وكل مشاكلو ابعنسية 
عور يتعلق بالغتَة. وىكذا ارتكب خطأ كبتَ فكذلك بزفي ابؼرأة كل ش

بهعل ىذه السيدة بزلع أسنانها لأف ىذا العمل شوه منظرىا وزاد بُ 
آلامها. وبقطع النظر عن كل ىذه الآثار ابػطتَة فإف داء الغتَة كما يدؿ 
عليو ابظو بهعل الشخص يعيش بُ غتَة ولا يتمتع بحياة نفسية طبيعية، ولا 

 اة التي تتمثل بُ الشعور ابؽادئ والتكيف التاـ.يستفيد من نعم ابغي
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 اللعب

يبدأ كل كائن حي نشاطو بُ صورة لعب، ولا نستطيع أف نقوؿ إف 
اللعب ابذاه إرادي كما أننا لا نستطيع أف نقوؿ إنو ابذاه فطري لا إرادي. 
فاللعب مرحلة مهمة تأبٌ دائما بعد التكوين ابعسمي وبمو الأجهزة 

كوف الكائن بُ حاجة إلى تصريف نشاطو، وإذ أنو يكوف بُ البيولوجية، في
حالة عجز وضعف ولم يكتسب بعد أي بسرين ولا أية عادة فإنو لا يستطيع 
أف يوجو ىذا النشاط توجيها معيناً. ونعلم من جهة أخرى أف الكائن الذي 
لا يعرؼ نشاطو يتعرض إلى نوع من التعب تصحبو درجة من الانفعاؿ؛ 

الكائن ابغي مضطرا إلى بذؿ الزائد من النشاط فيصرفو فلذلك يكوف 
حسبما اتفق ويسلك سلوكا توحيو الظروؼ ابغاضرة وىذا ىو ما يسمى 

 باللعب.

فالشخص الغتٍ الذي يتمتع بغذاء وافر وراحة تامة يشعر بتجمع 
النشاط فيميل إلى بذؿ ىذه النشاط بُ صورة الألعاب الرياضية فتًاه 

ابؼسافات الطويلة، ويقفز من ابؼرتفعات العالية. يقوـ  بومل الأثقاؿ وبهري
بكل ىذا ليصل بُ النهاية إلى شعور بالراحة، فلو أنك طلبت ىذا من 
شخص يقوـ بالأعماؿ الثقيلة مضطرا ليعيش للبحظت منو استغرابا يتبعو 
رفض واحتجاج. فإف العامل الذي بومل الأحجار الثقيلة لا بيكنو أف يقوـ 

ؿ ابؼستعملة بُ الألعاب الرياضية. بل قد يسألك إف طلبت بحمل الأثقا
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منو أف بومل ثقلب، عن الأجرة التي تقتًح تقدبيها إليو لأنو اعتاد أف بومل 
 الأثقاؿ مقابل أجرة يعيش منها.

ونلبحظ اللعب عند ابغيوانات وعند الطفل كوسيلة يتمرف بها على 
بؼشي. وبهد الطفل راحة  القياـ بوظائف ابغياة الضرورية مثل الوقوؼ وا

كبرى عندما بللق لو فرصة يصرؼ فيها نشاطو ونلبحظ كل حركات 
اللعب عند الطفل مصحوبة بانبساط أسارير الوجو وعلبمات السرور 
والفرح. وما عليك إلا أف براوؿ تقدنً شيء للطفل بٍ تسحبو بُ اللحظة 

من الضيق بٍ التي يكوف على وشك الوصوؿ إليها لتًى بُ أوؿ الأمر نوعا 
عندما يتمكن من الشيء تظهر عليو علبمات الفرح لأنو وصل إلى غرضو 
بعد بذؿ بؾهوده ابػاص. وىذه ابغالة موجودة عند ابغيوانات أيضا، فإننا 
نشاىد القطط الصغار براوؿ صرؼ بؾهودىا فتجري وراء كل حركة تظهر 

 وبزتفي. 

عد الكائن ابغي وىكذا بقد اللعب يقوـ بدور ابؼمرف وابؼنشط، ويب
عن الركود وابؽبوط. وبيكننا من ملبحظة اللعب عند الكائن ابغي معرفة 

 ابذاه نشاطو وكمية ىذا النشاط. 

إف كاف الشخص ضعيفا مصابا بنقص بُ كمية النشاط النفسي فإنو 
لا يستطيع التفكتَ بُ اللعب وتراه يبتعد عن كل ما كاف يقوـ بو من قبل 

قواه ومثولو للشفاء تراه يبدأ القياـ بالألعاب التي من ألعاب. وبعد بذمع 
 تلبئم قوتو.
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ومن أىم ما يلبحظ بُ اللعب أنو نسبي بىتلف باختلبؼ السن 
وباختلبؼ التكوين. فيكوف اللعب بُ أوؿ الطفولة موجهاً إلى بصع 
ابغركات بُ صورة أفعاؿ والربط بتُ أجزاء ابعسم ليصل الشخص إلى 

 تآزر.

ابؼطلوب بُ اللعب دائما أعلى بقليل من المجهود ويكوف المجهود 
الذي اعتاد الشخص بذلو بُ أعماؿ ابغياة اليومية، وأىم ميزة بيتاز بها 
المجهود ابؼبذوؿ بُ اللعب ىي صفة الاختيار التي يتصف بها، ولذلك ترى 
الشخص يقوـ بو من وحي ذابٌ لا بىضع فيو لأي ضغط خارجي. فالفرؽ 

واللعب راجع إلى دخوؿ عنصر الاختيار بُ اللعب؛ بتُ العمل ابؼفروض 
فالشخص الذي يقوـ بعمل بـتار لا يشعر بالتعب الذي يشعر بو عند 

 القياـ بأعماؿ مفروضة عليو فرضا.

وبيكننا أف نشرح ىذه الظاىرة على ضوء دراستنا للفعل 
. فنقوؿ إف حالة الاضطراب التي بيكنها أف تعتًي أي شخص (ٖٔ)الإرادي
يشعر بالضغط ابؼفروض عليو ليقوـ بأي عمل ترجع بُ الغالب إلى عندما 

التفكك بُ الشخصية. فابغالة الطبيعية للكائن ىي ابغالة التي تكوف فيها 
الإرادة متصلة بالفعل. ففي ابغالة التي يكوف الشخص فيها بؾبراً على 
القياـ بعمل من وحي تأثتَ خارجي فإف الفعل يكوف خاضعا لإرادة خارجة 
عن كياف الفرد. وبُ ىذه ابغالة يكوف الشخص مفكك الشخصية. وبكن 
لا نستطيع أف نقدر آثار ىذا التفكك الذي يظهر بُ عدة حالات إلا إذا 

                                                

 الناشر دار الفكر العربي. ٜٛٗٔ( "الفعل الإرادي" للدكتور أبو مدين الشافعي سنة ٖٔ)
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تأملنا شعور الشخص الذي يعمل برت الضغط، فمهما كاف العمل بسيطا 
فإنو يلبقي صعوبات ليصل إلى التماـ وإذا بً فإنو يستغرؽ وقتا طويلب 

لك بؾهوداً كبتَاً ويشعر الشخص كبتَ وملل مصحوب بالضيق ويسته
 والضجر.

والأمر على عكس ذلك بساما إذا كاف الشخص يقوـ بعمل بـتاراً 
شاعراً بحرية، ففي ىذه ابغالة تكوف الشخصية موحدة ولا يكوف ىناؾ أي 
انفصاـ، وبيكن للشخص أف يعمل بكل راحة ويشعر بفرح وسرور وىو 

 بتعب بسهولة وعلى الوجو الأكمل. يعمل لينهي عملو

وىناؾ طلبة بُ مدارس ثانوية بهدوف صعوبة بُ ابػضوع للؤعماؿ 
ابؼدرسية وبواولوف دائما أف يبتعدوا عن كل واجب مدرسي. وبعضهم 
بهرب العمل ويشعر بدلل يؤدي بو إلى التنحي عن العمل والوقوع بُ 

تقبلهم لأسباب الفشل. وأغلب ىؤلاء ينقطعوف عن الدراسة ويضيع مس
تافهة بيكن لعلم النفس أف يتفادى آثارىا التي بررـ المجتمع من عناصر 
مهمة. وقد تتبعت حالة الطالب "و. ت": حاوؿ أىلو بكل الوسائل 
إخضاعو للعمل ابؼدرسي دوف أف يوفقوا بل كاف الطالب ينقطع بُ أغلب 

يئة ضارة. وكاف الأياـ عن ابؼدرسة ليقبل على الفراغ وما يتبعو من أعماؿ س
ىذا الطالب يشكو من صداع مستمر يشتد بُ الصباح كما أنو كاف يشعر 
بُ بعض الأحياف بأزمات عصبية جزئية تظهر بُ صورة انقباض فجائي 

"Crampe وحاوؿ معو أحد الأطباء طريق الإبواء البسيط فلم يصل إلى "
 نتيجة تذكر.
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ىذا الشاب ميالا وعندما درست مشكلتو دراسة برليلية تامة وجدنا 
إلى الأعماؿ التي تتطلب السرعة وكاف شغفو الوحيد أف يقود سيارة بأقصى 
سرعة بفكنة كما أنو كاف يكره الرياضيات كرىا شديداً يفوؽ كرىو لأية 
مادة أخرى فهذه الظواىر دلت على أف الاضطراب كاف عميقاً راجعا إلى 

ناشئا عن التًدد أساس التكوين الشخصي بُ حد ذاتو. فالصداع كاف 
الذي كاف ىذا الشاب يتعرض لو كل صباح متسائلب ىل ىو ذاىب إلى 
ابؼدرسة بُ ذلك اليوـ أـ لا. كما أف كرىو للرياضيات كاف راجعا إلى ميلو 
الشديد إلى السرعة وعدـ القدرة على التكيف وابػضوع للمبادئ الرياضية 

  التي تتطلب ابؼرور بدراحل متسلسلة تسلسلب دقيقا.

فكنا أماـ مشكلة عويصة تتلخص بُ الضعف الإرادي خصوصا وأف 
ىذا الشخص كاف يرفض القياـ بكل الأعماؿ التي تفرض عليو ومن ىنا 
جاءتنا فكرة استخداـ اللعب كوسيلة للجمع بتُ الإرادة والفعل بُ مثل 
ىذه ابغالات التي لا تستطيع أف تسميها حالات مرضية رغم كل الآثار 

  تنشأ عن ىذا التفكك بُ الشخصية.السيئة التي

وبيكننا أف نعتبر اللعب علبجا وظيفيا إذا عرفنا كيف بلتار نوع 
اللعب للشخص ابؼصاب بالتفكك والابكلبؿ وأعتقد أف ابعيش الكبتَ من 
الأشخاص الذين لا يقبلوف على العمل بيكن إنقاذىم من التعطل وإرجاع 

علبج لأف الفتًة التي يلعب فيها ابؼيل إلى بذؿ المجهود بواسطة اللعب ك
الشخص ىي فتًة بسرين تتيح للشخص فرصة الربط بتُ النشاط النفسي 
والنشاط ابعسمي. وىناؾ ألعاب بسيل أكثرىا إلى الناحية ابعسمية كما أف 
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ىناؾ ألعابا بسيل إلى الناحية النفسية. وإذا كاف كل شخص بييل إلى نوع من 
اجة إلى نوع من التمرين فنجد أغلب اللعب فذاؾ دليل على أنو بُ ح

العماؿ الذين يبذلوف جهوداً عضلية بييلوف إلى الألعاب التي تتطلب قدراً 
من النشاط الذىتٍ مثل "الداما" و"الطاولة" و"لعبة الورؽ". كما أنا بقد 

 الطبقة ابؼثقفة التي تقوـ بأعماؿ ذىنية بسيل بُ الغالب إلى ألعاب رياضية.

قق أولا الراحة النفسية التي تنشأ عن إنهاء العمل العلبج باللعب بو
فالأشخاص الذين يشعروف بضيق لعجزىم عن إنهاء أعمابؽم يستطيعوف أف 
بودوا راحتهم النفسية بُ إنهاء أعماؿ يقدروف عليها ويقوموف بها بـتارين 
بدحض إرادتهم، فيكوف اللعب عبارة عن تعويض، ولذلك بهب على المحلل 

سمح بالإسراؼ بُ ىذا النوع من اللعب لأنو قد يهدد العمل النفسي ألا ي
 الضروري الذي بوفظ مكانة الشخص بُ المجتمع.

وىناؾ حالات كثتَة تدؿ على أف بعض الألعاب شبيهة بالتبرير 
الذي يظهر بُ صورة ابغديث النفسي والذي يستعملو الشخص ليقنع 

لية التي تطالب نفسو بقيمة أعمالو وسلوكو ولإسكات الأصوات الداخ
ببذؿ المجهود ابؼفيد وىذه ابغالات التي تستعمل اللعب كوسيلة للببتعاد 
عن القياـ بالمجهود الضروري تنتهي بُ أغلب الأحياف بتكوف عقدة نفسية 
نابذة عن ابؼكتب المحكم الذي يقوـ بو الشخص بفراره من الواقع، ولا 

شأ عن آثار ىذه بيكن أف نرجع التوازف النفسي للبضطراب الذي ين
العقدة إلا إذا دفعنا الشخص إلى القياـ بأعماؿ ترجع لو الثقة بنفسو، ولا 
بيكننا أف نبدأ بالأعماؿ الاضطرارية ابؼفروضة على الشخص فرضا، 
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ولذلك بوسن أف نستعمل بعض الأعماؿ الاختيارية بُ شكل لعب 
وسيلة كانت. والاضطرابات النفسية بزتفي دائما بالتغلب على الفراغ بأية 

وقد بعأت بعض ابؼدارس إلى استعماؿ اللعب كوسيلة من وسائل التًبية 
 والتكوين. 

ولعل البعض من الناس يقتنعوف بأبنية اللعب كوسيلة علبجية 
يتساءلوف عن كيفية اختيار نوع اللعب ابؼلبئم للشخص ابؼعتُ؟. وللئجابة 

يعية إننا نبدأ على ىذا السؤاؿ بهب أف نرجع إلى تأمل ابغالات الطب
بالتفكتَ بُ الألعاب التي تتطلب بؾهوداً أو نوعاً من المجهود لا يبذلو 
الشخص لأف ىذا الابذاه يتيح للشخص تصريف النشاط الزائد وبودث 
راحة جسمية نفسية. وبعد ذلك بكاوؿ أف نفكر بُ الألعاب التي تتطلب 

لنفسي والنشاط بؾهوداً جسمياً نفسيا وبذلك نضمن تداخلب بتُ النشاط ا
 ابعسمي لنحقق التكامل الذي يعطينا أفعالا إرادية موجهة. 

ففيما بىتص بالأطفاؿ الشواذ الذين أصيبوا بتفكك بُ ابعسم تبعو 
اضطراب بُ النفس حاولنا بُ الأوؿ أف بقعل الأطفاؿ يقوموف بألعاب 
بسيطة تتلخص بُ إصابة ىدؼ معتُ برمي كرات صغتَة، لأف ىذا النوع 

للعب يتطلب من الشخص أف يوفق بتُ حركة الرمي التي تقوـ بها اليد من ا
وبتُ حركة مقلتي العتُ التي بردد ابؽدؼ وبتُ توازف ابعسم الذي يساعد 

 حركة اليد على الابذاه بكو ابؽدؼ.
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وبذلك استطعنا أف بكدث تغيتَاً واضحاً بُ حالة الطفلة "ت" وقد 
ة بُ التآزر بتُ أعضاء ابعسم ظهر عندىا من أوؿ يوـ اضطرابات بـتلف

وظهر الاضطراب النفسي بعد ذلك وبيكن لأي شخص أف يتنبأ بحالتها 
النفسية من نظرة يلقيها على ملبمح وجهها، ولاحظنا أف ىذا النوع من 
اللعب ظهرت آثاره بُ التوفيق بتُ حركتي ابؼقلتتُ كما أنها أثرت بُ بـتلف 

ي والقفز. وكانت الطفلة الشاذة الأفعاؿ الضرورية للحياة وخاصة ابؼش
تصحب دائما أفعابؽا بأصوات غتَ منتظمة ومالت إلى الانسجاـ بتأثتَ 

 توجيو ابغركات "انظر الرسم".

وىناؾ أطفاؿ أثر فيهم لعب الاكتشاؼ ]استغماية[ الذي ينمي 
ملكة الانتباه ويعلم الطفلة أف تتبع طريقة المحاولة وابػطأ التي تؤدي إلى 

بادئ ابؼنطقية الأولى فيتعلم الطفل التمييز بُ ابؼكاف. وىناؾ اكتساب ابؼ
أطفاؿ ينقصهم التمييز بُ الابذاه ابؼكاني فتجد بعضهم يعتقد أنو بُ إمكانو 
أف يصل إلى نقطة معينة من كل ابعهات. ولا يستطيع أف بودد الابذاه 

ما الطبيعي الذي يؤدي إلى ابؽدؼ بأسهل الطرؽ. ويوجد أطفاؿ شواذ إذا 
قدمت بؽم شيئا مغريا فإنهم بواولوف ابغصوؿ عليو ماداـ ىذا الشيء بُ 
بؾابؽم البصري وإذا اختفى لا بواولوف ابغصوؿ عليو ولو كاف ىذا الشيء 
خلفهم يستطيعوف ابغصوؿ عليو بالتفاتة بسيطة. فلعبة الاكتشاؼ بُ 

ولة وسط أطفاؿ سويتُ تساعد الطفل الشاذ على الاحتفاظ بالاىتماـ وبؿا
 بذؿ المجهود الضروري للبلتفات والوصوؿ إلى ابؽدؼ.
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وىناؾ ألعاب أخرى تتطلب بعض الأدوات البسيطة التي فكر فيها 
الأمريكيوف والأوربيوف ولم نفكر بُ صنع مثلها للآف بُ بلبدنا العربية ولا 
تزاؿ أغلب ىذه الألعاب مشروحة باللغات الأوربية، ولا بيكننا أف 

مع أطفالنا. ومن ىذه الألعاب الصورة ابؼقطعة التي  نستخدمها بسهولة
. وىناؾ بعض Puzzelبيكن أف يركب منها صورة واحدة ذات معتٌ معتُ 

الألعاب التي تتيح للطفل أف ينتقل من الصورة ابؼسطحة إلى الصورة 
البارزة، وىذه اللعبة تفيد الفكر عند الطفل لأنها تعلمو الانتقاؿ من 

 ي الأبعاد الثلبثة.السطح إلى الفراغ ذ

وقد آف الوقت الذي وجب التفكتَ فيو للوصوؿ إلى اكتشاؼ 
ألعاب تلبئم النفس العربية ويلبحظ أف أغلب الألعاب تكوف بتُ أفراد 
عديدين فيقوـ اللعب على العامل الاجتماعي. وىناؾ ألعاب برتاج إلى 

سكوف أو  استخداـ اللغة بينما أف ألعابا أخرى يقوـ بها الأشخاص وىم بُ
 تظهر منهم ألفاظ عابرة تدؿ على الفرح والسرور.

فكما أف ىناؾ ألعابا تنمي الناحية ابعسمية وألعابا تنمي الناحية 
الفكرية فهناؾ أيضا ألعاب تثتَ الناحية الانفعالية. وكثتَاً ما بهمع اللعب 
بتُ ناحيتتُ من ىذه النواحي الثلبث مثل لعب الورؽ )الكوتشينة( الذي 

طر فيو الشخص بكل مالو أو بدبلغ كبتَ من ابؼاؿ. ولا نستطيع أف بىا
نقوؿ إف كل الألعاب التي يتعرض فيها الشخص الكسب وابػسارة 
تستدعي مهارة واستخداـ قدرة وكفاءة لأننا بقد ألعاب ابغظ التي تعوؿ 

 على وقوؼ حركة بالصدفة تسيطر على سلوؾ كثتَ من الأشخاص.
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ـ على الصدفة والاحتماؿ أكبر تستحكم بُ ويعتبر اللعب الذي يقو 
إرادة كثتَ من الأشخاص وىذا ابؼرض النفسي والاجتماعي يصتَ مرضا 
عضالا بعدما يتمكن من الشخص عن طريق العادة. لأف الانفعالات سواءً 
أكانت بؿزنة أو مفرحة بذعل الشخص بُ حالة من ابغركة النفسية تشعره 

على شراء أوراؽ يانصيب لا لشيء غتَ بابغيوية. فهناؾ أشخاص يقبلوف 
خلق فرصة للبنتظار، وحاوؿ المجتمع أف يفيد من ىذا ابؼيل ليخلق تعاونا 
بعمع ابؼاؿ واستخدامو بُ ابؼشروعات ابػتَية. ويصتَ ابؼيل إلى اللعب 
الذي يقوـ على مفاجأة ابغظ مرضيا إذا كاف ىذا الشخص مصابا بابؼلل 

من الأعماؿ. ويكوف من العبث بزليص  أو الركود العاطفي أو الفراغ
الشخص من ىذا الداء دوف التفكتَ بُ القضاء على السبب الأساسي 

 الذي دفعو إلى البحث عن الانفعاؿ الشديد.

وأدى التمثيل خدمة كبرى بُ ىذا ابؼيداف لأف الرواية التمثيلية أو 
ا السينمائية تبعث عند الشخص انفعالات شديدة بررؾ نفسو وتثتَ صور 

وحالات شعورية كاف الشخص يكتبها بُ نفسو. وبُ أغلب الأحياف يتمثل 
الشخص نفسو بُ الأدوار التي يراىا وبىتار لو شخصا يتقمصو وبواوؿ أف 

 بهد سلوكو القدنً أو يتخيل السلوؾ الذي يرغب القياـ بو.

ويذكرنا ىذا النوع من التسلية والراحة بلعب الأطفاؿ الذين بيثلوف 
ية بُ لعبهم مهما كلفهم ذلك من تعب؛ فكثتَا ما نرى الأطفاؿ أدوارا جد

يقوموف بتمثيل أعماؿ الرجاؿ ولو تأملنا ىذا النوع من اللعب لوجدنا فيو 
نوعا من التوجيو. والغريب أف كلب من ابعنستُ يتجو ابذاىا خاصا فالطفلة 
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بينما  بسثل أعماؿ ابؼرأة بُ ابؼنزؿ فتقلد الطبخ والتًبية وتلبعب دميتها،
بييل الطفل إلى تقليد العمليات ابغربية والبيع والشراء والسباؽ وغتَ ذلك 
من أفعاؿ الرجاؿ. وىكذا يظهر الفرؽ بتُ الذكر والأنثى بُ ابذاه اللعب، 
ويلبحظ أف الأشخاص الذين تغلبت عليهم صفات ابعسم الآخر بييلوف 

 أيضا إلى نوع اللعب الذي بييل إليو ابعنس الآخر.

الفوارؽ بُ اختيار نوع اللعب بُ الطفولة تظهر أيضا بُ اختيار  وىذه
نوع الرواية بعد سن البلوغ. فهناؾ أشخاص يبحثوف عن الروايات التي 
بسثل القتاؿ ويرتاحوف لرؤية ابؼناظر التي يغلب فيها الضرب والعنف، 
والبعض الآخر من الناس بواوؿ أف يرى الأفلبـ الغرامية التي بسثل ابغياة 
العاطفية. وىكذا بذد كل شخص يبحث عما يلبئم ميولو وعما يريد القياـ 

 بو ومنعتو الظروؼ عن القياـ بو.

يرتاح الكثتَ من السيدات راحة نفسية إذا شاىدف امرأة تصرح 
للرجل الذي بربو بدا تشعر بو من حب بكوه. وذلك لأف ابؼرأة عادة تقع بُ 

تصريح بحبو. فإف الكثتَ من مأزؽ حرج إذا أحبت ولم يبدأ الرجل بال
الآنسات يتساءلن عن الطريق اللبئق الذي بيكن للمرأة أف تتبعو لتعبر بو 
عن حبها للرجل الذي بربو. فيقع مثل ىذه ابؼرأة بُ تضارب فكري بودث 
نوعا من الضيق لأنها من جهة تشعر بحب وتشعر بابغاجة للتعبتَ عنو، ومن 

التي تتمثل بُ حياء ابؼرأة وعدـ قدرتها جهة أخرى تقوـ ابغواجز التًبوية 
على التعبتَ بديلها بكو الرجل. فمهما كانت ابعرأة قوية والإقداـ متغلبا فإف 
ابؼرأة لا تستطيع أف بزطو ابػطوة الأولى بصراحة بكو الرجل، وبذدىا تشعر 
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بنوع من الراحة إذا شاىدت امرأة، ولو بُ عالم ابػياؿ، تقوـ بدا كانت بسيل 
 لقياـ بو.إلى ا

كما أننا بُ أغلب الأحياف بقد الروايات تقضي على ابؼيل إلى القلق 
والشعور بالظلم من أشياء أو أشخاص معينتُ. إذا رأى الناس اعتداء على 
رجاؿ الشرطة بُ الأفلبـ "البوليسية" فإنهم يشعروف بنوع من الراحة 

الإبواء بُ  وخصوصا الأطفاؿ الذي بىافوف خوفا قويا من البوليس بتأثتَ
البيت إذ يلجأ الأىل إلى التخويف من البوليس ليتغلبوا على طيش 

 الأطفاؿ. 

وليست الأحلبـ سواء كانت ليلية بُ النوـ أو نهارية بُ اليقظة إلا 
ضربا من اللعب، وبرولا للؤعماؿ ابعسمية إلى الصور الذىنية بتأثتَ النمو 

فقط ليصتَ نفسيا. يكوف والتكامل كذلك التعب يكوف بُ الأوؿ جسميا 
اللعب بُ الأوؿ ظاىراً بُ المجاؿ ابعسمي بٍ ينتقل إلى المجاؿ الذىتٍ وتكوف 
الصور نائبة عن الأفعاؿ. ولذلك بيكننا أف نستخدـ الأحلبـ الصناعية 
للتغلب على العجز الإرادي فتمثل للمريض روايات تظهر فيها الأعماؿ 

 حدث ذلك راحة نفسية.التي لا يستطيع الشخص أف يقوـ بها في

ىناؾ بؾاؿ واسع لعلم النفس بُ ابؼستشفيات ابعسمية التي يضطر 
ابؼريض إلى الانقطاع عن العالم ابػارجي فيمكننا أف نستخدـ اللعب بالصور 
لتحدث عند ابؼريض حركة نفسية تساعده على مقاومة الضعف وابؼرض. 

بنية للميكروب وىنا بوسن أف نستغل كلمة "كلود برنار" إذ قاؿ )لا أ
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وإبما ابؼهم ىو الوسط الذي ينمو فيو( فإف كاف ابعسم ضعيفا فإف 
ابؼيكروب يؤثر فيو بسهولة وإف كانت ىناؾ مقاومة فإف الكياف الإنساني 
بدا فيو من جسم ونفس يستطيع أف يوقف الأضرار مؤقتا إلى أف تأبٌ 

 الإسعافات ابػارجية فتقضي على ستَ الداء وانتشاره.

أف حالة ابؼريض النفسية تؤثر تأثتَاً واضحاً على حالتو  فلب شك
ابعسمية وقد ظهرت بعض الإصابات الرئوية من آثار صدمات نفسية وقد 
تبتُ أختَاً أف الضيق النفسي قد بودث مرض الربو وبينت التجارب أف 

 ىذا الداء ابعسمي ظهر مع أسباب نفسية واختفى باختفائها.

عب كوسيلة مهمة لتعويض النقص الذي وبيكننا أف نلجأ إلى الل
بيكنو أف بودث اضطرابا بُ أحد المجالات ابغيوية. إذا كاف شخص ضعيف 
ابعسم مع طموح إلى القياـ بأعماؿ جسمية لا تتم إلا بوجود قوة جسمية 
فائقة. فإننا نستطيع أف بقعل ىذا الشخص يشاىد روايات بسثل لو ما 

شك أف ىذه ابؼناظر تثتَ بُ نفسو أوؿ يعجز عن القياـ بو من أفعاؿ، فلب 
الأمر نوعاً من الآلاـ لأنها بسس نقطة الضعف عنده. ولكن ىذه ابؼناظر لا 
تلبث أف تصتَ بؿببة لديو وبسنع كل التصورات الذىنية التي كاف بييل إلى 
القياـ بها ليعوض نقصو. كما أنها بذعلو يألف نقصو وبىضع إليو ولا بييل 

ناس بل يصتَ فكاىة يقدمها ليضحك الناس منها إلى إخفائو عن ال
ويضحك معهم ضحكة بريئة تدؿ على صفاء النفس وطهارتها من العوامل 

 اللبشعورية.
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وليست النكتة إلا نوعا من التحليل النفسي الذي يكشف الغطاء 
عن العيوب والنقص ابؼوجود عند كثتَ من الناس، ولذلك بردث النكتة 

نها بردث نوعا من الألم بُ الأوؿ وإما أنها بردث نوعتُ من الشعور فإما أ
آثارا سواء كانت مؤبؼة أـ مفرحة وتعتبر النكتة بُ بعض الأحياف سلبحاً 
اجتماعياً يرغم بو الفرد على عدـ ابػروج عن حدوده حتى لا يطغى على 
حقوؽ الآخرين كما أنها برارب السلوؾ الشاذ وظهر ذلك بُ النكت 

  أغنياء ابغرب.الكثتَة التي قيلت بُ

وقد استطاع موليتَ ولابرويتَ أف يستغلب الضحك والنكتة لإظهار 
عيوب الناس. وقد بقح موليتَ إلى حد كبتَ إذا استعمل التمثيل وسيلة من 
وسائل النقد الاجتماعي واستطاع برت ستار اللعب أف يؤدي مهمة خطتَة 

 بُ الإصلبح الاجتماعي.
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 راحة الحديث

لى حاجة الإنسانية إلى وظيفة اللغة وقد أشرنا من قبل إ
بينا أف تعطل ابغديث يعرض الإنساف إلى اضطرابات بُ 
الأفعاؿ والتفكتَ. وإذا منع إنساف لأي سبب من 
الأسباب عن التحدث مع الآخرين فإنو يقبل على 

 التحدث مع نفسو.

وبودث الإسراؼ بُ ابغديث النفسي نوعا من التفكك بُ الشخصية 
ها على الازدواج، وكثرة ابغديث مع النفس تنسي ابغدود لأنو يرغم

ابؼنطقية فيميل الشخص إلى ابؼبالغة كما أنو بييل إلى القفز ويبتعد عن 
الربط و"العقل" )بدعتٌ الربط( فنرى أفكاره تفقد التسلسل ويشعر 
الأشخاص الذين حولو أنو أصبح يقوؿ كلبما غتَ معقوؿ أي غتَ مربوط 

ة بُ أف يؤدي انقطاع ابغديث مع الناس إلى أمراض خطتَة الأجزاء ولا غراب
 مثل مرض البارانويا. 

بؽذا السبب فإف الأشخاص الذين يضطرىم عملهم إلى العزلة بييلوف 
إلى البحث عن الراحة بُ صورة التحدث مع الآخرين فكثتَاً ما نلبحظ 

السيدات عند معظم السيدات شغفاً كبتَاً وميلب قويًا إلى ابغديث فتنطلق 
بُ التحدث بشكل قوي وسرعة غريبة بذعل السامع يشعر بأف ابؼتحدثات 
مدفوعات إلى ابغديث كما لو كاف ىناؾ كبت. ومن ألطف ابؼناظر أف نرى 
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بعض الأشخاص يتحدثوف ليتحدثوا دوف أف يكوف ىناؾ موضوع معتُ 
الشخص  يرغبوف بُ التعبتَ عنو. وكلمة التعبتَ بُ اللغة العربية تشتَ إلى أف

يستعمل اللغة كجسر بسر عليو الأفكار منتقلة من ذىن إلى آخر. فيكوف 
ابغديث وسيلة ربط بتُ الشخص والمجتمع ويبعد عنو الشعور بالوحدة 
والعزلة وإذا كاف الشخص مدنياً بالطبع واجتماعياً بالفطرة فإنو بُ حاجة 

 قوؼ الفكري.إلى ابغديث لتَبط نفسو بالمجتمع ويبعد ابػوؼ والوحشة والو 

لذلك بيكننا أف نعتبر ابغديث أكبر وسيلة للراحة النفسية بل ىو 
ضرورة بهب العناية بها. وعلى الشخص أف يبحث عن الوسط ابؼلبئم 
الذي بيكنو أف يشعر فيو براحة ابغديث. وبؽذا السبب ظهرت المجالس 
 ابػاصة التي بذمع طائفة معينة من الأشخاص يتبادلوف ابغديث ليشعروا

بتضامن بُ بؾاؿ اجتماعي واحد. وقد اشتهرت صالونات أوربا التي كانت 
بذمع أصنافا من الناس يتمتعوف بابغديث وأصبحت ىذه ابغاجة عندىم 
ترفا يتفننوف فيو ويتعسفوف بُ البحث بُ الأفكار والكلمات الغريبة إلى أف 

تو صار ذلك سلوكا شاذاً يثتَ الضحك وتناولو موليتَ بالنقد بُ رواي
 .Les Femmes savantesالشهتَة 

وتقوـ النفس بُ بعض الأحياف بتمثيل أدوار داخلية ترمز إلى 
ابذاىات عاقت الشخص ظروؼ عن اتباعها.. فإذا كاف ىذا الشخص بُ 
وسط غتَ ملبئم لطباعو ويشعر بضيق إذا وجد بُ ذلك الوسط فإنو 

بعو من يضطر إلى الرجوع إلى نفسو ويظهر ابغديث النفسي وما يت
 اضطرابات ذىنية وسلوكية.



 062 

وليس التحليل النفسي غتَ فرصة التحدث عن الأشياء ابؼكبوتة التي 
لا بهد الشخص سهولة بُ التحدث عنها، ومهما كانت براعة المحلل 
النفسي كبتَة فإف بعض الأشخاص لا يبوحوف بحالاتهم ابػاصة إلا إذا 

نوـ مغناطيسي. وكتم قضينا على وظيفة الشعور ووقع الشخص بُ حالة 
الأسرار يكلف الشخص مشقة ونوعا من التعب، والكثتَ من الناس لا 
يطيق كتم السر ويشعر بنوع من الراحة عند إفشاء السر، وأغلب الناس 

 يشعر بأف إفشاء السر ضعف لأف كتمو يتطلب مقاومة وقوة صبر.

فكذلك، بشكل أكبر فيما بىتص بأسرار الشخص فإنو يشعر بنوع 
الضغط ولكن عامل ابغياء وابػجل يدفع الشخص إلى الكبت. ويقع من 

الشخص بُ بعض الأحياف بُ نوع من التضارب بتُ ميل التحدث 
والتصريح وبتُ ميل الكبت والكتماف. ويستهلك ىذا التضارب بؾهوداً 
جباراً ونشاطاً نفسياً قويًا. وبُ مثل ىذه ابغالة يظهر نوع من الصداع 

يقضي عليو أي مسكن. والصداع العصبي ينشأ عادة عن ابؼستمر الذي لا 
التًدد، وبُ حالة كتم الأسرار يكوف الصراع بتُ ابؼيل إلى التصريح وابؼيل 
إلى ابؼقاومة وعدـ التصريح. وإف كاف التحليل النفسي بودث نوعا من 
الراحة فلؤنو يقضي على ىذا الصراع وبهعل الشخص قادراً على التصريح 

جود بُ نفسو. فهناؾ بعض الأفكار التي تتمثل أماـ ذىن بكل ما ىو مو 
الشخص مثل التفكتَ بُ نقص لديو فإنو بواوؿ أف يبعده ويطرده بالتفكتَ 

 بُ موضوعات أخرى.
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تعرؼ بعض السيدات سنهن بالضبط ولكنهن لا يردف التفكتَ بُ 
العدد ابغقيقي من سنوات العمر وبودث ىذا الفرار نوعا من القلق، 

عندما يسأؿ الشخص عن سننو وبىفي ابغقيقة فإنو يشعر بوخز بُ وكذلك 
 الضمتَ.

وبُ كل حالات الكذب يوجد عند ابغديث الكاذب نوع من الألم 
بزتلف درجتو حسب الأفراد وحسب تعود الكذب عند الشخص، وبودث 
أحيانا أف الشخص ينسب شيئاً إلى نفسو بالكذب. كما أنو يتألم إذا 

نسبو لنفسو بالكذب لأنو لا يستطيع أف يذكر من  صادؼ وبرقق يوـ ما
جديد ما ذكره قدبياً. فالتلميذ الذي بىبر أىلو أنو بقح كاذبا بُ الدور 
الأوؿ ويفرح أىلو لنجاحو يكوف متأبؼا بُ ذلك الوقت ولا يستطيع التعبتَ 
عن آلامو بل يزيد شعوره بالألم وسط تعبتَات أىلو عن الفرح. وكذلك يقع 

ن الضيق بُ الوقت الذي ينجح فيو حقيقة ويشعر بالفرح وحده بُ نوع م
 دوف أف يستطيع التصريح بذلك لأىلو.

وإف كاف فرويد أعطى أبنية كبرى للموضوع ابعنسي فذلك راجع 
للعوامل الاجتماعية التي أرغمت الفرد على إخفاء ىذا ابؼوضوع. وبقد 

ويتًكوف أولادىم  الآباء أنفسهم لا بهرؤوف على مس ابؼوضوعات ابعنسية
يتخبطوف وحدىم بُ ابؼشكلبت ابعنسية رغم تعقدىا. ويشعر الشخص 
بالنسبة للموضوعات ابعنسية كأنو بُ سجن ويبقى بعض الشباف جاىلب 
لكثتَ من ابغقائق ابؼهمة ابؼتعلقة بابؼوضوع ابعنسي إلى سن متأخرة. ويشعر 

. وبالرغم باضطراب كلما أرغم على التحدث بُ موضوع سلوكو ابعنسي
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من أف ابؼوضوع متشابو عند كافة الناس فإف الستار يسدؿ على 
ابؼشكلبت النابذة عن ىذا ابؼوضوع خارجاً عن حدود الأدب. ولذلك 
ينطلق بعض الشباف بُ ابغديث عن حالاتهم ابعنسية ويشعروف براحة لأنهم 

 بررروا من قيود المجتمع التي بررـ ابغديث بُ ىذا ابؼوضوع. 

أف التحليل النفسي يفيد بُ طرد الضيق بحمل الشخص على واعتقد 
التحدث بُ الكبت ابعنسي كما يفيد بُ جعل الشخص يتحدث عن أي 
موضع آخر حرـ من التحدث فيو. إف ابؼلبحظات الكثتَة لأحواؿ 
الأشخاص الذين يكتموف سراً مهماً تدؿ على ظهور بعض الأعراض 

 العصبية ابػاصة.

بتُ ىذه ابغالة وحالة الأشخاص الذين أصيبوا وقد حاولت أف أقارف 
بتعطل بُ الكلبـ فإني لاحظت ظهور أزمات عصبية عند طفل زود بدرجة 
فائقة من الذكاء ولكنو أصيب بتعطل بُ الكلبـ. فكاف بُ بعض الأحياف 
يقوـ بأعماؿ شاذة عنيفة دوف أف يكوف ىناؾ أي دافع خارجي سبب 

حياف يعبر لأمو بإشارات حركية يدوية ذلك وكاف الطفل نفسو بُ بعض الأ
عن رغبة بُ ابػروج من البيت حتى لا يضايقهم. ويشعر ىو الآخر بالضيق 
وقاؿ مرة لأمو أريد أف أذىب وكاف فعلب يقضي أكبر جزء من وقتو خارج 
ابؼنزؿ. واستهوتو السينما فكاف يبذؿ كل جهده ليشاىد أكبر عدد من 

بُ معهد الأطفاؿ الشواذ وحاولت أف الأفلبـ ووضع أختَاً ىذا الطفل 
أجد لو طرقا للتعبتَ فاختار أسهل الطرؽ بالنسبة إليو وىو الرسم فكاف 
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ىذا التعبتَ بودث عنده نوعا من الراحة وضربا من الفرح وكانت أعصابو 
 تهدأ بعد الفتًة التي بواوؿ أف بىرج فيها ما بهوؿ بُ ذىنو من أفكار ومعاف.

سمع إذا خاطبناه من خلف واستطعنا بهذه ولاحظنا استعداداً لل
الطريقة أف نوصل إلى ذىنو بعض ابغكايات التي يوجد فيها أشخاص 
بيثلوف دوره فكاف يرتاح راحة كبرى وبواوؿ أف يعبر لنا عن التشابو بينو 
وبتُ ىؤلاء الأشخاص الذين بكدثو عنهم فكأننا كنا نتوب عنو بُ ابغديث، 

الفرح لأنو كاف يعتقد أنو أصبح من السهل فكاف يرتاح وينفعل انفعاؿ 
 عليو بذلك أف يصور لنا مشاكلو الداخلية.

وبقد بُ تاريخ الأدب الفرنسي حالة جاف جاؾ روسو الذي كاف 
مزوداً بدقة كبرى بُ ابغس واستطاع أف يشعر شعوراً خاصا أماـ الطبيعة 

أخفاه بُ وكاف يعتقد أف ذلك النوع من الشعور تافو لا يستحق أف يذكر و 
نفسو مدة طويلة من الزمن إلى أف صادؼ مرة "مداـ ىدوتو" وخرج معها 
بُ ليلة مقمرة وبظعها تعبر عن شعور شبيو بالشعور الذي كاف يكنو بُ 
نفسو، فطرب طربًا شديداً ورجع إلى أوراقو وجدد اىتمامو بدوضوعو 

لها وأخرج كتاب "ىلوبيز ابعديدة" وما تبعها من مؤلفات وقطع تدور ك
 حوؿ التعبتَ عن بصاؿ الطبيعة وما بيكنو أف يثتَه بُ الإنساف من عواطف. 

أو الأدب ابغر الذين اىتموا بوصف  وتبعو بُ ذلك رجاؿ الرومانتزـ
ابغالات النفسية وراج ىذا النوع من الأدب وأثر تأثتَا بليغا بُ القراء لأنو  
كاف يعبر بؽم عما كانوا عاجزين عن الوصوؿ إليو بالتعبتَ ابؼعتاد، ولذلك 
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يشعر القارئ بهذا النوع من الأدب أنو بُ استطاعتو أف يقوؿ مثلو ولعل 
من عبارة الناقد العربي إذ عرؼ البلبغة بقولو ىي ما إذا ىذا ىو ابؼقصود 

 بظعو ابعاىل ظن أنو بوسن مثلو.

ونشاىد أف سهولة التعبتَ طابع من طوابع ابغضارة ورقي الأمم أننا 
نلبحظ أف سكاف الريف فقراء بُ التعبتَ، ألفاظهم قليلة ويندر وجود من 

ابغضر ببراعة ابغديث، يعرؼ منهم كيف بيلؤ بؿادثة طويلة. وبيتاز أىل 
 وكثتَا ما يستعملونو كسلبح ضد أىل الريف.

وقد ظهرت قيمة ابغديث بُ ابغرب الأختَة لاستغلبؿ جهاز الراديو 
وأصبح ابغديث سلبحا قويا يستخدـ لتوجيو الرأي العاـ، فلعب ابغديث 
دوراً أىم من السلبح. وقد ظهرت حرب الأعصاب التي تقوـ على سلبح 

فعت الأصوات بُ الأثتَ تتضارب وتتسابق إلى أذىاف ابغديث وارت
السامعتُ بُ العالم وكانت كل دولة براوؿ أف تثبت بأساليب ابغديث ابؼتقن 
أنها على حق وحاولت كل أمة شاىدت أياما صعبة بُ نضابؽا أف تطمئن 
شعبها وتبعد الرعب عن قلوب الأفراد بواسطة ابغديث. وىكذا أصبح 

قيمة كبرى تعوؿ عليها الأمة وتستند إليها الدولة  للؤدب وطرؽ التعبتَ
 لتضمن حياة ىادئة للشعب. 

ويقوـ تأثتَ الأدب على الألفاظ تارة وعلى ابؼعتٌ تارة أخرى ويهتم 
الشعب بالألفاظ التي بستاز بجرس رناف لأنها لا تكلفو انتباىا قويا يتعبو 

اني ابؼتًابطة ولذلك يفشل ابػطيب أماـ بصهور شعبي إذا عوؿ على ابؼع
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التي تقوـ على منطق دقيق، ومن ىنا بهب أف نستخرج قانونا يثبت لنا أف 
حديثنا مع الشخص ىو بُ الغالب صدى لآراء موجودة عندىم وإذا أتينا 
بآراء جديدة فلب بد من أف نراعي اتصابؽا بالآراء ابؼوجودة فعلب بُ نفس 

"خاطبوا الناس على قدر السامع. ولعل ىذا ىو ابؼعتٌ ابؼقصود من القوؿ: 
عقوبؽم" فكما أف الشخص ابؼتحدث يرتاح راحة كبرى إذا صدقو السامع، 
فكذلك يرتاح السامع إذا خاطبتو بدا ىو متفق مع آرائو القدبية، ولذلك 
يلبقي ابؼصلح الذي يعرض بصراحة آراء جديدة مقاومة عنيفة قد تؤدي بو 

 إلى ابؽلبؾ.

النفسية التي يكوف عليها الشخص فراحة ابغديث مرىونة بابغالة 
وبالتوافق بتُ ابغديث وىذه ابغالة النفسية. كما بيكنك أف تطمئن شخصا 
بألفاظ وتبعد عنو اضطرابًا شديداً بيكنك أف بردث ثورة نفسية لدى 
شخص إذا ذكرت لو ألفاظا تثتَ إلى نقص فيو أو تنابُ عقيدة تربى عليها. 

هم من الرجاؿ إلى الإيذاء بواسطة وبؽذا يلجأ بعض الأطفاؿ ومن يشبه
الألفاظ ابؼعبرة عن النقص، وىكذا بقد بعض الأطفاؿ يكتفوف بالانتقاـ من 
شخص آخر يذكر عورة أقدس شخص عنده. فإننا نشعر دائماً بنوع كبتَ 
من الاحتًاـ بكو والدينا والتحرنً ابؼتواتر بُ الاتصاؿ ابعنسي بالأقارب 

ظة تشتَ إلى ما يتعلق بابؼوضوع ابعنسي بهعلنا نشمئز عند ذكر أي لف
منسوبًا إلى أىلنا الذين حرـ علينا الزواج بهم. فهذه الطريقة التي يستعملها 
السفهاء بذكر ألفاظ تتعلق بدوضوع مقدس أو بؿرـ تدؿ على أف الشعب 
عرؼ طريقة الإثارة بالتعبتَ والألفاظ لإحداث الألم، وكذلك بقدىم 

 الدين.  يستعملوف أيضا طريقة سب
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كما أننا نلبحظ من جهة أخرى استعماؿ ألفاظ بسيطة لإحداث 
الراحة النفسية وإف كانت ىذه الألفاظ فقدت معناىا الأساسي وأصبحت 
تستعمل بطريقة آلية، وبقد مثلب لذلك بُ كلمة "السلبـ عليكم" 
و"سعيدة" و"أىلب وسهلب" "ومع السلبمة" وإف كنا نعلم أننا أصبحنا لا 

معتٌ ىذه الألفاظ، إننا نغضب إف لم يذكرىا لنا الشخص بُ  نفكر بُ
 وقتها ابؼناسب.

وابغقيقة أف تقديرنا بؽذه الألفاظ راجع إلى رغبتنا بُ وجود صلة بيننا 
وبتُ الأشخاص الذين نتصل بهم، وكما أف الابتسامة وإف لم تكن مسببة 

درة بسبب نفسي بردث راحة نفسية لدى الشخص فإف ألفاظ التحية قا
على تبديد كل الأوىاـ التي تهدد الصلة بتُ شخصتُ، ولذلك أوصى النبي 
بإفشاء السلبـ فإف ىذه طريقة حكيمة للربط بتُ الأفراد والقضاء على كل 

 نزاع.

ونلبحظ أيضا أف الأشخاص الذين يكونوف موىوبتُ من ناحية 
التعبتَ ويعرفوف كيف ينوعوف أحاديثهم يفوزوف دائما على غتَىم 

سيطروف على المجتمع. وسهولة ابغديث شرط ضروري للنجاح بُ بعض وي
 ابؼهن مثل السياسة والمحاماة والتجارة.

وكثتَاً ما تكوف سهولة التعبتَ آفة على الشخص إذا أسرؼ بُ 
ابغديث ولم يتح لغتَه فرصة ابغديث، فإف المجلس يضجر مهما كاف 

اء التي برضره ليثبت ابغديث شيقاً لأف السامع يرغب بُ أف يدلي بالآر 
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وجوده ويطرد الشعور بالنقص. ولذلك بوتاط بعض المحدثتُ اللبقتُ فيعطي 
للسامع فرصة ابغديث ويرضيو من حتُ إلى آخر أو ينسب بعض الآراء 
إليو فيستًسل بُ ابغديث ويكتفي بُ بعض الأحياف بقولو "على رأيك" مع 

شعر السامع براحة أف السامع لم يفكر قط بُ ىذا الرأي. ورغم ذلك ي
واطمئناف وبهعل ابؼتحدث يتمتع بانتباىو. وىذا أىم ما بورص عليو 
ابؼتحدث اللبق، فإنو يبذؿ كل ما بُ وسعو بتغتَ ابؼوضوع ويذكر كلمة 
"على رأيك" أو "كما قلت" ليحتفظ بانتباه السامع، وإذا تعرض ابؼتحدث 

راء ابؼلبئمة، فإنو إلى فراغ بُ الذىن وضاع منو ابؼوضوع أو لم برضره الآ
يستًسل بُ الكلبـ ذاكراً بصلب عامة ليس بؽا معتٌ بؿدد، وكل ذلك لكي 

 لا يسكت ويفقد انتباه السامع أو يعطيو فرصة التحدث.

وىكذا بقد بُ المجتمع أشخاصاً يتشبثوف بابغديث ولا يسمحوف 
لغتَىم بالتحدث أمامهم، ولذلك يضطر بعض الأشخاص إبعادىم من 

ابؼهمة التي ينبغي أف يسود فيها الوقار وتكوف أدب معتُ للحديث المجالس 
خصوصاً مع الأشخاص الذين يتمتعوف بدكانة عالية بُ المجتمع، فلب بهوز 
لشخص أف يستًسل بُ ابغديث أماـ شخص أعلى منو مقاما وأنتجت 
ىذه الأصوؿ بُ أدب المحادثة نوعا من الرىبة حتى أف بعض الأشخاص لا 

لكلبـ أماـ الأشخاص الذين ىم أعلى منهم درجة. وىذه يستطيعوف ا
الظاىرة ملبحظة أيضاً فيما بىتص بالفرد أماـ المجتمع فرغم كل براعة 
الشخص بُ ابغديث فإنو يضطرب ويفقد كل توجيو وكل سيطرة على 
ابؼعاني إذا وجد أماـ شخص أعلى منو أو أماـ بؾتمع، فهذه الظاىرة أيضاً 

يكوف سهلب إذا كاف الطرفاف ابؼتحدث والسامع بُ  تثبت لنا أف ابغديث
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مستوى متقارب. وىذا ما يؤيد لنا أيضا دقة كلمة تعبتَ التي تشتَ إلى أف 
ابغديث ىو جسر تعبر عليو ابؼعاني، فلب بد من أف ىذا ابعسر يكوف رابطا 
بتُ مستويتُ متكافئتُ وإلا حدث اضطراب وتعطل وبُ أغلب الأحياف إذا 

ـ بؾتمع وطلب منو التحدث فإف بؾرد الطلب بودث وجد شخص أما
انفعالا شديداً ولكن ىذا الانفعاؿ لا يلبث أف يتلبشى بالتمرين إلى أف 

 يصتَ الشخص قادراً على التعبتَ عن آرائو بسهولة ولباقة. 

وابغديث ابؼؤثر ىو ابغديث الذي يكوف ناشئا عن تكامل 
وتضمر قلوبهم ما  الشخصية. فهناؾ أشخاص يتحدثوف بلسانهم فقط

بىالف تعبتَىم فيمكن للسامع أف يفطن إلى ىذا الاتصاؿ إلا إذا كاف 
ابؼنافق مثلب ماىراً. وكما أف الضحكة الصفراء تظهر منعزلة عن الوضع 
الكلي للجسم فكذلك حديث النفاؽ يكوف فاترا وحرارة الصدؽ تظهر 

نفعاؿ لأف الشخص الصادؽ يتحدث بكل جوارحو وىذه الصلة بتُ الا
الذي يعتًي ابعسم كلو وبتُ النطق تتأيد بدلبحظة بعض الآثار ابػطتَة التي 

 .Aphasiaينتجها انفعاؿ يعطل الكلبـ تعطيلب ثابتا يسمى بابغبسة 

إف بعض الأشخاص ينقطعوف عن الكلبـ فجأة وعندما بكاوؿ أف 
نبحث عن الأسباب ابعسمية فلب بقد أي أثر لعطب جسمي، وقد حار 

بُ العصور السابقة بُ ىذا النوع من ابؼرض وعزوه إلى آثار ابعن  الأطباء
 واعتقدوا أف التعطيل ناشئ عن عامل خفي راجع إلى تأثتَ ابعن.
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وحاوؿ أف يثبت أف ىناؾ مركزا بُ ابؼخ خاص  Brocaوجاء بروكة 
بالإشراؼ على وظيفة اللغة ولكن ىذه الفكرة تلبشت بعد بذارب "بيتَ 

روكة كانت تتجو إلى القوؿ بوجود صور لفظية بؿفوظة ماري" لأف نظرية ب
بُ ابؼنطقة التي بظيت بدنطقة بروكة بُ ابؼخ، واستمر جاكسوف بُ بذارب 
مهمة أوضحت لنا ىذا ابؼوضوع. وابؼهم ىو أف ابغديث ناتج كعملية كلية 
وقد كانت اللغة عبارة عن حركات يقوـ بها الشخص بُ جسمو كلو ليعبر 

ي يشغل ذىنو وبعد ذلك أصبحت اللغة عبارة عن عن ابؼوضوع الذ
حركات شفوية لسانية وأصوات ابغنجرة لأف ىذه ابغركات سريعة وبيكنها 
أف تعبر عن أكبر عدد من ابؼعاني والأفكار، وأننا لا نزاؿ إلى يومنا ىذا 
نصحب التعبتَ اللغوي بحركات يدوية وإذا بردثنا بُ موضوع بيس عاطفتنا 

 مصحوباً بتعبتَات انفعالية بُ ابعسم كلو. فإف ابغديث يكوف

وىناؾ بعض الظواىر الغريبة التي عجز علم النفس إلى يومنا ىذا أف 
يشرحها كظواىر علمية. إننا وجدنا بُ كل جيل وبُ كل شعب أشخاصا 
يصابوف بأزمات عصبية ويفقدوف كل وعي ويشرعوف بُ حديث طويل 

ما يكوف بؽذا ابغديث معتٌ مرتبط بلغتهم أو لغة أجنبية بههلونها وكثتَا 
يقوـ على أفكار سليمة متسلسلة متًابطة، ومن ىنا جاءت فكرة الأرواح 
والعفاريت التي تسكن الأجساـ وبيكنها أف تنتقل من جسم إلى آخر، 
فكما أف ابعن يستطيع أف بينع شخصاً عن ابغديث، فكذلك بيكنو أف 

 دية أف يتحدث بو.يوحي إليو بحديث لا يستطيع بُ حالاتو العا
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والكلبـ الذي قيل حوؿ ىذا ابؼوضوع ىو تعليلبت سريعة لا يعتًؼ 
بها العلم الذي بواوؿ أف يتتبع أكبر عدد من ابغالات ليقارف بينها ويصل 

قد أمكن للعلماء أف  Aphasiaإلى نتيجة ثابتة، فإذا كاف موضوع ابغبسة 
أجنبية عن الشخص لا  يدلوا فيو برأي، فإف موضوع ابغديث بلغة راقية أو

يزاؿ موضوعاً غامضاً. وعلى كل فإننا وجدنا بعض الأشخاص يستطيعوف 
التحدث بُ أثناء النوـ ويذكروف حقائق ذات معاني معقولة ومتًابطة، وقد 
أمكن أف بكدث نوماً صناعياً ونرغم بعض الأشخاص على الإدلاء ببعض 

ما بودث ىذا ابغديث ابغقائق التي كانوا بىفونها بُ نفوسهم وكثتَاً 
اللبشعوري راحة نفسية. وقد ادعى قوـ أنو بُ إمكاف النائم نوما 
مغناطيسيا أف يعبر عن حقائق غائبة لا تزاؿ بُ طي المجهوؿ ووراء ستار 
ابؼستقبل، وادعى ىؤلاء أيضا بُ إمكانهم بالتحدث مع النائم تنوبيا 

 مناؼ لعقائدىا. مغناطيسيا أف يؤثروا بُ نفوس أخرى ليقنعوىا بدا ىو

ويذكر بعض الآباء الذين لا نشك بُ صدؽ روايتهم أنهم شاىدوا 
سيدات طاعنات بُ السن أو أفراداً عاديتُ يقعوف بُ نوبة عصبية. وبُ 
أثناء ذلك تصدر منهم أحاديث طويلة ويأبٌ شخص معتُ بيتاز بصفة دينية 

ىذا  فيتحدث مع ىؤلاء الأشخاص وىم بُ حالة الإغماء كما لو كاف
ابغديث صادراً عن شخص آخر غتَ الشخص ابؼغمى عليو. وقيل إنو بُ 
إمكاف رجل الدين أف يقنع ىذه القوة الناطقة بُ جسم ابؼصاب بالنوبة 
العصبية ليخرجو من ابعسم، وقيل إنو وقع بُ كثتَ من الأحياف تغيتَ بكو 

و التحسن وأصبح الشخص غتَ معرض بؼثل تلك الأزمات التي كانت تنتاب
 من حتُ لآخر.
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ودوف أف أمس عقيدة أي شخص أرى أف ىذه ابغقائق ستتضح 
أكثر على ضوء العلم، وىناؾ حقيقة ثابتة علمية بيكنها أف توضح لنا بُ 
ابؼستقبل ىذا التغيتَ وما بويط بو من أسرار غامضة. وابغقيقة الثابتة التي 

ف بكدث تغيتَاً كبتَاً أشتَ إليها ىي قوة الإبواء فإننا نلبحظ أنو بُ إمكاننا أ
بُ الشخص إذا كررنا أمامو عبارات توحي إليو بذلك التغتَ. وقوة معاني 
الألفاظ قد تنقلب إلى ظواىر فسيولوجية. فيمكننا أف نوحي إلى شخص 
بالنوـ فيناـ كما أف بعض أفراد الكشافة بيزحوف مع زملبئهم فيوحوف إلى 

ينقلب ىذا الأمر إلى حقيقة ويتبوؿ  بعضهم بالتبوؿ بُ أثناء النوـ فكثتَاً ما
الشخص فعلب. وقد استعملت الأدياف قوة التعبتَ للوصوؿ إلى غرس 
الإبياف ابعديد بُ نفوس الأشخاص ويتبع الإبياف سلوؾ خاص قد بىتلف 

 اختلبفا كليا عن السلوؾ الأوؿ.

ولا غرابة بُ ىذه الصلة القوية بتُ ابغديث وابغالات النفسية وما 
ن حالات جسمية، إذ أف الذىن عندما يفكر يقوـ بعملية يتبعها م

التحدث، فالتفكتَ حديث ضمتٍ حتى أف بعض الأشخاص الذين أصيبوا 
 بنوع من التفكك بُ الشخصية يفكروف بصوت عاؿ.

وكذلك الأطفاؿ يكوف تفكتَىم مصحوبًا بألفاظ تعبر عن الصور 
بُ صورة حديث يفرضو التي بسر بالذىن. وكثتَا ما تظهر ابغالات النفسية 

الشخص على الآخرين لا لشيء غتَ التأكد من صحة تفكتَه، وتلعب 
ابؼشاركة الوجدانية دورا مهما بُ جعل ابغالات النفسية تنقلب بُ صورة 
حديث بسهولة كبرى، ويرتاح الشخص ابؼتحدث إذا لاحظ من السامعتُ 
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بروف عن ما يؤيد تفكتَه مثل التصفيق وابؽتافات، فإف السامعتُ يع
ارتياحهم إف كاف ابغديث ملبئما بؼا بُ نفوسهم كما أف ابؼتحدث يشعر 
براحة إذا رأى دليلب على تلبؤـ نفسي بينو وبتُ سامعيو، فابغديث ىو 
وسيلة للربط بتُ الأشخاص وكل وسيلة بذعل الفرد يتصل بالمجتمع فإنها 

شخصية تساعد أولا التكامل الفردي لإدخاؿ العامل الاجتماعي بُ ال
وبرقق التكامل الاجتماعي الذي يرمي إليو كل فرد الذي يعتبر ابغلقة 

 العليا بُ سلم التطور والرقي.
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 راحة الإيمان

من أطرؼ البحوث ابؼتفرعة من علم النفس الاجتماعي 
بحث بُ تطور معاني الكلمات من ابؼعتٌ ابؼادي إلى ابؼعتٌ 

بلذة عندما  المجرد البعيد عن كل ما يشوب ابؼادة، ونشعر
نعلم أف كلمة عقل مثلب التي ىي شعار التجريد والتي تدؿ 
على ما ىو مصدر ابؼعتٌ ترجع إلى أصل مادي وترجع إلى 
فعل بؿسوس وىو الربط: عقل البعتَ أي ربطو وقد جاء 

 بُ ابغديث الشريف: "اعقلها وتوكل".

ولا شك بُ أف وصوؿ معتٌ العقل من معتٌ الربط ابؼادي إلى معتٌ 
الربط ابؼعنوي الذي ىو من عمل الفكر ىو تطور لغوي، وأف كلمة العقل 
ابؼعنوي معناىا الربط أيضا، وعملية التعقل بُ حد ذاتها ليست إلا عبارة 
عن ربط الأسباب بابؼسببات والعلل بابؼعلولات، فالشيء يكوف معقولا إذا 

نعهده ونعرفو، اعتقدنا أنو مرتبط مع ما عرفناه من قبل وتوبننا اتصالو بدا 
ويكوف ابؼعقوؿ ىو ابؼرتبط. فإذا قلت لك مثلب: انتهت ابغرب فإما أنك 
تستغرب وتقوؿ ىذا أمر غتَ معقوؿ وإما أنك تصدؽ وتقبل ىذا ابػبر 

 وتراه معقولا. 

وموقف سامع ابػبر متوقف على ما وصل إليو من أخبار قبل بظاعو 
اء الأمم ابؼتحاربة بُ النبأ، فإف كاف الشخص قد وصل إلى علمو أف زعم
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مفاوضات صلح وتتبع بنفسو ىذه ابؼفاوضات خطوة خطوة وانتهى بو 
الأمر إلى أف مشكلة الصلح متوقفة على خلبؼ جزئي فإننا نتوقع حتما 
أف نرى ىذا الشخص يتقبل خبر الصلح ويصتَ ذلك ابػبر معقولا لديو 

بر الصلح بأنو أي مرتبطا بدا كاف قد وصل إليو من معلومات وبوكم على خ
 معقوؿ ويشعر بنوع من الراحة.

وىذا ابؼوقف بهعلنا نتصور ابؼوقف ابؼقابل لو بسهولة عندما نأبٌ إلى 
شخص كاف قد وصلو قبل بغظة نبأ غارات ابؼتحاربتُ ابؼتبادلة على 
عواصم بلبدىم اشتداد ابؼعارؾ بُ بصيع ابؼيادين وتنبؤ الكتاب ابغربيتُ 

كن بؼثل ىذا الشخص أف يتقبل بسهولة نبأ بفتح ميداف جديد فلب بي
 الصلح ويرى ذلك أمراً غتَ معقوؿ ويشعر بضيق وضجر.

ولقد كنا بُ زمن مضى نعتقد بسهولة أف عدـ رجوع شخص نزؿ إلى 
بئر راجع إلى خطف العفريت ابؼوجود بُ البئر، وذلك لأف فكرة العفاريت 

كن ىذا التأويل صار وقوتها ونفوذىا كانت سائدة بُ القروف السابقة، ول
غتَ معقوؿ لأنو لم يعد يرتبط بدا وصل إلينا من معلومات متسلسلة يرتبط 
بعضها ببعض. فإننا لا نستطيع أف ننتقل اليوـ من بؾموعة ىذه السلسلة 
التي نسميها العقل إلى فكرة تأثتَ العفاريت، فأصبح ىذا غتَ مقبوؿ عقلياً 

النازؿ إلى البئر ناشئاً عن سبب وأف ابؼعقوؿ ىو أف يكوف امتناع رجوع 
مادي كنقص ابؼواد الضرورية للحياة مثل الأكسجتُ الذي عرفنا صلتو 

 بابغياة ودوره ابؼهم بُ التنفس واحتًاؽ خلبصة ابؼواد الغذائية.
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نستطيع الآف أف بلطو خطوة واسعة متسائلتُ عن كيفية ىذا العقل 
. لقد كانت ىذ ه النقطة مشكلة دقيقة أو ىذا الربط وعلى أي أساس يقوـ

بُ تاريخ الفكر الإنساني واصطدمت بها عقوؿ الفلبسفة، وكانت أفضلية 
السبق للغزالي بُ وضعها وإثارتها، وساىم مع مفكري اليوناف بُ ىدى 
الفكر الإنساني إلى التأمل بُ ذاتو بالانعكاس على نفسو، فكاف التفكتَ بُ 

ريخ الفلسفة عرفت باسم التفكتَ وتعقل العقل. وتكونت مشكلة بُ تا
مشكلة العلية. وأوضح الغزالي عدـ وجود شيء يربط بتُ العلة وابؼعلوؿ 
أو عدـ ربط حقيقي فيما يصفو بابؼعقوؿ والواقع أنو بوصل بُ أنفسنا 
اقتناع ويصتَ ابؼعقوؿ لدينا مرتبطاً بساـ الارتباط مع ما كنا نعرفو من قبل 

ي شيء يربط بتُ العلة وابؼعلوؿ وكل ولكن البحث الدقيق لا بهعلنا بقد أ
ما شعر بو ىو نوع من الراحة العميقة والاطمئناف الثابت. وجاء دفيد ىيوـ 

D. Hume  بعد الغزالي وأفاض القوؿ بُ ىذه النقطة التي صارت تنسب
واستخرج من ىذه ابؼشكلة فرعا جديدا بُ الفلسفة  E. Kantإليو. وجاء 

ـ العلوـ مكانة كبتَة من بتُ البحوث وىو نقد العلم الذي أعطاه تقد
 العالية.

وقدـ نقد العلم خدمات كبتَة للعلوـ وصار حافزاً للعلماء على 
التوسع وقرب العلوـ التجريبية من الفلسفة التي براوؿ عن طريق النقد أف 
بسحص وتشرح التفهم، وخرج "كانت" من بحوثو بنتيجة عظيمة بكن بُ 

 شرؽ ابؼتبلبل الفكر بتُ العلم والدين.أشد ابغاجة إليها بُ ىذا ال
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وصل "كانت" إلى حل، فميز بتُ شيئتُ طابؼا خلنا بينهما: ميز بتُ 
العقل النظري ابػالص وبتُ العقل العملي، ونستطيع أف نعبر عن ذلك 
باصطلبح عامي فنقوؿ ميز بتُ العقل والقلب، ولكن بسييزه لم يكن فصلب 

لعقل أو بنا عقلبف بدعتٌ سلسلتتُ ترتكز وإبما ىو بسييز بتُ مستويتُ من ا
إحدابنا على المحسوس وتقوـ الأخرى على الإبياف وأعتقد أف كل ابعهود 
بُ بؿاولة التوفيق بتُ السلسلتتُ عبث رغم كل ابعهود التي بذلت بُ ىذا 

 السبيل.

فالتفكتَ الديتٍ تفكتَ يتطلب الرجوع إلى ما نعرفو عن الدين ويكوف 
نيا إذا كاف متفقا مع ما ورد بُ الدين؛ ينتهي العقل الديتٍ الأمر معقولا دي

إلى نص قرآني أو إبقيلي وكل انفصاؿ وعدـ ارتباط بتُ ابؼعلومات الدينية 
 فهو غتَ معقوؿ. 

ليس من ابؼعقوؿ دينياً ألا بهازى الظالم وإف كنا نرى بعض الظابؼتُ 
بط مع قوؿ الله يتمتعوف بالفرار من ابعزاء وذلك لأف ىذا القوؿ لا يرت

تعالى "وكَذَلِكَ بَقْزِي الظَّالِمِتَُ" )الآية( فكل من السلسلتتُ عقل وكل عقل 
يقوـ على الإبياف، وقد أشرنا من قبل إلى أف الربط بتُ العلة وابؼعلوؿ لا 
يقوـ على شيء بؿسوس، وإبما ىو عبارة عن كثرة تتابع شيئتُ نربط بينهما 

كلما رأينا ذلك وجدناه عاديا ومعقولا لأف وبقعل الثاني معلوؿ الأوؿ، و 
التكرار أكسبنا عن طريق العادة ثقة قوية وصلت إلى درجة الإبياف الشبيو 

 بالثقة التي يتطلبها الدين بُ تصديق النبي ابؼرسل.
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بُ بحثو النفساني للئبياف، ووجد أف  De Lacroixوقد أوضح ذلك 
م نفسو ينتهي إلى إبياف فنعقل الإبياف ىو عبارة عن حدود الإنساف لأف العل

الأمور بالإبياف بوجود صلة بتُ العلة وابؼعلوؿ، ونصل بُ الأختَ إلى مبادئ 
يقوـ عليها العلم دوف أف تكوف ابؼبادئ معقولة لدينا أي مرتبطة بشيء 

 آخر نعرفو فالعلم كالدين يقوـ على الإبياف.

الأحسن أف  ولكن ما ابغكمة بُ ازدواج العقل بُ الإنساف أليس من
بىضع الإنساف إلى عقل واحد ليشعر بالراحة؟ بل من الأسلم أف يكوف 
ذلك لأف ازدواج العقل يؤدي إلى الفساد. وبؽذا يعتقد البعض أنو بهب أف 
نقضي على أحد العقلتُ أو بهب أف نوحد بينهما ونوفق بينهما، وابغقيقة 

أحدبنا،  أف ليس من مصلحة الإنساف أف يوفق بينهما أو يقضي على
وزيادة على ذلك أف بؿاولة ابعمع والتوفيق كمحاولة القضاء على أحد 
العقلتُ بؿاولة عبث لأنو لا يوجد بُ ابغقيقة إلا عقل واحد يقوـ بوظيفتتُ 
بـتلفتتُ: إحدابنا خاصة بتكيف الفرد بُ المجتمع والأخرى داخلية خاصة 

لب التكيف بُ بسريرة الشخص فيما يتعلق بحياتو الفردية، وىذه تتط
الوسط ابػارجي الطبيعي وتقوـ على ابغواس وتتطور إلى أف تكوف الأنا 

( الذي يريد دائماً أف يفهم ابؼوقف Le moi individualالفردي )
ابػارجي على ما عرفو من حواس وما اختزنو من بذارب بُ ذاكرتو. وىذا 

سب الأنا الفردي يبدأ مع الولادة وينتهي مع ابؼوت، وىو يستَ ح
السلسلة ابغسية التي تكونت بدرور الأياـ ولا بوكم إلا بالنسبة بؽذه 
السلسلة فابؼعقوؿ عنده ىو ما يتفق مع ابغس وغتَ ابؼعقوؿ ىو الذي لا 
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بيكن ربطو مع سلسلة التجارب ابغسية. وىذه إحدى وظيفتي العقل وىي 
 التي تشرؼ على ابغياة الفردية. 

بدا تفرضو عليو من قوانتُ لا مفر لو وكما أف الطبيعة تقاوـ الإنساف 
من ابػضوع بؽا كذلك المجتمع الذي ىو أكثر فاعلية من الطبيعة يقاوـ 
الفرد ويعمل على ابغد من طغيانو فتًاه يفرض عليو قيودا وقوانتُ لا 

 يستطيع الإنساف ابػروج عنها إلا باستعماؿ الوظيفة الثانية.

براوؿ أف برد من طغياف الفرد  ومن بتُ ىذه القوانتُ الاجتماعية التي
على مصلحة ابعماعة بقد الأوامر الدينية. فهي دائما تعمل على تنظيم 
أعماؿ الإنساف وىي ترمي كلها إلى غاية واحدة ىي المحافظة على النوع 
الإنساني، ونفس ابغلوؿ التي تقدمها للفرد ترمي دائما إلى إخضاعو إلى 

ـ بأعماؿ بزالف مصابّ النوع، رأي كلي، ولا يستطيع الشخص أف يقو 
فجاءت الأدياف لتقوي قوة فطرية موجودة فيو وىي الضمتَ الذي ىو 
عبارة عن الوظيفة الثانية للعقل، وىذه الوظيفة بـتصة بتنظيم حياة الفرد 
بُ المجتمع وجعلت الأدياف التي ىي عبارة عن أوامر ونواه ترمي إلى 

كعضو بُ بؾتمع، وخدمتو مصلحة الإنساف بُ شخصو كفرد وبُ شخصو  
مباشرة وبواسطة المحافظة على بؾتمعو ونوعو فهذه الوظيفة تنظم عمل 

 الإنساف أكثر من أي شيء آخر وتكاد تكوف بـتصة بذلك.

وبهذا نرى أف العقل واحد بُ الإنساف وىو قائم بُ كل بغظة على 
ظيفتتُ الإبياف وىو يرمي إلى غاية واحدة ىي المحافظة على الفرد ويقوـ بو 
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مهمتتُ: إحدابنا نسبناىا إلى العقل والأخرى إلى القلب أو الضمتَ وبنا 
 بُ ابغقيقة شيء واحد نستطيع تسميتو العقل.

وظاىرة الإبياف النفسية ضرب من التسليم وابػضوع ابؼصحوب 
بالراحة. والإبياف السليم ىو الإبياف الطبيعي أي الإبياف الذي يأبٌ بعد 

ى الإنساف أف يبدأ أولا بالبحث بُ حل ابؼشكلبت التي التفكتَ العقلي فعل
تصادفو وعليو أف يبذؿ ما بُ وسعو من بؾهود ليجد علة الشيء، فإذا 
شعر بالصعوبة القصوى والغموض الأكبر فيجب الفرار إلى الإبياف الذي 
يفرض الصلة ثابتة. فالإبياف عملية نفسية مؤقتة يلجأ إليها الفرد ريثما بهد 

 ظواىر التي تتم حولو.السبب لل

ولنضرب لذلك مثلب بؿسوسا من مشكلة ابؼوت. إف الوفاة كانت 
من أوؿ ظهور الإنساف ابؼشكلة العويصة التي شغلت ذىنو. لقد تيقن 
الإنساف باستناده إلى ابؼلبحظة اليومية أنو فاف، وتيقن أيضا أف الوفاة قد 

اط منها ولكنو برضر فجأة وحاوؿ الإنساف أف بيد أسباب الوفاة ليحت
 عجز عن حصرىا وشعر بنفسو مهدداً بابؼوت بُ كل بغظة.

وأحدث ىذا الشعور اضطرابا نفسيا واضحا. وكل وفاة بردث تتًؾ 
أثراً أليماً بُ نفوس الذين عرفوا ابؼتوبَ. ويشعر الشخص الذي شاىد وفاة 
شخص بعدـ اطمئناف ويبحث عن ابؼفر وبيلؤ ابؼوت قلوب الناس بالرعب 

وؼ. وأحدث التعرض للموت نوعتُ من السلوؾ عند الناس، فالبعض وابػ
بواوؿ أف ينسى ىذا ابػط وبواوؿ اغتناـ فرص ابغياة والبعض الآخر أثر 



 022 

عليو ابػوؼ واستولى عليو اليأس وسيطرت عليو فكرة ابؼوت وشلت كل 
أفعالو. وظهر الابذاىاف بُ ابؼذىبتُ الفلسفيتُ ابؼتعارضتُ مذىب إبيقور 

ينادي بالإقباؿ على اللذة ومذىب الرواقية التي براوؿ أف تتمثل الذي 
 ابؼوت وتتذكره بُ كل بغظة ومقاومة ابػوؼ منو.

ولو تأملنا باطن النفوس البشرية لوجودنا بؼشكلة ابؼوت مكانا مهما 
يؤثر على كل الأحواؿ النفسية. وسواء كاف ابػوؼ ناشئا من موت الفرد 

م فإف القلق كامن بُ النفوس ويظهر نفسو أو من موت أشخاص يعزى
لأدنى سبب. ولذلك بقد أغلب الاضطرابات النفسية قائمة على ابػوؼ 

 من ابؼوت وكل أنواع ابػوؼ ابؼرضي تتصل بابػوؼ من ابؼوت. 

فالعقل لا يستطيع أف بول مشكلة ابؼوت سواء كاف للبطمئناف قبل 
تعاب النفسية وقوعو أو للصبر بعد فقدنا لشخص عزيز لدينا، فكل الأ

التي بيكنها أف تثار بالعقل تتلبشى أماـ قوة الإبياف. وقد قاؿ قوـ إننا 
نستطيع أف نستغل ابػوؼ من ابؼوت لنقلل منو، بالوقاية من الأمراض 
ابػطتَة. ولكن ىذا ابػوؼ يزيد إذا ربطنا ابؼوت بالأمراض ابػطتَة التي لا 

 تزاؿ خطتَة بكل معاني الكلمة.

ولى بُ الوصوؿ إلى أسباب ابؼوت ابػفية ترجع إلى إف ابػطوة الأ
اكتشاؼ ابعرثومة الفتاكة، ولكن ابؼرحلة النهائية بُ اكتشاؼ كل أنواع 
ابعراثيم واكتشاؼ طريق القضاء عليها بُ الوقت ابؼناسب لم تتم بعد، ومن 
الغريب أننا نلبحظ ابػوؼ من ابؼوت ينتقل إلى ابػوؼ من أسبابو مثل 
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كروب نفسو. وتكونت وساوس الوقاية عند بعض الأشخاص ابػوؼ من ابؼ
الذين تراىم يقبلوف على غسل أيديهم لأتفو الأسباب. وأعتقد أنو كاف من 
ابػطأ استعماؿ التخويف من ابؼوت لبعث الناس على التزاـ الدفاع بواسطة 
الوقاية. فلب شك أف ىذا الابذاه يفيد المجموع بنشر النظافة والتغلب على 

لداء ولكن ىذا الابذاه يكبر بُ نفوس بعض الناس الشعور بابػوؼ أصل ا
 من ابؼوت.

وقد وقع بُ مثل ىذا ابػطأ جورج دوماس عندما جاءه شخص 
يشكو من ألم بُ الكبد معتقداً أف دوداً يأكل كبده. وبعد الفحص الدقيق 
لم بهد الأطباء ما يؤيد ىذه الشكوى ولكن ابؼريض أبّ بُ التعبتَ عن آلامو 
وكاف يستنجد باكياً ليخلصو الأطباء من آلامو. وقيل إف ىذا ابؼرض وبني 

شئ عن ابػوؼ من ابؼوت ويستحسن إبعاد ابػوؼ من ابؼوت بإبعاد نا
ابؼظهر الذي ابزذه ىذا الشعور كسبب يهدد ابغياة وبىطر بابؼوت، 
فأجريت للمريض عملية وبنية وأظهروا لو دوداً وأوبنوه أنهم أخرجوا ىذا 
الدود من كبده. فاطمأف ابؼريض وشعر بالراحة مدة شهر بٍ عاد إلى 

شكو من آلاـ يدعي أنها أشد من الآلاـ التي كاف يشعر بها ابؼستشفى ي
قبل العملية الوبنية. وبعد ما سئل عن موضع الألم وما كاف يعتقده ىو من 
أسباب لدائو، قاؿ إف نفس ابؼرض الذي كنت أشعر بو من قبل وأنا الآف 
متأكد أف نفس السبب ىو الذي بودث ىذه الآلاـ ابؼرة بُ كبدي لأنتٍ 

كم حينما قدمتم لي الدود الذي كاف موجوداً بُ كبدي فإني لم أر أذكر أن
معو بيضة ونسيتم أف تنظفوا الكبد من آثار الدود الذي توالد بعد العملية 
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وصار أكثر خطراً من الأوؿ. ولم يعبأ الأطباء بكلبمو ولم بهد وسيلة 
 لتخليصو من فكرة كانت وبنية ضعيفة فصارت عقيدة راسخة.

ذه القصة الأخطاء التي ترتكب بُ أغلب الأحياف مع وتثبت لنا ى
ابؼرضى ابؼصابتُ بالأوىاـ. فإننا لا ندري كيف نقضي على الفكرة الضعيفة 
فنتهاوف أو نتبع طريقا منحرفاً فتصبح الفكرة الوبنية عقيدة راسخة يؤمن 

 بها الشخص ويستحيل بعد ذلك بزليصو منها.

الشخص فيها أستَاً لعقائد وبُ ىذه ابؼرحلة ابػطتَة التي يكوف 
خلقتها الظروؼ حولو لا بيكن إحداث الراحة النفسية إلا عن طريق إبياف 

 آخر أقوى من الإبياف الذي كونو الشخص بنفسو بعد حوادث معدودة. 

ومشكلة ابؼوت والأوىاـ التي تنتج عنها مشكلة عويصة بُ إمكانها 
 ابؼوت أو على أف بردث اضطرابات خطتَة بُ السلوؾ وقد تؤدي إلى

الأقل إلى أمراض جسمية معقدة. ولذلك بقد الأدياف كلها حاولت أف 
تعابِ ىذا ابؼوضوع. ولعل أكبر فائدة أفادىا الإنساف من الأدياف ىي 
فائدة الاطمئناف وعدـ ابػوؼ من ابؼوت. وحلت مشكلة ابػوؼ من 

دار أولى" ابؼوت بنفي حقيقة ابؼوت: إف الإنساف لا يفتٌ ولكنو ينتقل من "
إلى "دار أخرى". ولا بيكن دفع ابػوؼ من ابؼوت إلا إذا آمن الفرد بابغياة 
الأخرى واعتبرت عقيدة الإبياف بابغياة الأخروية شرطاً أساسياً من شروط 
الإبياف وكاف من السهل على الإنساف أف يؤمن بهذا ابؼبدأ لأنو كاف بُ 

على حياتو، وأبعد عن نفسو حاجة ماسة إليو. فإنو استطاع أف يطمئن أولا 
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القلق الناتج عن ابػوؼ من ابؼوت بل استطاع الإنساف برت تأثتَ الإبياف 
بابغياة الأخرى ألا بىاؼ من ابؼوت وأصبح يقبل عليو وبيوت بُ مصلحة 
المجتمع. وبقد ىذه الفكرة موضحة بُ ديانة البرابنية التي قالت بالنرفانا 

نساف منو بٍ يرجع إليو فالشخص لا يفتٌ وىي الوجود ابؼطلق الذي يأبٌ الإ
وإبما بيتزج بالنرفانا كما يذوب ابؼلح بُ ابؼاء فيصبح ابؼاء ماء ويصتَ ابؼاء 

 مابغاً.

وىكذا بقد أغلب الأدياف وابؼذاىب الفلسفية على اختلبؼ 
مشاربها تبحث عن الطرؽ التي برقق ابػلود للئنساف، وبقد بُ نفس كل 

شياء القدبية التي بذمع بتُ القروف والأجياؿ شخص تقديراً عميقاً للؤ
فتَتاح الشخص لرؤيتها لأنها برمل صفة من صفات ابػلود ومهما كاف 
الشخص قوي الإبياف بابغياة الأخرى فإنو بواوؿ أف يتًؾ أثراً يذكر بو بُ 

 ىذه ابغياة.

وبكن لا نستطيع أف نقدر راحة الإبياف بابغياة الأخرى إلا إذا تتبعنا 
الأشخاص الذين لا يؤمنوف باليوـ الآخر، فإف أغلب حوادث  حالة

الانتحار تكثر من بتُ ىؤلاء ابؼلحدين وعملية الإقباؿ على الانتحار 
 وبرمل الآلاـ النفسية التي يعجز ابغي عن برملها.

وما علينا إلا أف نشاىد شخصا فقد عزيزا لديو ويشعر بأعنف الآلاـ 
عن التأثتَ بواسطة العقل بُ مثل ىذه  النفسية وابعسمية لنشعر بعجزنا

ابغالات التي تصل فيها الآلاـ إلى إحداث اضطرابات بُ كل الكائن 
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الإنساني، فقد ثبت أف الإبياف وحده يستطيع أف يساعد الشخص مع 
إبهاد ابغل بؼشكلتو والتغلب على آلامو وبكن لا نستطيع أف نؤثر من 

اف بُ الداخل وكل الاضطرابات التي ابػارج نفس التأثتَ الذي يقوـ بو الإبي
تنشأ عن آلاـ الفقداف لا بيكن أف نتغلب عليها إلا إذا استطعنا أف بللق 

 عند الشخص أملب قويا بُ رؤية الشخص الذي فقده.

وبعدما عجز الإنساف عن الوقوؼ على كل أسباب ابؼوت فجعل 
ىذا ابؼوت بيد قوة مطلقة تسخر ىذا الكوف وبذعلو بودث حسب إرادة 

الكوف. وحاوؿ بعض العلماء أف يربط ابؼوت بأسباب معقولة. وأثبتت 
بعض بصعيات التأمتُ على ابغياة أف الوقاية من الأمراض بعناية كبرى 
قللت من نسبة الوفيات بُ ابؼناطق التي أقبل فيها الناس على التأمتُ على 

ء إلى حياتهم. ولكن رغم كل ذلك بقيت أسباب أخرى خفية أرجعها العلما
قانوف الاحتماؿ فليس لنا أي حيلة نصل بها إلى معرفة وقت الوفاة وسببها 
ابؼباشر. وىكذا بقد أنفسنا أيضا بُ حاجة إلى جعل ىذا ابؼوت مرتبطا 

 بالإبياف.

وقد لاحظ أيضاً بعض علماء النفس بُ أمريكا أف الابتعاد عن 
ع إلى التعب الإبياف أنتج إصابات كثتَة بأمراض القلب، ولعل ذلك راج

النفسي الذي يتعرض لو ابؼلحد إذ يتحمل كل ابؼسئوليات وبواوؿ أف 
يسلك سلوكا عقليا بؿضا يؤدي إلى الإرىاؽ، ولعل أكبر ابؼشاكل التي 
ترىق الإنساف ىي مشكلة التنبؤ. وحاولت العلوـ ابؼختلفة أف تسلحنا 

بغادثة لنتنبأ بابغوادث التي بيكن أف بردث حتى نعد أنفسنا ونتوقع ا
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فنستعد لكي لا نعرض أنفسنا للبنفعاؿ وفقد التوازف والابتعاد عن 
 التكيف.

وقد أفدنا فوائد كبرى من العلوـ الطبيعية التي سهلت ابغياة ابؼادية 
وعودتنا قدرة التغلب على كثتَ من مشاكل ابغياة ابؼادية ولكننا رغم ذلك 

التنبؤ بحدوثها  لا نزاؿ عرضة لكثتَ من الآفات التي يعجز العقل عن
وىناؾ حوادث تقع رغم كل الاحتياطات التي يتخذىا الإنساف ليدفع عنو 

 ابػطر.

وجاءتنا الأدياف بعلبج نفسي يفيدنا حتُ العجز وىو الإبياف 
بالقضاء والقدر، فيشعر الإنساف براحة نفسية عميقة إذا اعتقد بعد 

وكاف من الضروري  ابغادثة التي أحدثت لو أضراراً خطتَة أنها كانت مقدرة
حدوثها ومن ابؼستحيل دفعها، فهذا التفكتَ بودث نوعا من الراحة لأنو 
يبعد آلاـ النوـ والتفكتَ فيما كاف ينبغي أف يعمل لتفادي ابغادث، وكل 
بساد بُ ىذا الابذاه بودث اضطرابات نفسية بُ صورة تضارب أفكار 

 وضيق قد يؤدي إلى صداع وتبلبل بُ الأفكار. 

القضاء والقدر تفيد فائدة كبرى إذا عرؼ الإنساف كيف  وفكرة
يستعملها بُ الوقت ابؼناسب ولكنها قد بردث أضراراً خطتَة إذا ىي 
استعملت بُ وقت غتَ ملبئم، فنجد بعض الأشخاص يبتعدوف عن 
الأعماؿ الضرورية للحياة منتظرين أف يتم ما يتمنونو بواسطة القضاء 
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نوعا من الشلل الإرادي لأف الإنساف يصتَ والقدر وىذا التفكتَ بودث 
 عاجزا عن القياـ بأي عمل برت تأثتَ فكرة القضاء والقدر.

وىكذا ينقلب الدواء داء ويصتَ السلوؾ شاذاً ويتدىور المجتمع 
الذي تتفشى فيو ىذه الفكرة. وقد تتعرض إلى خطر بعض ابؼصلحتُ 

ناحية السيئة التي يتجو الاجتماعيتُ الذين يروف بُ فكرة القضاء والقدر ال
إليها الشعب ليبرر عجزه وضعفو وىروبو من العمل وبذؿ المجهود الضروري 
للمحافظة على ابغياة والوصوؿ إلى ابؽدؼ الأعلى بالطرؽ ابؼلبئمة، وبكرـ 
من الراحة النفسية التي بيكن لفكرة القضاء والقدر أف برققها لنا إذا تأثر 

لأضرار التي بيكن للشعب أف يتعرض بؽا ابؼصلحوف الاجتماعيوف بفكرة ا
إذا ىو استعمل فكرة القضاء والقدر بُ غتَ بؿلها. ولكننا بُ ابغقيقة لا 
بيكننا أف نستغتٍ عنها بعد الإصابات ابؼفاجئة التي تصيب الإنساف 

 وبردث لديو آلاما نفسية يعجز العقل عن إبعادىا أو إبطادىا.

نفسي شديد على بعض  فلولا فكرة القضاء والقدر بغدث ضغط
الأشخاص قد يؤدي بهم إلى أمراض عقلية خطتَة، وإف أغلب إصابات 
ابعنوف لتأبٌ من ابؼأزؽ الذي يقع فيو الشخص عندما بوار بُ تعليل بعض 
ابغوادث ابػطتَة التي تنزؿ بو دوف غتَه. وكثرة التساؤؿ والتفكتَ بُ العلي 

بات العقلية عند لا تقوى عليو كل العقوؿ ومن ىنا بردث الإصا
الأشخاص الذين لا بىضعوف لأي إبياف ويتعرضوف للحديث النفسي مدة 
طويلة من الزمن بردث لديهم توترا نفسيا ينتج عنو برلل بُ الشخصية 

 وتلبش بُ التكامل.
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وغتَ الفوائد التي تتمثل بُ صورة الراحة النفسية بعد ابغوادث ابؼؤبؼة 
مهمة تعود بالنفع على الفرد والمجتمع. إننا  بيكننا أف نفيد من الإبياف فوائد

نشاىد آلاما كبرى يتعرض بؽا الإنساف إذا كاف لا يضمن سلوكا معينا يرعبو من 
شخص آخر، فإف كل المحاولات التي حاولتها التًبية لتقوية الضمتَ عند 
الإنساف قد باءت بالفشل ولا بيكننا أف نأمن شر الآخرين إذا أتيحت بؽم 

ضوا أنفسهم ويستولوا على حق الآخرين فإف القوة ابؼادية التي يستند الفرصة لتَ 
إليها القانوف ابؼدني تعجز بُ أغلب الأحواؿ عن خلق أمن تاـ بتُ الناس، بل 
أصبح القانوف سلبحا ضاراً بُ أيدي بعض الناس يطبقونو تطبيقا حرفيا دوف أف 

ع لدوافع نفسية فيو بوققوا الغرض منو. ونشاىد أف الشخص ابؼؤمن الذي بىض
ىو الشخص الذي بيكننا أف نأمنو أكثر من غتَه. وكل ابؼشكلبت السياسية بُ 
العالم وما ينتج عنها من مشكلبت اقتصادية وعسكرية عرضت الناس إلى أىواؿ 
خطتَة ولا نزاؿ بُ كل بغظة مهددين بابػطر لأف النفس البشرية لا تزاؿ قادرة 

 بالشر والوباؿ على الآخرين. على إحداث الأضرار التي تعود

وقد استطاعت الإنسانية أف تتحكم بُ أقوى مظهر من مظاىر الطبيعة 
وأطلقت الطاقة الذرية ولم تستطع وقف ابؼيوؿ الشريرة بُ النفس البشرية 
ولست أدري إف كنا نقدر بُ يوـ من الأياـ على إبهاد الوسائل العلمية ابؼضمونة 

فوس الإنسانية تأثتَا مضمونا يوجهها بكو ابػتَ. بػلق ضمتَ جديد يؤثر بُ الن
إف وجود العنصر الطيب بُ بتٍ الإنساف وبذربة الأدياف القائمة على الإبياف 
لدلائل قوية تشجعنا على التفكتَ بُ العزـ على البحث عن الطرؽ ابؼضمونة 
  التي تؤدي بنا إلى تنظيم الشعور الإنساني فيما بىتص بتحقيق الراحة النفسية

 كما استطعنا أف بلطو خطوات ىامة بُ برقيق الراحة ابعسمية.
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 راحة الجنال

لقد أشرنا بُ أوؿ الكتاب إلى الطرؽ الشاذة التي يلجأ 
إليها بعض الأشخاص ليوبنوا أنفسهم بالشعور بالراحة. 
وتتلخص ىذه الطريقة بُ الإسراؼ بُ الأكل أو بُ 

الفعل  الشرب أو بُ الإفراط من العادة السرية أو
 ابعنسي.

وىناؾ طريق سليم بودث الشعور بالراحة النفسية دوف أف يتًؾ آثاراً 
سيئة بُ التًكيب الإنساني. وطريقة الشعور بابعماؿ طريقة فطرية بييل إليها  

الأبؼانية أف  Gestaltكل شخص سليم. وقد وجد رجاؿ مدرسة ابعشتلت 
ىناؾ ميلب ثابتا عند الإنساف يدفعو إلى إدراؾ الأشكاؿ الناقصة على 
الوجو الأكمل خصوصا إف كاف النقص طفيفا. فكلنا نرى الشبو دائرة التي 
ينقصها جزء بسيط دائرة كاملة. فهناؾ ميل التكميل الناقص. ويشعر 

و ويعوقو الشخص بضيق إذا وجد أماـ شيء ناقص وىو قادر على إكمال
 عائق عن ذلك.

وقد ذكر لي صديق أنو كاف يسكن بُ غرفة بؽا أحد ابعدراف منحرفاً 
لا يكوف زاوية مستقيمة مع ما يتصل بو من ابعدراف، فكاف ىذا الشخص 
الساكن بُ الغرفة بولم دائما أنو يدفع ابعدار ابؼنحرؼ وكاف نومو يضطرب 
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فعو إلى إرجاع ابعدار إلى ويشعر بانزعاج طوؿ الليل بؽذا ابػوؼ الذي يد
 ابؼكاف اللبئق حتى يكوف الشكل كاملب.

وقد تتبع بعض العلماء ظهور الشعور بابعماؿ عند الإنساف فوجدوه 
يظهر من سن مبكرة بُ عهد الطفولة، وإف كاف الطفل لا يستطيع التعبتَ 
عن الشعور بابعماؿ فإنو يسلك بإزائو سلوكا معينا بهعلنا نتيقن أنو أعطى 

لشيء ابعميل اعتبارا خاصا ويظهر ذلك أيضا بُ معاملة بعضهم لبعض ل
إذ نلبحظ أغلب الأطفاؿ بييلوف بُ تكوين الصداقة مع الأطفاؿ الذين 

 بيتازوف بدظهر حسن.

وما عليك إلا أف بزتبر بنفسك وتقدـ صورا شمسية لطفل وتطلب 
لتي تثتَ منو أف بىتار فإنك تلبحظ أنو بُ أغلب الأحياف بىتار الصور ا

شعورا بابعماؿ، وحاوؿ بعض الفلبسفة القدامى أف يدرسوا ىذا ابؼوضوع 
 وقاؿ بعضهم بوجود استعداد فطري فينا لتقدير ابعماؿ.

ولكن التجربة العلمية دلت على أف لكل سن نوعا من التقدير، ولو 
تعمقنا بُ دراسة ىذا الشعور الذي ينشأ من اتصالنا الإدراكي بابعماؿ 

الأساس الأوؿ للشعور بابعماؿ ىو الشعور بالراحة. يبعث فينا لوجدنا 
ابؼنظر ابعميل شعورا بالقدرة وشعورا بالثقة. وقد يستغرب القارئ من ىذه 
الصلة بتُ الشعور بابعماؿ والشعور بالقدرة والثقة بالنفس ولكن ىذه 

 الصلة موجودة ويكشفها لنا التحليل النفسي.
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دراؾ شكل منسجم سواء كاف بظعياً إف كل شعور بابعماؿ يكوف لإ
أو بصريًا أو بؼسيا. وقد يكوف الشكل بصيلب لبساطتو مثل ابغركة الرشيقة، 
والأشكاؿ ابؼعقدة مثل ابغركات العنيفة لا تثتَ غتَ الشعور بالإعجاب 
الذي ينطوي على شيء مثل الشعور بالعجز. فالإدراؾ بُ حد ذاتو ىو 

يق ابغواس فإف كاف الشكل ابؼدرؾ تركيب جديد يقوـ بو الشخص عن طر 
معقداً يشعر بالشخص بتعب فيحاوؿ التخلي عن القياـ بباقي مراحل 
الإدراؾ ولكن ابؼدركات البسيطة التي يقدر الشخص على تركيبها فإنو 
يشعر بعد الإدراؾ مباشرة بنوع من الراحة يشبو الشعور بإنهاء عمل، وبؽذا 

ف حسب السن وحسب حالة السبب قلنا إف الشعور بابعماؿ بىتل
التًكيب النفسي عند الشخص ويتًتب على تلك ابغالة قوة التًكيز. ولكن 
إف كاف الشكل بسيطا جدا بالنسبة لشخص ىو قادر على إدراؾ 
الأشكاؿ ابؼعقدة فإف إدراؾ ذلك الشكل البسيط بودث شعوراً بابؼلل 

ى الغربية فإف ويظهر ذلك واضحا بُ الفرؽ بتُ ابؼوسيقى الشرقية وابؼوسيق
الأولى بردث نوعا من الراحة بُ بادئ الأـ بٍ لا تلبث أف تفقد قيمتها 
وتصبح خالية من كل تأثتَ بخلبؼ ابؼوسيقى الغربية التي تنطوي على 
تداخلبت بغنية معقدة فإنها برتاج إلى بسرين لتعطي السامع شعورا بالراحة، 

لا ينفذ بسرعة فإف السامع وابعماؿ بُ ابؼوسيقى الغربية لا يدرؾ بسهولة و 
بهد بُ كل وقت نوعا من الاكتشاؼ يصحبو شعور باللذة. ولا بيكن بؽذه 
اللذة أف تقوى وبردث راحة حقيقية إلا إذا تعود الشخص بظاع ىذه 
الأبغاف ابؼتتالية، وأصبح قادراً على التعرؼ على دقائق التًكيبات التي 

كن للسامع أف يشغل ذىنو وضعها ابؼؤلف، وىناؾ تفاصيل لا متناىية بي
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بدراقبتها فينحصر ذىنو بُ القطعة ابؼوسيقية ليتخلى عن كل الأفكار التي  
كانت تشغلو قبل دخولو بُ عالم الأبغاف؛ وقد يوحي إليو اللحن ابعميل 
وىو اللحن ابؼلبئم لإدراؾ الشخص أحلبماً، فيتصور السامع مواقف معينة 

قاومة ويكوف ذلك ضربا من التحليل تلبي شعوراً بالعظمة أو شعوراً بابؼ
النفسي الذي يكشف عن ابؼيوؿ اللبشعورية التي تستهلك بُ ابػفاء كمية 

 من النشاط النفسي وقدرا من المجهود الذىتٍ.

ويتغلب ابعماؿ ابؼوسيقي على كل أنواع ابعماؿ الأخرى لأف الأبغاف 
لنفسية. فيمكننا ابؼوسيقية سهلة التغتَ، وبيكنها أف تساير تغتَ ابغالات ا

أف نستغل اىتماـ الشخص الذي بواوؿ أف يتتبع التموجات ابؼوسيقية 
ليحدث توافقا بتُ ابغركة النفسية وحركة الأبغاف، وبيكننا بذلك أف نبعد 
عن الشخص وقوؼ ابغالات النفسية وركودىا لندفع عنو الشعور بابؼلل 

 وبقعلو يشعر بالراحة.

وؿ بوجود رسالة نفسية يتحملها وعلى ىذا الأساس بيكننا أف نق
الفن وىو وليد ابغاجة إلى الكماؿ الذي ينشده الإنساف بُ تطوره بكو 
التكامل. فإذا تأملنا الشعور بابعماؿ الناشئ عن حاسة الشم فإننا بقد 
ابعماؿ متمشيا مع ابغركات ابؼفيدة للجسم، فالرائحة الذكية ىي التي 

شكل أقوى وأعمق. وأما الرائحة تبعثنا على القياـ بعملية التنفس ب
الكريهة بسنع عملية التنفس لعدـ تلبؤمها مع ما يتطلبو ابعسم. وتستعمل 
بعض الشعوب العربية كلمة "ربوة" لتعتٍ بها العطر الذي بهبر الشخص 
على استنشاقو وبييل إلى شمو، ولو تأملنا كلمة رائحة لوجدناىا متصلة بُ 
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تعملت بعض الأدياف بُ معابدىا العطور الاشتقاؽ بكلمة راحة، ولذلك اس
لتبعث بُ ابغاضرين شعورا براحة جسمية نفسية ناشئة عن ابؽبوط 
والسكينة التي بردث بعد التنفس العميق، وبعد ذلك يسهل على الواعظ 
أف يوصي للحاضرين بدبادئو الأخلبقية السامية، وكذلك تستعمل العروس 

 لشعور بالاطمئناف والراحة. الروائح الذكية لتبعث بُ نفس زوجها ا

وروى بعض الأطباء أف سيدة لم تكن تعرؼ النوـ ما لم يكن بجوار 
سريرىا تفاحة تبعث برائحتها الطيبة. كما أف بعض الروائح مثل رائحة 
الزىر قد تستعمل لتبعث ابغياة بُ شخص أغمى عليو ليفوؽ ويتنفس. 

خص قابلية للؤكل. وىذه الرائحة إذا ضمت إليها روائح أخرى تعطي للش
ويهتم الكثتَ من الأشخاص برائحة الأكل أكثر من اىتمامهم بفائدتو 

 الغذائية.

وىناؾ إقباؿ كبتَ على الزىور فتزين بها البيوت لأنها توحي بابغيوية 
خصوصا إف كانت ذات بصاؿ ورائحة بُ نفس الوقت. وعرؼ الناس تأثتَ 

ث الراحة عند ابؼرضى كما ىذا النوع من ابعماؿ فاستعانوا بو على إحدا
أنهم استعملوه لإشعار أىل الفقيد بابغيوية وتقدـ الزىور أيضا للؤشخاص 
الذين وجدوا بُ جو من الفرح الشديد. وىكذا بقد ىذا النوع من ابعماؿ 
الطبيعي بودث الراحة بُ كل ابغالات مهما كانت متباعدة النوع ومتباينة 

 ابؼظهر.
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ع من التقدير فإنك بذد كل الأدياف وبفا يدؿ على أف ابعماؿ نو 
تصف القدرة العالية بابعماؿ ابؼطلق، وذلك لأف ابعماؿ ابؼطلق يساعد 
على توحيد شعور الناس. فابؼهمة الكبرى للجماؿ ىي التوحيد بتُ النفوس 
ولذلك تتكوف نسبية بُ ابعماؿ حسب المجتمعات ابؼختلفة، فلكل بيئة 

 بعض الأحياف طابعا اجتماعياً قوميا، ذوقها بُ ابعماؿ. ويصتَ ابعماؿ بُ
فإذا كاف شخص بُ وطن غريب بعيدا عن وطنو الأصلي وبظع صدفة بُ 
ظلبـ الليل أبغانا ألف بظعها بُ بلده وىي من إنتاج بتٍ قومو، واعتاد كل 
مواطنيو أف يسمعوىا ويطربوا بؽا، فإف ىذا الشخص يشعر بنفسو مدفوعا 

بغاف، وبواوؿ التعرؼ على الشخص الذي إلى الوصوؿ إلى مصدر ىذه الأ
 يسمعها لأنو يشعر بشبو قرابة بينو وبتُ من يطرب لأبغاف بلده.

وعندما يصاب شخص باضطرابات نفسية راجعة إلى ابغنتُ إلى 
الوطن ويصعب إبهاد من بودثو بلغتو ويشاركو بُ ذكرياتو فإنو يلجأ إلى 

يدفع عنو بعض آلاـ  ابؼوسيقى يسمع بعض أبغانها فيشعر بالأنس الذي
الغربة. وقد أثرت آلاـ البعض عن الوطن بُ نفس آنسة تشيكوسلبفية إلى 
حد الانقطاع عن الابتساـ وابغديث. وصارت حركاتها بطيئة تدؿ على 
ابؽبوط والسأـ وتغلبت عليها علبمات ابغزف والانقباض. ولم بقد أي وسيلة 

بفن بلبدىا. لقد كانت  لإخراجها من جوىا القائم غتَ صلتها الإدراكية
اىتزازا قويا وكانت تنفعل انفعاؿ  Smetanaتهتز لسماع موسيقى بظيتانا 

الألم بُ أوؿ الأمر بٍ صارت ملبمح وجهها تعبر عن حزف تارة وعن فرح 
 تارة أخرى.
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إف الشعور بابعماؿ بُ بعض الأحياف يكوف راجعاً إلى الشعور 
عن برليلها، وكثتَا ما بقد بالتفاصيل الدقيقة التي لا يعجز الشخص 

شخصتُ يدركاف نقطة دقيقة بُ بغن من الأبغاف ولكنهما لا يستطيعاف أف 
يعبرا عن شعوربنا فينظر أحدبنا إلى الآخر معبرا كل منهما عن إدراكو 

 للنقطة ابغساسة بُ اللحن.

وىناؾ نوع من ابعماؿ راجع إلى فهم الأشياء الصعبة وكثتَاً ما نرتاح 
ظ شخصا سريع الفهم، ولذلك بقد أغلب الفتيات اللببٌ بلغن عندما نلبح

درجة من النضوج الفكري يقدرف الرجل الذكي أكثر من تقديرىن للرجل 
ابعميل كأف الذكاء ضرب من ابعماؿ بودث الصلة القوية بتُ ابؼرأة 
والرجل. وأغلب ابؼشاكل العاطفية الثابتة التي تتطور تطوراً خطتَاً تكوف 

ميزة الذكاء وقدرة الفهم. وبسيل ابؼرأة دائما إلى الرجل الذي قائمة على 
يفوقها ذكاء فتشعر بالسيطرة التي تستَىا وتطمئن إلى نفوذه فتسلم لو كل 
أمورىا، بخلبؼ الرجل فإنو يهتم بُ أغلب الأحياف بالناحية ابعسمية بُ 

ض ابؼرأة. ويقدر بعض الأشخاص الناحية العاطفية بُ ابؼرأة فتتظاىر بع
السيدات اللببٌ اكتسبن خبرة بُ التأثتَ على قلوب الرجاؿ بقوة العاطفة 
وكثرة ابغناف، فابؼرأة اللعوب تتظاىر بابغناف وبراوؿ أف تعبر عن عطفها بكو 
الفقراء وبراوؿ أف تثبت للرجل الذي براوؿ كسبو أنها حساسة تدرؾ 

عد عنهن ابعماؿ. ولكن أغلب السيدات بواولن الظهور بدظهر صناعي يب
صفة ابعماؿ الطبيعي. إف ابعماؿ ابغقيقي بُ ابؼرأة أو بُ الإنساف على 
العموـ ىو كل ما يدؿ على الصحة ابعسمية وما يتبعها من راحة نفسية، 
فابغمرة التي تستعملها ابؼرأة ما ىي إلا خداع بواوؿ أف يذكرنا بابغمرة 
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م وكثرة الدـ وصفائو. الطبيعية التي تأبٌ من سهولة الدورة الدموية بُ ابعس
ولذلك يستطيع الشخص الذي بوافظ على صحتو ابعسمية أف بوفظ 
أصوؿ ابعماؿ ابعسمي الذي يظهر بُ الابكناءات الطبيعية إذ يدؿ ذلك 
على وجود كمية من العضلبت تغطي العظاـ وتبعد عن ابعسم مظاىر 

 التقطع.

عن  كذلك كثرة الشحم التي تعطي للجسم مظهراً ثقيلب وتعوقو
القياـ بابغركات الضرورية تبعد عن ابعسم كل صفات ابعماؿ لأننا عندما 

 ننظر إلى مثل ىذا ابعسم نشعر بديل إلى الضحك.

وقد استعملت بعض الأدياف الفنوف ابعميلة كوسيلة من وسائل 
تهذيب النفس. والشخص الذي يستطيع أف يتذوؽ ابعماؿ ىو الذي 

وأف يدرؾ تفاصيلو، بخلبؼ الشخص يستطيع أف يتصل بالعالم ابػارجي 
الذي لا يستطيع أف يدرؾ ابعماؿ فهو شخص سجتُ بُ نفسو لا يستطيع 
أف يتصل بالعالم ابػارجي فلب يفهمو ولا بيكنو أف يتكيف معو. والتًبية 
الفنية مرحلة مهمة بهب أف بير عليها الشخص الذي يرغب بُ الوصوؿ 

تيجة تركيب منسجم بتُ عناصر إلى فهم ابغقائق المجردة؛ فابعماؿ ىو ن
بـتلفة فقد يكوف ابعماؿ صفة للؤشياء ابؼادية كما أنو قد يكوف صفة 
للمعاني وابؼبادئ التي تنسجم لتعطينا مذىبا من ابؼذاىب الدينية أو 

 الفلسفية.
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وتأبٌ الراحة من شعورنا بالكماؿ الذي نرمي إليو بُ تطور ابغياة من 
دع. وأعتقد أف استعمالنا للجماؿ ىو أىم ابػلية الآلية إلى العقل ابؼب

الوسائل التي ستساعدنا على الوصوؿ إلى ابؼرحلة القصوى بُ التكامل. إف 
ابعماؿ يستطيع أف يربط بتُ أفراد المجتمع الواحد ويوجو سلوكهم توجيها 
واحدا يساعدىم على التفاىم والابراد والتعاوف ويبعدىم عن التناحر 

 نواع القتاؿ. والتطاحن والتفنن بُ أ
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