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 المقدمُ

يعاني كل شخص في معظم فتًات حياتو نزاعاً داخلياً بتُ 
عوامل لستلفة فيشعر باضطرابات في الشعور وفي الوظائف 
النفسية وفي الأفعاؿ الجسمية، وفي مثل ىذه الحالات 
يكوف الصراع النفسي طبيعياً لكونو مشعوراً بو إذ لػاوؿ 

يقضي عليو بشتى الوسائل التي تٖدث الشخص أف 
 الراحة وتٖقق الطمأنينة.

ولكن الخطورة في الحياة النفسية تأتي من الصرع اللاشعوري الذي 
لغعل التطاحن الداخلي يتحوؿ إلى أنواع من الشذوذ يظهر معظمها في 
صورة قلق وضيق أو تعطل في بعض الوظائف الجسمية وبعض مواقف 

 التكيف الاجتماعي.

النوع من الصراع الخفي لػتاج إلى تْث على يدرس أسبابو  ىذا
ولػدد مظاىره ويقدر آثاره ولػتاج إلى بينة علمية تنتَ لو الطرؽ لكي 
يتخلص من البذور التي لؽكنها أف تنمو وتٕعل الداء يستفحل ويصعب 
علاجو، وقد راعينا ألا نتحيز لأي مدرسة من الددارس العلمية وإلظا لضاوؿ 

الدشكلة في لستلف صورىا الطبيعية كما لؽكنها أف تٖدث عند أي أف نعرؼ 
شخص ولضاوؿ في آخر البحث أف نعرض بعض الطرؽ العملية التي لؽكنها 
أف تٗفف من حدة الصراع النفسي، وقد استبعدت من ىذا البحث 
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الحالات الدستفحلة التي تكوف العوامل الدتنازعة فيها عديدة وقوية تْيث 
إلى إحداث اضطرابات عنيفة في الأفعاؿ كما ىو الأمر في  أف آثارىا تصل

داء الصرع وذلك لأنها حالات خاصة تٖتاج إلى دراسات معينة تفرد لكل 
حالة لتتبع عواملها الخاصة، وعلى كل حاؿ فإف ىذه الصفحات توجو 
القارئ إلى أىم الدشكلات الدرضية في الحياة النفسية لتساعده على الوقاية 

استدراؾ الدوقف في حالة بدء الاضطراب عند أوؿ ظهور  وت٘كنو من
الصراع النفسي، ونرجو من القارئ أف لػاوؿ إكماؿ ىذه الإشارات 
بالتأمل الذاتي ليتأكد من الظواىر النفسية الدشار إليها حتى لا يتسرع في 

 الحكم ويتعرض للأوىاـ.

إلى  إف أىم ما يراد الوصوؿ إليو من وراء ىذا البحث ىو الإشارة
الربط بتُ العوامل النفسية والجسمية والاجتماعية فيما يرجع إلى لراؿ 
الصراع النفسي، فإف الكثتَ من الأطباء يغفلوف النواحي النفسية 
والاجتماعية في تشخيص بعض الأمراض الدزمنة التي لا تؤثر فيها الدركبات 

 الأصلي.الكيميائية التي قد تٗفي علامة الدرض دوف أف تقضي على سببو 

فإلى الذين طاؿ بهم الطواؼ على الأطباء دوف أف لغدوا ما يرجع 
إليهم الشعور بالراحة والتمتع بالصحة، نقدـ ىذه الصفحات علها 
توجههم أو ترشد أطباءىم إلى العوامل الخفية التي لؽكنها أف تٖدث 
اضطرابات قوية مع تفاىة حقيقتها وسهولة القضاء عليها بالطرؽ التي 

للعوامل النفسية والاجتماعية مكانتها في لزاولة إرجاع التوازف العاـ تعطى 
 في الإنساف.
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 الغزيزَ والعاطفُ

يعتبر اصطلاح "الغريزة" عبارة بالية في علم النفس، فالاتٕاه الجديد 
في العلم لػاوؿ أف يبتعد عن الألفاظ والكلمات التي كانت تٗفي جهلنا 

لاسفة الباحثوف في الظواىر النفسية يقولوف بالحقائق النفسية، ولقد كاف الف
بوجود ملكات نفسية مثل الغريزة والعاطفة والإرادة والذاكرة وغتَىا من 
الوظائف التي تساعد الإنساف على التكيف في المجاؿ الطبيعي والبيئة 
الاجتماعية، واستعمل اليوـ كلمتي الغريزة والعاطفة كإشارة إلى مرحلتتُ 

ولا أريد من القارئ أف يفهم أني أحاوؿ التعمق في  ىامتتُ من السلوؾ
دراسة حقيقتتُ نفسيتتُ إحدالعا تسمى بالغريزة والأخرى تدعى بالعاطفة، 
ولكن تْثي يتجو إلى توضيح الصراع العنيف الذي يوجد في كل لحظة عند  
كل شخص، وىذا الصراع الدائم سر من أسرار التقدـ الإنساني كما أنو 

ف مصدر ىاـ لشتى الاضطرابات الجسمية والنفسية في أغلب الأحيا
 والاجتماعية.

ليست ىناؾ ملكة كحقيقة ثابتة أو ظاىرة مستقلة تسمى بالغريزة،  
كما أننا لا لصد في النفس مكانًا خاصاً تنزوي فيو حقيقة خاصة تسمى 
بالعاطفة، وقد اعتقد قوـ من قبل أف العاطفة ظاىرة مستقلة وأنها موجودة 

وميزوىا عن الغريزة المحصورة في أسفل الجسم وعن العقل  في القلب
 الدوجود في الرأس.
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وبدلًا من ىذا التشخيص والبحث عن الدلكات لؽكننا أف نقف عند 
الظاىر الخارجية مثل الانفعاؿ التي يتكوف منها السلوؾ والأفكار والأحلاـ 

 التي تعوض الأفعاؿ الخارجية وتكوف السلوؾ الذىتٍ.

الغريزة تشتَ إلى الدوافع القوية التي تلبي الحاجات  لصعل كلمة
الأساسية فتعتبر الغريزة كمجموعة الديوؿ العامة التي تشمل كل أفراد 
الإنساف ويوجد بينها وبتُ الديوؿ الحيوانية بعض الشبو، وىي متوازنة ثابتة 
لا لؽكننا أف تقضي عليها قضاء كلياً؛ ولذلك قيل إنها مغروزة في الإنساف 
وتشتَ كلمة غريزة إلى قوة ىذه الديوؿ، وشعر الإنساف بقوتها بعد لزاولتو 

 التغلب عليها والتخلص من بعضها.

ولو تأملنا كل الإنشاءات الاجتماعية العالية مثل النظم الفلسفية 
والأخلاقية والتيارات الدينية وجدناىا تكافح كلها ضد الغريزة والعاطفة 

تُ أولذما جسمي نفسي وثانيهما نفسي يدعو إلى توضيح اتٕاىتُ ىام
اجتماعي، ويفهم من ىذا التعبتَ أننا لا نستطيع فصل الجسم عن النفس، 
وكذلك الأمر فيما يرجع إلى النفس والمجتمع، فالنشاط النفسي وسيلة 
للربط بتُ الجسم والمجتمع، ولؽكننا أف نقوؿ الآف إف الديوؿ الغريزية تٖاوؿ 

بي حقوؽ الفرد كفرد، وأما العاطفة فهي رمز أف تضمن راحة الجسم وتل
 الصلة الاجتماعية.

يقتضي العطف أف يشمل الشخص بعنايتو شخصاً آخر ويضمن لو 
 راحتو في سبيل مساعدتو وخدمتو.
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ولضن نقدر الشخص الذي لؽيل إلى عواطف سامية وتٖتقر الشخص 
لب الذي لؼضع خضوعاً مطلقاً للغرائز ويعيش عيشة حيوانية، ولكن أغ

الناس يكافحوف ضد الغرائز ولػاولوف التخلص من الاندفاعات القوية التي 
تٕعلهم يسلكوف سلوكاً غريزيًا يفصلهم عن المجتمع فكل شخص يناضل 
حسب تٕاربو البسيطة ولا تقوى ىذه التجارب إلا بعد ما تكوف الغرائز قد 

 صارت عادات قوية ثابتة.

د العلمية التي قد تكوف لذذا السبب أحاوؿ أف أقدـ بعض الفوائ
مساعدة للفرد في كفاحو ضد الغرائز وتٕعلو يتغلب على الديوؿ الجسمية 

 التي تدعم الأنانية.
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 الصزاع بين الفزد والمجتنع

إف نظرة عامة على بعض الظواىر مثل الحياة والخجل 
والضحك التهكمي تٕعلنا نشعر بالصراع الدائم الدتواصل 

الحياة نوع من الخوؼ لأف الفرد بتُ الفرد والمجتمع، ف
يشعر دائماً بضغط المجتمع الذي لػاوؿ أف يوقف تيا ر 

وىي مصدر ىذه –الاندفاعات الجسمية ولكن الغريزة 
قد تتعدى ىذا الحد وتٖاوؿ تٖقيق رغبات  -الاندفاعات

 زائدة عن الحد بدافع الخوؼ من الذلاؾ.

ز في الداء من إذا شاىدنا موقف شخص يتقن السباحة ولػاوؿ القف
مكاف مرتفع فإننا نلاحظ عنده نوعاً من التًدد ويشعر الشخص وقت 
القفز بنوع من الخوؼ مصحوب بلذة الانتصار، قد يكوف الخوؼ قوياً 
فيعوؽ فعل القفز وقد تكوف اللذة متغلبة فيتم الفعل ولكن الصراع بتُ 

 النفس ىذا الخوؼ وبتُ لذة الانتصار التي يقدرىا الآخروف موجودة في
 بشكل واضح.

وقد حاوؿ بعض علماء النفس تقسيم الغريزة إلى أنواع وأكبر تقسيم 
ىو ت٘ييز الغريزة الفردية عن الغريزة الاجتماعية، وحب التقسيم أدى 
بالعلماء إلى تناقض في التعبتَ عندما قالوا بوجود غريزة اجتماعية لأف 

الحد من الغرائز، ولؽكننا أف الغريزة ىي سلاح الفرد، والمجتمع لػاوؿ دائماً 
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نضرب لذلك مثلًا لزسوساً ىو النضاؿ بتُ المجتمع والغريزة الجنسية، فإف  
كل المجتمعات حاولت أف تٕد منها وتضع في طريقها صعوبات تقيدىا 
وتنظمها، وليس الحياء الذي لػوط بالعملية الجنسية إلا دليل انتصار 

 المجتمع على الفرد في ىذه الغريزة.

ست الوظائف النفسية الدختلفة إلا وسيلة لتحقيق التكيف بتُ لي
الفرد والبيئة، وعلى ىذا الأساس لا لؽكننا أف نفرؽ بتُ الوظائف أو لصعلها 
متعارضة لأنها كلها ترمي إلى غاية واحدة، لقد أشرب إلى أف المجتمع لػاوؿ 

وية المجتمع الحد من الغريزة الجنسية رغم أف ىذه ترمي إلى زيادة النسل وتق
ولكن الإسراؼ في الفعل الجنسي يعرض الشخص للخطر، فالمجتمع يؤيد 
الغريزة في المحافظة على حياة الفرد، وقد يتساءؿ بعض الناس عن حكمة 
الزواج أو القيود التي وضعتها الأدياف في سبيل الإسراؼ في الفعل الجنسي 

قد تضطرب  والجواب على ىذا السؤاؿ سهل وواضح وذلك لأف الغريزة
وتزيد عن حدىا فتضيع الغاية منها وفي مثل ىذا الوقت يتدخل المجتمع 

 ليحدث التوازف ولػقق لتكيف.

ودراسة التكيف لا لؽكن أف تكوف نظرية لأف ظروؼ التكيف 
وعواملو عديدة لستلفة ولذلك لابد من الرجوع إلى الدلاحظة والواقع، 

دقيقة على بعض الحالات،  فيحسن دائماً أف نلقي نظرة قريبة ومشاىدة
فنتبع السلوؾ الخارجي ونبحث عن الدوافع النفسية الداخلية التي ىيأت 

 السلوؾ الخارجي.
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إننا نلاحظ أف جمهوراً كبتَاً يقبل على مشاىدة الأفلاـ السينمائية 
التي ت٘ثل العواطف الشديدة والتعقدات النفسية الدختلفة، كما أننا لصد 

ف إلى الأفلاـ التي تكثر فيها الحركات العنيفة مثل الأطفاؿ الصغار لؽيلو 
القفز والجري، ولؽكننا أف نعلل ىذه الديوؿ بالبحث عن التوافق والتكيف 
لأف أغلب ىؤلاء الأشخاص الذين يرتاحوف لرؤية الأفلاـ الغرامية تٔا فيها 
من مغامرات غريبة لػلموف دائماً تٔثل الدواقف التي يشاىدونها في الأفلاـ، 
وكذلك الأطفاؿ يرتاحوف لرؤية الجري والقفز لأف استعدادىم في النمو 
يتطلب ذلك وفي الغالب لا لغدوف فرصة لتصريف النشاط الزائد بطريقة 

 فعلية.

وبناء على ذلك لؽكننا أف نقوؿ إف التكيف ضرورة حيوية ويكاد 
يكوف الاتٕاه الحديث في علم النفس موجهاً توجيهاً كلياً لضو مشكلة 

لتكيف، وكل الدراسات العملية الآف تدور حوؿ وسائل التكيف الذي ا
 يضمن الراحة النفسية ولػقق النجاح في السلوؾ العاـ.

ويعتبر موضوع التكيف النقطة الدركزية في علم النفس العملي وعندما 
وجهنا الدراسة لضو ما لؽكن أف يعوؽ التكيف وجدنا أف التضارب بتُ 

تطاحناً داخلياً في النفس، ويقضي ىذا العراؾ  الغريزة والعاطفة لػدث
النفسي على التكامل في الكائن الحي ويعرض الشخص إلى ما يسمى 
بالعقد أو الأزمات النفسية التي تعوؽ الشخص عن التغلب على 

 الدشكلات التي تعتًضو في طريقو.
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إف الشخص الدصاب بتطاحن بتُ ميوؿ غريزية وميوؿ عاطفية يقع 
 ية تظهر في شكل الفعل اللاإرادي.في حالة سلب

إنك تشاىد بعض الأشخاص يقوموف بأعماؿ متقطعة لا يوجد أي 
تسلسل بينها ويكوف ىؤلاء الأشخاص مدفوعتُ تٔا عليهم الوسط الذي 
يعيشوف فيو تٓلاؼ الأشخاص الذين تكوف لذم قدرة إرادية توجههم فإنهم 

ة أف توحي بها إليهم فنقوؿ يتغلبوف على التيارات الدؤقتة التي لؽكن للبيئ
عن الحالة الأولى التي يكوف فيها الشخص مدفوعاً بالعوامل الخارجية 
الحاضرة إنها حالة استجابة وقتية ويكوف ىذا السلوؾ عبارة عن حركات 
غتَ موجهة إلى ىدؼ معتُ، ولكن الحالة الثانية ىي حالة النظاـ في الحركة 

 ىدؼ لزدد. وحالة السلوؾ الدوحد الذي يرمي إلى

إف العاطفة القوية التي دخلت في كل أجزاء الجسم تستطيع أف توجو 
الشخص لضو التكيف التاـ بل قد تكوف العاطفة ضربًا من ضروب العلاج 
لتقضي على تعطيل وظيفي ونذكر حالة فتاة تعطلت عن الكلاـ مدة طويلة 
من الزمن وفشلت كل الوسائل التي اتبعت لاستًجاع نطقها وكاف لابد من 

تشعر بعاطفة قوية لضو شخص لتندفع بطريقة تلقائية في كلاـ منظم أف 
موزوف لػمل في طياتو نبرات موسيقية جميلة؛ وذلك لأف الانفعاؿ قد يعتبر 
صدمة تهز الجهاز العصبي وتفتح الطرؽ العصبية التي كانت متعطلة لأي 
سبب من الأسباب ولكن العاطفة التي تعافً قد تكوف سبباً من أسباب 

تعطل الوظيفي إف لم يكن ىناؾ توجيو علمي لغعل الشخص يتفادى ال
 التعقدات الوظيفية سواء كانت في السلوؾ الخارجي أو التفكتَ الداخلي.



 04 

ومشكلتنا التي لضاوؿ أف ندرسها بتحديد العلاقة بتُ الغريزة 
والعاطفة لؽكنها أف تفتح لنا لرالات واسعة النطاؽ للوقاية والعلاج، كل 

داية حياتو يكوف مدفوعاً بالغرائز أولًا وتظهر بعض الوظائف شخص في ب
بطريقة قوية ومتقنة ولكنو لا يلبث أف يشعر بنكسة إذا حاوؿ أف يدخل 
أفعالو الغريزية في نطاؽ نفسي، وىذه المحاولة أي رغبة الشخص في إدخاؿ 
أفعالو الغريزية تٖت إشراؼ النشاط النفسي موجودة منذ الطفولة، نلاحظ 

اللعب في كل أنواعو ما ىو إلا اندفاع غريزي للقياـ ببعض الأفعاؿ التي  أف
تٖقق وظائف حيوية ىامة، يتكلم الطفل أولًا مدفوعاً بالغريزة فيستعمل 
ألفاظ النطق استعمالًا حراً لا يرمي إلى أي غرض ولا لؼضع لأي توجيو 

أف فتكوف أفعاؿ النطق مفككة من حيث الدوضوع ولذلك لػاوؿ الطفل 
يربط بينها من حيث الشكل فيدخلها في إيقاع بسيط لؼتًعو من نفسو أو 
يتأثر فيو بإيقاع خارجي يوحيو لو من حولو، ولا يلبث الطفل أف يشعر في 
يوـ من الأياـ تْاجة تقوـ على انفعاؿ فيستعمل الكلاـ كسلاح يدافع بو 

الانفعاؿ  عن نفسو أو كوسيلة من وسائل التنظيم للأفعاؿ الغريزية ولكن
نفسو إذا زاد عن حده فإنو يعطل وظيفة الكلاـ كما نشاىد ذلك في 
ارتباؾ الخطيب عندما يواجو جمهوراً جديدًا بالنسبة إليو، فإف الأفاظ 
وحركات النطق تنفصل عن الدعتٌ وعن النشاط النفسي فلا تتم الوظيفة 

ة تقوـ على الوجو الأكمل. ونلاحظ أف الانفعاؿ الذادئ يتجلى في عاطف
على أساس طبيعي أي عاطفة تٖاوؿ أف تربط الاتٕاه الغريزي باتٕاه نفسي 
في أي ميداف من ميادين الوظائف الحيوية وىذا النوع من العاطفة يكمل 
الوظائف الغريزية. ولصد ذلك لشثلًا أيضًا في تفنن الشاب في الحديث 
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عية ىامة ولذذا واكتساب سهولة في التعبتَ عندما يكوف مدفعوًا بعاطفة طبي
السبب لغب أف ننادي بإصلاح اجتماعي يهتِء ظروؼ طبيعية سليمة لذور 
عواطف طبيعية في الوقت الدناسب من حياة الشخص حتى لا يتعرض إلى 

 العواطف العنيفة التي تهدـ الأسس الغريزية بدلًا من أف تقومها وتكملها. 

ت ظهور وزيادة على ما سيواجهو الشخص من تيارات عنيفة وق 
العاطفة القوية فإنو يتعرض في أثاء الكبت العاطفي إلى تطاحن قوي بتُ 
الغريزة والعاطفة طيلة مدة الكبت، وقد ينقلب الصراع إلى تٖوؿ في 
الوظائف الغريزية أو تعقد في الشعور العاطفي، وفي كلتا الحالتتُ يعاني 

ننظم  الشخص متاعب شديدة للرجوع إلى الحالة الطبيعية. ولغب أف
اللعب عند الطفل بناء على حالتو الجسمية والنفسية لكي نوجو غرائزه 

 توجيهًا طبيعيًا ونعوؽ التحوؿ الغريزي فيما بعد.

أف الختاف عند الطفل لػدث  Herman Nunbergوقد أثبت  
أثرًا في النفس حسب سن الختاف لأف عملية البتً تهدد الطفل في شعوره 
الجنسي. ويرى ىذا الدؤلف أنو كلما تأخرت سن الختاف فإف الأثر يكوف 
أكبر وإذا استعمل الآباء عملية الختاف كوسيلة من وسائل التهديد فإف 

الجنسية كما أف التهديد بأي  ذلك يزعزع في نفس الطفل أركاف الغريزة
طريقة أخرى أحدث أثرًا في نفوس الأطفاؿ وولد نوعًا من الخوؼ صار 
طبيعة وقضى على وظائف ىامة بل تعدى إلى القضاء على قوة إدراكية ىي 
الشعور بالأنا أي الشعور بالذات، ونذكر حالة فتاة كاف والدىا دائمًا 

فسها خوؼ دائم من الداء يهددىا بوضعها تٖت "الدوش" فتولد في ن
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ووصل بها الحاؿ إلى الامتناع عن الشرب كما أنها امتنعت من قبل عن 
الاستحماـ وكانت تشعر تٓوؼ كبتَ عند عملية التبوؿ وانقلب حالذا إلى 

 تعقد وظائف أخرى منها تعطل الوظيفة الجنسية.

إف التطاحن بتُ الغريزة والعاطفة يعوؽ لظو الشخصية ويكوف  
ضعيفًا في عملية التكيف لأف جزءًا كبتَاً من نشاطو يكوف لزولاً الشخص 

لضو الكفاح الداخلي فتضعف قوى الانتباه والإرادة ولعا السلاحاف الذاماف 
اللذاف يستخدمهما الشخص في فرض نفسو على الطبيعة والمجتمع. وزيادة 

د على التشتت في النشاط النفسي فإف التطاحن بتُ الغريزة والعاطفة ق
يؤثر في التًكيب البيولوجي للجسم ويوجهو لضو الغريزة التي تسيطر في 
الكفاح، وكلٌّ يتوقف على السن التي يظهر فيها التطاحن وعلى مدة 

 التطاحن وشدتو.

إف الغرض الأوؿ من علم النفس ىو إرجاع السلوؾ إلى الحالة  
لب الطبيعية تّعل الشخص قادراً على التكيّف، فإننا نلاحظ أف أغ

الأشخاص الذين يعانوف تطاحنًا داخليًا بتُ الغريزة والعاطفة يشعروف بنوع 
من الاضطراب في الفعل أماـ الدواقف الجديدة ولو كانت طبيعية جامدة 
فيتطلب الشخص مدة من الزمن لكي يستطيع أف لغد الفعل الدناسب 

يقوـ لكي يتغلب على الدشكلة الطبيعية الدادية، ولػار عندما لػاوؿ أف 
بأعماؿ بسيطة تٖقق لو راحة أو تقرب لو غاية. وأما في المجتمع فإف 
الشخص الدتعرض لنزاع بتُ العاطفة والغريزة يكوف مكبلًا تٓجل مسيطر 
فلا يستطيع التحدث أو لرابهة الدواقف الاجتماعية تْديث يساير أفكار 
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الآخرين، وقد لػدث نوع من الاضطراب الفسيولوجي فيشعر الشخص 
حمرار الوجو كما وقع لحالة )ـ. ش.( فإنو كاف يشكو دائمًا من ىذا با

الاضطراب لأتفو الأسباب وحاوؿ كل الوسائل للقضاء عليو ولكنو لم يفلح 
 في ذلك إلا بعد القضاء على صراعو الداخلي بتُ الغريزة والعاطفة.

وقد يتساءؿ الدرء عن أقرب طريق لتقوية التكيف بتخليص  
ع الداخلي. وتٔا أف بذور الصراع قد تكوف راجعة إلى الشخص من الصرا 

السنوات الأولى من الحياة فإف الشخص لػتاج إلى قوة إرادية زائدة ليقضي 
على الإلػاء القدنً الدتجمع في أعماؽ النفس، ويكوف من العبث إقحاـ 
آراء جديدة أو توجيهات إرادية خارجة عن إرادة الشخص لأننا بذلك 

لصراع ويصبح مثلث الأركاف أي غريزة الشخص وعاطفتو سنزيد في شدة ا
وإرادة الغتَ. ولا شك أف ىذه الزيادة في شدة الصراع قد تزيد من تشتت 
قوى النفس وقد تكوف كافية مع أي إرىاؽ أو مرض عابر أو انفعاؿ 
مفاجئ ليقع الشخص في مرض الفصاـ، أي تتعرض القوى العقلية إلى 

 ض النفسي إلى نطاؽ الدرض العقلي.الخطر وتٗرج من نطاؽ الدر 

ولذذا يستحسن القضاء على النزاع بالقضاء على أي طرؼ من  
طرفي النزاع فيختار المحلل النفسي بعد دراسة دقيقة للموقف أحد الطرفتُ 
ليوجو الدريض إلى مسايرتو مؤقتًا فيقضي بذلك على التطاحن ليخفف من 

وجدنا بعض الأشخاص في  شدتو ويعطي للشخصية فرصة لتتكامل. ولقد 
كفاحهم ضد بعض الديوؿ يشعروف بتعب شديد يعوقهم عن التكيف وكلما 
حاولوا مواجهة الديل ومعارضتو فإنهم يبذلوف طاقة نفسية كبرى دوف فائدة 
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 –إلى أف يهتدوا إلى عملية الخضوع، وكثتَاً ما يكتسبوف من ىذه العملية 
ديد. وكثتَ من الشيوخ قدرة على التخلص من ميلهم الش –دوف قصد 

الذين لػاولوف أف يقاوموا الضعف الناتج عن السن يعرضوف أنفسهم 
وشخصيتهم إلى التدىور السريع تٓلاؼ شيوخ آخرين لػافظوف على درجة 
من قواىم بعملية الاستسلاـ والخضوع للأمر الواقع فلا بد من أف نتبع في 

أخف الأضرار، ولػتاج  حل مشكلة النزاع بتُ الغريزة والعاطفة البحث عن
 ذلك إلى مراحل للتوجيو وطرؽ لستلفة للتنفيذ.
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 الصزاع بين الغزيزَ والذكاء

إف أكبر وظيفة لػققها الذكاء ىي التكيف سواء كاف في 
مظهره الذىتٍ أو العملي أو الاجتماعي. وإذا حللنا 
وظيفة التكيف وجدناىا ترمي إلى تٖقيق اللذة وإبعاد الألم 

أف لصعل الغريزة لزصورة في عملية المحافظة على  ولؽكننا
الحياة أي أف الغريزة تٖقق الأغراض الأساسية للكائن 
الحي، وأما الذكاء فهو لػاوؿ تٖقيق رغبات زائدة عن 
الدطلوب تْيث لغعل الكائن الحي يعيش عيشة سهلة 
مضمونة قائمة على قوة لستزنة تٖقق الطمأنينة وتتيح 

لفن والتعمق في إدراؾ إحساسات فرصة الوصوؿ إلى ا
 دقيقة نسميها الذوؽ.

إف الغريزة متصلة بالذكاء العملي اتصالًا وثيقًا أي أف أكبر عدد  
من الحركات التي يقوـ بها الإنساف تقوـ على ربط غريزي بدافع تلقائي لا 
يدخل الشخص فيو أي لرهود، ولؽكننا أف نعتبر حركات الذضم الداخلية 

نعكسات الطبيعية التي تربط بتُ إفرازات الغدد والأفعاؿ وغتَىا من الد
الجنسية وأفعاؿ التنفس واستجابة الحدقة للضوء، كلها أفعاؿ تكيف تنجح 
تارة وتفشل تارة أخرى ولكننا نلاحظ أف عملية التكيف في الديداف 
الغريزي تكوف مضمونة إف لم لػاوؿ الشخص التدخل فيها على أساس غتَ 

لصد أغلب الناس لؽيلوف إلى نوع من الطعاـ في أوقات معينة عملي أي أننا 
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وينفروف من نفس ىذه الأنواع في أوقات أخرى، ففي الغالب يكوف 
الإقباؿ والنفور راجعتُ إلى تركيب كيميائي معتُ في الجسم فكل تصرؼ 
بالضغط في اتٕاه مضاد للميل لػدث خللًا في التكيف ويؤدي إلى 

لداخلية للهضم وما يتبعو من الحالات العصبية الاضطراب في الأفعاؿ ا
 التي قد تؤثر في السلوؾ العاـ.

ونلاحظ أف معارضتنا لبعض الديوؿ الغريزية قد تٕعل ىذه الديوؿ  
تشتد وتظهر في صورة تعلق نسميو في المجاؿ الجنسي عاطفة، أي أف تتغلب 

الحجج الذىنية الديوؿ الغريزية فتنقلب إلى سلوؾ ذىتٍ معتُ لػاوؿ أف لغد 
ليحقق رغبات الديوؿ الدكبوتة. وقبل أف لػدث ىذا التحوؿ في اليقظة 
والشعور الكامل فإنو يبدأ في لراؿ اللاشعور ويظهر أثناء النوـ في صورة 
أحلاـ. ولذذا السبب اتٕو الأطباء والفلاسفة ورجاؿ الدين إلى العناية 

 لدكبوتة.بالأحلاـ كوسيلة من وسائل التعبتَ عن الرغبات ا

إف تعرض الإنساف إلى صراع عنيف بتُ ميولو الفردية وميولو  
الاجتماعية يؤدي إلى تكوف ما يسمى بالضمتَ الذي يقوـ بدور الرقيب 
فيبيح بعض الأفعاؿ ولؽنح بعضها الآخر، ويؤدي أيضًا إلى أف يتدخل 
الذكاء ليجد الحل الذي لػقق رغبات الشخص دوف أف لغعلو يصطدـ 

المجتمع، ولذذا السبب لصد أف للذكاء صلة وثيقة بالغريزة والعاطفة بقوانتُ 
لأف الشخص الذي يعاني صراعًا عنيفًا يكوف في حاجة إلى قوة تفصل بتُ 
طرفي النزاع فالأشخاص الذين يغامروف ويتعرضوف لنزاع داخلي لؽرنوف 
ذكاءىم، ولذلك لصد أف أكثر الأفراد الذين يتمتعوف بذكاء راؽ يعرفوف  
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كيف يلبوف كل مطالبهم الغريزية دوف أف لغرحوا عواطف الآخرين. وىناؾ 
فئة أخرى تفضل أف تٗضع لحكم الضمتَ وتعاني كبتًا شديدًا إلى أف تٖدث 
عادة ثابتة قريبة من حالة السلبية التامة، وىناؾ أشخاص آخروف يندفعوف 

وف ىؤلاء مع تيار الغرائز دوف تقدير العواقب في الديداف الاجتماعي ويك
الأشخاص ناقصتُ من حيث الذكاء عامة أو يكوف ذكاؤىم لزولًا لضو 
وظيفة معينة دوف أف يعرفوا كيف يكيِّفوف أنفسهم مع المجتمع باستخداـ 

 ذكائهم الجزئي.

ولو درسنا نفس كل شخص لوجدنا معركة قائمة في أغلب  
لإدراكية التي الأحياف بتُ الديوؿ الغريزية والديوؿ العاطفية وبتُ القوة ا

لؽكننا أف نسميها بالذكاء. ولػار الشخص في بعض الأحياف عندما يشتد 
ىذا النزاع وتتعطل الحركة والفعل فيصاب الشخص بالتًدد. لؽكننا إذًا أف 
نعتبر التًدد دليل نزاع داخلي، ولغب تٕنب ىذا النزاع وإلا اشتد التًدد 

 وصار نواة التصدع في تكامل الشخصية.

يكوف من الخطر أف نرشد القارئ إلى الحل السهل الطبيعي ولعلو  
الذي يضمن توازنًا نفسيًا وصحة جسمية وتكيفًا اجتماعيًا. فلو كنا في 
لراؿ دراسة الأخلاؽ لكنا نادينا بالتمسك الشديد بكل ما لؽلي بو الضمتَ 
ولكنُا حرَّمنا على الشخص الدعرض لنزاع داخلي تلبية أي ميل من الديوؿ 

ريزية. ولكننا في المجاؿ النفسي نرى أف ضماف الوظائف الغريزية الغ
البيولوجية ىو الخطوة الأولى التي تبعدنا عن أي اصطداـ وأي ثورة قد 
تؤذي العقل وتتلف الأعصاب وتطلق الأفعاؿ الشاذة. والذي ننكره أيضًا 
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في المجاؿ النفسي ىو الإسراؼ في الوظائف الغريزية البيولوجية، لأف 
سراؼ قد يعرض الشخص إلى نتائج أخطر من نتائج الحرماف فلا يكوف الإ

الشخص ناجحًا في حياتو الذىنية والعملية والاجتماعية إلا إذا عرؼ 
بذكائو كيف يضمن لوظائفو الغريزية اتٕاىًا طبيعيًا لػقق الرغبات الضرورية 

لأف الذي فيقضي على كل اندفاع سواء كاف فعليًا حركيًا أو نفسيًا ولعيًا، 
نلاحظو بالتجربة ىو أف تعطل الوظائف البيولوجية لؼلق أفكاراً ولعية تكوف 
تٔثابة تعويض ولكن الشخص لا يلبث أف يتعود ىذا النوع من السلوؾ 
الشاذ فتكثر الأوىاـ التي لا تٗضع للقوانتُ الدنطقية ويؤثر ذلك بالتالي 

 الأفكار. على العمليات العقلية التي تقوـ على ربط دقيق بتُ

وأما الإسراؼ فإنو لغعل الشخص يشعر بضعف عاـ واضطرابات  
لستلفة ويتعرض بعد ذلك إلى إفلاس في المجهود وخصوصًا في درجة النشاط 
النفسي وبذلك تتأثر أيضًا عمليات الإدراؾ فتنخفض درجة الذكاء وتظهر 
على الشخص علامات البلو أو الضعف الشديد في الشعور ويكوف 

في حالة سلبية لا يعرؼ كيف يوجو نفسو التوجيو الدلائم الشخص 
 للظروؼ الخارجية.

ولؽكننا أف نذكر حالة تثبت الصلة الوثيقة بتُ الإسراؼ الغريزي  
وبتُ درجة الذكاء وىذه الحالة بدأت منذ السنوات الأولى من الشباب إذ 

اشرة أسرؼ شخص في مزاولة العادة السرية وكاف يشعر بعد القياـ بها مب
بنوع من الذبوط يشعره بالضعف، ولم يلبث ىذا الشخص أف تزوج وأصيب 
باضطراب ىضمي جعلو معرضًا لسرعة ضربات القلب وما يصحبها من 
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ارتباؾ عاـ في السلوؾ الذىتٍ والحركي. وتكونت لديو فكرة ثابتة ىي أف 
الفعل الجنسي يعرضو لخطر كبتَ ولذذا السبب انقلب من حالة الإسراؼ 

حالة الحرماف والامتناع ولكن حالة الزوجية تقضي تٔيوؿ إلغابية كانت  إلى
 تدفع الشخص إلى اتٕاه مضاد للاتٕاه الذي اختاره لنفسو.

واشتد النزاع بتُ الاتٕاىتُ فأحدث ذلك تضعضعًا في الشخصية  
وكانت النتيجة أف تفرقت القوى النفسية واضطراب النشاط الذىتٍ 

درجة لزسوسة وأصبح ىذا الشخص ميالًا إلى والطفض مستوى الذكاء ب
الأعماؿ السهلة التي لا تتطلب أي لرهود ذىتٍ وتعقدت حالتو عندما 
أصبحت الفكرة الثابتة متسلطة تظهر واضحة في بعض الأحياف وتٗتفي 
وراء مظاىر أخرى لستلفة في كثتَ من الأحياف، وأصبح يشكو من ميوؿ 

يكرىها وتٕعلو ينظر إلى زوجتو نظرة  تنفره من زوجتو وتصورىا لو في صور
فيها كثتَ من الكراىية. وزادت حالتو تعقيدًا عندما عرض نفسو على لزلل 
نفسي وذكر لو ما كاف يشعر بو من كراىية لضو زوجتو وشدة تطلعو إلى 
غتَىا من النساء وأفتى المحلل النفسي بالطلاؽ على أساس أف ىذا 

لزواج بغتَىا. وانقلبت الحالة من الشخص يكره زوجتو وكاف يرغب في ا
نفسية إلى حالة اجتماعية عندما ارتكب المحلل النفسي خطأ إخطار الزوجة 
بهذا القرار، فكاف ذلك تأييدًا للفكرة الثابتة دوف الوصوؿ إلى أساسها 
الأوؿ الذي أحدثها وأحدث غتَىا من الأفكار الولعية الباعثة للقلق 

 النفسي.
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ذا الشخص على ضوء التكامل الذي يربط وعندما درست حالة ى 
ين الغريزة والعاطفة والذكاء وغتَىا من الوظائف النفسية تٕلى لي أف العلل 
الأولى ترجع إلى النزاع والتطاحن والتضارب وىي التي قضت على 
التكامل، وجعلت النفس تتدىور، والضبط يضعف، والذكاء يقل. 

 والأفكار الولعية تتكاثر.

نا دراسة ىذه الحالة حقيقة نفسية ىامة وىي أف وقد أظهرت ل 
الشخص السليم يتمتع بقوى قد ت٘كنو من القياـ بوظائفو الحيوية وبذؿ 
المجهود الدطلوب للنجاح في الحياة اليومية ومن يهمل ىذه القوى يتعرض 
حتمًا لكفاح داخلي لا يلبث أف يتخذ مظهر النزاع بتُ الغريزة والعاطفة، 

لناجع تْمل الشخص على الشعور بالتعب الطبيعي الذي ويكوف العلاج ا
يأتي بعد العمل الدنتج وإلا تكوّف في نفس الشخص شعور بالتعب الولعي 
ويكوف الصراع النفسي مبرراً لذذا الشعور بالتعب. ولذذا السبب كاف الفراغ 
أىم مصدر من مصادر تكوف العواطف الدزيفة التي تقوـ في نزاع حاد مع 

تعرقل ستَىا وذلك لأف الإنساف في حاجة ماسة إلى استعماؿ قواه الغرائز ل
الدعنوية وخصوصًا الذكاء لكي يشعر بوجوده مستندًا إلى النتائج الوضعية 
التي ينتهي إليها في عملو. فعندما وجهنا الشخص الدشار إليو سابقًا إلى 

ئًا إنتاج فكري شهر باتٕاه جدي إلى العمل والإنتاج وتلاشى النزاع شي
فشيئًا من نفسو دوف أف يشعر الشخص بأي حاجة إلى علاج صناعي. 
وتشرح لنا ىذه الحقيقة العلمية الحالة النفسية التي لصد عليها الكثتَ من 
الطلبة في كلية الحقوؽ وذلك لأف النظاـ الدراسي في ىذه الكلية لا 

ها يتطلب من الطالب أي طاقة من الذكاء وإلظا ىي معلومات مروية تٖفظ
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الذاكرة، وكأف الطالب لا لػتاج إلى عملية الربط ليصل إلى موضوع جديد 
يعتبر موضوعو الخاص فليس في دراسات القانوف لذة الاكتشاؼ لأنو لا 
يوجد لراؿ للابتكار، فتحمل الذاكرة أكثر من طاقتها ولػدث نوع من 

ة الاضطراب النفسي قد يؤدي بالطالب إلى حالة القلق، وقد تفاقمت حال
 بعض الطلبة ووصلت إلى حد الخطورة بنسبة عالية.

وفي غتَ ىذا الديداف أيضًا لصد أف كل الدواقف التي تسيطر فيها  
وظيفة معينة لػدث نوع من الاضطراب في توازف القوى النفسية، ولذذا 
السبب كاف من الصعب على الإنساف أف يصل إلى السعادة الدطلقة التي 

تُ لستلف مظاىر النشاط النفسي. وفي إمكاننا أف تقتضي توازنًا كاملًا ب
لطلق توازنًا ثابتًا يضمن راحة نفسية مستمرة وما علينا إلا أف نستغل نظرية 
الإسقاط في علم النفس لكي لضدث تٕاوبًا وانسجامًا بتُ الحالة الذىنية 

ة النفسية الداخلية وبتُ الحالة الطبيعية الخارجية؛ وىذه أيضًا إشارة إلى حال
( التي قالت بها مدرسة الجشتالت، ولكننا لا Isomorphismeالتشاكل )

نتجو الاتٕاه المجرد الذي لػاوؿ أف لؼلق الحالات النفسية بطريقة صناعية 
ومن بينها الإلػاء، وإلظا الطريق القونً الذي يتطلب علمًا تٕريبيًا وكفاحًا 

تؤدي إلى نتيجة  يقوـ على الصبر ىو الطريق الذي يستخدـ الوظيفة التي
 مفيدة.

والعلاج الوظيفي الذي يقوـ على التدرج في استخداـ القوى  
الجسمية والنفسية يضمن لنا إصلاحًا شاملًا لتَبط بتُ أجزاء الجسم كما 
أنو لػدث تداخلًا طبيعيًا بتُ القوى البيولوجية والنفسية ويطرد الفراغ، كما 
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هود ليمكنو أف يكوِّف أنو أيضًا يعوض الشخص عن بدؿ درجة من المج
فكرة واضحة عن نفسو ويصل إلى الشعور )بالأنا( وتفيد ىذه الطريقة في 

 تربية الشعور بالثقة لتنميتها.

ويساعد ذلك أيضًا على تٖويل النشاط من الناحية التلقائية  
الغريزية إلى الناحية الإرادية التكاملية. ونعتٍ بػ "التكاملية" الصفة التي 

القوى في داخل الكائن الحي وبينو وبتُ الطبيعة الخارجية والبيئة تربط بتُ 
الاجتماعية. ونكوف بذلك قد زودنا الكائن الحي بالسلاح الضروري 
لتحقيق التكيف الذي لػتاج إلى درجة عالية من الذكاء ليمكن الشخص 

 من الوصوؿ إلى حالة التكيف التاـ عن طريق يستَ.
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 الداخلٌصلُ الانتباه بالنزاع 

وقبل أف أتعرض للبحث النظري فيما يتعلق بصلة الانتباه 
بالصراع أقدـ للقارئ صورة حية لنزاع داخلي شعر بو 
علي أفندي توفيق الجزار في مرحلة انتقالو من التحليل 
النفسي إلى التًكيب النفسي. فهو يصور لنا بدقة وصراحة 

تٍ يتطلب استبطانية ما شعر بو قبل لزاولتو بذؿ لرهود ذى
انتباىًا. فإننا نشاىد الدعركة مصورة تصويرًا حيًا بتُ 
الدوافع الفردية والجسمية والاجتماعية. ولغب أف نلاحظ 
الدورة النفسية البديعة تٔقارنة أوؿ القطعة بنهايتها عندما 

 يقوؿ:

"أتعلم أنك الآف مرموؽ من آخرين؟ وأنهم اعتًفوا بأنك على  
شيء من التقدـ عنهم؟ إف عصمت صرح أختَاً بأنو متحتَ في أمر نفسو 
وأنو اعتًؼ بأف على الجزار... إلى آخر حديث فهمت منو الثناء علي 
لأتٖمس وأشرع في الكتابة على الصراع النفسي، وأكتب قصة كالسابقة 

لصراع الشخصي للكاتب من أف يوضع على الدشرحة، تفيد بتصويرىا ا
ويعمل فيو الدبضع العلمي من تٖليلات واستنتاجات؛ أقواؿ سررت منها  
كنوع من الإطراء، سرعاف ما زاؿ ىذا السرور ليحل لزلو عدـ ارتياح، 
لكوني سأصبح موضع دراسة وتنشر عيوبي على الدلأ ليناؿ بها شخص 
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حمولات علمية قاسية تٔا فيها من جفاؼ آخر شهرتو بأف لػمل عليها تٔ
 الحقيقة الدؤلدة.

كنت ألذث من الانفعاؿ وأنا أحادث نفشي قائلًا "ولدا أكتب لو 
ليظهر تٔادة حية جديدة كما يدعي؟ فليستحضر مادتو من أي لرنوف 
غتَي، ولكنتٍ ذو كرامة سأحافظ عليها ولا أغتً بطريقتو لاستدراجي إلى 

طرائو ومدلػو، نعم سوؼ لا أكتب شيئًا وسوؼ شركو الذي ينصبو لي بإ
أفعل ما لػلو لي، إنتٍ كنت أحادثو عن موضوع الختَ في ذاتو وإذا بو يقرأ 
لي ما كتبو عن رأيو في مذىب اللذة والأبيقوريتُ وعندما أعتًض عليو بأف 
ىذا ليس موضوعي، لػمر انفعالًا ولغيب ضاحكًا بأف الأفكار متقاربة! ىو 

  من ذلك جميعو لا شيء إلا أف أكوف كبش الفداء."ماذا يعنيتٍ

"ثم ماذا يفعلو ىؤلاء العلماء "السيكولوجيوف" غتَ أف يأخذوا من 
 أشخاص ليقولوه لآخرين؟ إف كل ما يفعلونو ىو بعض التنظيم والتزويق.

ىنا لػضر في ذاكرتي أياـ الامتحانات الددرسية، كنت أتٖاشى مراجعة 
لأنتهي من الإجابة لأسرع مهرولًا خارج اللجنة،  الإجابة، بل كنت أتلهف

وإذا سأني أحد من زملائي الطلبة عن إجابتي كنت أتهرب بكافة الطرؽ بل 
وبصورة فيها ذعر وخوؼ "كأني أعانيو الآف وأنا أكتب" ورغم ىذا كنت 
أستًؽ السمع عن إجابات الطلبة الآخرين ليمكنتٍ أف أرد على من 

التصرفات العجيبة في ىذا الحتُ أنتٍ كنت أتلعثم يسألتٍ في الدنزؿ. ومن 
إذا سألتٍ والدي ولكتٍ عندما كنت أدخل على مربيتي حجرتها أنطلق في 
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الكلاـ معها عما أجبتو في الاختبار "علمًا بأني أدرؾ أنها جاىلة حتى 
بأصوؿ القراءة" وكانت رحمها الله تستمع إلي بعيوف مفتوحة لشا كاف لؼيل 

م ما أقوؿ، ثم تربت على كتفي قائلة "ما شاء الله، ربنا لػرسك إلي أنها تفه
 يا بتٍ".

ىا أنذا أسرد لك واقعة تسعفتٍ بها ذاكراتي لأعتذر أو لأبرر ما  
قلتو سابقًا، أود أف أقوؿ إنتٍ نشأت في وسط مضطرب لا استقرار فيو ولا 

ية أماف إذ كنت أعاقب في وقت لا أجد فيو "في ذلك الوقت طبعًا" أحق
للعقاب، وكاف لػسن في الوقت الذي كنت أحس فيو أنتٍ أستحق 
العقاب، فخلط علي الأمر وأصبحت عادة الانقباض ىي الدتسلطة 

 وأصبح الشك والتهيج ىو دور الفعل الدفاعي ضد ىذه البيئة.

ولكن مالنا وىذا الآف؟ إنتٍ لا أجد تشبيهًا لذذه الحالة إلا بطلمبة 
ا تدور يقفل الصماـ الأعلى ويفتح الأسفل "مضخة" ماصة كابسة عندم

ليسحب ما في الباطن من مادة وعندما تصل الدضخة إلى آخر المجهود 
يقفل الصماـ الأسفل ويفتح الأعلى لتعلو الدادة إلى الدستوى الدرتفع. 
ىكذا صور لي عقلي طريقة تفكتَي بعد أف راجعت ما كتبت ووجدت أف 

جبًا لذذا الجداؿ الدضتٍ! ألم يكن أفضل تفنيده والردود عليو ميسورة، فع
 وأوفر أف نفهم ىذا من أوؿ الأمر؟

ألا تعلم يا سيد علي أف لررد تكليفك بالكتابة ىو إقرار ضمتٍ 
بأنك في درجة من الرقي أعلى لشا تظن؟ لأنو من الدمكن تصوير الصراع 
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الذي تدور رحاه داخل نفسك من ملاحظة سلوكك وربط اعتًافاتك 
لك في مرتبة الحيواف أو أعلى أحسن تقدير في درجة الإنساف وتكوف بذ

 العاجز عن التعبتَ تعبتَاً إراديًا منظمًا عن ما يضطرـ في وجدانو من غلياف.

"شكك في الإطراء يفيد ضمنيًا أنك تود توكيده أي تود منو الدزيد 
لأنك متعطش إليو لا شعوريًا ولأف الإحساس بالدونية الذي لم تتمكن من 

زالتو لعدـ إنتاجك وكسلك. كسل الطفولة ىذا الذي لا تود أف تتخطاه إ
إلى مرحلة النضوج تٔا فيها من لساطرة وحرية اختيار، لا لشيء إلا لتستمر 
في سلوكك الفج ومبالغتك في إيذاء نفسك. وتشبثك بهذه السفاسف التي 
يكشف عنها قولك ما لػلو لك فعلو ستفعلو بينما تٗاؼ من كشف 

على الدلأ لأنك تود أف تكرر ىذه العيوب ولا تود إصلاحها، ثم  عيوبك
بأي منطق تتشبث بعادات تعلم أنها عيوب إلا إذا كاف لديك تلذذ خفي 
بإيذاء نفسك ومعاقبة ذاتك. وإذا كنت لا ترغب في معاقبة ذاتك فلم كل 
ىذا الابتآس والقهر على عيوب لم تصل إلى مرحلة الشذوذ الخطر؟ )فإنو لم 

تبق إلا بعض الإسراؼ الجنسي، وخموؿ الاستيقاظ صباحًا( أضف إلى ي
ذلك الدزاج السوداوي الدتسلط عليك وإذا كنت تود اعتباره من عيوبك 
علمًا بأنو خارج عن نطاؽ إرادتك، وأنك مصمم على لزوه بإذف الله. فلم 

 إذًا كل ىذا الغلياف؟

ك في يوـ  وعلى ذكر كبش الفداء الذي تتمشدؽ بو ألا تذكر أن
كنت تقرأ عن قرد كاف يعمل عليو تٕارب التعلم عند الحيوانات الراقية 
فقلت "إف ىذا القرد كاف أعلم أىل زمانو من القردة وأكثرىم خبرة بالحياة 
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ثم أنو قد خلد في كتب العلم" وىنا أتركك تٕاوب. وتقوؿ أف 
الو أحد السيكولوجيتُ لا يعملوف إلا التنظيم والتزويق!! ىل نسيت ما ق

علماء الطبيعة من قانوف كدت من إعجابك بو أف تٖفظو عن ظهر قلبك، 
ألم يكن نص القوؿ "إف الإنساف في صراع دائم كي يفرض على الجزيئية 

 غتَ الدنتظمة، عنصرًا من الانتظاـ".

وبعد ىذا الدثل الحي للصراع النفسي الداخلي لضاوؿ أف ندرس 
تولد صراعًا نفسيًا. وأعتقد أف تغتَات الأسباب والعوامل التي لؽكنها أف 

 درجات الانتباه تقوـ بعمل ىاـ في إحداث الصراع.

أف الشخص الذي يقوـ بعمل ذىتٍ في  Pieronوقد لاحظ بتَوف 
جو ىادئ ىدوءًا تامًا لا يلبث أف يشعر بهبوط لزسوس في درجة انتباىو، 

ليو بينما أف الشخص الذي يقوـ بعمل لشاثل في جو صاخب تغلب ع
الضوضاء يشعر بانتباىو يرتفع ونشاطو النفسي يزيد. وبناء على ىذه 
الدلاحظة الدطابقة للواقع وجدنا أف الأشخاص الذين يتمتعوف بهدوء 
داخلي يتعودوف الكسل ويصابوف بنوع من الذبوط تٓلاؼ الأشخاص 
الذين يعانوف نزاعًا داخليًا فإنهم يشعروف بارتفاع في نشاطهم النفسي 

نة في قوة انتباىهم. وتعليل ذلك أف الشخص الذي يتمتع بالذدوء لا وتٔرو 
يشعر بأي حاجة إلى الدقاومة فيتحوؿ نشاطو النفسي إلى نشاط بيولوجي، 
وأما الشخص الذي يكوف في كفاح ليتغلب على مشكلات قائمة فإنو 
يعبئ قواه النفسية تعبئة مستمرة تعوده التًكيز، وتبعث في نفسو روح 

ة التي توحي باليقظة الدستمرة، وتٕعل النشاط البيولوجي يتحوؿ أولًا الدقاوم
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بأوؿ إلى نشاط نفسي ولُػدث ذلك عادة في ظهور النشاط النفسي وتتوفر 
الدادة التي يستند إليها الانتباه، فحالة الذدوء التاـ قد تؤدي بالشخص إلى 

إف كاف النوـ أي ىبوط في نشاطو النفسي تٓلاؼ حالة التغتَ خصوصًا 
 فجائيًا فإنو لػقق حالة التيقظ.

ولؽكننا الآف أف نقارف ىذه الحالة النفسية الداخلية تْالة السلوؾ 
الخارجي عند الشعوب. إننا نلاحظ أيضًا أف الشعوب التي تعيش في بيئات 
جغرافية سهلة ت٘يل إلى الركود والخموؿ وتغلب عليها ميوؿ الدسالدة 

التي تقطن مناطق جبلية صعبة فإنها  وصفات الوداعة تٓلاؼ الشعوب
تكوف ميالة إلى السلوؾ الاندفاعي وتغلب عليها الديوؿ الحربية وت٘تاز 
بنشاط مستمر لأف كفاىا ضد الطبيعة لؽرنها على القوة والصلابة ويتحوؿ 
ذلك إلى نشاط زائد في السلوؾ لػتاج إلى تصريف في شكل حركة مستمرة 

 وحروب دائمة.

تربية التيستَ التاـ التي يتبعها بعض الآباء مع  ولوحظ أيضًا أف
أبنائهم لشدة التعلق بهم تقضي على الحاجة لبذؿ أي لرهود من جانب 
الطفل، وتظهر عليو، نتيجة لذلك، علامات الاستسلاـ التاـ ولا يلبث أف 
يصاب بضعف في التًكيز لأنو تعود أف يعتمد على غتَه في تٖقيق رغباتو 

لتًكيز تْاجة الدساعدة ولػاوؿ أف يؤجل الدطلوب منو ويشعر وقت حاجة ا
ولؼلق التبريرات الدختلفة ليفر من بذؿ المجهود الضروري ولؽكننا أف نعتبر 
ىذه الحالة نتيجة خلو النفس من الصراع الضروري لخلق الدرجة الكافية 

 من الانتباه.
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ولؽكننا أيضًا أف نلاحظ من طرؼ آخر أف زيادة الصراع عن حده 
اء بكثرة الاتٕاىات أو بألعية الدوضوع وخطورتو وسرعة الحاجة إلى سو 

البت أو الضوضاء الخارجية الزائدة قد تعرض الشخص إلى تعب ذىتٍ 
لغعل الانتباه مستحيلًا، وأغلب الإصابات التي تصيب بعض الأشخاص في 
انتباىهم تكوف ناتٕة عن انتقاؿ مفاجئ من حالة ىدوء تاـ إلى حالة مقاومة 

ديدة يتقرر عليها مصتَ الشخص في حياتو. إف أغلب الشباف الذين ش
يتمتعوف تْياة ىادئة ثم لغدوف أنفسهم أماـ مشكلات الحياة الدعقدة دوف 
أف يكوف لذم أي معوؿ يعولوف عليو فإنهم يصابوف بنوع من الذىوؿ يشبو 
 الحتَة التي تقضي على الانتباه والتًكيز؛ ويشكو الشخص فعلًا من حالة

اضطراب داخلي لغعلو قلقًا غتَ مستقر لا يعرؼ كيف يتجو ولا لؽكنو أف 
يتخذ لنفسو أي قرار، ولػتاج مثل ىذا الشخص إلى وقت طويل ليكيف 
انتباىو مع الدشكلة التي فرضت عليو فجأة ويشعر في بادئ الأمر بأفكار  

ف كثتَة ت٘ر في ذىنو وآراء لستلفة تتضارب أماـ بؤرة شعوره. وىو إما أ
ينجح في التغلب على الدشكلة ويسلك طريقو منتصرًا في الحياة وإما يفشل 
ويلجأ إلى غتَه ليحل مشكلاتو شاعرًا بالانهزاـ فاقدًا كل ثقة بنفسو. وقد 
تتعقد حالة ىذا الشخص إف وجد في لرتمع لا يقر سلوكو ويظهر ضعفو 

يقوموف  سواء بالسلوؾ الدقارف أو بالعبارة الصرلػة. وأغلب الدوظفتُ
بأعماؿ لزدودة تضمن لذم كسبًا معينًا ولا يشعروف بالتعويل على أنفسهم 
للتغلب على مشكلات الكسب اليومية. فحياتهم الدادية مضمونة، ولذذا 
السبب لصد أف حالتهم الفسيولوجية تكوف في بادئ الأمر مائلة إلى الراحة 

 النشاط التامة ولكن لا تلبث بعد مدة أف تتغتَ لظهور صراع بتُ
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البيولوجي والنشاط النفسي، فأغلبهم يشعر بنفسو ناقصًا لأنهم لا يبذلوف 
أي لرهود شخصي فأعمالذم تقريبًا كلها تنفيذ لإرادة غتَىم، وتنهي الحالة 
ببعضهم إلى تعود السأـ أو الانشغاؿ بأمر غتَىم وقد يصل بهم الحاؿ إلى 

 تكوف نتيجة الشعور البحث عن عرقلة ستَ الآخرين بدافع الغتَة التي
بالنقص. والدهم ىو أف حالة الانتباه تتدىور تدىوراً واضحًا عند مثل ىؤلاء 
الأشخاص فتصتَ أعمالذم آلية لا ابتكار فيها كما أف حياتهم تكوف فقتَة 
من حيث الأعماؿ الدفيدة التي قد تٕعل الشخص يشعر بوجوده. وعندما 

ة الانتباه والابتكار فإف الصراع تصادؼ ىذه الحالة نفسًا حية تشعر تْاج
يتفاقم كأنو وسيلة يلجأ إليها الشخص ليشعر بوجوده وينمي الدلكات 
الذىنية التي تٖتاج إلى حركة نفسية. ولذذا السبب فإف الجمعيات 
الإصلاحية في بعض الشعوب الدتقدمة تشجع الألعاب الرياضية بتُ 

ديهم القدرة على بذؿ الدوظفتُ للقضاء على الخموؿ والذبوط ولتحفظ ل
درجة من المجهود فيحفظ ذلك الوظائف الأساسية ولغعل الشخص قادراً 

 على مقاومة الصعاب مهما كاف نوعها.

ولغب أف نتذكر دائمًا قانونًا نفسيًا يثبت توازيًا بتُ درجة الانتباه 
وبتُ مرونة الحركة فإف الطفل الذي نعوقو عن القياـ بالحركات الضرورية لا 

ث أف يقع في حالة ىبوط قد تؤدي بو إلى النوـ العميق. ونلاحظ أيضًا يلب
أف الأطفاؿ الذين يكونوف مصابتُ بطيش في الحركة ونقص في مرونتها 
يكونوف أيضَا مصابتُ بنوع من التأخر في الذكاء ونقص في درجة الانتباه. 

راؾ ولذذا السبب لؽكننا أف نربط شدة الصراع وكثرة الحركة وسهولة الإد
لأف الشخص يكوف في حاجة إلى حصر الحركة في موضع معتُ من الجسم 
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ليمكنو أف يتكيف وأف يتغلب على الدشكلات الخارجية فيؤدي بو ذلك 
 إلى التعود على حصر نشاطو الذىتٍ فيصل إلى درجة ىامة من الانتباه.

وعلى ىذا الأساس يتبتُ لنا أف ىناؾ نوعًا من التضارب في صلة 
داخلي بالانتباه لأننا رأينا أف الصراع قد يكوف سببًا في ظهور الصراع ال

الانتباه وقد يكوف عائقًا لظهوره فيكوف الصراع مساعدًا لظهور الانتباه إف  
كاف صراعًا طبيعيًا يستطيع الشخص معو أف لػتفظ بتوازنو الذىتٍ ولكنو 
ينقلب حالة خطرة إف أحدث الصراع اضطرابًا في التكامل النفسي 

التًابط العصبي فالشخص الذي يكوف خاليًا من كل عاطفة يكوف ميالاً و 
إلى حالة السلبية، ولا لغد في نفسو أي ميل إلى الابتكار وبذؿ لرهود ذىتٍ 
أو جسمي بعكس الشخص الذي يكوف مرتبطاً بعاطفة ىادئة مع شخص 
 يلبي ىذه العاطفة تٔيل صريح فإنو لغد في نفسو دوافع ت٘لي عليو أعمالاً 

يقوـ بها عن طيب خاطر دوف أف يشعر بأي تعب أو ملل وكلنا يعلم أف 
العاطفة الشديدة التي تزيد عن الحد الطبيعي لضو شخص لا يلبي ىذه 
العاطفة بأي ميل أو لؼفي ميلو بإتقاف فإنها تٖدث اضطرابًا شاملًا في 
الكائن الحي، وتقضي على التكامل وتتلف التًابط وتٕعل الشخص يقوـ 

عماؿ غتَ موجهة فيسلك سلوكًا تعسفيًا دوف توجيو إرادي، ويكوف بأ
موجهًا بالعوامل التي يصادفها في طريقو فيعيش كأنو آلة تستجيب 
للمنبهات الخارجية أولًا بأوؿ، ولؽكننا أف نسمي ىذا السلوؾ بالسلوؾ 
الاستجابي وىو عكس السلوؾ الإلغابي الذي يتطلب انتباىًا وإرادة يقوماف 

  لرهود ذىتٍ ونشاط نفسي.على 
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 صلُ الصزاع بالمزض النفسٌ

لؽكننا أف لصد مثلًا واضحًا للسلوؾ الشاذ عند الأشخاص الذين  
يسرفوف في مطالبهم من الحياة وتكوف مطالبهم في حاجة إلى نشاط زائد 
يفوؽ كمية النشاط الدوجود لديهم، فنرى ىؤلاء الأشخاص يصرفوف كل 
لرهودىم في البحث عن الوسائل التي تٖقق أغراضهم البعيدة وبعد 

تص بالنشاط النفسي فإنهم يصرفوف من نشاطهم إفلاسهم فيما لؼ
البيولوجي، ولذلك تتأثر صحتهم الجسمية وخصوصًا الوظائف الذضمية 
التي قد تؤدي إلى قرحة في الدعدة، وبعد أف يكوف الاضطراب عصبيًا فإنو 
ينقلب إلى اضطراب عضوي وتظهر الإصابة في الدعدة، كما أنها قد تظهر 

 .Fibrumسمى بالتليف في الرحم لدى الدرأة وت

أغلب حالات الصراع التي تنقلب إلى حالات عصبية تبدأ في  
الغالب بشعور مستمر بصداع كلي أو جزئي، وذلك ناشئ عن النزاع 
الداخلي الذي يؤدي إلى حالة التعب العاـ ويؤثر في الدراكز الدخية على 

لدواقف الخصوص كما ىو الشأف في حالات التًدد الكبرى. وفي مثل ىذه ا
لػتاج الشخص إلى حل حازـ ينظم فيو شئونو فلا بد من رسم خطة للعمل 
تٕعل الشخص يقوـ بالمجهود الدطلوب في الوقت الدناسب لحل مشكلة 
معينة بالذات. وقد تتغلب العواطف وتٖاوؿ توجيو الشخص بعيدًا عن 
عملو، ولكنو يستطيع أف يتغلب إف عرؼ كيف لػدد أجزاء عملو تْيث 

ا في إمكانياتو وإلا شعر تٓوؼ من العمل الكلي، ويثتَ ىذا الخوؼ يدخله
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في نفسو نوعًا من العجز قد ينقلب إلى شلل إرادي، ولصد الضغط في بعض 
الأحياف سواء كاف في الديداف النفسي أو الجسمي أو الاجتماعي لغعل 

 الكائن في حالة اضطراب حسي أو حركي أو لعا معًا.

إف أغلب حالات الذستتَيا التي يتكلم عنها الأطباء  
الفسيولوجيوف، ما ىي إلا حالات تعطل جزئي أو كلي في الحس أو الحركة 
لا يشك أحد في أف الحس والحركة مرتبطاف ارتباطاً وظيفيًا بعملية الانتباه 
التي تٕعل الشخص يسيطر سيطرة تامة على موضوع إدراكو. ولػدث 

 بتُ الانتباه والحس والحركة. وىذا ما وجدناه عند الاضطراب انفصالاً 
بعض الجنود الذين يهابوف الحرب، فتتعطل وظيفة من وظائف الإحساس 
مثل البصر أو اللمس وقد تتوقف حركة اليد ت٘امًا وتكوف شبيهة تْالة 
الشلل الجزئي، وعلاج مثل ىذه الحالات يكوف بإرجاع النشاط النفسي إلى 

،  حالتو الطبيعية، ولػتاج ذلك إلى تنظيم التموجات على طريق العموـ
ولؽكن للعالم النفسي أف يكتشف طرقًا خاصة لؽكنو بها أف يرجع الحركة 

 الطبيعية والإحساس الضروري، ليعيد الوظيفة إلى لرراىا الأصلي.

ومن الصعب تٖديد العلاج في الحالات النفسية مهما كانت  
آخر وذلك لأف الدرض النفسي يتخذ الاضطرابات متشابهة من شخص إلى 

صورة شخصية الفرد ويتطور في اتٕاه معتُ يصعب علينا اكتشاؼ مظهره 
الحقيقي من أوؿ وىلة فلا بد من معاشرة الدريض مدة من الزمن تكفي 

 للوصوؿ إلى الخصائص الفردية التي تتحكم في ستَ الدرض.
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ستوى يتكوف الانتباه عند كل شخص بطريقة خاصة ويصل إلى م 
معتُ يعتبره الدستوى الأعلى. فعندما لػدث النزاع الداخلي فإنو يؤثر على 
درجة الانتباه الأصلية لدى الشخص، وىبوط الانتباه لغعلو يشعر 
بالضعف فيكوف من الخطأ أف تقيس حالة شخص على أي حالة أخرى 
عرفناىا فلا بد من لزاولة الوصوؿ إلى درجة انتباه الشخص قبل الدرض. 

عرؼ ذلك بدراسة سلوكو السابق والوقوؼ على نوع إنتاجو فيما كاف وي
 يسميو حالة طبيعية.

ودراستنا التطبيقية لبعض الحالات أثبتت أف علاج الأفراد في سن  
الشباب أسهل بكثتَ من علاج الأشخاص الذين تقدموا في السن. وذلك 

مر وتصعب راجع إلى تٖكمنا في درجة الانتباه التي تسهل في مقتبل الع
 بعدما يستقر الشخص على حالة نفسية معينة.

وصلة النزاع الداخلي بدرجة الانتباه تٖدد اختصاص العلاج  
النفسي وتٗرج من نطاؽ الدراسات التشرلػية لتدخلو في نطاؽ فسيولوجية 
السلوؾ الخارجي ونطاؽ الأتْاث النفسية. فرغم كل اىتمامي بإرجاع 

بعض العوامل البيولوجية فإنتٍ لا أنكر أف أغلب الدشكلات النفسية إلى 
مبدأ الاضطراب الأصلي ىو النزاع النفسي الداخلي الذي يقضي على 
درجة الانتباه ولغعل الشخص يشعر بالذبوط النفسي والجسمي. ويكوف 
الشعور بالذبوط ىو أوؿ سبب لتدىور النشاط العصبي الذي يتبعو دائمًا 

لاضطراب النفسي لػدث اضطرابًا تدىور في النشاط العضوي أي أف ا
 عصبيًا يؤثر في ستَ الوظائف العضوية.
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إذا كاف الشخص يعيش في وسط يسوده الخلاؼ بتُ أفراد يعزىم  
بدرجة واحدة مثل الأبوين فإنو لا يلبث أف يشعر بنزاع داخلي يكوف تٔثابة 

سجاـ في انعكاس للنزاع الخارجي. ويعتبر الانتباه مقياسًا لحالة التكامل والان
الجسم. وكذلك لؽكننا أف نقوؿ عن صلة الاضطراب الجسمي بالانتباه إذ 
أف الضعف الجسمي العاـ لػدث ضعفًا نفسيًا يظهر في ىبوط درجة الانتباه 
فيكوف الشخص معرضًا للتشتت الداخلي ونراه لؽيل إلى التًدد في أفعالو 

ه بعد خروج الشخص وفي أفكاره ونكوف في حاجة دائمة إلى العناية بالانتبا
من مرض جسمي لأف الاضطراب البيولوجي لؽس من قريب الحالة 
النفسية، فإف لم نعتن بها في أثناء الدرض وفي فتًة النقاىة فإف الاضطراب 
بالنفسي يبدأ منذ تلك اللحظة ليتطور تطوراً واضحًا ويؤدي إلى تعقد 

أصيبوا  يصعب علينا بعد ذلك حلو وىذه حالة أغلب الأشخاص الذين
تٔرض التيفود الذي يضعف تكامل الجهاز العصبي ويهبط بدرجة لزسوسة 
مستوى الانتباه الذي يكوف مصدراً للضعف النفسي فتتلاشى الإرادة 
ولؽيل الشخص إلى الانطواء والحياة السلبية ويفقد القدرة على الدقاومة 

رضي ويتعرض إلى الاضطرابات الدختلفة مثل الشعور بالنقص والخجل الد
وضعف الذاكرة وغتَ ذلك من القدرات النفسية التي تٕعلو عرضة لكفاح 
داخلي بتُ حالتو السابقة وحالتو الراىنة ويزيد النزاع شدة تٔا يطمع فيو 
الشخص من الوصوؿ إلى مستويات من النشاط يلاحظها لدى غتَه من 

 الأشخاص الذي يعيشوف حولو.

ة التامة بالحالة الجسمية  في مثل ىذه الحالات لا بد من العناي 
كأساس طبيعي لظهور النشاط النفسي السوي، ولا يعتٍ ىذا أننا ندخل 
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الحالات النفسية كلها في الحالات الجسمية، ولكن الطبيعة تثبت أف 
النشاط النفسي الكامل يتطلب حالة جسمية طبيعية. فبعد تٖقيق ىذا 

تي يعيش فيها الشرط الأساسي لغب أف ندرس الحالة الاجتماعية ال
الشخص، فإف كاف ىناؾ نزاع بتُ أشخاص يتصل بهم الدريض اتصالًا 
روحيًا بعاطفة قوية فإنو يكوف من الدستحيل تٖقيق الراحة النفسية التي 
تضمن نشاطاً نفسيًا منتجًا لأف النزاع الخارجي ينعكس دائمًا في النفس 

 عورية.بطريقة لا شعورية أولًا ليستمر بعد ذلك في حالة لا ش

فكأنو لػدث انقسامًا في عاطفة الشخص يؤدي إلى توزيع النشاط  
النفسي وانقسامًا في الشخصية فيحدث ضعف نفسي لغعل الشخص 
عرضة لظهور الاتٕاىات الغريزية الدختلفة، ونلاحظ أف الحياة اليومية التي 
لضياىا تعرض أغلبنا إلى توزيع عاطفتو بتُ أشخاص عديدين ولػاوؿ كل 

من الأشخاص الذين لضبهم ونوجو عاطفتنا لضوىم أف يستأثر شخص 
بعطفنا ولػدث نوع من النزاع لػتم علينا العناية بتوزيع اىتمامنا بتُ ىؤلاء 
الأشخاص لأف الاىتماـ ىو الدقياس الذي يدؿ على عطفنا. وىكذا نرى 
أف للحياة الاجتماعية وسياسة توزيع العطف متصلة اتصالًا مباشرًا تْالتي 
الانتباه والاىتماـ ولذلك لغب أف نوجو عناية كبرى لحالة الشخص 
الاجتماعية إف أردنا أف نقضي على أساس الاضطرابات النفسية التي تولد 
نزاعًا داخليًا قد يقضي على توازف النشاط النفسي، ويعرض الانتباه إلى 

 الاضطراب والضعف.
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 آثار العاطفُ

ياء كثتَة في الحياة لصد أغلب الناس لػرـ نفسو من أش
بتأثتَ دوافع لا نتبينها في أوؿ الأمر. ىناؾ أشخاص 
يتجهوف اتٕاىًا خاصًا في حياتهم ولؽتنعوف عن أعماؿ يقوـ 
بها الجمهور من الناس ولو سألتهم عن السبب الذي 
لػملهم على سلوكهم الدعتُ لقالوا إنهم يرغبوف في ذلك 

تٖليل نفسي  بإرادتهم الخاصة. ولكن البحث على أساس
يثبت أف الشخص موجو بعاطفة تٕعلو يشارؾ شخصًا 
آخر في أعمالو أو يشتًؾ معو في عدـ القياـ بأعماؿ 
معينة. وىنا يدخل أثر الدشاركة الوجدانية وتظهر قوتو في 

 التأثتَ على السلوؾ.

لؽكننا أف نذكر مثلًا لزسوسًا لأثر العاطفة على الوظيفة الجسمية  
في حالة سيدة شكت شكوى متكررة في عدة سنوات من فقداف 
حساسيتها بالوظيفة الجنسية. واتٕهت أوؿ الأمر إلى الأطباء الجسميتُ 
تستشتَىم في سر سكوت الرغبة الجنسية عندىا بالرغم من أف سنها كاف 

ع الجنسي. وضايق موقفها الزوج الذي ظن بزوجتو الظنوف يسمح لذا بالتمت
واتٕو ذىنو إلى الخيانة أو الكره لضوه. وكادت ىذه الحالة النفسية تنقلب إلى 
حالة اجتماعية وتقضي على حياة أسرة كانت تعيش في سعادة ووئاـ. وزاد 
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خوؼ الزوج من أف يكوف السبب ىو كره زوجتو لو عندما سمع كلاـ 
 نكروف وجود أي سبب لؽكنو أف يعوؽ الوظيفة الجنسية.الأطباء ي

ولكن التحليل النفسي أثبت أف الحساسية الجنسية لؽكنها أف  
تكوف متصلة تٔشكلة ىامة كانت تشغل ذىن الزوجة بصفتها أمًا لفتاة 
أدركت سن الزواج. وتٔا أف التعلق كاف شديدًا لكوف الفتاة وحيدة أبويها 

تدليلها وتفضلها في كل شيء عن نفسها.  فإف الأـ كانت تسرؼ في
واعتًفت الأـ مراراً أنها تٖرـ نفسها من أغلب الأشياء لتحقق راحة ابنتها. 
وتبتُ في آخر الأمر أف عطف الأـ على بنتها جعلها تشعر أف بنتها لزرومة 
من اللذة الجنسية التي كانت الأـ تنفرد بها. وتٔا أف الأـ لم يكن في وسعها 

ىذه اللذة لأعز الناس لديها وىي ابنتها فإنها لا شعوريًا حرمت أف تٖقق 
نفسها منها لتتساوى معها. ويؤيد ىذا التأويل ما لاحظناه في أياـ الحرب 
العالدية الثانية من أف بعض الأمهات اللاتي كاف لذن أولاد في الدعتقلات 

بأي ميل  وعلمن أنهم كانوا لغوعوف كن لؽتنعن عن تناوؿ الطعاـ ولا يشعرف
 للأكل رغم إلحاح الدعارؼ والجتَاف.

وتعتبر ىذه الحالة أعقد مشكلات علم النفس لأننا لا نستطيع أف  
لضدث أي تغيتَ للعاطفة، كما أننا لا نستطيع أف نرغم الأـ على اتٗاذ 

 موقف طبيعي بالنسبة للوظائف الحيوية.

يدة وىنا نتعرض لأصعب مشكلة في الحياة وىي الاضطرابات الشد
التي يتعرض الإنساف لذا من جراء العاطفة. إننا نلاحظ كل يوـ أف 



 43 

الانفصاؿ بتُ شخصتُ يتحاباف حبًا قويًا لػدث آلامًا نفسية شديدة وقد 
تنقلب ىذه الآلاـ إلى اضطرابات جسيمة تبدأ أولًا في شكل اضطرابات 

 ىضمية لتتطور إلى أمراض لستلفة تصيب الأعضاء الضعيفة من الجسم.

كل منا شاىد حالة أـ فارقها ابنها بالدوت أو الإبعاد، وشاىد و 
الحركات العنيفة والأصوات الحزينة الدعبرة عن أعمق الآلاـ، كما لو كاف 
السبب جسميًا. وأغلب الاضطرابات العصبية تنشأ عن الصدمات التي 
تتعرض لذا الأمهات فيما لؼتص بعاطفتهم لضو أولادىم. وكذلك لػدث في  

يتعلق بالروابط العاطفية الشديدة، وعند حالة الانفصاؿ بالسفر أو كل ما 
 الدوت.

ورغم صعوبة الآلاـ النفسية وما يتفرع عنها من آلاـ جسمية، فإننا لم 
نوؿ الاىتماـ الكافي لذذه الحالات، في حتُ أف سائر الآلاـ الجزئية العضوية 

ة بتُ آلاـ أـ وجدت الدختصتُ لتخفيفها والقضاء عليها. فما ىي النسب
فقدت ابنًا لذا من آلاـ عضو من أعضاء الجسم. فالشخص الذي يؤلدو 
ضرسو في إمكانو أف لغد عشرات الأطباء لتخفيف آلامو. ولكن الدصاب 
بصدمة في عاطفتو يعاني آلامًا شديدة وحده دوف أف لغد مساعدًا إلا من 

م إلداـ الأصدقاء الذين يسلكوف حسب خبرتهم الخاصة دوف أف يكوف لذ
بالدوضوع وكثتَاً ما يسيئوف التصرؼ ويؤذوف الشخص بدلًا من أف 

 يساعدوه.
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ولذذا السبب أرى أنو من الواجب تٖقيق مشروع ىاـ وىو إنشاء  
غرفة مزدوجة بأجهزة إيقاعية صوتية وبصرية وتوازنية لإرجاع حالة 
 الشخص الدصاب بصدمة نفسية إلى حالتو الطبيعية. وذلك لأننا نلاحظ
أف كل انفعاؿ وكل صدمة تٖدث اضطرابًا شديدًا في الدورة الدموية فتظهر 
ذلك في اضطراب ضربات القلب والتنفس. ومن ىنا يبدأ التأثتَ على 
الأعصاب والخلايا الدخية التي تتحكم في كل أجزاء الجسم. وكلما يتذكر 
الشخص سبب الصدمة فإف مفعولذا يتجدد وتٖدث الاضطرابات. وفي 

ذه الحالات يكوف الإقناع الدنطقي غتَ مفيد ولا يتًؾ أي أثر يذكر مثل ى
 بل قد لػدث أثرًا مناقضًا للغرض الدطلوب.

وليس لنا إلا أثر الإيقاع الخارجي الذي يؤثر في الجهاز العصبي عن  
طريق الإحساس والإدراؾ. وحاوؿ الطب أف يصل إلى التأثتَ على الجهاز 

يائية التي تصب في الدـ أو بالحقن الدتصلة العصبي بواسطة الدواد الكيم
بالعصب مباشرة. ولكننا في كل ىذه الحالات نبدأ بتأثتَ جزئي يتطلب 
وقتًا ليصل إلى الدراكز. وفي أثناء ىذا الوقت وفي الطريق إلى الدراكز فإنو 
يفقد قوتو بتكييف الجسم السريع. ولذذا السبب حاولوا أف يستعملوا 

للتأثتَ على الدراكز مباشرة. ولكن الصدمات  الشحنات الكهربائية
الكهربائية لخطورتها لا تعطى إلا في الحالات الديئوس من علاجها النفسي، 
فهي الوسيلة الأختَة في الحالات الدستعصية. وأما طريقة التأثتَ بالإيقاع 
الخارجي فإنها تٖدث أثرًا لزسوسًا في إيقاع التموجات الدخية. وقد جاء 

"التموجات الدخية وعلم النفس" مؤيدًا للطريقة التي  Jean Delayتْث 
للتأثتَ في الاضطرابات النفسية.  0949اىتديت إليها صدفة منذ سنة 
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وقد كاف أستاذي الدكتور يوسف مراد مع تأييده لذا ينظر إلى الإسراؼ 
فيها بشيء من الحيطة والتحفظ وقد قاؿ لي يومًا أرى أنك تستعمل 

ا يفتح كل الأبواب. وأثرت في ىذه الكلمة وأوقفت الكثتَ الإيقاع مفتاحً 
من المحاولات في علاج الصرع النفسي الذي فشلت في مقاومتو كل 

 المحاولات الفسيولوجية.

أيد وجود إيقاع في ت٘وجات ألفا الدخية  Delayولكن تْث دولي  
ي وأثبت أف ىذه التموجات تظهر في أثناء الراحة والاستًخاء وأنها تٗتف

عند وجود منبهات حسية وخصوًا الدنبهات البصرية، وكذلك في حالات 
 الانفعاؿ وصرؼ النشاط.

لذذا أرى أنو من الدمكن إحداث تأثتَ في التموجات الدخية  
بتعريض الشخص الدصاب بصدمة عاطفية أو غتَىا إلى إدراكات حسية 

ينزؿ تدرلغيًا ترجع إلى الجهاز العصبي ىدوءه. وقد لاحظنا أف الإيقاع الذي 
قد يؤدي إلى حالة النوـ ولنا مثل واضح في أثر الإيقاع على الطفل. فإف 
الأـ تستطيع أف تنوّـ ابنها بواسطة الإيقاع اللمسي أو الصوتي أو التوازني 
بالدهد. بناء على ىذه الدلاحظات أرى أنو في إمكاننا أف لصمع في غرفة 

توافقة لإحداث تغيتَ في الحالة واحدة أجهزة تصدر أنواعًا من الإيقاع الد
العامة عند شخص تعرض لاضطرابات لستلفة في نواحي النشاط الدتعددة. 
ويكوف ىذا التأثتَ سواء للوقاية أثناء الصدمة أو للعلاج من آثاره بعد 

 حدوث الاضطرابات وظهور أنواعها.
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وكل أملي في الحياة أف أصل إلى تٖقيق ىذه الرغبة التي ترمي إلى  
فيف الآلاـ النفسية ووقف آثارىا حتى لا تتعدى الناحية الجسمية وتولد تٗ

الأمراض الدعقدة مثل الصرع وغتَه من الأمراض العصبية والعقلية. وأرجو 
 إف لم أوفق أف تٕد ىذه الفكرة من لػاوؿ تٖقيقها ولو بعد عشرات السنتُ.

بالشئوف وغايتي من ىذا البحث، أف يتذكر الأطباء والدهتموف  
الإنسانية أف السعادة البشرية متوقفة على التوازف بتُ الناحية النفسية 
والناحية الجسمية وقد رمزت للوظائف النفسية بالعاطفة وأطلقت على 
الديوؿ الجسمية كلمة الغريزة بقطع النظر عن الدوقف العلمي الحديث من 

 الغريزة كحقيقة أو كوىم.

تٖاوؿ أف تربط الشخص بالمجتمع  ت٘ثل العاطفة الاتٕاىات التي 
لتضمن سلامة الجسم وتٖقق لذات العقل. ومهما حاولنا أف لضدد 
الكلمات وأف لصد فوارؽ واضحة فإننا نشاىد أنفسنا ندور في دائرة مقفلة، 
وذلك لأف الإنساف وحدة في حياتو الطبيعية. فيجب أف نضمن التكامل 

ا في الوظائف فتكوف الجسمي ووحدة الجهاز العصبي لنضمن انسجامً 
 الديوؿ النفسية تكملة للوظائف الجسمية ولزققة للتكيف الاجتماعي.

والغاية البعيدة التي لغب أف نرمي إليها ىي أف لضيط الكائن  
بالعناية الكافية لتضمن وحدتو التي ت٘كنو من توليد طاقة النشاط النفسي 

فعل الإرادي. ونعتبر في صورة انتباه وىو أساس كل تفكتَ كما أنو أساس ال
أنفسنا فشلنا في دراستنا النفسية إف لم نصل إلى تٖقيق ىذه الغاية البعيدة 
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التي تٖقق استقلاؿ الفرد وقدرتو على الابتكار والتغلب على مشكلات 
 الحياة ومصاعب الطبيعة.

وآمل أف أكوف قد عرضت أىم الدشكلات التي قد تنتج عن تنزع  
ف ىذه الدشكلات راجعة لأسباب معروفة وأنو في النشاط الإنساني لنعلم أ

إمكاننا أف نتفاداىا بتفادي أسبابها أو لضاوؿ أف نقضي على آثارىا في 
 الجسم لنقوي الوظائف النفسية عامة، والانتباه خاصة.

وأعتقد أنو آف لعلم النفس أف يقتحم الدوضوعات التطبيقية بعدما  
ورجاؤنا أف نوالي تلخيص  قضى مدة كافية في ميداف البحث المجرد،

الاتٕاىات العملية على ضوء الدلاحظة الدباشرة والمحاولات التطبيقية سواء  
 كاف ذلك في ميداف التوجيو في الحياة أو العلاج النفسي.
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 الخىف من المىت

إف أكبر مشكلة تلازـ الإنساف منذ بدأ الإدراؾ إلى 
السعادة الشيخوخة ىي الخوؼ من الدوت. نلاحظ 

الدطلقة عند الأطفاؿ الذين لا يعرفوف شيئًا عن الدوت 
سواء فيما لؼتص بهم أو ما لؼتص بغتَىم. ويكوف من 
السهل علينا إقناع طفل مات أبوه بقولنا إف أباه سافر ولا 
يلبث الطفل أف يقتنع ويتعود غياب من كاف يلاعبو 

 ويداعبو يوميًا.

شخص يتوفى في العائلة أو  وأغلب الناس تتاح لذم فرصة مشاىدة 
يشعروف بآلاـ أىلهم عندما يفارقهم قريب عزيز عليهم. ولؽكننا أف نعتبر 
الخوؼ من الدوت ناتٕاً عن ت٘سكنا بالحياة وعن الإلػاء الاجتماعي. إننا 
نتوىم آلامًا عند الدوت ولكننا لم نقف على تعبتَ واضح لشعور شخص 

على كل إنساف عندما يبدأ يفقد وىو يفارؽ الحياة. إف الخوؼ يستولي 
، وكثتَاً ما يشعر الإنساف بنوع من الانتصار عندما  الشعور في حالة غتَ نوـ
يوقع نفسو في حالة استًخاء مع فقد الشعور بالضبط وبقاء الشعور 
بالوجود. ودفع ذلك الكثتَ من الصوفية إلى البحث عن ىذه اللذة 

 لاـ الجوع.بالحرماف والرياضة والإقباؿ على تٖمل آ
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ولو تأملنا الدوافع التي تٖرؾ النشاط الإنساني كفرد أو كعضو في  
لرتمع لوجدنا لدقاومة الدوت دخلًا كبتَاً في كل اتٕاىاتو. ولؽكننا أف نتتبع 
مراحل صراع نفسي عنيف في داخل كل فرد، وقد يكوف ىذا الصراع 

د الفرد عن شعوريًا عند وجود منبو، وقد يكوف لا شعوريًا عندما يبتع
 مشاىدة شخص لؽوت.

ونشاىد فرقًا شاسعًا في موقف الناس من الدوت حسب السن  
وحسب الحالة الاجتماعية للبيئة التي يعيش فيها. إف الشعور الديتٍ الذي 
يعتبر أكبر سلاح ضد الدوت يكوف وليد البيئة الصغتَة لأف الاتصاؿ 

يشعروف بأثر الدوت عند  والتعارؼ لغعل أعضاء القرية أو الددينة الصغتَة
وفاة أي فرد أو وفاة أي شخص في القرية تٖدث تنبيهًا وتذكتَاً بالدوت 
ويوجو ذلك سلوؾ الفرد إلى نوع من الخضوع لذذا الخطر الذي يهدد كل 
أعمالنا. وأغلب حالات الصراع النفسي تكوف قائمة على تردد بتُ 

إلى نوع من السلبية في الإقباؿ على الحياة أو الإحجاـ. ويؤدي الإحجاـ 
الأفكار والأفعاؿ. وقد ظهرت في أياـ الحرب العالدية الثانية حالات غريبة 

 من السلبية.

فقد امتنع شخص عن أي عمل ثم امتنع عن الخروج من منزلو  
بدعوى أنو في الإمكاف أف يتعرض لخطر الدوت في أي لحظة بسبب حادث 

ف إلى آخر بفكرة الخوؼ من اصطداـ. وكاف داخل الدنزؿ يتنقل من مكا
سقوط قنبلة على الدكاف الذي يكوف فيو. وكاف من العبث إقناعو بضعف 

 تفكتَه وأف ما يتوقعو وىم.
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ظهرت في ىذه الحالة ميوؿ المحافظة على الحياة بقوة عنيفة تقضي  
على كل اتزاف فكري وحركي وتٕعل الشخص يشعر بالتهديد الدستمر 

ستقرار ويكوف الخوؼ من الدوت الكامن في كل ويؤدي بو ذلك إلى عدـ الا
نفس موجهًا الفكر والنشاط النفسي إلى الفرار السلبي والإلغابي، وينتج 

 عن ذلك نوع من الشلل الإرادي.

وحاولت الأدياف أف تٖل ىذه الأزمة النفسية وتقضي على الصراع  
ا النعيم لدن الناتج عنها بتوجيو الذىن إلى ما بعد الدوت من حياة أبدية فيه

عمل وأنتج وفيها الشقاء لدن ألعل وأتلف. وحاولت بعض الأدياف أف 
تستعتُ بالفن لتخفف الصراع النفسي لأف الإنتاج الفتٍ قابل للخلود، 
وببقاءه يشعر الشخص أنو تغلب على الفناء واتصل بالأجياؿ اللاحقة. 

ية "بوىيمية" وتسطتَ على أغلب الفنانتُ الديوؿ الدتناقضة إما حياة غريز 
وإما حياة عاطفية لرردة من كل شائبة جسمية. وقبل أف يصل الفناف إلى 
اتٕاه معتُ فإنو يعاني صراعًا نفسيًا مؤلداً بتُ المحافظة على الحياة أو القضاء 

 عليها والتهاوف في العناية بها.

ويوجد أشخاص تكوف أجسامهم سليمة ونشاطهم النفسي متزنًا  
د حياتهم فإنهم يتخلصوف من النزاع بالديل إلى الإنتاج ويشعروف تٓطر يهد

مع التسليم بالأمر الواقع. ولػتاج ىذا الدوقف إلى ت٘رين سابق في الحياة 
يولد لدى الشخص قدرة على الخضوع بعد التأكد من عدـ الفائدة في 
الدقاومة. فبدلًا من ضياع الوقت في الحزف والتفكتَ فيما سيتًتب على 

و الشخص إلى الإفادة من الوقت ليحقق ما لؽكنو تٖقيقو من الحادث يتج
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رغبات ولذات. وكثتَاً ما يؤدي الخضوع للأمر الواقع والتسليم بانتظار 
الدوت إلى القضاء على الخوؼ من الدوت. ويساعد ىذا الدوت على 

 استغلاؿ الددة الباقية من الحياة.

وتٖاوؿ أف وقد تكونت مذاىب فلسفية تقاوـ الخوؼ من الدوت  
تٕعل الدقاومة تٖل لزل الخوؼ. واشتهر مذىب الرواقيتُ باتٕاىو لضو 
الدقاومة والصبر والاستعداد لدواجهة الدوت. واعتقد مؤسسو ىذا الدذىب 
أف أحسن وسيلة للقضاء على الخوؼ من الدوت ىو تذكر الدوت في كل 

يومو لحظة من لحظات الحياة فكاف أغلبهم يضع أمامو في أغلب أوقات 
 جمجمة إنساف ميت تذكره بالدوت وتصور لو مصتَه.

واختار مذىب فلسفي آخر اللذة والإقباؿ عليها إلى حد  
الإسراؼ منها كوسيلة للتغلب على الصراع النفسي الناشئ من أثر الخوؼ 
من الدوت. واشتهر أبيقور بهذا الاتٕاه الذي يقدـ سياسة التمتع بالحياة إلى 

السلبية والاستعداد لتحمل الآلاـ كتمرين لتحمل أقصى حد على سياسة 
 الدوت.

وقد ظهر حديثاً مذىب الأبيقوريتُ وىو مذىب يدعو إلى  
استغلاؿ الوجود والقياـ بكل ما لغعل الإنساف يتمتع بكل لحظات وجوده. 

ألعية كبرى للميوؿ  L'Existentialismeوقد أعطى مذىب الوجودية 
الدمكنة لتلبية رغباتها بقطع النظر عن  الفردية وحاوؿ أف لغد الوسائل

آثارىا الاجتماعية لأف مذىب الوجودية حاوؿ أف لػارب الضغط 
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الاجتماعي الذي زاد عن حده بعد التقلبات السياسية والثورات الحزبية 
 التي حرمت الناس من حاجة الاستقرار.

ويعتبر السلوؾ الوجودي ثورة ورد فعل أدى إلى تطرؼ في  
وحدثت اصطدامات اجتماعية بناء على الانهيار الخلقي وكاف الانطلاؽ 

الانطلاؽ عامًا إذ وصل إلى الفروض وواجب العمل والإنتاج، ولذلك يعتبر 
الدذىب الوجودي في الحياة العملية خطرًا اجتماعيًا ونفسيًا، ولؽكننا أف 
نعتبره نتيجة خوؼ من الدوت، وتشبث قوي بالذات، استعدادًا لدواجهة 

 الوجود. فقد

والواقع أف مشكلة الدوت من الدشكلات التي تؤثر تأثتَاً مباشرًا في  
السلوؾ الإنساني فإف الخوؼ من الدرض أو من الفقر كلها مراحل تعتبر 
مقدمة للخوؼ من الدوت. فإف الخوؼ من الأخطار الدفاجئة التي لؽكنها أف 

الذات تنتج في أثناء تعلم عادات جديدة ىو عبارة عن دافع حب 
والمحافظة على الحياة وقد حاولت بعض الأمم الددافعة عن كيانها القومي 
مثل النازية أف تظهر أولًا نفوس الشباب من الخوؼ من الدوت واستطاعت 
بذلك أف تٕد فيهم كل الاستعدادات لدواجهة الأخطار التي لؽكنها أف تهدد 

أقبلوا على تعلم  الحياة فأغلب الشباف الذين تٗلصوا من الخوؼ من الدوت
الطتَاف واستطاعوا أف يصلوا إلى البراعة الفائقة لأنهم فرضوا أنفسهم 
مائتتُ فقضوا بذلك على التًدد الذي يقضي على اكتساب أي عادة 
جديدة. فإننا نلاحظ عند أغلب الأشخاص اضطرابًا عامًا في الحركات 
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ذا الشخص الدختلفة عندما لؼتل توازف الشخص اختلالًا بسيطاً كأف ى
 أصبح مهددًا في حياتو وبذلك تظهر انعكاسات عديدة ومتناقضة.

وكذلك فيما لؼتص بكفاح الشباف في الحياة فإف أغلبهم يبحث  
عن الكسب الدضموف الذي يبعده عن خطر الحاجة، وترى ىؤلاء يتجهوف 
اتٕاىًا واحدًا وىو التعويل على الذيئات الحكومية وما يشابهها من شركات 

وف بذلك على عنصر الحيوية الذي يظهر في سن الشباب ويتعلموف فيقض
التواكل، فيكوف سلاحهم لزصوراً في الطلب والرجاء ويظلوف تابعتُ لغتَىم 

 لا يفكروف في الوصوؿ إلى أف يكونوا متبوعتُ موجهتُ لغتَىم.

وأغلب الأشخاص الذين وصلوا إلى القمة في الدستوى الاقتصادي  
ه من أنواع النشاط الإنساني ىم الأشخاص الذين خاطروا أو العلمي أو غتَ 

تْياتهم واستعدوا لدواجهة أقصى ما لؽكن أف يصيب الإنساف وىو الدوت. 
فإف ىذا الاستعداد لدواجهة الخطر الأقصى يقضي على كل صراع نفسي 
ولػرر الشخص من كل القيود الاجتماعية التي تعتبر عوائق ولعية قد تعوؽ 

لوصوؿ إلى ىدفو مستخدمًا قواه الخاصة، ونستغرب في بعض الإنساف عن ا
الأحياف إذ لصد أشخاصًا وصلوا إلى إنتاج كبتَ دوف أف يكوف لذم ذكاء 
خارؽ. فبتحليلنا العلمي لدثل ىذه الحالات وجدنا الدافع الأساسي الذي 
يدفعهم في إعمالذم ىو عدـ الخوؼ من الدوت الذي حرر نفوسهم من كل 

وامتياز ىؤلاء الأشخاص بالدخاطرة على أساس استعدادىم  صراع داخلي،
 لدواجهة الدوت في أي لحظة من لحظات حياتهم.
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وبناء على ىذا لؽكننا أف نعتبر الخوؼ من الدوت، وىو شعور  
واقعي كامن في كل نفس، أخطر مرض نفسي منتشر بتُ الناس وخطورتو 

وقد أثرت  تتفاوت من شخص إلى آخر حسب تذكر كل منهما للحرب.
الحرب الأختَة تأثتَاً مزدوجًا متناقضًا فيما لؼتص بالشعور بالدوت فإف كثرة 
الدوت قد تٕعل الأشخاص الذين يتعودونو لػتقروف فكرة الدوت ويستعدوف 
لو تٓضوع يسهّل عليو قبولو كمصتَ لزتوـ للأغلبية الكبرى، كما أف الحرب 

جوبة بعد أخطار قضت الأختَة جعلت بعض الأشخاص الذين عاشوا بأع
على الأغلبية الساحقة يشعروف بتهديد الدوت في كل لحظة من لحظات 
حياتهم. وكبر ىذا الخوؼ في أنفسهم وعاقهم عن كل عمل إلغابي وأصيبوا 
بنوع من السلبية في الأفعاؿ الفكرية والحركية، وصعب على رجاؿ علم 

نشاطهم لزصوراً في  النفس أف يرجعوا إلى ىؤلاء توازنهم الطبيعي، فأصبح
نطاؽ ضيق من تلبية بعض الديوؿ الجسمية إلى أف انقلب سلوكهم إلى 
سلوؾ حيواني. ويشتد في بعض الأحياف الصراع النفسي عند ىؤلاء بشكل 
واضح فيما لؼتص بالنزاع بتُ الحياة والدوت وتظهر لديهم عواطف انفعالية 

لكننا نشاىد عند تٕعلهم في أغلب الأحياف يقوموف بأفعاؿ عنيفة، و 
معظمهم سلوؾ الدسايرة والخضوع فيكوف تفكتَىم ضيقًا وتكوف أفعالذم 
لزدودة المجهود فمجالذم الحيوي يتأثر تأثتَاً واضحًا تٓوفهم الدستمر من 

 الدوت.

ولؽكننا أف نعتبر الخوؼ من الدوت فكرة ثابتة قد تكوف شعورية أو  
جهها في مطاردة الأفكار الثابتة لا شعورية، ونعلم كلنا الصعوبات التي نوا
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بكل أنواعها، إذ تعتبر ىذه الدشكلة في علم النفس العائق الأكبر الذي 
 يعوؽ كل تغتَ حاسم في نفسية الشخص.

والتحليل النفسي في مثل ىذه الحالات لا يأتي إلا بالنتيجة  
الدرضية لأننا لصد أنفسنا أماـ مشكلة اعتياد عادة نفسية رسخت في سلوؾ 

لشخص الشعوري واللاشعوري. إف الخوؼ من الدوت ينقلب خوفًا من  ا
كل شيء ولؽيل الشخص إلى التًدد في كل فعل ولؽتنع في أغلب الأحياف 
عن بذؿ أي لرهود ويصعب عليو بدء أي فعل جديد، فالخوؼ عدو 
الابتكار وبذلك يكوف الشخص تابعًا لغتَه لا لؽكنو أف يبدأ مشروعًا 

ه. والقدرة على الابتكار سلوؾ راؽ يعتبر مقياسًا يتحمل أعباءه وحد
للحالة النفسية الطبيعية التي كاف لغب أف تكوف موجودة لدى الأغلبية من 
الناس ولكننا في الواقع ومع الأسف نشاىد أف عملية الابتكار والدخاطرة 
بالستَ في طريق جديدة من طرؽ الحياة لا يوجد إلا لدى الأقلية الضئيلة 

 س.من النا

وقد يتساءؿ القارئ عن العمل الحاسم الذي لؽكننا أف نقوـ بو  
لنقضي على ىذا الضعف عند الإنساف فأقوؿ إف التغيتَ لػتاج إلى تربية 
نفسية طويلة لأف الداء الكامن نتيجة إلعاؿ أجياؿ متتالية ولؽكن للإنساف 
في أي لحظة من لحظات حياتو أف يوحي إلى نفسو بقوة بعد الخوؼ من 
الدوت وما عليو إلا أف يتصور أف ىذه النهاية التي لؼشاىا قد تٖدث صدفة 
في مرحلة من مراحل حياتو ولكنها النهاية المحتومة التي لم يستطع الطب 
التغلب عليها. وفي مثل ىذه الحاؿ لؽكننا أف نقوؿ بالدثل الشائع "وداوني 
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الإرادة بالتي كانت ىي الداء" أي أف الخوؼ من الدوت الذي يضعف 
والشخصية قد يصل بالشخص في حالة اليأس إلى عدـ الخوؼ من الدوت 
فيتغلب سلوؾ الدغامرة بعدما كاف لزصوراً في قيود الاحتياط ولكن ىذا 
التغيتَ لػتاج إلى عمل منظم يدفع الشخص الضعيف بإلػاء تدرلغي إلى 

لى الأعماؿ الإلغابية، ويستحسن أف يكوف الإلػاء غتَ مباشر فنؤثر ع
الشخص الضعيف بذكر الأمثلة العديدة لأشخاص خاطروا تْياتهم وانتهت 

 لساطرتهم بفوز كبتَ.

 

 

  



 55 

 الانفعال المكبىت

في أغلب مواقف التحليل النفسي عندما نلجأ إلى تداعي 
الدعاني ونطلب من المحلَّل أف لغيب بطريقة تلقائية عند 

عند ذكرنا كلمات معينة فإنو لػدث نوع من التوقف 
ذكرنا كلمات معينة فإنو لػدث نوع من التوقف عندما 
نذكر كلمة حقد. وفي أكثر ىذه الحالات يكوف الداء 
النفسي القائم على صراع داخلي ناتًٕا عن انفعاؿ 

 مكبوت.

ونذكر كمثل حي لدثل حالات الانفعاؿ الدكبوت قصة شاب مزود  
الخجل وتردد في بثقافة جامعية جاء يشكو من شعور بالنقص وزيادة في 

الأعماؿ مع ضعف في الانتباه؛ وتعقدت حالة ىذا الشاب برغبتو الدلحة 
في الابتعاد عن مسكن والديو فاتٕو إلى أعماؿ خارج القطر. ومن الظواىر 
الذامة في سلوؾ ىذا الشاب أنو لا يستطيع تنفيذ أمر يأمره بو شخص 

 اليقظة وزيادة على ىذه الأعراض لرتمعة فإنو تٖت ضغط قلق في
 واضطراب في النوـ قدـ نفسو إلى التحليل النفسي.

صرح ىذا الشاب مرة لمحللو أنو يكره الدوسيقى الكلاسيك لأنو  
يكره كل قدنً وذلك ارجع إلى كرىو لأياـ الطفولة؛ وشعر الشاب بآلاـ 
شديدة عندما حاوؿ في أوؿ الأمر تذكر حوادث طفولتو واتٕو ذىنو إلى 
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لاقية التي لم يكن لذا الألعية الخطتَة التي كانت بعض الحوادث الأخ
للأسباب الأساسية التي أحدثت الصراع النفسي الدائم في شكل تعقد 

 وتعطل في الوظائف النفسية.

ولغب أف نلاحظ من الآف أف ىذا الشاب كاف مثاليًا، مسرفًا في  
نسائية. الدثالية يعطي للناحية العاطفية الدور الرئيسي في كل اتصالاتو ال

وأظهر نوعًا من التحوؿ في الرغبة الجنسية واتٕو اتٕاىًا شاذًا في شكل 
 العادة السرية التي زادت النشاط النفسي ىبوطاً.

وأغرب ظاىرة في ىذه الحالة ىو نسياف كلي لكل ما يتعلق  
بالطفولة قبل السنة السابعة من عمر الشخص، ورغم كل لزاولات التذكتَ 

فإف الشاب لم يستطع أف يستًجع أي صورة من صور  من الأىل والأقارب
الطفولة. ووصل بو النسياف إلى عدـ القدرة على تصور الدواقف الأولى 

 لتعلم القراءة والكتابة. 

وقد لػق لنا أف نشك في الحالة النفسية وقت الطفولة وفي سلامة  
جاءت  الذاكرة والانتباه في السنوات السابقة للسابعة. ولكن شهادة الأىل

لتنفي ىذا الشك ولتثبت أف ىذا الشاب كاف سليمًا في طفولتو وكاف 
متفوقًا في الددرسة بسرعة تٖصيلو وحسن تكيّفو لدرجة أف الددرسة اختارتو 
رئيسًا لإنشاد نشيد التًحاب في حفلة كبرى أقامتها الددرسة. وحتى ىذه 

 يبق لذا أثر في الصورة البارزة التي كاف لغب أف تظل لزفوظة في الذاكرة لم
 شعور الشاب الدريض.
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وأظهر التحليل أف ىذا الشخص لا يشعر في الوقت الحالي  
بانفعاؿ الحزف على فقد شخص. وظهر ذلك بصور واضحة في موقفو من 
موت والده الذي كاف أكثر الناس صداقة لو وأرحمهم عليو، وكاف يشعر 

 لضوه بعطف عظيم وحب خالص.

عاطفي في الدواقف التي تتطلب ظهور وتّانب ىذا الجفاؼ ال 
انفعاؿ الحزف فإف ىذا الشخص لا لغد في نفسو لضو أمو أي تعلق عاطفي، 
بل تراه يدرؾ واجبو لضوىا بعقلو مستخدمًا قضايا منطقية تٖتم عليو احتًاـ 
أمو. بل نراه يصرح أنو في أغلب الأحياف يشعر بنوع من الانفعاؿ يوحي 

 صًا عندما تعتدي على إخوتو وىم أطفاؿ صغار.إليو تٔقاومة والدتو خصو 

وبناء على ىذه الحقائق الدشعور بها لم أدىش عندما رأيت الشاب  
يربط لا شعوريًا بتُ كلمة كره وكلمة أـ وكذلك بتُ كلمة جهل وكلمة أـ 

 أيضًا.

ولذلك كاف من الواجب ت٘رين الشخص على الالتقاط السريع  
(. ووقف الشاب Tachystoscopeبواسطة جهاز العارض السريع )

موقفًا يدؿ على تعبو في لزاولة الالتقاط، وكاف لؽيل إلى النقل والرسم ويفر 
. وظهرت Rorschachمن تأويل الأشكاؿ الدبهمة التي تشبو بقع رورشاخ 

بعض الديوؿ الجزئية في التأويل، وكاف الشخص يهرب من الصور الكلية 
بعلم الحيواف. ولم يرض أبدًا عن أي  وحصر اتٕاىو في الأشكاؿ التي تتصل

تأويل من تأويلاتو، بل كاف دائمًا مستعدًا لفرضها أو تغيتَىا مع العلم أف 
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الحرية الدطلقة كانت تٖيط بو في سلوكو حتُ طلب إعادة العرض أو تٖديد 
 مدة التأمل.

وظهر ميلو للتشبث بأوضاع معينة فاحتج على عرضنا شكلًا معينًا  
في وضع مقلوب بالنسبة للعرض السابق وذلك لأنو شعر بتعب من بذؿ 
لرهود ذىتٍ جديد يبعد الصورة السابقة. وأثبتت تٕربة ىامة أف سلوكو كاف 
يرمي إلى الطريق السهلة ويتفادى الطرؽ التي تتطلب درجة من المجهود. 

ما عرضنا عليو صورة مبهمة، شبيهة بصور رورشاخ وتركنا لو الحرية في فعند
تأويلها بالتأمل أو نقلها بالرسم اختار النقل. وكاف يتعذر عليو أف يدرؾ 
الرسم عندما لػاوؿ تأويلو. وىذه الأعراض كلها تدؿ على نقص في مرونة 

قوي توجيو النشاط النفسي. ومن الدعروؼ أف ت٘رينات العرض السريع ت
الإدراؾ وتربطو بالحركة لتقضي على التفكك في الأساس البيولوجي للانتباه 

 وىو ترابط الطرؽ الصاعدة )الحس( بالطرؽ الذابطة )الحركة(.

وأوحت كلمة نار بذكر اسم "ع" ولم يكن في ذىن الشخص أي  
تصوّر لزدد لؽكن أف ينطبق عليو اسم "ع" وبعد توجيو شعوري تذكر 
الشخص أف )ع( اسم خالو وأف ىذا الخاؿ قاـ بدور دفاع عن الشخص 
عندما كاف طفلًا في مناسبة وجد فيها في مأزؽ. والغريب أف الشخص 

موقف خالو في ذلك الوقت لأنو كاف يرغب في المحلل لم يكن راضيًا عن 
قيامو بدور أكبر، وأما اليوـ فإنو يرى أف ما قاـ بو خالو دفاعًا عنو كاف  
كافيًا. ويستخرج من ىذه الدقارنة أف الشاب في طفولتو كاف يشعر تْاجة 
إلى من يدافع عنو ولػميو، ومن ىنا جاء تعلقو الزائد بوالده الذي كاف 
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من قسوة الأـ. ولا شك في أف شعور الطفل بقسوة الأـ  لػميو في البيت
قد يكوف خاطئًا في فتًة من الزمن ولكنو ليس من الطبيعي أف يستمر ىذا 
الشعور طيلة سنوات عديدة. وأثبت الشخص أف قسوة والدتو لم تكن 

 موجهة لضوه وحده بل شملت كل إخوتو.

في  وذكر ىذا الشاب أنو لا يزاؿ يتصور نفسو يضرب أمو 
السنوات الأولى من الطفولة بعد ما سمع إلػاءىا لو بالدونية والضعف. ومن 
ىنا أثبت أف ىذه الطريقة في الدعاملة كانت موجودة قبل إدراكو وقدرتو 
على التذكر، فلا شك أنها بدأت قبل تعلم الطفل الكلاـ وفي أثناءه 

تثبت الأـ أف ىذا فيكوف انتباىو للألفاظ الأولى مقرونًا بإلػاء بالدونية، و 
الشخص عندما كاف طفلًا صغتَاً كاف مسرفًا في البكاء إلى حد الإزعاج 
وكاف الجتَاف يشكوف من بكائو؛ لأنهم كانوا يقلوف بسبب ذلك. ووصل 
الأمر بوالده إلى أنو كاف يدفع أجرًا لخادمة تزور بو أحد الأضرحة على 

شاب كاف متعبًا في قصد العلاج من شدة البكاء. فيستدؿ من ىذا أف ال
تربيتو، ولا شك أف ذلك كاف شببًا في حدوث نوع من الفتور في عاطفة 
الأـ لضو أولادىا جميعًا. كما أف السبب قد يكوف راجعًا إلى الحالة 
البيولوجية عند الأـ نفسها؛ لأنو تبتُ لنا أنها عصبية لا تصبر على تٖمل 

 أي تعب.

شاب في طفولتو في الوقت وبنينا على موقف الأـ القاسي من ال 
الذي كاف فيو ضعيفًا لا يستطيع الدقاومة، حدوث نوع من الدفاع السلبي 
لؽحو أثر الإلػاء بالدونية الذي تلقاه في وقت تعلمو اللغة أثناء السنوات 
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الخمس الأولى. ولؽكننا أف نرجع إلى ذلك الحتُ البذرة الأولى للشعور 
 ر بو إلى اللحظة الحاضرة.بالنقص الذي شعر بو، ولا يزاؿ يشع

وعندما حاولت معو طريق التحليل اللامباشر بواسطة تأويل  
الصور تبتُ لنا موقف معتُ في نظرتو لصورة ت٘ثل عطف الأمومة. نشاىد في 
الصورة سيدة تضم طفلًا وىو لؽيل برأسو على ثديها وكأنو يطلب 

ة، ونشاىد الرضاعة، ومظهر السيدة الخارجي يدؿ على فقر وحاجة مادي
 وراءىا أرضية زرقاء ت٘ثل لوف السماء.

اتٕو ذىن الشاب، رأسًا، إلى فكرة الأمومة قائلًا: ىذه امرأة  
ساذجة ويبدو عليها أنها فلاحة فقتَة جاىلة بكل شيء لا تشعر بأي 
شعور غتَ الأمومة، وىي قبيحة الدنظر لا تصلح كزوجة، وإلظا ىي أنثى 

 ل ولا قيمة لذا بعد ذلك.قامت بوظيفتها وىي إنتاج طف

والغريب، أف الشاب أظهر نوعًا من الضيق ورمى الصورة مكتفيًا  
تٔا قالو. وعندما حاولت أف أفٌ عليو في الرجوع إليها والاستمرار في التأمل 
عبرَّ عن ضيق ثم نظر إلى الصورة وقاؿ: أشاىد تْرًا وراء ىذه السيدة، 

 في البحر. وأعتقد أف ىذه الأـ تهم بإلقاء ابنها

والغريب، أنو أدلى بهذا دوف أف يذكر الدوافع والأسباب التي  
 لؽكنها أف تٕعل ىذه الأـ تقوـ بهذا الفعل الجنائي الشنيع.
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وظلت الفكرتاف الدصحوبتاف بشعور العطف والكره تتصارعاف في  
ذىنو بشكل واضح، وقد ظهرت عليو علامات التعب والقلق تٔا كاف يقوـ 

تعبر عن الضيق والتذمر. وأعتقد أف طريقة التأويل ىذه   بو من حركات
كانت ختَ وسيلة لإظهار الصراع النفسي الذي كاف كامنًا في نفس الشاب 
منذ الطفولة. وقد أيد لنا ىذا الدوقف قيمة ما أدلى بو الدريض في التحليل 
النفسي الدباشر؛ إذ ثبت أف الأـ كانت غتَ حنوف لضوه في الطفولة فأحدث 

ا الدوقف عند الطفل نوعًا من التضارب بتُ الديل الطبيعي الذي يدفع  ىذ
كل طفل لضو أمو، وبتُ ما كاف يشعر بو من قسوة الأـ وخشونة معاملتها، 

 فكأنو كاف مضطرًا إلى أف يفر منها إليها.
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وجاءت أسباب أخرى ناتٕة عن ضعف أعصاب الأـ زادت في 
دثت توترًا نفسيًا وعصبيًا، إذ بدأت الأـ الصراع النفسي عند الطفل وأح

تٗاطبو بطريقة توحي إليو بالنقص فكانت أوؿ الألفاظ مؤذية؛ ولذلك لجأ 
الطفل إلى الدفاع السلبي فمحى من ذاكرتو كل ما يتعلق بالطفولة إلى 

 الوقت الذي بدأ يقاوـ فيو بطريق آخر وىي الضرب والسب.
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الخاصة بالطفولة الأولى؛ وفشلت كل لزاولات استًجاع الذاكرة  
وذلك لأف التوتر كاف موجودًا طيلة حياة الشاب، وزاد بتأثتَ صدمات 
نفسية جرحت شعوره الخلقي، إذ تعرض إلى إىانات أخلاقية، ولذلك نراه 
في حياتو الجنسية يكره )الجنس( ولؽيل إلى الناحية العاطفية ليسرؼ فيها. 

ا لازمو في أوقات النوـ وأبعد عنو وأحدث لو التعلق العاطفي الدثالي قلقً 
الذدوء الضروري الدطلوب في حالة النوـ الطبيعي؛ ولذلك لم يعرؼ 

 الاستًخاء تٔعناه الصحيح.

ويتطلب العلاج تٖليلًا نفسيًا عميقًا عن طريق مباشر وغتَ مباشر،  
ولكن التحليل النفسي وحده لا يكفي فلا بد من القضاء على التوتر 

كاف نتيجة الاضطرابات الاجتماعية التي أحدثت العقد   البيولوجي الذي
 النفسية بكبت الانفعاؿ.

إف الانفعاؿ يقضي على الانتباه. وطوؿ الاضطرابات تولد الانفعاؿ 
في فتًات متقاربة وتقضي على الأسس البيولوجية التي يقوـ عليها الانتباه 

رة التًكيز. الإرادي. ولذلك لغب العناية بتمرين الشخص على اكتساب قد
وأحسن وسيلة للوصوؿ إلى تكوين درجة من الانتباه ت٘كن الشخص من 
التقدـ في الحياة ىي فرض نفسو للتكيف مع البيئات الاجتماعية التي 

 يصادفها في سلوكو.

وأحدث الانفعاؿ الدكبوت عند الشاب ازدواج القطبتُ في كل  
ر وفي كل فعل ( واتضح موقف التناقض في كل شعو Ambyvalencyاتٕاه )
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وأصبح التًدد مسيطرًا. فتًاه لػب ويكره، ويقوي ويضعف، يقدـ وينفر، 
ويشعر بالألم وباللذة، لؽيل إلى التجريد وإلى الدوضوعية، ويشعر بدوافع 
الذكورة والأنوثة، تتغلب عليو نزعات النشاط والذبوط، يقبل على الحياة 

 ولا لؼاؼ من الدوت.

بة؛ إذ أنو لم لغد في نفسو أي ميل وشعر الشخص بنوع من الغرا 
للبكاء بعدما سمع خبر وفاة والده، وكاف والده يسنده ويؤيده ولػميو في كل 
مرحلة من مراحل حياة الطفولة والشباب. وكاف الوالد يعامل ابنو كصديق 
لا يفرض عليو أي رأي ولا يكلفو أي عناء بالخضوع إلى طرؽ خاصة في 

 لآباء الذين لػرصوف على معاملة معينة. الدعاملة كما ىو شأف بعض ا

 وحالة الازدواج في الاتٕاه تعرض كل الشخصية إلى الالضلاؿ.  
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 آثار الصزاع النفسٌ

أف نقف على آثار الصراع النفسي بطريقة  ننا ليمك
وضعية ثابتة لا دخل للتخمتُ فيها لغب أف ندرس حالة 
معينة لشخص عانى ىذا الداء مدة طويلة من الزمن وضج 

 من آثاره الجسمية والاجتماعية والنفسية.

إنو شاب في الحادية والعشرين من عمره يشكو مر الشكوى من  
لجنسي وتْة في الصوت. وكل من ىذه الصداع الدستمر ومن الضعف ا

الدظاىر متصل بالناحية الجسمية ولذلك حاوؿ ىذا الشاب التغلب على 
ىذه الاضطرابات بالوسائل الدادية الكيميائية التي تؤثر في الجسم. ولكنو لم 
يلاحظ أي أثر للعلاج الفسيولوجي؛ واستمرت الاضطرابات على ما  

 ع زاد في كثتَ من الأحياف.كانت عليو، بل إف بعضها مثل الصدا 

وتٖت ضغط الآلاـ العصبية الناتٕة عن ىذه الاضطرابات وتٖت  
أثر الآلاـ النفسية الناتٕة عن الشعور بالحرماف الجنسي والنقص في الرجولة 
جاء ينشد العلاج النفسي، ولغب أف نشهد لذذا الشاب بصفاء ذىتٍ 

في ميداف الإنتاج فطري وقوة متزنة في الدنطق تبشر باستعداد قوي 
الفكري. فالصراع النفسي الأساسي نشأ من ضعف فسيولوجي مقابل 
لتفوؽ ذىتٍ، والصراع النفسي كاف متوقعًا ولو لم يكن في الجسم ضعف، 
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وقد أشار الدتنبي من قدنً إلى أف الأجساـ تتعب في تٖقيق مراد النفوس 
 الكبتَة.

و الشأف في وعندما نكوف أماـ اضطراب متسع الأطراؼ كما ى 
حالة ىذا الشاب لػسن أف نقسم مراحل التحليل، ولػسن أيضًا من أوؿ 
لحظة استعماؿ بعض الصدمات النفسية البسيطة لنرى مدى مقاومة 

 الشخص ودرجة اعتقاده في مرضو وأملو في الشفاء.

لقد لاحظت أف الشاب كاف يتوقع كل الآثار الدمكنة لحالتو،  
أنو قد يكوف لتًكيبو الفسيولوجي الجنسي دخل في وقَبِلَ، رغم قوة ت٘ييزه، 

ضعفو. وكاف ىذا الدوقف تٔثابة خط للرجعة حتى لا يكوف الدريض مساقاً 
إلى التحليل النفسي عن طريق إلػاء ضمتٍ أو صريح متٍ، فأغلب الناس 
يقبلوف على التحليل النفسي مدفوعتُ بإلػاء تتأثروا بو عن طريق القراءة 

لل نفسو. فيجب على كل لزلل لسلص أف يضع نوعًا من أو عن طريق المح
الصعوبة في وجو الشخص الذي جاءه ينشد التحليل. وقد اختار فرويد 
ودي سوسور وغتَلعا العقبة الدادية ليبعدوا الأشخاص الفضوليتُ. وابتكر 
دي سوسور طريقة خاصة للكشف النفسي لدعرفة الدرضى بالنفس مرضًا 

شف طويل ومعقد ولؽكن لدن اطلع عليو أف حقيقيًا. ولكن ىذا الك
 يتلاعب ويتصنع فيتقن التظاىر بالدرض النفسي.

وقد بدأت مع ىذا الشاب بتحليل نفسي مباشر عن طريق التذكر  
الحر وتداعي الدعاني. وأوؿ ما بدر إلى ذىنو صورة لزاولتو الجماع مرتتُ 
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داع تشتد عند وانتهاء كل لزاولة بالفشل الدؤلم. وكاف يشعر بآلاـ الص
تفكتَه وتذكره لفشلو في الفعل الجنسي، ولم لؼف ىذا الشاب عتٍ ميلو إلى 
الجنس الدماثل وعن إسرافو في العادة السرية بل قد دفعو الضغط الجنسي 
إلى القياـ بأفعاؿ جنسية مع الحيوانات. ويفهم من ىذه الدواقف أف ىذا 

الفسيولوجي. وكاف  الشاب كامل من حيث الوظيفة الجنسية في أساسها
أىم ما جاء في التحليل النفسي الدباشر ولو صلة بالفعل الجنسي ىو لزاولة 
ىذا الشاب في أوؿ أياـ بلوغو القياـ بالفعل الجنسي مع فتاة كانت ضيفة 
عندىم وحاوؿ ذلك ليلًا وىي نائمة فشعر من طرفها بنوع من الاستسلاـ 

اؿ حتى بدأت تٖتج رافعة في أوؿ الأمر ولكنها ما لبثت على تلك الح
صوتها وأثارت ضجة أيقظت أىل الشاب من نومهم، فذىب صاحبنا ىذا 
وأحضر مصحفًا ليقسم لذا على عدـ لزاولتو ىذا العمل في الدستقبل، 
ولكنها ثارت من جديد وفاىت بألفاظ تعتَه تٔعناىا وجاء والده وقاؿ لو 

اف ىذا الحادث بارزاً في "ادخل إلى غرفتك لتناـ ولا تعرضنا للفضيحة". وك
حياة الشخص وأثار آلامًا مرة في نفسو وأوجد شعوراً بالذـ وخوفًا مستدلؽاً 
من الفضيحة، واعتًؼ الشاب بأف ىذا الحادث كاف تٔثابة صدمة شديدة 
زاد من أثرىا أنها صادفت نفسًا مرىفة حساسة. وأحدث ىذا الدوقف 

وخصوصًا عند الوالد والوالدة  الحرج وما أثتَ حولو من شعور عند الآخرين
وما نشأ عنو من خوؼ عند الشاب من الفضيحة والشعور بالذنب، 

 أحدث ذلك كلو انفعالًا عنيفًا ظل مكبوتًا في النفس.

ولشا يدؿ على أف ىذا الانفعاؿ القوي ظل مكبوتًا بقوتو وشدتو  
ادث ىو ما شعر بو ىذا الشاب من ثورة عنيفة عندما ذكَّره أخوه بهذا الح
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في أثناء الكلاـ عن الجماؿ والحب فكاف كل من الأخوين يتحدث عن 
مثلو الأعلى في الجماؿ وإذا بأخيو يفاجئو قائلًا "أليست ليلاؾ ىي فلانة" 
وذكر اسم الفتاة التي كانت السبب في الحادث منذ أمد بعيد، فأثار ذلك 

ا لو أف التذكر في نفس الشاب ألداً شديدًا، وأحيا الجرح النفسي كم
الحادث كاف قد وقع من يوـ واحد. ولا يزاؿ الشاب يذكر ىذا الألم بنفس 
الانفعاؿ إلى وقت التحليل، وكاف صوتو وىو يصور موقفو الانفعالي خافتًا 

 مشوبًا ببحة تشبو تْة الخائف وكاف الصوت متقطعًا والنطق مرتٕفًا.

ة والدليل على قوة أثر حادث ىذه الضيفة، التي كانت فقتَ  
وكانت تساعدىم في الدنزؿ كما لو كانت تقوـ بأعماؿ الخادمة، ىو أف 
الشعور بالإثم والشعور بالخوؼ كانا يثوراف في نفس الشاب كلما جاء ذكر 
الخدـ أو كلما استحضروا في الدنزؿ خادمة، وكاف يرفض، كلما طلبوا منو، 

 أف يساعد في استحضار خادمة.

تنبيو الوالد على الشاب ليغلق باب ولشا كاف يقوي ألم الحادث ىو  
 حجرتو كل ليلة وكاف ذلك يذكره بالدوقف الحرج الذي وقفو أماـ والده.

وذكر ىذا الشاب حادثًا آخر لو علاقة جنسية وىو لزاولتو  
الاتصاؿ الجنسي تٓادمة عجوز متقدمة في السن، فلم يستطع أف يقوـ 

سواء من العجوز أو الجو بالفعل الجنسي رغم كل التسهيلات التي لاقاىا 
الذي كاف ىادئًا؛ ويقوؿ أف منظر جسم العجوز لا يزاؿ يؤثر في نفسو تٔا 

 يثتَه من اشمئزاز. 
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وتؤثر ىذه الصورة اللاشعورية تأثتَاً قويًا في إيقاؼ الفعل الجنسي  
وذلك لوجود صراع نفسي بتُ الإحساس بالجماؿ الذي كاف ىذا الشاب 

 سم الدرأة العجوز.مأخوذًا بو وبتُ صورة ج

وقد أحدث تعطل الوظيفة الجنسية في لزاولة الاتصاؿ بالعجوز  
شعوراً بالذنب وت٘سك بالفرار الذي اتٗذ الدظهر الديتٍ، وثار الشخص 

 على نفسو وشعر بالسخط وعدـ الرضا عن النفس.

ولؽكننا أف نرى بوضوح ما لؽكن لذذين الحادثتُ أف يتًكا في النفس  
كك الشخصية، ويفقده سيطرتو على ملكاتو وقواه الإرادية، من انفعاؿ يف

وظهور الضعف واضحًا في العجز الجنسي، واستمرار الصراع داخل النفس 
قويًا بتُ الغريزة الفطرية التي تدفع إلى القياـ بالفعل الجنسي وبتُ الدوانع 
التي نتجت عن الانفعاؿ الدكبوت وظهر ىذا الصراع واضحًا في صورة 

 مستمر في كل الأعماؿ.تردد 

وظهر من التحليل النفسي الدباشر أف الصراع النفسي الناشئ عن  
مواقف شاذة في الفعل الجنسي كانت أساس الضعف في الإرادة وظهور 
التًدد والتفكك في الشخصية. ولنتأكد من ىذه النتيجة لػسن أف نقوـ 

شغل بتحليل نفسي غتَ مباشر بواسطة بقع رورشاخ لنصل إلى ما ي
الشخص من مشكلات في اللاشعور، ومعرفة الصور الدسيطرة الدكبوتة. 

 وقد استجاب إلى الأشكاؿ العشرة الدشهورة في تٕارب رورشاخ تٔا يأتي:
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(: حوض 3، ) 3 –(: حوض امرأة 2، ) 9 –(: خفاش 1، ) 0 
(: 5، ) 5 –(: حوض امرأة، زىرة قطن، عظاـ الظهر 4، ) 4 –امرأة 

(: 7، ) 7(: الأعضاء التناسلية والعملية الجنسية. 6، ) 6 –طائر، حمارة 
(: 8، ) 8زىرة قطن، دودة قطن، عضو التناسل الذكر، الفناء أو الدوت 

(: الرحم، عدـ التًتيب، 9، ) 9 –الأسناف، ثقل الألم )الدب(، الصداع 
تْة صوتي، غزلاف،  –دود  –( لخبطة 10، ) 01الصداع، كمثرى. 

 موسيقى.

القارئ ىذا الاتٕاه في الشرح وفي الإدراؾ لأنو  قد يستغرب 
يلاحظ سيطرة الأشكاؿ الجنسية. كما أف الدريض أوّؿ بعض الأشكاؿ 
تأويلًا خاصًا لأنو تصور أصواتًا مثل تْة الصوت والدوسيقى. كما أنو عبر 
عن عدـ التًتيب وعن الفوضى في بعض الأشكاؿ. ويلاحظ أف الاتٕاه 

 تأويلاتو وىذا ما يؤيد رأينا فيما يرجع إلى نضوجو التًكيبي الكلي واضح في
الذىتٍ، رغم وجود الصراع النفسي الكامن. ويؤيد ىذا التحليل غتَ 
الدباشر تٖليل آخر عن طريق تداعي الدعاني، فطلبت إليو أف يستعد 
ليستجيب إلى كلمات تلقى عليو بذكر أوؿ ما لؼطر على ذىنو من ألفاظ 

تاة التي أحدثت عنده الانفعاؿ الأوؿ بالصدمة ومعافٍ، فذكر صورة الف
النفسية الدتعلقة بالمحاولة الجنسية الأولى. ونذكر ىنا التًابط بتُ الكلمات 
التي اختارىا المحلل وبتُ الكلمات التي خطرت في ذىن الدريض بطريق 

 الصدفة الظاىرة والتًابط اللاشعوري الداخلي.
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بذكر الكلمة، والاستجابة بذكر   وقد راعينا تٖديد الزمن بتُ الدنبو 
كلمات أخرى من الدريض، بنقط ت٘ثل الثواني لػدد لرموعها الفاصل 

 الزماني بتُ الدنبو والاستجابة.
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 غضب .................. والدتي ووالدي

 أب .......... والدي

 كراسة ............................. "ز"، كراسة

 جمل .................. عض

 بطن ............. كرش "متضايق من كرشي"
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 عصا ..... جدي "كاف لؽسكها في آخر حياتو"

 جيل ....................... خيبة

 حقد ........................................ شيوعية

 بيت ...................... والدي ووالدتي "البيت في البلد"

 لغيط.ريح ............. البحر، النيل، ا

 كرسي ........... بلكونة، الدرأة

 أخ ............ "س"

 أكل ........... سمنة. باذلصاف

 جماؿ ........... "ر"

 طبع ............. شاذ )ز، س وأنا(

 سرور ........... قليل

 أخت ............... "ؼ"

 باب ............. "ؼ"

 نار ................. ......... الغيط عندنا

 رير ...................................................س

 "ز، ؼ، س ووالدتي ووالدي"

 طريق ... ..... ثعباف
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 نفس ... ...... ألم

 جد . ................... جدي

 خضار ... ... ... ... أـ عبده

 كتاب .. ... ... ... .. مكتبة؛ عقاد، لشتاز

 وىم ... ... .. "س"

 ثعباف، النيل، البلدخوؼ ... .. 

 اسم ... . "ي"

 كره  ... ... .. "ي"

 سرير ... ... ... اتصاؿ جنسي

 جهل ...... "ي"

 طويل ... .. عقاد، سعيد

 خسارة ....... ....... .................................. "ز، ؼ ورقة يا نصيب"

 نوـ ... استًخاء

 حب . "ر"

 ت ستقع في التًعة وأنا مسافر مرةسفر ... ... البلد وحادثة عربية كان

 رجل ...... .... .......... .......... )س(، والدي والعقاد ومصطفى كامل

 حرب .......... كوريا

 وىم ......... .... حب
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يبدو من ىذا التحليل عن طريق تداعي الدعاني الدوجو أف الشخص يعطي 
اتٕاىاً مثالياً لرردًا عن الديل ألعية كبرى للعلاقات العاطفية وىو متجو فيها 

الجنسي. وكاف لكلمة سرير ألعية كبرى إذ ذكر كل أفراد العائلة وذكر الناحية 
الجنسية، ويعاني الشخص زيادة في الصراع لقلة في النوـ ناتٕة عن اشتًاكو مع 
بعض أفراد العائلة في سرير واحد. كما أف ىذا الشاب ذكر تٔناسبة تداعي 

ا مستمرًا بتُ والديو وأنو لػاوؿ دائمًا أف يتدخل ليوفق بينهما، فزاد الدعاني خلافً 
صراعو النفسي تٖت تأثتَ الدشاركة الوجدانية وتقمصو عن طريق الإسقاط 

 للخلاؼ بتُ والديو.

وبعد ىذا التحليل الدقيق طلب من الشخص أف لؽتنع عن كل لزاولات 
منو أف يصمم في نفسو على  شاذة للفعل الجنسي، وألعها العادة السرية، وطلب

قتل كل الطرؽ التي لؽكن للفعل الجنسي أف يسلكها سلوكًا شاذًا، وبعد مدة 
وجيزة من الزمن استطاع أف يعبر عن صدماتو النفسية الدتعلقة الفعل الجنسي 
دوف انفعاؿ، كما أنو وفق إلى حد كبتَ في وقف الاتٕاىات الشاذة للفعل 

عر بثقة في نفسو وقاـ بالفعل الجنسي الطبيعي الجنسي، واستطاع بذلك أف يش
بكيفية ناجحة، وتٖسنت حالتو إلى حد كبتَ فيما لؼتص بشكواه من الصداع، 
ولو أف ىذه الشكوى كانت تظهر دائمًا متصلة بالشكوى من عدـ الراحة في 
النوـ الناتج عن اشتًاكو في سرير واحد مع إخوتو. وشعر الشخص بتحسن كبتَ 

لنفسية، وظهر صفاؤه الذىتٍ واضحًا في مناقشاتو لبعض الدسائل في وظائفو ا
الفلسفية. ولؽكننا بذلك أف نقوؿ: إننا قضينا على أساس الصراع النفسي ولم 
يبق أمامنا إلا تشجيع الشخص على تٖمل بعض التعب للقضاء على آثار 

 الصراع النفسي في الجسم والنفس.
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 الصزاع النفسٌ في المجال الفكزٍ

لقد حاوؿ فشر أف يدرس أسس الفكرة الثابتة "مدخل 
إلى علم النفس الشاذ" وربط دراسة الفكرة الثابتة بكل 
أنواع التسلط في السلوؾ سواء كاف سلوكًا ذىنيًا أـ 
حركيًا. وقرب فشر بتُ ىذه الأنواع من الاضطراب وبتُ 

 لستلف الانفعالات الشاذة.

النفسي في المجاؿ الفكري فلا ولكي لؽكننا أف نتعمق في فهم الصراع 
بد من أف نقف على حالة واقعية يشكو منها شخص وصل إلى درجة عالية 

 من النضوج العقلي.

حضر شاب يشكو من تسلط فكرة على ذىنو وصلت خطورتها إلى 
درجة التأثتَ على السلوؾ. اعتقد ىذا الشاب أف رؤساءه في مكتب عملو 

ومع أنو متأكد من الديل عند ىؤلاء  يظهروف ميلًا إلى شذوذ جنسي لضوه،
الرؤساء فهو غتَ مدرؾ للدافع ويشك في قصدىم ىل ىو لررد شذوذ قد 
يظهر لضو غتَه من الناس أو ىو اتٕاه إرادي يقصد منو الإىانة والانتقاـ. 
ولكن فكرة الإىانة بدأت تٗتفي أختَاً لأنو يعتقد أف آخرين من أصدقائو 

ظهروف ىذا الديل الشاذ فيما يرجع إلى القياـ وزملائو خارج مكتب عمليو ي
بالفعل الجنسي معو. ويشعر الشاب وقد بدت عليو علامات الإعياء 
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والتعب أنو متعب من جراء الدقاومة التي يبذلذا باستمرار للتغلب على 
 فكرتو الثابتة.

وىنا لغب أف نذكر أف ىذا الشاب ليس فيو من الدغريات التي قد 
يشعر من لغالسو بوقار ونوع من الرجولة الدسلحة  توجد عند غتَه بل

باتزاف عصبي وعميق فكري. وكذلك لصد في الواقع بعد الاستماع إلى ىذا 
الشاب استعدادًا قويًا للتفكتَ الدنتج الذي لا نصادفو بسهولة في لرالاتنا 

 الفكرية.

ولكي لُطلّص ىذا الشاب من فكرتو الثابتة لا بد من الرجوع إلى 
وتتبع مراحل الحياة علنًا لصد سببًا مباشرًا أو غتَ مباشر أحدث  الداضي

ىذه الفكرة. واتٕاىنا ىذا لضو الداضي يتطلب تأكدًا أوليًا من أف الفكرة لا 
أساس لذا من الواقع في الوقت الحالي. ولؽكننا أف نتأكد بأسئلة دقيقة عن 

ل سلوؾ الشخص في الوقت الحاضر. وجاءت كل الأسئلة نافية لك
 احتماؿ يثبت واقعية الفكرة.

وىناؾ قاعدة معروفة في علم النفس الدرضي تثبت أف كثتَاً من 
الأشخاص الذين يقاوموف ميلًا من الديوؿ الشاذة ولا يستطيعوف التصريح 
بهذه الدقاومة فإنهم يسقطونها على الآخرين، وقد لػدث أيضًا إبداؿ الديل 

ترضي حبو لذاتو وتٖافظ على  بفكرة أخرى يشرؼ الشخص مقاومتو لذا و 
 كرامتو.
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وفي أغلب الأحياف تكوف الفكرة الثابتة مدعاة لصراع داخلي شعر 
بو الشخص تٔخالطتو يوميًا لأشخاص يعزىم ويتعلق بهم ويهابهم دائمًا في 
خلاؼ وصراع مستمرين، فإف ىذا الصراع الخارجي بتُ شخصتُ يقدرىم 

يًا يتمثل في فكرة ثابتة يعرؼ الشخص بدرجة واحدة قد لػدث صراعًا نفس
الشخص أنها خاطئة وولعية ولكنو رغم ذلك يقاومها ويتعب في مقاومتها 
ويبذؿ لرهودًا جباراً لإبعادىا عن ذىنو. ولكنو في نفس الوقت يتمسك بها  
كوسيلة نافعة لإبراز الصراع النفسي اللاشعوري الذي تأثر بو من الجو 

 الخارجي.

كسوف الناس دوف سبب ظاىر يكونوف وأكثر الشبا الذين يشا 
متأثرين بالخلاؼ العائلي في الدنزؿ ويشعروف تٔيل إلى الصراع فيظهرونو في 

 الأوساط التي يعيشوف فيها.

ويفيد التحليل النفسي إفادة كبرى مثل ىذه الحالات لأف التعبتَ عن 
 الخلاؼ وتصوره تصوراً ذىنيًا واضحًا لػدث نوعًا من التفريغ الذي يبطل

 التصريف اللاشعوري عن طريق الأفعاؿ اللا إرادية.

ويفيدنا ىذا القانوف في الربط بتُ الخارج وبتُ الصراع النفسي فيما 
يرجع إلى حالة الشاب الذي ذكرناىا كمثل واقعي لذذه الدراسة. إننا 
وجدنا عنده في حياتو الأولى مشاركة فعالة لخلافات عائلية بتُ أفراد 

أعمامو يضايقوف والدتو كما أف جدتو كانت في حالة الأسرة، لقد كاف 
صحية شاقة ورغم ذلك كانت مهملة وتعامل معاملة قاسية من زوجة عم 
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الشاب؛ ولم يستطع ىذا العم أف لػمي أمو من زوجتو رغم تدخل الشاب 
وسعيو في استفزازه. وذكر الشاب مواقف نزاع عديدة رسخت آثارىا في 

كثتَ منها مدة طويلة من الزماف إلى أف جاء ذىنو منذ الطفولة ونسي ال
 التحليل يرجعها للذاكرة منذ ذكرىا الشاب مع شيء من الألم والشعور.

ومن أصعب الدواقف التي وقفها ىذا الشاب موقف التحيز إلى 
الوالد وتأييده لو ونصرتو على عمو رغم علمو أف والده كاف لسطئًا في 

 أنو لغب أف يؤيد والده.اتٕاىو، لا لشيء إلا لأنو والده و 

ولعل السبب الأساسي الذي أيد ىذا النزاع في نفس الشخص ىو 
معارضة أىلو لديولو الدينية الأولى، فقد كاف الشاب لػاوؿ أف يعيش عيشة 
رجاؿ الدين الدتصوفتُ الدنقطعتُ للدراسات الدينية، وقاوـ أىلو ىذا الاتٕاه 

ة الحقوؽ فلم يكن راضيًا عن مقاومة شديدة وأرغموه على الالتحاؽ بكلي
ىذا الاتٕاه وأقبل على مطالعة الكتب الفلسفية والأدبية، وتكونت عنده 
رغبة لسماع الدوسيقى الراقية لأنو كاف دائمًا يشعر بارتياح كلما سمع 
الألحاف الدينية، ولكن فرصة سماع الدوسيقى الكلاسيك لم تتح لو. وىنا 

يتخذ شكلًا فكريًا، فإف عدـ رضاه نشعر ببدء مظهر من مظاىر الصراع 
على اتٕاىو الدراسي وتشوقو إلى اتٕاىات فنية وفكرية جعلو يشعر في 
داخل نفسو بنزاع ظهرت صورتو بتعبتَ واضح في حلم من الأحلاـ تكرر 
مراراً "يرى الشاب في أغلب الليالي أنو يفتح كتابًا من كتب القانوف 

من الحروؼ العادية، وتكررت ىذه  الددرسية فيجد رموزاً موسيقية بدلاً 
 الأحلاـ كثتَاً".
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لقد مثلت ىذه الأحلاـ بطريقة واضحة الصراع بتُ الاتٕاه الذاتي إلى 
دراسة الفن والدواد التي تتعلق بالتفكتَ والابتكار وبتُ الاتٕاه الدفروض من 
الخارج الذي يقوـ على الحفظ والتحصيل دوف أف يكوف ىناؾ لراؿ 

د. وأثر الصراع النفسي في الشاب إلى درجة أنو كاف يشعر للبحث والتجدي
بضيق واضطراب وشعور بالفراغ. وكافح وحده وتْث عن الحل للخروج 
من ىذا الدأزؽ فلم لغد غتَ الإقباؿ على التعمق في دراسة القانوف على 
أساس فلسفي لؽكنو أف يبحث فيو تْثاً خاصًا يقوـ على تفكتَ يؤدي إلى 

لولا سرية الدوضوع لذكرت الدراحل الذامة التي اجتازىا اكتشاؼ خاص، و 
ىذا الشاب، وىي مراحل تدؿ كلها على وجود صراع نفسي عنيف في 

 ميداف فكري بعد ما كاف في ميداف اجتماعي وجنسي.

ولعل الذي قوى الصراع وزاد من خطورتو ىو امتناع الشاب عن أي 
ض في بعض الأحياف إلى تصريف جنسي وابتعاده عن الدرأة لشا جعلو يتعر 

 العادة السرية بالرغم من إرادتو.

وأثبت التحليل النفسي غتَ الدباشر حدة الصراع فيما لؼتص 
بالاتٕاىات الأساسية للحياة. فعندما سمع قطعة موزارت: "ليلة موسيقية 
صغتَة" قاؿ: لؼيل إلي أنها موسيقى موضوعة للأطفاؿ. فهي موسيقى 

ىذه الدوسيقى جعلتتٍ أدرؾ فكرة لم تتضح في خفيفة وغتَ عميقة. وخفة 
 ذىتٍ إلى الآف.
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"وتقوـ ىذه الفكرة على مقارنتو بتُ نوعتُ من الحياة: نوع خفيف 
لتُِّ يوحي بالراحة والاطمئناف، وبتُ نوع آخر من الحياة القوية العنيفة التي 
تتطلب سلاحًا قويًا وأفكاراً عميقة ونضالًا متواصلًا يوحي بالقسوة 

سيطر عليو الحزف، ولكنو نوع من الحياة يرضي النفس ولا يتًؾ لذا لرالًا وي
للندـ أو الخوؼ من الراحة الكاذبة. ولذلك لا أرضى عن ىذه الدوسيقى 
الخفيفة، وكنت أود أف أسمع موسيقى أكثر عنفًا من ىذه حتى أشعر 
 بالتجاوب بينها وبتُ نفسي. ولا شك أنتٍ كنت أت٘تٌ أف أصل في يوـ من

الأياـ إلى الديل الذي كنت دائمًا أميل إليو وأتوؽ إليو وىو أف أنعم بالحياة 
الذادئة التي تتيح لنا فرصة التمتع بالفن والإقباؿ على الصلاة والتوجو إلى 
الكوف وجهة حرة ت٘كننا من إدراؾ اللطف والجماؿ. وعندما أرى غتَي 

اسها مبسطاً لا عثرة فيو يتمتع بالحياة اللطيفة الذادئة التي يكاد يكوف أس
ولا عقبة تعوؽ الاستًساؿ فيها فإني أشعر بنوع من القلق والحزف ولا شك 
أنتٍ في داخل نفسي أرمي إلى أف أحب ىذا النوع من الدوسيقى ولكن 
الحالة التي أعانيها لا تسمح لي بالتمتع بها ولذلك تراني أحبها وأكرىها في 

 نفس الآف".

" D. Minorاخ وىي الكونشرتو الدزدوج "وأسمعنا الشخص قطعة لب
وىي عبارة عن أربع وصلات الأولى منها عنيفة قوية سريعة والثانية ىادئة 
بطيئة ناعمة. فقاؿ عن الأولى إف صوتها عاؿ وغتَ مريح. وقاؿ عن الثانية 
إنها أشعرتو براحة أقوى وشعور ألطف وقاؿ "كما لو كاف ىناؾ في ىذه 

قوي لػميتٍ، بل قد اتٕو ذىتٍ إلى التفكتَ في القطعة ما يوحي بشعور 
شخص قوي لػميتٍ. إف النغمات التي سمعتها في القطعة الثانية بعثت في 
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نفسي اطمئنانًا عنيفا" وبذلك لاحظنا أف موقفو من القطعة الأولى أظهر 
نوعًا من النفور عكس ما كنا نتوقع وتٔناسبة سماع الشخص للموسيقى 

 كانت فنية وأف شعوره وحساسيتو للفن أظهر اعتًؼ أف ميولو الأولى
رغبات قوية ظلت مكبوتة في نفسو وجاء الاتٕاه الدراسي للقانوف معاكسًا 

 للاتٕاه الفتٍ الأصلي فأحدث ذلك صراعًا نفسيًا في المجاؿ الفكري.

"وأني قاومت الديوؿ الفنية والاتٕاه الأدبي لأني كنت أشعر بانفعاؿ 
بالفن والأدب وكانت ىذه الديوؿ الفنية تبعدني  قوي يقويتٍ عندما أتصل

عن الحياة العملية وتوجهتٍ وجهة مثالية خيالية بعيدة عن الواقع، وكنت 
أؤمن بالدثل الأعلى إلؽانًا قويًا إلى درجة أني لم أكن أتصور أف أستاذًا جامعيًا 
لؽكنو أف يغادر الجامعة وكرسيها الدقدس ليخرج للقياـ بأعماؿ خارجية، 
وكنت أتصور أف الحياة الجامعية وما لػوطها من قدسية الدراسة والبحث 
أسمى شيء في الوجود وأعمق لذة للإنساف ولكتٍ بعد ذلك أصبت تٓيبة 
أمل إذ لاحظت أف كل من حولي يتسابق إلى الدادة ويضحي بالرغبة 
العلمية ولا يوفيها حقها فبدأت أكافح داخل نفسي لأوجهها إلى الحياة 

ية ولذلك تْثت عن وظيفة حكومية وخضعت إلى العمل الدادي الذي العمل
يتنافى مع ميولو الأصلية وشعرت بتطاحن قوي في نفسي وكنت دائمًا 
أحاوؿ أف أقضي على سؤاؿ لػز في نفسي ويظهر دائمًا أمامي ليدفعتٍ إلى 

كنت تٖديد الأفضلية بتُ الحياة العلمية الدثالية أو الحياة العملية الواقعية و 
قد قضيت على الاتٕاه الدثالي وخضعت للحياة العملية إلى أف جاء 
التحليل النفسي وأظهر من جديد الصراع وأحيا ميولي الفنية وجعل 
صرختها تقوى في نفسي ولو أنها لم تنقطع لحظة منذ ظهورىا في الأياـ 
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 الأولى. وكنت أعتقد وأنا أشعر بالديوؿ الفنية العلمية التي غزت نفسي في
أوؿ إدراكي للحياة انفرادي بذلك الإدراؾ وعدـ مشاطرة أىلي وزملائي 
وحتى أساتذتي بتلك الديوؿ فحكت عليها بالالضراؼ والشذوذ وأقنعت 
نفسي بذلك وحاولت قلتها والقضاء عليها وكنت أعتقد أنها قد تلاشت 
آثارىا ولكنتٍ أشعر الآف أنها لا تزاؿ كما كانت قوية لسبوءة في طوايا 

فسي. وأعتقد أنتٍ سأت٘تع بالراحة الكبرى إف استطاع علم النفس أف ن
يساعدني على إرجاعي إلى تلك الحياة الفكرية الطاىرة على أسس ثابتة 
تتفق مع الحياة العملية ولا تتعارض مع الاتٕاىات الاجتماعية الحالية في 

 البيئة التي أعيش فيها.

شاب عانى مثل ىذا وىنا لغب أف نأسف أسفًا شديدًا على كل  
الصراع العنيف بتُ الديوؿ الفردية الراقية وبتُ ميوؿ المجتمع الرخيصة وما 
نشاىده عند ىذا الشاب نشاىد مثلو عند الكثتَين من الشباف الآخرين 
الذين يبدأوف حياتهم بآماؿ واسعة تدفعهم إلى البحث ولزاولة الابتكار 

وا بصخرة الدبدأ التي يضعها ولذة الاكتشاؼ ولكنهم لا يلبثوف أف يصطدم
في طريقهم من سبقهم في الحياة وأبلوا بالخوؼ من الحياة وفرضوا عليهم 
اتٕاىات سهلة معبرة لا تتطلب أي جهد ولا تتيح الفرصة لأي ابتكار 
وتٕمع الشباب في شبو قطيع يستَ في موكب مشتًؾ يزاحم بعضهم البعض 

لشخصي الذي يعطي الآخر دوف أف يكوف ىناؾ أي لراؿ للطابع ا
الإنساف الشعور بفرديتو والتقدير لشخصيتو فإف أغلب الشباب الدسلحتُ 
الذين يشعروف باللحن يولد لحنًا لرردًا كاملًا ويظهر فجأة بطريقة لا شعورية 
أو في صورة حلم كامل مستقل لا يستطيعوف الاحتفاظ بصورة اللحن 
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حتم عليهم إظهار اللحن في الطبيعية الفكرية ولكنهم تٖت تأثتَ البيئة يت
شكل مبسط تؤيده الحركة ويبرزه اللفظ. ولكن ابتعادنا في الشرؽ عن سماع 
الدوسيقى الكلاسيك الراقية ذنب لضو أنفسنا وتعذيب لدواىبنا المحرومة من 
الغذاء الذي يقويها وقد شاىدنا فيما لؼتص تٔوقف الشاب الدشار إليو من 

ا ولررد اتصالو بالألحاف الدركبة تركيبًا فنيًا الدوسيقى أنو أظهر تعطشًا قدلؽً 
أدرؾ بعض ميولو الفنية التي كانت تأكل من نشاطو النفسي وتضغط على 
أعماؽ اللاشعور لتحدث اضطرابات فكرية وتضاربًا في السلوؾ وضعفًا في 
الإرادة. إنو في استطاعتنا أف لصعل مثل ىذا الشاب يوفق بتُ ميولو الفنية 

كرية وبتُ اتٕاىاتو الدثالية واتٕاىاتو الواقعية إف لضن وجهناه إلى وميولو الف
سماع الدوسيقى الفنية بالألحاف الدركبة تركيبًا فنيًا يعبر عن تيارات النفس 
الدقيقة فإف الدؤلفتُ الدوسيقيتُ الكبار ألفوا في أغلب الأحياف قطعهم 

ي إنساف أف يشعر الخالدة تٖت تأثتَ أزمتا نفسية ورغبات شعورية ولؽكن لأ
بالراحة عند سماعو للقطعة التي تعبر عن الحالة التي تشبو حالتو النفسية. 
وما علينا إلا أف نتصور الأزمة النفسية التي تعرض إليها بتهوفن وىو علم 
من أعلاـ الدوسيقى الكلاسيكي إذ فقد السمع الذي كاف يصلو بأدؽ 

ف الدتناغمة ويعتبر فقده للسمع الأصوات الطبيعية وكاف لؽيز بو أرؽ الألحا
الذي كاف لذتو الوحيدة في وسط فقره وحرمانو وعزلتو الاجتماعية أكبر 
صدمة نفسية لؽكن للإنساف أف يعانيها. فلا شك أف الصراع النفسي قبل 
الخضوع للواقع الذي قضى عليو بسجن الصمت والسكوت الناتٕتُ عن 

ولد الصرخة العنيفة في ألحانو الصم، كاف صراعًا عنيفًا مزّؽ الأحشاء و 
الخالدة. إف الدوسيقى تٔختلف أنواعها علاوة على ما تٖدثو من توافق في 
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الدوجات المحنية من الناحية البيولوجية فإنها تعبر أدؽ تعبتَ عن الألواف 
النفسية التي تعجز أي لغة عن تصويرىا فإف كل لزاولة للتخلص من 

التعبتَ عن أسبابو الدتطاحنة الدتباينة واعتقد  الصراع النفسي تدعونا أولًا إلى
اعتقادًا جازمًا أف لغة الدوسيقى ىي أكبر ترجماف يساعدنا على القضاء على  

 كل آثار الصراع بعد إبراز أصولو وأسسو ومظاىره.
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