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  مقدمة  
  

إن صـحة طفلــك البدنيــة والنفسـية مســؤوليتك أنــت أيتهــا الأم، 
فالطفـــل لا يســـتطيع حمايــــة نفســـه مـــن المخــــاطر، بـــل يعتمــــد 

قـــط فأنـــت بالنســـبة لـــه بوابـــة الحمايـــة، ولســـت ف. عليـــك أنـــت
ــــذي يرضــــعه، أو مــــن يعتنــــي فقــــط بمأكلــــه وملبســــه  الثــــدي ال

  . ونظافته؛ بل أنت كل العالم بالنسبة له
  

فلــك منــذ كونــه متطلبــات ط ىقــدمنا لــك هــذا الكتــاب لتتعرفــي علــ لــذا
 ىتحـافظي علـ ى، وذلـك حتـ)المشـي( ىخطواته الأولـ ىجنيناً في بطنك وحت

هــي  ىم، مهمتهــا الأولــعاتقــك كــأ ىنيــة والنفســية، التــي تقــع علــصــحته البد
حمايـة طفلهـا مــن المخـاطر والأمـراض، ونرجــو أن تسـتفيدي مـن المعلومــات 

ـــة بهـــذا الكتـــاب ا ـــة الطفـــل الرضـــيع حتـــالثري ســـنواته  ىلمتخصـــص فـــي رعاي
  . لىالأو 

  

  : ܵݰةࡧاݍݨن؈ن
  

مــن الحمــل، بــل قــد  ىمــام بصــحة الطفــل منــذ الأيــام الأولــيبــدأ الاهت
هــي التـــي تضـــمن ســلامة طفلـــك منـــذ  تبــدأ قبـــل ذلــك، فصـــحتك أيتهـــا الأم
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ن غـــذاء الأم وصـــحتها لا فقـــد ســاد فـــي الماضـــي اعتقــاد بـــأ لحظــة المـــيلاد،
بـدأ بعـد ولادتـه وتعتمـد يوبأن تاريخ صحة الطفـل  ،صحة الجنين ىيؤثران عل
كميــة الطعــام الــذي يتناولــه ونوعيتــه، وقــد أثبــت العلــم فيمــا بعــد   ىصــحته علــ

دراسات والأبحاث المتخصصة أن غـذاء وبينت ال ،عدم صحة هذا الاعتقاد
الأم الكامـــل والصـــحيح أثنــــاء الحمـــل يعتبـــر شــــرطاً أساســـياً لتكـــوين جنــــين 

  . صحيح نموه طبيعي
ـــل الســـري ـــر الحب ـــإن  ،فـــالجنين يصـــله غـــذاؤه مـــن الأم عب ـــذلك ف ول

الاهتمام بتغذية الأم خطوة مهمة لأنها مصدر تغذية الجنين، فإذا كانت الأم 
فيتـامين أو مـواد غذائيـة أساسـية فـإن طفلهـا سـوف يتـأثر لديها نقـص فـي أي 

كمـا   .بذلك، لذا ينصح بالاهتمام بصحة الحامل، وبتناولها الغذاء المتكامـل
ة مـن الطعـام سـهل مـن الحمـل بتنـاول كميـات صـغير  ىينصح في الفترة الأولـ

  . الغثيان، مع تناول أكلات خفيفة بين الوجبات ىالهضم للتغلب عل
الحامــل تنـاول المــأكولات الصــحية الخفيفــة بــين  ىكـذلك يجــب علــ

الوجبــات بــدلاً مــن تنــاول الأطعمــة الغنيــة بالــدهون والســكريات والســـعرات 
ــة ويعــد الحليــب ومنتجــات الألبــان المختلفــة، أفضــل غــذاء يمكــن . الحراري

  ىحتـوي علـللحامل تناوله بين الوجبـات، فهـو غـذاء متكامـل سـهل الهضـم ي
 ىالمــــد ىزمـــة لجســـم الأم وتكــــوين الجنـــين علـــلاكـــل العناصـــر الغذائيــــة ال

  . البعيد
والمرضـعات بضـرورة تنـاول  وينصح الأطباء وخبـراء التغذيـة الحوامـل

  . الأقل يومياً  ىأكواب من الحليب عل ةأربع أو ةثلاث
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  الولادة الطبيعية
  

  ۂʏࡧالولادةࡧالطبيعيةࡧ؟ࡧ ما -
  

تبـدأ عـادة والـولادة  معظم الحوامل يلدن بدون أية مضـاعفات،
منتظمــة فــي عضــلات الــرحم، وهــذه  نقباضــاتاحــدث تعنــدما 

لــبطن أو فــي أســفل نقباضــات تســبب آلامــاً إمــا فــي أســفل االا
بعض الأحيان يظهر عنـد . أسفل الفخذين ىالحوض وتنتشر إل

وهــذه  ،الأم بعــض الإفــرازات المائيــة قبــل حــدوث آلام الــولادة
نفــــتح الغشــــاء عـــادة ناتجــــة عــــن الســــائل الأمنيوســـي، عنــــدما ي

   .المحيط بالطفل
  

الأم إفـــرازات مخاطيـــة مخلوطـــة بخيـــوط مـــن  ىعنـــد بدايـــة المخـــاض ينـــزل علـــ
وقــد لا ينــزل شــيئاً  ،الــدم، وقــد يبــدأ نــزول هــذه الإفــرازات بأيــام قبــل بــدء المخــاض

 ىعلــــتعتــــبر علامـــة يعتمــــد عليهـــا للدلالــــة  مطلقـــاً عنــــد بعـــض النســــاء، لـــذلك لا
أخـــذ الـــنفس  ىمســـببة لـــلألم، ولكـــن التـــدريب علـــ الـــولادة بشـــكل عـــام. المخـــاض

  . العميق عند بداية المخاض قد تخفف نسبياً من هذه الآلام
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 الحــــوض هــــذه الانقباضــــات المتولــــدة بــــالرحم تجعــــل رأس الطفــــل يمــــر عــــبر
وبالتـالي يـتم  ،توسـيعه ىعنـق الـرحم، ممـا يسـاعد علـ ىمتجهاً للأسفل ضـاغطاً علـ

    .عالمال ول الطفل أكثر وخروجه إلىنز 
  

  ۂʏࡧمراحلࡧالولادةࡧالطبيعيةࡧ؟ࡧࡧ ما -
  

ـــة الأولـــ ـــة عنـــدما تصـــبح التقلصـــات بـــالرحم منتظمـــة :ىالمرحل ـــدأ هـــذه المرحل  تب
لكــــي ينفــــتح عنــــق الــــرحم، وعنــــد البدايــــة  ومتكــــررة وتــــزداد حــــدēا وبوقــــت كــــاف

تفحـــص الأم مـــن قبـــل الطبيـــب للتأكـــد مـــن أن الطفـــل في وضـــع ســـليم وأن رأســـه 
د ذلـــك يـــتم الفحـــص المهبلـــي لمعرفـــة مـــا إذا كـــان عنـــق الـــرحم بعـــ .متجـــه للأســـفل

    .مفتوحاً أم لا
، ولكــن ســم ومقفــلاً  ٣٠ المخــاض يكــون طــول عنــق الــرحم عــادة قبــل بــدء

تـوح ن عنق الـرحم مفإونقول  .عندما يبدأ المخاض يبدأ عنق الرحم يقصر ويتوسع
يجــب  ه لاســم، ومــن المهــم أن تعــرف الأم أنــ ١٠بالكامــل عنــدما يصــبح توســعه 

عليهـا أن تبـدأ بالــدفع أثنـاء الـولادة قبــل أن يتسـع عنـق الــرحم اتسـاعاً كــاملاً، لأن 
لكامـل تنتهـي عنـد اتسـاع عنـق الـرحم با .بعنـق الـرحم اً الدفع المبكر قد يسبب تمزق

   .من المخاض عندها المرحلة الأولى
  

سـاعة في  ١٢حـوالي  تستغرق لأولىبشكل عام، فالمرحلة ا :وتبدأ المرحلة الثانية
ولكـــن كـــل ولادة قـــد ســـاعات في الـــولادات الـــتي تليهـــا،  ٧وحـــوالي  الــولادة الأولى

تبــدأ هــذه المرحلــة عنــدما يتســع عنــق الــرحم : المرحلــة الثانيــة .ىتختلــف عــن الأخــر 
تولـد لــديها تتشـعر بضــغط داخـل المهبــل و  فـالأم عــادة) ســم  ١٠( عاً كـاملاً اتسـا

لألم في هـــذه المرحلـــة لـــه طبيعـــة دافعـــة وتســـتطيع الرغبـــة بالـــدفع، وتجـــد أيضـــاً بـــأن ا
   .مساعدة نفسها بالدفع
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ســاعتين في  دقيقــة إلى ٤٥لطفــل، وتســتغرق حــوالي وتنتهــي هــذه المرحلــة بــولادة ا
    .دقيقة في الولادات التي تليها ٤٥ إلى ١٥، والولادة الأولى

  

شـيمة خـلال خمـس شـيمة، وتنـزل المهذه المرحلة يتم فيها نـزول الم :المرحلة الثالثة
دقيقة بعـد ولادة الطفـل، ولابـد لـلأم أن تسـاعد الطبيـب للـتمكن  ةعشر  خمس إلى

عـــلاج يزيــــد في  ىيـــتم إعطــــاء الأم حقنـــة تحتـــوي علـــوعـــادة  .مـــن توليـــد المشـــيمة
تقلصات عضلات الـرحم بعـد ولادة الطفـل مباشـرة وقبـل نـزول المشـيمة لكـي يـتم 

   .سمح االله منع أو تقليل حدوث نزيف بعد الولادة لا
  

  كيفࡧيتمࡧمتاȊعةࡧوملاحظةࡧכمࡧواݍݨن؈نࡧأثناءࡧالولادةࡧ؟ࡧࡧ-
  

ـــة  بالنســـبة لـــلأم، يـــتم قيـــاس الضـــغط والنـــبض ودرجـــة الحـــرارة بطريقـــة دوري
 ضــربات قلبــه ومراقبــة انتظامهــا ومــا دة، أمــا الجنــين فيــتم الاســتماع إلىخــلال الــولا

يـــان يوضــع جهــاز مربـــوط لأحيطــرأ عليهــا مــن تغـــيرات أثنــاء الــولادة، وفي معظــم ا
بطن الأم الحامل، أو يتم تثبيت موصل إلكتروني بفـروة رأس الجنـين يـتم  ىبحزام عل

قــــات قلــــب الجنــــين بطريقــــة إدخالــــه عــــن طريــــق المهبــــل وعنــــق الــــرحم، لتســــجيل د
ــ جهــاز خــاص وملاحظــة أي تغيــيرات عليهــا، وهــذه العمليــة شــبيهة  ىمســتمرة عل

 ىقــراءة الرسـم يســتطيع الطبيــب أن يــر ليــل و عنــد تح .بعمليـة الرســم القلــب العـادي
أم لا واتخــاذ الإجــراء  مـا إذا كــان هــذا الجنــين يســتقبل كميـة كافيــة مــن الأكســجين

   .ضوء ذلك ىاللازم عل
  

طبيعيـة الغـير الطبيب أن هنـاك بعـض التغـيرات  ىبعض الأحيان عندما ير 
وتحليلهـــا التخطـــيط يقـــوم بأخـــذ عينـــة مـــن دم الجنـــين عـــن طريـــق فـــروة الـــرأس  ىعلـــ

   .لمعرفة كمية الأكسجين بدم الجنين
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  : فوائدࡧالولادةࡧالطبيعية
  

أسـبوعاً  ٤٢-٣٧وح بـين المولود الطبيعـي هـو مـن تمتـع بفـترة حمـل كامـل تـترا
، وطولـــه بـــين جـــرام ٤٨٠٠ -٢٧٠٠ويكـــون وزنـــه بـــين  ،)ســـبوعاً أ ٤٠متوســـط (

 الرضــــــاعة الطبيعيــــــة ىســــــم، ولــــــه القــــــدرة علــــــ٣٥ســـــم، ومحــــــيط الــــــرأس ٥٥-٤٥
  .والإخراج، ولا يعاني من أي مشاكل صحية أو تشوهات خِلقية

  

  : المتاȊعةࡧالܶݰيةࡧالدورʈةࡧللطفلࡧ
  

مراكــز رعايــة الطفولــة وعيــادات  الأمهــات إحضــار أطفــالهن إلى ىيجــب علــ
 ىخــلال شـهرين مــن تـاريخ الــولادة، علــالتطعـيم بــالمراكز الصـحية أو المستشــفيات 

، وخمـــس في الســـنة ولىالأقـــل في الســـنة الأ ىن تقـــوم بالمتابعـــة بخمـــس زيـــارات علـــأ
  .عمر خمس سنوات وبعد ذلك ثلاث زيارات كل سنة حتى الثانية،
  

  :לجراءاتࡧالۘܣࡧتتمࡧɠلࡧزʈارةࡧ
  

فتح ملف صحي جديد لمتابعة الطفل، يسجل فيه جميع البيانـات الخاصـة بـه  -١
   .)في أول زيارة فقط ( الاسم، النوع، تاريخ الميلاد : مثل 

يــاس الــوزن، الطــول، محــيط الــرأس، ودرجــة الحــرارة، تســجيل هــذه القياســات ق -٢
النمــو الطبيعــي للطفــل الســليم، فــإذا  مــر الطفــل مــع مقارنــة نمــوه مــع منحــنىأمــام ع

  .الطبيب المعالج خلل أو قصور يتم إحالته فوراً الىحدث أي 
  .الطفل وتسجيل ذلك في ملفه الصحي ىالكشف العام عل -٣
   .هات بمواعيد التطعيمات، حسب البرنامج الموسع للتطعيماتتعريف الأم -٤
التوعيـــة والتثقيــــف الصــــحي حــــول الرضــــاعة الطبيعيــــة، ووقــــت تغذيــــة الطفــــل  -٥

  .طريقة الفطامو ) الأغذية الداعمة(عام المناسب بالط



 
 

١١

ــــد  -٦ إرشــــاد الأمهــــات عــــن كيفيــــة الرضــــاعة البديلــــة في حالــــة اللجــــوء إليهــــا عن
  .الضرورة

   .عد قادم للزيارة اللاحقةتحديد مو  -٧
الــذين  ونفســية، أو طفـال الــذين يعــانون مـن مشــاكل صـحيةالزيـارة المنزليــة للأ -٨

   .سباب وحلهاالأ ىن الزيارات بصفة دورية للتعرف عللا يتابعو 
يقــل ووزنــه  ،ســبوعاً أ ٣٧د النــاتج عــن فــترة حمــل أقــل مــن الطفــل المبتســر هــو المولــو 

عــن  اً ت يكــون نقــص الــوزن عنــد الــولادة ناتجــ، وفي أغلــب الحــالاجــم ٢٥٠٠عــن 
   .)أصغر من عمره الجنيني(ضعف نمو الجنين خلال فترة الحمل، 

  

  : ومنࡧأɸمࡧأسبابھࡧ
  

  .تكرار الحمل والولادة وتتاليها -١
  .العنصر الوراثي -٢
ل الشـاق أثنـاء للأم الحامـل، مـع العمـ ىسوء التغذية من حيث الكمية والمحتو  -٣

   .صابة بالأمراض المزمنة و الملاريافترة الحمل والإ
   .انخفاض وزن الأم وضعفها خلال فترة الحمل -٤
   .التدخين و شرب المسكرات -٥

  

  : المضاعفاتࡧالۘܣࡧيتعرضࡧلɺاࡧالطفلࡧالمبȘسرࡧ
  

  .التشوهات الخلقية والإعاقات -١
   .نخفاض نسبة السكر في الدم، مع صعوبة التنفس والخمول العاما -٢
درجة حرارة الجسم مع الإصابات المتكررة بنزلات البرد والأمـراض عدم ثبات  -٣

   .المعدية
  .الاختناق نتيجة استنشاق السوائل أثناء عملية الولادة -٤
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   .النزيف الداخلي -٥
  

  : لࡧالمبȘسرࡧالعنايةࡧبالطف
  

يســتطيعوا مواصــلة  عنايــة خاصــة، حــتى تحتــاج هــذه الفئــة مــن الأطفــال إلى
  :الحياة ومن أهمها 

  .درجة) ٣٠ -٢٧(توفير درجة حرارة مناسبة للجو المحيط بالطفل  -١
ـــة مناســـبة مـــن الأكســـجين  -٢ ـــوفير كمي خـــلال الهـــواء الـــذي % ) ٤٠حـــوالي (ت

  .يستنشقه
   .%) ٦٠(وجود نسبة من الرطوبة  -٣ 

 ويفضــل وضــع هــؤلاء الأطفــال في حضــانات صــناعية خاصــة تتــوافر فيهــا الشــروط
غــوا إذا بل مـع التغذيـة الجيــدة المناسـبة، حـتى سـتمر،تحـت إشـراف طــبي مالسـابقة، و 

تقــوم الممرضــة بتــدريب الأمهــات  منــازلهم، حيــث الــوزن الطبيعــي، يــتم نقلهــم إلى
   .كيفية رعاية أطفالهن وتغذيتهم  ىعل

  

  : للمولودࡧاݍݨديدࡧʄالفحوصاتࡧכوڲ
  

مــن  سلســلة فحــوص طبيــة للتأكــد إلى ع المولــود الجديــد في أيامــه الأولىيخضــ
، وذلــك للتأكــد مــن صــحته البدنيــة، ومــن هــذه ىمته قبيــل مغادرتــه المستشــفســلا

  : الفحوصات
  

  : فحصࡧالرأس
  

    .سم ٣٧ -٣٣محيط الرأس يجب أن يكون بين  -
مفاصــل عظـــام الجمجمـــة يجـــب أن تكـــون طريــة إفســـاحاً في اĐـــال أمـــام النمـــو  -

    .الطبيعي للدماغ الذي يكبر بسرعة أكثر من العظام
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تــأخر نمـــو عظـــام  ىكانــت مســـاحتها كبــيرة فهـــذا دليــل علـــافوخ، إذا  يـــالمنطقــة  -
    .الرأس أو خلل في إفرازات الغدة

  

  : فحصࡧالع؈ن
  

يقـــوم الأطبـــاء بــــالفحص الـــدقيق بحثــــاً عـــن أي نـــزف داخــــل العـــين، حجــــم 
ويجـــب التأكــد مـــن   .البؤبــؤ، المســـاواة في حجــم البؤبـــؤين إذا كــان نظـــره مســتقيماً 

    .وكذلك التأكد من عدم وجود المياه الزرقاء ،ضوءتجاوب البؤبؤ مع ال
  

  : فحصࡧכذن
  

ــــ ــــة، إذ أحيانــــاً تظهــــر  ىيركــــز الفحــــص عل التجــــاوب مــــع المنبهــــات الخارجي
   .مشاكل في هذا الخصوص

  

  : فحصࡧاݍݨɺازࡧالتنفؠۜܣࡧوالقلب
  

الاحمـرار ، ممـا يعطـي انطباعـاً جيـداً  مـائلاً إلى اً لون الطفل يجـب أن يكـون زهريـ -
   .لبه ورئتيه، أما الزرقة في الأطراف فتزول بعد أيام قليلةعن ق

رافقـــه  مـــرة في الدقيقـــة، وإذا ٦٠ -٤٠الـــنمط التنفســـي يجـــب أن يكـــون بـــين   -
   .وجود مشكلة ىأنين أو صفير فهذا يدل عل

   .في الدقيقة ١٦٠-١٢٠ضربات القلب يجب أن تكون بين  -
 ومشـــكلة في القلـــب أ ىيـــل علـــلجلـــد ، فهـــذا دلأمـــا إذا لـــوحظ زرقـــة في لـــون ا -

   .الرئتين
  

  : فحصࡧالبطن
  

ولمســـها  عضـــلات الـــبطن غـــير المكتملـــة تســـمح لنـــا بتحســـس كـــل الأعضـــاء
   .المعدة فالبنكرياس بسهولة تامة من الكبد إلى
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  : فحصࡧالسرة
  

   .تفحص للتأكد من أن حالتها جيدة أو đا التهاب ما
  

  : فحصࡧالعمودࡧالفقري 
  

وفي حـــالات  .مـــن الجســم ىأولاً للقســـم الأعلــ اً قيقــء فحصـــاً دالأطبــا ييجــر 
، إذا لم )مقـدار رأس الإبـرة(جـداً عنـد أسـفل الـرأس  نـادرة جـداً يوجـد ثقـب صـغير

   .التهاب في غشاء الدماغ ينتبه الأطباء لوجوده فقد يؤدي إلى
  

  : نࡧوالمسالكࡧالبولية؈فحصࡧالɢليت
  

ـــاء تحســـس الكليتـــين بســـهولة، أمـــا المســـالك  ـــة وايمكـــن للأطب لأعضـــاء البولي
البـول في  ىاً للتأكـد مـن وجـود الخصـيتين ومجـر خارجيـ لهـا فحصـاً  ىالتناسلية فيجر 

   .أماكنها الصحيحة إذا كان المولود صبياً 
م في جهازهـا التناسـلي أو رّ فتاة فمن الطبيعي وجود بعـض التـو  أما إذا كانت

  .بعض الإفرازات المهبلية
   

  : فحصࡧالورك
  

   .يعاني من خلعٍ ماإذا كان سليماً أو 
  

  : فحصࡧاݍݨلد
  

، أمـا إذا مـال إلى لونه يجـب وجـود  ىالأصـفر فهـذا دليـل علـ أن يكـون ورديـاً
بدايـة  ىممـا يـدل علـ ،بثـور البيضـاء الصـغيرة، أو قـد نجـد بعـض ال)الصـفيرة(اليرقـان 
   .التهاب
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ʏفحصࡧالقسمࡧالسفڴ :  
  

ح، أو كميـة مــن توضــي لىإالمولــود بعـض الأورام الــتي تحتـاج  ىقـد يلاحــظ علـ
   .الشعر الكثيف في مكان واحد

  

  : فحصࡧכعصاب
  

ك يديـــه كلتاإالطفـــل ليعـــرف  ىيفحـــص الطبيـــب التـــوازن لـــد همـــا ذا كـــان يحـــرّ
   .ويتجاوب مع المنبهات الخارجية

  

  : فحصࡧالمفاصلࡧوכطراف
  

وضــعية  إلىوهــذا يعــود  ،قــد تكــون القــدمان ملتفتــين نحــو الــداخل أو الخــارج
   .في عظم الساق من تلقاء نفسها، وقد يوجد تقوس ىم وتشفرحالطفل داخل ال

  

  : فحصࡧدقيقࡧلɢلࡧכعضاء
  

والتأكــد مـن عــدم  ،عـن حالــة المولـود تتكـون مــن خـلال النظـر الفكـرة الأولى
من خلال السمع، فالبكاء بصوت عـال أمـر جيـد، أمـا وجود تشوهات خارجية و 

   .وجود مشكلة ما ىالأنين فيدل عل
ضـــع لـــه الطفـــل في غرفــة الـــولادة يتبعـــه الطبيـــب بفحـــوص الفحــص الـــذي يخ

، وعنـــد ىيـــوم مغـــادرة المستشـــف لىإالأيـــام الثلاثـــة اللاحقـــة، وصـــولاً أكثـــر دقـــة في 
الحمـل الطفل الصغير يبحث الطبيب عن مشاكل رافقت  ىملاحظة أي ضرر عل

   .و صعوبات خلال الولادةأولتها الأم، أو أدوية تنا
الطفـل منـذ اللحظـة  ىضئيلة قد تُلاحـظ علـ بةإن بعض التشوهات ولو بنس

  : ومنها الأولى
   .مشاكل في القلب -
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   .في البطن -
   .في الورك -
   .الشفة الأرنبية -
    .تشوه في الحلق -

  

  : العنايةࡧباݍݰبلࡧالسري 
  

ة بســـرة الطفـــل حـــديث أو عقـــب الحبـــل الســـري متصـــل" جدعـــة" ىســـوف تبقـــ -
   .ع ثم تجف وتسقط تلقائياً أربعة أسابي سبوع إلىأالولادة لمدة 

   .لا تحاولي سحبها أو انتزاعها ، ولا تستعملي شرائط لربطها -
   .يجب غسلها برفق حول حوافها -
بقـاء الحبــل السـري جافــاً في كـل الأوقــات ، واغسـلي يــديك أولاً  ىاحرصـي علــ -

   .وفي كل مرة قبل تغيير حفاضة الطفل
يجـف  معرضة للهـواء حـتى ىث تبقبحي اثني الحفاضة تحت منطقة الحبل السري، -

   .الحبل السري
بعــد ســقوط الحبــل الســري، قــد يحــدث نــزف طفيــف مــن الســرة لفــترة قصــيرة،  -

لنـــزف أكثـــر مـــن يـــومين لكـــن إذا كانـــت لهـــذا النـــزف رائحـــة عفنـــة أو إذا اســـتمر ا
   .الطبيب فخذي طفلك إلى

إبـلاغ  ذ يجب، إ)و تورم أاحمرار (  ىيجب ملاحظة ظهور أي علامات للعدو  -
   .خصائي الأطفالأ

   .قرمة الحبل السري ىلا تضعي أي علاج منزلي عل -
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  الرضاعة الطبيعية
    

ــة  ىليســت مجــرد وســيلة لحصــول الطفــل علــ الرضــاعة الطبيعي
طعامه، وإنما هـي نـوع مـن أنـواع الـروابط البشـرية السـامية التـي 

هلـــة التـــي ريـــزة المذتنــدرج تحـــت رابطـــة الأم بأبنائهـــا، تلـــك الغ
  .  والحنان ءتولد الدف

  

  : مشاɠلࡧالرضاعةࡧالطبيعية
  

الطبيعيــة هــي الطريقــة الغريزيــة لإطعــام الطفــل، إلا  ةوبــالرغم مــن أن الرضــاع
صـعوباēا، وعليـك  ىتتخطـ تستغرق وقتاً مـن الأم والطفـل حـتى أĔا تُعد مهارة قد

   .رضاعة الطبيعيةأن تتأكدي من أنك لست الأم الوحيدة التي وجدت تحدياً في ال
من هذه الصـعوبات فإذا كنت تعاني من صعوبات مع طفلك في الرضاعة، فكثير 

   .تباع النهج الصحيحاتزول تدريجياً ب
  

  : مشاɠلࡧالرضاعةࡧالطبيعيةࡧعندࡧالطفل
  

لكي تتجنب الأم مشاكل الرضاعة الطبيعية التي تظهـر لهـا مـن قبـل الطفـل، 
تحديات الرضــاعة الطبيعيــة، عليهــا أن تتــذكر والــتي إن جــاز القــول لنــا تســميتها بـــ

  : ثلاثة أشياء هامة عن الرضاعة الطبيعية
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وعــدم التأجيــل بقــدر  ،إرضــاع الطفــل بعــد ولادتــه في فــترة مبكــرة اللجــوء إلى -١
 -٢ .الإمكــان، وأن تكــون الرضــاعة بشــكل متكــرر وعــدم التوقــف لفــترات طويلــة

  .)اللبن(إرضاع الطفل عند طلبه للطعام 
ثـدي الأم، بـأن تكـون  ىوضـع فـم الطفـل بطريقـة صـحيحة علـ ىالحـرص علـ -٣ 

 ،الحلمــة والمنطقــة الداكنــة الــتي توجــد حولهــا داخــل فــم الطفــل، ولــيس الحلمــة فقــط
   .وهذا خطأ شائع تقع فيه العديد من الأمهات

  

  :مشاɠلࡧالرضاعةࡧالطبيعيةࡧعندࡧכم
  

ون أن يعــانين مــن هنــاك بعــض الســيدات الــلاتي يقمــن بالرضــاعة الطبيعيــة د
ـــامهن  ـــة قي ـــة ثانويـــة مـــع بداي أيـــة مشـــكلات، تظهـــر علـــيهن بعـــض تحـــديات طبيعي

   .بإرضاع أطفالهن؛ أي أن المشاكل هنا تكون للأم وليس للطفل
وبعض هذه المشكلات يكون من السهل التغلـب عليهـا بتقـديم المسـاعدات 

عدة الطبيـــة المســـا شـــكلات تتطلـــب مـــن المـــرأة اللجـــوء إلىوالعـــون، ولكـــن توجـــد م
ـــــة لهـــــذه المشـــــاكل  .المتخصصـــــة ومـــــن الهـــــام أن تعـــــرف المـــــرأة العلامـــــات التحذيري

    .والاضطرابات
وفيما يلي نعرض لبعض المشـاكل الـتي مـن الممكـن أن تتعـرض لهـا الأم أثنـاء 

  : قيامها بالرضاعة الطبيعية لطفلها
   .احتقان حلمة الثدي -
   .)امتلاء الثدي باللبن(تراكم اللبن بالثدي  -
    .đا ىوات اللبنية بالثدي، أو حدوث عدو نسداد القنا -
  ) Thrush(القُلاع  -
   .الطفل عن الرضاعة) امتناع(ضراب إـ 
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حلمــة كبــيرة الحجــم أو غــائرة للــداخل أو مســطحة (مشــاكل في حلمــة الثــدي  -
   .)غير بارزة للخارج

  .عودة الأم للعمل -
   

  :   فوائدࡧالرضاعةࡧالطبيعية
  

 الهيئــات العلميــة بالرضــاعة مــن ثــدي الأم كغــذاء مثــالي للطفــل،تنصــح كــل 
الآن لا تــــزال الرضـــاعة الطبيعيــــة تتمتــــع بمزايـــا عمليــــة ونفســـية مهمــــة يجــــب  فحـــتى

   .أخذها بعين الاعتبار عندما تختار الأم طريقة التغذية
ـــبر لـــبن الأم  ـــواع اللـــبن المتاحـــة ملاءمـــةإذ يعت ـــر أن ـــه  أكث للطفـــل الرضـــيع، لأن

    .ل خاص ليناسب متطلباتهمصمم بشك
  

  ماࡧۂʏࡧالمزاياࡧالۘܣࡧيتمتعࡧ٭ڈاࡧحليبࡧכمࡧ؟ࡧ -
  

 ع بتمـام الحمـل خـلال الأشـهر الأولىيعتبر لبن الأم الغـذاء الطبيعـي للرضـي
   .من العمر

ملائمــة ولا يتطلــب أي مــن ميزاتــه أنــه متــاح دومــاً بشــكل جــاهز وبحــرارة 
يم، ممـــا يقلـــل نســـبة حـــدوث ، وهـــذا اللـــبن طـــازج وخـــال مـــن الجـــراثوقـــت لإعـــداده

 -إن وجـد فـرق أصــلاً  -الـرغم مـن وجــود فـرق ضـئيل  ىوعلـ .اضـطرابات هضـمية
أولئـك الـذين يتلقــون بـين معـدلات وفيـات الرضـع الـذين يتلقـون رضـاعة صـناعية و 

ـــدة، فـــإن الرضـــع الـــذين يتلقـــون الرضـــاعة  رضـــاعة طبيعيـــة حـــين تـــوفر الرعايـــة الجي
ــــــة للبقــــــاء في ــــــة أكثــــــر إمكاني ــــــة المســــــتو  الطبيعي الاقتصــــــادي  ىاĐموعــــــات متدني

   .وفيمن يعيشون في ظروف غير صحية ،الاجتماعي
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  ماذاࡧعنࡧالفوائدࡧالنفسيةࡧللرضاعةࡧالطبيعيةࡧ؟ࡧ -
  

ـــبر الفوائـــد النفســـية ـــة والـــتي تعـــود علـــ تعت كـــل مـــن الأم   ىللرضـــاعة الطبيعي
 .ورضـــيعها معروفـــة بشـــكل جيـــد، إذ يعـــد الإرضـــاع النـــاجح تجربـــة ســـارة لكليهمـــا

، فهــذا يجعلهــا ســؤولة بشــكل شخصــي عـن تنشــئة رضــيعهااعتبــار أن الأم م ىوعلـ
وتـؤدي الرضـاعة  .تكتسب الشعور بأĔا أساسية، والشعور بأĔا تؤدي عملاً هاماً 

ــــة  ــــأمين ارتبــــاط جســــدي صــــميمي بــــين الرضــــيع وأمــــه يمنحــــه الطمأنين الطبيعيــــة لت
لتواصــل حســي لصــيق بــين والحنــان، كمــا يمــنح الإرضــاع مــن الثــدي فرصــاً متزايــدة 

   .الرضيع وأمه
إرضـاع طفلهـا أو لا تكـون راغبـة  ىفتقد الأم التي لا تكون قـادرة علـلذا ت

ويمكـن أحيانـاً أن تكـون  .لصـالح طفلهـا الشعور بأداء إنجاز أو عمل متفانبذلك 
   .والتفاني المقدمة للطفل متماثلة نوعية الارتباط والأمومة ودرجة الأمان

  

  : رضاعةࡧأسبابࡧرفضࡧالثديࡧعامةرفضࡧالطفلࡧال
  

الــرغم مــن أن  ىلــه، وعلــ ىض الأطفــال التقــاط الثــدي إذا أعُطــيــرفض بعــ
تنبيــه قـــوي  الطفــل يرفضـــها، وتحتــاج بالتــالي إلىالرضــاعة عمليــة منعكســة، إلا أن 

شكل فقـدان مشـاعر  أحياناً  الرضاعة، وقد تتخذ الاستجابة لىيعود الطفل إ حتى
   .الجوع سريعاً 

  : ثدي ما يليرفض الوأسباب 
   .إذا تم تقديم الثدي للطفل بعد فترة طويلة من الولادة -
في  يســـبب لـــه صـــعوبةأنـــف الطفـــل الرضـــيع و  ىإذا كـــان ثـــدي الأم يضـــغط علـــ -

   .التنفس فلا يستطيع أن يبلع ويتنفس في آن واحد
   .هدوئهاشعور الطفل بعدم ارتياح الأم و  -
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   .)حليب ( فيه من لبن ما يك ىإذا كان الطفل لا يحصل عل -
و إذا كـــان أصـــعوبات في تمثلـــه،  ن تركيـــب اللـــبن الكيميـــائي يـــؤدي إلىــــ إذا كـــا-

   .و تقلصاً في المعدةأيسبب له مغصاً 
مة، كـأن يكـون إذا كان الغذاء الطبيعي يكمله غـذاء آخـر لا يقـدم بطريقـة سـلي -

   .صعوبة في الهضم ستمراره إلىا ىساخناً ، أو إذا أد
ثنـاء أجـود صـعوبات في البلـع تسـبب ألمـاً ان الطفل لا يستطيع البلـع، أو و إذا ك -

   .الرضاعة
حلــق الطفــل بأقــل ضــغط  م إمــداد زائــد مــن اللــبن ينــدفع إلىإذا كــان بثــدي الأ -
الحلمـة فـلا يسـتطيع الطفـل الرضـاعة، ويحـدث ذلـك في التغذيـة الصـناعية إذا   ىعلـ

   .كان ثقب حلمة الزجاجة واسعة
  

  : لقࡧبحلمةࡧثديࡧכمأسبابࡧتتع
  

  : هناك أربعة أنواع لحلمة الثدي
  .)الغائرة للدخل(الحلمة المعكوسة  -١
   .الحلمة المستوية -٢
   .)الحلمة الطبيعية(الحلمة البارزة للخارج  -٣
   .الحلمة الكبيرة -٤

النــوع الأول والثــاني يصــعب معهمــا رضــاعة الطفــل بشــكل ســهل وســلس، 
ـــه  ىوعلـــ -فـــم الطفـــل وذلـــك لصـــعوبة وضـــع الحلمـــة في ً◌ أن الأم أن تتـــذكر دائمـــاً

لنجاح عمليـة الرضـاعة الطبيعيـة لابـد وأن تكـون الحلمـة وجـزء مـن المنطقـة الداكنـة 
وإذا نجحــت الحلمـــة الغـــائرة  ،ا في فـــم الطفـــل ولــيس الحلمـــة فقـــطاللــون المحيطـــة đــ

ة للــداخل في إرضــاع الطفــل فلــن يــنجح النــوع الرابــع الكبــير مــن الحلمــات لصــعوب
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القنـوات اللبنيـة وضـخ  ىكنة في فم الطفل مـن أجـل الضـغط علـدخول المنطقة الدا 
   .الكمية الكافية منه ىاخل فم الطفل، وبالتالي حصوله علاللبن د

  : الأم ما يلي ىمشكلة رفض الثدي عامة يجب عل ىللتغلب عل
   .ساعة من الولادة ٤٨أن تبكر الأم بتقديم الثدي للطفل في أول  -١
 يــدهاســتخدام باويــتم ذلــك  ،طفــلال نــفعلــى أ ثــديهامــن عــدم ضــغط  دكــن تتأأ

   .ىالأخر 
 .إزالــة أيــة إفــرازات مخاطيــة مــن أنــف الطفــل تعوقــه عــن التــنفس أثنــاء الرضــاعة -٣
   .أن توفر للطفل جواً من الهدوء والارتياح أثناء الرضاعة بعدم رفع الصوت -٤
مــن اللـبن قبــل أن ترفــع  حاجتــه ىم أن تتأكــد مـن حصــول الطفــل علـالأ ىعلـ -٥

   .الثدي عن فمه
الأم أن تتأكـد مـن ملائمـة  ىطفل يتناول تغذية صناعية فيجب علـإذا كان ال -٦

   .درجة حرارة اللبن للطفل، وأن تركيبه لم يتغير بحيث يحدث له ألم بعد الرضاعة
  

 ىثــدي بســبب مشــكلة فــي الحلمــة يجــب علــمشــكلة رفــض ال ىللتغلــب علــ
  : الأم ما يلي

يتم الاسـتعداد  ة ثديها قبل التفكير في الحمل حتىنوع حلم ىرف الأم علعتت -١
   .فم الطفل في مسبقاً إذا كانت هناك ثمة مشكلة في وضع الثدي

التحـــدث مـــع الطبيـــب المخـــتص لإعطـــاء النصـــيحة، إذا كانـــت الحلمـــة كبـــيرة  -٢
  .جداً أو غائرة للداخل أو مستوية مع الثدي

ـــان، إذا -٣  كانـــت حلمـــة المـــرأة غـــائرة للـــداخل ســـيقوم الطبيـــب   في بعـــض الأحي
  .باستخدام أداة لشد الحلمة للخارج قبل قيام الطفل بالرضاعة
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ة الطفـــل ، تــبرز الحلمـــة المعكوســة للخــارج برضــاعىفي بعــض الأحيــان الأخــر  -٤
  .بروز الحلمة للخارج ىمنها، لأن المص يساعد عل

ن تلــــك الغــــائرة للــــداخل الحلمــــة المســــطحة قــــد تكــــون أفضــــل في التعامــــل عــــ -٥
الثـدي قـد يكـون كافيـاً لإرضـاعه  ى، والوضع الصـحيح لفـم الطفـل علـ)سةالمعكو (

  .وحل المشكلة
ل الرضـيع فـترة أطـول في أما في حالة الحلمـة الكبـيرة جـداً، فقـد يسـتغرق الطفـ -٦

الوضـــع الصــحيح، وهــذا يـــتم مــع تقــدم الطفـــل في العمــر، وفي بعـــض  ىالتعــود علــ
م وفـيراً فلـن تكــون غرق الأمـر عـدة أســابيع، لكـن إذا كـان لــبن الأالأحـوال قـد يســت
وإن   مــن اللــبن حــتىالإطــلاق، لأن الطفــل ســينال احتياجاتــه  ىهنــاك مشــكلة علــ
   .الثدي غير صحيح ىكان وضع فمه عل

  

  : مشɢلةࡧنقصࡧل؄نࡧالثدي
  

ـــة لإشـــباع الرضـــيع،  ـــتي يفرزهـــا الثـــدي غـــير كافي ـــة الحليـــب ال قـــد تكـــون كمي
، مما يتسبب عنه نقـص في وزن الطفـل  ىجدو  المص دونفيستمر في  ويظل جائعاً

ــــد يرجــــع ذلــــك إلى .قياســــاً لعمــــره عــــدم تنــــاول الأم الغــــذاء الكــــافي أو بســــبب  ق
  .الإجهاد في العمل والأعمال المنزلية أو سوء الحالة النفسية للأم

  : الأم لمواجهة مشكلة نقص كمية لبن الثدي ىيجب عل
 -٢ .إدرار الحليـب ىائر والسوائل التي تسـاعد علـفي والعصتناول الغذاء الكا -١

  .من الولادة طاً من الراحة في الأسابيع الأولىأن تنال قس
   .تناول الفيتامينات تبعاً لإرشادات الطبيب -٣
   .تجنب السهر والأعمال الشاقة أو المرهقة -٤
   .تجنب الانفعالات الحادة -٥
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  .من الولادة الستة الأولى  الأشهرعدم استخدام أقراص منع الحمل في -٦
  

  النومࡧأثناءࡧالرضاعةࡧ
  

فيـاً مـن ينتاب بعض الأطفـال النـوم أثنـاء الرضـاعة دون أن يأخـذوا قسـطاً كا
  :  الغذاء، وقد يرجع ذلك إلى

   .الراحة إذا كان مجهداً  حاجة الطفل إلى -
   .الغذاء عدم حاجة الطفل إلى -
   .عر به من حنان الأمالاسترخاء الذي يش قد يرجع إلى  -

ـــام ه ء، وبمجـــرد إيقاظـــه تحـــاول الأم إعطـــافي هـــذه الحـــالات يـــترك الطفـــل لين
   .الثدي فيلتقطه إذا كان جائعاً 

  

  : לضرابࡧعنࡧالرضاعة
  

ـــاع(الإضـــراب  ـــعـــن ال) الامتن ـــام الطفـــل بالرضـــاعة عل نحـــو  ىرضـــاعة هـــو قي
ده الاستمتاع بـذلك منتظم لعدة شهور ثم امتناعه فجأة عن الرضاعة الطبيعية وفق

ر تغذيتــه وهــذا الإضــراب أو الامتنــاع الفجــائي عــن مصــد .بــل ورفضــه لثــدي أمــه
بأمــه ، وفي كافــة الأحــوال هــي محاولــة لاتصــال الطفــل الوحيــدة لــه أكثــر مــن معــنى

وسيلة للتحاور مع أمـه لأنـه لا يسـتطيع (يحدث  ئلإخبارها بأن هناك شيء خاط
رد فعــل جميــع الأطفــال الرضــع đــذا الشــكل، ولــيس بالضــرورة أن يكــون  .)التعبــير

الجانــب الآخـر مــن يســتمر  ىنــع Ĕائيــاً عـن الرضــاعة، ويوجـد علــفقـد يوجــد مـن يمت
 غـــير مـــريح وإن كـــان هنـــاك شـــيئاً خاطئـــاً أو تىفي الرضـــاعة بـــدون أيـــة مشـــاكل حـــ

لكنهــا  ىبــين الــرفض تــارة والعــودة تــارة أخــر يحــدث للطفــل، وفئــة ثالثــة تكــون مــا 
   .Ĕاية الأمرمتبرمة في 
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  : وتتعددࡧأسبابࡧɸذاࡧלضراب،ࡧفقدࡧيكونࡧȊسȎب

   .آلام في الفم بسبب التسنين -
   .فطرية مثل القُلاع ىوجود عدو  -
   .الإصابة بنزلة برد واحتقان في الحلق -
   .صاحبها آلام عند قيام الطفل بمص ثدي أمهتبالأذن  ىعدو  -
د إصــابة في جســده تشــعره ألم بســبب وضــع معــين للطفــل أثنــاء رضــاعته، وجــو  -

   .بعدم الارتياح، أو احتقان من تطعيم قد تلقاه مؤخراً 
 ب تركــه لفــترة طويلــة مــن الــزمن، أوالأم بســب ىغضــب مــن جانــب الطفــل علــ -

   .تغييرها للروتين الذي اعتاد عليه
الأشياء التي توجـد مـن  ىأثناء رضاعته، لبدايته التعرف علتشتيت انتباه الطفل  -

   .حوله
التــنفس الإصــابة بنزلــة بــرد وانســداد الأنــف مــن جــراء هــذه الإصــابة، ممــا يجعــل  -

تواجـدت صـعوبة في الرضـاعة فسـيكون الـرفض لهـا هـو  صعباً أثناء الرضاعة، ومـتى
   .النتيجة الحتمية والطبيعية

تكملـة الرضـاعة  دم إشـباع الطفـل منهـا، واللجـوء إلىعدم كفاية لبن الثـدي وعـ -
   .الإفراط في استخدام مسكتات الطفلباللبن الصناعي مع 

تركــه الثــدي  رد فعـل الطفــل لفعــل صــادر مـن أمــه أثنــاء الرضــاعة، ممـا يــؤدي إلى -
   .والامتناع عن الرضاعة

سمــاع الطفــل لأصــوات حــادة مثــل النقـــاش أو الصــراخ لأحــد مــن أفــراد العائلـــة  -
   .أثناء رضاعته، مما يعرضه للانزعاج وترك الرضاعة أو التوقف عنها

رد فعـل لضــغوط مــا، اســتثارة مفزعــة لــه أو إرجــاء رضــاعته تكــراراً عنــدما يكــون  -
   .جائعاً 
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كــان الطفـــل في حالـــة إضـــراب عـــن الرضـــاعة، فمـــن الطبيعـــي أن تشـــعر  إذا
الأم بالإحبـــاط بـــل والحـــزن مـــن أجلـــه، وخاصـــة إذا كـــان الطفـــل غـــير ســـعيد đـــذا 

قــد  ن هنــاك إثمألا تفكــر بــأمــن الهــام ألا ينتــاب الأم هــذا الإحســاس و  .الإضــراب
اقترفتـه في حــق طفلهـا أو أĔــا فعلــت شـيئاً خطــأ لـه، فقــد يكــون الثـدي غــير مــريح 

  .سبيل المثال ىن يرضع منه لتراكم اللبن فيه علللطفل لأ
  

ʏلةࡧيكمنࡧࡩɢذهࡧالمشɸحلࡧ :  
  

ـــتي اعتـــاد عليهـــا في رضـــاعته،  -١ محاولـــة إرضـــاع الأم طفلهـــا في نفـــس المواعيـــد ال
   .م الثدي وامتلائه باللبن أو انسداد القنوات اللبنيةلتجنب تضخ

الرضــاعة مــن  لإطعامــه اللــبن إذا كــان يــرفض ىمحاولــة اســتخدام وســائل أخــر  -٢
 الكـــوب أو الملعقـــة أو: غـــذاء ومنهـــااحتياجاتـــه مــن ال ىالثــدي، ولكـــي يحصـــل علـــ

 ىكافـة احتياجاتـه مـن لـبن الثـدي، علـ ىقطارة، وللتأكد من حصـول الطفـل علـال
  .مرات في اليوم ٦-٥لأم ملاحظة درجة بلل الحفاضة وتغييرها من ا

ــــ -٣ ــــدون توقــــف، وإذا رفــــض عليهــــا  ىمداومــــة الأم عل ــــدي ب إعطــــاء طفلهــــا الث
   .، مع محاولة ذلك أيضاً عند دخوله في النومىلتوقف ثم معاودة التجربة مرة أخر ا

   .لطفلهاتصل للوضع الأمثل المريح  تجربة أوضاع مختلفة للرضاعة حتى -٤
ـــز مـــع الطفـــل و  -٥ إراحتـــه بمزيـــد مـــن  ىإعطائـــه كافـــة الانتبـــاه، والعمـــل علـــالتركي

   .اللمس والتهدئة
محاولة إرضاع الطفل في بيئة هادئة مع هـزه، وأن يكـون المكـان خاليـاً مـن أيـة  -٦

   .أصوات أو إزعاج يشتت انتباهه
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ʏالل؄نࡧالصناڤ :  
  

م الــتي ترضـــع طفلهـــا وقــد لا تعـــرف الأفي لـــبن الأم،  اً كثــير   اً أعطانــا االله خـــير 
الرضـاعة ها مـن لقيمة ذلك، مثلما تعرفه الأم التي حرم طف) أي من ثديها(طبيعياً 

ة، قــد تحتـاج لجرعــات لـمــا لـديها، أو كوĔـا امــرأة عام الطبيعيـة سـواء بســبب مـرض
   .من اللبن الصناعي أثناء تواجدها بالعمل

بـــاللبن الصــــناعي في إرضــــاع  ولكـــل امــــرأة وأم قــــد تضـــطر لأن تبــــدل لبنهــــا
طفلها أن تعرف أĔـا لا تحرمـه فقـط مـن الغـذاء المتكامـل الـذي يحتاجـه، بـل تحرمـه 
أيضاً مـن الشـعور بالأمـان والاتصـال الروحـي الـذي يحـدث أثنـاء الرضـاعة، والـذي 

   .والأمان ءل الطفل يرتبط بأمه، ويشعر بالدفيجع
  

ـــــديلاً للـــــبن الأم، ـــــديل حناĔـــــا  فـــــاللبن الصـــــناعي وإن كـــــان ب ـــــيس ب فهـــــو ل
وعطفها، ولكن قـد تُضـطر الأم لاسـتبدال ثـديها بـاللبن الصـناعي، لـذا عليهـا أولاً 

لا تلجـأ  طفلهـا، حـتى ىبن والتـأثير السـلبي الـذي يعـود علـأن تعرف أضرار هذا الل
إليــه إلا في حــالات الضــرورة فقــط، لأن هــذا اللــبن لــن يكــون بحــال مــن الأحــوال 

   .ئدة الربانية التي أعطاها االله للبن الأمبديلاً للغذاء والفا
  ماذا يحدث للطفل الرضيع عند تناوله الحليب الصناعي ؟ 

   .يبكي أكثر من الوضع الطبيعي، ويسوء مزاجه بشكل ملحوظ -
   .الغازات في بطنه ةيعاني من ألم بسبب زياد -
مسـاك قد يعاني من الإسهال وأحيانـاً يصـاب بإسـهال دمـوي، أو يعـاني مـن الإ -

   .المتكرر
   .والإكزيما ة من احمرار البشرة بسبب الحساسيقد يعاني -
    .قد تُصاب عيناه بالحرقان ويظهر تحتها لون داكن -
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   .ةتهاب أنفي ويصاب بالحكلقد يعاني من ا -
    .في الجزء العلوي من الجهاز التنفسي ىقد يعاني من عدو  -
ــــات في أو  ةشــــعب الهوائيــــأو ال ىقــــد يصــــاب بالتهــــاب في الأذن الوســــط - التهاب

   .ةالجيوب الأنفي
   .ثير نموه بشكل عامأحظ تيلا -

  

  :الوضعࡧالܶݰيحࡧأثناءࡧعمليةࡧالرضاعة
  

تجـــد الأم أحيانــــاً صــــعوبة أثنــــاء الرضــــاعة خاصــــة إذا كــــان أول مولــــود لهــــا، 
ـــة هـــي الط ـــالرغم مـــن أن الرضـــاعة الطبيعي ـــة لإطعـــام طفلـــك، إلا وب ن أريقـــة الغريزي

د بعـض النقـاط تعلم كيفيـة إرضـاع الطفـل، لـذلك توجـ هات بحاجة إلىمعظم الأم
الأم ملاحظتهــــا لتتأكــــد أن الطفــــل في الوضــــع الصــــحيح  ىالهامــــة الــــتي يجــــب علــــ

  : للرضاعة، وهي
 أن لسـانه غـير مرفـوع إلىاً و يجب أن تتأكـد الأم مـن أن فـم الطفـل مفتـوح جيـد -

   .قبل البدء في الرضاعة ىأعل
بـــاقي الثـــدي و  ىأعلـــ ىتضـــع إđـــام اليـــد علـــد ثـــديها بيـــدها و الأم أن تســـن ىعلـــ -

   .أصابع اليد في أسفل الثدي
أســفل ثم  يكــون لســانه إلىيفــتح الطفــل فمــه جيــداً و  الأم أن تنتظــر حــتى ىعلــ -

بـــالقوة بواســـطة دفـــع لـــيس العكـــس أن تجعلـــه يفـــتح فمـــه تـــدفع ثـــديها برفـــق إليـــه و 
   .فمه حلمة الثدي إلى

الثــدي بأكملهــا داخــل فــم الطفــل، كــذلك الجــزء المحــيط  تتأكــد الأم أن حلمــة -
يجـب أن تجعـل الطفـل يـدخل و ) امق مـن الجلـد المحـيط بالحلمـة الجـزء الغـ( بالحلمة 

   .أكبر جزء مستطاع منه في فمه
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يجـــــب أن تتأكـــــد الأم مـــــن أن أنـــــف الطفـــــل بالكـــــاد تلمـــــس الثـــــدي وليســـــت  -
   .مضغوطة في ثدي الأم

اعة لتتأكـــد مـــن أنـــه يرضـــع،  فـــك الطفـــل أثنـــاء الرضـــالأم أن تتـــابع حركـــة  ىعلـــ -
   .تسمع صوته أثناء عملية البلعو  ىكذلك تر 

ـــتأكـــدي مـــن أن و  - التمســـك جيـــدا  ىضـــع طفلـــك أثنـــاء الرضـــاعة يســـاعده عل
   .إذا كان هذا الوضع مؤلماً لك فإن وضع الطفل غير صحيح .بالحلمة

   .إرضاع الطفل من كلا الثديين عند كل رضعة ىتعودي عل -
تشعر الأم في بداية وضع الثدي في فم الطفل بـألم بسـيط لمـدة لا تزيـد عـن 

فـإذا اسـتمر إحساسـها بـالألم يجـب عليهـا  .دقيقة واحدة، ثم يزول هـذا الألم Ĕائيـاً 
الثـــدي بالطريقــــة  ىعلـــ ىؤقتـــا ثم إعـــادة وضـــع الطفــــل مـــرة أخـــر وقـــف الرضـــاعة م

   .الصحيحة
وإذا لاحظــت الأم أن الطفــل أغلــب الأطفــال يتركــون ثــدي الأم وحــدهم، 

  .الثدي الآخر الأم أن تحوله إلى ىبالجزء الأمامي من فمه، فيجب عل بدأ يمص
كلمــا و  .ثــوان ٥ات مــن المــص ثم يتوقــف لمــدة مــر  ٤عــادة يأخــذ الطفــل مــن 

العكـس كلمــا قلـت كميــة  ىثـدي الأم كلمــا زادت مـرات المــص، وعلـزاد اللـبن في 
ة التوقــــف وزادت فـــتر ) مــــرات  ٣( ت المـــص اللـــبن في ثـــدي الأم كلمــــا قلـــت مــــرا

   .ثوان ١٠بعدها لأكثر من 
أن  ىفي الحـــالات الآتيـــة لأĔـــا تـــدل علـــ الأم مراجعـــة الطبيـــب ىيجـــب علـــو 

  : الرضاعة لا تتم بالطريقة الصحيحة
   .شعور الأم بألم دائم أثناء الرضاعة -
   .ضاعةثدي الأم قبل إتمام الر  ىكان الطفل الرضيع دائما ينام عل  إذا -
   .لا يبدو علي الطفل الشبع بعد انتهاء الرضاعة -
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  أمراض الأطفال حديثي الولادة         
  

طفلها، وكل ملاحظة تسـترعي  ىطيلة الوقت تكون عين الأم عل
انتباههـا هـي بـلا شـك ملاحظــة يجـب أن تتوقـف عنـدها وتســأل 

 الأم بعض النقاط الهامة عنها الطبيب، والآن سنوضح لك أيتها
  . ما في الوجود ىما يخص صحة طفلك التي هي أغلفي
  

   : )Jaundiceبوصفار( بـࡧࡧىفيماࡧيختصࡧبالصفراءࡧأوࡧماࡧʇسم: أولا
  

تكــون في ي في اليـوم الثالـث بعـد الـولادة و تظهـر الصـفراء في الطفـل الطبيعـ
للأخضــر، ولا  لــيسن اللــون عمومــاً مــائلاً للأصــفر، و ويكــو  ،بيــاض العــين والجلــد

و قلــة في النشــاط أالرضــاعة  ىي أعــراض خطــيرة مثــل عــدم القــدرة علــيصــاحبها أ
اليــومي المعتــاد للطفــل مــن حيــث حركتــه أو نومــه، أمــا الصــفراء في الطفــل المــريض 
فتبــــدأ غالبــــاً منــــذ اليــــوم الأول للــــولادة وتكــــون نســــبتها مرتفعــــة، ولوĔــــا في بعــــض 

بب زيــادة في تكســر الــدم أو أخضــر، فيكــون الأحيــان مــائلاً للبرتقــالي، وذلــك بســ
حب كلاهما قلـة في نشـاط المولـود القنوات المرارية، ويصا ىفي إحد اً سببها انسداد

  .رضاعتهو 
ــــل فــــترة الصــــفراء في الطفــــل الطبيعــــي لفــــترة قــــد  إن الرضــــاعة الطبيعيــــة تطي
تتجـــاوز الشـــهر، ولكـــن هـــذا لا يســـتدعي القلـــق إذا أثبتـــت التحاليـــل أن الصـــفراء 
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لحالـــة قطـــع الرضـــاعة يـــدة، وليســـت مـــن النـــوع الضـــار، و يمكـــن لـــلأم في هـــذه احم
رادت ثلاثـــــة أيـــــام واســـــتعمال اللـــــبن الصـــــناعي ثم العـــــودة للرضـــــاعة أالطبيعيـــــة إذا 

  .الطبيعية بعد ذلك
  

  : السرةࡧ: ثانياࡧ
  

إن الحبل السري للمولود هو همزة الوصل بينه وبين الأم داخل الـرحم طـوال 
بر السرة مكانـاً يسـهل للميكروبـات العـيش فيـه إذا لم تـتم العنايـة مدة الحمل، وتعت

مـن الـولادة، ويكـون ذلـك عـن طريـق  طريقة الصحيحة منذ السـاعات الأولىبه بال
الأكثــر في اليــوم  ىمــرتين علــ) الغســول الســري ( للســرة إضــافة الكحــول المخفــف 

   .لمدة خمسة أيام
ـــوم ا ـــا الحبـــل الســـري غالبـــاً في الي لعاشـــر أو الحـــادي عشـــر بعـــد تســـقط بقاي

؟ إن تــأخر ســقوط بقايــا الحبــل الســري أمــر لــولادة، ولكــن مــاذا لــو تــأخر ســقوطها
لابــد أخــذه بعـــين الاعتبــار، وعمــل التحاليـــل اللازمــة لمعرفــة الســـبب، ففــي بعـــض 

يـؤخر  وهـو الـذي ،الأحيان يكون ذلـك نتيجـة لخلـل في عمـل كـرات الـدم البيضـاء
ب هـذا المـرض أشـياء شـهر أو يزيـد، ولكـن يصـاح سقوط السرة لمدة قد تصـل إلى

ــــد الطفــــل : مثــــل ىأخــــر  ــــزلات معويــــة عن ــــات صــــدرية أو ن تكــــرار حــــدوث التهاب
وهنـاك  .جسـم الطفـل ىطفح جلدي أو خراريج بدون صديد علـالمصاب، وجود 

أنــه في بعــض الأحيــان يكــون  أمــر آخــر لابــد مــن ذكــره عــن أمــراض الســرة، وهــو
الصــغيرة بـــارزة مــن الســرة بعــد ســقوط بقايــا الحبـــل مثــل قطعــة اللحــم  يئاً هنــاك شــ

ن هـــذا أالــبطن، حيــث  ىلحالــة يجــب عمــل أشـــعة تلفزيونيــة علــالســري، في هــذه ا
ـــا قنـــاة   ـــاً مـــا يكـــون بقاي ـــة ) Urachus(النتـــوء غالب ـــاء فـــترة Ĕاي ـــتي لم تضـــمر أثن ال

   .الحمل، ويتم استشارة طبيب جراحة الأطفال في ذلك الأمر
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ࡧ   : جةࡧاݍݰرارةࡧارتفاعࡧدر : ثالثاً
  

إن أفضل مكان لقياس درجة حرارة الوليد، هي فتحة الشرج، وتعتبر درجة 
بأنــه لــو تم أخـــذ  ، علمــاً درجـــة الحــرارة الحقيقــة للجســم الطفـــل نئــذ هــيحي الحــرارة

ة يــإضـافة نصـف درجــة إليهـا لتصــل للدرجـة الحقيق ،درجـة الحـرارة مــن تحـت الإبــط
  .للجسم

يكـون  تيالفـترة الحرجـة، والـ أي طفـل هـي مـن عمـروتعتبر أول ثلاثة أشـهر 
 الأم أي، حـتى ولــو لم تلحــظ موجبــاً للمستشــفىدرجــة الحـرارة  فيارتفــاع  أيفيهـا 

جــة الحــرارة لتشــخيص رتفــاع در انــه يكفــي أحيــث علــى الطفــل ، علامــات مرضــية 
   .لتهاب السحايا وغيرهما من الحالات الحرجةاأمراض خطيرة كتسمم الدم أو 

  

ســـتعمال المضـــاد اا الحرارة، نقـــول لكـــل أم لا يتوجـــب عليهـــوفيمـــا يخـــتص بـــ
نـــه لـــيس العـــلاج النـــاجع لكـــل أتفـــاع في درجـــة الحـــرارة، حيــث ار الحيــوي عنـــد أي 

ــــك لأنا ــــا و  رتفــــاع، وذل ــــل البكتيري ــــوي يقت ــــة ضــــد المضــــاد الحي ــــه أي فاعلي ــــيس ل ل
ــــتي ــــات وال رتفــــاع درجــــة حــــرارة يمكــــن أن تكــــون المســــببة لا الفيروســــات أو الفطري

ـــيس  .طفـــلال ـــل مناعـــة الطفـــل ول ـــة يتســـبب المضـــاد الحيـــوي في تقلي وفي هـــذه الحال
علاجـه، ولــذلك يجـب عــدم التعجــل بإعطـاء الطفــل أي نــوع مـن أنــواع المضــادات 

   .الحيوية إلا بإذن الطبيب المختص
ࡧ   :المغصࡧ: راȊعاً

يمثل المغص تجربة مزعجة للجميع، فهو حالـة مجهولـة السـبب، وقـد تصـيب 
  .في كثير من الأحيان الأطفال الذين يتمتعون بصحة جيدةهذه الحالة 

وعادة ما يبلغ المغص ذروته في الأسبوع السادس مـن عمـر الطفـل، ويختفـي 
   .في الشهر الثالث أو الرابع
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فـه الطبيـب المخـتص بأنــه  الحالـة الـتي يأخــذ فيهـا الطفـل بالبكــاء، دون "ويعرّ
ال حـ ىفي بكاء الأم تألماً علـد يتسبب معرفة سبب واضح، أو مرض ظاهر، مما ق

    ."بنهاا
  : כعراضࡧ

هتـــاج، فـــإن المغـــص يســـتعمل لأي طفـــل م" لمغـــصا"وبـــالرغم مـــن أن تعبـــير 
  : ما يلي  ىالفعلي يشتمل عل

يبكــي الطفــل الممغــوص في الوقــت نفســه تقريبــاً كــل يــوم، : بكــاء فــترات معينــة  -
 ائق أو لســـاعتين أوترات المغــص لـــدقويكــون ذلـــك عــادة في المســـاء، وقـــد تــدوم فـــ

   .أكثر
صــدورهم أو  طفــال الممغوصــين بســحب ســاقيهم إلىيقــوم كثــير مــن الأ: حركــة  -
ّط أثناء البكاء ليعبرّوا عن بال    .لامهمآتخب
يبكـي الطفـل الممغـوص أكثـر مـن العـادة ويصـعب، : بكاء حاد يصعب إيقافه  -

   .بل يستحيل مواساته
لـــتي اب المغـــص، لكـــن الدراســـات الا أحـــد يعـــرف حقـــاً مـــا هـــي أســـب: الأســـباب 
  :  عدة أسباب ممكنة  ىالمغص ركزت عل ىأجريت عل

   .)حساسية اللبن الصناعي(حالات تحسس  -
   .)اً قوي اً معوي اً نكماشايسبب (عدم نضج الجهاز الهضمي  -
   .غازات معوية متزايدة -
   .)بين الفم والمعدة(المريء  رجوع الأكل إلى -
   .للأم التي ترضع من الثديسوء النظام الغذائي  -
   .قلق الأم وطريقة تعاملها مع الطفل -
   .ختلافات في طريقة تغذية الطفل أو راحتها -
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   .تغيرات هرمونية في طفلك الرضيع -
   .مزاج طفلك الرضيع -

   .ويظل سبب معاناة بعض الأطفال دون غيرهم من المغص غير معروف
سـتعيني đـذه اطفلك يعاني من المغـص،  لطبيب بأنإن أكد لك ا: العلاج المبدئي

  : السواء  ىلتي من شأĔا أن تريحك والطفل علالتدابير ا
   .ركبتيك أو ذراعيك وهدهديه بلطف وببطء ىبطنه عل ىمددي الطفل عل -
   .احضني الطفل أو ممسي وأنت تحمله ولكن تجنبي حركات الهز السريعة -
   .فوق كيس مائي دافئ بطنه ىعطيه حماماً دافئاً أو مدديه علا -
غني أو دندني أو اقرأي آيات من القران بصوت ناعم وهـادئ وأنـت تمشـين أو  -

   .السواء ىك أن يريح أعصاب الطفل والأهل علēدهدين الطفل، فمن شأن ذل
  

ࡧ   : לسɺالࡧ: خامساً
  

د : الإســـهال في تعريفـــه هـــو التغـــير في قـــوام أو عـــدد مـــرات الـــبراز الـــتي تعـــوّ
   .االطفل عليه
الأم أن تعرف أن الطفل الـذي يرضـع رضـاعة طبيعيـة يمكـن أن يتـبرز  ىوعل
القطـع  تختلف من شكل البراز المتماسـك إلىمرات بأشكال عدة  ٧-١يومياً من 

شـــكل مــرهم، وكـــل هــذه الأشـــكال تكــون ضـــمن الــبراز الطبيعـــي للطفـــل  ىأو علــ
 ىتمـد في رضـاعته علــا الطفـل الـذي يعحـديث الـولادة ولا تعتـبر إسـهالاً بـالمرة، أمـ

الألبــان الصــناعية فهــو يقــع أســيراً للمغــص والإمســاك في بعــض الأحيــان، ويكــون 
  .برازه أكثر تماسكاً من مثيله الذي يرضع رضاعة طبيعية

بــــراز الطفــــل أن تستشــــير  ىالأم عنــــد ملاحظــــة أي تغــــير علــــ ىويجــــب علــــ
ول معالجـــة الطبيــب، ويمكنهــا أن تبــدأ هـــي بإعطــاء وليــدها كميــة مناســـبة مــن محلــ
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الجفــاف، وهــو محلــول شــفاف طعمــه مــالح، يعــوض مــا فقــده الطفــل عنــد حــدوث 
أحدث  -وفي الوقت نفسه -الإسهال ويعتبر محلول معالجة الجفاف هذا هو أقدم

نه لو لم يـتم تعـويض السـوائل المفقـودة ألإسهال في النزلات المعوية، حيث علاج ل
ل في دوامـة الجفـاف ومـا يتبعـه مـن من الطفل đذا المحلـول، يمكـن للصـغير أن يـدخ

   .القلب وقصور في عمل الكلية وبقية أجهزة الجسمل في وظائف الدماغ و فش
  

 ءالشـراب، أثنـاء فـترة القـي الأمهـات بمنـع الطفـل مـن الأكـل أو تقوم بعـض
 ىأنــه يتوجــب عليهــا تشــجيع الطفــل علــ الأم كّرنــذ ممــا يعجــل بظهــور الجفــاف، و 

أن تصل بـه  لك إلىذوإن كان يتقيأ، و  المختلفة حتى وشرب الماء والعصائرالأكل 
   .الطبيب المعالج
   :التطعيمات

ــــبر  ــــة إضــــافة مــــن أهــــم الا) التطعيمــــات(التحصــــينات تعت ختراعــــات العلمي
Ĕـا تـزوده بالمناعـة ضـد  أاصة في الطفل حديث الـولادة، حيـث لصحة الإنسان وخ

   .حياته ىؤثر علاض الخطيرة التي يمكن أن تكثير من الميكروبات والأمر 
  

  ماࡧɸوࡧȖعرʈفࡧالتطعيمات؟ࡧࡧࡧ-
  

يـا ير هو تحفيز النظام المناعي الطبيعـي لجسـم الإنسـان الـذي يهـاجم أي بكت
أن  ىناعي لجسم الإنسان الصحي قـادر علـوالجهاز الم .أو فيروسات تغزو جسمه

يـا أو الفيروســات الدخيلـة وأن يقـوم بمهاجمتهـا عـن طريــق ير هـذه البكت ىيتعـرف علـ
   .يا والفيروساتير اج بعض المواد التي تدمر وتوقف نشاط هذه البكتإنت

  

  : أنواعࡧالتطعيماتࡧللأطفال

كــــل أم أن ēــــتم بتطعــــيم طفلهــــا كــــل التطعيمــــات المســــجلة في وزراة   ىعلــــ
وســـي ب، شــــلل لتهـــاب الكبـــدي الفير حة وهـــي إجمـــالاً عبـــارة عـــن لقـــاح الاالصـــ
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التيتـانوس، السـعال الـديكي، الحصـبة الشوكية، الـدفتيريا،  ىالأطفال، الدرن، الحم
مـن الأمـراض الـتي  دري المائي، وهذا هو الحد الأدنىالعادية، والحصبة الألمانية، الج

متابعـة  ىعزيزتي الأم، إن حرصك علـ .يجب أن يحصن الطفل ضدها بالتطعيمات
بيـب، هـي أفضـل طريقـة ستمرار وتدوين ملاحظاتـك والزيـارة الدوريـة للطاطفلك ب

   .وهي أول طريق العلاج ،عتلال في صحة وليدك منذ البدايةاأي  للكشف عن
  

  : عادةࡧمصࡧכصبع
  

ل مرحلــــة الطفولــــة المبكــــرة الملامــــح الأساســــية في حيــــاة طفلــــك ومــــا تُشــــكّ 
يشـكل قـاموس مدركاتـه،  هلمستقبل، فمن خلال فحصه لما يحيطـسيكون عليه في ا

نــــه غــــير مرغــــوب فيــــه، ر بأوالطفــــل الــــذي ينقصــــه الحنــــان والعاطفــــة والحــــب يشــــع
أمــا الطفــل الــذي يجــد الحــب والحنــان مــن والديــه  .ضــطراب النفســيفيصــاب بالا

منحيـــه انفســياً لـــذلك فهـــو طفـــل مســتقر وصـــحيح  ،فيشــعر بالســـعادة والطمأنينــة
    .الحب والحنان

قــد يولــد بعــض الأطفــال بمــزاج عصــبي محتــد، ولا نعــني بــذلك الطفــل الــذي 
قيقــة وخطــيرة داخــل الأســرة، ولعلهــا مشــكلة لا ينقصــه الأدب، إنمــا هــي ظــاهرة د

الأسباب عوامل نفسية فقط بل لعوامل جسدية، ومهمة الوالدين معرفة  لىإرجع ت
وتؤكــد بعـــض الدراســـات  .تجاوزهـــا بمرونــة وهـــدوء ىوفهمهــا ومســـاعدة الطفــل علـــ

العــاطفي وراء  ءدوانيـة والعزلــه والحرمــان مـن الــدفالنفسـية أن الشــعور بــالعجز والع
    .الحد الذي يدفعه أحياناً لإتلاف الممتلكات وإيذاء الآخرين ية الطفل، إلىعصب

  

  : مصࡧכصبعࡧمنࡧالعاداتࡧالۘܣࡧيمارسɺاࡧالطفلࡧࡩʏࡧسنࡧمبكرة

تعتـبر عــادة مـص الإصــبع أول العــادات السـيئة الــتي يتعلمهـا الطفــل الرضــيع 
عـدم شـبع  إلى جـع السـبب وراء هـذه العـادةر وي سواء الإđام أو السبابة أو غيرهمـا،
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سـتعمالهن اختصار زمن الرضاعة بامهات بحيث تقوم بعض الأ ،الطفل من المص
ــــــادة عــــــدد ثقــــــوب الح ــــــب أو زي ــــــتي تضــــــخ الحلي لمــــــة الرضــــــاعات البلاســــــتيكية ال

   .ستمرارهاانشوء العادة و  كية، وهذا ما يؤدي إلىيالبلاست
  

  ممارسةࡧعادةࡧمصࡧכصبعࡧ؟ࡧࡧʄماࡧךثارࡧالسلبيةࡧالم؅فتبةࡧعڴࡧ-
  

ـــد مـــن التشـــو  تـــؤدي عـــادة مـــص الإصـــبع إلى هات في وضـــع حـــدوث العدي
 ىأو حــدوث مــا يســم ،الأماميــة العلويــةالفكــين مثــل بــروز الأسـنان  ىالأسـنان علــ

في  لنـوع الإصـبع المســتعمل بالعضـة المفتوحـة، وتختلـف نوعيـة هــذه التشـوهات تبعـاً 
نـه كلمـا زاد زمـن أالأسـنان والـزمن، حيـث  ىلمطبقـة علـعملية المص ومقدار القـوة ا

    .الأسنان تكون الإصابة أخطر ىتطبيق القوة عل
  

  ستمرارࡧࡩʏࡧɸذهࡧالعادةࡧالضارةࡧ؟ࡧكيفࡧɲستطيعࡧمنعࡧالطفلࡧمنࡧט ࡧ-
  

أن نحــاول كســـب صــداقة الطفـــل ونفهمــه أن ممارســـة هــذه العـــادة لهــا آثـــار 
تخليصـه مـن عـادة مـص الإصـبع،   ىتباع طـرق مبتكـرة تسـاعدنا علـالك بسيئة، وذ

 ،مين لا ونعــمقســ قــة مصــنوعة خصيصــاً للطفــل مقســمة إلىنقــوم بعمــل بطاكــأن 
ير عليهــــا بعــــدد المــــرات الــــتي مــــارس فيهــــا مــــص ثســــتخدامها والتــــأاليقــــوم الطفــــل ب

ــــد أوونلاحــــظ عــــدد المــــ ،الإصــــبع في كــــل يــــوم ــــوم هــــل هــــو في تزاي  رات في كــــل ي
    .نقصان

سـتعمال ان فمـه، كإصـبعه بعيـداً عـ م طرق لتـذكير الطفـل بضـرورة إبقـاءستخداا -
حزام خاص يضعه الطفل كل ليلة، وبجـب أن يعـرف أن هـذه الأجهـزة صـنعت لـه 

    .للتذكير وليس للعقاب
هــذه العــادة،  ىطرة علــســتعمال الطــرق الســابقة للســياإذا كــان يســتطيع الطفــل  -

ــــتي توضــــع في الفــــم لتمنعــــه مــــن الا ســــتخدام الأجهــــزةهنــــا سنضــــطر لا ســــتمتاع ال
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صــبع، فهــذه الأجهـــزة لهــا تــأثير في تعــديل وضــع الأســـنان بممارســة عــادة مــص الإ
    .الأمامية التي برزت للأمام

ـــة منـــع هـــذه العـــادة،  ـــ يجـــب تجنـــب الأســـلوب الـــذي يتبعـــه بعـــض الآبـــاء في محاول ـ
زيـادة  لعقاب، فتلك الطرق تـدفع الطفـل إلىوالذي يبدأ بالترغيب ثم السخرية ثم ا

   .ممارستها بالسر
  

  : طرʈقةࡧتحميمࡧالطفلࡧالܶݰيحة
  

حقيقة يمكـن أن تجعلـي مـن وقـت تحمـيم الطفـل وقـت ممتـع لـك ولـه، وهـذا 
نتعـاش يشعر الطفل بالا بعض الخطوات البسيطة؛ حتى ىعرف عليتطلب منك الت

ويمكن البـدء في إحمـام الطفـل بالإسـفنجة منـذ اليـوم الأول بعـد  .أثناء وبعد الحمام
ل قبـل سـقوط الحبـل سـتحمام الطفـهنـاك طـرق لا ، ولكـنىجك من المستشـفخرو 

   .ستحمامهالا تؤلمي طفلك أثناء  حتى  السطور القادمةفيالسري سأعرضها 
يستحسـن أن يكـون الحمـام في الصـباح، وقـد تجـدين مـن  في الشهور الأولى

ـــو، حـــتىالأفضـــل أن يكـــون في المســـا ـــدأ طفلـــك في الحب ـــام نظيفـــاً  ء بعـــد أن يب  .ين
ن ألا تحممـــي الطفـــل إلا بعـــد : الســـري قبـــل ســـقوط الحبـــل طريقـــة تحمـــيم الطفـــل

الحبــل đــا موجــوداً يجــب أن تنظفــي ففــي الفــترة الــتي يكــون  قط الحبــل الســري،يســ
  :  بنتك بالطريقة التاليةابنك أو ا

    .غسل وجهه يومياً  -
    .مسح رقبته يومياً  -
 ،جيـــداً ة ضـــنطقـــة الحفاعتنـــاء đـــا وتنظيـــف ومســـح متنظيـــف منطقـــة الســـرة والا -

ســتخدام بشــكير صــغير نــاعم جــداً مــع قليــل مــن الشــامبو الخــاص اوهــذا جميعــه ب
   .بالأطفال في هذه المرحلة من العمر
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ـــودر  ـــذ الزيـــوت والب يتعـــرض جلـــده  لا ســـتخدامهم حـــتىاة واللوشـــن غـــير محب
ظهـار البثـور الصـغيرة إ غلاق مسـام الجلـد الصـغيرة وأيضـاً إ ىللحساسية ويعمل عل

   .والطفح الجلدي
  

  : خطواتࡧقبلࡧتحميمࡧالطفل
  

قاطعتــك لا يــتم م تحممــي طفلــك حــتى علمــي مــن لــديك بالبيــت أنــك ســوفا -
    .لا يتعرض للبرد ستحمامه حتىاأو فتح باب الحمام أثناء 

ألا  ىعلـــ ئضــري المــاء الــدافالحمــام يجـــب عليــكِ أن تح قبــل البــدء بإدخالــه إلى -
   .درجة مئوية ٣٦حرارة الماء عن  ىتتعد

 ، حـتىاً أو متعبـ اً ستحمام عليكِ أن تراعي ألا يكون الطفـل جائعـوقت الا عند -
   .ستحمامه، فيصعب عليك ذلكالا ينام منك أثناء 

قـــومي  .دافئـــاً  للهـــواء وأن يكـــون المكـــان أيضـــاً  ىتأكـــدي مـــن عـــدم وجـــود مجـــر  -
  : بتحضير الآتي قبل وقت الحمام

   .)ليس ساخناً ( حوض به ماء فاتر  -
   .لبشكير الصغير الخاص للتنظيفالمنشفة وا -
   .)لتجفيف الأذن ومسح العيون(قطع من القطن  -
   .)الحوض(البانيو الصغير  -
   .الشامبو والصابون الخاص بالطفل -
   .)رأس وجسد الطفل ىالذي ستستعمليه في سكب الماء عل(إبريق الماء  -
   .ملابس نظيفة -
 ىيـت بعـض الملابـس الفضفاضـة علـ تثبجينهـا فياقد تحت(دبابيس مشبك كبيرة  -

   .)الطفل
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  : ستحمامࡧالطفلࡧباݍݰوضࡧاكيفيةࡧ
  

ي بتحمــــيم طفلــــك في أيمكــــن لــــك أن تبــــد سيشــــير عليــــك الطبيــــب مــــتى
   .الحوض

ختبـار درجـة حـرارة المـاء للتأكـد مـن اسـم مـع  ٨رتفـاع اضعي مـاء في الحـوض ب -
ل ينزلـق عليـه أĔا فاترة وليست ساخنة، وإذا لاحظـت أن قـاع الحـوض يجعـل الطفـ

   .نزلاقسفنجي لمنع الافيمكنك أن تضعي فوقه منشفة أو قطعة من المطاط الإ
تحمـل العجـزين،  ىتحمل الرأس والكتفـين واليـد الأخـر حملي الطفل بيديك، يد ا -
   .الماء نزليه برفق إلىأو 
ســتعمال اغســلي الجــزء الأمــامي مــن جســمه با ســتمرار إمســاك الطفــل جيــداً اوب -

   .ناعمة وصابون الأطفال مع العناية بموضع الثناياقطعة إسفنج 
غسـلي ا ىيـديك وباليـد الأخـر  ىفل ذقنـه بإحـدجلسيه مع سند أسـابعد ذلك  -

   .شطفيه بالماءاظهره ثم 
ـــرأس اســـتحمام مـــع منضـــدة الا الطفـــل مـــن الحـــوض إلى يرفعـــا - ســـتمرار ســـند ال

  . والكتفين والعجزين ثم غطيه بمنشفة كبيرة وجففيه
 المنـاطق الأكثـر تعرضـاً  ى جسـمه بالزيـت ثم ذري المسـحوق علـدهنيالك بعد ذ -
ـــــس نظيفـــــةألتهـــــاب و حتكـــــاك أو الاللا خطـــــوات التحمـــــيم . لبســـــي الطفـــــل ملاب

 .الحفاضة ولفي الطفل بالمنشـفة نزعي ملابس الطفل حتىا -: الصحيحة لطفلك
تحميمــه مـــن رأســـه  الكـــرة بــين يـــديكي وذراعيكــي وعليـــكِ  حملــي طفلـــك حملــةا -
  . صبع في قدميهإخر آ ىعل
   .نزلاقفهو خفيف سريع الا ستحمامبنك أثناء فترة الاافي حمل  ةكوني حذر   -
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ـــه بالما - ســـح بـــدءاً مـــن غســـلي وجهـــه ورقبتـــه بالمـــاء النظيـــف، نظفـــي منطقـــة عيون
، مهم جداً في هذا العمـر ألا االزاوية الداخلية ب تجاه زاوية أذنيه مع مسحهما أيضاً

  .مسحيهما بالبشكير الصغير الناعماذنين للطفل بل الأستخدمي نكاشات ت
 ،رأسـه شـعر أو لم يكـن ىأسه بالشامبو الخفيف سواء كـان علـبدأي تنظيف ر ا -

و أكثـر مـن نقطـة أبو الخالي مـن المعطـرات، لا تضـعي ستخدام الشاماعليك  لكن
   .من الشامبو يننقطت

   .شديدة بأطراف أصابعك ةفركي رأسه بخفا -
 ثم ،ريــــقســــتخدام الإباب ئي رأســــه مــــن الشــــامبو بالمــــاء الــــدافو اغســــلشـــطفي أا -

   .نشفي رأسه ولفيه بالبشكير الخاص به
ســـتخدمي بشـــكير صـــغير أو ســـفنجة اكشـــفي النصـــف العلـــوي مـــن جســـمه، ا  -

ثم  ،يـــف يديـــه وذراعيـــه وصـــدره وظهـــرهناعمـــة جـــداً مـــع القليـــل مـــن الصـــابون لتنظ
فبقايــا  ،مــن آثــار الصــابون ءأي شــي يتبــقمــع التأكــد مــن أنــه لم  ،بالمــاءشــطفيه ا

ثم قـــومي بتجفيـــف هـــذا  ،الصـــابون تســـبب الجفـــاف والتهـــيج لجلـــد الطفـــل الرقيـــق
   .الجزء جيداً 

مـع مراعـاة تنظيـف  ،ي برجليـهأابـدكشفي النصف السفلي من جسـم الطفـل و ا  -
   .ثم نشفي ما بين أصابعه جيداً  ،ما بين أصابعه

فــــلا  حــــديثاً  اً ومختونــــ اً ذا كــــان مولــــودك ذكــــر إوأخــــيراً تنظيــــف منطقــــة الحفاضــــة  -
ونظفـي المنطقـة الـتي  ،يلتـئم جرحـه بون في هذه المنطقة Ĕائيـاً حـتىتستخدمي الصا

فـي المنطقـة الحساسـة مـن فنظ ى،طة đا، أمـا إذا كـان المولـود أنثـجوانبها والمحي ىعل
مـع هـذه تنتقل الأوساخ، مهـم جـداً أن تتعـاملي بلطـف  لا الخلف حتى الأمام إلى

    .المنطقة فهي حساسة جداً 
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  : ستحماموقتࡧט نْڈاءࡧمنࡧنصائحࡧȊعدࡧט 
  

  .لا يبرد لباس طفلك ولفيه جيداً حتىإقبل أي شيء عليك أن تقومي ب -
فرغـي البـانيو الصـغير مـن المـاء انتهاء الحمـام وإرضـاعه ونومـه، اخر شيء بعد آو  -

   .راً للتلوثلا يكون مصد ثم عرضيه للهواء، حتى ونظفيه جيداً 
  

  : حمامࡧالزʈت
  

سـتعمال حمـام اير عليـك الطبيـب بإذا كان الطفل صغير الحجـم، فقـد يشـ
وفي هذه الحالـة نتبـع نفـس الطريقـة كمـا في الحمـام  ،الزيت بدلاً من حمام الإسفنج

   .السابق مع إحلال الزيت الفاتر الخاص بالأطفال محل الماء والصابون
  

  : כنفطرʈقةࡧتنظيفࡧالوجھࡧوכذنࡧو
  

 - .بمنشـفة كبـيرة ةمنضدة مغطا ىستحمام أو علضدة الاضعي الطفل فوق من -
لخارجيـة بلطـف بقطـع مـن القطـن غطي الطفل بمنشـفة كبـيرة ثم نظفـي أنفـه وأذنـه ا

ع القطـــن لأبعـــد ممـــا يصـــل إليـــه ســـتحمامه مـــع التأكـــد مـــن عـــدم إدخـــال قطـــابعـــد 
    .بصرك

عملة قطعــة مـــن القمـــاش اللـــين ولا غســـلي وجهــه بالمـــاء النقـــي مســـتابعــد ذلـــك  -
   .ولىثة الأتستعملي الصابون طيلة الشهور الثلا

   .تجنبي غسل الفم من الداخل -
الخـارج  لقطـن مبتدئـة مـن الـركن الـداخلي إلىمسحي عينين طفلك بقطعة من اا -

   .ثم جففي الوجه بالزيت
  

  العنايةࡧبأسنانࡧطفلكࡧ
  

  العناية بأسنان طفلها ؟  في أي سن بالتحديد تستطيع الأم أن تبدأ
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يعتقـــد الـــبعض أن العنايـــة بصـــحة الفـــم والأســـنان للأطفـــال تبـــدأ عنـــد بدايـــة 
ن العنايــة بالأســنان يجــب أن ظهــور الأســنان لــديهم، وهــذا بــالطبع خطــأ كبــير، لأ

  :  تجاهيناتأخذ 
    .العناية ببناء الأسنان وتشكيلها :الأول
ة بزوغهـــا وســـلامة بقائهـــا لأطـــول مـــدة العنايـــة بنظافـــة الأســـنان منـــذ بدايـــ :الثـــاني
نان، فإن الأم هـي المسـؤولة وعن الحديث عن الجانب الأول وهو بناء الأس .ممكنة
وذلــك عــن طريــق تنــاول  ،هتمــام منــذ بدايــة الحمــلعنــه، ويجــب أن تبــدأ الا الأولى

  ىيشــتمل علـــ عامـــاً متوازنــاً وصــحياً ومتنوعــاً أي يجــب أن تتنــاول ط ،تغذيــة جيــدة
علـي الفواكـه الطازجـة والخضـار والحليـب والزبـد اصر الغذائية وأن يحتـوي افة العنك

والميــاه المعدنيــة والفيتامينــات الــتي يجــب أن تــدخل الجســم إمــا عــن طريــق الغــذاء أو 
، لأن الأسنان اللبنية تتشـكل منـذ الشـهر الرابـع داخـل الـرحم )الفيتامينات(الدواء 

أو الأســنان اللبنيــة في البــزوغ   الأولىوينهــا، فتبــدأ أســنان الجنــينوتســتمر عمليــة تك
 ىة، تليها بعد قليل القواطع الوسـطالسفلي ىع الوسطوهي القواط ،من خلال اللثة

عـادة مـا يكتمـل  ٢٠سنان اللبنيـة والبـالغ عـددها وبالرغم من أن جميع الأ .العلوية
 ، ويكـــون الطفـــل بـــذلك قـــد وصـــل إلىعمـــر ثـــلاث ســـنوات تقريبـــاً  ظهورهـــا حـــتى

 نتهـــاء مـــن تشـــكيل جـــذور الأنيـــاب، وعنـــد ولادة الطفـــل تبـــدأ الأســـنانلامرحلـــة ا
حيـــث تتشــــكل  ،ســــنة ٢٥عمـــر  أن يصــــل الإنســـان إلى الدائمـــة في التشـــكل إلى

هتمــام بغــذاء ، فأنصــح الأمهــات بضــرورة الا)العقــلضــرس (الثالثــة  ىجــذور الرحــ
ـــ ،هتمـــام بنظافـــة أســـنانهالطفـــل وتنويعـــه والا ســـنان زيـــارة طبيـــب الأ ىوتعويـــده عل

    .بأول بشكل دوري لمتابعة حالة صحة فمه وأسنانه أولاً 
لادة، وتبــزغ في وقـــت وكمــا قلــت تبــدأ أســنان الأطفــال في التكــون قبــل الــو 

الشـهر الرابــع مـن عمـر الطفـل، إلا أĔــا تختلـف في سـرعة وترتيــب  ىمبكـر لا يتعـد
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جيـزة، يجـب بزوغها، فيجب أن تبـدأ العنايـة بصـحة الفـم بعـد ولادة الطفـل بفـترة و 
الفرشــاة بمجــرد تنظيـف اللثــة بعــد كــل رضـاعة، يمكنــك بــدء غســل أسـنان طفلــك ب

   .ظهورها
ك بمســح اللثــة تنظيــف لثــة طفلــك بعــد كــل رضــاعة، وذلــ كمــا يجــب دائمــاً 
أســـنان الأهـــل تنظيـــف  ىالشـــاش النظيـــف والرطـــب، وعلـــ بقطعـــة مـــن القمـــاش أو

مــة ومبتلـــة وكميــة قليلــة مـــن ســـتخدام فرشــاة أســنان ناعاأطفــالهم بالفرشــاة يوميــاً ب
إذا تطلب الأمـر  .حجم حبة البازلاء ىالفلور لا تتعد ىأسنان يحتوي عل معجون

النـــوم لـــيلاً، فيجـــب عـــدم مـــلء  إعطـــاء طفلـــك زجاجـــة الرضـــاعة عنـــد القيلولـــة أو
ـــع النخـــر المبكـــر  ،الزجاجـــة بالحليـــب الطبيعـــي أو الصـــناعي أو العصـــائر وذلـــك لمن

 ىك بعمـل جلسـات عـلاج بالفلورايـد علـبيب أسـنانقد يوصي ط .لأسنان الطفل
    .فترات منتظمة من أجل تقوية المينا ومقاومة النخر

  

  :  כسنانࡧاللبɴيةࡧ
  

 ٨ إلى ٥هور في معظــم الأحيــان مــا بــين يبــدأ أول قســم مــن الأســنان بــالظ
أشـــهر بعـــد الـــولادة، وقـــد تظهـــر أبكـــر بقليـــل أو بعـــد هـــذه المـــدة بقليـــل ولكـــن لا 

الطفــل بعــض  ىا ظهــر علــوإذ .الحالــة إذا كــان طفلــك بصــحة جيــدة تقلقــي لهــذه
يقــع  ســيلان في اللعـاب والشــعور بالضــيق والرغبــة في عـضّ كــل مــا: الأعـراض مثــل

يمكنـك ( سـم الأول مـن أسـنانه وشـك أن يظهـر الق ىبين يديه؛ فهذا يعني أنه عل
حبـــة : ، أعطـــه شـــيئاً لــيعضّ عليـــه مثـــل )لثتـــه فتشــعرين đـــم  ىصـــبعك علـــإوضــع 

وعليـــك إدراك العلاقـــة القويـــة بـــين  .جـــزر، قطعـــة بســـكويت أو عضاضـــة مطاطيـــة
   .الأسنان والفلورايد
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مــن الأســنان، فــإن  ة الــتي تظهــر فيهــا اĐموعــة الأولىبغــض النظــر عــن الفــترة الزمنيــ
إبقــاء  ىتحــافظي علــ تبئــة في أنســجة اللثــة، ولهــذا وحــتىالأســنان الدائمــة تكــون مخ

الكميـة  ىيـك بتزويـده بمـواد كافيـة تحتـوي علـمن التسـوس علأسنانه صحية وخالية 
  .اللازمة من الفلورايد

  

  : Ȗغذيةࡧالرضيعࡧمنࡧسنࡧثلاثةࡧأشɺرࡧإڲʏࡧالسنة
  

ـــة الســـليمة هـــي الـــتي تبـــني جســـم طفلـــك، وتعطيـــه الصـــحة، ولكـــي  التغذي
نــوع الغــذاء المناســب لــه في كــل  ىلــك لــبر الأمــان عليــك أن تتعــرفي علــتصــلي بطف

حتياجـات تكـوين الجسـم، افلكل سن متطلباته مـن الغـذاء حسـب ، مرحلة عمرية
راحل نمو الطفل؛ لذا يجب عليـك من عمر طفلك هي أهم م لىوتعد الأشهر الأو 

   .هتمام بنوعية الغذاء المقدمة لهالا
ل الرضـيع بدايـة وهذه قائمة بأنواع المواد الغذائية التي يمكـن أن يتناولهـا الطفـ

  : ر الثاني عشر أي العام الأول من عمرهالشه من ثلاثة أشهر حتى
  

  : قائمةࡧالطعامࡧحسبࡧɠلࡧشɺرࡧ
  

    .)بدون دسم(الزبادي بدون وجه : الشهر الثالث
 -٢   .)كـوب فقـط  ١/٢(برتقـال ـ طمـاطم ـ تفـاح : عصـائر -١:  الشـهر الرابـع

ــــوب ــــ ،أرز مســــلوق : حب   ،تفــــاح: فاكهــــة -٣  .ســــيريلاك ،بســــكويت  ، ةمهلبي
    .)هروس بدون سكرمسلوق وم( ىكمثر 

  ،جــزر ( حســاء خضــروات -  .عــدس أصــفر مســلوق ،أرز  -:  الشــهر الخــامس
  .)مطبوخ(جبن نستو  -  .موز مهروس -  .)ماء ىعل /كوسة   ،بطاطس 

 -  .ةبطــاطس مســلوقة ومهروســ -  .صــفار بــيض مســلوق -:  الشــهر الســادس
    .أرز باللبن -  .مرقة ىحساء خضار عل
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ēـرس ضرب في الخـلاط مـع حسـاء الخضـار أو ت(در دجاجة ص -:  الشهر السابع
بــاللبن ) بليلــة(قمــح  -  .فــول مــدمس مهــروس -  .كبــد الــدجاج  - .)جيــداً معــه

    .مضروبة في الخلاط
لـبن بقـري صـافي  -  .مـوز مهـروس بـاللبن -  .بطـاطس محمـرة -:  الشهر الثـامن

أرز  -  .)قطعة حجم البيضـة فقـط(سمك + لبن بنسبة + كوب، أو شاي   ١/٢
    .مطبوخ عادي
جــبن أبــيض ملــح  -  .)فينــو(خبــز أبــيض  -  .البيضــه كاملــة -:  الشــهر التاســع

    .خفيف
 -  .قطـــع صـــغيرة بالســـكين يقطـــع إلى م أحمـــر مســـلوق ثملحـــ -:  الشـــهر العاشـــر

    .)زيت ذرة(بيض مقلي 
في زيــت  ةمفــروم يشــكل أصــابع يحمــر مثــل الكفتــلحــم  -:  الشــهر الحــادي عشــر

    .ذرة
   .)أرز، خضراوات مطبوخة(أكل الأسرة  -:  الشهر الثاني عشر

         .يمكن إضافة السمك المسلوق والجبن القريش منذ الشهر السادس: ملحوظة
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  الفطام       
  

التغذيــة الجيــدة للطفــل عنصــر مهــم لنمــو جســده بشــكل ســليم 
ــــي ــــرة الت ــــي الفت ــــوي، وخاصــــة ف تحــــاول الأم فطــــام طفلهــــا،  وق

الأم أن  ىتعوضـه فيـه عـن لـبن ثـديها، ويجـب علـوإعطاءه غذاء 
تعرف أن أفضل سن لفطام الطفل، هو بعد إتمامـه عامـه الثـاني، 

فـــل، فهـــذه الخطـــوة وأن الصـــبر والنظـــام مهمـــان فـــي فطـــام الط
  . الطفل ىليست بالسهلة عل

  

، )فطامـه(جديـد للطفـل هناك بعض الملاحظات الهامة عند إدخال الطعـام ال
  : ومنها

  .عدم إعطاء الطعام الجديد بكميات كبيرة مرة واحدة ويجب مراعاة التدرج -
   .عدم إعطاء الطفل أكثر من صنف جديد في المرة الواحدة -
يجــرب  مــن الطعــام اً الطعــام، فــإذا رفــض الطفــل صــنف ىعــدم إجبــار الطفــل علــ -

   .آخر اً صنف
-  ُ ستخدام الرضاعة إذا كان يرضع اعقة، ويفضل عدم عام بالكوب والملالط ىعطي

   .لبن الأم
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فالهـدف هـو إحـلال  ،بـدلاً منهـا ىعطـالوجبات بين الرضـعات ولكـن تُ  ىعطلا تُ -
   .الوجبة محل الرضعة

   .ه للطفلئيجب تدفئة الطعام قبل إعطا -
   .يجب الإقلال من الطعام المعلب ويمنع إعطاء التوابل والطعام الدسم -
   .لا نحاول إدخال صنف جديد أثناء مرض الطفل أو عند تطعيمهيجب أ -
-  ُ    .من عمره للطفل في السنة الأولى ىعطيجب غلي الماء الذي ي
ســــتعمال الكــــوب بنفســــه مــــن الشــــهر ايجــــب إعطــــاء فرصــــة للطفــــل أن يــــتعلم  -

   .السادس
  

  ماࡧۂʏࡧأولࡧכطعمةࡧالۘܣࡧيجبࡧأنࡧأقدمɺاࡧلطفڴʏ؟ࡧ -
  

وحبـوب الأرز تعـد أقـل  كـن تقديمـه للطفـل في البدايـة،الحبوب هي أفضـل مـا يم -
   .الحبوب في احتمال التسبب في الحساسية

   .وات والفواكه المهروسة جيداً ايمكنك أيضاً تجربة الخضر  -
وات أو الفواكــه المهروســة بالمــاء الــدافئ، ثم صــفيها مــن اخففــي الحبــوب والخضــر  -

   .الألياف لأĔا صعبة الهضم
يســهل  مــة المقدمـة لطفلــك رفيعــاً جـداً حــتىيكـون قــوام الأطعأن  ىحرصـي علــا -
    .طفلك بلعها ىعل
ـــادة سمـــك قـــوام الطعـــام  - ـــاول الطعـــام، يمكنـــك زي ـــتمكن طفلـــك مـــن تن ـــدما ي عن

    .تدريجياً 
  

ࡧمنࡧالطعام؟ࡧࡧ - ࡧمعيناً   ماذاࡧإذاࡧلمࡧيحبࡧطفڴʏࡧنوعاً
  

 اولي تقــديمتتغــير بــراعم التــذوق عنــد الطفــل كــل أســبوعين أو ثلاثــة، لــذلك حــ -
   .أسابيع، فقد يقبله ةله بعد بضع ىالطعام الذي يرفضه طفلك مرة أخر 
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كــذلك تتغــير بــراعم التــذوق عنــد المــرض، فــلا تحــاولي تقــديم أطعمــة جديــدة لــه   -
    .وهو مريض

  

  : فقدانࡧالشɺيةࡧعندࡧכطفال
  

هذه المشكلة شائعة جداً بين الأطفـال خصوصـاً بـين العـام الثـاني والخـامس 
ــــيرة في إيجــــاد وإبقــــاء  ،لعمــــرمــــن ا ــــدري مســــاهمة كب هــــذه وتســــاهم الأم دون أن ت

مــام طفلهــا مــن أن أكلــه أالدائمــة، غالبــاً شــكواها المشــكلة وذلــك بإظهــار قلقهــا و 
، موفـور الصـحة ىن الطفـل موضـع الشـكو ، وفي كثـير مـن الحـالات يكـو غير كاف

   .يكون أكثر وزناً مما ينبغي لسنه وقد
يحــاول ، و مشــغولاً بطعــام الطفــل وشــهيته ع مــن فيــهوقــد يصــبح البيــت بجميــ

بالشـدة ، يحـاولون ذلـك بالترغيـب حينـاً و الجميع إقناعه أن يأكـل زيـادة عمـا يفعـل
، بـل ربمـا يـان لا يعطـي هـذا الجهـد أيـة نتيجـة، وفي أغلب الأحوالتهديد حيناً آخر

   .كسية فيقلل من شهية الطفل للطعامعطي نتيجة عي
  

  :  أسبابࡧفقدانࡧالشɺية
  

  . كره الطفل لأصناف الطعام التي تقدمها له الأم  -١
  . أن يأكل الطفل كمية من الطعام أكثر مما يستطيع ىإصرار الأم عل -٢
  . طريقة معاملة الأم لطفلها -٣
  . الطفل أن يتبع آداب المائدة كما يمارسوĔا هم ىتشديد الوالدين عل -٤
  . الشعور بالذات والسلبية -٥
ــــا وتكــــون هــــي الســــبب الرئيســــي لفقــــدان أن يكــــون  -٦ الطفــــل مصــــاباً بالأنيمي

  . الشهية
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مـــواد صـــناعية تفســـد الهضـــم  ىطعمـــة تحتـــوي علـــتنـــاول الحلويـــات، وهـــذه الأ -٧
قيمــة أو فائــدة  ةمتلاء، كمـا أن هــذه الأطعمــة لــيس لهـا أيــالشــعور بــالا وتـؤدي إلى

   .غذائية
   .)ةولو وجبة خفيف(عدم تناول الطفل لوجبة الإفطار  -٨
   .عدم شعور الطفل بالسعادة -٩

   .ربط الطعام بحادثة غير سعيدة -١٠
   .عدم تمتع الطفل بقسط كاف من الرياضة والهواء النقي -١١

  

  : علاجࡧفقدانࡧالشɺيةࡧ
  

يجب أن تراعي الأم ميول الطفل فيما يقدم له من أصـناف الطعـام، مـا يحـب  -١
   .منها وما يكره

الشـهية للطعـام  هسـباب فقدانـأل الطعـام هـو أهـم أكـ ىعدم إرغام الطفـل علـ -٢
 ىن لــديهم قــدرة مختلفــة علــالوالــدين أن يــدركا أن أطفــالاً مختلفــين قــد يكــو  ىوعلــ

متنـاع عـن إجبــار وبعضـهم يأكـل قلـيلاً، لـذا يجـب الا الأكـل، بعضـهم يأكـل كثـيراً 
    .أكل أنواع معينة أو كميات محددة من الطعام ىالطفل عل

لطفــل كلمــا كــان ذلــك ممكنــاً أن يســاعد نفســه في عمليــة يجــب أن يســمح ل -٣
   .تناول الطعام

   .يجب أن تقدم أنواع الأطعمة المختلفة للطفل في سن مبكرة -٤
٥-  ُ    .للطفل شيئاً يأكله بين وجبات الطعام المختلفة ىعطيفضل ألا ي
 .يجب أن يكون الطعام الذي يقدم للطفل جذاباً مـن حيـث الشـكل والمـذاق -٦
   .فضل ألا يتناول الطفل طعامه وحيداً بل يتناوله مع الآخريني -٧
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ـــوفرة الأن بالصـــيدليات لعـــلاج فقـــ -٨ ـــد هنـــاك بعـــض الأدويـــة المت دان الشـــهية عن
    .ستشارة الطبيب أو الصيدلي عن هذه الأدويةاالأطفال، ويمكنك 

  

 يكرهࡧطفڴʏࡧأنࡧأطعمھࡧبنفؠۜܣࡧفماذاࡧأفعل؟ࡧࡧ -
  

لي هـــذا، حـــاو  ىالطعـــام، لـــذلك ســـاعديه علـــطفـــل بوقـــت يجـــب أن يســـتمتع ال -
   .ستخدام الأطباق والملاعق الملونةاتقديم الطعام له بطرق لطيفة ب

الــــتي  ىيرغــــب في ذلــــك وكــــوني مســــتعدة للفوضــــ تركيــــه يطعــــم نفســــه إذا كــــانا -
   .ستحدث

الطعـام مـن خـلال  ىيلمس طعامه، فالأطفال يتعرفون علـتركيه اعطيه ملعقته و أ -
   .هرسه

تركيـــه يحـــدد االـــلازم، قـــدمي لـــه الطعـــام المغـــذي و ولي إطعامـــه أكثـــر مـــن لا تحـــا -
الكمية التي يرغب في أكلها، فالأطفال بالغريزة يـأكلون عنـدما يجوعـون ويتوقفـون 

  .طفلك ىون، فحاولي إبقاء هذه الغريزة لدعن الطعام عندما يشبع
رون بالملـل الأطفـال يشـعلأن  ،ع الأطعمـة الـتي تقـدمينها لـهغيري كل شـهر أنـوا  -

   .ويحتاجون للتنوع
تذكري كذلك أن الطفل يجـب أن يشـعر بـالجوع لكـي يأكـل، فـلا تسـتمري في  -
   .مدار اليوم ىعطائه ملاعق قليلة من الطعام علإ

   .بين مواعيد هذه الوجبات اً حددي مواعيد للوجبات ولا تعطيه طعام -
تنــاول  يتطلــع إلى مائــدتكم أثنــاء الطعــام، حــتى أخــيراً، دعــي طفلــك ينضــم إلى -

    .الطعام مع بقية العائلة
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  :   إليكࡧإرشاداتࡧعامةࡧلتقديمࡧכطعمةࡧلطفلك
  

  : تجنبي الآتي قبل سن سنة
    .اللبن البقري -
    .بياض البيض -
    .الفراولة -
    .الشيكولاتة -
    .الفول -

  

  : سنوات ٣تجنبي الآتي قبل سن 
  :  فل مثلختناق الطا الأطعمة التي قد تؤدي إلى -
   .الفشار -
  )  أرباع قبل تقديمها للطفل ٤ قطعي الحبة إلى(حبات العنب  -
    .طهيالمغير الجزر  -
    .والمصاصات) البمبوني(الحلويات الصلبة  -

  

  :  سنوات ٥تجنبي الآتي قبل سن 
    .المكسرات -
 ربــو، أو أي نــوع مــن) حساســية(إذا كــان أحــد أفــراد أســرتك يعــاني مــن إكزيمــا  -

أنـــواع الحساســـية، استشـــيري طبيبــــك قبـــل إعطـــاء الطفــــل منتجـــات الألبـــان مثــــل 
    .الزبادي والجبن لأĔما قد يسببان له حساسية

لا تضــيفي ملــح أو ســكر لطعــام الطفــل، لأنــك إذا فعلــت ذلــك فإنــك تحفــزين  -
 ممــــا قـــد يــــؤدي فيمــــا بعــــد إلى ،المملحــــةحاســـة طفلــــك لتــــذوق الأطعمـــة الحلــــوة و 

    .وزن، مشاكل في الأسنان، أو ضغط دم مرتفعمشاكل زيادة ال
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  : الطفلࡧالنحيف

ــــير    ــــد أطفــــالهن  اً نســــمع كث مــــن الأمهــــات يشــــكون مــــن ضــــعف الشــــهية عن
 والحقيقــــة هــــي أن الأطفــــال في مراحــــل ،ووجــــوههم الشــــاحبة ومظهــــرهم النحيــــف

ب فتقـــل الحركـــة واللعـــ وولأĔـــم كثـــير  ،مزديـــاد وزĔـــاأســـرع مـــن م النمـــو يـــزداد طـــوله
  .فتكون النتيجة هي النحافة ،نشغالهم باللعبفي تناول الطعام لارغبتهم 

  

وعليــــك إعطـــــاء الطفــــل الأغذيـــــة الغنيــــة بالطاقـــــة والســــعرات الحراريـــــة مـــــن   
ــــدهون والبروتينــــات للمحافظــــة علــــالكربوهيــــدرات   ،نمــــوه العقلــــي والجســــدي ىوال

تمــل وذلـك لتعـويض المفقـود مــن الجسـم مـن طاقــة ناتجـة عـن كثــرة الحركـة، ومـن المح
فعليك أن تتأكدي مـن خلـو  ،أن يكون الطفل له شهية جيدة ولكن وزنه لا يزيد

هــي تقلــل مــن ف ،جســده مــن الديــدان مثــل الإســكارس والــدودة الشــريطية وغيرهــا
  .غذائه ىشهية الطفل وتتطفل عل

   

هتمام بالتغذية السـليمة سـوف ومع الا ،ة عند الأطفال تكون وقتيةوالنحاف  
  : ي النحافة، وأنصح جميع الأمهات بالتالييزيد الوزن وتختف

ـــاول الطعـــام ىعـــدم الضـــغط علـــ - فقـــد يســـبب الضـــغط  ،الأطفـــال مـــن أجـــل تن
ـــه  مفعـــولاً عكســـياً بحيـــث يكـــرره الطفـــل الطعـــام، بـــل قـــومي بالحـــديث معـــه وترغيب

فبهـــذا ســـوف تـــرهقين نفســـك،  ،وعـــرض نـــوع واحـــد فقـــط ولـــيس أكثـــر مـــن نـــوع
ـــه شـــهية للطعـــفالطفـــل إن لم ـــن يأكـــل حـــتى تكـــن ل ـــه  ام ل ـــو أحضـــرتي ل ـــواع  ٧ل أن

   .فأكثر
ـــإعطـــاء الطفـــل   - ـــات للمحافظـــة عل ـــان  ىكميـــات مـــن البروتين نمـــوه وخاصـــة الألب

    .والبيض واللحوم والبقوليات
   .بالطاقة اللازمة من أجل حركته الزائدة ةؤه الكثير من المواد النشوية لمدإعطا -
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ـــات الضـــرورية بعـــد إ - ـــامين ب ستشـــااعطـــاؤه الفيتامين رة الأخصـــائي وخاصـــة فيت
 يرعصــ -المــوز  -اللحــوم  -الكبــدة  -المركــب الفــاتح للشــهية الموجــود في الخمــيرة 

   .ويفضل المصادر الطبيعية عن الدواء ،الطماطم
ـــه مثـــل حبـــوب الإفطـــار والمكســـرات ا - حتفظـــي في مطبخـــك بالأغذيـــة المفيـــدة ل

عنــــد الإحســــاس  ةلشــــيكولاتوا يعــــن الشيبســــ والفواكـــه اĐففــــة لتكــــون لــــه بــــديلاً 
بعد تنـاول وجبـة خفيفـة كسـاندويتش  ةويمكن إعطاؤه قطعة من الشيكولات بالجوع
   .جبنة

واجــدها المشــروبات الغازيــة وعــدم ت الملونــة لطفلــك أو ىالحلــو عــدم تقــديم أنــواع  -
، وبإقناعه بضررها مراراً سوف يخزن عقله البـاطن هـذ في منزلك هي الخطوة الأولى

   .لها إلا في أقل الحدود كالمناسباتويقل ميله 
   .ساعات النوم لراحته ونموه ىالمواظبة عل -
نــة كــل وات والفواكــه الطازجــة في ســاعة معياصــحن الخضــر  ىعــودي طفلــك علــ -

   .يرث العادات الغذائية الصحيحة حتى) مثلاً وقت المغرب(يوم 
   .تورث لطفلك وتذكري عزيزتي الأم أنك أنت القدوة لطفلك، فعاداتك الغذائية

  

  : الطفلࡧالبدين
  

      أوࡧالبدانةࡧعندࡧכطفال؟ࡧࡧࡧةماࡧۂʏࡧالسمن -

ــ النســيج الشــحمي في  ىوجــود الكثــير مــن الــدهون أو مــا يســمتعــني  ةالبدان
عن الوزن المثـالي %  ٢٠إذا زاد وزنه أكثر من  جسم الطفل، ويكون الطفل بديناً 

يـا إمـا عـن زيـادة عـدد الخلا وتـنجم البدانـة .عند الأطفال من نفـس العمـر والطـول
لا يجـوز إطـلاق الحكـم بالبدانـة زديـاد حجمهـا، و االدهنية في جسم الطفل أو عن 

فكل طفـل ، عتباربل يجب أخذ الطول بعين الا ،الطفل بملاحظة الوزن فقط ىعل
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ــاً مــن الطفــل الأقــل طــولاً  فمقارنــة الــوزن بالنســبة ، طويــل القامــة ســيكون أكثــر وزن
وهــو مــا  ،ن مــن خلالهــا معرفــة مــا إذا كــان الطفــل بــديناً أم لاللطــول هــي الــتي يمكــ

   . BMيعرف بالكتلة الجسدية أو الـ 
  : يتم تحديد كتلة جسم الطفل بإجراء المعادلة التالية

، وتقــارن النتيجـة بالمخططــات الخاصــة )بـالمتر(مربـع الطــول )/بــالكج(الـوزن   
  .يكون الطفل بديناً بالأطفال، فإذا كانت النتيجة فوق المعدل الطبيعي 

  

  لماذاࡧيصابࡧأولادناࡧبالسمنة؟ࡧ -

  :  تشترك عدة عوامل في حدوث البدانة عند أطفالنا
يؤهــب الطفـل للإصــابة بالبدانـة، فـإذا كــان أحـد الأبــوين  :العامـل الـوراثي : أولاً 

    .أو كلاهما بديناً فسيكون الطفل معرضاً للبدانة
ول المــواد الدهنيــة والســكرية، وهــذا شــائع في ككثــرة تنــا  :العامــل الغــذائي : ثانيــاً 

    .مجتمعاتنا
كـبعض حـالات القلـق النفسـي أو الاضـطراب العـاطفي   :العامـل النفسـي : ثالثاً 

الإفــراط  شــاكل، فإنـه يــدفع بعـض الأطفــال إلىالمرافـق للجــو الأسـري المشــحون بالم
    .في تناول الطعام

لنشــاط، ونســيان أن الرياضــة يجــب أن كقلــة الحركــة وا  :العامــل الفيزيــائي : رابعــاً 
    .مماته ت كل فرد في اĐتمع منذ صغره إلىتكون من يوميا

  : ويتمثل في : العامل الاجتماعي: خامساً 
 كــي يتنــاول الطفــل أكثــر وأكثــر مــن: الإلحــاح الشــديد مــن بعــض الأمهــات -١

ة، دليـل صـحة ضج والأرداف الممتلئة والبطون النـافر الطعام ظناً منهن أن الوجه المن
    .وعافية
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التي تصـور للطفـل أن كثـرة تنـاول الكريمـات والحلويـات : الإعلانات التجارية  -٢
القوة والجمال والفـرح  لك العصائر تؤدي إلىوالبسكويت والمشروبات الغازية، وكذ

    .والابتهاج
  

  ɸلࡧللبدانةࡧمنࡧخطورةࡧومضاعفاتࡧعندࡧالطفل؟ࡧ -
  

  :  ضية نلخصها فيما يلي فهناك مضاعفات نفسية ومر  ..نعم
ميل بالنسبة لأقرانه يترك في نفسه أثراً سلبياً في كثير مـن الجغير مظهر الطفل  -١

    .الأحيان
الــركض واللعــب  ىعلــ ىتها ممــا يجعلــه بطــيء المشــي لا يقــو قلــة الحركــة وصــعوب -٢

    .بشكل طبيعي كرفاقه
    .تشوهات في الركبتين والقدمين مع آلام أحياناً  -٣
   .تشوهات في العمود الفقري -٤
    .ارتفاع الضغط الشرياني -٥
    .التأهب للإصابة بالجلطات القلبية مستقبلاً  -٦
  .ضيق في التنفس أثناء المشي وتعب، مما يحد من حركته أكثر -٧

  

 ɸلࡧمنࡧوقايةࡧمنࡧלصابةࡧبالبدانة؟ࡧ -
  

  :ويكون ذلك باتباع الوصايا التالية  ..نعم 
فهذه الزيادة تؤهـب لـولادة طفـل : نك زيادة مفرطة أثناء الحملتجنبي زيادة وز  -١

، وهـــــؤلاء الأطفـــــال معرضـــــون بـــــدورهم )كجــــم  ٤وزنـــــه أكثـــــر مـــــن (زائــــد الـــــوزن، 
   .للإصابة بالبدانة أكثر من غيرهم

ن أبيعية خير وقايـة مـن البدانـة، إذ فالرضاعة الط: أرضعي وليدك من ثدييك  -٢
غذائيــة الــتي تحــدث أثنــاء إعطائــه الحليــب حليــب ثــدييك يجنــب طفلــك الأخطــاء ال
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الصـــناعي، وهـــذه الأخطـــاء الغذائيـــة تعـــد كالتغذيـــة المفرطـــة الزائـــدة الكميـــة، والـــتي 
تتسبب في حدوث البدانة عند الرضع، وإذا ما حدثت البدانة في الرضـيع يصـعب 

    .التخلص منها فيما بعد
: ثنـاء تنـاول الطعـامعودي طفلـك منـذ نعومـة أظفـاره اتبـاع القواعـد الصـحية أ -٣

فيأكــل في مواعيــد منتظمــة، ويأكــل đــدوء، ويــتعلم كيــف يمضــغ الطعــام جيــداً في 
فمــه قبــل البلــع، ولا يكثــر مــن شـــرب العصــائر والمشــروبات الغازيــة أثنــاء الطعـــام، 

ك بمثابــة إغــلاق الفــم وينظــف أســنانه بعــد الطعــام بالفرشــاة والمعجــون، ويكــون ذلــ
    .التاليةتحين الوجبة  عن الأكل حتى

بـــدلاً مـــن : وات والفواكــهاعوديــه أيضـــاً مــن نعومـــة أظفــاره كثـــرة تنــاول الخضـــر  -٤
والســكريات والحلويــات، فيجــب  ةنــاول البســكويت والكيــك والشــيكولاتتعويــده ت

أن تعلمــي أن هــذه الأطعمــة غــير ضــرورية لنمــوه وصــحته وعافيتــه، وإذا مــا تناولهــا 
    .وماً ضارة وممرضةالطفل بكميات كبيرة ومتكررة تنقلب سم

ـــــط الأطعمـــــة مـــــن نفـــــس الفصـــــيلةعوّ  -٥ ـــــلا: ديـــــه عـــــدم خل ـــــين الأرز  ف يجمـــــع ب
والبطـاطس في وجبـة واحـدة ولا الأرز مـع الخبـز، كـذلك يمتنـع عـن أكـل المـوالح مـع 

   .السكريات في نفس الوجبة
تـــدخل  اجعلـــي الرياضـــة مـــن برنامجـــه اليـــومي مثـــل الأكـــل والشـــرب، يجـــب أن -٦

ـــه،  افـــة الطفـــل حـــتىالرياضـــة في ثق فيصـــون جســـده مـــن يحـــافظ عليهـــا طيلـــة حيات
    .رشاقته ونشاطه ىالأمراض ويحافظ عل

  

ࡧࡧإذاࡧɠان -   ؟ࡧى فماࡧالعملࡧياࡧتر .. طفلكࡧبديناً
  

ينفـــــي وجـــــود أمـــــراض عضـــــوية مســـــببة  حـــــتى: تشـــــارة الطبيـــــب ضـــــروريةاس :أولاً 
   .للسمنة
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وذلـك ة منخفضـة، ن وضع نظـام صـحي غـذائي ذي سـعرات حراريـلابد م :ثانياً 
 -١:  ، وهـــذه الأنظمـــة الغذائيـــة أساســـها ىتحـــت إشـــراف طـــبي مـــن فـــترة لأخـــر 

    .تخفيف الدسم في الطعام
والموجــودة في الأرز والبطــاطس  ،الإقــلال مــن الســكريات البطيئــة الامتصــاص -٢

 ةريعة الامتصـــاص كالســـكر والشـــيكولاتوالمكرونـــة، والإقـــلال مـــن الســـكريات الســـ
   .ت والحلوياتوالكيك والبسكوي

    .وات والفواكه أثناء الوجباتاتناول كمية كبيرة من الخضر  -٣ 
    .بتعاد عن تناول المكسراتالا -٤
كمييـــات كبــيرة مـــن   ى تحتــوي علــالتوقــف عــن شـــرب المشــروبات الغازيــة الـــتي -٥

الغازيــــة الخاليــــة مـــــن بــــأس بتنــــاول كميــــة قليلـــــة مــــن المشــــروبات  الســــكريات، ولا
    .ات متباعدةفتر  ىالسكريات عل

والبطـــــاطس  يالامتنــــاع عــــن تنــــاول الوجبـــــات الســــريعة كــــالهمبرجر والشيبســــ -٦
    .نسبة عالية من السعرات الحرارية ىوي علتالمقلية، فهذه المأكولات تح

كالمشــي وركــوب الدراجــة   ،لابــد مــن ممارســة الرياضــة وزيــادة الحركــة والنشــاط -٧
ــــير مــــن الســــعرات الحراريــــة ولعــــب الكــــرة والســــباحة وغيرهــــا، فالحركــــة تحــــ رق الكث

   .المتجمعة عند الطفل
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  الطفل المنغولي 
   
هـــو طفـــل متـــأخر فـــي النمـــو العقلـــي  ؟مـــن هـــو الطفـــل المنغـــولي

ــــوب الكروموزومــــات حــــدوثاً فــــي  ــــر عي والجســــماني، وهــــو أكث
ــــود ٦٥٠فهــــو يظهــــر فــــي طفــــل مــــن كــــل  ،الأطفــــال ــــي  اً مول ف
وجـود نسـخة زائـدة مـن  ويحـدث هـذا المـرض نتيجـة  ،المتوسط

فـــل الطبيعـــي توجـــد فـــي الطفـــل، ففـــي الط ٢١كرومـــوزوم رقـــم 
وبالتــــالي  ،زوجــــاً  ٢٣ اهيئــــة أزواج عــــدده ىالكروموزومــــات علــــ

، أمـــا فــــي حالــــة الطفــــل ٤٦يكـــون إعلانــــات العــــدد الإجمــــالي 
ــدة مــن نتيجــة وجــود النســ ٤٧المنغــولي فيكــون العــدد  خة الزائ

  . ٢١الكروموزوم رقم 
  

  : الطفلࡧالمنغوڲʏࡧࡧأسبابࡧولادة
  

مــن هــؤلاء %  ٩٨لحــدوث هــذا المــرض، وحــوالي  اً مؤكــد اً لــيس هنــاك ســبب
الأطفــال يكــون المــرض نتيجــة طفــرة أو خطــأ في انقســام الكروموزومــات ســواء في 

ولكن هناك بعض العوامـل الـتي قـد تسـبب ولادة طفـل  .البويضة أو الحيوان المنوي
رض الأم في الشــــهور الثلاثــــة أو تعــــســــنة  ٣٥منغــــولي، مثــــل زيــــادة ســــن الأم عــــن 

مـــن % ٢أمـــا عــن الـــ  .مــن الحمــل للأشــعة أو الإصـــابة بــبعض الفيروســات الأولى
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وفي هــــذه الحالــــة قــــد  ،الحــــالات فتكــــون نتيجــــة أســــباب وراثيــــة مــــن الأم أو الأب
   .يحدث تكرار لنفس الحالة إذا لم تتخذ الطرق السليمة للوقاية

  

  : أنواعࡧالطفلࡧالمنغوڲʏࡧ
  

وجــد تولي إلا بعمــل تحليــل كروموزومــات و كــن تحديــد نــوع الطفــل المنغــلا يم
  :  ثلاثة أنواع من الطفل المنغولي 

يكـون مـن الحـالات، و %  ٩٥الي يمثل حو شائع غير وراثي و النوع ال :النوع الأول
   .٤٧د الكروموزومات في هذه الحالة عد

ــاني ، ويكــون لحــالاتمــن ا%  ٣يمثــل حــوالي وهــو غــير وراثــي أيضــاً و   :النــوع الث
 اً كروموزومـــ  ٤٧ ى، بعضـــها يحتـــوي علـــن مـــن الخلايـــااللطفـــل في هـــذه الحالـــة نوعـــ

   .٤٦لكروموزومات وهو العدد الطبيعي ل ىالآخر يحتوي علو 
والـذي ينـتج  ،مـن الحـالات فهـو النـوع الـوراثي%   ٢ويمثل حـوالي  :النوع الثالث

   .من وجود عيب في كروموزومات الأم أو الأب
  

  الطفلࡧالمعاقࡧ؟ࡧࡧʄاكࡧدلالاتࡧعڴɸلࡧɸن -
  

ــــل التوجــــه لأي  ــــاً أم لا قب ــــة مــــا إذا كــــان طفلهــــا معاق تســــتطيع أي أم معرف
  : طبيب مختص، من خلال بعض الملاحظات، ومنها

أي صــــــوت عــــــال ولــــــيس لديــــــه أي رد فعــــــل  إذا كــــــان الطفــــــل لا ينتبــــــه إلى -١
   .انعكاسي

   .يإذا كانت جغرافيا كف اليد مختلفة عن الكف العاد -٢
  .الشكل الياباني شكله العام يميل إلى - ٣
شــكل رجــل البطــة، أي بعيــداً عــن  ىللقــدم يبــدو علــ شــكل الإصــبع الكبــير -٤ 

   .جاره
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   .حد ما خلفية العنق عريضة إلى - ٥
  

ࡧ؟ࡧ  -   كيفࡧتكȘشفࡧכمࡧأنࡧمولودɸاࡧمنغولياً
  

ود أن الأم تســتطيع أن تكتشــف مــا إذا كــان المولــ يشــير أطبــاء الأطفــال إلى
أقـــرب طبيــــب  ســـليمة، بعـــدها عليهــــا أن تتوجـــه إلى منغوليـــاً أم لا بطريقـــة علميــــة

  : ، وذلك عندما تلاحظ أنمتخصص للأطفال
   .ـ شكل العين مسحوبة مثل ـ الياباني ـ لفوق أو تحت١
   .ـ المسافة بين العينين تكون كبيرة ومبطوطة٢
  .đا تشوهاتوكبيرة أو صغيرة أو  العين، ىـ الأذن منخفضة عن مستو ٣
   .رافيا الكف يوجد đا خط واحد فقطـ جغ ٤
   .والثانية المسافة بينهما كبيرة القدم الأولى صابعأـ  ٥
   .يكون اللسان خارج الفم غير جداً، وعادةـ حجم الفم ص٦
   .والنزلات الشعبية المتكررة ىـ الطفل قابل للعدو ٧

  

  : الوقايةࡧ
  

، لـــذلك ننصـــح بـــإجراء التحليـــل بـــالطبع تكـــون الوقايـــة أفضـــل مـــن العـــلاج
الثلاثي أثناء الحمل في الأسبوع العاشر، وهو تحليل دم بسيط ويجـب إجـراؤه لكـل 

العـائلي السـابق، أمـا إذا كـان  السيدات الحوامل بغض النظـر عـن السـن أو التـاريخ
فيجــب في هــذه الحالــة عمــل  ،ثم حــدث حمــل جديــد ،الأســرة طفــل منغــولي ىلــد

سي للتأكد من عدم تكرار الحالة، مـع ملاحظـة أنـه لا يمكـن تحليل للسائل الأمينو 
   .)السونار(تشخيص الطفل المنغولي بالموجات الفوق صوتية 



 
 

٦٤

  :  العلاجࡧ
  

علاج الطفل المنغـولي يحتـاج لوقـت طويـل وتعـاون بـين كـل أفـراد الأسـرة مـع 
الطبيـب، ويختلــف العــلاج مــن طفــل لآخــر، ولكـن أهــم أنــواع العــلاج هــي المتابعــة 

تـــاج يحمهـــارات الطفـــل، وقـــد الوراثـــة والتـــدخل المبكـــر لتنميـــة قـــدرات و طبيـــب  مــع
   .بعض الأطفال لجلسات تخاطب

درجـــة معقولـــة مـــن  أن نصـــل بالطفـــل إلى ونســـتطيع مـــع التـــدريب والعـــلاج
آخر فكلما كان الاهتمـام بالطفـل  وبمعنى .الفهم والاستيعاب ثم التعليم بعد ذلك

   .تكون النتيجة أفضل بإذن االله) ىأم أنث اً ذكر (أكثر بغض النظر عن نوعه 
  

  : الطفلࡧالتوحدي
  

مــن الأطفــال، % ٢يب حــوالي التوحــد حالــة مــن الاضــطراب النفســي تصــ
الأطفـــال في المهـــارات الاجتماعيـــة واللغويـــة  ىتـــدهور نمـــائي شـــديد لـــد تـــؤدي إلى

ـــد ىارات الاتصـــال غـــير اللفظيـــة، ويتعـــدومهـــ ال الأطفـــ ىحـــدوث هـــذه الحالـــة ل
الإنــاث تكــون  ىالإنــاث، إلا أن شــدēا لــد ىأربعــة أضــعاف حــدوثها لــد الــذكور

خــلال الــثلاث ســنوات  ةأكــبر مــن الــذكور، حيــث يبــدأ الاضــطراب في ســن مبكــر 
   .من العمر الأولى

 الطفــل في عمــل علاقــة مــع والديــه أوومــا يميــز اضــطراب التوحــد هــو فشــل 
التركيـز  ىم القـدرة علـعية شديدة تصـاحبها عـدفي عزلة اجتما ىويبق، مع الآخرين

ـــه لا يســـتجيب عاطفيـــاً  ولا يملـــك القـــدرة  ،في أي شـــخص أو أي شـــيء، كمـــا أن
   .إعطاء المتطلبات العاطفية ىعل
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الطفـل، أمـا إذا  ىيجة لذلك حالة من تأخر الكلام لـدويلاحظ الأطباء نت
ـــاً فيكـــون تكـــ الصـــوت،  ىراراً وإعـــادة لكـــلام الغـــير مثـــل صـــدكـــان الكـــلام طبيعي

   .ىالعيوب اللفظية واللغوية الأخر  ير حساس يرافقه الكثير منبإيقاع غ
  

ــــترة الرضــــاعة عــــدم التفاعــــل  ىكمــــا يلاحــــظ علــــ الطفــــل المصــــاب أثنــــاء ف
، كمـــا لا يأخـــذ الطفـــل وضـــع اً الاجتمـــاعي، حيـــث يكـــون غـــير موجـــود أو متـــأخر 

الآخــرون باحتضـانه، فيمـا يفضــل أن يكـون بمفـرده في بيئــة  الاسـتعداد عنـدما يقـوم
وإذا مـا فقـد الطفـل هـذه  .يـة مـع ألعابـه المحببـة أكثـر مـن وجـوده مـع الأشـخاصثان

ـــدفع في رد فعـــل غاضـــب، حيـــث يلقـــالظـــروف أو تغـــيرت، فإنـــ  ىنفســـه علـــ يه ين
   .ىأو يخبط رأسه بالحائط تارة أخر  ،ةالأرض تار 

 ء الأطفـال فيكــون قلـيلاً جــداً أوأمـا التلاصـق أو التواصــل البصـري في هــؤلا
، ويت صــــف هــــؤلاء بعــــدم المبــــالاة لمحــــاولات الآخــــرين في إدمــــاجهم ضــــمن منعــــدماً

قلــة اســتجابتهم لــلألم ونقــص الاســتجابة للضوضــاء  جماعــات اللعــب، إضــافة إلى
ــــة، و  الخــــبراء الســــلوكيون ضــــرورة احــــترام ســــلوك الأطفــــال المعتمــــد  ىهنــــا يــــر العالي

   .بطريقتهم وحسب طبيعتهم
ه أكثــر بكثــير عمــا يســتطيع ومــن الملاحــظ أن الطفــل التوحــدي يعــبر بأفعالــ

التواصل بالكلمات، كما أن بعضهم يتصفون بالتوتر وقلة الهدوء، والبعض الآخـر 
   .أصحاب ميول عدوانية وتخريبية بما في ذلك إيذاء النفس

  

العلمــاء أنــه لا يوجــد عــلاج معتمــد للتوحــد، ولكــن هنــاك وصــفات  ىويــر 
تصـــلح لأشـــخاص ولا مختلفـــة حســـب اخـــتلاف الحالـــة، وأن هـــذه العلاجـــات قـــد 

ؤلاء الأطفـــــال تعتمـــــد في تصـــــلح لآخـــــرين، إلا أن الوســـــيلة الأفضـــــل لمســـــاعدة هـــــ
ويرتكـز العـلاج  .تكوين علاقة معهـم تضـمن الاسـتمرار في التواصـل ىالأساس عل
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أسـلوب  ىلمتابعـة لحالـة هـؤلاء الأطفـال وعلـا ىذي يقوم به الخبراء السلوكيون علـال
تكـوين اتصـال  ىالعـلاج  هـي المقـدرة علـ ن أهـم خطـواتأالتواصل معهم، حيث 

إلا أنـه مـن  ،ومهمـا كانـت طريقـة العـلاج .بين عالم الطفل الخيالي وعالمه الحقيقـي
وضع خطة علاجية خاصة بكـل شـخص لتقابـل احتياجاتـه  ىالضروري العمل عل

    .المتفردة
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  عند الطفل  و مرحلة الحب           
  

للتحــرك  ىو أو الزحــف هـي طريقــة الطفــل الأولــبــتعـد مرحلــة الح
يتعلّم الطفـل كيـف بحرية وحده تبدأ مراحل الحبو التقليدية بأن 

 ىيـتعلّم كيـف يتحـرك إلـبعـدها، . يديه وركبتيه ىيحفظ توازنه عل
  . والخلف بهذه الوضعية عبر دفع ركبتيه الأمام

  

  ؟ࡧࡧ)الزحف(يتمكنࡧالطفلࡧمنࡧاݍݰبوࡧࡧܢمۘ -
  

م معظــم الأ الزحــف مــا بــين الشــهرين الســادس والعاشــر  طفــال الحبــو أويــتعلّ
 الجلـوس وحـده مـن دون الاسـتناد إلى من العمر، ويـأتي ذلـك بعـد أن يـتقن الطفـل

أو  ،الــبطن ىزحفــون، وعوضــاً عــن ذلــك ينزلقــون علــشــيء مــا، وهنــاك أطفــال لا ي
    .يحاولون مباشرة الوقوف والمشي، وهذا لأن وقت الحركة قد بدأ

  

  : כطفالࡧࡧىورࡧمɺارةࡧاݍݰبوࡧوالزحفࡧلدنموࡧوتط
  

وعضــلات اليــدين ليــتمكن مــن موازنــة ) الرقبــة(عنــدما تقــوي عضــلات العنــق  -١
   .نفسه، حيث يبدأ الطفل في الحبو

   .شهور ١٠ - ٦بين عمر  يبدأ أغلب الأطفال في الحبو ما -٢
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قــد ، و ةلــتمكن مــن الجلــوس جيــداً دون مســاعديبــدأ الأطفــال في الحبــو بعــد ا -٣
 ىأشـهر، وقـد تختلـف لـد ٧ -٦في عمـر  وحـده يتمكن الطفل من الجلـوس جيـداً 

   .)ليست قاعدة ثابتة(أطفال آخرين 
ن ليمتلـــك اتقريبـــاً شـــهر ) الزحـــف(الحبــو المــدة الكافيـــة واللازمـــة لـــتعلم الطفـــل  -٤

   .مهارة الزحف بثقة
  

  : أɸميةࡧاݍݰبوࡧللطفل
  

والوصــول للأشـــياء الـــتي يريـــد  ،بـــهاكتشــاف البيئـــة المحيطـــة  ىالحبــو يســـاعده علـــ -
   .التقاطها بسهولة

وأســـرع ونمـــو جســـمه بصـــورة  ىيجعـــل مهـــارات الطفـــل تنمـــو بشـــكل أقـــو الحبـــو  -
   .جيدة

  :أنواعࡧاݍݰبوࡧعندࡧכطفال

بطنه فقط دون  ىفيه يزحف الطفل عل): ةحف العسكريز (البطن  ىالحبو عل -١
   .استخدام رجليه ويديه

ـــه معـــاً  ىيزحـــف الطفـــل علـــ): ديالعـــا(كلاســـيكي الزحـــف ال -٢ ـــه ورجلي في  يدي
   .نفس الوقت

   .مقعدته ويبدأ في دفع نفسه للأمام وللخلف ىيقعد عل: ةزحف الدبب -٣
هي اسـتخدام اليـدين فقـط في وضـعية الـبطن وجـذب نفسـه : زحف السرطان -٤

   .للرجوع للوراء فقط
، ىنــه لأعلــيديــه ورجليــه ورافعــاً بط ىيكــون الطفــل علــ: حبــو زحــف الضــفدع -٥

   .ليكون مثل الكوبري، ويبدأ بالقفز مثل الضفدع
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طفــل حــول نفســه ويبــدأ بــالانقلاب وفيــه يتكــور ال: الزحــف والحبــو بالدحرجــة -٦
   .جانبيه وظهره وبطنه للوصول للأشياء ىعل

  

  ماࡧɸوࡧدوركࡧكأمࡧ؟ࡧࡧ -
  

مثل مسك الأشياء، إن أفضـل طريقـة  ىكما هو الحال مع المهارات الأخر 
طفلــك الحبــو أو الزحــف تكــون بوضــع اللعــب وبقيــة الأغــراض الــتي يحبهــا لتعلــيم 

يمكنــك أيضــاً وضــع بعــض العراقيــل في طريقــه مثــل  .أبعــد بقليــل مــن متنــاول يــده
ز ثقته بنفسه ويزيد سرعة  الوسائد والعلب ووسائد الأريكة، من شأن ذلك أن يعزّ

أو علبـــــة أو  لكــــن إيـــــاك أن تتركيــــه وحــــده، فلـــــو علــــق بوســــادة .حركتــــه وبديهتــــه
يمكـــن تدريبـــه علـــي  .صـــندوق، ســـيتملّكه الرعـــب ويكـــون أيضـــاً عرضـــة للاختنـــاق

، بعــد  ىوذلــك عنــدما تضــفين أمامــه ولكــن علــ الحبــو مــن خلالــك أنــت شخصــياً
   .مناسب وتدعيه للوصول إليكِ 

  

  : متاعبࡧومشكلاتࡧاݍݰبوࡧࡧʄنصائحࡧللتغلبࡧعڴ
  

 ى، لــذا احرصــي علــالكثــير مــن المتاعــبقــد يوقــع الطفــل الزاحــف نفســه في 
  : الآتي لتتجنبي هذه الحوادث 

  .اجعلي منزلك مكاناً آمناً لكي يتحرك الطفل بحرية دون حوادث -
بـاب الخـروج مـن المنـزل، وتأكـدي مـن إغلاقـه  عليك الانتباه بشكل خاص إلى -

   .بعد خروج الأب وباقي الأبناء
خطورة عليـه، ثل السلالم، والذي يمكن أن يم ىالنزول عل سينجذب طفلك إلى -

حـين يـتمكن طفلـك مـن إتقـان هــذه  السـلالم صـعباً إلى لـذلك اجعلـي وصـوله إلى
بعــد ذلــك،  وحــتى) اً في عمــر الشــهر الثــاني عشــروالــتي يــتمكن منهــا تمامــ(المهــارة 

    .السلالم يك مراقبة رحلاته الاستكشافية إلىعل
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امـاً مـن المشـي، لـذا يـتمكن تم ارتداء الأحذية بانتظام حتى لن يحتاج طفلك إلى -
 ّ     .دي حركتهاتركيه يمشي دون أن تقي

  

  ʇستدڤʏࡧכمرࡧالقلق؟ࡧࡧࡧܢمۘ -
  

تنمو قدرات الأطفـال بشـكل متفـاوت، فبعضـهم يكتسـب المهـارات أسـرع 
مـــن غـــيره، ولكـــن إذا بلـــغ طفلـــك عامـــه الأول ولم يبـــد أي اهتمـــام بالحركـــة في أي 

و الحبو أو التقلّب من جهـة ء أسواء كان عبر الزحف البطي(شكل من الأشكال 
اً ، ولم يعـــرف بعـــد كيفيـــة تحريـــك ذراعيـــه وســـاقيه معـــ)أو الركـــل الســـريع ىأخـــر  إلى

عامــه الأول كيفيـــة اســتخدام ذراعيــه وســـاقيه  وبشــكل متناســق، أو لم يـــتعلم حــتى
المولــودين (بالتســاوي، استشــيري الطبيــب فــوراً، لكــن تــذكري أن الأطفــال الخــدّج 

بون هذه المهـارة وغيرهـا مـن المهـارات متـأخرين بضـعة شـهور قد يكتس) قبل أواĔم
   .عن أتراđم الذين في مثل أعمارهم

  

  : مرحلةࡧȖعلمࡧالمآۜܣࡧاݍݵطوةࡧالتاليةࡧلݏݰبوࡧ
  

بعدما أتقن طفلك الحبو أو الزحف، يكون الأمر الوحيـد الـذي يمكنـه الآن 
 نفسـه إلى لهدف، سيبدأ بسحبهذا ا ركة الكاملة هو المشي، للوصول إلىمن الح
واء كان منضـدة أو مقعـداً أو أي شيء يمكن أن يصل إليه، س مستنداً إلى ىالأعل

توازنـه عنـد وقوفــه  ىحـين يـنجح في الحفـاظ علــ .يسـتطيع الاسـتناد عليــه يءأي شـ
 ىده والتجـــول ممســـكاً بالأثـــاث، ويبقـــســـاقيه، يكـــون مســـتعداً للوقـــوف وحـــ ىعلـــ

    .المشي والركض والقفز مسألة وقت لا أكثر
العمـــر الــــذي يمكـــن للطفــــل أن يمشــــي فيـــه هــــو عنــــد الشـــهر الثــــامن عشــــر 

ويوصــي الأطبـاء بضــرورة مراقبــة حركــات نمــو الأطفــال  .والجـري عنــدما يبلــغ عــامين
الطبيعيـة، حيــث تبــدأ المخــاوف مــن تــأخر الطفـل للمشــي عنــد تجــاوز هــذه المرحلــة 



 
 

٧١

ل وجـود إصـابات مثـ ،أهمهـا الـرأس ،عدة عوامل ىيتوقف تأخر المشي عل .العمرية
أو  ،وقد يكون السبب مرضاً وراثياً أو عضوياً يـرتبط بـالعمود الفقـري ،به أو بالمخ

ــــ ىتعــــرض الطفــــل للحمــــ ــــك ىالشــــوكية أو الكل ، لأن الاكتشــــاف المبكــــر لمثــــل تل
العامـل النفسـي لـه جانـب مهـم في  .النوعية من الأمراض يساهم في سرعة العلاج

الخلافات الزوجية أو عدم اسـتقرار الطفـل في  نمو الطفل بصورة طبيعية، خاصة أن
صــحته  ىه في هــذه المرحلــة يــؤثر بالســلب علــمكــان واحــد بــالرغم مــن عــدم إدراكــ

    .تأخر المشي ويؤدي إلى
أن بعــض  مـن عمـر الطفـل ترجـع إلى ة الأولىإن تشـوهات العظـام في المرحلـ

طـاء اس في إعالرضاعة الصناعية، رغـم أن الطبيعيـة هـي الأسـ الأمهات يلجأن إلى
ـــع مـــا يحتاجـــه الجســـم لمـــواد  الطفـــل المناعـــة مـــن الأمـــراض إلى جانـــب إمـــداده بجمي

   ."د"أساسية في النمو، ومنها الكالسيوم والفسفور وفيتامين 
ومــن ثم  ،بعــض الأمهــات لرؤيــة أطفــالهن وهــم يســيرون بســرعة ىوقــد تســع

مبكـراً؛ وهـذا أجـل السـير  إمـداده بـبعض الأدويـة وحقـن الكالسـيوم مـن يلجأن إلى
اعوجـاج الأرجـل،  كمـا يـؤدي في بعـض الأحيـان إلى  ،طريقة سير الطفل ىيؤثر عل

 ىوفي نفـــس الوقــت يراعـــ ،الأب في مشــي الطفــل لــذلك يجــب ألا تتســـرع الأم أو
   .المرحلة التي يبدأ عندها المشي
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٧٣

  معلومات عامة عن الطفل
  

 . أن ينزل لبن أمه الحياة إلى ىون زائدة تساعده عللأنه يولد بدهيكون سميناً  -
رائحة نفسه طيبة لأنه لـيس لـه أسـنان، فالأسـنان تجمـع البكتيريـا ذات الرائحـة  -

 . وهي سبب الرائحة الكريهة للنفس
 . رائحته جميلة لأنه لا يعرق، فغدد عرقه لم تنضج بعد  -
 . أكبر ورطوبتها ،بشرته ناعمة لأن طبقاēا أقل، ودهوĔا أكثر  -
ــ - لأن الإمســاك  ،الإمســاك بالأشــياء عنــدما يكــون صــغيراً  ىلديــه قــدرة قويــة عل

 . لديه يكون رد فعل لا شعوري
لـــبن الأم يعـــبر عـــن ه أمـــه، فالرضـــيع يســـتطيع أن يعـــرف الطعـــام الـــذي تناولتـــ  -

الطعــام الــذي تتناولــه، فالأطعمــة ذات النكهــة القويــة مثــل الثــوم والبصــل قــد تغــير 
  .يرفض بعض الأطفال الرضاعة إذا كانت النكهة قويةطعم اللبن وقد 

ولادتــه، إلا أن الأجنـــة  ىأســابيع علــ ٦يبتســم إلا بعــد مـــرور  الطفــل الوليــد لا -
  .تبتسم في الغالب، وتكراراً قبل الولادة

  .أسبوعاً  ٢٠الجنين يبدأ في التثاؤب بعد   -
ـــدأ رمشـــة ال  - ـــد ومـــص الإصـــبع والابتســـامتب ـــذ الأســـبوع ةعـــين للولي ، ٢٠الــــ  من

كـــاء وحركــــات وذلـــك مــــن خـــلال الب ،ويســـتطيع التواصـــل قبـــل أن يــــتعلم الكـــلام
 .ما يستطيع والداه فهمه بحلول شهره الرابع جسمه المختلفة، وعادة

نطقهــا، الأطفــال يفهمــون العديــد مــن الكلمــات الــتي لا يســتطيعون بالضــرورة  -
ســتخدام با(فــإن تحــدثك معــه بشــكل طبيعــي  يءوعنــدما يكــبر طفلــك بعــض الشــ
 ،تنميـة مهاراتـه الكلاميـة ىسيسـاعده أيضـاً علـ) الكلمات التي يستخدمها الكبار

  .وبمجرد أن يبدأ في الكلام سيتعلم نطق كلمات أكثر



 
 

٧٤

يســتطيع الطفــل أن يــتعلم اســتعمال الكــوب مــن الشــهر الســادس، واســتعمال   -
  .الملعقة بنفسه في العام الثاني، واستعمال الشوكة في العام الثالث

 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 
 

٧٥

  
  خاتمة 

  
ومتعبــون، ولا يملــون البكــاء  بــالرغم مــن أن الأطفــال مشاكســون

 والصــراخ، إلا أنهــم يعطــون للحيــاة طعمــاً وســعادة، فلــولاهم لــم
أنــت  -التــي تولــد معــك بــالفطرة، منــذ كونــك تشــعري بأمومتــك

أوليـتهم  ىواعلمـي أنهـم يرغبـون فـي الحصـول علـطفلة،  -أيضاً 
  .  اتنا بالصراخ أو البكاء أو الضحكفي حي

  

ــاً مــع والديــه والقيــام معهمــا بالع       ديــد تظهــر الأبحــاث أن قضــاء الطفــل وقت
يقــارن بالوقــت  يءه، فــلا شــتنميــة مهاراتــ ىمــن الأنشــطة سيســاعد بــلا شــك علــ

فهـم  .المفيـد الـذي يقضـيه الطفـل مـع أبويـه، لـذا أشـركيه معـك في بعـض أنشـطتك
، ويفكــــرون، لــــذا احرصــــي علــــ ايملكــــون عقــــولاً مثلنــــ تشــــرحي لطفلــــك  أن ىتمامــــاً
    .نتباهه لتحفيز عقله وملكاتهاالأشياء التي تلفت 

أيتها الأم، رغم المتاعب التي تعانيها في تربية طفلك، وفي النهاية نقول لك     
إلا أن الحيـاة بـدوĔم لــيس لهـا طعــم، وكمـا أĔــم لا يملـون البكــاء والصـراخ إلا أĔــم 

دام االله  .فاســـعدي مـــع طفلـــك وأنـــت تشـــاركيه كـــل لحظـــة بحياتـــه .مســـلون جـــداً 
   .عليكِ هذه النعمة، ورزقك الذرية الصالحة
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