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 مقدمة

إن الفرق الأساسي الذي بٲيز الرجل اب٤تحضر عن الرجل 
البدائي اب٤تأخر يرجع إبٔ مقدرة الأول على القيام بأفعال 
إرادية حرة. ولو تأملنا حياة البدائيبْ والشعوب اب٤تأخرة 
عن موكب اب٢ضارة لوجدناىا حياة خضوع لأوىام 

لتوجهها توجيها معينا ولا وخرافات تتحكم بُ الأفعال 
تسمح ب٥ا بالابتكار. للفعل إذن صلة وثيقة بالذىن 
والعقائد وىو من ميدان علم النفس لا الفسيولوجية وإن  

 كان بُ مظهره يبدو ظاىرة جسمية.

لقد حاول الفلبسفة ورجال الدين الوصول إبٔ حقيقة الإرادة واب٘هوا 
اولتهم كلها تأملية لا تستند إبٔ بُ دراستهم اب٘اىا ميتافيزيقيا، وكانت ب٧

اب٤لبحظة اب٣ارجية. وبٙققت النتيجة اب٤عروفة وفصلت الإرادة عن مظاىرىا 
اب٣ارجية وقالوا بوجود إرادة مستقلة تسبّ اب١سم كما تشاء ونسبت إليها 
اب٢رية اب٤طلقة عند بعض الفلبسفة وأرجعت إرادة الإنسان إبٔ إرادة الله 

قوم الإنسان حر ب٨تار وقال آخرون بل ىو ب٦بر  عند البعض الآخر. وقال
مسبّ . وطال النزاع بُ ىذا اب٤وضوع وبٓ يؤد إبٔ نتيجة إذ بٛسك كل فريق 
بٕجج قوية لا بٯد اب٣صم سبيلب للقضاء عليها، فلب شك أن اب٤شكلة بُ 
حد ذاتها بٓ تكن واضحة وأن وضعها بٓ يكن وضعا صحيحا، فاب٤شكلة 

د زيادة الإصابات النفسية وكثرة الأمراض العقلية زادت وضوحا وأبٮية بع
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وتعقد السلوك بُ المجتمعات اب٤زدبٞة البٍ تدفع الشخص إبٔ تغيبّ سرعة 
 أفعالو.

إننا نلبحظ أشخاصا بُ حالة سوية يسلكون سلوكا طبيعيا يقومون 
بالأفعال الضرورية البٍ تضمن ب٥م التكيف مع البيئة الطبيعية والاجتماعية 

بعد الإرىاق أو الانفعال الشديد أو استمرار التفكبّ بُ موضوع ولكنهم 
واحد وتكاثر اب٤شاكل يفقد الشخص قدرة التوجيو لأفعالو وتظهر اب٢ركات 
مبعثرة غبّ مرتبطة لا تؤدي إبٔ نتيجة مفيدة. وإذا تتبعنا ىذه الاضطرابات 

ة مضرة ب٩ا وجدناىا تتجو اب٘اىا تلقائيا لا ترمي إبٔ غاية وقد ترمي إبٔ غاي
جعلنا نقول بفقد الضبط وىو الوظيفة البٍ توقف بعض اب٢ركات لتضمن 

 ب٪اح البعض الآخر.

فدراسة الفعل الشاذ سواء كان بُ صورة الأمراض النفسية أو 
الأمراض النفسية الاجتماعية مثل اب١ربٲة تلقي لنا ضوءا جديدا على 

ومقارنة السلوك  اب٤شكلة، ولا بد من اعتبار اب٤لبحظات الإكلينيكية
السري بالسلوك الشاذ لنصل إبٔ إدراك الوظائف الضرورية البٍ يقوم 

 عليها الفعل الإرادي.

لقد حاول البُحاث الوصول إبٔ الفعل الإرادي بٗقارنتو بالفعل 
اب٤نعكس، واعتقد بافلوف الروسي أنو وجد اب٢ل بوقوفو على الفعل 
اب٤نعكس الشرطی، ولكن كل الدراسات الفسيولوجية التحليلية البَكيبية 
البٍ تبدأ من عناصر الفعل لتصل إبٔ الفعل بٓ تستطع التغلب على مشاكل 
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 عديدة.منهجية 

وجاء جلدشتبْ وحاول الكرة من جديد متبعا طريقا عكسيا للطريق 
الذي اتبعو القائلون بوجود عناصر جزئية للفعل. الفعل عند جلدشتبْ كل 
يكون وحدة تقوم على تكامل جسمي. يتأثر الفعل إذا اختل التوازن 
اب١سمي الداخلي أو التكيف مع اب٣ارج. وضرب لذلك مثلب مهما تعرض 

ب٤درسة فرويد إذ قال إن سلوك بعض الأشخاص البالغبْ ينقلب إبٔ بو ا
سلوك أطفال. ويظهر ذلك بُ تفكك الأفعال، وأرجعت مدرسة فرويد 
ىذه الظاىرة إبٔ آثار نفسية وجدت وقت الطفولة وبقيت بُ اللب شعور 
إبٔ ىذا الوقت فظهرت ىذه الآثار النفسية البٍ تسمى بالعقدة وأرجعت 

 سلوك الطفلي.الشخص إبٔ ال

ويبتعد جلدشتبْ عن ىذا التعليل الروائي اب١ميل ويقول بتعليل 
علمي متبْ: تكون الأفعال سليمة تدل على نضوج وتکامل عندما يكون 
اب١سم سليما أجزاؤه مبَابطة متآزرة ولكن بعض الإصابات اب١سمية تؤثر 

تشبو بُ البَكيب الكلي للجسم وتفقده توازنو وتكاملو فيكون بُ حالة 
 حالة جسم الطفل فلب يسع الشخص إلا أن يسلك سلوك الطفل.

نكاد نفهم من ىذه النظرية أن البَكيب اب١سمي ىو كل شيء بُ 
تكوين الأفعال؛ فأنا لا أوافق على التطرف، ولكن نظرية مثل نظرية 
جلدشتبْ بٙتم علينا الالتفاف إبٔ الناحية اب١سمية وتدعونا إبٔ الوقوف 

لبيولوجية اب٤سابٮة بُ الفعل الإرادي، وقد يتعرض البعض على العوامل ا
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 قائلب إن ىذا القسم البيولوجي بعيد كل البعد عن عملية الفعل الإرادي.

وظاىرة التوازن الضروريتبْ لإبٛام  attitudeولكن ظاىرة الاب٘اه 
الفعل الإرادي متصلتان بعملية الكف وعملية البَكيز، وب٥اتبْ الوظيفتبْ 

شرة بالبَكيب البيولوجي، وقد ذىبت بعض اب٤دارس النفسية بُ صلة مبا
بٕوثها إبٔ أبعد من العوامل البيولوجية، وحاولوا أن يربطوا السلوك بالعوامل 

 . Tropismeالطبيعية ويتضح ذلك بُ نظرية الانتحاء 

وأفدنا من البحث البيولوجي أننا لا نستطيع عزل الفعل لنحللو، فلب 
فلببد من الاب٘اه إبٔ دراسة الفعل كما ىو، ودراسة يوجد عنصر للفعل 

الكف البيولوجية تعطينا أيضا فكرة تقسيم السلوك إبٔ قسمبْ: قسم عام 
يقوم على التوازن الكلي للجهاز العصبي وىو الذي ب٠اه جلدشتبْ أرضية، 
وقسم خاص يصدر عن نشاط العقد، واعتبرىا جلدشتبْ كشكل بارز 

للقسم الأول الذي يقوم عليو التوازن ويضمن وأعطى ب٥ا أبٮية كبرى 
الشعور بالراحة وذلك لأن اضطرابو قد يكون من أسباب الشعور بالقلق 

 وعدم الارتياح.

ولا بٲكننا أن نتكلم عن العوامل النفسية بُ الفعل الإرادي دون 
التعرض إبٔ اب٢ديث عن الوسائل والغايات البٍ تربط الناحية البيولوجية 

لنفسية، وكذلك أثر التنظيم الزمان اب٤كاني الذي يوجو الأفعال بالناحية ا
بأبٕاث ب٘ريبية  Prime  ،Michotteويضمن تكيفها مع اب٣ارج. وقد قام 

دقيقة خاصة بالتصميم الذي يسبق الفعل الإرادي، فأفادنا ىذا البحث بُ 
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فعل دراسة الانتباه الإرادي الذي بٲكن اعتباره اب٤قدمة الضرورية لدراسة ال
الإرادي. وإن كنت ابتعدت بُ بٕثي عن استعمال نظرية الغرائز وفكرة 

وعوّلت على فكرة  Lewinاب٤لكات النفسية فإنبِ اب٘هت اب٘اه لفن 
 المجالات بُ فهم الدوافع البٍ تساىم بُ ظهور الفعل.

وقلت بوجود صلة ببْ النشاط الإرادي وما ب٠يتو بالمجال اب٢يوي وىو 
للشخص توازنا عاما ب٧قق بو أغراضو اب٢يوية. يتوقف  المجال الذي يضمن

المجال اب٢يوي على ب٦الات أخرى مثل المجال اب١سمي والمجال الاجتماعي 
والمجال الطبيعي والمجال الذىبِ؛ فالمجالات الثلبث الأوبٔ يشمل كل منها 
المجال الذي يسبقو، فالمجال الطبيعي يشمل المجال الاجتماعي ويشمل ىذا 

 المجال اب١سمي وأما المجال الذىبِ فإنو يربط ببْ ىذه المجالات كلها. بدوره

وتشرح لنا فكرة المجالات ىذه وتأثبّىا بُ الفعل الإرادي کثبّا من 
أصل الأمراض النفسية وأبٮها الكذب اب٤رضي عندما يكون الشخص إذا 
ب٦ال جسمي ضيق وبٰاول أن يقوم بأفعال خارجة عن نطاق ىذا المجال 

يصاب باضطراب نفسي قد يتعقد وقد بٰدث لديو أشد حالة من  فإنو
القلق وتراه يعوض بكثرة الكذب واب٣يال، لذلك ب٪د الكثبّين من 
الأشخاص ضعاف اب١سم أو النفس الذين يعيشون بُ أوساط لا تلبئم 
حالتهم وقدرتهم يقعون بُ أصعب التعقدات النفسية وينتهي أمرىم إبٔ 

 بٔ اب٢ياة اب٣يالية ويفسحون ب٦اب٥م بالصور واب٣يال.اب٤رض اب٣طبّ ويفرون إ

تساعدنا فكرة المجالات اب٢يوية وصلتها بالأفعال الإرادية على إبٯاد 
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اب٢ل الكثبّ من ىذه الأمراض البٍ بقيت ألغازا إبٔ يومنا ىذا، فالعدد 
الكببّ من اب٤صاببْ بالأمراض العقلية بُ العابٓ لا بٲكنو أن بٯد الشفاء ببْ 

ران اب٤ستشفيات، ويتطلب أغلبهم ب٦الا خاصا يساعدىم على اسبَجاع جد
 توازنهم العقلي وضبطهم الإرادي.

فمن العبث إذن ب٧اولة علبج اب٤صاب بالشعور بالنقص عن طريق 
الوعظ أو اب٢قن، فلب بد من أن نضعو بُ المجال الذي يرجع لو ثقتو بنفسو 

 ليقاوم حسب مقدرتو اب٣اصة.

الات ىذه بُ اب٢الات السوية إذ يشعر السجبْ بضيق  ويظهر أثر المج
كما يشعر بو القاىري مثلب عندما بٯبر على الإقامة بُ قرية. وتلعب ىذه 
اب٢الة النفسية دورا كببّا بُ امتناع بعض اب٤وظفبْ عن العمل خارج 
العواصم. وأعتقد أن التوسع بُ ىذه النقطة وتطبيقها على حالتنا 

يفيدنا فوائد كبرى ويزيد من نشاطنا ويقلل من  الاجتماعية بُ الشرق
 الإصابات العقلية اب٤تكاثرة.

نلبحظ أننا عندما تفقد شخصا عزيزا لدينا كان يشغل مكانا مهما 
بُ ب٦النا الاجتماعي بٰدث ذلك الفقد شعورا بالفراغ وشعورا بالأبٓ تعبر 

اول عنو ببكاء غزير وانفعال شديد كما لو كان الأبٓ جسميا. وبٓ بٙ
الإنسانية التعرض إبٔ التخلص من ىذه الآلام وبٓ بٙاول إبٯاد ما يقضي 

 على آثارىا السيئة من اضطراب بُ شبٌ مظاىر الفعل الإرادي.

تؤثر الانفعالات تأثبّا كببّا بُ شكل الفعل وتتلف وحدتو وتكاملو 
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وب٘علو بٱطئ اب٥دف. وىذا الاضطراب اب٤لبحظ بُ الفعل الإرادي بٰدثو 
 نفعال الذي يقضي على التوجيو والبَكيز.الا

نلبحظ على الشخص الذي تضغط عليو عواطفو وانفعالاتو أنو 
يسلك سلوكا غبّ موجو بل نراه يعيش بٙت تأثبّ العوامل اب٣ارجية اب٢الية 
البٍ توجهو بطريق الصدفة، بٖلبف الشخص اب٥ادئ السوي فإنو يسلك 

 رجية العادية.سلوكا موجها ولا تؤثر فيو العوامل اب٣ا

لقد أوقفتنا دراسة الفعل والانفعال على حقائق مهمة بُ ميدان على 
النفس، فمراجعة نظرية و. جيمز لاب٪ي تؤيد لنا أنو يوجد بُ حالة الانفعال 
حالة نفسية نشعر بها وحالة جسمية نعبر عنها. ورأى و. جيمز لاب٪ي أن 

 عبر عنها.التعببّ اب١سمي يسبق الشعور باب٢الة النفسية اب٤

ولا شك أن الوضع اب١سمي قد يعطي الشعور بٕالة نفسية معينة، 
ولكن ىذه الظاىرة ليست صحيحة دائما عند كل فرد إذ توجد اب٢الة 
التعببّية اب١سمية مع الشعور لدى الطفل واب٢يوانات. وبُ بعض اب٢الات 
اب٤رضية اب٣اصة يشعر بعض الأشخاص بتغبّ جسمي مثل زيادة ضربات 

لب ويتبع ذلك شعور باب٣وف دون أن يكون ىناك ما يدعو إبٔ اب٣وف. الق
 وقد سبقت الإشارة إبٔ صلة القلق باضطراب عصبي كما رآه جلدشتبْ.

اب٤هم ىو أن اب٢الة السوية عند البالغ بٚتلف عما قالو جيمز فنظرية 
جيمز قاصرة. واب٢قيقة أن الدراسة التتبعية توقفنا على التطور ب٫و النضوج 
والتكامل. ونرى الشخص يفصل الشعور عن التعببّ أي أن الشخص 
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الكامل السوي بٲكنو أن يتأبٓ ويضبط نفسو فلب يظهر التعببّ إلا إذا زاد 
الأبٓ عن اب٢د الطبيعي فينقلب انفکاکا وتلبشيا للضبط. وبٰدث التكامل 
 زيادة بُ الضبط وتقليلب بُ الانفعال، وىذه الصلة اب٤تغبّة ببْ اب٢الة

 اب١سمية واب٢الة النفسية تظهر بُ مواقف كثبّة.

وعندما تكلم مكدوجل عن النزوع والإراديات واب٢الات الوجدانية 
فإنو أكد على أن ىذه اب٢الات لا تتصل مباشرة باب١سم والظواىر 
البيولوجية وكرر كلمبٍ "غبّ مباشرة، بُ كل مناسبة وقال إن الاتصال ببْ 

اب١سمية يكون دائما بواسطة النشاط النفسي.  اب٢الات النفسية واب٢الات
: علينا أن نلبحظ أيضا أن  Mind and Bodyوقال مكدوجل بُ كتابو 

شروط النزوع نفسية، وأن ىذه الشروط النفسية بُ كثبّ من الأحيان ليس 
 ب٥ا بُ ىذه اب٢ال صلبت مباشرة باب٤خ.

بدراسة حول  0996وقد قام معمل علم النفس بُ صيف سنة 
شاط النفسي وحصلنا على نتائج ب٥ا أبٮيتها، وقد تفطنا إبٔ طريق خاص الن

بُ استعمال الديناموجراف فكان يطلب من المجرب عليو أن يضغط أولا 
بيده مرات وتؤخذ لو تقديرات تعطينا رب٠ا بيانيا ولكننا فرضنا أن ىذا 

امل الرسم لا يصور لنا توزيع المجهود من الناحية النفسية وذلك لدخول عو 
بيولوجية وفسيولوجية خاصة بالعضو. وأجرينا نفس التجربة باستعمال 
أعضاء أخرى تسمح بتعاون أكبر ببْ أعضاء اب١سم وحصلنا على رسم 
بياني آخر أعطانا طريقة توزيع النشاط، وعند ىذه اب٣طوة لاحظنا أن بعض 

 هود.اب٣طوط البيانية تتشابو وتؤكد فكرتنا عن طريقة الشخص بُ توزيع المج
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فبواسطة التكرار وتغيبّ الأعضاء حاولنا أن نقف على صورة مقدرة 
للنشاط النفسي الذي يكون باب٘اىو الأفعال الإرادية. فهذا النشاط 
النفسي متصل اتصالا مباشرا بالناحية البيولوجية ومتصل اتصالا مباشرا 
بالوظائف العامة ومنها الفعل الإرادي، ولذلك كان من الواجب تتبع 
الوظائف العامة بُ اب٢ياة اليومية لدراسة النشاط النفسي بُ تكاملو 

 فجمعت حالات مرضية وسوية كثبّة قارنت بينها.

والنتيجة العملية ب٥ذا البحث تكون بُ ب٧اولة القضاء على أساس 
اضطراب الانفعال ليعود للنفس تكاملها وتوازنها، وذلك لا يكون إلا إذا 

 اط النفسي وكيف ب٫دث التغيبّ فيو.عرفنا كيف تؤثر على النش

وملبحظات على التعب والأمراض العصبية النفسية مثل الصرع 
أظهرت لنا الاضطراب بُ أعنف صوره. وبٔانب ذلك توجد أمراض 
اجتماعية مثل اب١ربٲة واضطرابات اللغة وغبّ ذلك من الشذوذ بُ السلوك 

 تماعية نفسية.الناتج عن إصابات معقدة ترجع أسبابها إبٔ عوامل اج

وأعتقد أن علبج بعض الأمراض النفسية يكون على أساس إرجاع 
التوازن اب١سمي النفسي أو بعبارة أخرى تنظيم النشاط النفسي بواسطة 
الإدراك. ولقد ظهرت اضطرابات بليغة حدثت من أثر انزعاج عقب إدراك 

فال منبو شديد ولو بٓ يكن ذلك اب٤نبو بٰمل معبُ اب٣وف كما حصل للؤط
 اب٤ولودين بُ أثناء اب٢رب والذين تعرضوا إبٔ ب٠اع دوي القنابل.

وخرجت من ىذا البحث بٗحاولات عملية وصلت بها إبٔ تغيبّ 
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واضح بُ النشاط بواسطة الإيقاع ووقفت على طريق سهل مضمون 
 لإحداث اب٥بوط لدى الأطفال اب٤ضطرببْ.

وصا بُ وقد عثرت على تغبّات واضحة بُ السلوك اب٤رضي وخص
حالات الصرع وخرجت من دراسبٍ للفعل الإرادي بفكرة الوصول إبٔ 
القضاء على آثار الصدمات الانفعالية والتغلب على اضطرابات الصرع 
والكفاح لإرجاع التكامل بالتأثبّ على النشاط النفسي عن طريق إدراك 

 الإيقاع اب٤ؤثر بُ اب٢ركة.

يشمل أىم نواحي النشاط إن موضوع الفعل الإرادي ب٤وضوع شاسع 
 الإنساني ويتطلب تعاونا متصلب ببْ اب٤هتمبْ بعلم النفس.

 أبو مدين الشافعي
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 مدخل

ما برحت مشكلة الإرادة قائمة بُ اب٤يدانبْ الفلسفي 
والعلمي، وقد ظلت ىذه اب٤شكلة خطبّة بُ شبٌ عصور 
التفكبّ الإنساني حبٌ لقد أدت نتائج بعض فلسفات 

اصطدام عنيف بُ الطبقات وبُ الشعوب، وبٓ  الإرادة إبٔ
بٱل مذىب من أمهات اب٤ذاىب الفلسفية من اب٤ناقشات 

 بُ ىذه اب٤شكلة.

وبٓ تكن يسبّة تلك اب٣طوة البٍ خطتها الفلسفة للبنتقال مشكلة 
وكان القول حرية  -الإرادة من اب٤يدان الديبِ إبٔ اب٤يدان الفلسفي 

تطلب مزيدا من الاحتياط واب٢ذر. ونظرة الإنسان ومسئوليتو عن أفعالو ي
سريعة إبٔ تاريخ الأديان واب٤ذاىب تقيم لنا الدليل على أبٮية موضوع 

 اب٢رية والإرادة.

وقد اعتبرت الإرادة طوال قرون حقيقة مقدسة ب٥ا وجود ب٦رد، 
وعدىا قوم صلة ببْ الإنسان والألوىية؛ فالإنسان يريد اب٣بّ بإرادة الله، 

بإرادتو ىو، ومن ىنا جاءت التفرقة ببْ نوعبْ من الأفعال: ويريد الشر 
وقد ساعد ىذا التقسيم الاصطلبحي على  -أفعال إب٥ية وأفعال إنسانية 

التخلص من مشكلة دينية، واب٤قصود منو ىو اب٢كم على الإرادة وفقاً 
 للحكم على الأفعال.
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الفعل وقد أدى التقيد بالبحوث الدينية النظرية إبٔ التمييز ببْ 
والإرادة؛ لأن الأفعال بٕسب تقديرىا تنسب إبٔ الإنسان أو تنسب إبٔ 
الله. ومن ىنا جاء إمكان نسبة الفعل إبٔ إرادة مستقلة عنو، على أن 

 التمييز ببْ اب٣بّ والشر يقتضي إرادة سابقة تقدر قيم الأفعال.

ب٪مت فكرة الإرادة إذن من فكرة القيم، وليس من القول بالقيم إلا 
إن فرضنا وجود إرادة بٚتار وبٛيز. وللتخلص من ىذا الدور قبل بوجود 
الإرادة الأبدية الأوبٔ البٍ توجو الأفعال إبٔ اب٣بّ أو الشر. وخلقت فكرة 
وجود إرادة مستقلة عن إرادة الإنسان مشكلة اب١برية واب٢رية، وكان حقا 

عليا توجو أفعال أن تتجو الأفكار إبٔ القول باب١برية ما دامت ىناك إرادة 
 الإنسان.

وقد قامت عدة مذاىب فلسفية تناولت مشكلة اب٢رية بوجو خاص، 
مع مذىب شلنج كما تعارضت اب٤ذاىب  Fichteوتعارض مذىب فيشتی 

بُ كتابو "نظرية حرية  A  .Gehlenالدينية من قبل. وبسط أرنولد جهلن 
أوضح فكرة مهمة الإرادة" كل المحاولات الدراسية حول اب٢رية والإرادة، و 

قال بها أعلبم بُ الفلسفة مثل: أسبينوزا، وىيوم، وشوبنهور، وىربرت، 
، ودريش الذين أنكروا ما يسمى الإرادة. إذ مالوا Wundtونيتشو، وفندت 

بٝيعاً إبٔ اعتبار الأفعال الإرادية وسائل لإظهار الرغبات واب٤يول، واعتبار 
ب٢اجات، وبٲكننا طوعاً لذلك أن الإرادة نشاطاً حراً يصدر عن اب٤يول وا
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 .(0)نعد الإرادة نفسها رد فعل

وقد خطا جهلن خطوتبْ واسعتبْ بُ موضوع الإرادة إذ ببْ أولًا 
تعذر الوصول إبٔ فهمها بالتفكبّ المجرد، وثانيا أبٮية الرجوع إبٔ الفعل 
الذي بٯعل الشخص يشعر بأنو ىو الفاعل والذي يوحد ببْ الشخص 

 وببْ غايتو.

ب٧ال أن نصل إبٔ فهم الإرادة واب٢رية على أساس من التفكبّ، لأن و 
التفكبّ بُ اب٢رية ىو ب٧اولة ب٦ردة ليحرر الشخص نفسو، واب٤هم بالنسبة 

بأن معبُ اب٢رية يظهر بُ الفعل،  Gehlenإبٔ موضوعنا ىو تصريح جهلن 
 وأن الفعل ىو مركز الأبٕاث اب٤يتافيزيقية.

مقالو "الوجود والفعل" مكانة قوية بُ  L . Lavelleوقد مهد 
للفعل باعتباره ب٧ددا للوجود، إذ لا يثبت الكائن وجوده إلا بالفعل، وكل 
مظاىر النشاط النفسي العالية مثل الانتباه واب٢ب بٯلوىا الفعل. واب٢رية 
والإرادة تتطلبان من الشخص كفاحا نفسيا ليميز ببْ اب٘اىات عملية بٲكن 

 ا.الفعل أن يتجو إليه

ولا يدرك الشخص ذاتو وب٩يزىا عن اللب ذات إلا بٗثل الانتباه 
والفعل وبٮا من مقومات الشعور بالأنية. وينبغي أن تكون لكل منهما 
حرية اب٘اه واختيار، ولا يشعر الشخص بكيانو إلا إذا أب٘و بفعلو وجهة 

                                                

(1)  Revue de Métaphysique et de Norale 1936 p. 301 M Guéroult - 

La philosophie d' Arnold Gehlen 
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خاصة ببْ وجهات ب٨تلفة. ولب الشخصية إب٭ا ىو الفعل اب٢ر، وكفاح 
 كلو مسدد إبٔ ىذه الغاية البٍ توحد کيانو.اب٢ي  

ويتجلى التضارب ببْ ما ينسبو الشخص إبٔ نفسو )الأنا( وببْ ما 
ينسبو إبٔ العوامل اب٣ارجية )اللب أنا( بُ ب٧اولة الوصول إبٔ تكامل النشاط 

 النفسي. 

أن بُ اب٢ياة فبَات يفبَ فيها ىذا النشاط   L. Lavelleويرى 
 M . C . A ليتجمع بُ حالات الانتباه واب٢ب والفيض الإب٥ي. وببْ 

. Strong  أن الإدراك وسيلة تسبّ لنا تنظيم سلوكنا بُ البيئة البٍ نعيش
فيها، بيد أنها لا تقدم لنا من حقائق الأشياء اب٣ارجية إلا ما يعوزنا لنحكم 

 لنا.اختيار أفعا

بُ قولو:  Frankولو تتبعنا تعريف الإرادة بُ الفلسفة لوجدناه عند 
"والإرادة ىي الفعل، وىو القيام بعمل ذي أثر، إن بٓ يكن بُ الظاىر فإنو 
يكون بُ الباطن" وقال: "إن الإرادة ىي قوة شاعرة بوجودىا وبالفعل 

رة النشاط الذي تقوم بو بُ نفسها أو بُ الأشياء اب٣ارجية. الإرادة صو 
الشخصي الذي يقتضي بُ شكلو الكامل تصور الفعل اب٤زمع إنفاذه، وىي 
تهدينا إبٔ اب٤يل اب٢افز على ىذا الفعل وإبٔ أسباب البَغيب والتنفبّ وإبٔ 
الشعور بقيمة ىذه الأسباب، وإبٔ رسم خطة الفعل على النحو الذي 

عبُ آخر للئرادة: تشبّ بو وإبٔ سبل الإقدام أو الإحجام. ويذكر "لالند" م
ىي صفة يسمى بها مدى القوى البٍ يستند إليها ميل يشعر بو الشخص، 
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 وتبلغ ىذه القوى مبلغ التغلب على مقاومة اب٤يول الكمية الأخرى"

وإن اب٤باحث القدبٲة للئرادة لبَجع كلها إبٔ ىذا التعريف النظري، 
لبقية. ونرى وقد كان اب٤وضوع الإرادة مكانة ذات شأن بُ اب٤باحث الأخ

بُ دراسة "كانت" للؤخلبق بٙديدا ب٤ظاىر الإرادة ودرجاتها وصفاتها. 
ويتصل ىذا البحث بالدراسات الفلسفية القدبٲة البٍ قام بها الغزابٕ وابن 
سينا والقديس توماس الإكويبِ. وقد عبِ ىؤلاء بٝيعا بالتمييز ببْ الفعل 

 والفاعل والعوامل الدافعة إبٔ الفعل.

شوت وبروم بدراسة ب٘ريبية حاولا بها الوصول إبٔ بٙديد وقام مي
دقيق ب٤راحل الإرادة من حيث ىي عمليات نفسية، وأوضحت ىذه 
الدراسة مصاعب التمييز ببْ الإرادة باعتبارىا عمليات نفسية وببْ 

 الأفعال الإرادية.

وأحاول بُ ىذا البحث أن أب٘و بهذا اب٤وضوع وجهة جديدة، وذلك 
البيولوجية والاجتماعية، والدراسات الإكلينيكية للؤمراض  لأن اب٤باحث

النفسية شعت ضوءًا جديدًا على موضوع الإرادة والفعل والانتباه، وتببْ 
أن التكامل النفسي الطبيعي بٱتم على الباحث منهاجا خاصا ليصل إبٔ 
فهم السلوك الإنساني فهما صحيحا. وأىم ما بٲتاز بو اب٤نهاج التكاملي ىو 

سبّه الكثبّ من اب٤شكلبت البٍ كانت تعد ألغازا مستعصية. لقد قالت تي
إن  Maine de Biranطائفة من العلماء وعلى رأسهم مبْ دی ببّان 

الإرادة ىي كل شيء بُ الإنسان. وقال آخرون إنها خرافة لا وجود ب٥ا، 
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وكل ما ىنالك ىو رغبات يسعى الإنسان إبٔ بٙقيقها بشبٌ الأفعال. 
أن ىناك صعوبة بُ فصل الإرادة عن الفعل؛ لأنهما بالطبيعة  واب٤لبحظ

ب٦تمعان، وإن لوحظ بينهما انفصال فذلك إب٭ا يكون إبٔ حبْ، بٛهيدا 
 لنجاح الفعل.

وبٲيز التقسيم الأوبٕ ب٤راحل الإرادة ببْ ما يسبق الإرادة وما يلحق 
وجوه بها؛ فاب٤راحل السابقة ب٥ا تهيئ الشخص للعزم، وىو التفكبّ بُ 

إمكان الفعل وببْ التنفيذ. وقد تعمق آخ وميشوت وپروم بُ دراسة ىذه 
العملية النفسية البٍ نسميها الاختيار على أننا إن تأملنا ىذه العملية 
النفسية فضل تأمل رأيناىا انعكاس أفعال سابقة قام بها الشخص، فكلما  

كانت   كانت وجوه الإمكان موفورة طال البَدد، وصعب العزم. وكلما
وجوه الإمكان قليلة كان العكس، فالفعل الذي لا يتم إلا بطريقة واحدة 
لا يلبث أن ينفذ بُ اب٢ال. كذلك نرى أن الاختيار الذي سبق الإرادة ىو 

 فعل ضمبِ بُ الذىن.

وقد بينت دراسات عملية للبختيار عند الطفل اقبَان الفعل العضلي 
ق كببّاً ببْ الطفل والبالغ بُ ىذه بالفعل الذىبِ حبْ الاختيار، وكان الفر 

الظاىرة، وكلما توافر التكامل النفسي قلت اب٢ركة اب٣ارجية وزاد التفكبّ، 
وبعبارة أخرى يعوض الفعل اب٢رکی بفعل ذىبِ، وكلمة تفكبّ بالفرنسية 

Refléchir -   تدل على أن عملية الاختيار  -كما لاحظ برجسون
عن أعمال اب٢ركة العضلية؛  الفکری ىي عملية ذىنية يستعاض بها

فالاختيار السابق العزم فعل، ولكي ينقطع الشخص الاختيار والتفكبّ لا 
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بد لو من أن يقف التيارات السريعة البٍ تدفعو للقيام بٕركة ما حبٌ يتجو 
إبٔ فعل آخر يفتقر إبٔ قوة إرادة، وكذلك يكون الفعل الداخلي الذي 

 وجيو.نسميو اختيارا فعلب إراديا لأنو ت

بٲكن عد الانتباه الإرادي أىم ركن للفعل الإرادي، إذن فدراسة 
الانتباه ىي اب٤قدمة الضرورية لدراسة ىذا الفعل. وعملية العزم تبدأ بُ 
مرحلة الانتباه أو الاختيار وتنتهي بالتنفيذ. وليمكن الوقوف على ىذه 

يولوجية، اب٤رحلة من الفعل الإرادي لا بد من إلقاء نظرة على أسسو الب
لنوضح الفروق ببْ أنواع الفعل بوجو عام، ولتصل إبٔ ميزات الفعل 

 الإرادي، وما ىو دور الكف والبَكيز بُ عملية التنفيذ.

ولا بد من بٕث صلة الفعل الإرادي بالعوامل النفسية البحتة قبل 
التطور الذىبِ والانفعال والضبط، على أن يكون ىذا البحث على ب٭ط 

ال النقاش حولو بُ اب٤يدان الفلسفي. وقد بدأ البحث على بعد أن ط
الفلسفي التقدنً بٗحاولات التمييز ببْ الرغبة والإرادة، واب٘و کندياك 

Condillac  وتوماس براونThomas Brown  ًإبٔ اعتبار الرغبة أساسا
للئرادة. ولكن الرغبة حالة طارئة لأعراض جسمانية، وقد تؤثر فيها بعض 

ماعية، ولكنها منفصلة عن الشخصية اب٤تكاملة وذلك لأن العوامل الاجت
الدوافع مرتبطة بٕاجات تزول بزواب٥ا. ولكن الأسس النفسية للئرادة أبعد 

 من ذلك مدى. 

إبٔ النشاط  M, de Biranومبْ دی پران  Leibnizوأشار ليبنتز 
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الدائب الذي يغذي الإرادة. وأثبت ىذان اب٤فكران أن للنفس ميلب طبيعيا 
حبْ حاول أن يوحد ببْ  Lavelleإبٔ الفعل. وكان ىذا الاب٘اه نفسو عند 

الشخص والفعل، على خلبف ما ذىب إليو ديكارت من رجع الشعور 
 بكيان القوات إبٔ الفكر، لأن الفعل يصان باب٤كان وبالزمان.

وبٓ يكن ب . جانيو ب٨طئا حبْ نسب إبٔ النشاط اب٢ركي وإبٔ العمل 
المجهود أكبر ب٩ا يبذلو النشاط الذىبِ، وذلك لأن العضلي قدراً من 

 الأفعال الفكرية أفسح حرية من الأفعال اب٢ركية اب٣ارجية.

واب٤شكلة الفلسفية اب٣الدة البٍ تتناول حرية الإنسان تعابِ دائماً 
حرية الأفعال اب٢ركية اب١سمية، وقد حدد ليبنتز ىذه اب٢رية بقولو: تقتضي 

لا: الذكاء، أو ملكة الاختيار. ثانيا: التلقائية. ثالثاً: اب٢رية ثلبثة عوامل أو 
(. وقد أول الفلبسفة Contingenceاحتمال انتهاز الفرصة أو إضاعتها )

اب٢رية تأويلبت ب٨تلفة بٕسب فهمهم ب٥ذا الاحتمال، ومن أنكروا الاحتمال 
 .déterminismeقالوا باب٢تمية 

والشعور والفعل، وأحسن  وحدة ببْ اب٢رية Hamelinوقد أثبت ىاملبْ 
تعريف للحرية وضعو برجسون إذ وصفها بالعلبقة ببْ "الأنا" المجسم بالنسبة 
إلينا وببْ فعل ب٧دد لشعورنا. والفعل قبل تنفيذه أو بعده ىو الذي بٲكننا من 
الشعور بالزمان والدبٲومة قبل التنفيذ لأنها تقتضي فبَة من الزمان بُ الاختيار، 

 أىب فيها للعمل أو نقاوم فيها حبٌ لا نقوم بالفعل.وفبَة أخرى تت

وقد أيد برجسون فكرة ىاملبن، إذ وحد ببْ الفعل والشعور واب٢رية 
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لأنو لا يعتبر الفعل إراديا إلا إن كان مصدره الشخصية الكاملة، وأقام 
تکامل الشخصية على وحدة  "الأنا" اب٤كون من حالات شعورية متعددة 

 خلها شعور بالدبٲومة.ب٨تلفة يصدر من دا

وبٲكن التحقق من صحة ىذه الفكرة بالرجوع إبٔ حالات اضطراب 
الفعل الإرادي، وقد تتبع ريبو أمراض الإرادة بالرجوع إبٔ دراسة اضطراب 
الفعل الإرادي، وربط ببْ ىذا الاضطراب وببْ اضطراب الدوافع وقال 

تجلي الصوبُ، بُ حالات ال Aboulieبوجود شيء أب٠اه فقدان الإرادة 
 وفيما يصدر من النوام من الأفعال.

وىذا الإفراط بُ الربط ببْ الإرادة و الدوافع جعل ريبو يقول 
باب٢تمية بُ حالات الإرادة السوية. وقد أبٮل ريبو أثر المجتمع بُ الأفعال 
الإرادية مع أن أغلب حالات الاضطراب تأبٌ من الاضطرابات 

 ضطرابات اب١سمية والنفسية.الاجتماعية، وربٗا أتت من الا

فقد جعل الإرادة أساس  Maine de Biranأما مبْ دی ببّان 
 اب٤عرفة، وب٤ا درس اضطراب الإرادة رده كلو إبٔ الناحية النفسية.

وأوسع خطوة بُ مكنتنا أن ب٬طوىا بدراستنا الفعل الإرادي، دراسة 
نواحي اب٢ياة تكاملية، ىي أن تربط اب٤باحث اب٤تعلقة بالإرادة بٗختلف 

اب١سمية والنفسية والاجتماعية، وأن نتناول على ب٭ط على أساس الإرادة 
اب٤مثل بُ الفعل الإرادي بٕيث نبعد عن فكرة الإرادة باعتبارىا حقيقة 
مستقلة، فالأمراض النفسية البٍ تصيب الإرادة ب٘علنا نؤمن بتداخل 
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الإرادي. وإن كان  العوامل اب١سمية والنفسية والاجتماعية لإظهار الفعل
اب٤نهاج الفلسفي عاجزاً عن الوصول بنا إبٔ اب٢قائق، فإن ملبحظة الواقع 
اب٢ي تشرح لنا اب٢قائق الفلسفية، وتطوع لنا ما يستعصي من اب٤شكلبت 

 اب٤يتافيزيقية.

 على ىذا النحو نعابِ مشكلة موضوع علم النفس.

تب بُ البحث لقد تساءل الناس كثبّاً عن حقيقة النفس، وألفت الك
عن كيانها وصفاتها اب٤ميزة ب٥ا عن اب١سم، وقد تقدمت الإشارة إبٔ كلمة 
"برجسون" البٍ يوحد فيها ببْ "الأنا" والشعور واب٢رية والفعل، وإن كنا لا 
نعرف النفس، فإننا قادرون على تتبع النشاط النفسي من مراحلو الأوبٔ 

لنفسية المجردة البٍ تظهر فيها البٍ يكون فيها متصلب باب١سم إبٔ اب٢الات ا
حالات ذىنية، وبُ كل مرحلة تتجلى لنا صلة الفعل بالإرادة على درجات 
ب٨تلفة، لأننا نلبحظ بُ كل مرحلة وجود أفعال موجهة. وتطور الكائن 
اب٢ي يرمي دائماً إبٔ ضمان ب٪اح الفعل، وذلك لا يكون إلا بانتقال اب٢ركة 

 اب٤وجو.من الآلية إبٔ الفعل الإرادي 
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 موضوع البحث

اصطلح العلماء على تقسيم الانتباه إبٔ نوعبْ: إرادي 
وتلقائي، ولعل أصل التفرقة ببْ ىذين النوعبْ راجع إبٔ 
التفرقة ببْ نوعبْ من الفعل لأن الانتباه ىو توجيو الفعل أو 
فعل تهيئي: فعل منعکس يوصف بالسلبي، وفعل إرادی 

مسوغ ب٥ذه التفرقة، وىل يوصف بالفعال. فهل ىناك حقا 
يعد النوع الأول فعلب؟ لكي ب٪يب عن ىذه الأسئلة لا بد 
أن نعرف ما ىو الفعل وما صلتو باب٢ركة، وىل بٲكن أن 
تربط ببْ الفعل اب٤نعكس والفعل الإرادي. وىل بٜة مراحل 
 ببْ نوعبْ يتسبُ لنا بها أن نستجلي أساس الفعل الإرادي؟

خذ أداتو من الأعصاب والعضلبت نفسها لوحظ أن الفعل الإرادي يت
البٍ يتخذ الفعل اب٤نعكس أداتو منها؛ فالفرق إذن لا يرجع إبٔ أعضاء اب١سم  
كل منها على حدة، وإن كان ىناك فرق جسمي فهو راجع إبٔ الاختلبف 
الكلي ببْ جسم وجسم، وب٥ذا نضطر إبٔ أن نلقي نظرة على تطور اب١سم بُ 

وأثر ذلك التطور بُ الفعل. ومن بٍ يتببْ لنا أن سلسلة اب٢يوانات العامة 
العناصر لا أثر ب٥ا، وإب٭ا اب٣لبف راجع إبٔ أسلوب الفعل، ولكي نفهم أي 
نوع من أنواع الفعل ينبغي لنا مراعاة البيئة البٍ يعيش فيها اب٢يوان، لأن 
الفعل ىو ب٧اولة التكيف بالبيئة، سواء أكانت جامدة أم حية. فما ىي آثار 

بيئة اب٣ارجية بُ الفعل؟ ىل بٲكن أن نقول إن البيئة اب٣ارجية تؤثر بُ ال
 عناصر الفعل أو ىي تؤثر بُ شكلو؟
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لا شك أن اب٢ياة الاجتماعية مقوم من مقومات البيئة وب٥ا بُ الفعل  
كببّ أثر؛ فالعوامل الاجتماعية بٙدث الفعل اب٤نعكس كما بٙدث الفعل 

الفعل، وكذلك العقائد الدينية تؤدي إبٔ  الإرادي. وللمحاكاة يد بُ تكوين
توحيد الأفعال. وىنا يصعب علينا بعض الصعوبة أن نفرق ببْ الفعل 
اب٤نعكس والفعل الإرادي؛ فبأي نوع من ىذين النوعبْ نلحق الأفعال الدينية 
البٍ ىي صادرة عن رغبة الشخص، ولكنها مع ذلك ثابتة ومشبَكة ببْ  

 يها شيء من اختيار الفرد وحريتو؟كثبّين من الأشخاص، وليس ف

لا تؤثر العوامل الاجتماعية إلا بُ شكل الفعل؛ فلم يبق أمامنا إلا 
العوامل النفسية البٍ نتلمس بوساطتها خصائص الفعل الإرادي. بُ ىذه 
العوامل وبُ ىذه الرغبات واب٤يول البٍ نربطها بالعوامل اب١سمية ب٪د بعض 

مل نفسية جسمية معا تؤثر بُ شكل الفعل. الأفعال الإرادية خاضعة لعوا
والفعل الإرادي القائم على أسس نفسية جسمية من رغبات وميول قد 

 تتشابو أنواعو ببْ شخص وشخص، أو بُ الشخص نفسو ببْ وقت ووقت.

وإن كلب من الإدراك والانتباه والفعل الإرادي عامل نفسي طبيعي أو 
لفعل. وىناك التصور والعزم وبٮا نفسي اجتماعي وىي بٝيعا تؤثر بُ شكل ا

نفسيان مصدربٮا ما نسميو الذىن، وكلببٮا يؤثر بُ شكل الفعل، كما يؤثر 
 بُ انطلبقو وكفو؛ وتلك ىي الصفة الرئيسية للفعل الإرادي بٔانب الشكل.
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 الباب الأول

 الفعل الإرادي في أثر الجسم
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 الفصن الأوه

 الإزاديالأسص البيولوجية لمفعن 

يستخدم الفعل الإرادي تلك العضلبت نفسها البٍ يستخدمها 
الفعل اب٤نعکس وتتفاوت الأفعال بُ الدقة والتكامل بتفاوت ضبط اب٢اسة 

للحركات الإرادية. وتربط اب٢اسة اب٢ركية ببْ   Kinaesthetic اب٢ركية
ب٨تلف الإجابات الانعكاسية البٍ تصدر من اب١سم وب٘علها تتكامل 

زر. ويلبحظ ذلك حبْ يهُدد شخص بٕركة موجهة ب٫و عينيو إذ تراه وتتآ
يبعد رأسو من فوره، ويرفع إحدى يديو ليحمي وجهو. وتظهر بُ الوقت 
نفسو حركة انثناء الركبتبْ، وبٲيل اب١سم كلو إبٔ اب٣لف إن كانت حركة 

 الرأس لا تكفي للتخلص من اب٣طر.

حظ ذلك بُ الفعل وبٰدث فقدان حاسة اب٢ركة اختلبلا كما نلب
اب٤نعكس ليكون شديدا أو بطيئا جدا، ولا تؤثر اب٢اسة اب٢ركية بُ شكل 
الفعل اب٤نعكس وحده، ولكنها تؤثر أيضا بُ انطلبقو، ويظهر اب٤نعكس 

 سريعا بعد التنبيو أو بطيئا يصطحب بٕركات جسمية أخرى.

بْ ولا بٯوز لنا أن نسمي تآزر اب٢ركات اب٤صاحبة لاستجابة منبو مع
تکاملب باب٤عبُ الصحيح. ولا يقوم ىذا التآزر على توجيو ملبئم بل ىو 
شبيو بإشعاع النشاط اب٤لبحظ بُ الضفدعة الشوكية البٍ استؤصل ب٨ها 
عندما يشتد اب٤نبو بُ نقطة معينة من اب١سم، فإن اب٢ركة تعم شيئا فشيئا 
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 ب٨تلف أطراف اب١سم، وتبدو ىذه اب٢ركة مبَابطة.

يو منطقة معينة بُ مخ الكلب أو الأرنب ب٧دث ولوحظ أن تنب
استجابات بُ شبٌ أطراف اب١سم، وأن اب٤ناطق اب٤خية متداخلة غبّ 

( ويظهر ذلك بُ الفرق  Broenمستقلة بٛام الاستقلبل كما فهمو بروکا )
الكببّ ببْ اب٢ركة الناشئة عن تنبيو العصب اب٤ختص وببْ اب٢ركة الناشئة 

حالة التداخل تكون اب٢ركة أكثر تكاملب من اب٢ركة عن تنبيو اب٤ركز؛ ففي 
اب١زئية الآلية الصادرة عن تنبيو العصب اب٤نعزل. ولكن التنبيو الصناعي 
للمخ يكون ىو الآخر سريع الزوال، ولا تكون لو إلا نتيجة نسبية مقيدة 

 (9) بٕالة اب٤خ السابقة للتنبيو.

وترجح ىذه اب٤لبحظة فكرة الاستعداد الأوبٔ القائم منذ الولادة بُ 
اب١سم القابل لانتشار اب٢ركات فيو بتأثبّ منبو قوي. والفرق ببْ الفعل 
اب٤نعکس والفعل الإرادي ىو الفرق ببْ الفعلبْ من حيث صلتهما 
بالأفعال اب١سمية الأخرى. لأن التكامل اب١سمي الذي يقوم عليو الفعل 

رادي ىو ظهور حركات معينة مع كف أنواع أخرى من اب٢ركات البٍ الإ
تعرقل سبّ اب٢ركة الرئيسية، ويقوم الفعل على حركبٍ القبض والبسط وبٮا 
نتيجة تنبيو واحد يلحق بعض مناطق اب٤خ. ويصرح ستارلنج بأن تنبيو 
مناطق اب٢ركة تنبيها صناعيا بٰدث حركات تشبو أبً شبو وأدقو تلك 

اب٤تآزرة البٍ نراىا بُ حالة النشاط السوي الإرادي أو التلقائي اب٢ركات 
                                                

(9  )Nouveau Craité de psychologie TI p. 272. ch.4 
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 (3)عند اب٢يوان 

ويبدو لنا من ىذا أن الفرق الأساسي ببْ الفعل اب٤نعكس والفعل 
الإرادي راجع إبٔ اب٣لبف بُ درجة التكامل؛ فالفعل اب٤نعكس أقرب إبٔ 

لأول. وإن  الانعزال من الفعل الإرادي، والآخر أقرب إبٔ التكامل من ا
 كان ىناك تقارب فمرده إبٔ ابٙادبٮا بُ الأساس التشربٰي وىو اب٤خ.

نشاىد بُ اب٢يوانات الدنيا البٍ ليس بُ ب٨ها الانتصاف الكروي أن 
اب٢ركة متصلة اتصالا وثيقا باب٢س ب٧صورة بُ اب٤نطقة اب٤نبهة، وينقلب 

بقى متشابهة الإحساس إبٔ حركة بطريقة تكاد تكون آلية، لأن الاستجابة ت
على خلبف أنواع التنبيو، ولكننا لا نستطيع أن نقول بالآلية لوجود 
التكيف والتعود اللذين بٮا من خواص الأحياء. وأول ما يظهر بظهور 
النصفبْ الكرويبْ بُ اب٤خ ىو تنوع الأفعال اب٤نعكسة بُ الشكل والشدة، 

ها نوع من فبَتبط بُ اب٢ركات، وتقوم على الكف وسهولة التحرك، وفي
 التنظيم والتكيف.

واب٤خ بُ الضفادع والطيور ليس بو مناطق ب٨تصة باب٢ركة، فالإشراف 
على اب٢ركة يظل من اختصاص الدماغ اب٤توسط )اب١سم اب٤خطط(، ولذلك 
نرى الضفدعة الشوكية تستجيب للمنبهات كسائر الضفادع الكاملة 

ب٤كيف والتلقائية. وقد السليمة. ونلبحظ بعد قطع اب٤خ نقصا بُ الاندفاع ا

                                                

(3  )Starling's Principles of Human Physiologie p. 269 ed. 7 
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 ( بعد ب٘ارب أجراىا على الطيور.Flourensأثبت ذلك فلورنس )

ومنطقة اب٤خ اب٢ركية لدى الكلبب متصلة باب١زء اب٢ركي من النخاع 
الشوكي، ولعل ىذا ىو السبب بُ قدرة الكلبب على ابتكار حركات 

على  جديدة وتغيبّ السلوك بطريقة سهلة. وتبدو الكلبب أقدر من سواىا
التكيف بُ ب٨تلف الأحوال. حبْ تفصل القشرة اب٤خية عن النخاع 
الشوكي تظهر عملية التصلب واضحة، ويزول الكف ويصبح اب٢يوان أشد 

 عرضة للهياج.

عند الإنسان نوع من التخصص اب٤خي، وفيو منطقة معينة تشرف 
( وباستيان )  Munkعلى اب٢ركة، ولكن بعضا من العلماء، بينهم منك )

Bastian  يذىبون إبٔ فكرة الاتصال الوثيق ببْ الإحساس واب٢ركة )
ويرون أن منطقة اب٢ركة نهاية أعصاب الإحساس. ويؤكد باستيان 

(Bastian  ( أبٮية التأثبّات الصاعدة )Afferent impressions  ُب )
الأفعال الإرادية. وقد ب٠يت مناطق اب٢ركة بُ بعض الأحيان مناطق حسية 

ويرد باستيان على القول بأن أي تلف أصاب منطقة اب٢ركة  حركية معا.
وحدىا بٓ يؤثر قط بُ الإحساس، كما أن التلف الذي يصيب الطرق 

 اب٢سية لا يكفي لإحداث الشلل اب٢رکی.

والراجح فسيولوجيا أن الأفعال الإرادية تقوم على اتصال الطرق 
مثيل اب٤نطقة اب٢سية بالطرق اب٢ركية. ويصارح ستارلنج بأن القول بت

الرلندية ب٤ركز اب٢ركات الإرادية لا يعبِ أن أنواع النشاط اب٢ركي تنشأ 
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 (9)نشوءا جديدا من اب٣لبيا العصبية بُ مادتها السنجابية. 

واب٤هم أن الفعل الإرادي لا يظهر إلا إذا كان ىناك اتصال ببْ 
وحبْ الطرق اب٢سية والطرق اب٢ركية، أي لا بد أن يكون القوس تاما، 

تظهر حركة جديدة ويتكون طريق حسي حرکي، يتسبُ لأي تنبيو أن 
 areبٰدث فعلب منعکسا؛ ولذلك ب٠يت القوس بالقوس الانعكاسية )

reflexe وابٚذت أساساً للفعل الإرادي وفقا للتطور التكويبِ بُ النوع ،)
 وبُ الفرد.

ادية حاول كل الذين سبقوا جلدشتبْ أن يصلوا إبٔ فهم الأفعال الإر 
بالتدرج من البسيط إبٔ اب٤عقد، وبنوا دراسة الفعل الإرادي على دراسة 

أنو حل اب٤شكلة بنظريتو بُ  Pavlovالفعل اب٤نعكس. واعتقد بافلوف 
الفعلي اب٤نعكس الشرطی، إذ رد الأفعال الإرادية إبٔ الأفعال الانعكاسية 

أثبت  الشرطية وأجرى بُ ىذا الشأن ب٘ارب عملية، إلا أن جلدشتبْ
بطلبن الأساس بُ بعض التجارب اب٤عملية النفسية لأن ىذه التجارب 

 عمادىا عنصر مناف ب٢قيقة مهمة تقوم عليها اب٢ياة النفسية.

إن التجربة اب٤عملية، وإن توافرت ب٥ا الدقة، فإنها عملية صناعية 
بعيدة عن أساس الظواىر النفسية، وىو التكامل اب١سمي النفسي 
الاجتماعي. وقد لاحظ بافلوف بنفسو ىذه اب٢قيقة ب٤ا أقام ب٘ربة الفعل 

                                                

(9  )Lewin principl s f topological Psychologie 
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اب٤نعكس الشرطي بُ باريس، وأدىشو أن الفعل اب٤نعكس بٓ بٰدث، على 
ستوبَ ب٨تلف الشرائط العملية البٍ حسب أنها كافية لإحداثو. حبْ أنو ا

ودفعتو الدىشة إبٔ أن يدعو مساعده الذي كان بعيدا عن ب٦ال التجربة 
ليسألو ماذا كان من نقص، فما أسرع أن ظهر الفعل اب٤نعكس، واتضح أن 
وجود اب٤ساعد أثناء التجربة كان أحد الشروط اب٤همة لإحداث الفعل 

 لشرطي.اب٤نعكس ا

وقد ببْ لفن أبٮية عامل المجال المحيط وأثره بُ السلوك العام، نلبحظ 
السلوك اب٤نزبٕ للطفل وتغبّه بتأثبّ وجود أشخاص بأعيانهم كالأم والأب؛ 
ب٥ذا يتعذر علينا أن نعزل أي فعل بٛام العزل. ولكي نفهم الأفعال البسيطة 

الكاملة. ولإدراك الأسس  لا بد أن نفهم الأفعال اب٤عقدة أولا أي الأفعال
الرئيسية للفعل الإرادي وىذا الفعل الطبيعي التام. ويقبَح جلدشتبْ أن 

 نتدرج بُ دراستنا من الأفعال العالية اب٢رة إبٔ الأفعال اب٤نعكسة.
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 الفصن الجاٌي

 الكف

إن الذين عاب١وا أن يصلوا بطريق الفعل اب٤نعكس إبٔ 
أمام ظاىرة الكف، وىي الفعل الإرادي وقفوا حائرين 

أىم شرط يقوم عليو الفعل الإرادي. وقد ظهرت 
نظريات كثبّة تعابِ أن تشرح عملية الكف البٍ توجو 

 اب٢ركة وجهة معينة.

وىذه النظرية البٍ أسست على دراسة اب٤نعكس كانت ناقصة، فإن 
اقبَان اب٤نبو والاستجابة بُ اب٤نعكس لا يكون على جهة الدوام، وذلك 

جلدشتبْ إذ لاحظ أن عوامل كثبّة تؤثر بُ كيفية الاستجابة مثل رأي 
وضع العضو الذي يسلط عليو اب٤نبو. ولبَكيب العضو دخل مهم بُ كيفية 
استقبال اب٤نبو، وىذه الكيفية تؤثر ىي الأخرى بُ شكل الاستجابة. 
وبٚتلف الاستجابة باختلبف نوع اب٤نبو وأثره الضار أو النافع للجسم. 

ن ىذا كلو أن اب٤نبو الواحد قد بٰدث نوعبْ متقابلبْ من الاستجابة وأىم م
 مثل نقص خفقات القلب أو زيادتها.

ونظرية التآزر ونظرية التعارض تشرحان الظواىر البٍ اعتقدوا أنها 
بسيطة، وقد اعبَض جلدشتبْ على ىاتبْ النظريتبْ لأن فكرة التعارض 

بٙديد اب٤نبو الذي أثر بُ  ليس بُ مكنتها أن تشرح شيئا، إذ يستحيل
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 الكف وبٛيزه عن اب٤نبو الذي أثر بُ التحريك.

وأثبتت التجارب أن منبهاً واحداً ىو الذي يؤثر بُ الغالب لشدتو أو 
لشدة حاجة اب١سم إليو، ومن جهة أخرى ليس بكاف أن يقال بوجود 

م مراکز خاصة للتنظيم والتآزر، لأنو حقاً علينا مع ذلك أن نفهم بٓ تنظ
ىذه اب٤راكز بعض الاستجابات دون بعض، ومبٌ تنظمها. قيل بأن بُ 
اب١سم تنظيما ذاتية، والقدرة على ىذا التنظيم لا تستند إبٔ أساس تشربٰي 

 وإب٭ا ترجع إبٔ حالة اب١سم.

على أن نظريات النشاط اب١سمي بُ تنظيم اب٢ركات والأفعال 
يعاً. وأن وجهات النظر ليست مغنية كل الغناء الشرح اب٢الات النفسية بٝ

ىذه لا تظل عاجزة عن أن تشرح نواحي اب٢ياة العادية شرحاً شاملب. ومرد 
ىذا العجز إبٔ اب٤نهاج الذي يتخذ من الأفعال البسيطة بدءًا لعملو، على 
حبْ أنها ناقصة مرىونة الصلة بالأفعال العادية. وإن مظاىر اب٢ياة العادية 

لفعل الأكثر عدداً من أن ندركها لأوسع مدى، وإن وجوه إمكان ا
 بالتخمبْ للبنتقال بها من اب١زء إبٔ الكل.

ودراسة الكف تؤيد اب٘اه جلدشتبْ بٗا تقدمو لنا من مشكلبت لا 
بٲكن حلها إلا إذا بٛثلنا بُ أفكارنا أكمل الأعمال من ناحية وبٛثلنا الاب٘اه 

(attitude من ناحية أخرى. ودراسة الكف تببْ لنا مهمة ) العقد العصبية
بُ البَكيب التشربٰي للجهاز العصبي. فليست ىذه العقد ب٧طات للتيار 
العصبي فحسب، بل ىي مع ذلك حدود تراقب شدة التيار؛ فهي بٙد من 
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قوة اب٤نبو وتعوق انتشاره بُ اب١هاز العصبي كلو حبٌ بُ حالة تنبو متوسط. 
إبٔ اضطراب مبعثو وتقوم العقد بٗهمتها تلك، حبْ بٯنح التوازن الكلي 

التقارب بُ شدة التيار ببْ منطقة معينة للجهاز العصبي وسائر مناطقو 
الأخرى. فإن العقد تبذل ما عندىا من فيض نشاط لبَد اب١هاز كلو إبٔ 

 حالة معينة من التنبو اب٤توسط.

ولكي يتحقق ذلك يقوم اب١سم بنوع خاص من الفعل بٱتلف بُ 
ب اب١سد. بباعث من اب٢اجة، بٱتار اب١سم الشدة والاب٘اه باختلبف مطال

ما يلبئمو من بيئتو البٍ ىي أيضاً من خلق اب٢اجة. فإن كل ما يستغبِ عنو 
اب١سم يظل بُ خفاء لا يثبّ أي ميل. وبٲكن وفقاً لذلك تقسيم وظيفة 
اب١هاز العصبي قسمبْ: الأول حاجة دائمة إبٔ التغذية اب٤توسط موصولة 

شاط اب٤ناطق المحددة بالعقد. ويسمي جلدشتبْ بنشاط العقد، والآخر ن
 القسم الأول أرضية، والقسم الآخر شكلب.

فالأرضية بٙقق توازن اب١سم القائم على النشاط لا على السكون، 
ولذلك لا بٯوز القول بأن اب١سم قد يكون بُ حالة سلبية بُ أي وقت كان 

اسطة العقد عون مهما يكن اب١سم ضعيفا. وترابط أجزاء اب١هاز العصبي بو 
 على دقة اب٢ركات.

وبٲيل جلدشتبْ إبٔ إنكار فكرة التخصص البحثي بُ اب٤خ ويرى أن 
التجارب البٍ أسلمت إبٔ ىذه الفكرة بٓ تكن لتؤبٌ النتيجة البٍ أتيناىا 

 إياىا.
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وفكرة الأرضية والشكل البٍ قال بها جلدشتبْ فيما بٱتص بوظيفة 
على مشكلة التخصص بُ ذلك اب١هاز. اب١هاز العصبي تشع ضوءًا جديداً 

وقال جلدشتبْ إن تلف جزء من اب١هاز العصبي قد بٰدث اضطرابًا بُ 
وظيفتو العامة أي بُ الأرضية. ويرى أن اب٢ركة من اختصاص اب٤خ بأكملو 
وحبْ بٰدث نقص بُ اب٤خ يتبعو اضطراب بُ وظيفة من وظائف اب٤خ كما 

 ىو الشأن مع اب٢ركة.

أو الوظيفة العامة للجهاز العصبي بُ السلوك،  تتحكم "الأرضية"
وقدرة اب١سم على حل اب٤شكلبت اب٣ارجية بٙدث اب٢ركة اب٤وجهة 
اب٤ضبوطة، والعجز والإخفاق حدثان حالة نفسية نسميها القلق. وىو 
خشية المجهول غبّ المحدود. وليست حالة القلق إلا البَدد العام وتوقف 

ركة، فالكف عند جلدشتبْ راجع إبٔ النشاط لفقدان اب٘اه معبْ للح
العمليات اب١سمية وحدىا. والبيئة عنده قليلة الشأن لأنها فيما يرى من 

 صنع اب١سم الذي بٱلق ب٦الو اب٢يوي وفق حاجاتو وعناصر تلبيتها.

غبّ أن حالة القلق الناشئة من اضطراب توازن اب١هاز العصبي تثبت 
بٲكن أن توجد بينهما بالسهولة البٍ  أن ىناك تضاربًا ببْ شيئبْ ب٨تلفبْ لا

يراىا جلدشتبْ. ولا بٲكن إنكار تآزر اب١سم وتكامل أجزائو للتغلب على 
 اب٤وقف اب٣ارجي.

وما تطور السلوك اب٢يواني العام إلا نتيجة لمحاولة اكتساب القدرة 
على الكف، ويدل ميل اب٢يوان إبٔ الدقة بُ حركتو على الكفاح الدافع 
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 ق وسائل للتغلب والاستزادة ب٘نبا ب٤زالق الإخفاق.للجسم إبٔ خل

ولكن الكف لا يتم بتحريك العصب العضلة ووقف أخرى، وإب٭ا 
اب٤هم ىو ب٪اح العضلة بُ التفادي من اب٣طر اب٣ارجي اب٤هدد للجسم أو 
بلوغ اب٢اجة فلب بد إذن أن يكون للبيئة دخل كببّ بُ التأثبّ البيولوجي. 

 يسميو جلدشتبْ بالشروط الأولية للمنعکس.ويظهر ذلك أيضا فيما 
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 الفصن الجالح

 التركيز

لكي نكون على بينة من ظاىرة الكف ينبغي أن نلقي نظرة على ما 
يسمى بالبَكيز. وقد أظهر البحث الإكلينيكي أن إتلبف أحد جزئي 

( إتلبفا غبّ تام بٰدث بُ البصر ضعفا Calcarineاب٤نطقة البصرية )
على خلبف إتلبف أحد اب١زأين بأكملو فإنو يعيد للبصر حالتو  واضطرابا،

الأصلية، وتأويل ىذه الظاىرة عند جلد شتبْ يرجع إبٔ القول بثبات 
النشاط لأن اب١زء الذي أتلف بعضو يستنفد كمية من النشاط دون أن 
يقوم بوظيفتو بٖلبف الائتلبف التام فإنو يسمح للنشاط أن يبَكز بُ اب١زء 

 ن اب٤نطقة البصرية.الآخر م

يقوم اب١هاز العصبي بُ كل أطواره بتوزيع النشاط توزيعا دقيقا يؤدي 
إبٔ تركيزه بُ منطقة اب٤خ بٕيث يتوبٔ تنسيق اب٢ركة وإحكام إدارتها. فلب 
بٲكن أن تكون موجهة إلا إذا كان ىناك إشراف دقيق على الأعصاب 

 Tabesرض اب٤وردة والأعصاب اب٤صدرة. ويظهر ذلك جليا بُ م

Dorsalis  وبٖاصة بُ اب٢الة البٍ تصيب الأعصاب المحيطية اب٢سية؛
فنلبحظ أن العضلبت على سلبمتها لا تقوم بواجبها بُ ىذه اب٢الة وليس 
مرد ذلك إبٔ نقص القوى ولكنو يرجع إبٔ ضعف بُ الضبط وىبوط بُ 

 الاستعداد اب٢ركي.
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ليقوم بأقرب فتمس حاجة اب٤ريض حينئذ إبٔ الاستعانة بالعمر 
اب٢ركات إليو كاب٤شي، بيد أنو يعجز عن أن يلبئم ببْ حركات اب٣طو 
لتستقيم مشيتو فبَاه قد أعوزه الربط ببْ اب٢واس والعضلبت بُ الطرق 

 الصاعدة والطرق اب٥ابطة.

وكلما وجد نوع من ىذا الانفكاك حدث ما يسمى بالبَدد أو المحاولة 
الطفل الوليد الذي بٓ يكتمل جهازه واب٣طأ. وفقدان التوافق يلبحظ بُ 

العصبي بعد، إذ تشبو حالتو اب٢ركية حالة اب٢يوانات الدنيا البٍ تبَدد بُ 
أفعاب٥ا ترددا بينا. وليست الأفعال اب٤نعكسة كما يری جلدشتبْ إلا أفعالا 
ناب٘ة عن جهاز عصبي غبّ متكامل أي عن أعضاء منعزلة، فالعزل الطبيعي 

ي بُ اب٤عمل ىو من أسباب تزايل البَكيز، ومن ىذا بُ اب٢يوان والصناع
ينشأ نقص بُ الكف وبُ دقة اب٢ركة وتآزر أجزائها. والبَكيز بٯمع ببْ 

ويوحد  Antagonismeوالتعارض  Agonismeحركبٍ التآزر وبٮا التوافق 
شكل اب٢ركات. أما العزل والنقص بُ البَكيز فيحدثان انفصالا بُ مراحل 

 الفعل.

الفعل الإرادي يلزم أن تتبع مراحل الفعل بُ حالة البَكيز  ولكي نفهم
التام وبُ تزايلها عند النوم وبُ ضعفها من أثر التعب أو اب٤رض. وإبٔ 

عند الشخص  Objectivationالبَكيز يرجع الفضل بُ تكون معبُ الشيئية 
إذ بٰدث العطب اب٤خي وضعف البَكيز اضطرابا بُ التمييز ببْ الأشياء 
وبٙديدىا ويصبح اب٤ريض بُ الوقت نفسو أسبّا للخطر والواقع اب٤باشر 
عاجزا عن الانتظار. فلب قدرة لو على فرض أي احتمال ولا حسبان أي 
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ل يظل أبدا تقدير لطوارئ الأحداث، وتبعا لذلك لا بٲلك التقرير اب٢ر ب
منقادا إبٔ تأثبّ أشياء تفرض عليو سلوكا معينا، وبذلك ينمحي ابتكاره 
الشخصي. ويقول جلدشتبْ إن اب٤ريض يعجز عن كل إنتاج مبدع ويفقد 

 (5) حريتو كلها.

ب٫ن إذن أمام حالتبْ نفسيتبْ تتقابلبن: الأوبٔ حالة إدراك الأشياء 
ن بُ اللحظة اب٢اضرة واعتبار أي القدرة على الانفصال عن الشعور بالأما

الذات موضوعا مستقلب عن البيئة أو إدراك حالة التغاير البٍ يعجز عنها 
الطفل. واب٢الة الأخرى اب٤قابلة أن يعجز الشخص عن إدراك الأشياء بل 

 يفقد الإدراك عينو ولا بٯد أي ميل إبٔ فعل حر.

لل يصيب ويری جلدشتبْ أن ىاتبْ اب٢التبْ اللتبْ تتأثران بأي خ
اب٤خ تسايران النوعبْ اب٤همبْ من اب٢ركة وبٮا القبض والبسط. والقبض 
مرجعو إبٔ اب٤راكز العليا من القشرة اب٤خية واب٤خيخية، والبسط خاضع 
للنخاع الشوكي.. وكذلك يلبحظ أن حركات القبض تدل على التلقائية 

البٍ ىي والابتكار الشخصي والنشاط الذابٌ أكثر ب٩ا تدل حركات البسط 
 حالة سلبية بٛاثل حالة البَاخي.

وحركات التسديد البٍ تتطلب كفا وتركيزا إب٭ا تقوم على عملية 
القبض، على حبْ أن حركات الرمي اب٣ابطة تتخذ عملية البسيط. وما 

                                                

(5  )A. Gurwitsch. L'organisme d' aprés Goldstein  

P. 130 - 131 Journal de psychologie 1939 
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أدى بٔلدشتبْ إبٔ القول بالتساير ببْ ىاتبْ اب٢التبْ بُ اب٢ركة ونظبّتهما بُ 
القبض بٙاول أن تفصل اب١سم عن البيئة وتأخذ النفس وذلك لأن حركة 

من البيئة للجسم، خلبفا للحالة الثانية البٍ ىي حالة خروج اب١سم إبٔ 
البيئة مع فقدان البَكيز والكف. فالأوبٔ حالة إبٯابية والأخرى سلبية وبٜة 
أساس بيولوجي يؤيد ىذا التساير ويربط اب٢الة الإرادية الإبٯابية بٕركة 

يربط اب٢الة اللب إرادية السلبية بٕركة البسط. فإن حدوث قطع  الفيض كما
بُ اب٤خ أو اب٤خيخ بتلف اب٢الة النفسية الإرادية مع بقاء القدرة على حركة 

 القبض وىذه اب٢الة خاصة بالإنسان غبّ موفورة للحيوان.
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 السابعالفصن 

 تطوز الحسكة وتطوز الرَِ

بُ دراستو لعملية التطور الذىبِ  Jean Piagetبٕث جان بياجي 
صلة الفعل الذكي بالسلوك الإنساني. ويعد البحث مقدمة مهمة لدراسة 
الفعل الإرادي ويشع ضوءا قويا على دراسة الفعل وفهم السلوك الإنساني 

غامضة البٍ لا بٲكن للمنهج عامة. ويشرح لنا بٕث بياجي بعض النقط ال
البيولوجي أن يوضحها. بٲتاز الفعل عن اب٢ركة اب١سمية بالشكل الذي 

إذ  Gemelliيثبت صلة اب٢ركات بالعامل الذىنی کا لاح ذلك ب١يميلي 
تببْ أن كل حركة ترمي إبٔ تكوين شكل معبْ وأن سرعة اب٢ركة تتأثر تأثرا 

 واضحا بالغاية البٍ يهدف الشخص إليها.

وقد درست الأخطاء البٍ يرتكبها عامل ليس أمامو ب٭وذج يوجو 
 حركاتو وبٯمعها وبٲكننا ملبحظة الفرق الشاسع ببْ اب٢التبْ.

ويلبحظ أيضا أن التمرين على القيام بفعل يزيد من تقطع اب٢ركات 
اب٤كونة لو وبٯعل الفعل بُ ب٦موعة أدنى إبٔ الشكل اب٤نشود، وذلك يؤثر 

 ن اب٤قدر للقيام باب٢ركة.أيضا بُ خفض الزم

وأثر النموذج بُ الفعل يتلخص بُ مساعدتو على ب٘ديد الغاية 
والغرض، وعلى ما يقوم تكوين شكل الفعل الذي يرمي إبٔ نتيجة معينة 
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. وبذلك تكون اب٤رونة اب٢ركية نتيجة تكيف (6)وىذا ىو الفعل الإرادي 
عناصره ارتباطا دقيقا مستمر لتدمج بُ أجزاء الفعل ب٥ا بُ شكل ترتبط 

باب٤عطيات الإدراكية ويساعد الإدراك بُ بٝع اب٢ركات على ب٫و يربطها 
 ويوحدىا.

وكأن وظيفة الإدراك بُ ىذه اب٢الة تعتبر الطريق للحركة التعرف 
اب٘اىها دون تكلف ولا تردد ولا ذبذبة وللبب٘اه والغرض فائدة كبرى بُ 

  عناصره.القيام بالفعل إذ يكسبو شكلب يوحد ببْ

فلكل فعل إرادی شكل بُ مكنتنا أن نعينو بٗعادلة رياضية كما 
. فلب بد من اعتبار أبٮية  Lehmanوب٥مان  Gemelliحاول ذلك بٝيلي 

 العامل الذىنی بُ الفعل إذ لا بٲكن فصل أحدبٮا عن الآخر.

وتبقى أمامنا مشكلة معقدة تتلخص فيما يأبٌ: ىل بٲكن أن نصل 
ىنية بطريق الفعل أو العكس، وىذه ىي مشكلة صلة إبٔ العوامل الذ

 الذكاء بالفعل وبالسلوك والانتباه الإرادي.

بٜة مركبات من اب٢ركة، فنلبحظ توافقا ببْ أنواع منها لتكوين فعل 
يوحد شكلو ببْ ىذه الأنواع البٍ ينفرد كل منها بٗعنی جزئي. وب٥ذا نقول 

 ثالثا مع أن كلب من الفعلبْ مع بياجيو أنو بٲكن للفعلبْ أن يكونا فعلب

                                                

(6  )Gemelli. La Psychologie Experimentale en Italie p. 3. 
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 (7) اب٤بَاكببْ بٙتفظ بكيانو اب٣اص.

وأىم فكرة بٲكن استخلبصها من بٕث بياجيو ىي أن الفعل معناه 
اب٢ركات اب٤بَابطة توصلب إبٔ غاية وإحداث التغيبّ فإن ىذا النوع من 
الفعل يظل ب٧تفظا باتزانو وبٛاسكو حبْ يصبح الشخص قادرا على 

ر الأشياء وحبْ يكون لو غرض ثابت يقوم على أسس مادية الاحتفاظ بصو 
 مستقرة فيبَكز موضوع الفعل بُ زمان ومكان منظمبْ.

يتوقف الفعل إذن على فهم اب٢دود الإدراكية ببْ الشخص وما حولو 
من الأشياء ولا يكون الفعل منسجما إذا كان الشخص غبّ مدرك للزمان 

 ب٥ا عما بٰيط بها. واب٤كان، لا فكرة لو عن ذاتو واستقلب

 ويتطلب الاتزان السيكلوجي الذي يقوم عليو الفعل بٟسة شروط:

 تركب فعل جديد من فعلبْ. ( ۱

 قابلية كل فعل للبنقلبب ( ۲

 إمكان الوصول إبٔ موضوع واحد من طريقبْ ب٨تلفبْ( ۳

( قيام توازن ببْ تركيب الأفعال وتركيب أضدادىا إذا قمنا بفعل 9
 أبطلنا أثره.بٍ بعكسو 

                                                

(7  )Pluget Archives de psychologie Tome 28 p. 240 
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كانت ىذه الشروط اب٣مسة نتيجة دراسة تكوينية تتبعية، وىي تثبت 
لنا بُ الوقت نفسو قيام الفعل على توازن سيكولوجي. وىذه كلها ذات 
شأن وبٖاصة ما يتطلب منها شرح صلة الفعل بإدراك الأشياء وبالقصد 

 والغاية وبالزمان واب٤كان.
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 الفصن الخاوص

 الأفعاه تسكيب الوسائن والغايات في 

ينبغي أن ب٭يز ببْ نوعبْ من الفعل : نوع يصدر عن البَكيب 
اب١سمي ويتصل اتصالا مباشراً باب٤يول النظرية الأولية . ويطلق على ىذا 
النوع اسم الفعل الغريزي . ونوع آخر يتأثر بالتمرين ويتحسن بالتجربة 

ايات معينة. ويسمى ىذا النوع بالفعل ويستخدم وسائل ب٨تلفة ويتخبّ لو غ
الذكي . وبُ كلب النوعبْ يستخدم الأعضاء أعيانها ، ويبذل النشاط 
اب١سمي نفسو ، بيد أن الفرق الواضح ببْ النوعبْ أن النوع الآخر بٰاول 
دائماً أن يركز الفعل بُ ناحية خاصة من اب١سم. وبُ الوقت نفسو لا يبذل 

 لربط ببْ اب٢ركات والأفعال.إلا أقل نشاط نفسي ب٩كن با

والفعل الغريزی من حيث البساطة والبَكيب يستجيب استجابة 
مباشرة للمنبهات. وأما الفعل الذكي فإنو ينتظر ويتكيف ليحل اب٤شكلة 
ويستجيب للموقف استجابة شاملة، ولذلك يبدو الفعل الذكي أبً 

لذاتية ومن بٍ يطلق استقلبلا عن اب٤نبهات اب١زئية اب٣ارجية وأشد اتصالا با
 عليو اسم الفعل التلقائي.

واب٤رحلة الأوبٔ للفعل أن يكون متصلب باب٤نبهات خاضعة للبيئة بٍ 
يستقل وينفصل عن اب٤نبو زمان ومكان. وبعد المحاولة واب٣طأ بٲكن أن يوجو 
الشخص أفيالو وينهج ب٥ا طريقة ب٨تاراً ليتجنب الأفعال الطائشة. ولقد كان 
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ان كببّ الفضل بُ تعرفو وجوه القدرة على التكيف لأن اب٤خ لتطور الإنس
 الإنسان كان على قول شرب٪بً أول وسيلة لإمكان الفعل.

ويفيد اب٤خ بالكف والبَكيز إمكان الربط ببْ اب٤نبو الطبيعي واب٤نبو 
الشرطي، ولعل الفعل اب٤نعكس الشرطي أول خطوة ب٫و التحرر من 

لرمزية البٍ يقوم عليها التجريد والتعمبّ نوع اب٣ضوع إبٔ منبو بعينو. لأن ا
من الربط ببْ منبو طبيعي ومنبو وشرطي، وأساس استخدام اللغة ىو 
القدرة على إدراك معبُ الرمز، ولذلك جعل بافلوف آلية اب٤نعكس 
الشرطي ب٧وراً النشاط الإرادي. وقد أفرطت اب٤درسة السلوكية بُ التعويل 

 لسلوك اب٤هذب.على اب٤نعكس الشرطي لشرح ا

وحاول خصوم السلوكيبْ التهوين من شأن آثار اب٤نعكس بُ الأفعال 
الإرادية واعبَف کالاباريد أن الاستجابة ب٤نبو شرطی تتطلب نوعاً من 

 النشاط وأنها ضرب من التكامل اب٤ركب.

وليس من قبيل اب٤وافقات ظهور اللغة البٍ تتكون من الرموز بُ 
الأفعال الذكية اب٤وجهة. واللغة من حيث ىي لغة الوقت الذي تظهر فيو 

أفعال موجهة تعبر عن أفعال أنفذت أو بُ اب٤كنة إنفاذىا. ولا جدوى من 
إدراك الأشياء إن بٓ تكن ىناك لغة ترسم صور ىذه الأشياء اب٤عبر عنها 
بأفعال لفظية؛ فاللغة إذن من أىم الوسائل لبَكيب الأفعال ولتحديد 

لعابٓ يبدأ بتسمية الأشياء، فما بٓ يكن منها مسمى كان بُ الغاية. وتنظيم ا
 حكم العدم.
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لولا الأب٠اء ب٤ا ب٘لت صور الأشياء واب٤عاني البٍ تكشف عن وجو 
 الصلة بيننا وببْ الأشياء وفقا لآثارىا بُ اب٣ارج.

وبٜة رابطة تصل الأعمال اب١سمية اب٤عقدة بالتفكبّ، ويظهر ذلك بُ 
ور النهاية بُ العمل. وأغلب الأفعال العادية إدراك الغاية وىي تص

الضرورية مثل اب٤شي والتوازن اب١سمي وترابط حركات اليد وحركات الرأس 
أفعال لا يتصورىا الشخص بُ تفكبّه وإزماعو عمل ما لأنها أفعال قد 
تعودىا الشخص؛ فالأفعال اب٤تصورة بُ الذىن ىي الأفعال الصعبة اب٤عقدة 

العادية إذا صادفت ما يعرقل سبّىا. وما علينا إلا أن  أو الأفعال السهلة
ب٫اول أن نقص على شخص أعمالنا اليومية مع ذكر التفصيلبت اب١زئية 

 لنراه وقد أسرع إليو الضجر، وقد ينقلب ضجره إبٔ ضحك تعجب.

بٛثل أنك تريد أن بٚبر صديقاً بأنك ذىبت لتزوره وبٓ ب٘ده فبدأت  
لك ذاىباً إبٔ ب٧طة السيارة تنتظر مقدمها، تقص عليو کيف خرجت من منز 

وب٤ا جاءت أسرعت إبٔ الركوب فيها خضر عاملها يقتضيك الأجر، 
 فدفعتو لو ليعطيك تذكرة الركوب، وىكذا.

ألست ترى السامع يضيق بٗا يسمع ويكره أن يصغي لكل ىذه 
 التفصيلبت التافهة اب٤ألوفة إذ تريده على أن يقوم بعمليات ذىنية لا بال

ب٥ا ولا ىو بٗحاول أن يقوم بها بُ حالات التفكبّ العادي؟ أو لست ترى 
ىذا السامع يأنس بٕديثك اب٤وجز اب٤هذب الذي نفيت عنو بداىة الأمور 

 وجنبتو مألوف الأفعال.
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وقد يبلغ إلف الذىن لاختصار الأفعال أن يتخطى بعض اب٤راحل 
ج ليستببْ اب٤همة، وقد بٛس حاجة الشخص تصوير العمل بُ اب٣ار 

التسلسل الطبيعي الأصلي للؤفعال، وليس تقدير الأوزان واب٤قاييس إلا 
فعلب ذىنيا ينوب عن الفعل اب٣ارجي. ولا يعول تعويلب تاما على الأفعال 
الذىنية، ولكن حبْ يقوم الشخص بالأفعال اب٢ركية اب١سمية للمقاربة 

بالفعل العضلي واب٤وازنة ببْ الشيئبْ لا ببْ صورتيهما، يقوي اليقبْ 
 اب٣ارجي.

ب٥ذا السبب أثرت الدراسات اب٥ندسية بُ اب٤نطق وكان للهندسة 
بفروعها كببّ فضل بُ تعويد الشخص التزام مراحل التفكبّ بدقة وافية 
وب٘نيبو الطفرة البٍ تتخطى مراحل كثبّة وذلك لأن اب٥ندسة ب٘مع ببْ 

 الفعل الذىبِ والفعل اب٣ارجي اب١سم بُ الرسوم.

 Acte Deولو تأملنا أثر الفعل اب٣ارجي بُ فعل اب٢كم 

Jugemont  ْلوجدناه يتلخص بُ بٙديد العلبقات ببْ الأشياء لتعيب
مراحل الفعل ونهايتو أي أن الفعل اب٣ارجي يساعد على توضيح العلية 
وبٙديد الغاية؛ لذلك ب٪د للمحاولات اب٣ارجية أثرا كببّا بُ اكتشاف 

عمل الفكر متصلب باب٣ارج لتحدد صلة الأشياء الآلات. فلب بد أن ي
بعضها بعض وصلتها بٗا يبغيو الشخص منها، وبذلك وحده يصبح الإدراك  

 كما قال برجسن فعلب.

وما قيل بُ الأشياء المجسمة ينطبق على عابٓ الصور؛ فمحال أن 
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يدرك اب٤فكر الغاية بنظرة سريعة إذ لا بد أن يبدأ التعببّ عن أفكاره حديثا 
و كتابة لينظم أفكاره ورسم خطة السبّ بألفاظ تهديو إبٔ اكتشاف الوسائل أ

 اب٤ؤدية إبٔ الغاية.

ويدنينا ىذا من نظرية كلبباريد الوظيفية لأن الشخص الذي يبدأ 
الفعل بالتفكبّ يلقي بنفسو بُ وسط اب٤يدان الشعر باب٢اجة إبٔ أشياء، أو 

 دراك وظائف الأشياء.بعبارة أخرى بٯعل نفسو بُ حالة تسمح لو بإ

إن أىم ما بٲتاز بو الفعل الإرادي ىو قيام غاية يرمي إليها الشخص 
وبٰاول أن يصل إليها باستخدام وسائل ولكن لا يتسبُ لأي فعل أن بٰقق 
الغاية على الفور فيضطر الفرد إبٔ أن يستخدم سلسلة من الأفعال نتائج 

 بعضها وسائل للبعض الآخر.

بهذا اب٤وضوع ودرسو على وجو التفصيل  Kohlerوقد عبِ كوىلر 
بعض الأفعال كالقدرة على الربط ببْ « سلطان»عند القردة، ويتميز القرد 

فرع الشجر اب٤تصل باب١ذر وببْ استخدامو وسيلة لتقريب الثمرة. ولعل 
مثل ىذه الأفعال يدل على ذكاء وفهم يربطان ببْ الوسيلة والغاية أكثر 

رج من الأفعال اب٤ستقلة فعلب جديدا موحدا لأن من دلالتو على فكرة بٚ
القرد يقوم بهذه الأفعال ب٦زأة ويربط بينها باب٤صادفة أو بقفزة ذىنية 

Insight  تظهر بُ وقت مفاجئ بعد عدة ب٘ارب. وىذه القفزة نادرة لا
 توابَ إلا حبْ تدفع إليها حاجة جسمية قوية.

ا ىي الانتقال من وأعسر خطوة خطتها الكائنات اب٢ية بُ تطورى
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الفعل بُ اب٤كان إبٔ تصور مكان الفعل، ومنشأ الصعوبة اضطرار الشخص 
إبٔ أن يرجع إبٔ نفسو ليلبحظ أفعالو القدبٲة ويتصور على أساسها أفعالو 
اب٤ستقبلة وليصل إبٔ ذلك لا ب٧يص لو من أن ينسى ذاتو بُ الوقت 

كان أجرى فيو مثل اب٢اضر ليتصور ذاتو بُ اب٤ستقبل وبُ مكان شبيو بٗ
ىذا الفعل بُ زمن مضى، ولا بٲكن بغبّ ذلك أن يوجو الشخص فعلب وأن 
يستهدف غاية. وب٫ن نرى أن دراسة الفعل الإرادي تتطلب وقوفا على 

 صلة الفعل الزمان واب٤كان.
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 الفصن الشادض

 أثس التٍظيي الزواٌي المكاٌي في الأفعاه

آخرين مستقلبْ عنو بإدراك يتأثر تركيب الفعل اب١ديد من فعلبْ 
الزمان وإدراك اب٤كان، وتنظيم البيئة الطبيعية للشخص وللشيء. والدراسة 
الدقيقة اب٤وضوع التنظيم الزمان اب٤كانی توضح لنا أثر تركيب الفعل بُ 

( والأسس الفسيولوجية البيولوجية لإدراك الشيء Attitudeالاب٘اه )
الزمان واب٤كان لتمييزه الذات عن واب٤وضوع اب٣ارجي المحدد ببْ أبٮية 

الشيء. ويتعذر علينا أن نفهم الفعل الإرادي اب٤عبر عن كفاح ببْ الذات 
واللب ذات ذلك الذي يرمي إبٔ بٙقيق البيئة اب٤لبئمة للذات إلا إذا تيسر 

 لنا إدراك المجال.

وأىم أثر لإدراك المجال ىو التمييز ببْ اب٤مكن وغبّ اب٤مكن من 
بُ الأفعال البٍ بٙقق المحاولات بُ تأديتها يوضح الإخفاق ما الأفعال. و 

للمجال اب٢يوي من حدود ضيقة، والطفل بٰاول كل الأفعال على وجو 
التقريب إذ نراه أحيانا بٲد يده لينال القمر أو ليدفع خزانة كببّة. فاب٢الة 

عن الأوبٔ وليدة النقص بُ إدراك اب٤سافة، واب٢الة الثانية وليدة العجز 
إدراك اب٢جم والوزن، وبديهيا يأخذ الطفل بُ تكوين فكرة عن حدود 
أفعالو. ويعرض عن الأفعال اب٣ارجة عن نطاق ب٦الو اب٢يوي، وبذلك 
يتكون الإدراك باب٤كان الذي يتوسل بو الطفل إبٔ معرفة اب٤مكن وغبّ 
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 اب٤مكن دون ما حاجة إبٔ التجربة الفعلية اب٢الية . وللئدراك مهمة أخرى
ىي معرفة العلمية، فالطفل إذ بٰاول اكتناه علة شيء يدخل بُ حساب 
تفكبّه إدراك المجال اب٢يوي وبٲيز ببْ اب٤مكن وغبّ اب٤مكن ويتصور العلة بُ 

 نطاق الإمكان.

وكل فعل بٲكن أن يتأثر بهذا الإدراك وبهذا التميز ببْ اب٤مكن وغبّ 
وتغبّ اب٘اىاتو لبّجع إبٔ ىذا اب٤مكن، وإن تكيف الفعل باب٤واقف اب٤ختلفة 

التمييز. وأما إدراك الأشياء بوصفها موضوعات مستقلة فلب يكون إلا 
بإدراك الإنسان قدرتو على التدخل بُ تغيبّ الفعل كإدراك القرد "سلطان" 
لفرع الشجرة وبٛييزه إياه عن سائرىا. فإن ىذا الإدراك بٓ يتم إلا بعد أن 

عصا مستقلة. فالصلة ببْ الفعل وببْ العصا  وجد القرد نفسو بُ حاجة إبٔ
والفكرة الواضحة عن اب٤كان جعلت القرد ينظر إبٔ الفرع نظرة خاصة 
لتظهر نوعا من الفعل كان مستحيلب بُ ب٦الو اب٢يوي فأصبح ب٩كنا أو 

 بعبارة أخرى توسل القرد بالفرع لتوسيع ب٦الو اب٢يوي.

ركات اب٢رة ينبغي أن نتأمل ولتجلية قيمة المجال اب٢يوي بُ الفعل واب٢
مثلب حالة السجبْ. فإنو بعد تعوده ب٦الا حيويا واسعا بٯد نفسو بُ ب٦ال 
ضيق ب٧دود يتعذر فيو القيام بٗختلف اب٢ركات والأفعال البٍ كان يقوم بها 

 السجبْ ما برح، من حيث كيانو اب١سماني، قادرا على تأديتها.

التجديد، وبٖاصة إن كان ويفقد سلوك السجبْ كل صفات التغيبّ و 
المحبس خلبء من كل شيء، فكلما وازن ببْ حالتو اب٢اضرة بُ ذلك المحبس 
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وحياتو الطليقة من قبل، ركبو اب٥م ووخزه الأبٓ، ولا يستشعر الراحة 
والطمأنينة إلا إن ضرب صفحا عن رغبتو بُ القيام بأداء حركات حرة 

 متنوعة كان يؤديها فيما سلف من أيامو.

يتسبُ للسجبْ أن يغالب كربتو، وأن يرضى بٕالتو الراىنة،  ولكي
ويقنع بٗا تيسر لو من حركة فينبغي لو أن يشق لنفسو منفذا أعبِ ب٦الا 

 حيويا جديدا ىو ب٦ال الأخيلة والتصورات.

وليس ىذان اب٤وقفان بٗقصورين على حالة السجبْ وحده، بل بٮا 
شخص ب٦ال خاص يعمل يصادفان كل شخص بُ حياتو الطبيعية؛ فلكل 

فيو مهما يكن من سعتو فهو ب٧دود، لأن النفس تهفو دوما إبٔ مالا 
يستطاع من الأعمال. وإذن ىذه الأعمال خارجة عن حدود المجال 
اب٢يوي. وإن كثبّا من الناس ليضيقون حبْ بٲثل ب٥م عجزىم عن تناول 

من حريتو الأعمال اب٣ارجية عن نطاق المجال ولا يستطيع الشخص أن يفيد 
بٛام الإفادة إلا إذا عرف حدود ب٦الو ووجو نظره إبٔ الأفعال اب٤مكنة 
بالنسبة إليو أي الداخلة بُ ب٦الو اب٢يوي، وإلا يشي بذلك التنازع النفسي 
ولازمو شعور بالعجز الذي لا يلبث أن ينبسط حبٌ يشمل الأعمال 

ليل إبٔ توسيع الداخلة بُ الإمكان. ومنشأ ىذه اب٢الة الشاذة غلو بُ ال
المجال اب٢يوي. وىذا الليل أكثر ظهورا بُ الطفل الذي يقوم على أسلوب 
التمثيل فيخرج عن ب٦الو اب٢يوي، ويرى ذلك جليا فيما بٙاولو بعض 

 السيدات اللوابٌ يتشبهن بالرجال.
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يتحدد المجال اب٢يوي بالتكوين اب١سمي ومبلغو من القوة والكمال 
تماعية، ويدرك الضيق كل من حاول أن يتعدى وبالبيئة الطبيعية والاج

حدود ب٦الو، فمن حرم اب٤قدرة اب١سمية على الرياضة مثلب، ورغب بُ 
القيام بها رغبة ملحة جارفة أدرکو اضطراب نفسي، وكان من أثر العجز 
عن إرضاء ىذا اب٤يل تعطل اب٤يول اب٤مكنة الأخرى، وكذلك إذا أقام 

بٍ حاول أن يعدوه إبٔ ب٦تمع أرقى منو  الشخص بُ ب٦تمع معبْ وتکيف بو
 شعر بثقل فيو، واضطرب سلوكو وضعفت إرادتو وزالت عنو حريتو.

بٰاول اب١سم أن يفسح لو ب٦الا للعمل والتأثبّ بُ المجتمع وبُ البيئة 
الطبيعية، فإذا عجز ب١أ إبٔ ب٦ال التصور الذىبِ، والإرادة وظيفة بٙاول أن 

وىي المجال اب١سمي، والمجال الاجتماعي، والمجال  توفق ببْ المجالات الأربع،
الطبيعي، والمجال الذىبِ. وإن ما ببْ اب٢ركات وب٨تلف المجالات من 
الاتصال وخاصة اب٤يل إبٔ توسيع المجال بالتصور ليوضح لنا صلة الفكر 

 بالفعل.

وملبحظة بعض اب٢الات الشاذة تؤيد فكرة المجالات اب٢يوية، وأبٮية 
جيو الفعل. يدأب بعض الأشخاص على الكذب على ب٫و تكاملها لتو 

يسبَعي الاىتمام وقال تارديو إن بعض الأشخاص قد يهوى الكذب لذاتو 
دون حاجة أو جدوى. ولا يقتصر كذبو على القول بل قد يتعداه إبٔ 
الفعل اب٤ؤيد. ويضيف تارديو إبٔ ذلك قولو إن الشخص بٲثل بٛثيلب بارعا 

 مثيلو إبٔ حدود قد تبلغ مبلغ الضرر.ويستخدم خالو ليصل بت
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عدد ب . جانيو أمثلة ب٥ذه اب٢الة، أبٮها حالة امرأة كانت مولعة 
بتدبيج رسائل الغرام تبعثها إبٔ أشخاص، وتسايرىم بالتكاتب إبٔ أن 

 يتحرج اب٤وقف بينها وبينهم، وساقها ىذا الولوع إبٔ دور القضاء.

يوية بالفكر وبالفعل سهل وإذا ألقينا نظرة على صلة المجالات اب٢
علينا أن نفهم مبعث ىذه اب٢الة. فليس مرض الكذب إلا ميلب إبٔ توسيع 
المجالات اب٢يوية البٍ ضاقت عند اب٤صاب بهذا اب٤رض اب٤صاب بالضعف أو 
اب٢رمان أو النقص اب١سمي، ابْ فالكذب بُ ىذه اب٢الة ضرب من ضروب 

 التعويض.

 

 

 

 

 

 



 60 

 الفصن الشابع

 ادة بالمجاه الحيويصمة الإز

بٛهد لنا فكرة المجالات اب٢يوية وربطها بالفعل أن نتحدث 
عن مصدر بعض الأمراض النفسية اب٤نتشرة، والشذوذ 
اب٣لقي اب٤لبحظ بُ بٝع كببّ من الناس، وما الكذب 
اب٤زمن باعتباره اضطرابا بالإحالة لو نظائر أخرى تبدو لنا 

دلائل ثورة على البَبية ىينة وطبيعية، ولكنها بُ الواقع 
والفعل الإنساني، والسلوك العام، فأغلب ىذه 
الاضطرابات وليدة الكفاح ببْ المجال اب٢يوي اب١سم 

 والمجال اب٢يوي الاجتماعي.

ب٪د كثبّاً من الناس يبالغون بُ الشكوى، وبٯدون أنفسهم دوما بُ 
اء حاجة إبٔ العطف، وىم يشكون من أشياء تنقصهم کشکواىم من أشي

حائقة بهم يرونها ب٦لبة للضيق. ولو تأملنا حالة ىؤلاء الأشخاص لوجدناىم 
مصاببْ بنوع من الشلل الإرادي حبْ يواجهون أفعالا لا يستطيعونها بُ 
ب٦ال دون آخر، طوراً يساعدىم الفكر وبٱونهم اب١سم، وطوراً يساعدىم 

عصبي، اب١سم وبٚونهم البيئة. وتنشأ أغلب ىذه الاضطرابات من ضعف 
أي من ضيق المجال اب١سمي، فلب يغدو الشخص قادراً على الاستمرار بُ 

 عمل، ولا بٲكن أن يتمو.
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ومن بٍ يتولد الشعور بالنقص، إذ بٰاول الشخص تبرير موقفو 
للآخرين، فيلوذ بإحدى اثنتبْ، إما الشكوى مع إخفاء الضعف، وإما 

شعوراً بالفزع. ويتبع التظاىر وتصنع الراحة. وىذا اب٤وقف بٰدث بُ نفسو 
ذلك عدم قدرة الشخص على البت بُ أي موضوع أو ابٚاذ أي قرار حبٌ 
بُ البسيط من الأفعال، فبَاه شديد البَدد بالغ الضيق، وكذلك يعجز عن 
تغيبّ سلوكو ويستمر بُ القيام بالأعمال اب٤ألوفة لو ويعانی کببّ مشقة بُ 

 ضطراب اب١سمي بٛس الإرادة.ب٧اولة اب١ديد من الأفعال وآثار ىذا الا

أكثر الأشخاص يقومون بالأعمال ب٦بورين لا ب٨بّين، فليس بُ 
أعماب٥م حرية أو تنوع، وإب٭ا ىي متحجرة على وتبّة واحدة، فيشعر 
الشخص بنفسو ب٧صوراً بُ حدود ب٦ال من المجالات، مدفوعا بٕاجات 

بُ الأعمال اب٢رة جسمية، أو مقيداً برقابة اجتماعية، وسر العظمة والنبوغ 
البٍ يقوم بها الشخص من تلقاء نفسو ولا يبلغ ذلك إلا بعد كفاح مرّ بٰقق 
بو اتساع المجالات اب٢يوية متخطياً تلك العقبات البٍ بٙاول أن بٙصر 

 نشاطو بُ دائرة من الدوائر.

وكلما كان الشخص حراً تعددت أمامو وجوه اب٢مل، وأنواع 
الأفعال، وشعر بٗختلف النواحي تتجاذبو، فيعجز عن البت بُ تعيبْ اب٘اه 
لو، وكثبّاً ما يضجر اب٢ال، ويدرك خطر موقفو، ولكنو لا بٯد حيلة 
للتغلب. وقد توافرت بٕ شروط التفرغ لناحية من العلم بُ السنة الأوبٔ 

رسالة اب٤اجستبّ، وبُ السنة الأوبٔ من إعداد رسالة الدكتوراه، من إعداد 
وشعرت بٕالات غريبة من البَدد ببْ الأعمال اب٤ختلفة وتنازعتبِ 
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مشروعات كثبّة، وب٢قبِ شيء من الاضطراب، وعدم القدرة على البت، 
وإذا أنا لا صبر بٕ على الاستمرار بُ العمل. ودفعتبِ ىذه اب٢الة إبٔ 

لنقص والعكوف على راحة الأحلبم. وألقيت نفسي على وشك الشعور با
إذ قال بٲكن أن ب٪د  P . Janetالتلبس باب٢الة البٍ أشار إليها بو جانبو 

عند كل اب٤رضى بالعصاب بٔانب الشعور بالفراغ ىبوطا عميقاً بُ الوظائف 
العقلية بٝيعها. وتلبحظ بُ الذكاء نوعا من التوقد الظاىر مع حالة من 

سل واستغراق بُ الأحلبم على وجو خاص، وىؤلاء اب٤رضى لا ينتبهون الك
لشيء ولا يواظبون على كل عمل ذىبِ، وأغلب حالات العصاب تبدأ بُ 

 .(8)الشباب بوقوف الدراسات، وبالعجز النهائي عن تلقن العلم 

بٲكن أن نلبحظ بُ ىذه الأحوال اضطراب شكل الفعل، إذ تتأثر 
ضطراب، وأغلبها من الأفعال الضرورية البٍ بٯب أفعال كثبّة بهذا الا

القيام بها، فتنفك أجزاء الفعل بعجز الشخص عن الربط بينهما، فإذا أراد 
أن يكتب مقالا أو ينجز وعداً فإما أن يقف العمل قبل بٛامو وإما أن 
يستغرق مدة من الوقت بٰتاج الشخص إبٔ ب٘زئة العمل لأسباب تافهة 

لتوقف وقد يتعجب بعض الأشخاص من أنفسهم فيتفكك ويصبح عرضة ل
إذ يصبحون غبّ قادرين على إنشاء رسالة. قد يصدق عزمهم على الكتابة 
ولكنهم لا يفعلون على الرغم من إحضار الورق، وربٗا كتبوا بعض الرسالة 
بٍ أقلعوا عنها أو كتبوىا كلها ووضعوىا بُ غلبفها بٍ توانوا عن كتابة 

                                                

(8  )P Janet Les N'evroses P. 315 Flammarion 
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جيبهم دون أن يستوفوا ما يلزم ب٥ا من طابع البريد،  العنوان أو وضعوىا بُ
وقد بٲتنعون من إلقاء الرسالة بُ الصندوق وإن وضع الطابع، وإن ىذه 
اب٢الات الشائعة كثبّة، يتساءل الناس عن أسبابها، ويقتصرون على تعليلها 
بنسبتها إبٔ الكسل، وقد يتحدث بها بعض الأشخاص عن نفسو مبتسما 

تدل على الاعبَاف بٕالة الضعف. وبإرجاع التوازن إبٔ  ابتسامة غريبة
اب٢الات اب٢يوية بٲكن العثور على علبج ب٥ذه الأحوال اب٣فيفة البٍ تدل 
على بدء اضطراب نفسي، قد يستفحل حبٌ يشمل ب٨تلف النشاط 
النفسي واب١سمي، إذ فربٗا بٰرم الشخص نفسو حاجات جسمية  

 ر أحياناً فأضرب عن الطعام.کالاجتماع اب١نسي وربٗا اشتد الأم

قد يقال بُ تعليل ىذه اب٢الة أنها ناشئة عن اضطراب انفعابٕ فنعابِ 
بوقف اب٢الات الانفعالية، وكنت أعتقد ذلك لأني لاحظت بُ نفسي سنة 

بعد وفاة والدبٌ ميلب إبٔ التعببّ عن حبي ب٥ا والشكوى من ىذه  0999
ى أملي بُ رؤيتها بعد العود إبٔ اب٣سارة البٍ أصابتبِ بفقدانها، وقضت عل

الوطن. وبُ السنة نفسها "صادفت"، بُ بيئتی ما يثبّ بُ نفسي شديد 
انفعال. وكنا نقول قبل اليوم "صادفت" لأننا بٓ نكن نعلم شيئاً من أمر 
التوجيو اب٣في الذي بٰدثو اضطراب المجالات اب٢يوية. لا شك بُ أن وفاة 

ب٦ابٕ، ولا مناص من أن بٰدث ذلك التغيبّ  والدبٌ أحدث تغيبّاً كببّاً بُ
اضطرابًا بُ التوازن السابق، ويدفع إبٔ البحث عن التعويض لإرجاع 

 التوازن.

وليس مرض العصاب من ب٨تلف الوجوه غبّ اضطراب المجالات 
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اب٢يوية عند الشخص ولذلك يضطر إبٔ التعويض فيكون ما لاحظو جانبو 
بٔ جلب الانتباه لنهتم بهم ولنكلمهم على العصابيبْ إذ قال: بٰتاجون إ

وب٭دحهم وب٫بهم. ولكن رد الاضطراب إبٔ الانفعال ليس بكاف لأننا 
تلمس عجزاً كببّاً بُ القضاء على ىذا الاضطراب وإرجاع التوازن 
النفسي، فلب بد من معرفة أصل الاضطراب الانفعابٕ نفسو وكيف نشأ 

ى نظرية المجالات اب٢يوية ليمكن أن تعابِ أثره من بعد، والتعويل عل
اب٤ختلفة يشع لنا ضوءًا على أنواع الاضطرابات النفسية كلها وينبغي 
اعتبار ىذه النظرية دعامة لدراسة أىم موضوع بُ اب٢ياة النفسية وىو 

 الفعل والانفعال.
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 الفصل الثامن

 الفعن والاٌفعاه

المجالات اب٢يوية أسلمتنا دراسة التنظيم الزماني اب٤كاني للبيئة إبٔ فكرة 
وضرورة التوازن بينهما. وقد عاب١ت أن أخلص من دراسة الأسس 
البيولوجية للفعل الإرادي إبٔ بٙديد العوامل اب٣ارجية البٍ تساعد على 

 تنظيم الأفعال.

ليس بكاف أن نقول بوجود شروط جسمية فسيولوجية للفعل 
للفعل الكامل.  الإرادي. وبُ الفصلبْ السالفبْ دراسة للشروط الأساسية

وإن نظرة موازنة ببْ الفعل والانفعال لتمثل لنا التكامل ببْ اب١سم والنفس 
والمجتمع التوجو الفعل حبٌ يكون إراديًا. وأعلى درجة للنشاط الإنساني 
تظهر بُ إدراك الواقع على اختلبف أشكالو كما يقول ب . جانيو وأىم 

 ىذه الأشكال ىو الفعل.

فعال لوجدناىا تتطلب تكيفاً باب٣ارج؛ فالعامل ولو تأملنا أبسط الأ
الذي بٰاول أن يكسر اب٢جارة يبذل ب٦هوداً معيناً يظهر بُ فعل ملبئم 
ويبدأ التكيف بالإدراك ويستمر بُ معرفة الوضع اب١سمي اب٤لبئم. وبعد 
ذلك يأبٌ الفعل. والفعل يتطلب دائماً كمية من النشاط النفسي توجو 

وحدة معينة. ولذلك نلبحظ أن الطفل الصغبّ يفقد  اب٢ركات لبَكب منها
ىذا الانسجام وتظهر أفعالو كلها طائشة أي أنها لا تصيب اب٥دف. فتارة 
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يكون المجهود اب٤بذول قويًا جداً يؤدي إبٔ الإتلبف، وتارة يكون المجهود 
 ضعيفاً فاقد الأثر.

وكذلك الرجل بُ حالات الانفعال يفقد ىذا الاتزان وتوجيو 
نشاط، فيضطرب الفعل وينقطع أو يندفع اندفاعات طائشة ويظهر ذلك ال

واضحاً بُ حالات الفجاءة حبْ يتهمك شخص بُ عمل يتطلب توجيهاً 
معيناً، وإذا صوت مزعج أو إدراك بصري شديد يظهر فجأة فيلبحظ أن 
اب٢ركة تندفع بُ اب٘اه غبّ الاب٘اه اب٤نشود ولا يلبث الشخص أن يفقد 

 نفسو.سلطانو على 

وقد بٙدث بعض الاضطرابات اب٤ستمرة آثاراً ثابتة، ويظهر ذلك بُ 
بُ اللغات الأوربية وبٲكن تربٝتها  Ticصورة فعل لا إرادي مشهور بلفظة 

 باللبزمة.

وللناس عذرىم بُ التعجب من موقف نظرية جيمز ولاب٪ي البٍ ىي 
ال بُ فبَة معينة فيها يبدو معارضة للواقع ، وإذ أنهما نظرا إبٔ حالة الانفع

من النمو فنظرتابٮا صحيحة فيما بٱتص بالأطفال وأشباىهم بُ ىذه 
الأحوال کاب٤صاببْ بالفصام الذين ينفصل لديهم التعببّ العضلي عن 

 الشعور.

وبُ حالات النضج يتجلى فيها التكامل ويكون الشعور سابقاً 
بّ عن العمليات للتعببّ العضلي، إلا بُ حالات اشتداد الانفعال فإن التعب

الذىنية يصاحب الشعور كما بيناه آنفا بُ فصل اب٤وازنة ببْ تطور اب٢ركة 
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وتطور الذىن لأن الفعل صدى لعدة عمليات ذىنية تكون وحدتو وشكلو 
واب٘اىو. والفعل بلب عمليات نفسية لا يكون فعلب وإب٭ا ىو خليط حركات 

الفعل على قول ب . مبعثرة لا تربطها وحدة ولا ب٘ذبها غاية، وصعوبة 
جانيو ناب٘ة من أن الفعل يواجو الواقع الذي يتطلب التأثبّ بُ اب٤وضوعات 
اب٣ارجية، وىو يرى أن الفعل يصعب إن توجو ب٫و المجتمع، لأن الفعل 
اب٤وجو ب٫و الطبيعة يتطلب فهما ثابتاً للؤشياء، وأما الفعل اب٤وجو ب٫و 

اً بُ تطوره لتطور أحوال الناس المجتمع فإنو يتطلب تكيفاً متجدداً تابع
 وأخلبقهم اب٤تمايزة.

وبُ صدد ىذا النوع من الفعل اب٤وجو خارج الذات يذكر ب . جانيو 
صنف الأفعال الذىنية القائمة على التصورات والأخيلة والأحلبم، وقد 
يعجب القارئ کيف نذكر ىذه العمليات باسم الفعل. ولكن دراسة الصلة 

والعمليات الذىنية عند ب. جانيو تببْ أن ما نسميو عمليات ببْ اب٢ركة 
ذىنية ليس إلا إسقاطاً للحركات اب١سمية. ويقول ب. جانيو أن العمليات 
اب٢ركية اب٤ضطربة لا تقوم على أي تكيف وىي حركات طائشة لا تؤدي أية 
وظيفة وتدخل بُ ىذا اب٣ليط الاستجابات اب٤ختلفة اب٤عبرة عن الانفعال. 

يل ب. جانيو على بساطة ىذه الأفعال ىو أنها لا تستعصي على ودل
 أضعف الأشخاص.

ولنا أن نستخلص من ىذا فكرة ذات شأن ىي فكرة جعل الانفعال 
بُ الطرف اب٤قابل للفعل الإرادي القائم على الانتباه. لأننا نری ب. جانيو 

صل الشخص يعبّ لوظيفة الانتباه کببّ اىتمام فهي الوظيفة الوحيدة البٍ ت
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 بالواقع أوثق اتصال.

إن دراسة الصلة ببْ الفعل والانتباه لطريق إبٔ فهم حقيقة الفعل 
الإرادي وإن تتبع اضطراب الانتباه بُ التعب والنوم والانفعال ليجلو لنا 

 مدى صلة حركات الفعل باب٢الات الذىنية.

تعمق الدكتور جورج دوماس بُ دراسة الانفعال، فميز ببْ نوعبْ 
الانفعال السلبي. فالأول يتطلب تهيجا (  ۲الانفعال الإبٯابي  (۱نهما م

عاما للجهاز السمبثاوي، والثاني يقوم على ىبوط التوتر العضلي. لكل من 
التهيج والفتور شعور معبْ يصطحب التغيبّات اب١سمية العامة. وقد أقام 

سمية، وذىبا جيمز ولاب٪ي مشكلة العلبقة ببْ اب٢الة الشعورية واب٢الة اب١
ب٬اف، لأننا  -فيما يريان  -يقران خلبف ما يتبادر إبٔ الذىن. فنحن 

نرتعد، وب٫زن لأننا نبكي. وكان ىذا الرأي الغريب مثار العجب والدىشة 
 عند أشخاص لأنهم بٓ يكنهوا الغاية البٍ رمى إليها ىذان الباحثان.

كة يتصف الانفعال بصفة مهمة ىي عدم الاب٘اه وانتشار اب٢ر 
والنشاط بُ اب١سم كلو أثناء الانفعال الإبٯابي وانعدام اب٢ركة بُ اب١سم كلو 
وىبوط النشاط أثناء الانفعال السلبي.. وبٲكن أن نطلق على كل حالة 
وصف انعدام التوازن ويظهر انعدام ىذا التوازن بُ الدورة الدموية وبُ 

قد بٲتد ىذا و  -التنفس، والتوتر العضلي وقف الشعر وحركات الأحشاء 
ويتبع ذلك تغبّ بُ  Métabolismeالاضطراب إبٔ عمليبٍ اب٥دم والبناء 

إذ أوضحا أن  Derreinحرارة اب١سيمة وذلك ما لاحظو ببّون ودريان 
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انفعال اب٣وف بٰدث زيادة السكر بُ الدم بٗقدار أكبر من الزيادة البٍ 
 تظهر بُ حالة الفزع.

حركات بٙاول أن تتكون بُ ويصدر عن اب١سم بُ حالات الانفعال 
شكل أفعال، غبّ أنها ناقصة دائما من ناحية التكيف والتوجيو. وبٚتلف 
الأفعال البٍ تصدر عن الشخص بُ حالات الانفعال عن الأفعال 
اب٤نعكسة بأن الأوبٔ يصحبها دائما نوع من الإحساس يزيد وينقص بُ 

 الاضطراب على حسب شدة الاضطراب اب١سمي.

تباط ببْ حالة اب١سم وحالة النفس، وقد رأينا بُ نهاية فثمة إذن ار 
فصل الأسس البيولوجية للفعل الإرادي أن للناحية النفسية صلة وثيقة 
بقيام وحدة شكل الفعل. وليس بٗمكن أن نقول إن ىذه الصلة سابقة 
للحركة أو اب٢ركة مسابقة للذىن وقد أثبت بياجي قيام توازن ببْ الذىن 

سب نظرية جيمز بُ الانفعال تسبق اب٢ركة اب١سمية واب٢ركة وعلى ح
 العملية الذىنية البٍ تتمثل بُ الشعور.
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 الفصن التاسع

 تٍظيي الفعن

يعارض ب. جانيو موقف جيمز فبّي، أن الاضطراب اب١سمي 
عامة، واب٢شوي خاصة، ناشئ عن اب٢الات الشعورية النفسية، وكانت 

ىي جعلو عنصر الفعل واسطة ببْ اب٣طوة الكبرى البٍ خطاىا جانيو، 
الشعور والتغبّات اب١سمية، وبُ رأيو أن اب٢الات النفسية لا تؤثر بُ اب١سم 
إلا إذا انقلبت أفعالا. ويتمسك من جهة أخرى بفكرتو القائلة بأن 
الإحساسات الشعورية منظمة للفعل، والتنظيم إدخال اب٢ركات بُ 

ذه الفكرة، لوجدنا ب. جانيو الأشكال. ولو تعمقنا قليلب بُ مناقشة ى
يضطر إبٔ القول بوجود حركات مضطربة سابقة للشعور. وبذلك ترجع إبٔ 
نظرية و. جيمز البٍ تقول باضطراب اب١سم قبل مبادرة الشعور بالانفعال، 

 فالفكرة إذن مؤيدة ب٥ذه النظرية.

تلك ىي الآراء اب٤تضاربة بُ علبقة الانفعال بالشعور والعمليات 
وما يتبعها من علبقة الفعل اب٤نظر اب٤وجو بُ صورة أشكال حركية  الذىنية

بالانفعال اب٤كون من حركات متفككة طائشة، ولعل من اب٣بّ أن نوضح 
ىذه النقطة لا لفهم الفعل الإرادي من الناحية النظرية ولكن لكي نتحقق 

 فائدتو من الناحية الطبيعية.

النظرية، فقد ببُ نقده  وإني أؤيد نقد جانبو الذي وجهو إبٔ أساس
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على ملبحظاتو الإكلينيكية، إذ أظهرت لو اب٢الات العصبية البٍ شهدىا 
فرقا كببّا ببْ حالتبْ متقابلتبْ: الأوبٔ الاضطراب البسيط، والأخرى ما 
ب٠اه وظيفة الواقع. وأدرك كذلك أن ببْ ىاتبْ اب٢التبْ مراحل من 

نشاطاً نفسياً قد تزيد شدتو  مستويات اب٢الات الشعورية. ولاحظ أن ىناك
 Attentionأو تنقص، ويسمى برجسن ىذا النشاط العام: الانتباه اب٢يوي 

Vitale 

وبُ وسعنا أن نقف ب٩ا قالو برجسن على فكرتو بُ شدة الصلة ببْ 
درجة النشاط اب٤بذول وببْ درجة الإدراك العادي الذي تقوم عليو اليقظة، 

النوم أو شرود الذىن بُ أحلبم  وإن ضعف درجة الاىتمام قد بٰدث
وإن كانت  Sentiment Du Deja Vuاليقظة أو توىم الرؤية القبلية 

وظيفة الواقع عند ب . جانيو ىي أعلى درجة للنشاط النفسي وأن الانتباه 
اب٢يوي ىو بدوره أساس كل العمليات النفسية ويقوم ىذا الأساس على 

ع كما قلت بُ الانتباه اب٢يوي ىي الإدراك ويثبت قوتو، فتكون وظيفة الواق
 الانتباه الإرادي.

وبٲكن أن يستفاد من بٕث الانفعال والانتباه بُ فهم اب٤همة البٍ 
يؤديها الذىن بُ الفعل الإرادي. وقد أقمت دراسة بُ الصلة ببْ الانتباه 
والانفعال على أساس ملبحظة ب. جانيو القائلة بأن التوقف عن الفعل 

أساس الإدراك والانتباه وسائر الظواىر النفسية "لقد كان والانتظار كان 
الفعل كل شيء بُ الدرجات الدنيا من سلم اب٢يوانات بٍ صار بٕكم التعلم 
والعادة رغبة بُ التكيف الذي يتطلب ب٘زئة الفعل وبذلك انقسم الفعل 
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جزءين، أىبة مسلحة بتصورات وتقديرات ورسم اب٤ختلف الاب٘اىات 
ىذا اب١زء تتألف الظواىر السيكولوجية واب١زء الثاني ىو اب٤مكنة. ومن 

 أفعال الإرادة البٍ بٚرج من نطاق التصور والتقدير إبٔ حيز التنفيذ.

وكلما عبِ الشخص بالانتظار والتوقف وقوى اندفاعو إبٔ الغرض 
أفلتت منو فرص التكيف، وأدى ذلك إبٔ اضطراب وفقد توازن نسميو 

بُ كل فعل أن يبعد جهد إمكانو الانفعال الانفعال وبٰاول الشخص 
بالقدر الذي بٯعل فعلو موجها إراديًا. ولكن لا نستطيع أن نفصل الفعل 
عن الشحنة العاطفية الانفعالية، ومهما يكن مشبعا بالشحنة الإرادية. ولا 
نتصور كذلك أي حالة إرادية دون انفعال، والانفعال الذي يصحب الفعل 

سميو الشعور بالأبٮية، وأغلب اب٢الات الانفعالية الإرادي يظهر فيها ن
اب٤صاحبة الأفعال الإرادية تظل لا شعورية، وقد درس لوريا ىذا اب٤وضوع 
دراسة ب٘ريبية، فأوحى إبٔ شخص منوّم تنوبٲا مغناطيسيا بعض اب٢الات 
البٍ تثبّ انفعالو وتورثو اضطرابا بُ التوازن، نلبحظ أن الشخص بعد 

 نفعالات اب٤وحى إليو بها دون أن يعرف ب٥ا مصدراً.صحوه يشعر بالا

وتظهر أبٮية الانفعالات اللبشعورية بُ توجيو سلوك الفرد، وكثبّا ما 
تبدأ بعض الأفعال وينطلق النشاط اب٤وجو إليها بتأثبّ انفعالات مكبوتة لا 
علم للشخص بها. وتظهر اب٢الات الانفعالية حبْ بٰار الشخص أية طريق 

حاولت الوقوف على ىذه اب٢الة بتجريبها بُ بعض  يسلك؟ وقد
الأشخاص بعد أن أنستها بُ نفسی غبّ مرة، وأىم طريق لإثارة الانفعال 
ىو وضع الشخص بُ موقف يتطلب اختيار ببْ عناصر متشابهة، وكذلك 
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يثبّ كل اب٘اه جديد قدراً من الانفعال. ونلبحظ أننا إن طلبنا من شخص 
 بغتة أدركو اضطراب وانفعال.تغيبّ اب٘اىو اب٤ألوف 

وكذلك يظهر الانفعال، كلما أعجز الشخص موقف جديد، سواء 
أكان مصدره الطوارئ أم الأحداث الاجتماعية وإن اب٢دث الاجتماعي 
ليثبّ انفعالا قصبّ الأجل يسمى بالعاطفة. ويبدو أيضا أن النفور والكراىية 

ولكنهما شعور بٱلفو الانفعال. لا يعتبران شعورا بالانفعال بٗعناه العلمي 
ب٫اول أن نقنع غبّنا بقيمتنا وأن نسيطر عما ب٭لك من وسائل فطرية 
ومكتسبة فتحدث ىذه المحاولات انفعالات فإن منينا بالعجز والإخفاق 

 غمرنا شعور الكره الذي يصحب انقطاع الانفعابٕ.

بُ  وب٥ذا يتجلى أثر اب٢ب بُ طبع الناس وبُ إيثار بعض الاب٘اىات
السلوك، وليس للحب ميزة على سائر العلبقات ببْ الناس، واب٢ب سواء 
أكان عشقا ببْ اب١نسبْ أم علبقة ببْ الناس بعضهم ببعض فهو الأساس 
الذي يقوم عليو المجال اب٢يوي الاجتماعي، وينظم كل معاملبت الناس بُ 

وىذه  المجتمع. وإن كل شخص ليؤب٤و أن يفقد ما كان يتمتع بو من تقدير،
اب٣سارة تورثو كببّ اضطراب إذ يستشعر الإخفاق وتسقط مراقبتو على 

 Reactivitéرد الفعل  Allportأفعالو وبٲبُ باب٢الة البٍ يسميها ألبرت 
 . Activitéوىی تقابل حالة النشاط اب٤وجة البٍ تسمى بالفاعلية 

وتنشأ أغلب اب٢الات اب٤رضية النفسية من صدمات انفعالية. وقد 
إن كل  Les névrogesذلك ب. جانيو بُ كتابو حالات العصاب  ببْ
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اب٢الات اب٤رضية النفسية لتشبَك بُ صفة واحدة وىي فقد الإرادة أو على 
الأقل اضطرابها، فيختل التوازن ويظهر ىذا الاختلبل أول ما يظهر بُ 
الناحية الفكرية إذ ينفك التسلسل اب٤نطقي، ويظهر ما يسمى باب٥ذيان 

 لك بٱتل التوازن اب١سمي وتطيش الأفعال.وبعد ذ

وليس بُ مكنتنا اب١زم بأن ىذا الاختلبل بُ الفعل ناشئ عن ب٦رد 
الاختلبل بُ اب١سم فإن أغلب اب٢الات اب١سمية تسلم بُ كثبّ من 
الأحيان. وقد وضح ذلك بُ حالة شاب بُ اب٣امس والثلبثبْ من عمره 

دي مدرسبْ خاصبْ بو، وكان ربي تربية خاصة إذ بٚرج بُ منزلو على أي
ب٧اطا بكل عناية وبٓ تتح لو فرصة الاختلبط بأترابو بٍ أب٢ق بعد اب٤درسة 
الثانوية بكلية اب٢قوق اب١امعية فنال درجة الليسانس وما ىي إلا أشهر حبٌ 
اشبَى سيارة شاركو فيها أحد أصدقائو فاتفقا على أن تكون السيارة دولة 

ون فيو مسئولا عنها. وىكذا كانت السيارة بُ بينهما لكل منهما أسبوع يك
عهدة الشاب يوما، ودخل إحدى دور السينما تاركا السيارة بالباب فاتفق 
أن مر صديقو فلمح السيارة وأدرك أن شريكو لا حاجة لو بها قبل انتهاء 
العرض السينمائي، فرأى أن ينطلق بالسيارة بعض الوقت على أن يعود بها 

قبل موعد انصراف الشريك، ولكن الشاب خرج قبل إبٔ دار السينما 
النهاية بوقت، فلما افتقد السيارة أبلغ الشرطی وسرعان ما وجدىا 
الشرطي إذ كان الصديق يدور بها قريبا من دار السينما. وإذ فاجأه 
الشرطی ظهر عليو الانفعال وعلى الرغم من سلبمة العقبى شرع يعزف عن 

، وأدركو التلعثم بُ الكلبم وتعطلت ذاكرتو  الطعام منذ غداة ذلك اب٢ادث
 كل التعطل.
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وىو الآن لا يذكر شيئا من العلوم، ولا يعرف من أب٠اء أصدقائو 
وأىلو إلا اسم شريکو. ومن غريب أمره أنو مع سلبمة جسمو لا يستطيع 
بذل أي ب٦هود منظم كما يتضح ذلك بُ اب٤نحبُ الذي حاولنا أخذه لو 

لوحظ عليو أنو يقطع الأفعال حركات صغبّة  بٔهاز الإرجوجراف وقد
سريعة كما ىو الشأن بُ نطقو، وليس بُ مستطاعنا أن ب٪زم بسلبمة اب١سم  
كلو فلب شك أن آثار الصدمة الانفعالية باقية بُ الأعصاب، ولذلك يعجز 

 (۱عن بذل المجهود الذىبِ، فأقل تركيز مستحيل. )رسم 

البارانويا تعبَى الشخص  وىناك حالات من الأمراض العقلية مثل
مع سلبمة جسمو. ومنشأ ىذه الأمراض ما يلحق الأفعال النفسية 
الاجتماعية من الاضطراب، وإن كنا لا ب٪د بُ ىذه اب٢الات فقدا للئرادة 
بأبً معبُ الكلمة فقد تظهر أفعال مفاجئة تلبئم بيئة الشخص ولا تساير 

الأفعال الانفعالية  شخصيتو وماضي حياتو، ولذلك تظهر ىذه على ب٫و
وإن كانت موجهة منظمة تتطلب وقتا لتنفيذىا، وىي دليل على اضطراب 
نفسي اجتماعي. وقد لوحظ ظهور البارانويا بُ كل اب٤لببسات البٍ بٙتم 
على الشخص الانفصال عن أعضاء ب٦الو الاجتماعي. وأثبتت اب٢ربان 

فهم لغتهم يصاب العاب٤يتان أن الأسرى اب٤نعزلبْ بُ سجون خالية من ي
أغلبهم بالبارانويا. والغريب بُ ىذه اب٢الة ىو قوة الناحية اب٤نطقية، وذلك 

 لأنو يلجأ إبٔ الذىن للتعويض من ضيق المجال الاجتماعي.

وبُ مستشفى الأمراض العقلية بالقاىرة حالات تستحق دراسة 
ي بُ خاصة ومنها تفيد بوجو عام أن اب٤ريض بالبارانويا يظهر مرضو العقل
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عجزه عن إدراك الشذوذ بُ الأفعال. وتبلغ ىذه اب٢الة أشدىا عند بعض 
اب٤رضى كما ب٘لى ذلك بُ رجل ذبح ابنو بُ فناء الأزىر فلما سئل بٓ قتلو 
أنكر بادئ ذي بدء بٍ قال كأب٭ا قد أفاق من غيبوبتو: لست أدري بٓ 

مبِ بُ  ارتكبت ىذا اب١رم وكيف كان مبِ إني بٓ أشعر إلا بأن ذلك حدث
 وقت مضى.

 

 معمل علم النفس جامعة فؤاد الأول

ترى بُ الرسم اب٤نسوب لكليان غزابٕ تقطع اب٣طوط البٍ تببْ منحنی 
تعبو، ومقارنة ىذا اب٤نحبُ بأنواع أخرى من اب٤نحنيات السوية توضح 

ويرجع الاضطراب . 5۰و  99الشذوذ عند الشاب اب٤شار إليو بُ ص 
 إبٔ الاضطراب النفسي والصدمة الانفعالية. اب١سمي اب٤وضح بُ الرسم

وكثبّ من أحوال الأمراض النفسية يظهر بُ نقص العاطفة والانفعال 
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فبعض الأشخاص لا يتأثرون لأي فرع ولا لأي أبٓ ولا يشاركون غبّىم من 
قرابتهم بُ فرح أو حزن، فهم لا بٯدون ميلب ولا يشعرون بباعث إبٔ أي 

لة خاصة شاىدتها بنفسي: نشأ شاب نشأة عمل من الأعمال، وأذكر حا
فقبّة فعانی البؤس واب١هد واب٢رمان من أية راحة ولذة واقتصرت ثقافتو 
على بعض من الدراسة الابتدائية فلما قارب ىذا الشاب سن الثلبثبْ 
ألفى نفسو حرا من كل قيد ووجد ببْ يديو مالا وافرا يتصرف فيو كما 

لو وشعر ب٥م ولكل ما حوب٥م من الأشياء يشاء. ولكنو أحس الغربة ببْ أى
بنوع من الفتور وأصبح يشكو آلاما واضحة مصدرىا العجز عن مسايرة 

 اب٢ياة البٍ أقبلت عليو.

وحرص أىل ىذا الشخص على أن بٱتار لو زوجاً ومهدوا لو كل 
الوسائل اب٤ادية لتحقيق أغراضو، غبّ أنو وقف مبَدداً ولا يستطيع البت بُ 

ببْ يديو، وقد اتسع تردده حبٌ شمل اب٤ألوف من الأفعال ب٩ا   موضوع يطرح
كان يقوم بو من قبل خبّ قيام، وكان يشعر بُ أغلب أحيانو بتضارب 
الآراء الكثبّة بُ رأسو لا يدري من أين أتتو، ولا بٲلك التمييز بينها بدقة، 
وكثبّا ما يعبَيو الدوار والصداع فيعجز عن أي عمل. وكان دائما يدىش 
ب٤وقف الناس من بعض الأشياء الفنية وبٛتعهم بها ويلح بُ السؤال عن 

 الدافع الذي بٰبب الناس بُ اب٤وسيقى والفن عامة.

وىذا على الرغم من أنو كان نزاعا إبٔ الاطلبع، بيد أنو بٓ يتأثر 
بقراءة ولا يستحسن إلا غرائب اب٤واقف البٍ تثبّ الدىشة أكثر ما تبعث 

 العاطفة.
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أصابو من ضعف الاىتمام سبيا بُ فقر اب٘اىات الفعل وكان ما 
وب٘دده، وقد حاولت أن أحل مشكلة بعث الانفعال أو بصفة أعم مشكلة 

إبٔ صلة الانفعال بالإرادة  Mooreالتحكم بُ الانفعال. وقد أشار مور 
قائلب إن بُ حياتنا الانفعالية ب٦الا للضبط الإرادي، ولكن ىذه الصلة غبّ 
مباشرة لأنها تكون بواسطة الانتباه، وىو الانتباه الإرادي. ولا نستطيع أن 
نزيد أو ننقص من شدة الانفعال بإرادتنا إلا إذا استعملنا واسطة أخرى 

 اب٤وضوع الذي بٲكن أن يثبّ فينا انفعالا معينا. مثل عامل تركيز الذىن بُ
ولكن الانتباه أو البَكيز ليس إلا الإرادة، وىي أيضاً تكافل اب١سم 
وتكاملو، ونستطيع أن تثبّ انفعالا ما إذا حاولنا بالتصور أن ب٪عل اب١سم 
بُ اب٤وقف الذي يسمح لو أن يثبّ ذلك الانفعال أو بعبارة أخرى لا 

 ث انفعالا إلا بأفعال.نستطيع أن ب٫د

ونستخلص من ىذا كلو أنو لا بٲكن أن يكون ىناك فعل إرادي 
يعوق شحنة انفعالية. وبُ الطبيعة حالات نفسية متضاربة من دوافع 
ورغبات تؤدي بُ الغالب إبٔ اب٢ركة والفعل اب٤وجو. حبْ يكون ىذا 

خص التضارب ببْ نزعات متقاربة بُ القوة لا بٰدث الفعل ويشعر الش
بقلق واستياء يؤديان إبٔ العجز عن البَكيز والانتباه. وإن اب٢الات 

 الانفعالية القوية لتؤدي إبٔ شلل الفعل وتزايل الاب٘اه.

وىكذا نرى أن النزوع والانتباه والإرادة والانفعال والفعل كلها مبَابطة 
نً متماسكة إذ لا بٲكن الفصل ببْ ناحية وأخرى بُ الإنسان، فالتقسيم القد

 للقوى الإنسانية إبٔ ملكات تقسيم خيابٕ لا يعبر عن اب٢قيقة الواقعة.



 21 

وتفسح لنا النظرة التكاملية ب٤وضوع الفعل الإرادي ب٦الات واسعة 
وآفاقا بعيدة بُ النواحي التطبيقية من الأوضاع البَبوية والصناعية والطبية 

الذىنية والناحية  وذلك لأن النظرة البٍ تعاب١ها الآن من الربط ببْ الناحية
اب١سمية لفهم شكل الفعل الإرادي وأساس الاب٘اه ب٘علنا بُ حاجة إبٔ فهم 

 وظيفة مهمة بُ حياة الإنسان وىي الضبط.



 20 

 الفصن العاطس

 عواون الضبط الجشىية

إذا قام التقابل ببْ الفعل والانفعال على درجة الاب٘اه والتكيف 
كان الفرق ببْ الفعل والانفعال راجعاً اب٤وجودة بُ الأول اب٤فقودة بُ الآخر  

إبٔ أساس واحد ىو الضبط. نلبحظ بُ كلبم الناس استعمال بٝلة ضبط 
النفس أو ضبط العواطف ليعبروا عن بذل النشاط لتوجيو الأفعال وب٘نيها 
الانفعال اب٤تمّيز باضطراب التوازن العام للنشاط اب١سمي وانعدام التكيف 

عية والاجتماعية، ومبلغ ب٪اح الشخص بُ اب٢ياة ببْ اب١سم والبيئة الطبي
موقوف على مقدرتو على الضبط وإنو لعملية معقدة لا تتجلى طبيعتها إلا 

 إذا وقفنا على العوامل اب١سمية والنفسية والاجتماعية.

لقد تقدم بٕث مفصل بُ الأسس البيولوجية للفعل الإرادي. وقد 
 يقوم على أسس تشربٰية خرج لنا من ذلك البحث أن البَكيز الذىبِ

تركيبية للجهاز العصبي غبّ أن ذلك لا يكفي للوصول إبٔ حقيقة الوظيفة 
الإرادية بُ الفعل؛ فثمة فرق شاسع ببْ شخص وشخص بُ براعة القيام 
بفعل دقيق کاستعمال الآلة الكاتبة مع تشابو الشخصبْ على العموم من 

الشخصبْ فلب بٲلك الرجل  الناحية الفسيولوجية. وقد يتسع التفاوت ببْ
العادي بُ تفسبّ ذلك إلا أن يقول إن الأول متمرن والآخر لا مرانة لو. 

 Kineticىذا الأساس للفعل الإرادي الوحدات اب٢ركية  Mooreوب٠ی مور 
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Units  ٔوتنحصر بُ الوقوف على ذلك القدر من البَابط الذي يرجع إب
ببْ الباحثبْ بُ ىذا اب٤وضوع  الوراثة والقدر الذي يرجع إبٔ الاكتساب و 

 كببّ اختلبف. 

 M.G. Blantionتوبٔ "واطسن" وتلميذتو مرجاريت جرای بلبنطن 
ملبحظة الأطفال أثر الولادة، فتببْ ب٥ما إن الطفل يؤدي حركات موحدة 
بُ شكل معبْ موجهة وجهة خاصة. ولا تقوم ىذه اب٢ركات على المحاولة 

ة خلبفا ب٤ا ذىب إليو بعض الباحثبْ من واب٣طأ بل ىي فجائية كأنها فطري
أن البَابط ببْ حرکبٍ اب٤قلتبْ لا يتم عند الأطفال إلا بعد وقت طويل. 
تببْ واطسن وتلميذتو "بلبنطن"  أن كثبّا من الأطفال بٰدقون بالعبْ بُ 

 النور بٙديقا تاما، وقد يتبعان حركة ما بكلتا العينبْ.

تطلب تآزرا ببْ عدة حركات وقبض اليد، حبْ يؤدي بو الوليد، ي
واشبَاك أعضاء كثبّة بُ وحدة حركية؛ فالأصابع كلها تتجمع وتنفك بُ 
الوقت نفسو، وإذا كانت اب٢ركات اب٤بَابطة عند الطفل قليلة فإنها لا 
تقتصر على ما ذكر، وأىم ترابط طفلي ىو ما ببْ حركة العينبْ واليد 

 والفم.

ين غبّ أن الطفل يتجو من تلقاء ويقتضي ىذا البَابط شيئا من التمر 
نفسو إبٔ اكتساب ىذه اب٢ركات، ولا شك أن اب٢اجة ىي البٍ توجو 
الطفل، وتؤازر البَكيب الفسيولوجي وانتشار مادة اب٤يلبْ باعتبارىا غشاء 
الأعصاب، وذلك بٙقيقا للحاجات بتوجيو اب٢ركة وجهة اب٣ارج، وبٯلو 
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لإنسان. تلك اب٢ركات البٍ ذلك البَكيب أغلب اب٢ركات العامة بُ ا
تتطلب ترابطا عند النضج الفسيولوجي الضروري كحركة اب٤شي فإنها 
ليست قائمة على أساس التمرين كما يظن، وإب٭ا ىي متوقفة أولا على 
النضج الفسيولوجي حبٌ أن بعض الأطفال المحرومبْ من حركة اب٤شي بُ 

 بهذه اب٢ركة  إبانو يسرعون بُ مشيهم حبْ تتاح ب٥م فرصة القيام

حركة التفات  Arnold Gesellومن جهة أخرى لاحظ أرنولد جزيل 
الرأس وصلتها بٕركة اليد بُ البسط والقبض. وقد ب٠يت ىذه اب٢ركة 

وشاىد جزيل أن ىذه  Tonic - neck - reflex اب٤ركبة بتوتر الرقبة
دخل . ولا (9)اب٢ركة تسيطر بُ الإثبُ عشر أسبوع الأوبٔ من حياة الطفل 

بُ ىذا للتمرين والتعليم، وإن كان الطفل الوليد بُ اب٣مسة عشر أسبوعا 
الأوبٔ يكثر من بٙريك رأسو ويديو، ومن التصفيق والتلفت ويبدو أن كل 
قصارى جهد الطفل يتجو إبٔ وضع الرأس وضعا مستقيما بالنسبة 

 للجسم.

وإن ذلك التحريك ب٥و أول ب٧اولة معقدة لبَكيب حركات جسمية 
همتها اكتشاف توازن اب١سم، تؤثر حركة توتر الرقية اب٤نعكسة بُ م

عضلبت جذع اب١سم. ويستطيع الطفل بفضل ىذه اب٢ركة أن بٯلس 
ويتكيف بالبيئة بُ يسر فيتسبُ لو أن يدرك ما حولو بٕركة الرأس اب٤لتفت 
بٲنة ويسرة، ولذلك بٯب تقدير ملبحظة جزيل وىي خبّ شرح يوضح لنا  

أن يكون  Head controlلوك خاص مثل ضبط الرأس كيف يستطيع س
                                                

(9  )Arnold Gesell The first five Years of Lifes p. 3 
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لو تأثبّ مزدوج أحدبٮا بُ ب٦ال اب٢ركة والآخر بُ ب٦ال التكيف، وبهذا 
 تتجلى لنا طريقة تكون الضبط بُ اب٢ركة بالبَابط ببْ الأعضاء.

ويقدم لنا أندري أمبريدان بٕثاً جليلب بُ ىذا اب٤وضوع بٙت عنوان " 
وحاولت أن  L , quicibre et 1 orientation) )(01)الاتزان والاب٘اه 

أجد علبقة ببْ النشاط الذىبِ الإرادي والنشاط اب١سمي الذي يقوم 
التوازن. وتعرضت ب٤شكلة الصلة ببْ التكيف والذكاء وفرضت أن 
الشخص يولد مسلحاً بقوة تُساعده على التكيف دون أي بٛرين ب٨الفاً 

كيب اب١سمي والسلوك العضلي بهذا مذىب السلوكيبْ الذين يقدمون البَ 
 الفسيولوجي على الاستعداد الذابٌ الفطري اب٤وجو للسلوك.

وقد ذىب ىذا اب٤ذىب ب. جانيو وکلبباريد. حبٌ أن ثانيهما رمي 
بالإسراف بُ القول بٗذىب الغائية وبُ القول بوجوب ىذا الاستعداد 

ل يكتشف النظري الذي يقوم على اب٘اه اب٢ركة وبٯوز أن يقال إن الطف
طاقاتو متوجهاً إبٔ ذلك بالنضج اب١سمي من جهة وبٗنبهات البيئة من 
جهة أخرى ووفقا ب٤لبحظة أثر التوازن بُ التوافق ببْ اب٢ركات بٲكن إرجاع 
التكامل اب١سمي إبٔ عمليبٍ الاتزان والتوافق. يشهد بذلك عون الاتزان 

أي إليوت ب٠يث عامة والبصر خاصة على إدراك المجال. وقد رأى ىذا الر 
بُ اعتباره البصر أساس النشاط الذىبِ، وأحدث الاب٘اه اب٤زدوج للمقلتبْ 
انقلببا بُ تاريخ سلوك اب٢يوان. وإن وظيفة الانتباه لتقوم على عملية ىذا 

                                                

(01)G. Dumas Tome 3 André Ombrédane P. 23. 
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الاب٘اه البصري وبذلك تظهر علبقة الانتباه بالتكامل اب١سمي لا بُ اب٢الة 
 ة الوضعية الاتزانية أيضاً.التشربٰية الداخلية حسب بل بُ اب٢ال

يقرر أندري أمبردان ب٫و ىذا حبْ يقول "يبدو أن أبٮية النشاط 
الدماغ عند الإنسان أعبِ النشاط الإرادي والنشاط اب٤كتسب بالعادة 
مرتبطة بأقل تطور لأنواع النشاط الانعكاسية اب٣اصة بالاتزان، لذلك كانت 

 ا يتطلبها اب٢يوان".مدة التعود البٍ يتطلبها الإنسان أطول ب٩

وتظهر صلة الإدراك البصري باب٢اسيات الأخرى وخصوصاً حاسية 
(  Signe De Rombergالاتزان واب٢اسية الدفينة بُ علبمة رمبرج ) 

( من الوقوف حبْ يفحص Tabesحيث يعجز اب٤صاب بٗرض التابس )
رية عينيو. ولذلك يقرر أندري أمبردان أن للتنبيهات اب٢سية وخصوصاً البص

دخلب كببّا بُ التوجيو الإرادي لأجزاء الأعضاء وبُ ربط بعضها ببعض وبُ 
 .(00)الفكرة البٍ تكونها عن اب٘اىنا العام بُ اب٤كان 

وىو يقرر أيضا حقيقة كببّة الأثر بُ ىذا البحث تلك ىي ما 
للحاسبات اب٤وصلة باب٣ارج والطرق اب٤وصلة بداخل اب١سم من أثر بُ 

اب٣اصة باب٤ثول. ويرى أيضا أن كل ىذه الاستجابات  إحداث الاستجابات
تلخص الاتزان الإرادي والاتزان العادي، وب٥ذا التقرير أبٮية كبرى فيما 

 بٱص شرح الاتزان والاب٘اه.

                                                

(00  )G. Dumas André Ombrédane P 29. 
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وتوضح العوامل اب١سمية للضبط بُ الفعل الإرادي ملبحظة أمبردان 
على اب٤صاببْ بإصابات جراحية بُ الدماغ إذ رأى أن بعض الإصابات 
الدماغية بٰدث اضطرابا كببّا بُ الاتزان فيعجز الشخص عن اب٤ثول 
اب٤ألوف ويضطر اب٤ريض إبٔ توسيع انفراج قدميو كما يتعذر عليو اب٤يل إبٔ 

لعجز الشخص عن التوازن فيقاوم ثقل جسمو بتثبيت قدميو. وبُ  اب٣لف
حالة اب٤شي لا يساير اب١سم القدمبْ بل يتأخر عنهما. وذلك بٰدث 
اضطراب اب٤ثول وتقطع اب٤شي. يتحسس الشخص الأرض برجليو قبل أن 
يتلمسها. وأىم ظاىرة ىي ب٘زئة اب٤ريض لأفعالو اب٤عقدة وظاىرة التفكك 

حل الفعل حبٌ يفقد الفعل شكلو. ويتجاوز كل جزء من الواضح ببْ مرا
وتتضح ىذه اب٢الة جليا إبٔ حد  Hypermetrieأجزاء اب٢ركة حده 

 Néveoseاب٣طورة بُ الأمراض النفسية اب٤عروفة بالعصاب الانفعابٕ 

émotive  وىي البٍ بٛتاز عن اب٥سبَيا والتعب العصبي والتعب النفسي
 Réaction émotiveرد الفعل الانفعالی بالفرق الشاسع ببْ الفعل و 

وذلك يسلم اب٤ريض إبٔ عجز عن القيام الأفعال الإرادية وتنتظمو رعدة 
تفقد البَابط الذي ىو أساس وحدة الفعل وينتج عن ذلك كلو اب٣لل 

 (09)اب٢ركي بُ الاب٘اه

                                                

(12  )P Cossa Physiopathologie du système nérveux ch1V. F. 614. 



 25 

 الفصن الحادي عظس

 عواون الضبط الٍفشية

وبالرجوع إبٔ أمراض اب٢ركة الإرادية تتضح طبيعة الضبط، 
واختلف البحاث بُ شرح بعض الظواىر اب٤رضية للحركة. 

وببْ أي  Aphasieببْ اب٢بسة  Cassirierيوازان كاسبّيو 
فقد للحركة. ويرى أن ظاىرة وجود تعطل اب٢ركة بُ ناحية 
واحدة من اب١سم دليل على أن عامل الاضطراب يتعدى 

 س إبٔ النفس.اب٢

وفعل  voluntary actionببْ الفعل الإرادي  Mooreوبٲيز مور 
. فالأول وليد فعل الإرادة، وىو تعببّه بُ اب٣ارج  act of willالإرادة 

وأداتو العملية النفسية البٍ توجو الفعل وتعبْ شكلو. يعول مور بُ بٛييزه 
كن أن بٰد، وإن بلغ الآنف الذكر على ب٧اولة بُ دراسة زمن العزم الذي بٲ

 غاية القصر.

وقد ببُ وليم جيمز شرحو لفعل الإرادة على العنصرين النفسيبْ 
( والآخر فكرة  Kinesthetic imageالأول الصور اب٢سية العضلية )

اب٤يالة دائما إبٔ الظهور بٗظهر  The idea of movement اب٢ركة 
الآخر لأنو حقيقة الفعل، ولكن مور أنكر العنصر الأول وسلم بالعنصر 

مطلقة تنطبق على كل فكرة، ولا يكون جيمز إذن قد أبٌ بأي ب٘ديد، على 
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أن مور يری أن ميل الأفكار إبٔ الظهور بُ مظهر اب٢ركة أصبح مؤكدا عند 
 أغلب علماء النفس.

وإذا وازنا ببْ ىذا الرأي لوليم جيمز وببْ مذىبو بُ الانفعال تببْ 
فسها وىي حالات شعورية تلدىا الرغائب منا تناقضو، لأن الأفكار ن

واب٤يول وتقوم على ما يعبَي اب١سم من تغبّات. وكذلك يرى جيمز أن 
الانفعال النفسي صدى لاضطراب التوازن اب١سمي، ومن بٍ يتجلى لنا 
الصدق بُ قول ب . جانيو: وبٰمل الرأي أن الأفكار تتضمن أفعالا 

النفس أن يبدأ بدراسة ىذه  وميولا تسفر عنها أفعال أخرى، وعلى علم
 اب٤يول لا باعتبارىا نتيجة ولكن باعتبارىا مصدرا لكل الأفكار والآراء"

وإذا ضربنا صفحا عن ىذه الاعتبارات النظرية كلها متجهبْ إبٔ 
الواقع متتبعبْ أفعالا إنسانية بُ السلوك العام وقفنا على حقائق ربٗا قد 

باب٤انيا إبٔ اب٥دوء ويستسلمون أبً  تنابُ ىذا البحث. بٱلو بعض اب٤صاببْ
استسلبم ولا يشغلون أنفسهم إلا بأعمال ىينة وإذا فتح عليهم الباب 
وفاجأىم شخص فإذا بو يراىم قد نهضوا مرة واحدة واقفبْ، أصواتهم 
مرتفعة، وحركاتهم متباينة معبرين عن رغبات واضحة. وترمي أفعاب٥م إبٔ 

عال لا تلبث أن تشتد حبٌ تعقد غرض ب٧دد ولكن ىذه الأصوات والأف
معناىا ومرماىا وتصبّ صرخات مبهمة اب٢ركات طائشة، وقد تنتظم بعد 
ذلك الأصوات واب٢ركات وتنقلب فتتخذ صورة إيقاع وينتقل اب٤ريض من 

 ب٢ن إبٔ ب٢ن ومن رقصة إبٔ أخرى.
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ىناك إذن استعداد جسمي لأفعال كامنة، إذا أثارىا منبو حسی؛  
بٓ بٛلك تلك الأفعال أن تتجو بارتباطها بهذا اب٤نبو إبٔ کرؤية شخص غريب 

غرض معبْ لأن اب٤ريض يفقد الفكرة اب٤وجهة للؤفعال وتنفصل الفكرة عن 
اب٢ركات أوضح انفصال وينعدم الضبط. ويعتبر الشخص مصابا بضعف 
إرادي إذا انقاد إبٔ سلطان العادات اب٢ركية اب٤كتسبة، لذلك ينتهي الأمر 

  الرقص وتنظيم اب٢ركات بُ إيقاع.باب٤ريض إبٔ

يتوجو الفعل وجهة واحدة ملبياً الرغبة بُ تنفيذ فعل إرادي لا يكلف 
 الشخص عبثاً بُ ب٘ديد التوجيو.

وتظهر ىذه اب٢الة عينها بُ كثبّ من الأطفال إذ ينتقلون أحيانًا من 
 حركة إبٔ أخرى، ويقضي بهم الأمر أخبّاً إبٔ إيقاع يعجز فيو الطفل عن
توجيو حركاتو وجهة جديدة، فيطاوع الانسياق اب١سمي وتتقاصر مدة فعل 

 الإرادة حبٌ تقارب الانعدام.

أن حركات الطفل لا تهبط بالبَابط إلا  Gourwitchويری جورفتش 
ب٫و السنة السادسة، وىو يصل ببْ البَابط وببْ تطور العمليات اب١بهية 

وب٤ا كان ىذا التطور يتم بٛامو بُ سن اب٤راىقة فإن اب٢ركات تسبّ إبٔ  (03)
الدقة والتحسن حبٌ تلك السن. وبٜت حالات شاذة يتم فيها التطور 

                                                

(13  )M. Gourwitch - Le développement moteur et  mental chez I, enfant 

XI : Congrés international de psychologie P. 93 - 102 Paris 1931 
imprimerie Moderne 1938. 
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الذىبِ فيتوقد الذكاء على الرغم من ضعف اب٢ركة وتشتت أشكال 
الأفعال. ويرى جولدشتبْ ذلك راجعا إبٔ نقص بُ التمرين على توافر 

 الفسيولوجي.الاستعداد 

بُ اب٤ؤبٛر الدوبٕ اب٢ادي عشر  Henri Wallonودرس ىنری فالون 
العلم النفس موضوع التطور الذىبِ واب٢ركي عند الطفل. وانتهى من 
البحث عن أساس ىذا التطور وصلة اب٢ركة بالذىن إبٔ استعصاء كل ىذه 

بِ اب٤شكلة على اب٢ل بُ الوقت اب٢اضر، وأبى أن يقر تقدم التطور الذى
على التطور اب٢ركي أو العكس، لأنو لا سبيل إبٔ العلم بٕقيقة التطور 
الذىبِ لدى الطفل باعتباره وظيفة عضوية ىي ضرب من اب٢ركة ب٦هول 
بتاتًا، على أن ىذه الوظيفة الوضعية اب١امعة ببْ اب٢ركة والذىن تكشف 

أبٮية وجو الصلة ببْ العمليات الذىنية والأفعال الإرادية. وتتضح بهذا 
موضوع الصلة ببْ الاتزان والاب٘اه، وقد أثبت ذلك بُ رسالبٍ الانتباه 
الإرادي غبّ أني فيما تقدم شرحت ىذه الصلة لفهم أسس الانتباه العامة 
وأعبَف بوقوبُ أمام اب٤شكلة موقف العجز مكتفياً بإثبات الصلة ببْ 

 دية خاصة.الاتزان والانتباه وىو أساس العمليات النفسية عامة والإرا

وبُ نظرتنا لعوامل الانتباه لاحظنا قيمة التوازن اب١سمي الاجتماعي 
الطبيعي. وإن صلة العوامل الذىنية بالعوامل اب١سمية وعناصر الضبط 
النفسية وتأثبّىا بُ الأفعال لا بٲكنها أن تفهم بالرجوع إبٔ فكرة التوازن 

ذا اب٤وضوع العضوي الداخلي فقط. وقد تعرض الدكتور يوسف مراد ب٥
وتعمق بُ البحث عن أقصى العناصر وحاول أن يفيد من الدراسة اب١نينية 
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واب٤نهج التطوري ولكنو يرى بُ الوقت نفسو أن اب٤نهج الذي يقتضی 
ترکيب النشاط النفسي يبدأ من العناصر كالإحساسات اب٤تفردة وسلبسل 

 .(09)الانعكاسات وليس باب٤نهج الكابُ إن بٓ يكن غبّ قوي 

إذا تأملنا موقفو بُ بٕثو موضوع ظهور الذكاء باعتباره عاملب منظماً و 
للسلوك ألفيناه بٯمع ببْ رأي جولدشتبْ ورأى بيبر جانيو فهو ينظر إبٔ 
النشاط النفسي بُ ب٨تلف مراحل التطور ولكنو دائماً يراعي السلوك العام 

 إبٔ الكامن بُ كل ب٨تلف اب٤راحل غبّ لاجيء إبٔ التجزئة. وىو يشبّ
النقطة اب٤همة مبٌ عزبت عن اب٤دارس التجريبية بُ علم النفس متتبعاً بُ 
شأنها اب٢يوان إذ يقول: "إن اب٢يوان لا يستجيب للمنبهات وحدىا منعزلة 

 حبْ بٯردىا المجرب مراراً عن اب٤وقف الكلي عامداً أو غبّ عامد".

يرغب  وضرب لنا مثلبْ إذ وازن ببْ موقفبْ لقط حبيس غرفة مقفلة
بُ الانطلبق، فهو يضرب برأسو الباب ليجذبو تارة ويدفعو تارة أخرى. 
فإذا أخفقت ب٧اولاتو اب٘و إبٔ شخص بُ اب٢جرة وجعل بٲوء رقيق الصوت 
بغية الاستعطاف وراح يتمسح بٔسم الشخص لبْ اب٢ركات رامياً جهد 
 إمكانو إبٔ أن يسبَعي نظر الشخص ليعينو على الإفلبت من ب٧بسو. وبُ
ىذا نرى ترابطا عجيباً ببْ اب٢ركات يدل على أن اب٢يوان موجو بفكرة تقوم 
على فهم اب٤وقف وعجزه عن فتح الباب ومعرفة الفرق ببْ قدرتو وقدرة 
الشخص وإلا ب٤ا استعطفو واستعان بو. ولا شك بُ أن ىذا الإدراك قائم 

وأدرك على ملبحظاتو السابقة إذ رأى ىذا الشخص يفتح الباب غبّ مرة 
                                                

(14  )Youssef Mourad. L'éveil de l'intelligence P.61 Alacn 1939. 
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بُ ىذه اللحظة أنو عاجز عن القيام بذلك العمل. وفوق ذلك كلو يسلك 
اب٢يوان طريق اللبْ وإظهار الضعف. ويتغبّ سلوكو إذا احتبس بُ قفص 
صغبّ لا يستطيع أن يقوم فيو بأية حركة كأنو يلجأ بُ ىذه اب٢ال إبٔ الشدة 

الأفعال والقوة ويبدو كل نشاطو بعنف، ويظهر انفعال الغضب وتضطرب 
 وينفخ نفخة شديدة معبرة عن تبرمو.

وإذا تعمقنا بُ اب٤وازنة ببْ السلوکبْ تببْ أن للحيوان سلوکا نزوعياً 
موجهاً يقتضي تكييف الأفعال حسب اب٤وقف، فلب شك أن ما ظهر من 
أفعال القوة والضغط والعنف البٍ ظهرت بُ القفص كان ب٩كناً أن يظهر 

ولكن ذلك بٓ يظهر، فحدث نوع من الضبط  بُ ب٧اولة فتح باب اب٢جرة.
إذ كان للحيوان مكنة أخرى. وإذن فقد أثرت البيئة أببْ التأثبّ بُ سلوك 

 اب٢يوان.

ولا بٲكن إذن إرجاع الضبط إبٔ العوامل الفسيولوجية اب١سمية 
وحدىا كما فعل جولدشتبْ وجورفتش. ولا بد من ضم فكرة المجال وذلك 

ان بٕسب اختلبف المجال. وليس بٗستطاع أن يتضح باختلبف سلوك اب٢يو 
نتناول النشاط النفسي باب٢ديث إلا إذا راعينا الطرفبْ، البَكيب اب١سمي 

 والبَكيب اب١غرابُ الطبيعي.

يتوقف الضبط على ىذين العاملبْ، وبٰاول النشاط أن يربط ببْ 
المجالبْ كما ىو الشأن بُ الانتباه الإرادي. ونطلق على النوعبْ اسم 
النشاط النفسي الذي يتجلى واضحا بُ الضبط والانتباه الإرادي والفعل 
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 الإرادي.

يسار ىذا الفهم للضبط كل مراحل اب٢يوانات لاستناده إبٔ البَكيب 
اب١سمي والبيئة. ويؤيد موقفنا ىذا ما ذكره الدكتور يوسف مراد بُ ب٧اولة 

تقاد الساذج شرحو سلوك عقارب اب٤اء حبْ يتهدده اب٣طر، إذا كان الاع
 أن استجابة اب٢يوان انعكاسية ب٧ضة.

وجفينا  Fréderic (۱۸۸۱وقد قال بهذا الرأي فردريك )
، واعبَض الدكتور يوسف مراد على  Bohn (۱۱۰۱وبوىن )( ۱۱۰۱)

حبْ قال بوجود  Piéronىذا التعليل البسيط وعارضو برأی ببّون 
وبٙدث عقب تنبيو شديد من  Autotomieاستقلبل جزء أو اب١زئية الذاتية 

تأثبّ الكتلة العقدية الباطنية وتأثبّ جزء مستقل منعکس. ولكن ىذا 
السلوك لا يفيد اب٢يوان غبّ الوقاية السلبية. بيد أن للحيوان سلوكا إبٯابيا 
يساعده على البحث. فهو يلجأ إليو دون تردد عند اب٣طر . وبُ ىذه 

نرى اب٢يوان  Grapsius Variusب٠اىا اب٢الة اب٤عقدة البٍ لاحظها ببّون و 
يتمكن من تركيز النشاط بُ ناحية من جسمو ويشعر أنها تنبهت تنبيها قد 
يكون خفيفا ويرجع ىذا النشاط إبٔ العقد اب٤خية وىو نشاط نفسي ب٤ا فيو 

 من ضبط بٙدث أفعالا موجهة.

يتوضح لنا بُ ىذه اب٢الة ما ىو الضبط وعلى أي أساس يقوم، لأن 
اب٢الة أبسط اب٢الات البٍ بٲكننا أن ندرس الضبط فيها، فيشاىد فرقا  ىذه 

كببّة ببْ نوعبْ من السلوك بُ حيوان واحد. واب٣لبف راجع إبٔ الفرق بُ 
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اب٤لببسات وبُ البَكيب اب١سمي الذي يستدعيو التنبيو. يستعمل اب٢يوان 
ستمرار الإدراك والانفعال بُ السلوك الذي ب٠يناه نفسياً، وىو بٲتاز با

النشاط مدة قد تطول إبٔ أن يدرك اب٢يوان غايتها وىذا الانتظار ىو تركيز 
النشاط بُ ناحية ما مدة من الزمن ومنعو عن الاب٘اه إبٔ النواحي الأخرى 
البٍ بٲكنو أن يسبّ فيها. والعامل اب١سمي ليس بكاف وحده لإظهار 

اث يقتصرون النشاط النفسي، وإن كنا نلمس ضرورتو على أن بعض البح
بُ شرح بعض الظواىر النفسية العالية ناسبْ أنهم يستعملون الوظائف 
الفسيولوجية النفسية بُ تضاعيف حديثهم عن العامل اب١سمي الذي 
بٰدثها. ولعل أبلغ عبارة على شموب٥ا بُ شرح ضرورة التكامل الفهم 

ة على النشاط الإرادي ىي عبارة الدكتور مراد إذ يقول: "يقوم عمل القشر 
عمل اب٤خيخ ليتم النشاط الإرادي، وبٰدث نشاط القشرة، حبٌ بُ ميدان 
العمليات الذىنية العالية، قوة ىي تنظيم وبٛثيل بغض النظر عما بٙدثو 

 منطقة الانفعال الطبيعي من تأثبّ بُ التفكبّ.

ونستخلص من ىذا كلو تعزيز قيام الضبط على شرطبْ مهمبْ: 
الطبيعي الاجتماعي. وقد حاولت بُ فصول البَكيب اب١سمي والمجال 

سوالف شرح صلة النشاط الإرادي بالبَكيب اب١سمي وصلتو بالمجال 
اب٢يوي العام. ومن بٍ يتسبُ لنا أن نتناول بالنقد آراء الدكتور يوسف مراد 
بُ أبٮية التمرين. لا ريب أن اب٤واقف اب١ديدة بٙدث انفعالا وتؤثر بُ 

ظم اب٢ركات، ويعبْ شكلها اب٤لبئم للبيئة التوجيو، وأن التمرين ين
والاستعداد الشخصي؛ فاب٤وقف اب١ديد يهدي الشخص أول وىلة إبٔ 
الاب٘اه الذي ينبغي أن يتوجو إليو بٙركاتو، وإن ما يقع بعد ذلك ينشأ بُ 
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 أغلب الأحيان من الكفاح ببْ اب١سم والبيئة حبٌ يتم التكيف اب١ديد.

المجال عنصرا أساسيا للضبط، فيقرن  يعتبر Lewinولذلك نري ليفن 
دين ب٦ال الفعل وعملية ضبط الفعل لتفهم الأسس البٍ يقوم عليها الفعل 
الإرادي، فكلببٮا يؤدي إبٔ حدوث فعل بٲكننا أن نصفو بالإرادي، ولكن 
ليفن من جهة أخرى يفرق بينهما من حيث أن كلب منهما يرجع إبٔ أساس 

ك بعض الأفعال الإرادية ناشئة عن خاص من أسس تكامل النفس. فهنا
المجال الطبيعي أو المجال اب٢يوي. وىناك أفعال إرادية ناشئة عن القوة 
الذاتية، وىذه ىي البٍ يسميها ليفن بالأفعال اب٤ضبوطة وإن كان يضع ىذا 

 الاسم بُ الوقت نفسو للؤفعال اب٤وجهة بتأثبّ المجالبْ الطبيعي واب٢يوي.

غريبا بُ تطبيق ىذه الفكرة فنراه يهتم كثبّا ولكن ليفن يقف موقفا 
بالتسمية ليعلل ما يسميو العامة إراديا ومالا يسمونو بالإرادي، وبٔانب 
ذلك يوسع معبُ الضبط ويطبقو على أفعال ب٨تلفة متباعدة الشكل. 
ويكاد يعزو الضبط لكل الأفعال البٍ يقوم عليها سلوك اب٢يوان، فلو أنو 

لوك اب٤ؤدي لوظيفة بغض النظر عن صورتو اب٣ارجية اعتبر الفعل ضمن الس
من سرعة وشدة وأنو يقوم على شيء من الضبط الذابٌ أو اب٣ارجي لكان 

 رأيو أدنى إبٔ اب٤نطق وموقفو أقرب إبٔ الفهم.

نراه يعتبر أفعال الكلب اب١ائع اب٤ندفع شرىا إبٔ اللحم أفعالا 
مندرجة بٙت ضبط الأنا. ويعتبر أفعال الرجل الفار من اب٤نزل المحبَق أفعالا 
خاضعة الضبط المجال، ولا يسمی فعلب مضبوطا فعل الرجل الذي يدخل 
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 .(05)اب٤نزل المحبَق ليخرج غطاء رأس ب٩زق 

د بُ بٛييزه ببْ الأفعال اب٤ضبوطة وغبّ ويری کوفكا أن ليفن يستن
اب٤ضبوطة إبٔ ناحية تنظيم القوة الصادرة عن الذات أو اللب ذات، وب٪د 
ليفن قد عقد شرحو بإدخال التقسيمات بعضها بُ بعض حبٌ لا يتعذر أن 
نستخلص رأيو واضحا بُ اب٤شكلة البٍ ب٫ن بصدد بٕثها فلب نراه يصرح 

اه يستخرج فكرة التوازن البٍ قال بها بُ بٗوقفو بُ أسس الضبط ولا نر 
 .(06)بٕث الإرادة واب٢اجات 

يری ىو بُ ىذا اب٤قال أن الانتقال من حالة ىدوء إبٔ حالة فاعلية، 
وذلك بتغبّ اب٤نبهات، إب٭ا بٰدث حبْ بٱتل التوازن اب٤نظم وينتج عن ذلك 

تنطبق إلا اب٘اه جديد إبٔ توازن جديد. ويضيف ليفن أن ىذه اب٤لبحظة لا 
على النظام باعتباره کلب. وأنو لا بٲكن لأي جزء أن يتجو عكس الاب٘اه 
العام للجسم. ومن السهولة التعمق بُ فهم ىذه اب٤لبحظة وتوسيعها 
للوصول إبٔ فهم أساس الضبط فهما واضحا لا تعقيد فيو. وفكرة التكامل 

النواحي  اب١سمي البٍ قال بها لا تغبِ وحدىا فلم يکن بد من مراعاة
النفسية الاجتماعية متكاملة. ولكن ليفن حاول أن يقفنا عن حالات من 
الضبط وأن يشرح أساس كل حالة منها. ويسعى كثبّا من الأفعال 
الاندفاعية أفعالا مضبوطة للبيئة أو للؤنا. وأقام فروقا ببْ المجالات البٍ 

 تؤثر بُ الإنسان.
                                                

(15  )K. Koffra . Principles of Gestalt Psychology p. 419 Ellis. 
 ۲۱۰( نفس اب٤رجع 06)
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يعة الضبط مع أنو ببْ بُ وكذلك بٓ ينتو ليفن إبٔ رأي واضح بُ طب
مقالو "الإرادة واب٢اجات": أثر منهج الضبط بُ توجيو البَبية وفهم الإرادة 
والسلوك عامة، وإنو ليثبّ العجب أن ب٪د ليفن، بعد تعويدنا أن نعزو 
السلوك اب٣اضع للضبط الأفعال اب٤ضبوطة، يتحدث عن السلوك 

لقوة اب٣ارجة عن نطاق الاندفاعي ويشبّ فيو إبٔ السلوك اب٣اضع إبٔ ا
 الضبط.

ويرجع الغموض بُ موقف ليفن من الضبط إبٔ فهمو الأنا القائم 
على العوامل اب١سمية من اب٢اجات والعوامل اب٣ارجية من المجال. وأما 
الناحية النفسية البحتة فقد كان نصيبها الإغفال. ويظهر اب٣طر بُ موقف 

رىم للنشاط النفسي عامة القائلبْ بنظرية الشكل )اب١شطلت( من إنكا
 والانتباه خاصة.

وبٲيل سببّمان من ناحية أخرى إبٔ جعل الضبط نفسيا ب٧ضا 
 ويسميو الضبط الإرادي ب٧اولا أن يبتعد عن فكرة الضبط باعتباره نزوعا.

وصل سببّمان إبٔ ىذه الفكرة بالتأمل، وحاول التمييز ببْ نوعبْ من 
الضبط النزوعي. وكأن ىذا النوع الضبط: الأول الضبط الإرادي والآخر 

الآخر غبّ إرادي. وإذن فكأنو يقول بوجود ضبط لا بٱضع للئرادة. وىذا 
التقسيم الاختياري قريب من تقسيمات ليفن. ولست أدري کيف بٲكن 
بٛييز فكرة الضبط عن النشاط النفسي الذي يتجلى بُ الوظائف الإرادية 

قول بفكرة القوة اب٤نفصلة بُ علم وأن ىذه الاب٘اىات كلها لا بٛيل إبٔ ال
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النفس. بُ ىذه الأفكار ما يباعد بيننا وببْ اعتبار علم النفس لا يقوم 
على نشاط نفسي موحد ب٨تلف اب٤ظاىر والدرجات. ولا شك أن كل ىذه 
اب٤واقف بُ دراسة الضبط من الناحية النفسية قد أغفلت ما يصل بنا إبٔ 

 تتمثل أول ما تتمثل بُ النظام الاجتماعي.اعتبار العوامل الاجتماعية البٍ 
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 الفصن الجاٌي عظس

 عواون الضبط الاجتىاعية

كان ظهور اللغة، وىي أساس التكون النفسي، بُ صورة 
الأمر، فالمجتمع بٱلق کثبّاً من الرغبات ومن اب٤ثل، ويؤثر 
تأثبّاً كببّاً بُ الاىتمام. وكذلك للعقيدة أثر بُ ظهور 

حبٌ إن وظيفة المجتمع النفسية لتكاد تقوم على  الضبط، 
كبت ميول الفرد. وقد ابٚذت لتحقيق ىذا الغرض طرقا 
شتی، منها سن القوانبْ بٗختلف أنواعها، ومن بينها 

 القوانبْ الأخلبقية والعرفية والقضائية.

وىذا البحث عن وظيفة المجتمع النفسية يشع ضوء على فكرة 
فهم أساس الأفعال الاجتماعية من الناحية  الضبط وذلك ينتهي بنا إبٔ

 النفسية وتقفنا على الآثار الاجتماعية بُ الفعل الإرادي.

وغايتنا الوصول إبٔ توضيح بواعث الفعل؛ لتحمل الأفراد 
واب١ماعات على إتيان الأفعال اب٤فيدة اب٤سماة بالعمل، ولتجنب ىؤلاء 

اقات، ونستطيع أن نفيد من وىؤلاء الأفعال الضارة اب٤سماة باب١رائم واب٢م
ىذا البحث بالوقوف على اب٢دود البٍ تفصل ببْ القصد وعدم القصد، 
ويتبع ذلك التميز النفسي ببْ اب٤سئولية وعدم اب٤سئولية. ويؤدي بنا ذلك 

 إبٔ معرفة حدود الضبط النفسية الاجتماعية.
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ذكر برجسون أن للمجتمع سلبحا قويًا وىو الضحك بٰاول بو أن 
الفرد بسلوك معبْ، فالضحك بٔعل كل شخص يتبع طريقاً خاصة يأخذ 

يؤدي بو إبٔ التكيف بُ بيئتو، يأبى الشخص أن يرتدي ثيابًا غريبة عن 
 ثياب المجتمع، ويأبى أن يتحدث أو أن بٲشي على ب٫و غبّ مألوف.

والمجتمع يناضل عن نفسو إذ يضحك أفراده من شخص لا يستطيع 
ة كاصطدام الشخص الكببّ البالغ بٕجر بُ التكيف بُ بيئتو الطبيعي

الطريق، وكان ميسوراً لو أن يتجنبو أو أن يتخطاه. وب٫ن لا نضحك من 
ىذا الاصطدام إن حدث من ذي عجز وذلك لأننا نتوقع من كل شخص 

 أفعالا تلبئم ب٦الو.

وببْ برجسون أن الضحك التهكمي بٰارب الركود والذىول، لأنهما 
د وانسجامهم بُ ب٦تمع متحد، وللضحك أثر كببّ بُ يعوقان اتصال الأفرا

تهذيب العادات والأخلبق وبُ ضبط بعض الأفعال وبُ اب٢د من حرية 
 السلوك.

ونلبحظ من جهة أخرى أن المجتمع يؤثر بُ الضبط تأثبّاً سلبياً؛ 
فالشخص ببْ اب١مهور يفقد ضبطو العادي الراجع إبٔ ذاتو أو إبٔ المجتمع. 

مع بالتحلل من بعض القيود فتنطلق الأفعال العاطفية غبّ وقد يسمح المجت
اب٤وجهة. ونرى أن اندماج الشخص بُ اب١مهور يؤثر تأثبّاً بينا بُ ضبطو. 
وقيل إن اب١مهور ينحدر إبٔ أدنى مستوى إذا كانت أفعال أفراده غبّ 
موجهة ولا مضبوطة. وبٜت أنواع من المجتمعات بٚتلف باختلبف درجة 
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عال أفرادىا، وأول نقطة تسبَعي النظر بُ الابٙاد والافبَاق الضبط بُ أف
وقد يؤدي أفراد ب٦تمع واحد فعلب واحدة بُ وقت واحد معا. وقد يقوم 

 أفراد ب٦تمع بأفعال ب٨تلفة ترمي إبٔ التآزر والتكامل.

بُ الشعوب البدائية  Lévy Bruhlونظرة إبٔ ما لاحظو ليفی بريل 
الارتباط ببْ الفرد واب١ماعة قد يصل إبٔ تنظيم  من تآزر دائم تببْ لنا أن 

كل الأفعال حبٌ الضرورية العادية كما ىو الشأن بُ قبيلة البساتوس 
Bassatos  ،إذ لا يبلغ الشخص درجة الاستقلبل بُ أفعالو وإن كبر

 ويظل منقاداً إبٔ سلطان الأسرة فيما يأخذ وفيما يدع.

الكل مصبّه مصبّ الكل ويعتبر الشخص بُ ىذه اب٢الات جزءًا من 
أن أخطاء كببّة ارتكبها اب٤بشرون الذين  (07)ولذلك لاحظ ليفي بريل بٕق 

أقاموا دعوتهم على أساس أن الفرد مسئول عن أفعالو. وأخفقت ب٧اولتهم 
لدفع الفرد إبٔ تغيبّ سلوكو والتبديل بُ عقائده باعتباره فرداً مسئولا 
بنفسو. ففكرة اب٤سئولية الفردية بٓ يكن ب٥ا أساس عند كثبّ من القبائل، 

ة اب١زاء بُ يوم آخر وعابٓ آخر أي تأثبّ بُ الدعوة لذلك بٓ يكن لفكر 
والتبشبّ. وتركز القبيلة بُ أغلب الأحيان إرادتها حول شخص سيد 
تنمحي فيو كل إرادات الأفراد وتتعلق مصائر كل الأفراد بٗصبّ ىذا السيد 
سواء أكان ذلك من ناحية العقائد أم من ناحية الأفعال. بٱضع الضبط 

اب٥الة بٙيط بالفرد، وىذا الشعور الواسع الذي ب٠اه لضرب من الشعور ک

                                                

(17  )Lévy-Brühl. La Mentalité Primitive Paris. Alcan 1922 P. 463 & 

467, 
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درکهانً عقلب بٝعياً ىو المجال الاجتماعي اب٤شار إليو من قبل، ولو آثار 
 بعيدة بُ توجيو السلوك وبُ ب٘نب أفعال والإقبال على أخرى.

( ىذا اب٤وضوع نفسو بتعمق ليصل إبٔ Paulhanوقد عابِ بلهان )
البٍ توافينا بٗختلف التيارات اب٤ؤثرة بُ  فهم الانفعالات الاجتماعية

. (08)المجتمعات أولا وصولا إبٔ توجيو الفرد لتؤدي إبٔ خلق أفعال جديدة 
ونلبحظ أن الأفراد الذين يصلون إبٔ مرتبة التوجيو اب١معی ىم أشخاص 
ب٩تازون بسلوك خاص وىذا خاضع كل اب٣ضوع للمجتمع، ويتجو إبٔ 

 لا يقيم للمصلحة الفردية كببّ وزن. خدمة المجتمع يرعى مصاب٢و و 

وينبغي أن نفهم أن العوامل الاجتماعية متغلغلة بُ الفرد إبٔ أقصى 
حد، وليس من الضروري أن يكون الفرد بُ ب٦تمع اليدين بأثر المجتمع بُ 
ضبط الأفعال وتوجيهها. واب٤قصود من ىذا البحث ىو أن الفرد خاضع 

 للعوامل بُ كل مكان وزمان.

العوامل أثرىا اب٣طبّ بُ تكوين الفرد وبُ إظهار مقدرتو على  وب٥ذه
التكيف، وذلك يفضي بنا إبٔ فكرة الفرق ببْ السلوك الفردي، والسلوك 
الاجتماعي الذي لا يرجع إبٔ عوامل خفية ولا يرجع إبٔ المحاكاة كما قال 

أن طارد ولا إبٔ غرائز اجتماعية أو فردية تتنازع أو تتآزر دائما. فاب٢ق 
الفرق ببْ الفرد والمجتمع راجع إبٔ الفرق بُ الضبط أعبِ أن المجتمع والفرد 

 لكل منهما ما درجة من الضبط.
                                                

(08  )Fauconnet (P) Revue Pédagogique. Décembre 1921 P 419-424 
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وقد اعبَف درکهانً بتطور بطئ للشعور الاجتماعي قائلب إنو يتكون 
رويدا ويتغبّ رويدا. واب٤قصود من كل ىذا إثبات تغبّ ىو النمو ب٫و التآزر 

إبٔ التغلب عند الأمن؛ فحقيقة التجمع عينها  بُ حالة اب٣طر، والرجعة
ضرب من السلوك الإنساني الصادر عن الفرد وتشابو ملببسات الأفراد 
البٍ تدفعهم إبٔ سلوك موحد واب٘اه مشبَك، فعندما يعم اب٣طر يتشابو 
الأفراد بُ الاب٘اه ويقوم الضبط بُ ىذه اب٢الة على عوامل اجتماعية ومتی 

التجمع فيتجو السلوك اب٘اىا فرديا، ويكون الضبط  زال اب٣طر بطل مغزى
فرديا كذلك. وبُ كلتا اب٢التبْ ينظر الفرد بُ اب٘اىو إبٔ المجتمع، ولا بٲكن 
أن يتجلى عن آثاره ب٦ال وكذلك يتحد الاىتمام الفردي والأفعال 

 الاجتماعية.

 وإذا كنت أقول بقيمة المحاكاة البٍ مال إليها طارد فإني لا أراه إلا
ميلب عاما متكرراً أي ميلب اجتماعيا يربط ببْ الأجيال اب٤تلبحقة كما بٰاول 
أن يربط ببْ الشعوب اب٤تعاصرة، ويوافق ىذا مع ما ذىب إليو درکهانً بُ 
شرحو للشعور الاجتماعي إذ قال إن قوة اب٢الات اب١معية ليست ناشئة 

ب٨لفات من اشبَاك أعضاء جيل حاضر ولكن منشأىا على اب٣صوص أنها 
 ( الأجيال السابقة.Legsروابط )
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 في الفعل الإرادي أثر المجتمع
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 الفصن الجالح عظس

 صمة ضبط الفسد بالضبط الاجتىاعي

ب٭س الآن النقطة اب٢ساسة البٍ قال بها دورکهانً وىي فكرة الضغط 
الأساسية للمجتمع معارضا فكرة الاجتماعي الذي جعلو من اب٤ميزات 

المحاكاة عند طارد. وليس بُ اب٤ستطاع على وجو عام أن نوفق ببْ ىذين 
الباحثبْ بُ تلك النقطة إلا إذا وقفنا على حقيقة المحاكاة وما تقوم عليو من 
عوامل نفسية واجتماعية. وبٲكن اعتبار المحاكاة منبهاً خارجيا يدفع الفرد 

ية فطرية على الشخص من اب٣ارج بدليل أن ما بٰاكيو إبٔ استعمال قوة ذات
الشخص من "الأشياء" أو اب٢قائق الشبيهة بالأشياء بُ موضوعيتها كان 
وجوده سابقا الله لو. على أنهما يتفقان بُ أن تأثر الفرد بالبيئة ضروري، 
ولا شخص يستغبِ عن ىذا التأقلم والتأثر بالبيئة الطبيعية والاجتماعية 

يوحد درکهانً بينهما ويرى أن الفرد بٱضع للقوانبْ الاجتماعية اللتبْ 
باعتبارىا قوانبْ طبيعية، فهو بٱضع ب٥ا كما بٱضع لقوانبْ النفس غبّ ب٨تار 
بُ ذلك. وكما بٯد الإنسان ميلو غريزيا إبٔ الأكل والشرب كذلك لو ميل 

لقائي غريزی عام إبٔ مشاركة سائر الناس بالمحاكاة، وىذا اب٤يل فطري ت
 (09)(.  Le Conformisme Socialويفضي إبٔ الوحدة الاجتماعية )

                                                

(19  )Durkheim (E) De La Division Du Travail Social Alcan 1902 P. 

274. 
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ب٬رج من ىذا البحث بفائدتبْ: أولا أن عوامل الضبط كثبّة وأصولو 
عريقة ولا بٲكن فهمها بالوقوف على أحوال الشخص بوصفو فردا فلب 
مناص من وصل الفرد بالبيئة الاجتماعية البٍ تبدو ب٩ثلة فيو على صورة 

ثانيا: إن اب٣لبف الذي يفصل ببْ طارد ودرکهانً خلبف لفظي، ضبط. 
وبٲكن لذلك أن نقول إن المحاكاة الفردية البٍ قال بها طارد ويراىا كأساس 
الغرائز الاجتماعية ىي الصورة النفسية للضغط الاجتماعي الذي قال بو 
درکهانً. والذي يقوم على غريزة اجتماعية بُ الإنسان. ونرى أن اب٢رب 
البٍ شنها دركهانً على طارد لا تعبِ أنو بٰاول قطع الصلة ببْ الضغط 
الاجتماعي والأحوال النفسية فهذا الضغط وإن كان منشؤه من اب٣ارج  
ككل ضغط اجتماعي فإنو لا مناص من أن يتجلى بُ حالة نفسية تتواتر 
لكل فرد وىي ما ب٠يناه الضبط لأن الضغط الاجتماعي يؤثر تقريبا وبٲثل 

لقوة البٍ يؤثر بها اب١سيم ليبعث الفرد على ب٩ارسة العنف من الأفعال ا
وقد يقف أفعالا شديدة ويعوق ظهورىا. وإذا كنا بالناحية اب١سمية لا 
نستطيع أن نهيئ الشخص للقيام بفعل فإننا بالناحية الاجتماعية نقف على 

 غاية الفعل البٍ تسبغ عليو شكلو وتعبْ اب٘اىو.

ية البيولوجية وليدة النضج البيولوجي والبيئة. وأما والأفعال الفرد
الأفعال الاجتماعية اب٤هذبة من صناعية واقتصادية أو فنية ثقافية فهي 
خاضعة للعوامل الاجتماعية. وبٚتلف درجة الضبط باختلبف وجود الفرد 
بُ ب٦تمع راق أو بُ ب٦تمع بدائي. وىذا البحث يشع ضوءا على فهم 
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وذىب إبٔ أنو بٲكن  (91)بٌ الأمم. وقد بٕث ذلك جبار نسبة اب١ربٲة بُ ش
القول بوجود حالة حيوانية لبعض المجتمعات فيما بٱتص بالأفعال البٍ 
تظهر بُ شكل استجابات انعكاسية. بُ مقابل ىذه اب٢الة تقوم ب٦تمعات  
كل أفعاب٥ا تقريبا أفعال موجهة وإرادية متكيفة ىي البٍ نسميها مضبوطة 

بُ مقدورىا أن تنشئ علبقات اقتصادية وقانونية فيعرف كل وىذه اب٢الة 
فرد شروط أفعالو ونتائجها، ومن بٍ يتجنب اصطدامات لأن الأفعال 
تتكامل وتتجو اب٘اىات بٲكن توقعها بُ يسر وذلك أكبر دليل على صلة 
الضبط بالعوامل الاجتماعية. والعقيدة الدينية خبّ مثال يتجلى فيو خلل 

 وامل النفسية والعوامل الاجتماعية بُ الضبط.الصلة ببْ الع

                                                

(91  )Gobelot & Etudes De Morale Positive Alcan 1907 
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 الفصن السابع عظس

 العقيدة والإزادة

لا يفهم الضبط إلا بٗلبحظة نواح متعددة وإن كانت بُ ذاتها حقيقة 
واحدة لا تتعدد، ولعل موضوع الضبط بُ علم النفس من أحسن 

اب٤ختلفة اب٤وضوعات البٍ تبرىن لنا على التكامل النفسي وتداخل العناصر 
بُ ترکيبها وبنائها؛ فالكلبم على الفعل الإرادي القائم على عملية الضبط 
يسوقنا إبٔ الوقوف على شكل العمل وتوجيو اب٢ركات. وطبيعة الضبط 
مستمدة من عوامل بيولوجية ونفسية واجتماعية بٔمعها الضبط بٝعاً 

لإرادة وإني ب٧كما ويساعدنا ىذا الفهم على إلقاء نظرة جديدة بُ موضوع ا
الآن أخوض غمار ىذا اب٤وضوع اب٤ضطرب اب٤تشعب بُ علم النفس من 

 ناحية الفعل بعد أن حاولتو من ناحية الانتباه.

وغايتی من معاودة موضوع الإرادة من ناحية أخرى ىي تأكيد فكرة 
التآزر والتكامل بُ الانتساب وأن كل الوظائف النفسية اب٤بَابطة لا يتميز 

ض، وان فكرة القوى النفسية باعتبارىا ملكات ليس ب٥ا من بعضها عن بع
 الواقع نصيب، فقيمتها منطقية دراسية.

فنحن بُ حديثنا عن أية وظيفة بُ علم النفس نشعر دائماً بٕاجة إبٔ 
 Lالربط بعد الفصل والتمييز، ولتأخذ لذلك مثلب من كلبم ل . دوجاس ) 

. Dugas  بُ بٕثو الأىواء )Les passions  فإنو بعد قولو إن اب٥وى
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يقابل الإرادة والطبع كما يقابل العقل رجع يقول إن اب٥وى لا بٱرج بٗعبُ 
من اب٤عاني عن الإرادة ولكن ىذه الإرادة مندفعة عمياء لا ضابط ب٥ا ولا 
قاعدة، وأن القارئ، ليحار كيف يوفق ببْ ىذا الوصف للئرادة وببْ 

ول ألفاظ تفتقر دائماً إبٔ مزيد من صفات الإرادة اب٢قة؛ فنحن ىنا ندور ح
ب٪د تأييداً لفكرة التكامل وضرورة  (90)الإيضاح. وبُ مقال دوجاس نفسو

الرجوع إليها لفهم أية وظيفة من وظائف النفس فبَاه يسأل عن صلة 
اب٥وى باب٤زاج من جهة وعن صلتو بالمجتمع من جهة أخرى. ويرد على 

وحده قائلب إن العوامل الاجتماعية الذين بٰصرون عوامل اب٥وى بُ اب٤زاج 
لا تقل تأثبّا بُ اب٥وى عن العوامل النفسية الفردية، ويببْ كيف يصعب 
حبٌ على اب٤تطرفبْ بُ القول باب٤زاج أن ينكروا ما للضغط الاجتماعي من 
سلطة بُ تهوين حدة اب٥وى وتغيبّ طبيعتو وتعويقو عن الظهور. وبُ رأيو أننا 

اب٢ضارة بالكشف عنو، وقصارى قولو أن اب٥وى  لا نعرف إلا ما تسمح
يقوم على أساس أوبٔ ىو اب٤زاج الفردي من جهة وعلى أساس ثانوی 
عرضي ىو البيئة الاجتماعية من جهة أخرى ويرجع اب٥وى إبٔ تكوين 

 عضوي ولكنو بٱضع لتحولات اجتماعية.

وليس بُ ىذا التساؤل إلا صدى ب٣لبف طويل ببْ مدارس متباعدة 
ل بعضها أن يرجع الوظائف النفسية إبٔ عوامل كلها ب٦ردة داخلية بٰاو 

والبعض الآخر يذىب خلبف ىذا اب٤ذىب و. جيمز مثلب يرد الإرادة إبٔ 
تستمد من مدخور النشاط بُ   "Fiat"عملية واحدة داخلية يسميها  

                                                

(21  )L. Dougas. G. Dumas Tome VI La Passion Et l'inclination P. 31. 
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النفس. ودركهانً يقول: بٜة بُ كل اب٤ناسبات بُ أىم ظروف اب٢ياة على 
وجو خاص طرق للفعل، ب٧ددة ب٨صوصة تفرض نفسها علينا وبٰدد 
القانون والعادات سلوكنا بإزائها فهي بٗثابة قوالب واضحة اب٢دود نضطر 

 (99)إبٔ أن نصب فيها ما ب٭ارس من الأفعال 

نتباه الإرادي خاصا بالإرادة وبٗراجعة ما أسلفنا من بٕث الا
والعمليات البٍ تبدو لنا نفسية بٕتة، وما قلناه بُ الضبط نلبحظ أن 
اب٤شكلة لا أساس ب٥ا وأنو لا تعارض ببْ اب٢الات الفردية والتأثبّ 
الاجتماعي؛ فأىم خطوة بٲكننا أن ب٬طوىا بُ ىذا اب٤يدان ىي الربط ببْ 

بُ أعلى وظيفة إنسانية وىي الفعل  العوامل الاجتماعية والعوامل النفسية
الإرادي. وأعتقد أن نصف اب٤شكلة بٙل بٔعل الانتباه والفعل موصوفبْ 
بالإرادة منسوببْ إليها، نشعر بالإرادة بُ حالات الانتباه أو حالة بذل 
نشاطو التوجيو العمليات الذىنية. ونستشعر إرادة الآخرين بُ حالة قيامهم 

و إبٔ ىذه الفكرة إذ قال: ينبغي ألا ننسى أن بالأفعال، وقد أب٤ع ريب
 (93)الإرادة ىي الفعل. 

الآن وقد أفضنا بُ الكلبم على الانتباه الإرادي من حيث صلة 
الإرادة باب٢اجات ب٫اول أن تربط ببْ العقيدة والإرادة. كل من ىاتبْ 
الكلمتبْ تدل بُ حالة التجربة أو بُ اب٤رحلة النفسية على البَدد، على 

 إنها بُ حالة الفعل تدلان على العزم واحتمال اب٤سؤولية. وربٗا قال حبْ
                                                

(22  )Durkheim. L'évolution Morale Paris Alcan1943. 
(93  )Th. Ritbot Maladies de la volonté ed, 30 Paris Alcan 1912. 
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الشخص أعتقد وأريد قاصداً بهما استعمالو الدارج بٗعبُ الشك والعزم بُ 
الوقت نفسو. وبُ اللغات الأخرى يتضح مثل ذلك جلياً. ففي الفرنسية 

 معبُ الظن على الرغم من أن الأصل فيها يفيد Je croisتؤدي بٝلة 
معبُ العزم والاعتقاد. ولكن اب٤وقف بٱتلف أببْ اختلبف إن قلنا صدر 

 الفعل عن اعتقاد أو عن سابق إرادة.

وليس ىذا الاشبَاك إلا صدى ب٤ا ىو بُ اب٢قيقة من صلة ببْ 
العقيدة والشك، تقوم العقيدة على أساس الرغبات واب٢اجات اب١سمية 

ع واحد. وأىم ميزة للهوى أنو وىي متغلبة متضاربة بٙاول أن ب٘مع بُ إيقا 
ينطوي من الرغبة إبٔ العقيدة أو بعبارة أخرى بٯمع ببْ الناحية اب١سمية 
والاجتماعية. ونشب خلبف حول طبيعة اب٥وى: أحالة فردية ىو أم حالة 
اجتماعية؟ ويكشف لنا ىذا النقاش دقيق الصلة ببْ اب٥وى وببْ العوامل 

 الفرد.الاجتماعية والنفسية واب١سمية بُ 

وإذ نقول إن اب٥وى بٯمع ببْ الرغبة والعقيدة لا نعبِ الفصل بينهما، 
فإن العقيدة قد تنشئها الرغبة، وذلك لأن كل رغبة بٙاول الاستمساك 
والثبات. وليس ب٥ا من سبيل إبٔ التعلق بٗوضوعها إلا سبيل الاعتقاد؛ ب٥ذا 

على الاعتقاد  إن الرغبة بُ اب٢ياة تبعث دائماً  L . Dugasيقول دوجاس 
باب٢ياة اب٤ستقلة، ويلبحظ ملبحظة دقيقة أخرى إذ يضيف إبٔ ما تقدم أن 
العقيدة لا تقوم على الرغبة وحدىا فلب بد من أن يكون لدى الشخص 

، (99)أسباب معقولة مؤيدة لعقيدتو أي بٯد نفسو بُ حاجة إبٔ دفع الشك 
                                                

(99  )G Dumas T. VI La Logique Des Sentiments P. G 
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ر كما ىو شأن وليس الشك غبّ البَدد، وإذن فالعقيدة وليدة الاختيا
 الإرادة سواء بسواء.

وقد توسع دولارکروا بُ مقالة "العقل والإبٲان" بُ شرح صلة العقيدة 
بالمجال الذىبِ. وببْ أن العقيدة نهاية يقف عندىا العقل الذي بٰاول دائماً 
أن يربط ببْ الأسباب، غبّ أن ىذا الربط لا بٲتد إبٔ غبّ منتهى ولا بد أن 

ب أن نقف، ووقوفنا يكون دائماً عند نهاية يرضاىا نقول مع أرسطو: "بٯ
 المجتمع كلو".

ولا نستطيع أن نقول إن العقيدة باعتبارىا نهاية للعقل منفصلة عنو 
فالعقل الباحث عن اب٢قيقة يقوم على نوع من العقيدة. وقد تفطن إبٔ 

إذ قال إن اب٢قيقة أو الاعتقاد باب٢قيقة نوع من  Gobelotذلك جوبلو 
اب٢قيقة على العموم. وشرط الاعتقاد باب٢قيقة أخص من شروط الاعتقاد 
العام وىذه لا يقتصر وجودىا على الشيء وحده ولكنها قد توجد بُ 

( العميقة والدائمة البٍ تكون اب٤زاج واب٣لق Virtualitésوجوه الإمكان )
ىر النفسية الشعورية أو اللبشعورية البٍ تكون اب٢الة وىي كذلك بُ الظوا

النفسية إبان تقرير اب٢كم. ولعلها توجد بُ الإرادة من قبل. ومن ببْ ىذه 
الظواىر ما يبدو من الأفكار الداخلية واب٢الات الوجدانية والأىواء البٍ 
ىي دلائل تبقي الشكوك. وىذا النص يثبت ما ببْ اب٢الات النفسية من 

ل كما يدل على خطر الاعتقاد. يركن الشخص إبٔ الإبٲان بُ حالة تداخ
السابقة عجزه فرداً إذ يربطو الإبٲان بالمجموع ويشد عضده بتجارب العصور 

 ولا تتوافر الدلائل العقلية لإبٲان شخص إلا بُ حالة الشك الأوبٔ.
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وكلما حاول مؤمن البرىنة على إبٲانو دل ذلك على شك بُ عقيدتو. 
ليات العقلية بٛيل دائما إبٔ الاستقرار بُ شكل عقيدة أو إرادة، والعم

وذلك يتطلب إقناعا يفضي إبٔ الاطمئنان. وقد دلت اب٤لبحظة على أن 
اب٤تشكك بٰاول دائماً أن يتخلص من دخيلة نفسو طلباً لا يؤيد طمأنينتو 
ويبرر سلوكو فكان الفعل معيار الصحة التفكبّ. وقد تساءل جوبلو عن 

الظاىرة وأجاب نفسو قائلب: الفكر يوجو الفعل بالنظرة السابقة على  ىذه
وجو خاص. فإن بٓ يكافح الفكر بٙيز الإحساس وحرية الإرادة فإنو بٯد 
نفسو أمام مشکلبت وأزمات لأننا لا نستطيع تغيبّ نظام الأشياء بالرغبة 

 .(95)أو الإرادة، والفعل الإنساني فعل يصدر عن كائن اجتماعي 

ما تكن قوة الشخص فإنو لا بٲلك الإقدام على أفعال ينكرىا ومه
المجتمع، فإن أقدم عليها بٓ يستطع الاستمرار، وقد بٰاول أن يقنع غبّه 
وبٰملو على السبّ معو بُ طريقو ليشاركو بُ أفعالو. والإرادة بٙاول دائماً 

اً ب٦الا أن تستند إبٔ عقيدة فبَاىا تعابِ توسيع ب٦اب٥ا، ولكنها تتطلب دائم
ب٧دوداً، واتساع المجال الإرادي اتساعاً بعيداً يعي الشخص وبٯعل الأفعال 
مستحيلة لتزاحم وجوه الإمكان. وذلك ما عّبر عنو بلزاك بقولو "الإرادة 

 بٙرقنا والقدرة بٙطمنا".

ويتجلى العجز عن الفعل بُ الانفعال الناشئ عن ارتباك الشخص إذ 
يظن بعض الناس أن الفرق ببْ الإرادة  تتعدد أمامو طرق العمل. وقد

والعقيدة يرجع إبٔ التفرقة بُ اب٢رية واب٣ضوع، ولكن اتصال الإرادة 
                                                

   31نفس اب٤رجع السابق ص ( 25)
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بالعقيدة يشرح لنا نقطة حساسة بُ الإرادة البٍ تقوم بُ الغالب على 
 (96)، تتضمن كل شيء  Blondelالامتثال والإرادة، كما يقول بلوندل 

ضح الأثر بُ جعل الفعل إراديا لأنو يتيح وإن اتصال الإرادة بالعقيدة لوا
للفعل أن يتغبّ، والتعببّ عن الفعل بالكلبم ضرب من التغيبّ فيو؛ فالتعببّ 
عن المجهود يزيد من تأثبّه، وإذ نعبر عن الفعل لغبّنا تعبر عنو لأنفسنا، ولا 

ويعتقد بلوندل أن  (97)يصبّ المجهود إراديا إلا إذا كان مصحوبة بالعقيدة 
رادة بُ أقصى درجة بٲكن أن تبلغ أبعد حد الامتثال، وضرب لذلك الإ

مثلب باب١ندي الذي بٲتثل الأوامر ويرى أن فعل الإرادة نفسو الذي ب٠اه 
ىو امتثال لأننا نأمر أنفسنا، فالعامل الاجتماعي يدخل  Fiatجيمس 

دائماً بُ ازدواج الشخصية كما يتجلى ذلك بُ الذكاء وبُ التفكبّ أو بُ 
 ب٢ديث النفسي وبُ الإرادة حبْ نأخذ الشخص نفسو بأمر.ا

وذلك ينطبق على العقيدة مهما يكن التقييد والامتثال فيها 
عظيمبْ، لأن التنفيذ يتطلب الاختيار، ولكي تتضح الصلة ببْ العقيدة 
والإرادة ينبغي أن ب٭يز ببْ القصد والتنفيذ. ففي حالة القصد أو النية بٛكن 

بُ حالة التنفيذ فيمتد الزمن؛ فالفعل الإرادي بُ الوقت نفسو التفرقة، وأما 
فعل صادر عن عقيدة. وقد ميز بلوندل ببْ نوعبْ من الفعل: القائم على 

والقائم على عزم خلقي: ويرى أن النوع الثاني لا يشبو  (98)عزم عقلي 
                                                

(96  )Ch. Blondel. Volitions P. 365 - G Dumas T. VI N. Traité. 

(97  )Y Mourad. Analyse de l'effort et son rôle dans la vie de l'esprit 

130 p. Manuscrit 
 376(  نفس اب٤رجع السابق . ص  98)
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النوع الأول فيما يتقدمو من عزم واختيار واب٘اه لأن الشخص يقوم أولا 
بالفعل ويأبٌ بعد ذلك العزم. ولعل بلوندل وقع بُ ىذا التناقض لأنو ب٠ى 

 التبرير والعزم تصميما.

وأعتقد أنو لا بٲكن أن نتصور أي فعل إرادي مهما تكن صفتو من 
غبّ عزم سابق واب٘اه مرسوم. وقد أتيحت بُ ىذا اب٤وضوع فرصة كان على 

جتماعي بدلا من أن يعمد إبٔ بلوندل أن ينتهزىا ليفيد من فكرة التأثبّ الا
جعل الفعل الإرادي نوعبْ، فكان من الأصح أن يقول بوحدة الفعل 
وتعدد البواعث. وقد عاب١ت ىذه اب٤شكلة بُ الكلبم على الضبط. أما 
برجسون فقد عابِ اب٤شكلة بفكرة ازدواج الشخصية والقول بالأنا الفردي 

Le moi individuel  والأنا الاجتماعيLe moi social  فيمكن اب١مع
ببْ ىذين النوعبْ وببْ القول بالأنا الذي قد يعمل مدفوعاً بعوامل الضبط 
اب١سمية أو النفسية أو الاجتماعية، ولا تغيب شخصية الفرد ب٢ظة لأن 
ىذه العوامل كلها متداخلة بُ تركيب الشخصية وبُ مراحل تكوينها. 

د على استخدام الآثار وتلك الفائدة الكبرى للتكامل الذي يعبْ الفر 
اب٤كتسبة بُ اب٤لببسات القائمة دون أن يعمد إبٔ التجزئة أو اضطراب 

 التوازن النفسي.

وبُ مقدورنا أن نذىب إبٔ أبعد من ىذا فنقول: إن التكامل النفسي 
أساس الفعل الإرادي وشرطو الرئيسي لأن التكامل يعبْ على التفرع 
الكببّ الذي نلبحظو بُ الأفعال الإرادية وعلى البَابط ببْ العناصر 
اب٤ختلفة، فيكون الفعل الإرادي قائماً على الأسس البيولوجية الضرورية 
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ور النشاط اب١سمي الذي يقوم كل حركة مستمداً من الظواىر النفسية  لظه
كل التجارب السابقة اب٤وجهة للفعل الإرادي بٗا نسميو عزماً وقصداً، 
وبٱضع الفعل الإرادي العوامل الاجتماعية البٍ تكسبو الشكل النهائي 
الذي يظهر بو ليلبئم البيئة وليهبٓء للشخص أن يتوخى مصلحة دون 

على مصابّ الآخرين. وإن ما نلبحظو على الفعل الإرادي من  عدوان
اضطراب لأيسر اختلبف بُ تآزر ىذه العوامل الثلبثة ليؤيد ىذا الرأي أبً 
تأييد فتسفر لنا صلة الفعل الإرادي بالعوامل الثلبثة البٍ تقوم عليها 

 الشخصية.
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 عظس الفصن الخاوص

 الفعن الإزادي في الشموك العاً

اب٘و علماء النفس بُ دراستهم اب٘اه الباحث المحلل لقد 
ب٤ختلف القوى النفسية، وأفاضوا بُ الكلبم عن 
اب٤لكات وأطلقوا على كل عنصر من عناصر السلوك 
اب٠اً خاصاً، وقالوا بالغريزة واب٤نعکس والتلقائي 
والإرادي وما إبٔ ذلك كلو، ويقتضي إطلبق الأب٠اء 

قلة بنفسها ذوات حدود على اب٤لكات أنها قائمة مست
وميزات. فالآن نتساءل أبٜة حقيقة متميزة عن سائر 

 مقدمات السلوك تسمى بالفعل الإرادي؟

ووقفت مدرسة السلوكيبْ من الإرادة موقف اب٤عارضة والإنكار، 
وخلعت على القول بالإرادة صفة اب٣رافة وإضافتها إبٔ خرافة الروح وما 

تبلغ درجة الإقرار والتسليم بوجو عام، ولا  إليها من خفايا اب٢قائق البٍ بٓ
بٲكن أن نرد أقوال السلوكيبْ الذين أحالوا منهج علم النفس على منهج 
 وظائف الأعضاء، واقتصروا على اب١سم مهملبْ ما للنفس من أثر وخطر.

وإن إنكارىم للشعور ودرسهم للكيان النفسي كانا قائمبْ على أنهم 
ي على الرغم من ادعائهم اب١ري على النمط انتهجوا النهج اب٤يتافيزيق

الوضعي ورفضهم ما ليس بٗحسوس فيما يعاب١ون من الأبٕاث 
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والدراسات. ولا شك أن فلسفة السلوكيبْ بُ ىذا البحث وليدة تبسطهم 
للمنهج وتيسبّه إذ رب٠وا الغاية بٕسب الوسيلة. وأدى بهم ذلك إبٔ 

 التجابُ عن اب٤وضوع اب٢قيقي لعلم النفس.

لى أن ذلك اب٤ذىب بٓ بٱل من فوائد جليلة انتفع بها علم النفس ع
وخاصة بعد أن استطاع علماء النفس أن يواجهوا مشكلة اب٤نهج التكامل 
البٍ اعبَضتهم وحولت ب٦رى تفكبّىم. فقد أفادوا بابٚاذ ىذا اب٤نهج ب٩ا 

ة قال بو السلوكيون والآن وقد شمل النظر ب٨تلف العناصر اب١سمية والنفسي
والاجتماعية للفعل الإرادي نتبعو بٗعاب١ة درسو بُ السلوك العام. لأن فهم 
السلوك الإنساني غرض علم النفس. وقد اب٘و بيبّ جانيو بُ ب٨تلف أبٕاثو 
ىذه الوجهة وببْ قيمتها وإيثارىا على الأبٕاث التجريبية البٍ ب٘زئي وبٙلل 

 فتصل إبٔ نتائج غبّ طبيعية.

ة الوصف النفسي الذي قام بو بعض الأدباء، وينبغي ألا ننكر قيم
إن القصص والروايات ب٥ي معارض غنية ب٘لو لنا أبرز اب٢الات النفسية بُ 
السلوك، وإن ىذا الإنتاج الأدبي ب٥و وثيقة علمية سواء التزم اب٤ؤلف 
تصوير سلوكو بُ بيئتو أم طوح بو اب٣يال بعيداً عن الطبع والواقع. ومهما 

على التزام حدود ب٘عل ب٭اذجو واقعية بُ مستطاع القارئ أن بٚيل فإنو ب٦بر 
 يتببْ فيها ملبمح من يعرف من الناس.

وقد اب٘و الأدب الكلبسيكي بُ فرنسا وأوروبا كلها إبٔ الوصف 
النفسي وكانت الروايات التمثيلية أو القصص والرسائل ب٦موعات من 
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بٚالف راسبْ بٙليل سلوك شخص بالنسبة إبٔ أشخاص آخرين. وقد 
وكورني فيما وصف بو سلوك الشخصيات. فکورني يغلب الإرادة على 
العاطفة. وراسبْ على العكس من ذلك إذ جعل شخصياتو أدنى إبٔ الواقع 
شبهاً، وكشف عن نقط الضعف البٍ تعبَي الإنسان حبْ يتورط بُ مآزق 

قد وحبْ تلج بو اب٢بّة والتضارب ببْ أفعال إرادية وأخرى عاطفية، و 
اشتهر سلوك الشخصيات بُ روايات کورني حبٌ غدا الناس يقولون ىذا 

( وكذلك Le Cidيسلك سلوك رودريق، يعنون بطل رواية "السيد" )
 عند راسبْ وغبّىا.  Phederشخصية فيدر 

وكان لقصص جوستاف فلوببّ كببّ أثر بُ ىذا اب٤يدان إذ عبِ ذلك 
ج لنا شخصيات خالدة الكاتب برسم الواقع من سلوك الأشخاص وأخر 

مثل مدام بوفاري وغبّىا، ولكن كثبّاً من النقاد يرون أن ىذه القصة قد 
أجادت وصف نفسية بوفاري خلبفا ب٤ا يدل عليو العنوان، إن موازنة ببْ 
الظاىر من سلوك اب٤رأة وسلوك الرجل يشع ضوءًا قويا على ما ببْ الفعل 

ن الرجوع إبٔ اب٤رأة لنتببْ کنو والانفعال عند اب٤رأة من تفاؤل. ولا بد م
سلوكها، وما لو من بواطن ومن التضارب اب٤لحوظ ببْ أشتات النوازع. قد 
انطوت قصة مدام بوفاري على غرائب أفعال. وكذلك تصادف عند لاميل 

Lamiel  لستندالStendhal .بعض اب٤باحثات 

ة" وقد ابتعث لنا الأستاذ ب٧مود بك تيمور بُ روايتو "حواء اب٣الد
سلوك اب٤رأة العربية، فعلى العوامل الاجتماعية البٍ كانت تلزم اب٤رأة أن 
تتخذ بُ سلوكها مع الرجل أفعالا تتسم بالغرابة. صور لنا تيمور بك عبلة 
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البٍ أبت زواج عنبَة إسرافا بُ البحث عن دلائل اب٢ب وعلبئم التقدير. 
نا عنبَة الذي وترددت ببْ نزوات اب٢ب ودواعي الزواج. وكذلك أظهر ل

اربٙل بُ طلب حجر الزبرجد بٙقيقاً لطلبة عبلة إذ جعلت اب٢صول عليو 
شرطاً بُ قبول زواجها بو. والتفت اب٤ؤلف إبٔ أن تلبية أي مطالب لعبلة  
كان يدفعها إبٔ اقبَاح مطلب جديد. ويوفق بُ وصف نفسية عبلة الكامنة 

لا تقرعها ىتافا باب٠ها حبْ أنطق دعجاء بقولو: إن عبلة تتخذ الأحياء طبو 
 وترضية لطموحها فإن بٛزق طبل سارعت إبٔ البحث عن طبل جديد.

ولا مرية أن اب٤ؤلف حينما عابِ کشف اللثام عن ىذه اب٢الة النفسية 
الشاذة إب٭ا أراد أن بٯلو أثر الكبت الشائع بُ اب٢ياة الشرقية الذي بٰدو 

 إبٔ الإسراف والتغابٕ بُ التعويض. 

لرواية يتجلى اب٣يال الشعري الذي كان طابع سلوك وبُ ىذه ا
العرب، وقد ظهر شبو ىذا السلوك بُ القرن التاسع عشر بُ ب٨تلف أب٫اء 

 .Le Mal du Siécleأوروبا حبٌ ب٠ي بٗرض العصر 

وكانت دقة روسو من قبل ذلك بُ وصفو اب٢الات النفسية باعثة 
لشعور فجلوا لنا صوراً لكثبّ من الأدباء على احتذاء حذوه بُ السلوك وا

نابضة ب٢ياتهم الباطنة، وساعدت الأزمات الاجتماعية من سياسية 
واقتصادية على إشاعة التعطل والفقر واب٢رمان، فتدمر الكثبّ من اب٤ثقفبْ 
وضجوا من حاب٥م وملوا من بيئتهم إبٔ الفرار واب٣روج إبٔ ناحية بعيدة 

ة "تشاترتن" کرواية "ستلو" لتمثل ب٦هولة فيها اب٢ياة وفيها العمل. وإن رواي



 020 

ىذا التعطش إبٔ التقدير الاجتماعي وذلك يظهر واضحاً عند الشعراء 
 ومن أوتوا دقة بُ الإحساس.

ونلبحظ عند أدباء القرن التاسع عشر نفوراً من التزاحم على 
الوظائف والتسابق إليها بشبٌ الوسائل اب٤نافية للكرامة الإنسانية، فكل 

النفسية الاجتماعية مضافة إبٔ العوامل اب١سمية الناشئة من ىذه العوامل 
اب١وع وسوء التغذية أصابت طائفة من الناس بالاب٫لبل النفسي والشلل 

 الإرادي.

ومن قول فيبِ بُ وصف نفسية الشاعر: يولد الانفعال معو عميقاً 
فيو، خاصاً بو، بٕيث أن يلقي بو منذ الطفولة بُ حالات من التجلي غبّ 

 ادية وبُ أحلبم متصلة، وابتكارات كببّة. وباب١ملة من النخيل عليو.إر 

وىذه الأوصاف كلها بٛيل بالشخصية إبٔ الطابع السوي. وبُ رسائل 
مدام دي سفيبِ کثبّ من اب٢قائق النفسية الدقيقة. وبُ مصر ألفت السيدة 
قوت القلوب الدمرداشية كتاباً تضمن ثلبث قصص بُ اب٢ب واب٤وت قدمو 

 القراء العلبمة أندريو موروا، وبُ ىذه القصص وصف نفسي دقيق إبٔ
لعواطف إنسانية عامة تسري بُ المجتمع اب٤صري. وإذا أضفنا إبٔ ىذه 
القصص اب٤نشورة قصة "عائشة" البٍ ألفتها السيدة قوت القلوب أيضا وبٓ 
تنشر بعد، ب٘لت لنا أبٮية الوقوف على أنواع الأدب اب٤ختلفة باختلبف 

 تمعات.المج

وبُ قصة "عائشة" البٍ ىي قصة واقعية على الأرجح، بٙليل نفسي 
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دقيق ب٢ياة فتاة أفردتها ظروفها، لتناضل بُ سبيل التماس الرزق، وتتابعت 
عليها صنوف من التطاحن النفسي، والتضارب الاجتماعي، لا تدري أي 
طريق تنساق إليو. فببْ يديها ب٨تلفات من الطرق تهيمن عليها 

صادفات، وىي واقفة بينها موقف اب٢بّة والبَدد فإذا ىي بعد إخفاقها اب٤
بُ مغامرة اب٢ب تنتهي إبٔ ىذه اب٤رحلة: سهرت ليلتها مبَددة حبّى. 
وقاومت ميول نفسها اب٤لتهبة ب٫و عواطف ملتحمة وأفكار مصطخبة. وب٤ا 
لاح الصباح انتهت إبٔ قرارىا اب٢اسم بعد أن أطالت رويتها وبٝعت 

تها. وبٲكن أن بٯد العابٓ النفسي بُ مثل ىذه الليلة وذلك اب٤وقف شجاع
وصفاً دقيقاً للمراحل البٍ بٲر بها اب٤رء قبل ابٚاذ قرار حاسم بُ اب٢ياة. وبُ 
قصة عائشة تتوافر العوامل الاجتماعية الضرورية بُ مصر السلوك سوى 

وجهة للسلوك وتتميز أنواع الاضطراب الاجتماعي البٍ تؤثر بُ الإرادة اب٤
العام حبٌ يضطر اب٤رء إبٔ فراق البيئة. وترى عائشة تسافر تاركة مصر حبْ 
شعرت أنها فقدت كل تقدير، وبٰق لنا بعد ىذا أن نقول لا إرادة بدون 

 قدرة ولا قدرة بدون تقدير اجتماعي.

وبٔانب الدراسات الأدبية البٍ تصور لنا أنواعا من السلوك الشاذ 
تتبع بعض اب٢ركات العادية السائدة بُ اب٢ياة العامة الغريب بٲكن أن ن

لندرك قيمة بعض الأفعال الإرادية وأساسها السيكولوجي، وبٲكن بشيء 
من التأمل أن نلقي نظرة علمية دقيقة على بعض أنواع السلوك لنصل إبٔ 
بعض اب٢قائق النفسية من طريق على يقدم لنا جانبا من الظواىر النفسية 

 ساعدنا ذلك على فهم النفس بُ تكاملها الطبيعي.الطبيعية. وي
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ولنرجع إبٔ اب٢ياة اليومية لننتزع منها بعض اب٤واقف اب٤تكررة بُ 
سلوك الإنسان مسايرين مراحل السلوك وترابط اب٢ركات لتفهم الصلة ببْ 

( موقفا انفعالية بُ حالة  Strealtonالدوافع والغايات وقد درس سبَالبً )
ول أن أدرس سلوكا عاديا لا بٲتاز بأي شذوذ انفعابٕ أو اب٣طر. ولكن أحا

إرادي وإب٭ا بٙاول أن نعرف أعادي طبيعي ذلك السلوك أم متكلف؟ وما 
ىي دلائل صلة الفعل بالإرادة بُ ىذا السلوك الذي بٲتاز عن السلوك 

 الشاذ؟

ليست الإجابة عن ىذا السؤال بالأمر اليسبّ لأن السلوك بأبً معناه 
الاتفاق عليو، فالناس بٱتلف تقديرىم باختلبف حاجاتهم لا بٲكن 

وباختلبف رغباتهم بُ نوع من السلوك. فإن وافقت ىذه الرغبات رغبات 
الآخرين وبٓ بٚتلف اب٘اىاتهم معا كان السلوك سويًا وإلا فهو سلوك شاذ. 
على أن كثبّاً من الناس يتفقون على شذوذ بعض أنواع السلوك كما 

 بعضها الآخر من الأنواع السوية.يتفقون على أن 

يظفر بعض الأشخاص بُ سلوكهم بإعجاب الناس، وذلك لأنهم 
يلبون رغبات اب٤عجببْ أو يتغابون بُ غبّ عناء على كل الصعاب، وىذا 
التغلب رغبة عامة بُ الإنسان حبٌ أنو ليستشعر الراحة إذ يری أن غبّه 

بصاحبو إبٔ معارضة بٰققها والناس لا يرضون عن السلوك الذي يفضي 
رغبات الآخرين، ولا عن السلوك الذي يعجز عن التغلب على أىون 
الصعاب وتستبد بو اب٢بّة والبَدد فيثبّ بذلك سخرية الناس أو سخطهم 

 أو مقاومتهم
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وليس بُ وسعنا أن نتكلم على السلوك إلا إذا راعينا أولا ناحية 
ثانياً ما بلغ فيو القدرة اب١سمية البٍ يتوقف علها حدوث الفعل، و 

الشخص للموقف ليوجو بو الأفعال إبٔ ىدف خاص. وثالثا ملبءمة ىذا 
 التوجيو للبيئة الطبيعية أو الاجتماعية.

 (99)والكلبم على السلوك متصل بٗوضوع اب٣لق كما قال روباك 
اب٣لق استعداد جسمي ونفسي يوقف الاندفاعات الغريزية خضوعا ب٤بدأ 
منظم بٕسب البيئة. وقد يكون الاب٘اه الديبِ طاغيا على سائر الاب٘اىات 
ولكن سلوك اب٤تدين يعُد إراديا ب٣ضوع أفعالو للمراقبة ولتوجهها توجها 

 خاصاً يطابق مبادئ رضيها الشخص ودان بها أعبِ أرادىا.

رب من السلوك لا تقوم أفعالو على اب٤بادىء الدينية، ولا وىناك ض
 Webbبٚضع إراديتو إلا للتجارب اب٣اصة أي للذكاء، وقد حاول وب ) 

( أن يببْ صلة العامل الإرادي بعامل الذكاء، وحاول روباك من جهة 
أخرى أن يظهر أثر الذكاء بُ السلوك، وسبق تفصيل القول بُ ىذا 

الانتباه الإرادي"، ويؤيد ذلك كلو تعذر الفصل ببْ اب٤وضوع بُ رسالة: "
 ىذه القوى البٍ تعمل ب٦تمعة وإن كانت عناصر مستقلة.

وصلة الذكاء بالإرادة تظهر واضحة بُ سلوك شاب يفكر بُ 
مشروعات كثبّة يدىش منها رفاقو، ويتعجبون كيف يستشعر قوة الإفادة 

ناع ليعينو الرفاق على توافر منها. وإذا ىو يتخذ من بلبغة التعببّ سلبح إق
                                                

 .008(  روباك ص 99)
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رأس مال بٰقق مشروعاتو الضخام، وإذا صبر متخذا ىذا السلبح عينو، 
لبّوج مشروعاتو فاتفق الذين عرفوه على أنو ذو إرادة قوية، واعتقدوا أنو 
قادر على رسم اب٣طط اب٤تشعبة واستشفاف النتائج البعيدة، ولكنو بُ 

و يشرع بُ أعمالو الكثبّة دون أن معرض التصريح عن حقيقة نفسو أبان أن
يقدر ما يلقاه بُ طريقو فهو يركز نشاطو أبٝع بُ التغلب على ما ينشب 
ببْ يديو من اب٤شكلبت ويعوّل على ثقتو بنفسو ولا سيما إن وافاه التوفيق 
بُ اجتياز العقبات الأوبٔ، وكلما بٚطى عقبة حاول أن يتخطى ما يليها. 

على الرغم من أنها أيسر ب٩ا وفق فيو. وذلك وقد أخفق بُ بعض الأعمال 
لأنو كان بُ ىذه الأعمال يفكر فيما عساه أن يعبَضو أثناء الطريق من 
العراقيل. وكذلك أخفق بُ بعض الأعمال بعد أن اجتاز مراحل منها لأن 
مشكلبت عويصة صادقتو بُ طريقو فاستعصى عليو علبجها وىو يرى أنو 

لسلوك اب٤لبئم واب٤ؤدي إبٔ النجاح بُ أغلب استخلص من شتی ب٘اربو أن ا
الأعمال ىو ب٦ابهة العمل، وحل اب٤شكلبت دون تفكبّ فيما عساه يطرأ 

 من الصعاب.

بُ ىذا الضرب من السلوك بٝع ببْ الإرادة الدافعة إبٔ العمل 
والذكاء الذي بٲارس حل اب٤شكلبت بُ إبانها، فمن يعبِ نفسو بتقدير 

وع بُ العمل يصعب عليو الرجوع إبٔ التكيف وجوه الإمكان قبل الشر 
باب٤شكلة الأوبٔ. وأما من يتوبٔ اب٤شكلبت واحدة بعد أخرى بُ أوقاتها 
ومن لا يوطن نفسو على توقع جديد اب٤شكلبت البٍ تقابلو بُ طريقو، 

 فهذا وذلك بٰاول كل منهما خلق الإرادة بالفعل.
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ظهرت، والآخر لا  فهنا سلوكان أحدبٮا لا ينظر بُ مشكلة إلا إذا
يشرع بُ عمل إلا إذا فكر وقدّر وشمل بالتدببّ ما عساه بٰمل من أشتات 
العراقيل والعقبات، وإن ىذين السلوكبْ ب٤ختلفان يكادان يتقابلبن تقابل 

" ففي  Jungالنوعبْ من السلوك اب٤نبسط واب٤نطوي الذين قال بهما يونج "
ويتجلى اب٣ضوع للعوامل المجردة اب٢الة الأوبٔ يتغلب التفكبّ على العمل 

مثل اب٤بادىء الأخلبقية والدينية، وتستمد من الباطن دوافع السلوك، 
ولذلك يعول على الذىن والنفس وتهيمن على السلوك مبادئ صبت بُ 
قوالب عامة وضعها المجتمع، ولذلك يقل اصطدام اب٤رء بغبّه. وقصارى ىم 

لأفعال البٍ لا تعارض مبادئو ( أن يقف اIntroventeالإنسان اب٤نطوی )
الفكرية ومن بٍ لا تتنوع أفعالو كما نرى بُ اب٢الة الثانية البٍ بٱضع فيها 
اب٤رء ب٤لببساتو اب٣ارجية اب٣اصة فتواتيو الأفكار حسب صلتو باب٤ؤثرات 
الطبيعية أو الاجتماعية البٍ تصادفو. ومن بٍ نرى ذلك الإنسان اب٤نطوي 

 اب٤بادئ الذىنية البٍ ترسم خطة أفعالو.يؤثر العوامل الذاتية و 

فهل ىناك حقا نوعان متقابلبن؟ وىل يدل التقابل على سبق الإرادة 
للفعل أو سبق الفعل للئرادة؟ أبان يونج أن التقابل ليس بالتام، وأنو لا 
بٲكن القطع بالتمييز ببْ ىذين النوعبْ من السلوك فهما متداخلبن، 

النوعبْ وببْ أىم الوظائف الإنسانية وكذلك أوضح الصلة ببْ ىذين 
 .(31)وحصرىا بُ أربع عمليات: التفكبّ، والوجدان، والإحساس، واب٢دس

وقد ناقشو شفر فكرة التقسيم اب٤تداخل القائل بو يونج فيما يتعلق 
                                                

(30  )Psychological Types Jung ch. x 
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بالسلوك، لأن ذلك يسلينا إبٔ ب٘زئة الشخصية بإبراز ناحية دون سائر 
ذج الثابتة للشخصية ب٨الفة وقد أصبحت فكرة النما (30)النواحي 

( إذ Attitudeللموقف اب٢ديث بُ علم النفس القائل بفكرة الاب٘اه )
للشخصية اب٘اىات ب٨تلفة حسب عوامل مؤثرة أو موجهة. وقد تكون ثابتة 
مثل العوامل البيولوجية الاجتماعية وقد تتغبّ مثل العوامل النفسية، وىذه 

لبيولوجية النفسية أو النفسية الاجتماعية العلبقة البيولوجية الاجتماعية أو ا
قد تتغبّ لأسباب طارئة فتتغبّ الشخصية كلها، ولذلك لا نستطيع أن 
نقول بنماذج ثابتة للشخصية وإن كانت بٙتفظ بطابع عام بٲيزىا من غبّىا 
والشخصية السوية ىي البٍ تقبل النمو وتتغبّ وبٛر بٗراحل على حسب 

 اختلبف اب٤لببسات.

البحث نتجنب تعريف الإرادة على أنها نشاط للذات الشاعرة وبهذا 
 اب٤فكرة حبْ تعمل بُ ضوء الاعتبارات العقلية "البحتة" ..

ومبٌ اعتبرنا الإنسان وحدة بيولوجية نفسية متكاملة متآزرة لإنتاج 
الفعل الإرادي کانت الإرادة إذن ىي اب٘اه الإنسان أو تهيؤ الذات ب٤عاب١ة 

ة موقف مع الاحتفاظ بالتوتر العضلي والعقلي إبٔ أن ب٘ربة أو مواجه
 .(39)تنتهي التجربة أو يتغبّ اب٤وقف 

 

                                                

(30  )L. F. Shaffer. The Psychology of adjustement 
 . 9عدد  ۱( ب٦لة علم النفس ، مصطلحات علم النفس المجموعة الثانية بٗجلد 39)
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 الفصن الشادض عظس

 اضطساب الفعن الإزادي

بعد دراسة الصلة السوية ببْ الفعل والإرادة بُ السلوك 
نظرة على انفصال ىذه الصلة السليم بقي علينا أن نلقي 

أو اضطرابها وما ينتج عن ذلك من سلوك شاذ أو 
مرضي، وب٫اول بُ ىذا البحث أيضاً أن ننظر إبٔ أصل 
الاضطراب بالرجوع إبٔ عناصر التكامل النفسي من 

 بيولوجية ونفسية واجتماعية.

لأي اضطراب جسمي صدى بُ اب٤يدان النفسي، وبعض الإصابات 
خ بٙدث خللب نفسياً، وبُ بعض الأحيان يزدوج الاضطراب اب٤باشرة بُ اب٤

فيحدث خللب جزئياً معيناً يثبت فكرة البَكيز الدماغي. وخللب عاما يلحق 
البَكيز السيكولوجي. وتؤيد أبٕاث جلدشتبْ ىذه اب٤لبحظة وذلك لأنو 
انتهى إبٔ إثبات وظائف عامة دائبة العمل وتقوم سائر الوظائف اب١زئية 

 كن اعتبارىا كالأشكال البارزة أو اب٤ميزة على أرضية واحدة.البٍ بٲ

وليست الأرضية إلا النشاط النفسي الذي بٲكنو أن يتجو اب٘اىات 
ب٨تلفة متنوعة بٕسب التأثبّات الأخرى من نفسية واجتماعية. وبٲكن أن 
نستغل فكرة المجالات اب٢يوية البٍ أسلفنا تفصيل القول فيها. ودراسة 

طراب أحسن وسيلة للتثبت من صحة معلوماتنا بُ شأن صلة حالات الاض
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الإرادة بالفعل أو النشاط النفسي العام اب٤تجو وجهة معينة يطلبها المجال 
 اب١سمي أو المجال الاجتماعي.

ويعتبر التعب من أىم اب٢الات اب١سمية البٍ بٙدث اضطرابًا بُ 
أكانت ذىنية أم الفعل الإرادي. وأىم ما بٛتاز بو حالات التعب سواء 

جسمية ىو ىبوط اب٤قدرة على بدء العمل بُ نظام معبْ يستمر بطريقة 
( ىذا البدء والاستمرار إبٔ النفوذ الإرادي  C. Poyerآلية ويعزو بوير ) 

فيكون التعب صورة الضعف الإرادي أو اب٣لل بُ الصلة ببْ الفعل 
العمليات والإرادة. والتعب سبب عجز الشخص عن تغيبّ الاب٘اه بُ 

الذىنية واب١سمية فآثار التعب بٛتد إبٔ السلوك إذ بٲيل الشخص اب٤عرض 
 للتعب إبٔ التزام اب٘اه واحد لأن تغيبّ الاب٘اه يتطلب نشاطاً إرادياً خاصاً.

ب٫ن ب٭يل بُ حالات التعب إبٔ الأحلبم، وما الأحلبم إلا تسلسل 
ت الشعور، ويری الأفكار بلب توجيو، ولذلك قال برجسن إنها أدني حالا

. يظهر وقد ىذا الانفكاك العقلي بُ (33)ب. جانيو ىذا الرأي نفسو 
شكل ىذيان فلب نستطيع أن نتتبع موضوعا واحدا، وب٭يل إبٔ الانتقال من 
موضوع إبٔ آخر دون صلة واضحة، وكثبّاً ما يكون الانتقال بعيد اب٤دى 

باب٢شيش أو اب٢الات مثبّاً للضحك وىذا ما يظهر بُ حالات التخدير 
اب٤زمنة من الإمساك إذ بٙدث اب٤واد اب٤تعفنة بُ الأمعاء تأثبّاً شبيهاً باب٤واد 

 اب٤خدرة.

                                                

(33  )Les Aboulies Sociales - Léon Dupuis. Introduction Par Dr, P. 

Janet. Alean 1940. 
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وتظهر بُ السلوك اب٢ركي آثار ىذا الفقدان للبب٘اه الذىبِ، ويصاب 
الشخص بنوع من البَدد بُ أفعالو، ويقف من أتفو الأعمال اب٢يوية مواقف 

واحد يكرره ولا يعدوه وإن تطلب منو اب٤وقف  ب٨تلفة أو يستمر بُ فعل
 اب٣ارجي تكيفاً جديداً.

وبٲكن تقريب ىذه اب٢الة من حالة الشخص اب٤نفعل. إن التعب 
يؤدي کالانفعال إبٔ نوع من الانفكاك بُ الشخصية، وينقص من التكامل 
الذي يعتبر شرطا من شروط النشاط النفسي واستقلبلو وحرية اب٘اىو 

التكيف برغم اب٢الات اب٤تجددة البٍ تتطلب موقفا خاصا  ومقدرتو على
للذات واب١سم وتقتضي أعمالا جديدة قائمة على حركات مكتسبة. وقد 
يؤدي الانفكاك بُ التكامل العام إبٔ حالتبْ من التعب لا يتعذر التمييز 
بينهما: الأوبٔ التعب التام الذي ىبط بو النشاط وينقص التكيف ويضعف 

لبيئة. والأخرى: الشعور بالتعب الذي لا يظهر إلا بعد أن الاتصال با
 .(39)تظهر الآثار اب١سمية للتعب 

بٯتاز التعب مراحل ثلبث: مرحلة ىبوط النشاط النفسي الذي 
يلحق أولا العمليات الذىنية وثانيها ىبوط النشاط النفسي اب٢ركي الذي 

لشعور بالتعب، ولا يلحق السلوك عامة والأفعال الإرادية خاصة. والثالثة ا
يتضح إلا إذا عم الناحيتبْ الذىنية واب١سمية، ولكن اب٤ؤكد أن التعب 
يلحق العمليات الذىنية كما يلحق الوظائف اب١سمية ويؤدي ذلك إبٔ 
العجز من إخضاع اب٢ركة للصورة الذىنية. فبّيد الشخص أشياء لا 

                                                

(39   )G. Dumas . Tome IV. C. Poyer p. 444. 
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عض اب٢ركات يستطيع تنفيذىا ويقوم بأعمال لا يريدىا، فيعجز عن وقف ب
أو ليغبّ وجهتها ويتجلى ذلك بشكل واضح بُ الكلبم فإن الشخص بُ 

 حالات التعب يقول ما يندم على التفوه بو.

وتؤدي حالات التعب إبٔ أكثر من ىذا لأن الشخص اب٤تعب 
يتعرض إبٔ القيام بأعمال خطبّة مثل الكسر أو الفتك أو القتل أو 

اداً طويلب بٲكن الشخص من التدببّ الأعمال السريعة البٍ لا تتطلب إمد
 والتفكبّ.

إن أىم ما يضعف بُ حالات التعب ىو الضبط والتوجيو. وقد وازن  
( ببْ حالة التعب وبعض اب٢الات اب٤رضية مثل اب٤انيا Kraeplinکربلبْ )

البٍ بٛيز الإسراف بُ اب٢ركات العضلية والإفاضة بُ الكلبم والقيام 
ربلبْ يلبحظ أن كل ىذه الأفعال خلبء من بالكتابة مدة طويلة ولكن ك

 الغاية والإنتاج اب٤فيد.

ولعل اللعب والتسلية باب٤شي الطليق كان أول الأمر غبّ إرادي يقبل 
عليو الشخص بُ حالات التعب بٍ أصبحنا نتوخاىا إذ ب٪د أنفسنا بُ 

 حاجة إليو.

دة ويلبي اللعب رغبة الراحة لأنو عمل غبّ موجو فكل الأعمال اب٤في
بٚضع الشخص القوانبْ صارمة، ولكن قانون اللعب عمل إجباري يضعو 
اللبعب ولا يبابٕ أن بٱالفو دون أن بٱشی خطرا على حياتو أو حياة غبّه 

 على أن أفضل راحة لا تتوافر إلا بُ الأعمال اب٣الية من كل قيد.
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ويظهر ميل الشخص إبٔ الراحة حبٌ من القيود الاجتماعية 
تبر بعض الأعياد مثل عيد الكرنفال وشم النسيم فرصة الأخلبقية وتع

يتواضع عليها الناس ليتحللوا من القيود الاجتماعية فبَة أو يتخلصوا من  
 كل التزام يقصر أفعاب٥م على اب٘اه معبْ يقضي بو العرف.

وقد لاحظت حالة شخص مثقف ثقافة عالية من جامعة اسطنبول، 
ت فوق قيامو بأعمالو الأخرى، فأرىق ومال بُ وقت ما إبٔ دراسة عدة لغا

نفسو أو على الأصح اعتقد ذلك. وابتدأت أعمالو تفقد دقتها وب٪احها 
فيجنح إبٔ الأعمال السهلة البٍ لا تتطلب توجها. وبعد الاضطراب الذي 
ب٢ق بأعمالو الثانوية وصل بو الأمر إبٔ العجز عن القيام بأعمالو الرئيسية 

و يبعثو على الندم واب٢سرة وازدادت آلامو وتهاون بها، فكان ذلك كل
النفسية فأصبح صريع تيارات من الانفعالات القوية البٍ بٓ تدع لو قدرة 
على امتلبك زمامو بُ السلوك. وعلى أثر ذلك استسلم الشخص لا بٰضره 
من الأفكار موحياً إليو بأي عمل كان، فإذا ىو ينفذه دون تأمل أو تدببّ، 

لوكو العادي إبٔ مستوى السلبية. على أنو استمسك فمن بٍ انقلب بُ س
بشيء واحد من شخصيتو السابقة ىو الرغبة بُ القيام بعمل. واختار ما 
يكفل لو اب٢رية والتحليل من القيود والقوانبْ، ولذلك آثر أن يبيع أوراق 

 النصيب ليطوف بُ الأرض حيث شاء ومبٌ شاء.

لا يطلب من الناس  وقد تتبعت أحوال ىذا الشخص، فلبحظت أنو
شراء أوراق اليانصيب إلا إذا اسبَعى نظره أمر خاص بُ من يعرض عليو 
الشراء. وكان دائما يقصد الأجانب مدفوعا من غبّ شك برغبة التكلم 
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 بإحدى اللغات الأجنبية البٍ بٯيدىا.

وكان يطيل اب٤ثول أمام معارض الكتب الأجنبية، وبٚيل بٕ أنو كان 
فات ذكريات غابرة، وقد ابتاع مرة كتابًا بُ اب٥ندسة واب٘و يعيد بُ ىذه الوق

إبٔ اب٤عهد البريطاني القريب منها. فلما قدم على البواب أخبره أن شخصا 
سيأبٌ غداً بُ الساعة العاشرة صباحا ليطلب منو ىذا الكتاب، فهو يرجوه 
أن يسلمو لو، وقد سألت البواب بعد ذلك ىل أتى شخص يطلب 

نافية. وما برح الكتاب بُ حوزة البواب بٓ يرجع إليو  الكتاب فأجاب
 صاحبو أو طالبو.

وىنالك حالات على شاكلة تلك اب٢الة إذ يقوم الشخص بأعمال 
ليس ب٥ا من داع معقول وغاية مقصودة، وكأنو يعمل ليعمل، ولست أدري 
ىل بُ الإمكان القول بأن ىذا الشخص يفعل ما يريد إلا إذا فهمنا 

( أي Shopenhauerباب٤عبُ العام الذي قال بو شوبنهور )الإرادة 
بٗجموعة الدوافع الانفعالية اللب عقلية اب٤سيطرة على الفعل بُ تنظيم 
الوجود وتعيبْ مظاىره وتوجيهها، فمثل ىذا الفعل بٲكن أن يسمى فعلب 

 إراديًا.

د والإرادة بهذا اب٤عبُ الذي يقول بو شُوبنهور تذعن للرغبة الذاتية، بي
أن ىذا الإذعان غبّ كاف فلب بد من أن يكون الفعل خاضعاً لقانون 
الفائدة الذاتية والاجتماعية موجهاً ب٫و غاية مفيدة متغلباً على مشكلة 

 واضحة.
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وبالتأمل بُ حالات التعب اب١سمي مثل الضعف العصبي العام أو 
الضعف العضلي العام ب٪د الآثار واحدة إذ تضطرب اب٢الات الذىنية 
بانفكاك التفكبّ. وإن التيارات الشعورية لتكثر والأفكار تتطور ويسرع 
جريانها وتغبّىا حبٌ يعجز اب١سم عن إخضاع اب٢ركة للصور اب٤ارة خاطفاً، 
وتتجلى ىذه اب٢الة بوضوح شديد بُ حالات التخدير بالكحول أو 

 اب٢شيش.

وبعد سريان التخدير إبٔ الأعصاب بالدم الذي بٲتص الكحول بُ 
الأمعاء، وبٲتص اب٢شيش بُ الرئتبْ يلبحظ اختلبل التوازن وىو الصورة 
الواضحة التكامل اب١سمي. وإن شروع التوازن من الزوال الدليل على أنو 
أول مظهر للتكامل الذي تتوقف عليو وظائف نفسية مركبة ذات شأن مثل 

 الانتباه.

لنفسية واضطراب التوازن يساير اضطراب التفكبّ وتفكك اب٢الات ا
وبُ الوقت نفسو تتفكك اب٢ركة بُ اب٤نطق أو بُ اب٤شي أو بُ أبسط 
الأعمال. ومن أدق اب٤لبحظات البٍ تفيدنا بُ ىذا اب٤وضوع أجل فائدة 
ب٧اولة الشخص تكرار الكلبم، وذلك لشعوره بأن كلبمو مفكك متقطع 
 فيحاول بالتكرار أن ينشد الربط الطبيعي الذي تتمثل صورتو الذىنية بُ

 فكره.
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 الفصن الشابع عظس

 آثاز التعب في التوجيْ الإزادي

تنشأ حالات الشلل العصبي العارضة من التعب العام 
الذي يصيب اب١سم من وفرة العمل أو قلة الغذاء أو 
تتابع الإجهاد. وأثر ىذه الاضطرابات واحد بُ 
الأعصاب البٍ تفقد من توترىا حبٌ تبلغ مبلغ الانفكاك. 

الأمراض اب١سمية مثل التيفود يبَك آثاراً خطبّة بُ وبعض 
اب١سم أو يصيب الأعصاب بصفة خاصة، فيود اب٤رض 
يسقط الشعر وتسوس الأسنان ويضعف البصر وكذلك 

 تبَاخى اب٢ركة ويهبط النشاط النفسي العام.

وىذه اب٢الة من الضعف اب١سمي اب٤قرون بالضعف النفسي تسمی 
( وأن  Dementia Pretoxأو اب٣رف اب٤بكر )  بالفصام )الاسكيزوفرينيا(
( البٍ ترجع إبٔ استعداد خاص  Psychosesبٝيع الأمراض النفسية )

وىو شدة اب٢ساسية وسرعة الانفعال تعرض الشخص إبٔ ىذه اب٢الة من 
التعب، وىي تظهر بُ عجز الشخص عن البَكيز والانتباه. ولكنا لا 

فسية ىو حالات نفسية كشدة نستطيع أن نقول إن أساس الأمراض الن
اب٢ساسية والصدمات النفسية لأن ىذه اب٢الات عينها تكون بأسباب 

أن اب٢يوان إذا تعاطى  ۱۱۰۲( سنة Richetجسمية. وقد ببْ ريتشي )
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جرعة من سم معبْ كانت لو ب٫و ىذا السم حساسية شديدة. وقد أطلق 
. فهذه الظاىرة اب١سمية تببْ Anaphylaxis  (35)على تلك اب٢الة اسم 

لنا أيضا أساس سرعة التأثر عند بعض الأشخاص من الناحية النفسية؛ 
فالتعب بٲثل لنا الصلة ببْ اب٢الة النفسية واب٢الة اب١سمية وتأثربٮا معاً بٗا 

 يلحق إحدابٮا من التعب. 

وأذكر أني كنت حينا بُ حالة من الإعياء أدركتبِ من الإفراط بُ 
لذىبِ، وأثر ذلك التعب تأثبّاً بليغا بُ جسمي عامة وبُ أعصابي العمل ا

على وجو خاص، وعرضبِ التعب إبٔ الأرق لأن التعب العصبي يورث 
العجز عن القيام بفعل النوم. وكنت بُ أيام التعب الشديد أجتاز امتحانا 
مهما ولاحظت أن السلوك الإرادي بٓ يتأثر، وكنت أبذل المجهود اب٤طلوب، 

يضايقبِ أحيانًا إلا دوار.. وبٱيل إبٔ أي مدفوع دون وعي إبٔ النهوض لا 
بالواجب عليو بُ وقتو اب٤رسوم، وإن أكثر الناس بُ أوقات التعب الشديد 
ليظلون ب٧تفظبْ بٗا ب٥م من اب٘اىات. وقد بدا ذلك واضحة بُ اب٢رب 

ت تبذل اب٤اضية بُ العلمبْ إذ ذكر أحد اب١نود أن الطائرات الأب٤انية كان
 جهودىا لتؤرق جنود اب٢لفاء ولتزيد من تعبهم ولتحرمهم من فرص الراحة.

وكانت آثار التعب بادية ببْ المحارببْ الذين يعملون بقواىم العضلية، 
وأما كبار القواد ورؤساء الأعمال الذين يستخدمون قوام الذىنية فقد ظلوا 

لى الاتزان والتكيف مدة أطول ب٩ا ظل أولئك بٰتفظون باب٘اىهم وقدرتهم ع
الدقيق. ويبدو أن التعب متصل بالإرادة اتصالا عكسيا أي أن الإرادة بُ 

                                                

(35  )Devine Recent Advances In Psychiatry 2' ed 1933 P 177 
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مكنتها أن تقضي إبٔ حد بعيد على أثر التعب. وبٲكن للشخصية أن تظل 
ب٧تفظة بصورتها الكاملة وتوازنها بُ أشد أوقات التعب، وغاية ما يلبحظ 

 من نقص ىو أن بعض الانفعالات سهل ظهورىا.

تتجلى قوة الشخصية بُ أوقات التعب فتتغلب على أثره، والتعب 
بُ اب٢الات الطبيعية العادية يتمثل اضطرابا بُ النشاط العصبي والنفسي، 
يورث العجز عن تركيز المجهود بُ جزء معبْ من اب١سم ليقوم بعمل ما. 
والتعب يشل القوة على البَكيز، ويشيع بُ اب١سم كلو. وقد أب٤عت بُ 

ة الانتباه الإرادي إبٔ ىذه الفكرة وحاولت أن أببْ ما للبنتباه بُ رسال
حالات التعب من أثر، وأن علبقة الانتباه بالمجهود العصبي لتتيح لنا أن 
نستخلص الأسس النفسية للتعب، وىذه العلبقة تظهر جلية بُ 
الانفعالات كاب٣وف اب٤ؤدي إبٔ اضطراب اب٢ركة بٗا بٰدثو من رعدة بُ 

 كلو، ومن ذلك يبدو لنا ارتباط الاب٘اه الذىبِ بالمجهود العام.اب١سم  

وللبنتباه دخل كببّ بُ بذل أي ب٦هود؛ فالاضطراب اب٤لبحظ بُ أي 
حركة إرادية راجع أولا إبٔ الاضطراب بُ الانتباه وبُ النشاط الذىبِ على 
وجو عام ولذلك يؤدي أي اضطراب للمجهود النفسي إبٔ اضطراب بُ 

 .اب١سم كلو

وبٜة حالات عابرة من التعب النفسي ترتسم آثارىا على اب٤لبمح؛ 
فإن أيسر عمل ذىبِ بٯعل بعض عضلبت الوجو تتقلص، حبٌ أننا إذا 
أقبلنا على النوم شرع نشاطنا النفسي اب١سمي العام بُ اب٥بوط بتأثبّ 
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الإرادة، ألفينا التوتر العصبي يعاود من تلقاء نفسو فتنقبض عضلبت 
وىكذا ترى التعب ضربا من ضروب تزايل القدرة على بذل اب١بهة. 

 المجهود اب١سمي والعجز عن تركيزه بُ ناحية معينة من اب١سم.

وبٗآزرة بعض العوامل النفسية كالتفكبّ بُ العواقب سواء أكانت 
بٞيدة أو وخيمة بٲكن للمجهود أن يستمر ويبَكز أطول مدة. وبالإيقاع 

ر لو التنظيم الذي يفيد أجل فائدة بُ إذىاب بٲكن ب٥ذا المجهود أن يتواف
التعب اب١سمي، وذلك لأن التنظيم يذىب اضطراب الفعل الإرادي 
الناشيء من التعب وأن تنظيم اب٢ركات يساعد على زوال التعب فبَة من 
الزمن. وىذه اب٤لبحظة تؤيد رأی ب . جانيو بُ ابٚاذه الفعل أساسا 

اسة الشعور من الناحية الذاتية للدراسات النفسية وتقدبٲو على در 
الاستبطانية. وبعض اب٤دارس الأمريكية تتخذ اب٤وسيقى وسيلة ب٢ث 
الأطفال على اب٢ركة من جري منظم وقفز وما إبٔ ذلك من حركات طليقة 
لا غاية ب٥ا. وعسبّ على الشخص أن يقوم بٕركة وأن يدأب على تكرارىا 

مناص إذن من غاية تنشئ  دون أن يعرف ب٥ا نتيجة وضعية ب٧سوسة؛ فلب
الفكرة اب٤وجهة للفعل. فإن بٓ تكن ىناك غاية فإن اب٢ركة لا تكون منظمة 
وقد أسلفنا أن اب٢ركة والذىن لا يعرف أيهما أسبق. ويبدو لنا بدراسة 
اضطراب الفعل الإرادي أن الاضطراب يتمثل بُ صورة انفكاك ببْ الفعل 

 لذىنية اب٤نظمة.وببْ الإرادة أو ببْ اب٢ركة والصورة ا

وأثر اب٤وسيقى بُ الفعل واب٢ركة يتم دون شعور وذلك لأننا لا 
نستطيع أن نقول إن الأفعال العادية خالية بتاتا من الأثر الذىبِ؛ فلب شك 
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أن تعود اب١سم تکرار حركة ما ييسر عليو مزاولتها مع التفكبّ بُ حالة 
ها التفكبّ حبْ القيام ذىنية أخرى على أن اب٢الات الذىنية البٍ بٯرى في

بفعل خال من تعقيد لا تثر أي حركة، فلو فكرنا بُ حركة غبّ اب٢ركة البٍ 
نقوم بها لاضطرب الفعل العادي وب٪د مصداق ذلك بُ قياس المجهود 
العضلي النفسي وصلتو بالانتباه حبْ يكلف الشخص الذي ب٘ري عليو 

 التجربة بعملية حسابية.

لقيام بعمل مألوف يرد إلينا الانتباه أي وأي اضطراب بٰدث أثناء ا
المجهود الإرادي الكفيل بإب٪از ذلك العمل، وىو بُ اب٢قيقة بروز للمجهود 

 بُ بؤرة الشعور.

والعوامل اللب شعورية البٍ أشرنا إليها بُ الفعل العادي لا نستطيع 
إبٮاب٥ا بُ الأفعال الإرادية؛ فكل اضطراب أو إخفاق بُ فعل إرادي يبَك 

ثرا بُ نفس صاحبو فيعمل على تفادي الأسباب البٍ أدت إبٔ ذلك أ
الاضطراب فيما مضى ليوجو الفعل اب٢اضر توجها صحيحا يضمن بو 
النجاح، وقد ببْ ب . جانيو أن ىذه التجارب السابقة ىي البٍ تكون ما 
نسميو اب٘اىا إذ الإخفاق يبعث اب٢يوان أو الطفل بُ مرحلة من مراحل 

نتظار وىو شرط مهم من شروط الإدراك والانتباه، وبٲكن ب٭وه على الا
اعتبار الانتباه شکلب من أشكال الفعل اب٤توقف. ويقتضي الانتظار سلوكا 

 (36) بُ اب٤ستقبل والانتباه يقتضي تركيز المجهود بُ الأفعال اب٢اضرة.

                                                

(36   )Dr. Youssef Mourade-Analyse de l'effort et son rôle daus la vie 

de l'esprit - Manuscrit P. 129. 
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وأبٮية الانتباه بُ التوجيو تقوم على وقف اب٢ركات الفضولية البٍ 
غناء عنها والبٍ لا يدعو إليها اب٤وقف اب٢اضر، وأغلب حالات بٲكن الاست

اضطراب الفعل الإرادي يرجع إبٔ ظهور حركات فضولية وب٧اولات عدة 
تطغى على اب٢ركات اب٤رورية وتعرفها عن غايتها. ولذلك قد تقوم الوحدة 

 ا.اب٤وسيقية أو المجموعة الإيقاعية بتنظيم الانتباه أولا وتنظيم اب٢ركات ثاني
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 الفصن الجاوَ عظس

 الٍقص الإزادي

نفتقر بُ تعببّنا العلمي إبٔ كلمة عربية واحدة تقابل لفظة 
Aboulie  اب٤ركبة منA  اب٢رف اللبتيبِ النابُ وboulie 

اب٤عبرة عن الإرادة. فالإرادة لا تفقد بُ أية حالة من 
الأحوال الواقعية وإب٭ا تنقص. ولا يكون ىذا النقص إلا 
نسبيا بالقياس أولا إبٔ مستوى النشاط الذي اعتاد 
الشخص بذلو مدة طويلة قبل النقص وبالقياس ثانيا 
للمستوى اب٤طلوب بُ النوع وىو اب٤ستوى الذي يقتضى 

 م وتلبية ضروراتو. تركيب اب١س

وبُ كثبّ من الأحيان نصادف أشخاصا يعانون النقص الإرادي بُ 
حالات عابرة تنشأ عن بعض الانفعالات الشديدة أو بعض التغيبّات 
المحيطة البٍ تدعو اب١سم إبٔ تعبئة قوة جديدة للتكيف. ويعتبر النقص 

سس الإرادي اضطرابا وظيفيا ينشأ بُ أغلب الأحيان عن انفكاك أ
التكامل النفسي. وليس من اللبزم أن يكون الاضطراب الإرادي ناشئا عن 
خلل جسمي، وإن كان ىذا اب٣لل سببا كافيا ب٥بوط النشاط النفسي. وقد 
قال مكدوجال بتقسيم عام للؤمراض النفسية، فهي وليدة اضطرابات 
جسمية أو اضطرابات اجتماعية، وأغلب الاضطرابات بُ الأمراض 
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رجع إبٔ الاضطراب الإرادي الناشئ عن اضطراب ناحية من العصبية ت
 نواحي التكامل النفسي.

وأشار مكدوجال بُ بعض مباحثو إبٔ قيمة فهم التكامل ب٢صر 
الاضطرابات النفسية. وكان قد انتهى إبٔ فكرة التكامل بعد تأملو بُ 
الأمراض والاضطرابات النفسية البٍ عرضها بُ كتابو وبٓ تكن فكرة 

امل أساس البحث، وبٓ يتخذىا الكاتب منهجا ولكنها كانت نتيجة التك
انتهى إليها، وقد ب٘لت لو قيمة التكامل بعد أن استبان آثار الاب٫لبل 

 النفسي، ولذلك عنون مبحثو بقولو التكامل والاب٫لبل.

يقتضى التسلسل الطبيعي أن نبدأ من حيث انتهى مكدوجال؛ فإننا 
طرابات من فكرة التكامل البٍ بٓ يتوسع نتخذ سبيلنا إبٔ فهم الاض

مكدوجال بُ تصورىا، وب٫ن ب٬الفو فيما انتهينا إليو، إذ نقيم التكامل على 
قواعد من الارتباط الطبيعي ببْ اب٤يادين الثلبث اب١امعة: المجالات 
البيولوجية والنفسية والاجتماعية. ومن بٍ يتضح لنا خطأ الفكرة القائلة 

 بالفقدان الإرادي.

وإن نظرة إبٔ الإنسان وسلوكو تبدي لنا أن الإرادة وظيفة نفسية 
معقدة وليس بُ مستطاعنا أن نظفر بشيء واضح مستقل يسمى إرادة 
تفقد أو توجد. وقد وقع ريبو بُ ىذا اب٣طأ وخص فصلب من كتابو "أمراض 
الإرادة" قال فيو: إن حالات فقدان الإرادة البٍ ب٫ن بصدد دراستها ىي 

ت البٍ ليس فيها اختيار ولا أفعال حبْ يكون النشاط النفسي اب٢الا
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موضوعيا أو يبدو كذلك كما بُ حالات الندم العميق وانقطاع الإحساس 
والغيبوبة واب٢الات اب٤شابهة، فذلك رجوع إبٔ اب٢ياة النباتية. لسنا نستطيع 

على أن   (37)أن نقول إن الإرادة تزول لأن زوال الشيء يقتضي وجوده.
استشعر بُ بعض الأحيان الشك بُ ىذا التصريح وقال: ليس يليق أن 
نؤكد دائما فقدان القدرة الإرادية إذ تعبَضنا بعض اب٢الات اب٤شكوك فيها 

 جدا. 

ليس شك ريبو بالشك الواضح بُ ذىنو فقد حاول غبّ مرة بُ كتابو 
الإرادة أن يرجع عن ىذا الشك، وتناول بُ مواضع الكلبم عن فقدان 

( وب٫ن إذ نتكلم عن الإرادة تعبِ النشاط Aboulieمستعملب كلمة )
النفسي القائم على التوتر العضلي وعلى الكف العصبي واب٤ركزي والضغط 
أو الضبط الاجتماعي. ولا تنعدم الإرادة ما دامت اب٢ياة، فاب٢ي يقاوم إبٔ 

سر لو من آخر أنفاسو مقاومة بٚتلف باختلبف اب٤قدرة مستعملب ما تي
وسائل فليست اب٤قاومة إلا بذل اب١هود للتغلب على شيء ينابُ اب٢ياة، 

 وليست سعيا قويا إبٔ التكيف طلبا للشعور باللذة.

وإذن فالشعور بالأبٓ ىو أول خطوة من خطى اب٤قاومة، وىي اب٤رحلة 
البٍ تنقلب فيها الرغبات اندفاعات انفعالية أو أفعالا إرادية بٕسب شدة 

 ت، وبٕسب درجة اب٤قاومة البٍ تعوق الشخص عن رغائبو.الرغبا

لا فصل ببْ الإرادة، وببْ ب٨تلف حالات النزوع من رغبة وأبٓ 
                                                

(37   )Les Maladies de la volonté - Th. Ribot P, 124 
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وتطلب اللذة؛ فالرغبة تشتد إذا آبٓ الإنسان أن تعوقو دونها العوائق. 
وبعض الناس يتخففون من الغذاء اقتصاديا أو تفاديا من متاعب سوء 

أنو مستهدف للسل لقلة غذائو أقبل على  اب٥ضم، وحبْ يعرف الشخص
الطعام يستكثر منو، وكذلك يظل بعض الأشخاص فبَة من الزمن لا عهد 
ب٥م باللذات اب١سمية، فإذا تذوقوىا بعد ذلك انهمكوا فيها. وسن الشباب 

 ىي عهد الفوار لأنها من اكتشاف اللذات.

تبلغ بهم ربٗا قال معبَض على إثبات فقدان الإرادة أن ىناك ناسا 
السلبية بُ الفعل واب٥بوط بُ النشاط مبلغ الانقطاع عن الأكل حبٌ يضطر 
معاب١وه إبٔ إب٪ادىم بتغذية صناعية خشية أن يهلكوا جوعا، ولا شك أن 
ىذه اب٢الات برىان على تواري الإرادة، ولكن ىذا التواري ليس بالفقدان 

مثل ىذه اب٢الات  وإب٭ا ىو اضطراب الإرادة، لأن العازف عن الطعام بُ
إب٭ا يعزف لأسباب جسمية أو نفسية. فمن الأسباب اب١سمية أمراض 
اب٤عدة واضطراب وظيفتها، وىي تورث اب٤ريض بها آلاما إذا طعم فينصرف 
عن الأكل قرارا من الأبٓ الذي ىو أشد تبربٰا من عضة اب١وع وقد يفقد 

 سة اب٢شوية.الشخص الشعور باب١وع دن أثر النقص أو التعطل بُ اب٢ا

ومن الأسباب النفسية اب٤ؤثرة بُ الإرادة ما يتصل بالأكل من أوىام  
كاب٣وف من التسمم بالطعام أو ما قد يكون من تذكر أو اضطراب انفعابٕ 
سبق وقوعو بُ إحدى الأكلبت. ومن اب٤شاىد أن الأطفال يأبون نوعا من 

من الأيام، وقد  الطعام لأن ذويهم دسوا ب٥م فيو دواءً كريو اب٤ذاق يوما
يشب الطفل مکرىا لذلك النوع وإن كان ب٧ببا بُ ذاتو كاب٢لوى، ويبقى 
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الشخص معرضا عنو طول حياتو، وإن كان واثقا أنو خال من الدواء 
الكريو. وذلك لأن الربط القدنً لا يزول تأثبّه. وقد بلغ الأمر بالشخص 

كره بالدواء أن يتقزز من رائحة ىذا الطعام ويتجنب مرآه حبٌ لا يذ 
 البغيض.

على أننا نرى أن الامتناع عن القيام بفعل ما، وبذل اب٤قاومة بُ ىذا 
الصدد ليس إلا دليل إرادة، وإن كانت ب٩ثلة بُ فعل إرادة غبّ طبيعي. فما 
نسميو فقدا إراديا إب٭ا يقوم على أفعال إرادية غبّ طبيعية يبذل فيها 

لسلوك العادي من ب٦هود، واب٤ثل الشخص ب٦هودا جبارا أكبر ب٩ا يتطلبو ا
سلوك رد الفعل أو السلوك  Hullب٥ذا بُ حالات السلوك ىو ما ب٠اه ىول 

( اب٤قابل للسلوك اب٤وجو أو Conduite de réactivitéالاستجابي )
( ففي السلوك الاستجابي وىو  Conduite d'activitéسلوك النشاط )

ة وبستجيب ب٩ا يلقاه بُ حالة اضطراب الفعل الإرادي ينهض بأفعال كثبّ 
طريقو من اب٤نبهات، وذلك يتطلب منو كببّ ب٦هود لأنو على وجو خاص 
يكون بُ حاجة إبٔ تكيف متجدد، ب٩ا يقتضى ب٘ديدا للنشاط يورث 
التعب. ويبلغ ما يشعر بو الشخص من الراحة ىو اب٣لبص من وقف 

من النشاط اب٢ركات الناشئة البٍ ىي وليدة الساعة وإن كان يؤدي نوعا 
 الإرادي فرارا من بذل ب٦هود أكبر ب٩ا يبذلو.

وىذه اب٢الة من الاضطراب بُ الفعل الإرادي تظهر واضحة بُ 
حالات التعببّ العضلي عند بعض اب٤رضى بالنشاط الإرادي كما يقول ريبو 
يظهر أولا بانتشار اب٢ركات بُ اب١سم كلو. فيقتضي التهذيب إلغاء كثبّ 
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إذا نطق الطفل بقولو: "لا" حرك صدره ورأسو. فإذا  من ىذه اب٢ركات. 
كبر ركز اب٢ركة حبٌ تنحصر بُ رأسو. وقس على مثل ذلك سائر اب٢ركات 
البٍ تتطلب البَكيز، فنحن إذ نؤدي أىون الأعمال اب٤ألوفة كحركات 
التعببّ العضلي نفتقر إبٔ إرادة ترد بها اب٢ركات الفضولية. وإن حالات 

الأطفال يعاود بعض اب٤رضى الكبار ويصحب ذلك  انتشار اب٢ركة عند
الاضطراب بُ الأفعال الإرادية على وجو عام، ولذلك فهم فرويد وبٮا أن 
بعض اب٤رضى تعاودىم طفولة السلوك، وقد رد جلدشتبْ ىذه الفكرة 
وأبان أن اب١سم تعبَيو ما يشبو اب٢الة اب١سمية إبان الطفولة، وىذا دليل 

الفعل الإرادي وليد انفكاك الشخصية أو ضعف قاطع على أن اضطراب 
التكامل النفسي، وكثبّاً ما تتماثل اب٢الة اب٤رضية واب٢الة اب١سمية وقت 
الطفولة بسبب اختلبل وظيفة أساسية من أسس التكامل النفسي 

 واضطراب الوظيفة العامة البٍ يقتضيها تداخل تلك الأسس وترابطها.

لبمح وجو اب٤وسيقي خاصة ( أن مLaurentفقد لاحظ لورنت )
تظهر بُ التوافق ببْ أوضاع النظر وبٙديق اب٤قلة واختلبجة الفم وأن 
اب٤ريض اب٤عتل الإرادة يفقد أول ما يفقد ىذا التوافق بُ اب٤لبمح بسبب 
العجز عن الكف، وقد يشتد عجزه حبٌ يتخذ وجهو وضعاً من أوضاع 

 .الضحك إبٔ حد القهقهة دون أن يدعو إبٔ ذلك داع

( إبٔ التعببّ العضلي اللب إرادي Drouardوقد أضاف دروارد ) 
على حبْ أننا نرى أن اضطراب الفعل الإرادي يضعف الكف وينقلب 
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 .(38)فعلب آخر نسميو لا إراديا 

ودراستنا ب٥ذه اب٢الات تؤيد بطلبن القول بفقدان الإرادة، فكل ما 
صابات بٕتة أو ىنالك اضطراب يظهر بُ اختلبل التعببّ العضلي من إ

 زىري ب٨ي أو شلل عام.

فالوجو بُ حالات الفصام يعبر عن رغبة بُ البكاء، وقد ينطلق فجأة 
بٍ يعاود ىدوءه بُ سرعة كأنو آلة تنطلق فجأة وتقف فجأة، وكذلك تفقد 
ملبمح الوجو توافقها لأسباب اجتماعية كاب٢سد أو التقليد أو اب٤شاركة 

ا )درووارد( بالاضطرابات الإرادية. وإذن، الوجدانية. وىذه اب٢الات يصفه
إذا قلنا إنا ب٪عل اب٤لبمح معياراً ومقياساً نقيس بو درجة النشاط الإرادي؛ 
فكل الانفعالات تظهر على اب٤لبمح وأقل تغبّ بُ النشاط النفسي ترجم 

 عنو الوجو.

من قدنً إبٔ الصلة  Hellenworden de Konisbergوقد أشار 
ببْ شطري الوجو واب٘اه اب٢ركة بُ شطري اب١سم عامة، وحاول مد الصلة 
ببْ درجة النشاط الإرادي واب٘اه النشاط العصبي والتوتر العضلي بُ 
الوجو، وقال إن الأشخاص الذين بٲيلون بُ تعببّاتهم العضلية إبٔ اليمبْ 

 ىم بُ الغالب أشخاص أقوياء ذوو حزم.

ة جورج دوماس بٕث واف زاخر باب٤لبحظات أوضح لنا فيو وللعلبم

                                                

(38  )Dr. G. Drouard La Mimique Chez les Aliénés P. 218 
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دقائق التعببّات اب٣اصة وصلتها باب٢الات النفسية. واشبَك جورج دوماس 
بتجارب بُ معمل کهربي لاحظ فيها أن  Dr Dupontمع الدكتور دو بون 

تنبيو بعض اب٤ناطق العضلية بٰدث حالة من التغيبّ بُ الوجو واختارا 
اء دون الرجال لكيلب بٱفي شعر اللحية أقل انقباض عضلي لتجاربهما النس

بُ الوجو والتقط صوراً شتی ب٘لت بُ الاستجابة ب٥ذه التنبيهات الكهربية، 
وكذلك أوضحت اب٤لبحظات الإكلينيكية أن اب٤صاب باب٥سبَيا يشبو بُ 

 تعببّه العضلي الوجهي ذلك اب٤صاب بالفابِ العصبي.

( أن التجارب الإكلينيكية  Ch.Richetوكذلك لاحظ ش. رشي )
تؤدي إبٔ انقباض عضلبت وجهية بٙدث حالة من الابتسام ويقوى 

 انقباض العضلة حبٌ أن الإرادة نفسها تعجز عن بسطو.

وبهذا بٲكنا أن نعتبر توافق الابتسامة بُ تعببّ الوجو دليلب على 
فتتبع التوازن وعلى سلبمة اب٤خ. وبٲكننا أن نتوسع بُ ىذا اب٤وضوع 

حالات مرضي العقول وندرس صورىم لنببْ طريقة انتشار النشاط العصبي 
بُ وجوىهم وقيامهم بالتعببّ بُ اب١سم. وبعض اب٤لبحظات السريعة البٍ 
بٲكن التعويل عليها للوصول إبٔ قانون يشبّ إبٔ أنو بٲكن الوصول إبٔ 

جهي شيء يساعدنا بُ تشخيص بعض الأمراض النفسية وطرق التعببّ الو 
 Chيظهر جليا أن الإرادة لا تزول بتاتا على عكس ما ذىب إليو ريشي )

.Richet  إذ قال إن اضطراب اب٤لبمح قد يرجع إبٔ عجز الإرادة عن )
وقف اب٢ركة بُ بعض العضلبت الوجهية دون بعض. وب٫ن وقفنا على 

ك حركة عزوناىا إبٔ النشاط النفسي الإرادي؛ فالإرادة المحركة ىي البٍ بٛل
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وقف اب٢ركة بُ الوقت نفسو وقصارى ما يقال بُ حالات فقدان التوافق 
 بُ التعببّ العضلي الوجهي ىو اضطراب الفعل لا فقدان الإرادة.

ومنشأ ىذه الاضطرابات كلها بُ الغالب ىو انفصال النشاط 
النفسي عن النشاط اب١سمي لغلبة أحدبٮا على الآخر. وقد ظهر ذلك بُ 

لشديد إذ ينقلب الضحك بكاءً، ويضطرب التعببّ ببْ حالات الانفعال ا
اضطراب على حبْ أن اب٤صاب باب٤لبب٬ولية لا بٯيد التعببّ بُ يسر عن 

 انفعالاتو مهما تكن ىينة.

ومن ناحية أخرى قد تكون بعض الإصابات اب٤خية وبعض الشلل 
بُ العضلبت سببا بُ اضطراب التعببّ وتبدو لنا صلة الإرادة بالفعل 

 قفة على سلبمة النفس واب١سم ليؤازر كل منهما صاحبو.متو 

وتظهر قيمة الصورة الذىنية وأثرىا بُ التعببّ عند العمي الذين بٓ 
يروا وجها ما رؤية العبْ أبدا. فلهؤلاء تعببّ عضلي خاص، وكذلك الذين 
تضطرىم اب٢ياة الاجتماعية على تصنع نوع من الشعور فهم بٰاولون أن 

من بٍ لا يتوافر ب٥م من التوافق ما يتوافر بُ التعببّ اب٢قيقي يبَبٝوا عنو. و 
اب٤نبعث عن شعور صادق لا تصنع فيو. يستطيع إذن أن بٱلص لنا من 
ىذا كلو بتوثق الصلة ببْ اب٢الة اب١سمية والذىنية والاجتماعية، وإن 
الإرادة باعتبارىا حقيقة مستقلة ىي خلبصة ىذه العوامل الثلبث للتكامل 

سي، ويظهر ذلك واضحا بُ التعببّ العضلي وىو أكثر وضوحا على النف
ب٫و سلبي بُ اضطراب التعببّ الذي ينشأ عن عطب جسمي أو قلق نفسي 
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أو انفكاك اجتماعي كما ىو الشأن بُ الصورة الكاذبة واب٢سية، إذ لا يتم 
مراد الشخص بُ بٙقيق الفعل ويظل مضطرا لفقدان الصلة الاجتماعية 

ل الشخص التعببّ عنها، وبناءً على ذلك ينقص الفعل ونرى البٍ بٙاو 
 مصداق ذلك بُ اضطرابات اللغة.

وقد ظهرت حالة اضطراب لغوي بُ فتاة كانت تعاني الضعف 
الإرادي واب٣جل والشعور باب٣وف من أشياء كثبّة فكانت الفتاة تتحبس 

 من وتعوزىا الألفاظ اب٤طلوبة، وب٤ا كانت ىذه الفتاة على جانب كببّ
( واب٢ق أن ىذه الظاىرة  Amnésicالثقافة فقد خشيت فقدان الذاكرة )

كانت متصلة باضطراب أعمق إذ كانت مصابة بنقص إرادي اجتماعي 
Aboulie Sociale  إذ أخذت نفسها بأن تعيش فبَة من الزمان مذعنة

لسلطان ابنة عمها تتحكم فيها كما تهوى وتسبّىا كما تريد وقد شعرت 
ديد يوم بٙررت من ىذه العبودية بفضل طبيب. وىذه اب٢الة بارتياح ش

تشبو حالة شاب بقي فبَة منقادا لقرينو فكان يشكو استبداده معو 
وسيطرتو عليو بٍ استطاع التخلص منو بالسفر، وأصبح بعد ذلك بٱشى 
أن يلتقي بهذا القرين القدنً وسيطرتو القوية عليو وكان الشاب عيبا بُ 

 يثو كلمات معدودات بُ حديثو.تعببّه يتخذ ب٢د

وبُ ب٨تلف ىذه اب٢الات البٍ بٱضع فيها الشخص لإرادة خارجية 
عن إرادتو يعبَيو شعور بالنقص وضعف الثقة بالنفس يتجلى باب٤قدرة على 
التعببّ. ومن اليسر أن تلبحظ ىذه الظاىرة بُ اب٢الات العارضة البٍ 

وقوتها أو حبْ بٱالط ب٦تمعا تواجو فيها اب٤رء شخصية بارزة يتهيب جاىها 
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جديدا فبَاه قد تلعثم بُ كلبمو وليس معبُ ذلك إلا أنو فقد توجيو أفعال 
 التلفظ.

والدليل على ذلك ب٪ده بُ بعض اب٤شاىدات اب٣اصة للخطيب الذي 
يريد أن يرب٘ل خطية كتبها من قبل وأحضرىا ببْ يديو دون أن يقصد 

لب الأحيان يتوقف ىذا اب٣طيب عن النظر إليها أو التلبوة منها؛ ففي أغ
الكلبم الاضطراب الفعل بُ اب٘اىو إذ بٰار بُ الأمر أيستمد الكلبم من 
بٕثو بُ التأليف اب١ديد أم يتلو ما ببْ يديو من ورق. وتلك اب٢الة تعبَي 

 الشخص إذا ضعفت إرادتو أو كان مريضا بالبَدد بُ دخيلة نفسو.

فيما سبق كان كلببٮا بٰب الشخص  وبُ اب٢التبْ اللتبْ أشرنا إليهما
اب٤سيطر عليو ويكرىو بُ الوقت نفسو، فهو يطلبو وبٱشاه ولا يفتأ مبَددا 
بُ اب٢التبْ، ولا ريب أن ىذا البَدد أثرا مباشرا بُ الأفعال وقد أشار ألبرت 

Allport  إليو وكشف عن خطره بُ السلوك العام وبٜة ملبحظات ىامة
 بات اللغة.تثبت أثر البَدد بُ اضطرا
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 الفصن التاسع عظس

 اضطسابات المغة

وفق الإنسان بُ خلق وسيلة يسبّة تنقل إبٔ ببِ جنسو ما 
يعرض لذىنو من الانفعالات والأفكار، ىذه الوسيلة ىي 
اللغات اب٤ختلفة، وىي أنواع من اب٤وسيقى تؤدي أصواتها 
معان ب٨تلفة. وتلك اب٤وسيقى الصوتية أطوع مرونة من 

الشكلي الذي أب٤عنا بو بُ شأن التغبّات العضلية  التوافق
الوجهية، وقد تغلبت اللغة اب٢لقية الصوتية على اللغة 
العضلية البصرية لأنها تساير بُ سرعتها تغبّ اب٢الات 

 النفسية السريعة.

ومنذ القرن السابع عشر ب٪مت لغة جديدة ىي اللغة اب٤وسيقية 
تغبّا من الأفكار والصور، ولعل اب٤عبرة عن انفعالات دفينة ىي أسرع 

ظهور اب٤وسيقى التعببّية كان عونا على شيوع السلوك الزمبِ. واب٤وسيقى 
بٛتاز عن اللغة بأنها أقدر على التعببّ عن شبٌ اب٢الات النفسية وعلى 
اب١مع ببْ أشياء كثبّة بٙدث بُ وقت واحد. فأما اللغة فإنها تفصل ببْ 

نسق غبّ النسق الطبيعي، وذلك بعد أن اب٢الات النفسية وب٘علها بُ 
تكون قد صاغتها بُ أشكال وقوالب ىي أشكال الكلمات وقوالبها البٍ 

 بٙدد أدق بٙديد ما يقابلها بُ عابٓ النفس.
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أسفرت اب٤لبحظات الإكلينيكية عن كثبّ من اب٤رضى بالاضطراب 
اللغوي يعانون مصاعب بٝة بُ النطق بكلمة مستقلة على الرغم من 

(:  Jackson1868تهم على النطق باب١ملة، ولذلك قال جاكسن )قدر 
ليس يكفي القول بأن اللغة مكونة من ألفاظ فإن ببْ بعض الألفاظ وببْ 
البعض الآخر رباطا على ب٫و خاص، ولولا أن ىناك نوعا من التداخل ببْ 
أجزاء الكلبم لكان التعببّ الشفوي ليس إلا تتابع كلمات تتم بها بٝلة من 

 مل. اب١

فاللغة ذبذبة من أصوات متصلة مسايرة لبعض اب٢الات النفسية، 
فأما اب٤وسيقى فهي عدة أشكال متلبزمة بٙاول أن تصور موكب اب٢الات 
النفسية اب٤تداخلة اب٤بَابطة البٍ تعجز اللغة عن التعببّ عنها، على أن اللغة 

ر بالأفكار تتأثر تأثرا كببّا باب٢الة النفسية، فهي ميسرة للشخص الزاخ
والعواطف، وإن كان تزاحم اب٢الات النفسية البٍ يبغي التعببّ عنها مدعاة 

 لاضطراب لغوی سرعان ما يظهر فيو تيار اضطراب الانتباه.

لا يبذل اب٤رء بُ حديثو أي ب٦هود إرادي ولكنو إذا بٙدث إبٔ جليسو 
فإن انتباىو قد يتجو فجأة وجهة أخرى غبّ البٍ كان متجها إليها قبلب بُ 
عناء استمرار التحدث، إلا إن كان ذا قدرة ب٩تازة على ملء الفراغ النفسي 

بانقطاع  بألفاظ يستدرك بها الوقت حبٌ لا يشعر اب١ليس أنو انفصل عنو
الانتباه. وقد يكشف اب٤ستمع الفطن ىذا الانقطاع ب٤ا يلبحظو من 
الانفكاك ببْ اللفظ واب٤عبُ، واب٤تحدث إذا انقطع انتباىو خرج كلبمو على 
ب٫و آبٕ، ومن ىنا نستخلص أن اللغة اب١امعة ببْ اب٢الات النفسية 
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لا واب٢ركات اب٢لقية ىي فعل إرادي، فالاضطراب اللغوي إذن ليس إ
اضطرابا بُ الفعل الإرادي، وكثبّا ما يكون مصحوبا باضطراب الفعل على 
وجو عام، وربٗا وجدت اب٤ريض باب٢بسة عاجزا عن القيام ببعض اب٢ركات 

 اب٤عبرة كالكتابة.

وقد لوحظ أن اب٤ريض يستطيع القيام ببعض الأعمال، كما يستطيع 
لفعل أو التكلم، النطق ببعض العبارات بُ ملببسات خاصة تضطره إبٔ ا

وىذه اب٢الات يصفها جاکسن باب٢الات اب٤يكانيكية، وبٯعلها مقابلة 
للحالات الإرادية البٍ يقوم الشخص فيها بعمل أو التلفظ بالكلبم من 
غبّ مصوغ طبيعي. وقال جاکسن إن من اب٤مكن أن نستخرج من ىذه 

سية اب٤لبحظة ميزة الفعل الإرادي إذ يطلب بو تقويض الشخصية النف
وعنده أن ىذه اب٤يزة حقيقة ثابتة، وإن كانت غريبة،  (39)اب٢ركية بُ دقتها 

وتلك إشارة منو إبٔ أن ذلك الرأي مشكوك فيو. ولقد لاحت بٕ ىذه 
الفكرة أثناء دراسبٍ الاضطراب التعببّ العضلي الوجهي، وأرى أن ميزة 

 الفعل الإرادي وخاصيتو تنحصران بُ اب٤قاومة.

حظات الإكلينيكية ب٘لت لنا حالة يعجز فيها وبُ معرض اب٤لب
الشخص عن القيام ببعض الأعمال البٍ ليس فيها من البَكيب إلا تتابع 

 Apraxieحركات مستطاعة وقد ب٠يت ىذه اب٢الة بفقد اب٢ركة الفكرية ) 

idéatoire وبُ ىذا الاسم مسحة التعقيد الذي كان طابع اب٤دارس )
ظاىر الاضطراب عجز عن مزاولة عمل القدبٲة بُ علم النفس. ومن م

                                                

(39   )G, Dumas Tome IV P. 401. 



 056 

 Andréيرمي إبٔ غاية معروفة لو کإشعال شمعة. ويقول أندريو امبردان 

Ombrédane  إن اب٤ريض اب٤صاب بالاضطراب اب٢ركي ينسی تسلسل
اب٢ركات الضرورية لتحقيق اب٤راد من الفعل على الوجو اب٤علوم. وليست 

اضطراب بُ استعمال  ( ولكنها Apraxieىذه اب٢الة بتعطل حرکي ) 
. ويضيف امبردان إبٔ ىذا أنو لاحظ Agnosie D'utillisationالأشياء 

 اجتماع اب٢بسة وفقدان اب٢ركة مع اضطراب بُ اب٢الة العقلية. 

وقد تضاربت الأقوال بُ أنواع الاضطراب اللغوي، وتعددت 
 شروحها واب٘اىات التأويل البٍ قيل بها ومرجع التباين بُ ذلك كلو إبٔ

 التخبط بُ فهم أساس الأفعال الإرادية.

لا بٲكن أن يفهم الاب٘اه الذي يببِ شكل الفعل بُ ترابط أجزائو 
وتسلسل مراحلو إلا إذا أدخلنا العوامل الثلبث من حركة جسمية وصورة 

 ذىنية وبيئة اجتماعية.

وأثر البيئة أو العامل الاجتماعي بُ اللغة واضح إذ تتجو الألفاظ 
تلفة بٕسب البيئة، وىناك ب٦موعات من القوانبْ تسبّ عليها اب٘اىات ب٨

اللغات بُ تطورىا وب٭وىا. والمجموعة الأوبٔ من ىذه القوانبْ تقوم على 
التطور الطبيعي اب٤طرد لأعضاء النطق وىي بٚتلف اختلبفا واضحا ببْ 
مصر ومصر. ولا يكاد الإنسان يشعر بهذا الاختلبف إلا بعد انقضاء 

ولة، وكذلك بٚتلف أعضاء النطق ببْ أجناس الشعوب. عصور متطا
وىذان النوعان من الاختلبف طبيعيان ويرجعان إبٔ مؤشر اجتماعي ب٧ض، 
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فإنا نشاىد الطفل بُ كل صقع ينطق أول ما ينطق بٕروف تكاد تكون ىي 
أعيانها عند الأطفال بٝيعاً مثل الغبْ بُ اب٤ناعة، واب٢اء عند التأبٓ، واب٣اء 

شمئزاز والفاء عند التعب. ومن اب٤شاىد أن المجتمع يعمل على أن عند الا
 بٰتفظ بصوت أو يفقده.

فبعض الأوروبيبْ بٲكنهم النطق ببعض ىذه اب٢روف على الرغم من 
أن ألسنتهم لاكتها إبان الطفولة، وذلك لأن ب٦تمعهم يتجنبها. وبُ ىذا 

ظهر أول وىلة أنها برىان تأثبّ المجتمع حبٌ بُ تكوين أعضاء النطق البٍ ي
 فسيولوجية ب٧ضة.

وأما المجموعة الثانية من القوانبْ الصوتية فهي ب٤قاومة عناصر 
البَكيب بُ اب١ملة والتمييز ببْ ىذه العناصر للتشاكل والتباين والنقل  

Métathése  وشرح ىذه الأحوال يتطلب مشاركة الشعور الإنساني، وبٗا
نشرح بُ الكلمة تفاعل أصواتها، تفرضو ىذه القوانبْ يتسبُ لنا أن 

وتناوبها وموقعها، وحلول بعضها ب٧ل بعض، لا ينظر الأمي العادي إبٔ 
الكلمة باعتبارىا ب٦موعة أصوات منعزلة معينة ولكنو يأخذىا صوتًا واحداً. 

 فلكل كلمة عنده صوت خاص.

وإن دراسة تطور اللغات لتفيدنا بٗا تقدمو لنا بُ شرح أسسها، وب٩ن 
ا بهذا اب٤وضوع جل اىتمام دولاكروا بُ كتابو "اللغة والفكر" إذ قال: اىتمو 

لا علم لنا بشيء من التغبّات ب٩ا يلحق الأعضاء الصوتية من تغبّات 
بسبب اختلبف الأجواء، وتوازن اب١نس، وتنوع البيئة اب١غرافية، ومقومات 
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تية ببْ اب٢ياة. وكذلك الشأن فيما يتعلق بالاختلبف التشربٰي للآلة الصو 
الشعوب اب٤تباينة. وقصارى ما نعلمو يبعثنا على ألا نقيم ب٥ذا العامل كببّ 

 وزن، والنطق مرده إبٔ البَبية والعادة أكثر ب٩ا يرجع إبٔ التكوين العضلي 

Conformation Organique  بُ استطاعة أي طفل أن يتقن النطق بلغة
 .(91)ب٦تمع آخر 

تتأثر اللغة بعوامل جغرافية وفسيولوجية كتأثبّ أعضاء النطق بالتطور 
الصوبٌ، وتداعي اب٤عاني، وقانون التماثل بُ تطور الدلالة. وقد حصر دي 

عوامل التطور بُ ظواىر اجتماعية. ويقيم  De Saussureسوسبّ 
ية الدكتور علي عبد الواحد وابُ وزنا كببّاً للظواىر اب١غرافية والفسيولوج

والنفسية. وليس عسبّاً أن نوفق ببْ الرأيبْ بأن نقول إن العوامل البٍ 
أيدىا الدكتور علي عبد الواحد لا تعمل إلا بُ حدود القوانبْ الاجتماعية 
إذا تيسر اختلبط الشعوب، فيكون للمحاكاة أثر خطبّ بُ النشر والنقل 

 والتطور.

البٍ تقوم عليها ب٥ذا بٯب أن تدرس الاضطراب اللغوي وفقا للؤسس 
اللغة بُ نشوتها وب٭وىا. ويبدو ما تقدم أن العامل الاجتماعي واسع 
السلطان بُ شؤون اللغة. وقد لاحظت أن أكثر أنواع الاضطرابات انتشارا 

( يرجع إبٔ عامل نفسي اجتماعي لأن التأتاء Bégaiementوىو التأتأة ) 
ضطراب اللغوي يسلم نطقو أحيانا، ولو تتبعنا حالات الإصابة بالا

                                                

(91  )H. De La Croix Le Langage ct la Pensée Part II Chap IV P. 191 

ed. 2 Paris 1930 



 055 

لألفيناىا حالات بٱاطب الشخص فيها من يعتقد أنو أعز منو مكانة أو 
يراه أعلى سناً فيضطرب انفعالو وتضطرب لغتو على الأثر، وقد ظهر ذلك 
واضحاً بُ حالة شاب يضطرب نطقو أحيانا فإذا قرأ بٕثاً تعذر عليو النطق 

ف. وقد أظهرت لو إعجابي ببعض اب٢روف اب٢لقية كاب٢اء واب٣اء واب٥اء والقا
بٗا كتب ورغبت منو أن يعيد تلبوتو فإذا ىو يسلم من التعثر وبٓ يعزب 
عليو أن يلبحظ ذلك بُ نفسو. فلما حاول تلبوة بٕث جديد عاوده التعثر 

 والاضطراب.

وبٲكننا أن ننسب ىذا الاضطراب إبٔ العامل النفسي، ولكن 
؛ فربٗا سقنا من حالة ىذا الشاب الظواىر النفسية نتيجة التأثبّ الاجتماعي

 دليل التداخل المحكم ببْ ب٨تلف الظواىر من جسمية ونفسية واجتماعية.

بُ ضوء ىذا البحث تفهم تعليل جاکسن إذ قال إن اب٢بسة أثر 
لانطلبق العمليات الدنيا اب٤عطلة للضبط الأعلى، وىذه العمليات اب٤نطلقة 

 .(90)ادي للعلبمات تعرقل عملية الارب٘ال والاستعمال الإر 

على أن ىذا التعليل لا غناء فيو، لأن اب٢بسة كما تدل كثرة أب٠ائها 
أنواع ب٨تلفة لاختلبف أسبابها فلو كان ىذا ىو السبب الوحيد ب٤ا نطق 

 اب٤ريض نطقا سويا بُ بعض أحيانو.

 

                                                

(90  )G. Dumas Tome III P. 443 
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 الفصن العظسوُ

 العواون الاجتىاعية لمفعن الظاذ

اضطراب الإرادة لأسباب جسمية أو تعتبر اب١ربٲة فعلب شاذا مبعثو 
 نفسية أو اجتماعية.

قد يكون الدافع إبٔ الإجرام جسمانيا كاب١وع أو الكبت اب١نسي أو 
غبّ ذلك من الاضطرابات البيولوجية البٍ بٙدث الانفعال، وتدرك صلة 
اب١ربٲة باب٢الة اب١سمية بُ الضغط الناشيء من الرغبات الشديدة. وىناك 

لأفعال توجيها خفيا، ويكون التوجيو سويا إن كان نشاط عام بوجو ا
النشاط طبيعيا يلبي رغبات معتدلة لا بٚرج عن طبيعة اب١سم ولا تتحدى 

 العرف الاجتماعي.

يستغرق اب١ائع حالة شاذة فينحصر نشاطو بُ اب٘اه واحد، ويندفع 
بُ أفعالو اندفاعات قد تعدو الطريق اب٤ألوف ويستخدم قوة اب١سم أو 

ليصيب ما يسد حاجتو بُ أقرب وقت، لا يبابٕ مصبّه ولا يعبأ بٗا الذىن 
يسمى حق غبّه، فيسرق أو يقتل ليستلب. وىنا تتضح ب٩يزات الفعل 
الإرادي عن الفعل غبّ الإرادي على الرغم من أن اب١رائم قد تكون مقبولة 
عند مقبَفيها أو مبررة بأي نوع من أنواع التبرير. يقوم مرتكبها مدفوعا 

حدى النواحي الثلبث البٍ بٚضع ب٥ا من مزاول الأفعال السوية. وإبٔ بإ
ىذا النوع من اب١رائم تضاف جرائم اب٤صادقة إذ يكون الواقع وقتيا لا 
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بٲلك المجرم لو ردا ذلك الدافع ىو ضعف الإرادة وىو لا يصدر عن العادة 
 اب٤تأصلة بُ من يفقد كل تقدير لقيم الأخلبق.

أناس أعلياء اب٤كانة بُ المجتمع، وبٲكننا أن نعتبر  وقد يقبَف اب١رائم
العدوان الدفاعي ضمن الأفعال الشاذة ذات الصبغة الإجرامية، وإن كان 
المجتمع لا يسميها كذلك بُ أغلب الأحيان بٕجة أنها خارجة عن إرادة 
اب٤دافع عن نفسو كمن يقتل مهابٝو إنقاذا ب٢ياتو من اب٥لبك. ولكن القانون 

ي من اب٢قوق إلا حق اب٢ياة وبٞاية العرض، ويعاقب على كل لا يراع
اب١رائم الأخرى البٍ ب٘اوز اب٤ألوف من اب١رائم، وإن كانت اب١رائم كلها 
بٙاول أن تلبي رغبات مكبوتة ويشتد حكم القانون كلما كان ارتكاب 

 اب١ربٲة التحقيق لذة بٓ تدفع إليها الضرورة القاضية.

فضيلة إبان اب٢روب إذ يصطلح بٝع من وقد تنقلب جربٲة القتل 
الناس على اعتبار حالة اب٢رب مبررة ب١ربٲة القتل دفاعا عن كيان الأمة 
قاطبة، ولذلك بٛيز أغلب الأمم ببْ الإجرام السياسي وغبّ السياسي؛ 
فالعامل الاجتماعي يتدخل بُ تنظيم الرغبات اب١سمية إذ بٲهد لتحقيقها 

ت ىذه الرغبات ملبية للذات فردية بٙرج بُ أحوال ب٨صوصة. وكلما كان
المجتمع بُ السماح بها، وكلما جاوزت الأفعال دوافع مقتضيات اب٢ياة 
الضرورية من جهة وخرجت على الاصطلبح الاجتماعي من جهة أخرى  
كانت مسؤولية الشخص جسيمة. وعامل التوازن ببْ القوة الفطرية لأفعال 

سة ب٥ا من جهة أخرى. وكل من ىذين اب٢ياة وببْ القوة الطبيعية اب٤عاك
 العاملبْ ضروري، إذا اختل أورث اختلبلو اضطرابا بُ الفعل الإرادي.
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فالإجرام صورة صادقة لاضطراب ىذا التوازن، وبُ أغلب ىذه 
اب٢الات لا يكون بٜة تدببّ أو سابق عزم بل يتم الإقدام على الفعل فجأة 

 اب٤سؤولية عن الفاعل.ولكن اب٤باغتة بُ الفعل لا ب٘زي بُ نفي 

وإن اب١وع والفقر واب٢رمان اب١نسي ب٥ي الأسباب الفسيولوجية 
للجربٲة وىي بواعث اضطراب الفعل الإرادي. وبٝيعها تتعدى باب١سم 
حدود القوانبْ العامة لاب٘اه الفعل إذ يتلبس اب١سم بٗا يشبو حالة السكر. 

ور البٍ يدفع إليها وقد يقبَف اب٤خمور من اب١رائم ما يشبو جرائم الته
اب٢رمان، فاب٣مر تؤدي بشاربها إبٔ ىذه اب٢الة بٕدة الانفعال وضآلة اب٤قدرة 

 على الكف وتعريض اب١سم للبنفكاك وفقد التكامل.

ومن الاضطرابات اب١سمية الباطنة كاضطراب الغدد ما يكشف لنا 
( Lombrosoبعض العوامل اب١سمية لشذوذ الفعل. لقد حاول ب٤بروزو )

أن يربط ببْ ب٠ات الوجو والإجرام. ولكن ىذه السمات بٚتلف باختلبف 
البيئة، ويتعذر تعيبْ ملبمح خاصة للبستدلال على النزعة الإجرامية، 
فأوضاع الوجو وأقيسة اب٤لبمح إن دلت فإب٭ا تدل على نزعات عامة يشبَك 

وزو فيها بٝيع الناس بُ بيئة ب٨صوصة، ومرجع اب٣طأ فيما ذىب إليو ب٤بر 
ناشئ من أنو قصر مباحثو على المجرمبْ، غبّ موازن بينهم وببْ أبناء 

 .(99)جلدتهم من غبّ المجرمبْ 

                                                

(42  )Crime, Law and social science by J. Michael M.J. A. London 

1933 P. 107 
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وليس كافيا لربط السلوك الإجرامي بالأعراض اب١سمية أن يعول 
على تلك العلبئم البٍ ىدت إليها اب٤لبحظة مثل اب٫راف الأذن أو غلظ 

لة ما للغدد من اضطرابات الشفة، وربٗا كان البعض مظاىر اب٤لبمح ص
باطنية كما ثبت ذلك بُ اتصال الغدة النخاعية باب٤رض اب٤سمى بالتضخم 

(Acromegaly إذ يبدو الاضطراب بُ تغبّ ب٠ات الوجو وخاصة )
 الشفتبْ.

وكما وضح أيضا اتصال الغدة الدرقية بٗا يكون من تغبّ بُ تعارف 
باط السلوك الإجرامي الوجو واضطراب بُ قوة البصر. يقول إذن أن ارت

بالعوامل اب١سمية مناطو الاضطراب الباطبِ بُ إفراز الغدد. ومصداق 
ذلك ما يرُى بُ سلوك الأطفال الذين تضطرب فيهم الغدد، فقد أيدت 

( أن كل ب٦رمي سان كانتبْ  R ,A , Reynoldsمباحث رينولدز )
(San Quentin .كانوا مصاببْ بشذوذ فی الدرقية ) 

( أن يربط ببْ اضطراب L . Grimbergرمبرج ) وقد حاول ج
الغدد والاضطراب الانفعابٕ اب٤ؤثر بُ السلوك، وبٲكننا أن نعتبر ىذه 
اب٢الات الاضطرارية عامة ببْ أجناس الناس وإن كانت أسباب الإصابات 
الفسيولوجية بٚتلف باختلبف البيئة الطبيعية على حسب أنواع الغذاء 

اء، وان اب٤وازنة ببْ العوامل اب١سمية للفعل الشاذ ومقادير الكالسيوم بُ اب٤
عند الرجل وببْ نظائرىا عند الطفل وعند اب٤رأة لتلقي لنا ضوءا على أثر 
الانفعال بُ السلوك. إذ يببْ لنا اختلبف الشذوذ أن العامل اب١سمي يؤثر 
 بُ تركيب الشخصية كلها فيختل التوازن الانفعابٕ بضعف الكف والإرادة.
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( أن يوازن ببْ دوافع الإجرام C.Burtك حاول س . ببّت ) وكذل
إبٔ اب٤ائة،  06فاستبان ضعف العوامل اب١سمية حبٌ أنو قدرىا بنسبة 

إبٔ  ۳6إبٔ اب٤ائة، والعوامل الاجتماعية بنسبة  ۲5وعوامل الوراثة بنسبة 
إبٔ اب٤ائة، غبّ أن ىذا لا بٲنع أن تكون  ۳۱اب٤ائة، والعوامل النفسية بنسبة 

 الاضطرابات اب١سمية سببا أوليا يتيح الظهور للعوامل الأخرى.
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 الفصن الحادي والعظسوُ

 العواون الٍفشية لمفعن الظاذ

عسبّ أن نفرق ببْ العوامل اب١سمية والعوامل النفسية من 
أخرى، جهة، وببْ العوامل النفسية والاجتماعية من جهة 

أن بٯري ىذا   J . Maxwell قد تعذر على ماکسول
التفريق بُ كتابو اب٣اص باب١ربٲة والمجتمع إذ أدمج بُ 
العوامل النفسية آثار حالات فسيولوجية كالسكر والنهم 
وآثار حالات اجتماعية نفسية كاب٢ب والغبّة 
والاضطهاد. والواقع أن العامل النفسي المحض ليس إلا 

 الانفعال عامة والغضب على وجو خاص.

نفكاك الشخصية اب٤نفعلة فإن الانفعال ىو العجز والفعل يضطرب با
عن توجيو الفعل وجهة التحقيق فكلما شعر الشخص بالعجز عن القيام 
بفعل ما، أدركو انفعال، سرعان ما يتمثل بُ فعل تلقائي يتجو وجهة بٓ تكن 

 بُ اب٢سبان.

وإن اب٤نفعل على أي ب٫و ليكاد يفقد شعوره، فيسري اضطرابو إبٔ 
نطق والتفكبّ وكثبّا ما يعنف الانفعال وإن كان انفعالا طروبا. اب٢ركة وال

وذلك نلحظو فيما يكون من سلوك الناس أثناء الأعياد واب٤هرجانات 
والفعل الشاذ قد لا يتوجو الشخص إبٔ إيقاع الإيذاء بشخص آخر، بل 
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 يتعمد بإيذاء شيء أو يصيب صاحب الفعل نفسو.

نطلق دفعة واحدة بُ مظهر وقد يكمن الفعل بُ شعور اب٢قد لي
الأخذ بالثأر. وقد يقع الانتقام على آخر غبّ اب٤قصود، ويتوىم الثائر زوال 
حقده وبٟود غضبو، ولكن الانفعال لا يلبث أن يعاوده إذا صادف ما 
يذكره بٕقده وشعور الغضب بُ نفسو. وىذه اب٤لبحظة تؤيد رأی لوريا بُ 

 اللبشعور ليظهر فجأة عند ما بٰضر قولو إن الانفعال قد يكون كامناً دفبْ
 ما يثبّه بُ ظروف ب٨تلفة.

الانفعالات اب٤كبوتة تظهر بُ الأحلبم إذ يشعر بٕاجة إبٔ تأدية 
أعمال عنيفة كان معرضاً لتأديتها وىو يقظان. وبُ أغلب الأحيان تتمثل 
الانفعالات اب٤كبوتة بُ اب٣وف من شيء، فيشعر الشخص أنو مهدد أو 

لو العنيفة بُ صورة الدفاع، وإذن فالأحلبم مصرف للبنفعالات تتمثل أفعا
ومرجع للتوازن الوجداني الذي يوجو الأفعال. وإن الغالب من اب١رائم 
الفجائية ليفقد بواعثو الكمينة إذا ظهر بُ الأحلبم. ولذلك تكثر الأحلبم 
 بُ حالات الاضطراب اب١سم وبٱلط اب٤ريض ببْ اب٢لم واليقظة حبْ تنتابهم

 حالات عصبية تؤدي إبٔ حركات عنيفة غبّ إرادية.

وىناك أفعال تظهر بُ أثناء الأحلبم كأنها إرادية وىي بُ أغلب 
الأحيان طائشة غبّ موجهة ولا ترمي إبٔ غاية فعلية؛ فكل انفعال يرمي إبٔ 
أن يتمثل أفعالا، فإن ثبت بُ حالة اليقظة ظهر بُ صورة أفعال عنيفة 

 بزوارىا اب٤نام.
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د استطاع لوريا أن يدرس صلة الفعل بالانفعال بُ حالات النوم وق
اب٤غناطيسي بالإبٰاء إذ أوحى إبٔ شخص نائم أنو مبَدد ببْ أمرين يتطلب  
كلببٮا فعلب معينا وعليو أن بٱتار بينهما، وقد قصد بذلك أن يبَدد بُ 

 الاختيار وأن بٰار بُ البيت فيورثو ذلك الانفعال اب٤نشود.

فعال الشديد فعلب إراديًا، وكثبّاً ما تبدو الأفعال بُ اب٢لم يبدو الان
عنيفة لتعبر عن رغبة التخلص من اب٢بّة. أغلب اب١رائم وليدة انفعال 
شديد من أثر البَدد والاصطراع ببْ ب٨تلف اب٤بادئ والرغائب فلب يقوم 

بٔ اب١اني بٔربٲتو إلا بعد تردد يزيد اضطرابو، ويضعف فيو قوة الكف فلب يبا
 أن يرتكب الفعل الضار اب٥دام.

والانفعال قد يتم فجأة وقد يثبّ انفعالا قدبٲا مكبوتًا فيقبَف اب١اني 
جربٲة انتقام كان ينوي أن يقبَفها منذ عهد بعيد وقد ينفذ اعتقاده وىو لا 
يعبِ شخصاً بعينو، كأنو يبغي شفاء حقده بأن ينتقم من شخص كائنا من  

 كان.

م بٛثيل حالات الانفعال البٍ أوحى بٗثلها لوريا وربٗا توالت الأحلب
إبٔ اب٤نومبْ، وقد عاب١ت أن أقوم بهذه التجربة على ب٫و من التوسع فيما 
يتعلق بالانفعال الكاذب بُ اب٢لم وبالفعل الشبيو بالإرادي بُ اليقظة. 
وبٗثل ىذه التجربة نقف على صلة الفعل بالإرادة بطريقة ب٘ريبية وطبيعية 

 لنا أن نوحي إبٔ الشخص بأي فعل بُ حالة النوم الصناعي. إذ يتسبُ
ونتتبع حركات اب٤نوم أثناء النوم بٍ نسألو عند اليقظة عما بقى لديو من 



 062 

شعور شبيو بالأحلبم الطبيعية، وكذلك نوحي إليو أفعالا ينفذىا إذا 
استيقظ متوبٮا أنو يقوم بها بٗحض إرادتو، فيغفل عن الإبٰاء وما صاحبو 

 الصور أثناء نومو.من 

والنقطة اب٤همة بُ ىذا البحث ىي أن الشخص بُ سلوكو اب٤وحى بو 
إليو يعتقد أنو ينفذه بٗحض اختياره، وبٖالص إرادتو. وشبيو بهذا اب٤وقف 
موقف اب١ماىبّ البٍ تنساق إبٔ عمل إبٰاء زعيمها فيؤدي كل فرد ما وجو 

مق الاعتقاد أنو يفعل إليو من عمل دون شعور بالواقع اب٤ؤثر معتقدا أع
حرة، ويشبو ذلك أيضا من يؤدي عملب بباعث من عقيدتو وإن طريقة 
لوريا ىذه لتببْ لنا تلك الصلة بأسلوب ب٘ريبو، فالاب٘اه الذي يتخذه الفعل 
قد يهمو الشخص نفسو وقد حاکی فيو شخصا آخر، فإن رب٠و الشخص 

و لا يشعر بالفارق ببْ نفسو قلنا إنو مذعن لإرادة خارجة عن إرادتو على أن
اب٢التبْ، بُ كلتيهما ىو فاعل بٗحض إرادتو، وإنو ب٤لبق أكبر اب٤صاعب أن 
بٰاول التخلص من ىذه الإرادة، إذ لا بد لو من أن بٯرب وأن يوازن نفسو 

 وغبّه ليدرك أن بُ طوقو انتهاج مسلك غبّ الذي سلك.

ر أفعاب٥م يستمسك الناس بٗا يأخذون بو أنفسهم من السلوك فتتحج
ولا بٲلكون عنها حولا، شأنهم بُ ذلك من الوجهة الذىنية شأن اب٤صاببْ 
بالفكرة الثابتة، وارتكاب اب١رائم فجأة غبّ ارتكابها بالفطرة على أن 
مشكلة الإجرام موصولة بٗشكلة الإرادة، وبٲكن لنا معاب١ة حلها بتعويد 

ة فصل الإرادة عن المجرم تغيبّ اب٘اىات سلوكو، فقد ثبت أنو بُ اب٤كن
الفعل بوحي إرادة جديدة، وبُ اب٤كنة أيضا تغيبّ السلوك بدافع طارئ 
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يوجو الأفعال وجهة غبّ وجهتها الأوبٔ. والطريقة العادية اب٤تداولة ببْ 
الناس المحاولة طرد سلوك معبْ ىي طريقة سلبية تدعو إبٔ التخلي عن 

أو بتعببّ جبري ب٧اولة  السلوك نفسو بُ ب٧اولة التخلص من الشيء بنفيو،
طرد ألف بلب ألف، وقد تببْ عقر ىذه الطريقة بُ التجريب العملي، 
وذلك لأن من اب٣طأ إطراح الفكرة بالفكرة عينها، وبٞل اب٤رء على 
التخلص من حالتو بٕضو على الإقلبع عن التفكبّ فيها؛ فلكي تقصى 

بقتها أو فكرة لا بد من جلب فكرة جديدة تتوبٔ ىي أن بٙل ب٧ل سا
بتعببّ جبري طرد ألف باء. وبهذه الطريقة لا يفكر الشخص بُ عملية 
الطرد أو التخلي بل يتم ذلك بُ صمت وىدوء. فعبث أن تقول لامرئ 
حذار أن تفعل ىذا إن كان فعلو حالة متأصلة فيو اب٤يل الغالب إبٔ 
الإجرام؛ فكأننا نطلب من شخص ضعيف الإرادة خاضع لبعض التيارات 

سمية أو النفسية أو الاجتماعية أن يبذل ب٦هودا إراديا جبارا ليقلع عن اب١
فعلو الإجرامي؛ فأسهل طريقة ىي جعل المجرم يقوم بعمل جديد أعبِ أن 
نطرد الفعل اب٤رموز لو بٕرف )أ( بأن ب٫ل ب٧لو فعلب آخر ترمز لو حرف 
 )ب( ولكن ذلك لا يتحقق إلا إذا توافر ذلك الشرط الضروري وىو أن

يكون الفعل اب١ديد ب٩اثلب للفعل الأول فيما يقتضيو من نشاط إرادي بُ 
 الأيام الأوبٔ على الأقل.

ولكنو بٰق لنا أن نسأل ىل بٲكننا أن نعتبر الأفعال البٍ ىي من أثر 
الإبٰاء أفعالا إرادية؟ إن سألنا العرف أجابنا أن المحرض على اب١ربٲة يعاقب  

ة منوطة باب٤وحى وإن بٓ يقم بالفعل. نستطيع كما يعاقب المجرم. فاب٤سؤولي
إذن أن نقول إن الفعل الإرادي بٲكن تقسيمو من حيث الصلة ببْ الفعل 
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والإرادة وبٲكن نسبة الإرادة إبٔ غبّ من قام بالفعل. ويسمى ب . جانيو 
ىذه اب٢الة النفسية باب٢الة اب٤نعزلة فكأننا عزلنا الفعل عن الإرادة وىذه 

لتنونً اب٤غناطيسي كما تتجلى بُ النوم الطبيعي أي بُ الأوقات اب٢الات بُ ا
البٍ تفصل فيها اب٤راكز العليا عن اب٤راكز الدنيا. ولذلك نرى اب٣اضع 
للئبٰاء سريع الانفعال مدفوعا للؤفعال دفعا قويا يؤدي إبٔ العنف، وذلك 

 ىو منشأ الأفعال اب٢اب٠ة اب٥دامة.

بسط الأفعال لا كفها، وتتجو أفعالو  والفاقد لنشاطو العابٕ بٲيل إبٔ
اب٘اىا ثابتا لا تتحول. وقد بٰدث الانفعال بُ اب٢الات البٍ يقاوم فيها 
الشخص بعض الأفعال ويبدأ الفعل الذي يستدعيو اب٤وقف اب٣ارجي فكرة 
بُ الذىن وتتطور حبٌ تصبّ حركة. وبٲكننا استغلبل ىذه الظاىرة 

ة والتحجر بُ السلوك، وقد انتهى ب . لتخليص اب٤صاببْ بالأفكار الثابت
( L'automatisme psychologiqueجانيو بُ الفصل الأول من كتابو )

إبٔ قوانبْ استمدىا من ملبحظات وب٘ارب، واستطاع بها أن يقف على 
الظواىر النفسية خالصة من شوائب اب٤ؤثرات الأخرى، وقد حصر نتائج 

 ملبحظاتو بُ قوانبْ ثلبثة:

ساسات والتصورات تصحبو حركات جسمية، كثبّ من الإح (0
 فحينما كان الإحساس أو التصور بدت اب٢ركة.

يستقر بُ الذىن ما يتجلى بُ الشعور من إحساس أو تطور حتی  (9
 بٚفيو ظاىرة نفسية طارئة.
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يبدى الإحساس أو الانفعال حركات وأفعالا مباشرة ميلب إبٔ  (3
 التطور والتكامل.

ضعف بُ الكف وعجز عن وقف وىذه الأحوال بٝيعاً تدل على 
الاندفاع إبٔ الفعل وبٜة حالات أخرى تنشئها قوة النشاط النفسي الذي 

 يلتمس لو مصرفا كاللعب.

وبُ الغالب من الأمر يتميز المجرم باتقاد الذكاء وقد أبدت اب٤باحث 
 H.H. Gowdard( وجدارد ) M .R . Fernaldالبٍ قام بها فرنالد ).

بُ اب٤ائة،  5( أن أغبياء المجرمبْ أقل من  H .M . Adler( وأدلر )
على أن من يضعف ذكاؤه فإب٭ا يكون ىذا  (93)فالأكثرية من الأذكياء

الضعف بُ الذكاء التأملي، فالمجرم يتفوق عادة بُ الذكاء العملي والذكاء 
الاجتماعي. ولعل ىذا التفوق ىو الذي يدعوه إبٔ اب١رائم وىي تواجهو 
بٗشكلبت. يتطلب التغلب استخدام الوسائل الذىنية. وإن المجرم 

ستطاع أن يوجو أفعالو توجيها حسنا يقضي ليستشعر التلذذ بنجاحها إذا ا
بو إبٔ الغاية اب٤رموقة. وقد تكون الغاية الفرار من اب٢ساب والعقاب، وربٗا 
تلذذ المجرم بٗا يعانيو من عراك طويل مع المجتمع والشرطة على وجو خاص 

 وكثبّاً ما يبغي بأفعالو غبّ الانتقام تعويضاً من سابق الانهزام.

 

                                                

(43  )Crime - Low and social Science by J. Michael et Mortier J. Adler 

London 1933 P. 109-110 
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 العظسوُالفصن الجاٌي و

 العواون الاجتىاعية لمفعن الظاذ

يقتضينا تعرف العوامل الاجتماعية للفعل الشاذ أن نتدبر سلوك 
الإنسان بُ اب٢روب وأن نوازن ببْ العنيف من أفعالو بُ ساحة القتال وببْ 
فوران انفعالو بُ عهود السلم، وب٫ن نستصوب ما قالو لاجورجيت 

Lagorgette  وفريروFerréro  من أن اب٢روب واب٤قاتلبت ليست إلا حالة
من أحوال اب٤رض اب١معي، وقد يرى بعض البحاث أن اب٢رب ضرورة 
طبيعية للمجتمع وقد بٰاول آخرون أن يرد اب٢روب إبٔ أىداف اقتصادية 

کنت أنا Thiers  (۱۸۱۲ )على أن نابليون قال كما روى عنو تبّس 
ية عراك لا يعرفان ب٤اذا يقاتلبن وإسکندر كأننا ديكان ىيما دائما على أبٮ

إن اب٢رب ليست بغريزة وإب٭ا ىي تدببّ  Clausewitzوقد قال كلوستوت 
أن أساس اب٢رب ىي رغبة كل Orga . ويرى أورجاز (99)من اب٢كومات 

شعب بُ أن يفرض إرادتو على غبّه من الشعوب بالقوة، ولكن العامل 
لبا للتفوق بكل الوسائل. الاقتصادي ب٧رك الشعوب دائما إبٔ السباق ط

ولا ريب أن اب٢روب بُ نشأتها وليدة اب٢اجات والأغراض والفوائد وأن 
نارىا تندلع إذا دفع إليها الاشبَاك بُ اب٤نافع. وقد أيد تارد فكرة اب٤نطق 
الاجتماعي وببِ على ذلك قولو بٗعقولية الدافع إبٔ اب٢رب، فما اب٢رب 

 ببْ شعببْ يريد كلببٮا ما لا يريد إلا تعارض إرادتبْ Tardeعند تارد 
                                                

(44  )Revue internationale de sociologie Tome XLVI  1938 P.431 



 053 

فكأن  (95)الآخر فتتجسم كلتا الإرادتبْ بُ جيش بٰارب اب١يش الآخر
اضطراب الاب٘اه بُ الفعل وليد التضارب بُ الرأي، فإن اب٤رء إذا تكونت 
لديو فكرة القيام بعمل حاولت ىذه الفكرة أن تتغلب على فكرة أخرى 

اضطراب الفعل. ولذلك يرجع تعاكسها، ومبٌ اشتد التضارب حدث 
الكثبّ من حالات الاضطراب إبٔ النزاع ببْ رأيبْ: رأي ذابٌ ورأي 
اب١ماعي، وما أكثر ما تنبعث أسباب التضارب من العوامل الاجتماعية. 

أن الأفعال  C .R . Shawوشو  E .W . Burgessوقد ببْ برجس 
أنها تكثر كلما قربنا الشاذة تكثر بُ مناطق معينة من اب٤دينة ولاحظ كلببٮا 

من قلب اب٤دينة أي اب٤نطقة اب٢يوية البٍ ىي مركز اب٢ركة وملتقى الأعمال، 
فلو تأملنا سبب ىذا الشذوذ ألفينا النزاع ببْ الفرد واب١ماعة أساسا قويا 

من ألف ب٦رم ىم  993ودافعا مهما. ولذلك استخلص برجس وشو أن 
سط اب٤دينة وعدد المجرمبْ كان الذين كانوا يعيشون بُ اب٤يل الأول من و 

من ألف ب٦رم كانوا من  5۸يقل كلما بعدت اب٤نطقة عن قلب اب٤دينة. و
بُ  9بُ دائرة اب٤يل الرابع و ۱5بُ دائرة اب٤يل الثالث و ۲۱اب١يل الثاني و

اب٣امس ولا شيء بُ السادس والسابع. فاندماج اب٤رء بُ ب٦تمعات مزدبٞة 
ة للتغلب على مصاعب اب٢ياة، وذلك لأن بٯعلو بُ حاجة إبٔ مقدرة كببّ 

الازدحام يتطلب منو كفاحا شديداً بُ حاجة إبٔ التسلية والراحة بُ أوقات 
الفراغ، ولذلك يكثر دور اللهو بُ اب٤ناطق اب٤زدبٞة من اب٤دن الكبرى 
ويشعر اب٤تعطلون بٕرمان وبٕاجة قصوى إبٔ اب٤ال فيندفعون إبٔ اقبَاف 

                                                

(95  )Crime, Law and social Science by J. Michael M.J. Adler London 

1933 P. 107 
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فها العاملون اب٤تكسبون الذين يبذلون جانبا من كسبهم اب١رائم البٍ لا يقبَ 
 بُ دور اللهو.

وإبٔ جانب اب٤تكسببْ بأشتات اب٤هن ب٪د أناسا فقدوا السبيل إبٔ  
كسب اب٤ال إما لاشتمال بعض العال على كثبّ من الأعمال وإما لضعف 
جسمي أو عقلي بٯر إبٔ التعطل والتكاسل وإيثار للدعة. بيد أن أولئك 

طلبْ، بٝيعا يطمعون بُ التمتع باللذات البٍ يتمتع بها العاملون فبَاىم اب٤تع
يقبلون اب٤هن السهلة اب٥يئة ويبتغون الوسائل البٍ لا تكلف كببّ ب٦هود. 
وأولئك يستهدفون للبب٫لبل اب٣لقي وتهيأ نفوسهم اب٤قاربة أي عمل تطلعا 

ار بُ اب٤خدرات إبٔ اب٤ال. وبذلك ينتشر الفسق وما يتصل بو و يتيسر الاب٘
وما إليها من السلع المحرمة. وبٰاول آخرون كسب اب٤ال بالعنف ولا يبذل 
الشخص ب٦هودا فيهفو اب٤رء إبٔ أن بٱاطر بنفسو دون أن يقنع بتوزيع 
جهده على الأيام وذلك ميلب منو إبٔ ابٚاذ الشدة بُ سلوكو ليشعر نفسو 

 بوجوده ويشعر غبّه بو.

وبالدراسة الدقيقة الأنواع اب١ربٲة ومباعثها الاجتماعية يتضح لنا 
العراك ببْ اب٤رء والمجتمع وكيف تصادف حالات نفسية خاصة وىي بٛهد 
الطرق للقيام بفعل. ويتجو النشاط النفسي والإرادي بُ المجرم إبٔ التغلب 

نيفا إلا على اب٢واجز البٍ يقيمها المجتمع دون الإجرام. ولا يكون الفعل ع
إذا خابت اب٣طة البٍ وضعها اب٤رء ليقوم بعملو من غبّ اصطدام. ولا 
يستطيع المجرم بُ أغلب الأحيان أن يقوم باب١ربٲة وحده، فيتخذ لو شريكا 
ينفذ فكرتو أو يقاب٠و تنفيذىا. وقد فصل القانون أدق تفصيل موضوع 
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د يكون انقيادا الاشبَاك بُ اب١ربٲة، لأن الاشبَاك بُ الأفعال العنيفة ق
لعاطفة مفاجئة، بُ ىذه اب٢الة يعتبر كل امرئ مسئولا عن عملو كأنو أراده 
من تلقاء نفسو وقام بو مدفوعا خاص إرادتو. ويرى الأستاذ على بدوي أن 
الأفعال البٍ يقوم بها أشخاص ب٦تمعون بٙت ضغط المجتمع ويقومون بها 

 (96)يكن معفيا من اب٤سؤولية بطريقة نائية بٯب أن يكون عذرا ب٨ففا إن بٓ 
وإذا كان المجتمع ىو الذي يعاقب أو يعبِ فإن كل جربٲة تقوم على عوامل 
اجتماعية إذ يقبَف اب٤رء جربٲتو مفكرا بُ المجتمع الذي قد يدينو أو يبرئو 
وبٱتلف حق المجتمع بُ العقاب باختلبف الاعتبارات الفلسفية فإن كان 

ارا بُ كل أعمالو فإن اب٤سؤولية تنحصر فيو المجتمع يعتبر الشخص حرا ب٨ت
وحده لا يشركو فيها شريك وتلك ىي اب٤سؤولية الفردية البٍ ب٠اىا الأستاذ 
بدوي مسؤولية أدبية. وفصل الدكتور علي عبد الواحد وابَ تطورات 
اب٤سؤولية وفقا للتطورات الاجتماعية وببْ اب٤راحل اب٤ختلفة البٍ مرت بها 

بٔ الاعتبار اب٢ديث وتضاربت الآراء حول القول بفكرة اب٤سؤولية لتصل إ
فكرة  Ferriالوضعية اب٢ديثة البٍ تقول باب١برية بُ الإجرام. وعمم فري 

اب٤سؤولية وأشرك المجتمع مع الفرد بُ بٙمل أعبائها لأن الإرادة خاضعة 
 لكل التيارات الاجتماعية البٍ تؤثر بُ النفس وبٙدد سلوك الشخص.

 Aspectلية بداية مثل القانون بُ مظهر خارجي ظهرت اب٤سؤو 

Objectif  فلم يكن يعرف إلا بُ صورة العقاب اب٣ارجي اب٤ادي الذي
بٱتلف باختلبف الشعوب وباختلبف اب١ربٲة، ففي الشعوب البدائية البٍ 

                                                

  ۳۳۸ - 937( الأحكام العامة بُ القانون اب١نائي اب١زء الأول بُ اب١ربٲة ص 96)



 056 

بٙكم بالرأي يقوم اب٢كم على النزعات الدينية، ولا ينظر إبٔ نوع اب١ربٲة 
فس المجرم وإب٭ا يكتفي للحكم بٗعرفة نوع اب١ربٲة ىل وأثرىا وباعتها بُ ن

أو لا، فإن كانت معصية فهي رذيلة بُ ذاتها  Sacrilégeىي معصية 
ورجس لا بد من ىجرىا. وكانت اب١ربٲة تشمل عشبّة مقبَفيها إذ كانت 

فإن صدر من امرئ فعل شاذ إجرامی کانت  collectifاب٤سئولية أولا كلية 
لة أمام القبيلة البٍ وقع الاعتداء على أحد أفرادىا. قد القبيلة كلها مسئو 

أخذت اب٤سئولية تتناقص شيئا فشيئا على الأيام حبٍ اب٫صرت بُ مقبَف 
اب١ربٲة وحده. فأصبحت اب٤سئولية فردية ولا ريب أن ىذا التغبّ الذىبِ بُ 

 الاعتبار واب٢كم ساير تطور المجتمع کزوال النظام القبلي وما إليو.

طورت اب٤سئولية تطورا آخر مرافقا للؤول وىو الانتقال من وقد ت
الصفة اب٤ادية إبٔ الصفة التجريدية، فلم يكن الفعل الشاذ يعتبر جربٲة بُ 
الشعوب البدائية إلا إذا كان لو أثر مادي. وكان ىذا الأثر ىو الصلة 
الوحيدة البٍ تربط اب١ربٲة بصاحبها، وقد بٚلو الفعل من الأثر اب٤ادي  

ولكنو يعتبر نتيجة سيئة والدليل على ذلك  (97)اب٤ساس بشيء مقدس ك
معاقبة من كان بٲس اب٤قدسات وإن كان غبّ عامد، وكذلك بٓ يكن 
التكليف شرطاً بُ العقوبة فكان العقاب يقام على اب١انببْ والأطفال 
واب٢يوانات. وما أوسع شقة اب٣لبف ببْ ذلك وببْ ما ب٫ن فيو اليوم من 

ع اب١ربٲة والبواعث البٍ تهيئ ظهورىا. وىذه الدوافع والبواعث تتبع دواف
بٚتلف باختلبف أحوال الشخص وملببساتو اب٣اصة، وقد أصبح كل من 

                                                

(97  )Fauconnet La Responsabilité p. 350. 
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 Individualisation de laبٙقيق اب٤سئولية وتعيبْ العقوبة وتشخيصها 

peine  قائما على بٙديد إرادة اب٤سئول وقصده وأحوالو النفسية قبل
وحبْ صدورىا بل إن حالتو بعد ارتكابو الفعل ب٥ا حظ من  صدور اب١ربٲة

الاعتبار، وإن المحكمة لتعاقب من حاول قتلب وأخفق فيو لأسباب خارجة 
عن إرادتو فهو بُ نظر القانون كالقاتل يعاقب عقوبتو وىذا التطور صارت 

 .Spiritualisticاب٤سئولية ب٦ردة الدين منحصرة بُ الذات 

سئولية مشكلبت فلسفية واختلف اب٤ثاليون وارتبطت مشكلة اب٤
والاجتماعيون والواقعيون بُ أساس اب٤سئولية، ولكن اب٣لبف فلسفي 
ميتافيزيقي يرجع إبٔ فكرىم بُ حرية الإنسان. يقول اب٤ثاليون إن الإنسان 
حر فإن بٓ تتوافر لو اب٢رية بُ أفعالو فهو على الأقل حر بُ حكمو على 

ندىم نتيجة طبيعية للفعل بل تطهبّ ضروري الأفعال، وليس العقاب ع
لتقونً نظام أصابو اختلبل. ولا يتعرض الاجتماعيون ب٤شكلة اب٢رية 
والاختيار ويرون أنو إن كانت الإرادة الفردية السبب الأول بُ ارتكاب 

لا  Fauconnetاب١ربٲة فبأي حق تعاقب اب٢واس، ولذلك يقول فوکوبٌ  
ئول وإب٭ا ىي صادرة من اب٣ارج وىي مرتبطة تتولد اب٤سئولية من نفس اب٤س

 بالفعل الشاذ متغبّة معو.

وقد حلت اب٤درسة الإيطالية الواقعية فهم اب٤سئولية ونفت كل سبب 
نفسي داخلي للفعل الشاذ الإجرامي واعتبرت الإنسان آلة تعمل بٙت 
تأثبّ العوامل البعيدة والعيوب الاجتماعية واعتبرت اب٤سئولية صلة تربط 

بْ الفعل الإجرامي نفسو والأسباب البٍ ىي بعيدة عن مرتكب الفعل ب
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فكأن الفعل الشاذ مرض بٯب القضاء عليو بالبَبية والعلبج النفسي. 
ولكن ىذه اب٤باحث كلها تستند إبٔ الدراسة اب٣اصة للئرادة وإبٔ اختلبف 
درجاتها، فالإرادة الشعر تقوی وتضعف، وليس ىذا الاختلبف بُ القوة 

ضعف غبّ التفاوت بُ درجات تكامل الشخصية، وبٲكن الوقوف على وال
ىذه الأحوال بدقة ومعرفة ما بٲكن أن ينتج عنها من آثار بُ الفعل 
والسلوك؛ ففي حالات النقص التام قد يضطرب السلوك بٕيث لا يراعي 
الشخص حبٌ مصاب٢و اب٣اصة. إذن لا بٰق للمجتمع أن يتدخل ليطالب 

ر الإرادة على ب٫و فيتمكن الشخص من أن يسلك سلوكا بٕقوقو، وقد تواف
اجتماعية مستبَا. ولكن يسرف بُ اب٤يل إبٔ الفردية. وبٰاول التخلص من 
القيود البٍ تربط الفرد بالمجتمع، وبُ ىذه اب٢ال يستطيع المجتمع أن بٰاسب 
 الفرد على أعمالو تلك اب٤سماة باب١ربٲة وبٲكننا بهذا أن نقول إن اب١ربٲة لا

تكون إلا ظاىرة اجتماعية نفسية لأنها تعيبْ اب٢د الفاصل ببْ الدوافع 
الفردية والدوافع الاجتماعية للفعل الإرادي . وقد صرح بذلك الدكتور 

بقولو إن اب١ربٲة بُ الغالب نوع خاص من اب٤رض الذىبِ  Ressج. ريس 
مة الفسيولوجي، بٲكن أن يقال بُ كل حالة من أحوال الإجرام إنها علب

 .(98)مرض اجتماعی

  

                                                

(48  )Mental abnormality and Crime J. R. Rees. Mental Variations and 

criminal behaviour P. 1 Macmillion 1944 
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 الفصن الجالح والعظسوُ

 الإزادي بالفعن الٍفشيصمة الٍظاط 

حبْ تتكلم عن السلوك لا نستطيع أن نببْ العوامل اب٤وجهة تبينا 
واضحا وإب٭ا نستطيع معرفة الاب٘اه لأن العادات اب٤كتسبة قد يكون فيها 
بعض العوض عن النشاط الإرادي، على أننا لا ب٭لك القول لأن السلوك 

د العادي لا يقوم على توجيو ذىبِ لأن نشاط الذىن نفسو يتأثر بالعادة وق
( بُ مقالو : النشاط الآبٕ  Ch . Blondle1ببْ ذلك ش. بلنديل ) 

 L ' activité automatique et Luctivit والنشاط البَكيبي

synthétique (99)  ويبدو لنا أول وىلة أن ىناك تناقضا بُ وصف
النشاط بالآبٕ لأن النشاط ميزتو التجدد، والآلة تشعر باب١مود والثبات إلا 
أن ىذا التعببّ ينطبق بٛام الانطباق على السلوك العادي الذي يقوم على 
أفعال عادية تبدو خالية من كل نشاط ذىبِ. وكل الأفعال وإن كانت آلية 

 ا يوجهها ويقومها.تتطلب نشاط

وقد ببْ ش . بلنديل أنو إذا بٓ تكن ىناك غاية تفيد بها الأجسام فإن 
الأفعال ترمي إبٔ أية غاية ولو ب٢ق اب١سم منها مضرة قد تفضي إبٔ اب٤وت 
واب٤رء يتجو بُ سلوكو اب٘اىا عاديا فهو يتجو إبٔ ىذا لأن واجبو الاب٘اه إليو 

 بقطع النظر عن قيمتو.
                                                

(99  )G. Dumas N. Traité de Paychologie T. IV L.II Chap. I P. 341 
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مثل ىذا السلوك بفعل شخص ينتظر مطية معينة  ونستطيع أن
)أوتوبيس أو ترام( ولكن اب٤طية اب٤تجهة إبٔ مقصده تبطئ عنو على حبْ 
بٛر بو مطايا أخر ب٨تلفة الوجهات، فقد بٱطر ببالو أن يتخذ أية مطية وإن 
بٓ تبلغ بو الغاية البٍ يؤملها وكثبّا ما خطرت على بابٕ مثل ىذه الفكرة بُ 

  اب٤وقف فشعرت بقوة تدفعبِ إبٔ تنفيذىا.مثل ىذا 

وقد لوحظ ىذا السلوك بُ اب٢يوانات الدنيا كالأرنب إذا وقع بُ 
مأزق بأن ىابٝتو عربة بٓ بٯد عنها ب٧يدا فإنو يواقع اب٣طر، وبُ ذلك يقول 
ش. بلنديل: إن النشاط النفسي يتجو أبدا إبٔ غاية ب٪ح بُ إدراكها أو بٓ 

يكن متكيفا، وما يعنينا من قول شارل بلنديل ىو  ينجح فهو غائي وإن بٓ
رأيو بُ أن نشاطنا كلو ينتظر بٜرة أو يهدف إبٔ غايتو. ومفاد ىذا أن 
سلوكنا خاضع الفكرة تنظم أفعالنا وتوجهها ولكننا إذ ب٫سب أنو حل 
مشكلة صلة الفعل بالإرادة بإرجاع توجيو الأفعال إبٔ الفهم والإرادة نراه 

أيا آخر لا يقل خطرا عن الرأي الأول، فيصرح بأن الفهم لا يقرر من بعد ر 
يرجع إبٔ اب٢الة الذىنية وحدىا بل يكون نفسيا حركيا بُ غالب الأمر 
ويری أن ىذا النشاط الذىنی مشهور بو أثناء انقلبب النشاط الذىبِ 
نشاطا عضليا، وكذلك يصبح شعور الشخص شعورا عضليا على وجو عام  

اب٤واقف البٍ يفتقر فيها الشخص إبٔ أن يكون فهمو  كما يتجلى ذلك بُ
فهما عضليا ب٧ضا لينجح بُ الفعل، وذلك كلو قبل أن يكون قد عرف 

 بذىنو الطريق اب٤ؤدي إبٔ النجاح بُ السلوك والتكيف.

ومهما يكن من أمر فإن التنظيم والتوجيو وما يسمى بالتعضون 
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Organisme  درجة ب٩كنة وبٯب أن يظهر بُ درجات ب٨تلفة ويبلغ أعلى
نقول بُ اب٢الة الأخبّة بأن النشاط اب٤نظر يبدو لنا كأنو مفقود لأنو على 

 الرغم من وجوده يعمل بطريقة آلية أي أن اب٘اه النشاط يسهل تكرره.

ولا نشعر بٕاجة إبٔ ب٦هود إلا إذا كان الاب٘اه جديدة أو إذا صدر 
نت اب٤شكلة مستعصية فلب شيء جديد يعتبر من اب٤وقف اب٣ارجي أو إذا كا

يكفي القدر من النشاط الذي تعود الشخص بذلو ب٢ل اب٤شكلة، وإذن 
يبدو ما يسمى بالنشاط الإرادي، وعلى حسب ىذا الرأي بٱضع ظهور 
النشاط للسلوك، فلب يظهر إلا عند العجز أعبِ حبْ يبدأ الشخص الفعل 

اب٢يوان  فيحقق فيو فيأبٌ بفعل آخر. ويتجلى ذلك بوضوح بُ سلوك
والفعل الإرادي نتيجة ينتهي إليها الشخص واكتساب بُ الاب٘اىات 
اب١ديدة بٰتفظ بو فيظهر الفعل الإرادي بعد ذلك بطريقة آلية بُ اب٤واقف 

 اب٤تشابهة.

ويرجع الفرق ببْ اب٤وقفبْ أو السلوكبْ إبٔ أن السلوك اب١ديد بٰتاج إبٔ 
وم على نشاط مألوف أو آبٕ انتباه إرادي بٖلبف السلوك العادي الذي يق

فهو يكاد يكون خالياً من الانتباه الإرادي وىو الاب٘اه اب١ديد للنشاط. 
( عامل الانتباه والنشاط النفسي بُ تكوين  A. Pickأوضحت دراسة بك ) 

( الذي حاول أن يشرح الفقدان  Liepmannالفعل، ورد عل ليبمان )
 .(51)( دون أن يوبُ عامل الانتباه حقو Aprixieالنفسي للحركة ) 

                                                

(50  )A. Pick Gemischte apraxie. Archives de psychologie  T 6. 1907 

P. 202 
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وتستطيع شرح فكرة الشعور المجهد بُ الأفعال الإرادية البٍ تتمثل بُ 
سلوك متكيف مفيد قائم على استمرار النشاط الإرادي بُ اب٘اه واحد 
وذلك يورث سأما منافيا للحياة والنشاط وبٲيل بالشخص إبٔ فقد النشاط 

م. وإذا كان الانتباه الإرادي ىو تغيبّ اب٘اه وإبٔ اب٥بوط اب٤ؤدي إبٔ النو 
النشاط فإنو أيضا بٲيل إبٔ أن يكون تغيبّاً سهلب طوع إيقاع معبْ، وقد 
لاحظ شارل فوكس ذلك وصرح بو إذ قال: إن الانتباه الإرادي ليس 
بالوظيفة اب٤ستمرة ولكن بٲيل إبٔ الإيقاع. وإن أثر الإيقاع باق بُ جهازنا 

 ننا الذىبِ.العصبي وبُ تكوي

ويضيف الباحث إبٔ ما تقدم ىذه اب١ملة البٍ تلخص كل صلة 
وصلة الانتباه  Life is Rythm  (50)الإيقاع باب٢ياة فيقول اب٢ياة إيقاع 

الإرادي بالإيقاع تفسح لنا ب٦الا واسعاً لتعرف سبّ الاب٘اه الذىبِ وعلبقتو 
بالمجهود الذي ىو التغلب على السأم. ونلبحظ أن ىبوط النشاط قد 
يكون إراديا فقد يستدعي الشخص الأحلبم بنفسو أو يقبل على النوم 

ي بُ حالات الإعياء الذي يعتبر فعلب إراديا. وقد يكون اب٥بوط غبّ إراد
الشديد. وأثر الإيقاع بُ الشعور بالتعب قائم على تنظيم ىذا الاب٘اه 
وتوحيد وجهات التيار العصبي. وقد لوحظ أن للموسيقى آثاراً كببّة بُ 
تناقص الشعور بالتعب وقد ظهر ذلك جليا بُ إقبال اب١يش على 

إن قطع اب١يش اب٤وسيقى. وبعض القواد بٰرصون ألا تعزف اب٤وسيقى إلا 
شوطاً بعيداً بُ اب٤شي وظهرت عليو آثار التعب، ولعل التجربة ىدتهم إبٔ 

                                                

(50   )Educational psychology Ch. Fox P-313 
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من أول الشوط يضعف من آثارىا  Marcheأن ب٠اع اب٤وسيقى الإيقاعية 
إذا عزفت حبْ بٰل التعب. وىذه نقطة واقعية مهمة تدلنا على أن الإيقاع 

نشاط العضلي، ولوحظ مؤثراً أثراً واضحاً بُ تنظيم النشاط النفسي وال
 أيضا أن ب٦رد تغيبّ الإيقاع بٰدث أثرا.

والواقع يؤيد ما قال بو فوكس إذ أن طرد الأفكار الثابتة ليس بالأمر 
اليسبّ، فأقوم طريق لزحزحة الفكرة الثابتة وإن اشتدت ىي إخضاع 

 الانتباه لإيقاع موسيقي ينظم اب١سم كلو.

ىب إبٔ حد بعيد بٕيث أنو وقد ثبت أن أثر الإيقاع بُ الشعور يذ
بٲكنو أن بٲحو أثر الأبٓ اب١سمي فقد لوحظ أن اب٢يوان أو الإنسان بُ 
حالات الأبٓ اب١سمي الشديد يلجأ إبٔ القيام بٕركات أو بإحداث أصوات 

 إيقاعية، وذلك ب٤ا يأنس من الفائدة المحسوسة بُ التخفيف من أثر الأبٓ.

ب٢قيقة الواقعية لوجدنا أنفسنا ولو أردنا التعمق بُ فهم أساس ىذه ا
بُ حاجة إبٔ الوقوف على صلة الانتباه بالعمليات البيولوجية. وقد حاولت 
بُ رسالة الانتباه الإرادي طرق ىذا اب٤وضوع بٙت عنوان "الاتزان والاب٘اه" 
وأىم نقطة بٲكن الإشارة إليها وابٚاذىا أساسا ىي فكرة أب٤وت ب٠يث بُ 

نشاط الذىبِ بُ إسناده انقلبب تاريخ اب٢يوان من اعتباره البصر أساس ال
حيث سلوكو إبٔ الاب٘اه اب٤زدوج للمقلتبْ. ويذىب ب٠يث إبٔ أن عملية 
الانتباه تقوم على اب٘اه حركة اب٤قلتبْ وعلبقة الانتباه باب١سم ككل تثبت لنا 

 بُ اب٢الة الوضعية الاتزانية ثبوتها بُ اب٢الة التشربٰية على حد سواء.
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يعبَض علينا معبَض بقولو: بٓ لا يشعر الناس بٝيعا بهذا الشعور وقد 
وبٯدون ىذا الأثر عينو بأب٢ان واحدة. وما ينبغي لنا أن ب٪يب على ىذا 
السؤال بالتخمبْ فلب مناص من التعويل على التجربة إذ نلبحظ أن الإيقاع 

ذا الواضح بٰدث آثارا فسيولوجية بينة بُ شكل استجابات حركية. ويتم ى
التحول بُ زمن قصبّ، وكلما طال الزمن قلت اب٢ركة وزادت الأفكار 
والتصورات الأشخاص بٱتلفون بُ التأثر باختلبف الإيقاع، وأشار فوكس 
إبٔ أن كل شخص يفضل نوعا من الإيقاع كما أن لكل شخص معادلة 

 خاصة ب٘مع ببْ قياس درجة الانتباه ومقدار زمن الاستجابة.

ع بُ الانتباه وبُ زمن الرجع والفعل الإرادي، وصلة ويظهر أثر الإيقا 
الفعل اب١سمي بالصورة الذىنية تظهر واضحة لأنهما خاضعان للبنتباه 
الذي يتحكم بُ الاب٘اه، ويدل أثر اب٤وسيقى الواضح بُ اب٢الات اب١سمية 
على أن تنظيم الانتباه بُ أحسن إيقاع معبْ يؤدي إبٔ تنظيم التيار 

من  ذلك الصلة الواضحة ببْ الاب٘اه والانتباه والفعل أو العصبي، وتظهر 
 بعبارة أخرى ببْ الإرادة والفعل.
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 الفصن السابع والعظسوُ

 الٍظاط الٍفشي في الفعن الإزادي

لكي تتضح لنا صلة الإرادة بالفعل لا مناص لنا من ملبحظة مظاىر 
 A.Pickالنشاط النفسي اب٤ختلفة. يقوم الفعل الإرادي كما يقول بيك 

 على عمليات كثبّة أبٮها:

 ( Zielworsellungتصور الغاية )  أولا:

ارتباطات ب٨تلفة وتوجيهات مركزية خاضعة ب٥ذه الصورة  ثانيا:
 الفعل.الافبَاضية وىي 

 تصورات عضلية حركية.  ثالثا:

 انتباه. رابعا:

وظيفة الكف البٍ تدأب عاملة بُ كل مرحلة من مراحل  خامسا:
 النشاط الإرادي.

وبٯب أن نتتبع تطور النشاط اب٤تصل اتصالا وثيقا بالعضلبت، 
وب٨تلف اب٢الات اب١سمية، إبٔ أن يتحول إبٔ حالات ب٦ردة يتم فيها الفعل 
الإرادي بُ الذىن. وقد اعتدنا أن نسميها حالات نفسية أو حالات 
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شعورية. واللغة ىي الوسيلة الوحيدة للوصول إبٔ حالات نفسية ب٦ردة 
 باب٢الات الداخلية. توصف عادة

ولكن طريق اللغة لا يفي دائما باب٤طلوب لأنو يقدم لنا صورا يعبر بها 
الشخص عن حالات شعورية ب٨تلفة، ولذلك اضطر بعض علماء النفس 
إبٔ استعمال التعببّ الرمزي بدلا من التعببّ البياني. ويتطلب قياس النشاط 

تجربة حبٌ تصل إبٔ النفسي اب٤تصل الدائم حالات جسمية لتكرار ال
النشاط النفسي وبٛيزه عن النشاط العضلي الفسيولوجي لأن التكرار يقدم 
لنا طريقة العمل أو طريقة التوزيع للنشاط فإن بعض الأشخاص يبذلون  
كببّ ب٦هود بُ مبدأ الأمر دفعة واحدة بٍ نراىم فجأة قد نكصوا عن بذل 

 المجهود.

تدل على حسن توزيع وىناك أشخاص يبذلون نشاطهم بطريقة 
بٕيث أن الشخص يبذل ب٦هوده بالتدريج وبالتعادل اب٤تقارب ببْ ب٨تلف 
اب٤رات وىناك أشخاص يبذلون ب٦هودا قويا فيضطرون بعد ذلك إبٔ بذل 
ب٦هود ضئيل، ب٥ذا كان لعامل التكرار أبٮية بُ بٙديد النشاط النفسي 

 وبٛييزه عن النشاط العضلي.

اسة النشاط النفسي باعتباره فعلب يشبَك بُ وىناك ما يدعونا إبٔ در 
القيام بو ب٨تلف أجزاء اب١سم حبٌ لا تدخل عوامل التعب اب٣اصة 
بالعضو. ب٥ذا السبب آثرت استعمال الديناموجراف بُ اليد اليمبُ أو 
اليسرى منفردتبْ. وكذلك قست ب٦هود عضلبت الكتفبْ مع النصف 
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ببْ ب٨تلف درجات المجهود  الأعلى من اب١سم وكررت ذلك الفعل جامعا
 لتببْ بٕ بأي طريقة يتوزع النشاط.

وقد أمكن التوسع بُ اب٤وازنة ببْ ب٨تلف درجات توزيع النشاط بُ 
اب١سم كلو بٕيث نشرك عضلبت الذراعبْ والكتفبْ وعضلبت الساقبْ 
على أن يكرر الشخص بذل المجهود مرات كثبّة لكي يستببْ لنا منحبُ 

اب٤بَادفة عرفنا أن لكل شخص منحنی خاصا بٱتلف التعب. وبالتجارب 
 باختلبف الأحوال.

ويبقى علينا بعد ذلك أن نوازن ببْ شبٌ اب٤نحنيات إن كانت كلها 
منسجمة بٓ يبق شك بُ انسجام النشاط النفسي للشخص وإن كانت 

 مضطربة بٓ يبق شك بُ أن النشاط النفسي يتفشاه الاضطراب.

السلوك اب٤ضطرب يتفق مع اب٤نحنيات وقد برىنت التجارب على أن 
ب٭اذج من اب٤نحنيات أخذت  9و  ۳و  ۲اب٤ضطربة وبٛثل الرسوم 

لأشخاص ب٨تلفبْ بُ اب٢الات اب٤ختلفة. فاب٤نحنيات اب٤نسجمة البٍ أخذت 
لشخص بُ نواحي اب١سم اب٤ختلفة وبُ أوقات عديدة تدل على أن نشاطو 

 النفسي معتدل متوازن
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 9رسم 

بٖلبف اب٢الة عند الأشخاص الذين يعطونا منحنيات مضطربة ذات 
 اب٫دارات طويلة فإنهم بُ أغلب الأحيان مضطربون بُ نشاطهم النفسي.
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ولزام أن نوازن ببْ اب٤نحنيات اب٤عبرة لبذل المجهود بالعضلبت 
اب٤ختلفة بُ اب١سم حبٌ لا يكون اضطراب واحدة منها راجعا إبٔ ضعف 

فإذا كانت اب٤نحنيات خفية ابٚذنا وسيلة أخرى للتجربة ىي موضعي. 
اب١هاز اب٤سمى بالإرجوجراف ولقياس التعب والعمل قد فكر موسو بُ 
طريقة استعمال اليمبُ واليسرى للموازنة ببْ النتائج والوقوف على عامل 

 النشاط النفسي بُ توزيع المجهود.

ويعتقد قوم أن نتائج ىذه التجارب العملية لا تفيد كثبّا بُ اب٤يدان 
النفسي، ولكن الواقع أن ب٘ارب الديناموجراف والإرجوجراف ذات أبٮية  
كبرى بُ علم النفس لأنها تببْ طريقة توزيع النشاط اب١سمي، وىذا لا بٲنع 

اص من أن تكون طريقة التوزيع وبذل النشاط نفسية ب٧ضة. فهناك أشخ
أقوياء ب٘علهم طريقة توزيعهم السيئة للنشاط يشعرون بالتعب واب٥بوط 
وذلك ما يسمى بٗرض النوراستانيا. ونلبحظ بُ حياتنا اليومية أن بٞل 
الثقل يكون سهلب أو صعبا حسب الفكرة البٍ تكونها عن وزنو بالقوانبْ 

 اب٤دركة قبل مباشرة اب٢مل. 

ذا اب٤وضوع بٕثا قيما ( ب٥ F.Rimathéوقد خصص ف. ريامابٌ )
درس فيو توزيع النشاط ببْ عضوين بُ وقت واحد، وصاحب ىذه الفكرة 

موازنا ببْ ب٦هود النشاط بُ عضو ۱۱۱۱ىو كلبباريد إذ قال بها منذ سنة 
واحد وبينو بُ عضوين. فلبحظ أن الأول أقوى من الآخر وأنو يزداد حبْ 
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 .(59)لا يشرك بُ العمل عضواً آخر 

كلبباريد اب٤شكلة النفسية الآتية: كيف تتصرف الإرادة بُ وقد أثار  
 حالة الإمداد لمجهود حرکي مزدوج الاب٘اه وبُ الإمداد بآخر لاب٘اه واحد.

ولكن غاية ىذا البحث كانت ب٧صورة بُ دراسة الصلة ببْ فقدان 
المجهود وببْ نصفي اب٤خ الكرويبْ ىل يشبَكان بُ العمل أو يستقل كل 

 منهما بعملو.

وقد أثبتت التجارب البٍ أجريت بُ معمل علم النفس بٔامعة فؤاد 
الأول أن المجهود المحصور بُ جانب واحد من اب١سم يزداد حبْ يكلف 

 عضو بذل ب٦هود بُ اب١انب الآخر.

فقد قدمت لأشخاص ب٨تلفة استعداداتهم عملب ليسجل على آلة 
استقر بُ بذل الإرجوجراف فلما وصل الشخص منهم إبٔ مرتبة التكيف و 

المجهود على مستوى معبْ طلبت إبٔ كل منهم القيام بعمل يتطلب بذل 
 ب٦هود، فلبحظت أن الإرجوجراف يسجل ارتفاعا بُ نشاط اب١انب الآخر.

وأظهر تكليف الشخص بالقيام بعمل ذىبِ أثناء بذل المجهود 
العضلي اضطرابا بُ التكيف باب٤بَنوم فإما أن يقف الشخص عن بذل 

 هود وإما أن يزيد نشاطو بُ العمل كما ثبت ذلك بالتجربة.المج

( تببْ أن  Rimathéواب٤وازنة ببْ ىذه التجارب وب٘ارب ربٲابٌ ) 
                                                

(52  )Contribution à L'étude de L'ergographie Par  Frédéric Rimathé 

Archives de Psychologie Tome 19 1925 P. 129 
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للبنتباه دخلًب كببّاً بُ تغيبّ كمية المجهود، وقد بٚتلف النتيجة بُ 
اب٤لببسات اب٤شابهة لاختلبف النشاط الداخلي أي أن النقص بُ نشاط 

يعمل عضو آخر راجع إبٔ أن الانتباه يتجو ويبَكز بُ ب٦هود عضو حبْ 
 ىذا العضو الآخر فينخفض ذلك النشاط بُ العضو الأول.

وقد يزيد النشاط كما ظهر بُ ب٘اربنا لأن الشخص حينما يطلب منو 
أن يقوم بعمل عضوی آخر وبٱشى أن يؤثر ذلك بُ ب٦هوده وينقص من 

د، وقد فطن بيبّون بطريق نشاط العضو الأول لذلك يتحمس وبٯمع اب١ه
التأمل واب٤لبحظة الذاتية فيما يتعلق بالانتباه نفسو إبٔ أن البَكيز يزداد 

 حبْ بٰاول مقاومة الضوضاء.

وىذه النتائج توحد ببْ فروض ربٲابٌ وببْ الأسس البٍ يقوم عليها 
 ىذا البحث وتتلخص ىذه الفروض فيما يلي:

 كل فعل إرادي منوط بالانتباه.  .0

 الانتباه اب٤وزع ببْ حركات إرادية.يضعف  .9

بُ العمل اب٤شبَك يوزع الانتباه حتما ببْ حركتبْ أو حركات تستنفد  .3
 موفورا من النشاط.

أفنستدل بهذه النتائج على صلة الفعل الإرادي باب٤عبُ الذي فهمو  
کلبباريد أم نأنس فيها تأييدا للوحدة التامة ببْ الفعل والإرادة، فلب بٛيز 

 اطبْ النفسي واب١سمي.ببْ النش
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بٓ تعطنا ب٘ارب ربٲابٌ إلا فروضا كما ب٠اىا ىو نفسو، وىذه الفروض 
بطل بعضها وبقي بعضها بُ مرتبة الشك. وفيما بٱتص بتوجيو كلبباريد 
ب٥ذه اب٤شكلة بٓ يتسن لنا الوصول بو إبٔ حل واضح لأنو وحّد ببْ مشكلة 

وانقسام بُ الشخصية.  التعب ومشكلة الإرادة وردىا إبٔ تنازع داخلي
ويقول کلبپاريد بتقسيم الفعل تقسيما مدرسياً إبٔ فعل إرادي وفعل غرضي 

(Intentional Act  ٔعلى أن ب٨تلف الاب٘اىات بُ تقسيم الفعل إب )
منعکس وغريزي وذكي وإرادة ليست تقسيمات وبٮية تتجابَ عن الواقع 

النفس اب٤وحد  فهي تناقض أىم قانون بُ علم النفس وىو فكرة نشاط
لكل العمليات النفسية. وأكبر وظيفة للنشاط النفسي تظهر بُ تنظيمو 
للحركات ليكون منها فعلب، فكل فعل يفيض نشاطا نفسيا موجها 
للحركات وموحدا بينها لبّكب منها فعلب. ومبلغ الفرق ببْ الأفعال ىو 

النشاط  مقدار النشاط النقي اب٤بذول. وبٲكننا بالتجربة أن نثبت وضعية
النفسي وأن نتبع مراحلو صعودا وىبوطا وأن نقيسو بُ حالات اب٥بوط 

 الناتج عن اب٤رض أو الإرىاق أو السأم أو النوم الطبيعي أو الصناعي.

وقد أمكن استخدام تقطع الضوء على حسب إيقاع معبْ مع دقات 
ب٠عية خاضعة لذلك الإيقاع لإحداث ىبوط ببْ بُ النشاط. وإن الإيقاع 

تفاوت من سريع إبٔ بطىء ليعطي الشعور صورة اب٥بوط النفسي، وبهذه اب٤
الطريقة يتسبُ لنا التحكم بُ النشاط وإعادة التوازن بعد الصدمات 
الانفعالية الشديدة وذلك بٱتلف باختلبف اب٢الات فإما أن يكون بطيئاً 

 وإما فجائياً.
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الناتج عن وأعتقد أن الشلل الإرادي اب٤صاحب للضغط الانفعابٕ أو 
اب٤لبب٬وليا بٲكن مقاومتو بالإيقاع. وقد لوحظ أن شدة الانفعال البٍ تكون 

( تؤثر بُ الإرادة مثل الأثر الذي بٙدثو  Manieبُ حالات اب٤انيا ) 
اب٤لبب٬وليا. ويكون التوازن عن طريق اب٥بوط بإخضاع الشخص لإيقاع 

ان العكس احتاج بطيء إن كان الانفعال شديداً والتوتر عالياً، فإذا ك
التوازن إبٔ إيقاع سريع. وقد اكتشف العامة أثر الإيقاع بُ اب٢الات 
النفسية عموما وصلتو بالنشاط النفسي على اب٣صوص. وظهر ذلك بُ 
إقبال النساء اب٤تعرضات للبضطرابات اب١سمية والعصبية على حفلبت 

 الزار.

ساً كمياً وقد ناىض برجسن فكرة إمكان قياس اب٢الات النفسية قيا
وكان من بعض النواحي مصيباً بُ اعبَاضو ذلك لأن المحاولات كانت تتجو 
إبٔ قياس اب٢الات النفسية منفردة مثل الأبٓ واللذة واب٢زن والفرح. ويرجع 
الفضل لبرجسن بُ إثبات فكرة التداخل بُ ىذه اب٢الات وترابطها 

ت النفسية لأن وتكاملها، ومن اب٣طأ استعمال اب٤قياس العملي بُ اب٢الا
 القياس يتطلب العزل وىو مستحيل بُ اب٤يدان النفسي.

وبٱتلف الأمر كل الاختلبف إن حاولنا أن نقيس النشاط النفسي بُ 
تكاملو وبُ وحدتو. وقد اعبَف برجسن بُ كتابو "معطيات الشعور اب٢الية" 
التفاوت بُ شدة بعض اب٢الات النفسية، وضرب أمثلة كثبّة ليشرح بها 
عمق الإحساسات کالفرح واب٢زن باعتباربٮا من اب٢الات النفسية 
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 .(53)الصافية

وبعد أن أثبت أن الفرح العميق اب٢ب لا يكون حالة نفسية منعزلة 
ب٧صورة بُ مكان ما من التنفس لتنتشر بعد ذلك شيئا فشيئا، ولكن بٙليل 
برجسن يرجع الفرح بُ مستواه الأدنى إبٔ اب٘اه الشعور ب٫و اب٤ستقبل 

واب٤شاكل وليست حالات الفرح الدنيا غبّ التخلي عن اب٢الات اب٤اضية 
اب٤تعلقة بها وإن مقدارا كببّا من النشاط النفسي يستهلك بُ حل 

 اب٤شكلبت اب٤تعلقة وبُ إرجاع التوازن للعاطفة اب٤ضطربة.

ويقول برجسن إنو ينتج من اب٘اه حالاتنا الشعورية ب٫و اب٤ستقبل شبو 
نقص بُ اب١اذبية مثل اب٢الات الشعورية، فإن الأفكار والإحساسات تتابع 

لغة الإسراع. وبُ حالة الفرح القصوى تكتسب إدراكاتنا وذكرياتنا صفة با
غبّ خاضعة للتعريف، شبيهة باب٢رارة أو الضوء وتكون جديدة إبٔ حد أنها 
بُ بعض الأوقات حبْ ترجع إبٔ نفوسنا نشعر بنوع من الدىشة يشبَك 

 فيها كل كائن حي.

لفرح ومراحل وينتهی برجسن إبٔ القول بوجود أنواع ب٨تلفة من ا
تتفاوت بالكيف وتلبئم مراحل حالاتنا النفسية. ولو تأملنا ىذا الرأي 
لوجدناه لا کنو لو إذ بٰاول أن بٲيز ببْ مراحل الفرح بُ حبْ أنو يثبت 
صفة لا بٲكن التعببّ عنها وىي صفة الكيفية. وإن برجسن ليعمد إبٔ 

                                                

(53  )Essai sur les données immédiates de la conscience H. Bergson 

1936 P. 7.8 
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بٔ النفس ليشعر تعقيد اب٤سألة ليختلق ىذه اب٢الة ويتحدث عن الرجوع إ
بذلك النوع من الدىشة اب٤شبَكة ببْ الكائنات اب٢ية. وقد عول برجسن بُ 

 ىذا التفكبّ على اب٢ياة اليومية والتأمل العادي.

واعتمد بُ شرحو لعملية الاختيار رمزا مكانيا يرسم طريق النشاط 
النفسي وذلك بتخطيط يببْ كيف ينتقل النشاط النفسي ليتحول إبٔ فعل 

ي، ولكنو يستدرك على نفسو فيهدم ما بنی معتذرا بأن شرحو اب٤كاني  إراد
كان رمزاً لا تصويرا. وقد أثار بشرحو ىذا مشكلة منهجية بٓ يستطع 

 التخلص منها بُ يسر.

وقد اعبَف برجسن بأن رمزه ىذا بٓ يكن قادرا على إفهامنا ما يريد 
 يزد على من الكشف عن سبّ النشاط النفسي، وبُ اب٢ق أن برجسن بٓ

تشويو الواقع وتصويره ب٘اه النشاط النفسي ومراحلو كما تصور جيشا على 
 خريطة.

ومن العجب أن يظل برجسن معتقدا أنو وقف على تكون قصد الأنا 
بُ كل مراحلو إبٔ أن يظهر الفعل اب٤نتهي. وبٓ يستطع برجسن اب٣روج من 

فر اب٤يتافيزيقي" باحثا ىذا اب٤أزق إلا بالفرار من اب٤لبحظة اليومية إبٔ "اب٢
عن الأسس البعيدة للعملية النفسية مع أن عملية العزم والانتظار 
والاختيار قائمة على إدراك معبُ الزمن والدبٲومة طوعا لرأي برجسن. 
وإدراك الدبٲومة يتطلب تتابع اب٢الات النفسية وتفاوتها بُ الوضع بُ 

 مراحل الذاكرة والنسيان.
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جبارا ليبعد اب٢الات النفسية عن التقدير  وقد بذل برجسن جهدا
الكمي، ولذلك تراه يذىب بعيدا بُ تعليل ميل العلم إبٔ القياس النفسي 
ويلح دائما بُ إرجاع العمليات الزمانية إبٔ اب٤كان. وىو يقطع الصلة ببْ 
اب٤دة والدبٲومة والتعيبْ الإرادي وببْ العابٓ المحسوس وما إليو من اب٤كان. 

اب٤وقف الغريب ميل برجسن إبٔ الفصل ببْ اب٢الات النفسية وسر ىذا 
واب٢الات اب١سمية. وقد ظهر ذلك بوضوح بُ فهمو للذاكرة وتقسيمو 

 إياىا إبٔ جسمية ونفسية.

وىذا اب٤وقف الفلسفي بٱتلف عن النظرة العلمية اب٢ديثة البٍ تقوم 
والنفس ويصرح على التكامل التام بُ الإنسان والابٙاد الطبيعي ببْ اب١سم 

برجسن بأن العلم فرق ببْ العنصرين الامتداد والدبٲومة لدراسة الأشياء 
اب٣ارجية وأنو بُ تقسيمو كان ميالا إبٔ اب٤كان، ويقبَح برجسن أن يبقى 
ىذا التقسيم نفسو مع اب٤يل إبٔ الدبٲومة وذلك لدراسة اب٢الات النفسية بُ 

 أثناء التكون.

طبيعي القائم على ىذا التقسيم لا يلبئم ولكننا نعلم أن اب٤نهاج ال
موضوع علم النفس الذي يتطلب التكامل اب٤تساوي ببْ العناصر كلها 
ومنها التآزر التام ببْ الناحية النفسية والناحية اب١سمية. وإنو ليتعذر فهم 
اب٢الات النفسية مفصولة عن الفعل والفاعل وب٦ال الفعل، ولا بد مع 

 تبار اب٤كانية ليسوغ لنا أن نكنو الفعل الإرادي.اعتبار الدبٲومة من اع
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 الفصن الخاوص والعظسوُ

 التركيب الٍفشي والإبداع الظخصي

لو تأملنا عملية الكبت البٍ يرجع إليها فرويد الكثبّ من 
الاضطرابات النفسية لوجدناىا عملية بٙليل الشخصية، ويظهر اب٫لبل 
الشخصية بُ مواقف البَدد واب٢بّة بُ الاختيار ببْ أشياء متساوية بُ 
القيمة، وكثبّاً ما بٰدث البَدد الطويل شللب إراديًا يعطل كل الأفعال، 

قدم شخص على مشروع مهم بٰتاج إبٔ تفكبّ تظهر عليو علبمات وكلما أ
 البَدد بُ كل أفعالو اليومية. 

ويضطرب السلوك أيضاً عندما تكون لدى الشخص مشاكل كثبّة 
غبّ منهية، ويؤجل الشخص حلها وتبَاكم لتعمل باستمرار بُ نفسو وبٛتص 

على ىذا  من نشاطو النفسي فتقل كمية ىذا النشاط بُ اب٣ارج ويبَتب
ىبوط عام بُ الانتباه والنشاط النفسي اب١سمي، وقد أثبتت بعض 
الاكتشافات العلمية أن الذىن يعمل بكيفية مستمرة وأن حلول بعض 
اب٤شاكل الدقيقة قد تظهر فجأة بُ اليقظة وبعضها الآخر يظهر بُ الأحلبم 

بٔ حل وعندما تكون اب٤شاكل اللبشعورية كثبّة وتعمل بُ اب٣فاء للوصول إ
فإن آثار نقل النشاط اللبزم ب٥ذه العملية تظهر بُ اضطرابات جسمية 
ونفسية. وحالات اب٥بوط النفسي واب١سمي ترجع كلها إبٔ ىذا اب٤وقف 
الشاذ الذي يقفو بعض الأشخاص من مشاكلهم اليومية فتأجيلها لا بٰلها 



 211 

ة واضحة  بل يعقدىا والفرار من مواجهتها لا بٱلص من القلق اب٤تزايد زياد
كلما تكاثرت اب٤شاكل وقد تظهر الآلام فلب يعرف الشخص مصدرىا ظناً 

 منو أن مشاكلو اب٤كبوتة قد تلبشت آثارىا.

ووظيفة العابٓ أن يبرز من جديد مصدر القلق والآلام ويساعد 
الشخص على حل مشاكلو أو التخلص منها بالتخلي عنها والرضى عن 

اب٤شاكل اللبشعورية بالتحليل عجزه، وب٠يت عملية البحث عن ىذه 
النفسي، فلب شك أن اسم التحليل ينطبق بٛاما على ىذه العملية البٍ 
تقتضي اسبَجاع اب٢الات النفسية اب٤اضية. نبَك للشخص حرية الكلبم 
بعد إشعاره بالطمأنينة واب٤شاركة الروحية وبتخفيف القيود الأخلبقية البٍ 

لمحلل أن يتحد ابٙاداً تاماً باب٤ريض ببَكيز يقوم عليها النقد واللوم. وبٰاول ا
اىتمامو وانتباىو بُ كل ما يصدر عن اب٤ريض ويكون ىذا اب٤وقف مشجعة 
للمريض على أن يذكر كل فشل بٙملو بُ حياتو ويدعوه ذلك إبٔ 

 الشكوى من ضعفو أو من صعوبة اب٤شاكل البٍ واجهتو بُ اب٢ياة.

 تكامل النشاط النفسي:

لنفسي كل شيء بُ العلبج النفسي فالتحليل وليس التحليل ا
النفسي مرحلة أوبٔ تطلعنا على كل ما كان بٲتص النشاط النفسي بُ 
داخل الشخص وما كان يعوقو عن مسايرة الأفعال الضرورية للتكيف بُ 
اب٣ارج وما كان سبباً للهبوط والقلق واب٢زن، لقد قيل إنو يكفي أن تصبّ 

ة ليتخلص اب٤ريض من آلامو النفسية، بعض العقد اللبشعورية شعوري
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وبٰاول البعض أن يشرح ىذه اب٢قيقة للمريض ويقنعو بسلبمتها وعندما 
يعبر الشخص عن حبّتو وتساؤلو فيقال لو ىذا قانون نفسي وقد يؤثر 
المحلل بطريق الإبٰاء فيقف عند مرحلة التحليل ويكتفي بإبراز اب٤شاكل 

ة الكفاح، وقد يسلك الشخص مع اب٤كبوتة ويبَك اب٤ريض يعاني مشكل
مشاكلو نفس اب٤سلك القدنً وبٰل اب٤شاكل بالكبت والتأجيل لتعود الآلام 

 إبٔ الظهور بعد مدة وجيزة من التحليل الأول.

ودلت التجارب العديدة أن التحليل النفسي وحده لا بٱلص 
الشخص من الآلام البٍ كانت تؤب٤و فهناك عمليات أخرى أدق من 

ب على العابٓ النفسي وحده مباشرتها. إن النفس بطبيعتها ميالة التحليل بٯ
إبٔ التحليل وكثبّاً ما تظهر اب٤شاكل والعقد من نفسها بُ أحلبم النوم أو 
بُ أوقات الفراغ بُ صورة أحلبم اليقظة وكثبّا ما تظهر فجأة من نفسها 

 دون أن يثبّىا أي سبب مباشر.

أبدى شخص شكوى من ضيق وحزن وىبوط عام ينتابو بصورة 
دورية، وصار بٱشى قرب الوقت اب٤عهود ب٥ذه الآلام، وحاول التخلص 
منها بكل أنواع التسلية ليفر منها ولكنو بٓ يفلح بُ كل ذلك، وعندما حلل 
تببْ أن الشخص يشكو من الفراغ، وأنو حاول مرات تربٝة كتاب إب٪ليزي 

The Meaning of Meaning  ،وتأبٓ عندما شعر بعجزه من أول نظرة
فلم يوفق بُ إبٯاد عنوان عربي ملبئم للعنوان الإب٪ليزي، وحاول بعد ذلك 
أن يتعمق بُ اللغة الإب٪ليزية مدة شهر وانتقل إبٔ مشروع تعلم اللغة 
الإسبانية وأحضر القواميس والكتب ودرس يوما واحداً بٍ انتقل إبٔ 
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كذا إبٔ أن ظهرت آلامو واضحة واضطرب سلوكو مشروعات أخرى، وى
 وشلت إرادتو.

فالذي حصل أن ىذا الشخص كان بٰضر كتبو ليدرس لغة ولا 
يدرس إلا يوماً واحداً ولكنو يستمر ب٧تفظاً بنية العمل مدة شهرين أو أكثر 
ويأبٌ كل مساء ويرى الكتب على مكتبو فيشعر بالفشل والنقص والتفريط 

الغم يسيطر على نفسو، ومضى مدة ستة أشهر بُ ىذه وينام بعد ذلك، و 
اب٢ال دون أن يبت بُ أمره بل بقي دائماً متعلقاً بٗشروعاتو. ىذا ما قدمو 
لنا التحليل وىو اب٤رحلة اب٤همة البٍ بٙتاج إبٔ علم النفس واب٤نطق، فكان 
علينا أن ندفع الشخص إبٔ حل ىذه اب٤شاكل وإنهاء بعض اب٤شروعات 

البعض الآخر. وبٰتاج ذلك إبٔ قوة إقناع ولسنا بُ حاجة إبٔ  والتخلي عن
شرح القوانبْ النفسية ولكن اب٤هم ىو أن نقضي على اب٤شروع ونقلع كل 

 آثاره من نفس الشخص أو تدفعو إبٔ إبٛام مشروعاتو.

وىذه اب٤رحلة الثانية ىي مرحلة البَكيب النفسي لأننا ب٪مع ببْ نية 
تنفيذ الفعل نفسو أو يزيل ىذه النية، وىذا العمل وتصور الفعل وببْ 

التصور للفعل إن كان الفعل غبّ ب٩كن التنفيذ لأسباب جسمية أو نفسية 
 أو اجتماعية.

قد يتعلق الشخص بٗوضوع وبٙاول أن يصل إبٔ كل ما بٰققو 
وتتكون لديو فكرة ثابتة تركز نشاطو حوب٥ا وينقطع عن كل الأعمال 
اب٤ختلفة البٍ تضمن ب٪احو بُ اب٢ياة ويكون الشخص بُ ىذه اب٢الة شاعراً 
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بٖطئو ولكنو لا بٯد قوة بٙويل نشاطو عن الاب٘اه الذي يتجهو رغم نفسو، 
ذه اب٢الة عن الأوبٔ لأنها حالة مشعور بها ويكون وجو الغرابة بُ وبٚتلف ى

أن الشخص يقدم على الفعل الثابت بإرادتو وبُ نفس الوقت يشكو من 
ىذا الفعل ويراه أضعف منو، ففي ىذه اب٢الة لا ينفع التحليل النفسي 
ونكون أمام مشكلة عويصة ىي عكس اب٤شكلة الأوبٔ تقريب إذ ينفذ 

قبل أن يتوقف الوقت الكابُ عند تصوره ليستطيع  الشخص فعلب
الإعراض عنو والقيام بكف اب٢ركات اب٤ؤدية إليو. وتثبّ ىذه اب٤شكلة أىم 
موضوعات علم النفس فنكون بُ حاجة إبٔ دراسة التوازن الانفعابٕ لدى 
الشخص، إذ أن اضطرابات الفعل ترجع بُ أغلب الأحيان إبٔ 

 عالية.الاضطرابات العاطفية والانف

إن الإقناع اب٤نطق لا ينفع شيئا بُ مثل ىذه اب٢الات إذ يكون 
الشخص معرضة ب٢الات نفسية شبيهة حالات الطفل ونقول مع جلدشتبْ 
إنو لا بٯوز أن نتكلم عن رجوع إبٔ حالة الطفولة وأن التحليل النفسي لا 
يؤدي إبٔ نتيجة حبٌ لو كان السبب صدمة انفعالية قدبٲة وقد ينفع 

تحليل اب٤عرفة نوع الصدمة إن بٓ تكن معروفة لدى الشخص ولكن ال
أغلب الصدمات تبَك أثرا واضحا بُ الذاكرة وأثرا واضحا بُ التوازن 
النفسي اب١سمي، فعلى العابٓ النفسي أن يعيد ىذا التوازن ويزيل آثار 

 الصدمة بُ النفس وبُ اب١سم.

 أثر الإيقاع في النشاط النفسي: 
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كان علينا أن نرجع إبٔ التنونً اب٤غناطيسی وتهبيط   بُ ىذه اب٢الة
النشاط النفسي التدربٯي بواسطة الإيقاع والتنفس ليشعر الشخص براحة 
وبٮية قائمة على خفض إيقاع التنفس بالتدريج، إن الصدمة الانفعالية 
بٙدث اضطرابا لأنها ترفع النشاط دفعة واحدة، ولوحظ أن إخراج الطفل 

مفاجئة قد بٰدث آثاراً شبيهة بآثار الصدمة الانفعالية.  من النوم بطريقة
إننا لا نستطيع أن نتغلب على آثار ىذا الاضطراب إلا بإرجاع التوازن. 
وقد ينشأ الاب٫راف بُ السلوك عن فكرة ثابتة، فحسبنا أن نوحي إبٔ 
الشخص بُ حالة اب٥بوط بالتخلي عن فكرتو وتوجيو فكره إبٔ ناحية 

ينا اب٥بوط النفسي بٚفيض الناحية الانفعالية البٍ تدفع أخرى. ويسهل عل
الشخص إبٔ التشبث والوقوف عند الفكرة اب٤سيطرة؛ فيكون الشخص بُ 
حالة سلبية تدفعو إبٔ التغلب عليو وتساعده على إقناعو بسهولة ليقلع 

 عن كل ما كان متمسكا بو من قبل.

الإيقاع التدربٯي  وليس الإبٰاء بالأمر الضروري لإرجاع التوازن فإن
وحده قد يكون كافيا، ويظهر ذلك بُ حالات الصرع الناشيء عن أسباب 
نفسية. وقد شرحت بُ كتاب التعب عملية الصرع الذي بٓ يدرس إبٔ الآن 
على أساس فهمنا لتوازن النشاط النفسي؛ فالصرع ىبوط سريع بٙدث بُ 

ات التنونً الغالب بعد حزن وفبّ أو بعد غضب شديد، وقد أفادت جلس
بُ جعل حالات الصرع منخفضة أو تصبّ نادرة. ويفيدنا التحليل النفسي 
بُ حالات الصرع للوصول إبٔ مبعث الاضطراب حبٌ نتببْ السبب الأول 
وىل ىو جسمي أو نفسي. ولكن التحليل لا يزيل الاضطراب لأنو ككل 

لنفس  بٙليل على آخر يؤدي مهمة علمية. وأما اب٤همة العملية بُ علم ا



 215 

كما ىي بُ كل على فتقوم بُ الغالب على نشاط إبٯابي وعلى بناء كما ىو 
 الشأن بُ البَكيب

ويفيدنا التحليل النفسي بُ حالات الصرع وبُ كل حالات 
الاضطرابات النفسية بُ رسم طريق البَكيب. والتحليل باعتباره وسيلة 

ولا تكون لتلك  علمية يزودنا بنظريات تساعدنا على فهم القوانبْ النفسية
النظريات قيمة علمية إلا إذا فتحت لنا طريق البَكيب وإعادة التكوين 

 الطبيعي للنفس والتكامل الضروري لتحقيق التوافق مع البيئة.

 أثر الإيحاء في التركيب النفسي: 

فيما  H. Zbindenوبٲكننا أن نفيد من ملبحظة الدكتور ه. زبندن 
ء بُ القضاء عليو. إن أصل الاضطراب بٱتص بدوار البحر وأثر الإبٰا

راجع إبٔ اختلبل التوازن بُ اب١سم كلو. ويكون الشخص الذي بٓ يعرف 
مرض البحر من قبل معرضاً لاضطراب كببّ بٍ تؤثر العادة فتقلل من 
الاضطراب وتظهر الصلة واضحة ببْ اضطراب التوازن واضطراب الوظيفة 

اء يقضي على مرض البحر كما اب٥ضمية. ولاحظ الدكتور زبندن أن الإبٰ
أنو قادر على إظهاره دون أن يكون لو سبب طبيعي، وبٰكي عن نفسو أنو  
كان نائما وينتظر أن تسبّ الباخرة ليلب، واستيقظ بالليل وب٠ع أصواتا 
أكدت لو أن الباخرة أخذت بُ السبّ فشعر بشيء من الاضطراب بُ 

د ذلك إذ علم أن الأصوات التوازن تبعو قيء وآلام. وكم كانت دىشتو بع
البٍ ب٠عها كانت أصوات عمليات الشحن وأن الباخرة كانت لا تزال 
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واقفة. واستطاع بعد ذلك أن يقضي على مرض البحر بالإبٰاء الذابٌ كما 
. نفيد من ىذه اب٤لبحظة أن اضطراب (59)أوقفو عند الآخرين بالإبٰاء 

عصبياً وأن الإبٰاء قادر على التوازن بٰدث اضطرابًا نفسياً واضطرابًا 
إيقاف ىذا الاضطراب كما أن اب٤وسيقى والرقص حسب شهادة زبندن 
نفسو كان ب٥ما أكبر الأثر بُ إزالة مرض البحر، فيكون للئبٰاء الأثر نفسو 
الذي بٰدثو الإيقاع واب٤وسيقى فكلببٮا قادر على إرجاع التكامل النفسي 

 سي.ويكون وسيلة من وسائل البَكيب النف

وقد لاحظ العلبمة ب. جانيو بُ كثبّ من اب٤ناسبات خصوصاً بُ  
أن اب٤رض  La Médecine Psychologiqueكتابو "الطب النفسي"  

النفسي ىو بُ أغلب الأحيان اضطراب القوى النفسية إما بالزيادة وإما 
بالنقص فتارة يبذل الشخص بٝاً من النشاط ويشعر ما خسر من ىذه 

لضعف ويلبزمو التعب بُ مظاىر ب٨تلفة، وتارة أخرى يكون القوى فيواتيو ا
الشخص سلبياً فلب يبذل أي ب٦هود ويتجمع لديو قدر من النشاط بٰاول 
الظهور فيمارس الشخص أفعالا لا يريدىا ويشعر بنفسو مدفوعاً إليها دفعاً 
قويًا. وتراه من ناحية أخرى بٱشى بعض الأفعال، وبٲيل إبٔ الراحة حبٌ 

موجة من النشاط توجو أفعالو إبٔ ناحية بٓ يكن يفكر فيها قط،  تواتيو
وكثبّاً ما يكون للمجتمع أثر كببّ بُ ظهور الاضطراب فيخضع الشخص 
لآثار أشخاص آخرين ليعيش بٙت سلطتهم ويبذل ب٦هوداً كببّاً للتكيف 
ويضحي بٗصاب٢و وحقوقو بُ سبيل إرضاء الآخرين. ويبذل موفوراً من 

                                                

(54  )H. Zbinden : Influence de l'Autosuggestion sur le mal de mer. 

Archives de Psychologie, T.6. 1907, P. 153.9 
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رة توتر أو حذر أو حب أو غبّة، وكثبّاً ما تكون ىذه نشاطو بُ صو 
اب٢الات النفسية سببا بُ اضطراب نفسي جسمي كببّ ويصعب بٙويل 
السلوك بُ نفس البيئة ويتطلب البَكيب النفسي عزلة مؤقتة ترجع 
للشخص توازن قواه النفسية، وذلك لأن اب٢ب والغبّة واب٢ذر والشعور 

بُ حالة توتر وقد تثبّ بعض اب٤واقف  بالاضطهاد ب٘عل الشخص دائما
شحنات عاطفية قوية وانفعالات شديدة ويؤدي كل ذلك إبٔ الشعور 

 بالتعب.

ولاحظ ب. جانبو أن أغلب طرق العلبج النفسي ىي طرق 
( لإرجاع التوازن بُ القوى النفسية وب٧اولة إبقاء Eeonomieالاقتصاد )

 .(55)قدر من النشاط النفسي أو تنميتو 

ي البَكيب النفسي بٛرينات لاکتساب عادات جديدة مفيدة ويقتض
وطرد عادات سيئة قدبٲة. فكثبّا ما تنشأ العادات السيئة ب٤لء فراغ كان 
يسيطر على الشخص من ىذه العادات بطريقة سلبية فلب بد من خلق 
اب٘اىات جديدة تستهلك قدرا من النشاط للحصول على فوائد تولد بُ 

ويتم ذلك عن طريق التمرين واكتساب عادات  الشخص الشعور بقيمتو
جديدة تركب النفس تركيا جديداً. ىذه ىي الغاية البعيدة لعلم النفس 
وىي مقدرتو على تغيبّ وضع من الأوضاع النفسية من ناحية السلوك 

 واب٢الات الشعورية.

                                                

(55  )P. Janet: La Médecine psychologique. Paris, Flammarion, 1924. P. 
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ىل يستطيع علم النفس أن يزيد بُ نشاط شخص ويقوي انتباىو 
جابة الفكرية واب٢ركة وينقلو بسهولة من حالة خوف ويزيد بُ سرعة الاست

 إبٔ حالة اطمئنان ومن حزن إبٔ فرح؟

إن اب٢الات اب٤رضية الداخلة بُ نطاق علم النفس بٙتاج إبٔ معرفة 
طرق التغيبّ ولا تكتفي بالوقوف على اب٢الة الراىنة فكيف بٲكننا أن نعطي 

يو؟ وقد ظن قوم أن للنفس ترکيبًا جديدًا غبّ البَكيب الذي كانت عل
اب٤رض النفسي اب٢قيقي لا يكون إلا بُ حالة سلبمة اب١سم مع وجود 
حالات من الاضطراب بُ السلوك والتفكبّ واعتقد قوم أن الاضطراب 
النفسي قد يوجد دون أن يكون ىناك اضطراب فسيولوجي. وىذه الفكرة 

صورة مرجحة لأن الاضطراب بُ صورة فسيولوجية، فيبدأ الاضطراب بُ 
شذوذ فکري بٍ ينقلب إبٔ اضطراب حرکي، ورجع اب٤رض إبٔ اضطراب بُ 
الوظيفة الفسيولوجية العامة بسبب معظم الإصابات النفسية الناشئة عن 

 الانفعال اب٤فاجئ.

بٰدث الانفعال اب٤فاجئ تعبئة سريعة للقوى والنشاط ب٤واجهة اب٤وقف 
سريع بُ النشاط  اب١ديد وحل اب٤شكلة القائمة، ويتبع ذلك ارتفاع

 النفسي، تاركا أثره بُ التوازن العام وبُ طرق اب٘اه النشاط بُ الأعصاب.

 الإيقاع الشخصي

تثبت اب٤لبحظة أن الشخص اب٤عرض للبضطراب بُ نشاطو النفسي 
واب٤هدد بتفكك بُ تكامل النفسي يسعى دائما إبٔ إخضاع إدراكو وحركاتو 
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الإيقاع بعينو وقد ظهر ذلك أولا بطريقة التأثبّ الإيقاع ب٨تارة نوعا من 
اختيارية عند العوام إذ وجدنا أغلب الناس يقبلون على رقصات ب٨تلف 
إيقاعها باختلبف الأشخاص واختلبف اب٤ناطق الإقليمية ودرجات الرقي 
والتقدم بُ اب٢ضارة. وكثبّاً ما تكون ىذه اب٢فلبت ذات صبغة دينية كما 

زن، وبُ كلتا اب٢التبْ يصطحب الإيقاع تعبر عن شعور بالفرح أو اب٢
بشحنة وجدانية. وبٙاول الطقوس الدينية أن تقضى على حالات اب٣وف 
وتساعد رقصات أفراح الزواج على بٙمل وطأة السرور الشديد كما أن 

 رقصة اب٤وت وحفلبت اب٤أبً تقضي على انفعال اب٢زن.

ة متحدة ويؤدى الإيقاع مهمتبْ: يشبَك الأشخاص بُ حركات ظاىر 
فيقضي على الشعور بالعزلة بٍ يدخل الشخص بُ ب٦موعة من الناس 
ويرتبط بهم فيشعر براحة كببّة. وعلى ىذا الأساس بٲكن بٙليل الراحة البٍ 
يشعر بها الشخص عند أداء الصلبة اب١ماعية، ويبَك الإيقاع أثره بينا بُ 

متشابهة  نفس الشخص لأنو يدخل اب٢الات الشعورية اب٤تصلة بُ وحدات
يستطيع إدراكها وتعرفها فيمكنو تصور اب٢الة الشعورية اب١ديدة من أول 
ظهورىا فيندفع إبٔ اب٤ستقبل وبٲكن أن يتخلص بذلك من اب٤اضي اب٤ؤبٓ 
والابتعاد بسرعة عن اب٢اضر وبٲكنو أن يعيش بُ مستقبل قريب فيخيل 

 إليو أنو بٱلق حاضره بنفسو.

افتهم بُ ميلهم إبٔ درجات وبٱتلف الأشخاص حسب فهمهم وثق
الإيقاع وبٰاول كل منهم أن يتببْ الإيقاع اب٤عبْ الذي يلبئم مزاجو. 
ونلبحظ عند كل شخص سرعة معينة تظهر بها أفعالو اب٤ختلفة فبَى بعضا 
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يسرعون بُ الكلبم واب٤شي وبُ كل عمل يقومون بو كما أنهم يسرعون بُ 
أخرى، وىناك أشخاص بٲتازون  التفكبّ والانتقال من حالة انفعالية إبٔ

بالبطء بُ كل مظاىر نشاطهم، وقد تأيدت ىذه الفكرة الاختيارية بنتائج 
ب٘ريبية: كان طلبب قسم الفلسفة بكلية الآداب مقبلبْ على قياس التعب 
بطريقة الإرجوجراف بٙسب منهج موسو وبوتيكو واتفق أن كان اب٤بَونوم 

ة وخطر ببالنا أن نبَك الشخص )جهاز الإيقاع( مشغولا بُ حجرة ثاني
يسحب النقل دون أن بٱضع لإيقاع خارجي ب٦دده اب٤بَونوم ودىشت إذ 
رأيت الشخص المجرب عليو يعطينا منحنی مکونًا من خطوط متساوية 
ومسافات متقاربة مرتبة تبعاً لإيقاع معبْ. وعندما أجريت التجربة على 

ال الكلية من موظفبْ نفسي وعلى عدد كببّ من الطلبب والطالبات ورج
وأساتذة تيقنت بُ نهاية الأمر أن الشخص السوی يدخل عملو بُ إيقاع 
خاص بو. وبٰاول اب٤ريض ذلك أيضا ولكن الأشخاص اب٤عرضبْ لتيارات 
انفعالية يتغبّ الإيقاع لديهم بُ اب١لسة الواحدة وبٱتلف ببْ يوم ويوم 

 ويصعب الوقوف على إيقاع خاص بهم.

ت عديدة بُ الوصول إبٔ تعيبْ الإيقاع الشخصي وصادفتبِ صعوبا
عند بعض الأفراد لسهولة تأثر بعوامل فسيولوجية حشوية، ولذلك كنت 
مضطرا إبٔ أن أعيد التجارب بُ أوقات ب٨تلفة قبل الأكل وبعده، وظهر 
تأثبّ العمليات اب٥ضمية بُ الأعصاب بواسطة الإرجوجراف واتضح بطء 

مباشرة ويصبّ الإيقاع منتظما بعد النوم  الإيقاع وىبوطو بعد الأكل
 مباشرة.
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كل ما يتصل بآثار الإيقاع ومظاىره   (56)وقد عرض جاستون باشلبر 
بُ ب٨تلف ميادين الطبيعة وخصص بُ آخر الكتاب فصلب لتحليل الإيقاع 

 Pinhero dosوالفكرة مستمدة من العابٓ الإسباني بنبّو دي سنطوس 

Santos  الأفكار البٍ وجهنا إليها بعض التجارب وقد أوضح كثبّاً من
العلمية. ولا شك أن موقف بنبّو كان نظريا بٍ نزل من التفكبّ النظري إبٔ 
الاب٘اه العملي والتطبيق ووازی باشلبر ببْ أثر الإيقاع وأثر التحليل 
النفسي ولكنو وإن كان صرح بنقص التحليل النفسي فإنو بٓ يوضح بٛاما 

 بّه كما ظهر لنا من ب٘اربنا بُ التنونً اب٤غناطيسي.عمل الإيقاع وطرق تأث

 أثر الإبقاء في الصرع 

وما وقفت عليو اتفاقا بُ ب٘اربي بٯمع ببْ رأی ب. جانيو بُ تقطع 
الفعل بُ سلوك اب٤صاببْ بداء العصاب وخصوصاً اب٤صاببْ بداء الصرع، 

ب. جانيو  وببْ رأي بنبّو بُ اقبَاحو إخضاع السلوك للئيقاع العام. ويقول
إن الفعل اب٤تقطع الذي بٰدث بُ النوبات الصرعية يظهر فجأة ولا يشعر 

 .(57)بو اب٤ريض وليس لو بداية معروفة ولا يدرك لو منتهی 

ولكن دراستنا للنشاط النفسي توضح لنا إبٔ حد ما ىذه الظاىرة 
الغريبة؛ فالنوبة الصرعية ىبوط مفاجئ لدرجة النشاط النفسي يتدرج منذ 

وم مسبوقاً بٕالة السأم أو التعب، وقد بٰدث السأم بتعطل اب٢واس الن
                                                

(56  )Gaston Bachelard La Dialéctique de la Durée. P 152 Paris Boivin 

1936 
 ع السابق.(  نفس المرج57)
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وقطع الصلة باب٣ارج كالبقاء بُ مكان بٱيم عليو السكون والظلبم. وقد 
بٙدث التعب اب٤وضعي بالتحديق البصری فنقرأ قبل النوم لنتعب اب٤قلة 
ولنخفض اب١فون ونشعر بٗا يشبو حالة النوم وبٲكن اجتلبب النوم بتعميق 
التنفس مع إرخاء اب١سم أعر إرخاء، وبٲكن لاجتلبب الاربٚاء كذلك 
بالإبٰاء اب٣ارجي أو الإبٰاء الذابٌ. وأعتقد أن النجاح الذي وافاني بُ 
إنقاص النوبات العصبية بإخضاع اب٤ريض للئيقاع ىو بُ اب٢قيقة تعويد 

ول النشاط النفسي النزول تدربٯا. ولا بٯوز لنا أن نتعجب من آثار النز 
الفجائي لأننا نعلم آثار الارتفاع الفجائي بُ الانفعال الطارئ، لقد عاد 
التوازن الانفعابٕ بتغيبّ الإيقاع تدربٯا وتركت الانفعالات الفجائية آثاراً بُ 
شكل اضطراب اللغة والسلوك. وكثبّاً أيضاً ما يظهر الاضطراب فجأة 

بق شعور ولا فيقف الشخص عن الكلبم مدة لينفجر بعد ذلك دون سا
 عن إرادة.

وأعرض حالة اثنبْ أورثهما الانفعال اب٤فاجئ تأتأة وبُ بعض الأحيان 
توقفا عن اب٢ركة فالأول )ج. ع. ( طفل كان نائمة وتصور بُ اب٢لم كلباً  
كان يراه الطفل دائما بٔوار اب٤نزل فانزعج الطفل وىو نائم واستيقظ على 

ك لوحظ أثر ذلك الانزعاج ولازمتو التأتأة منذ ذلك اب٢بْ، وبٔانب ذل
عليو ميل إبٔ الدعة والراحة وعزوف عن اب٢ركة. فلما كبر وتذوق اب١مال 
اشتد شغفو باب٤وسيقى ودفعو ولعو بها إبٔ تأليف قطع جديدة ولاحظ على 
نفسو أن التأتأة قلت بكثبّ عما كانت عليو من قبل. وكذلك لوحظ على 

ئها طفل ب٠ع صراخ أىلو وىو نائم بُ ليلة فقدت عائلتو أحد أعضا
وأحدث ىذا الانزعاج اضطرابًا بُ السلوك وخلف اضطرابًا بُ الذىن ظهر 
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بُ صورة ىذيان وعندما أخضع ىذا الطفل للئيقاع فإنو انتظم بُ كثبّ من 
 مظاىر نشاطو.

إننا نستطيع أن نقول بتنظيم النشاط النفسي على أساس الإيقاع 
ريق الفعل وكل سواء كان تأثبّه بُ الأعصاب عن طريق الإدراك أو عن ط

ىذه اب٢الات البٍ يظهر فيها اضطراب الفعل بُ شكل نقطة اللغة أو 
توقف اب٢ركة أو اضطراب الاتزان ترجع إبٔ اب٫لبل الشخصية. وقد أشار 

. وحاول كرسيوس أن يثبت أن (58)ريبو إبٔ أساس ىذا الاب٫لبل وأسبابو
م على اضطراب اب٢واس لا بٲس الشخصية ولكننا إذا طبقنا ىذا الكلب

الواقع اب٤شاىد وجدناه قاصراً إذ قد يوجد نقص بُ اب٢واس مع سلبمة 
الشخصية إذا عرف الشخص كيف يعوض النقص اب٤وجود بُ حاسة 
باستخدام حاسة أخرى. ولكن اب٤نتظر أن أي خلل بُ الوظائف 
الفسيولوجية يكون لو صدى بُ التكوين العام للشخصية ويكتسب 

تركيب مرب٘ل يكونو الشخص بسرعة بٙت اب٤ريض شخصية جديدة ذات 
تأثبّ التغيبّات البيولوجية والاجتماعية ويكون الأساس البارز للشخصية 
اب٤رب٘لة تعويضاً فائقاً لوظيفة من الوظائف. ويستغرب الناس دائما من 
 احتمال الشخص الإسراف بُ القيام بهذه الوظيفة دون أي شعور بالتعب.

حيوية يسرف بُ اب٢ديث عنها  نرى الشخص الذي حرم من لذة
ويسرف بُ تصويرىا ويبذل نشاطا كببّا بُ بٙقيقها بطريقة وبٮية فيكون 

                                                

(58  )Recherches psychothérapiques sur les délires N. T. Koressios. Paris 

1943, P.21-22 
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ىذا السلوك غريباً بالنسبة للشخص الذي عرف ىذه اللذة وزىد فيها. 
وكثبّاً ما بٰدث فقد الشيء أو اب٢رمان من عادة قدبٲة ىبوطاً وحزنًا وضعفاً 

اض اب٤لبب٬وليا. ففي ىذه اب٢الة بٯب بُ الإرادة وتظهر على الشخص أعر 
البحث عن الطريقة البٍ تبعد الفكرة الثابتة البٍ بٙوم حول اب٣سارة 

 والفقدان.

وحدث أن كانت سيدة تسبّ بُ الطريق مع ابنتها وبٓ تشعر إلا 
ووجدت ابنتها ميتة بٙت عجلة سيارة فتكون عندىا على أثر ذلك حزن 
وىبوط مع سيطرة القلق. وبعد ذلك صارت بٚشى ب٠اع قطرات اب٤اء كما 
أنها بٚشى رؤية أي بقعة على اب٢ائط أو على الأرض، وىذا الاضطراب بُ 

ب٢ركة عم السلوك وأحدث ىبوطاً عاماً بُ النشاط النفسي الشعور وبُ ا
واب٫لبلا بُ الشخصية. فلب شك أن تنظيم النشاط النفسي عن طريق 
تنظيم التوازن العصبي بالإيقاع يذىب آثار الصدمة الانفعالية، خصوصاً 

 وقد فشلت كل المحاولات الكيميائية عن طريق اب٢قن والشرب. 

 الإيقاع والتكامل النفسي

ولا ننسى أن الإنسانية اكتشفت أثر الإيقاع وتنظيم اب٤زاج عن طريق 
التنفس النظر بُ أنواع ب٨تلفة من الإيقاع، وظهر ذلك جيدا بُ عمليات 
الذكر البٍ بٙتم على الأشخاص المجتمعبْ بُ حلقة واحدة أن يتنفسوا 
حسب إيقاع معبْ، وأن يغبّوا سرعة الإيقاع من حبْ إبٔ آخر، وبذلك 

كننا أن نرى بُ الإيقاع عاملب أساسيا للتكامل فبالإيقاع يتم الربط ببْ بٲ
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 العمليات البيولوجية والعمليات النفسية.

ولا شك بُ أنو توجد أسس نفسية متينة للتكامل الاجتماعي 
وليست اللغة البٍ تعتبر أىم ركن من أركان التكامل النفسي الاجتماعي 

بٚيل مزاج الشخص من حركاتو كما بٲكننا  إلا إيقاعاً نفسياً جسمياً وبٲكن
أن نتخيلو من لغتو، وقد أشرت إبٔ اضطراب اللغة بُ صورة تأتأة تبعاً 
لاضطراب بُ النشاط النفسي كما أن حالة اب٥بوط العام تكون مصحوبة 
ببطء من جهة أخرى. وتقسم اللغة اب٤عبُ الكلي لتجمعو وتضمن وحدة 

. وعرفت شاباً )ع .ح( كان يقف بُ أثناء بٙاول الدنو من الوحدة الطبيعية
حديثو ويفقد كل قدرة على التعببّ ويشعر اب٤ستمع إليو بٰرج إذ يتخيل 
حرج الشخص اب٤تكلم وكانت طريقة الإصلبح إبٯاد )ع ح( بُ مناقشات 
ب٦تمع ب٧دود أحدثت عنده تغيبّاً بُ إيقاعو الشخصي عن طريق التأثبّ 

منعزلا يكون إيقاعو أبطأ من إيقاع الاجتماعي. فالشخص الذي يفكر 
الشخص الذي يعيش بُ ب٦تمع فالشخص الوحيد لا بٰتاج إبٔ استعمال 
الألفاظ ويبقي تفكبّه متصلب وتكون وحداتو كببّة ولذلك يعجز الشخص 
عن مسايرة ىدا الاتصال ويفقد اب٤عبُ بعد ذلك ولا بٯد التفكبّ الألفاظ 

 اب٤عبرة فيسكت.

متصلة بُ حالات الانفعال ولكنها ب٦زأة بُ حالة  إن اب٢قيقة النفسية
التفكبّ إن الألفاظ الدالة على اب٢الات الانفعالية تقريبية عندما نقول: 
اب٣شية أو اب٣وف أو الرعب أو الفزع نشبّ إبٔ درجات ب٨تلفة من انفعال 
يظهره موقف معبْ يتجلى بُ شعور أو سلوك ولا يصور اب٢قيقة النفسية 
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لذي يصور اسم اللون جزءا من الطيف. ولكن الاتصال ببْ إلا بالقدر ا
اب٢الات النفسية موجود والتمييز ببْ اب٢الات قائم على اعتبارات نفسية 
 ب٨تلفة باختلبف ب٭و الشخص وبٕسب بيئتو الاجتماعية وصلتو بهذه البيئة.

ويعتبر الشخص مريضاً عندما يلبحظ عليو انفكاك وتقطع بُ 
، كأن ينتقل من اب٢زن إبٔ الفرح بصورة نائية، يضحك اب٢الات الانفعالية

الشخص لينقلب من ضحكو بُ اب٢بْ نفسو إبٔ بكاء كما أن الشخص 
الذي يظل بٙت تأثبّ انفعال واحد مدة طويلة دون أن بٰصل أي بٙول، 
فلب يعتبر معتلب؛ فالشخص اب٢زين بدرجة واحدة مدة أشهر متتالية لا يعتبر 

اب٢الة من الثبات الانفعابٕ على التفكبّ فتتكون سويا، وقد تؤثر ىذه 
الفكرة الثابتة البٍ تظهر بُ صور ب٨تلفة. إننا بعد الوقوف على الإيقاع 
الطبيعي للئنسان بٲكننا أن ب٫دث تغيبّا بُ كل سلوك الشخص عن طريق 
الإيقاع، وتربط اللغة ببْ الفعل اب١سمی وببْ الفعل الذىبِ. وإذا تأملنا 

ق وجدناىا تقسيماً للمعبُ الكلي وإدخالو بُ قوالب ب٩يزة من عملية النط
جهة ومرتبطة بالإيقاع الذي يركب ولا بٰلل لأنو يرجع البَابط الضروري 
ببْ اب١سم والنفس والمجتمع ويصل الشخص بالوسط وبٯعلو قادرا على 

 التكيف مع اب٣ارج.

بعد أن  وليست الأزمات النفسية إلا انفصالا ببْ الشخص والبيئة، و 
كان الفعل موجها اب٘اه طبيعية ينقلب السلوك إبٔ تردد، والوقوف الطويل 
عند البَدد والشك والبحث عن اب٘اه الفعل ىو انفصال ببْ التصميم 
والفعل، وأوضح لنا موريس رفلبْ بُ كتابو ب٧اولة حل أوعر مشكلة: الفعل 
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نشأ عن واب٤نطق أساس البَدد بُ الإنسان وأصلو بُ الإنسان وكيف ي
الصدفة أو بطريق العمليات الطبيعية التداخل اب٤يول بُ وظائفها الداخلية 

 (59) واب٣ارجية.

وتوجد، نتيجة لذلك أفعال وشبو أفعال يعتقد الشخص أنو يقوم بها 
بإرادتو ولكنو يكون بُ اب٢قيقة موجها بالصدفة ويكون البَدد مسيطرا عليو 

اب٫لبل الشخصية ولا يكون بُ كل شيء. إن ىذه اب٢الة بٛثل بوضوح 
العلبج إلا بالرجوع إبٔ البَكيب النفسي، والطريق اب٤ضمون لذلك ىو 
الإيقاع فبو نستطيع أن نعيد للنشاط النفسي حركتو الطبيعية البٍ تضمن 

 شعوراً سوياً وفعلًب إرادياً ناجحاً.

 

 

 

 

  

                                                

(59  )Maurice Riveline : Essai sur le probleme le plus  général : Action 

et logique. P. 213. Paris, P. U- F. 
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