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 شكر وتقدير
 الحمددلله و مدد  مم ددم ال  دد نع لةددا   م ددلله ا لالسدد م ى ددو  سددلل او ال  دد  اأ الحمددلله و لالةدد ة

إ ا  "ى نددو لسدد م ى ددللهما  ددال سددلل او ةدد و او  لةددلله الدد ي نسدد  لدد  أمدد ي لأىددا    المددام  دد ا الممددل  
:  ددل  دد؟ لو  مددن ى ددالله  مم ل ددا     إلنددو ى ددلله     ةدد   إاو الخ ئدد  نددلم الةنامددع  ددال لم ددلله مددن ى ددالله    ح دد 

 ومن أ  نت  لك ى و نللهن إ  لم ل ؟  و نو  نةلل: لم ل ؟   نةلل: نا  ب ى مت أن  لك م ك   ؟ لك ى
 .لس م ةلله   سلل او ة   او ى نو "

 

أسددددددلا ي لم دددددد    إلددددددو  ؟  لاللةددددددللهن  خددددددال  ال ددددددألةددددددللهم أن   ال منددددددل الل ددددددار لالم  ددددددان ددددددو مددددددن إ      
ل ئددددددنا  سددددددم الل  نددددددع   أسددددددلا  الل  نددددددع الخاةددددددع محمتتتتتتد محمتتتتتتد شتتتتتتوكت الأستتتتتتتكت ا/تتتتتتدكتور/ الفاضددددددل
   اسدددددا  نضددددد  لله لب  اندددددع خفا دددددع مدددددن  اندددددات الم دددددم ل    اممدددددع   دددددا  السدددددلنا - ؟ ندددددع الل  ندددددع الخاةدددددع 

اا دددددد ات  ىددددددا اة ىددددددن اللم ندددددد  أمددددددام م  ددددددللله  المل؟امددددددل ل  للددددددوللةددددددت ؟ مددددددال  ال دددددداح نن ىددددددن الم ددددددم 
إلا  فضددددل لل ن الددددو ال  ددددنللهة لم حل الددددو  للدددد  مددددا ؟ددددان ل ددددا أن ل  دددد  مددددا    لددددو لاى دددد   دددد   ال سددددالع  

ن ن انددددددو لا  لالمل دددددو  لاا سددددددان المم ددددددم  لأللهىددددددل او مدددددن أىمددددددا  أىمددددددا   أاأسدددددد  ؟ددددددان  مددددددم  ال ا  دددددع
 مو  ةحلو لىا نلو لىم   المللهنلله. او ى   خن  ال اار لأن نمل

 

لم ددددا ر ل دددد   لددددلله نا اسددددلا  ا  لتتتتدكتور/ رسن حستتتتن ي تتتتد ا/  تتتت / لالم  ددددان ؟مددددا ألةددددللهم  ال دددد؟      
؟ نددددددع الل  نددددددع  اممددددددع   ددددددا  السددددددلنا  ةدددددداحب الم ددددددم ال؟ ندددددد  لالخ دددددد  ال  ندددددد  الدددددد ي  الم ددددددلم الملفدددددد   

لمدددددلله ندددددلله المدددددلن لددددد  للهلن   لا  ائدددددو الةنمدددددع  لوالا   دددددالله  للل ن الدددددو  ل  دددددلله   م ح ددددد  ال؟ نددددد  مدددددن ل لدددددو
  الةددددللهن  أن ن انددددو ى دددد  خندددد  ال دددداار   سددددائ ع المددددللوأ ضددددلضدددد  ا  ل سددددن   ددددللهما    دددد   ال سددددالع  حددددل ا

 لان ن ةو م     ل م م لالم مار.
 

مدددددلله ا الل  ندددددع الخاةدددددع  ا/تتتتتدكتورة/ شتتتتتيرين حلمتتتتت   تتتتتراج؟مدددددا ألةدددددللهم  خدددددال  ال ددددد؟  إلددددد           
للددددددددم ل خددددددددل  ل ل ددددددددا     لة لل ددددددددا الا دددددددد ات ى ددددددددو  دددددددد ا الممددددددددل ؟ نددددددددع الل  نددددددددع  اممددددددددع   ددددددددا  السددددددددلنا

 ل اا ا او ى   خن  ال اار.  ملم ا او  لا   الةحع لالما نع لاللةللهم لال  اح  ل ةائح ا
 

هتتتتتكب ي تتتتتد ا/ سيتتتتتس إي الأستتتتتتكت ا/تتتتتدكتور/؟مدددددا ألةدددددللهم  خدددددال   ددددد؟ ي لى دددددنم لةدددددللهن ي إلددددد            
 اممددددع الا دددداان   لل؟ مددددع  الملا ةددددع ى ددددو م ا  ددددع  دددد    –أسددددلا  ى ددددم ااىا ددددع  ؟ نددددع الل  نددددع ا/ تتتت  وي 

ن حدددددلله ى مدددددو.  دددددا؟ لا  لسدددددناللهلو   للدددددع لم ا  دددددع  ددددد   ال سدددددالع  للا ال سدددددالع  ل دددددل الددددد ي لا نخفددددد   ضددددد ع
م نمدددددع  لللاضدددددمو ال دددددم  ى دددددو الددددد  م مدددددن ؟ ددددد ة  دددددلا  و لم امدددددو  لحدددددنن اللةنلدددددو  م  ددددد    خ  دددددع ال

ل؟ددددان لم ح الددددو للمللهن لددددو الم منددددع الددددللهل  ال؟ ندددد   دددد  إ دددد ار لل لنددددلله  دددد   ال سددددالع   ددددا؟ لا  لددددو لحم ددددع 
ع أن ن ددددا ك  دددد  ى مددددو لن م ددددع  دددد  مندددداان الامل ددددان لأسددددال او سدددد حا ؟ددددل اللةددددللهن  ل  م ددددةع السددددف     ددددو

 حس الو.
 



 

 ب‌

 

ى دددددددا ات ال ددددددد؟  لاللةدددددددللهن  إلدددددددو  مدددددددا الللاضددددددد  ؟مدددددددا أ دددددددللهم أى ددددددد  ى دددددددا ات ال  دددددددار لأخ ددددددد          
لاستتتتتتكت ا/تتتتتدكتور/ ا لاأخددددد   الم ئ؟ندددددع ال ندددددبالة دددددب الح دددددان  م دددددال اأمدددددل لاللفددددداؤل  ات لالم دددددار ل 

لملا ةل ددددا  اممددددع   ددددا  السددددلنا  -أسددددلا  ى ددددم  فددددا الل  ددددلي   ؟ نددددع الل  نددددع   تتتترا ي إ جتتتت د ي تتتتد ا  
ى دددددو الددددد  م مدددددن ؟ ددددد ة  دددددلا   ا لم ام دددددا  أسددددد ل او أن  ى دددددو م ا  دددددع  ددددد ا الممدددددل الم مددددد  المللاضددددد 

 . ل ا   اا ا او ى   خن  ال اارن ا ك ل ا    ى م ا لل 
 

 اممددددددع   ددددددا   الل  نددددددع لاللةددددددللهن  لاأمل ددددددان إلدددددد  اأسددددددال ة مددددددن ؟ نددددددع ؟مددددددا ألةددددددللهم  خددددددال  ال دددددد؟       
للح؟ددددددنم  ل  ددددددللهلا الل ددددددت  ددددددما ى دددددد  لفضدددددد  م  م حدددددد  ىددددددنن عل اممدددددد  ل اممددددددع الا دددددداان   السددددددلنا

 مر.المةاننا لال   ا
 

لملله سددددد  الل  ندددددع الف؟ ندددددع لالفةدددددلل  مدددددل اأ فدددددال لأللندددددار اأ ال ددددد؟  الخدددددا  إلددددد  ؟مدددددا ألةدددددللهم        
 ى   ل  ن  أللهلات اللله اسع. ةع لمساىللهل م ل الم حةع اللا مع اللها ة الل  نع الخا

 

 سددددد لله خنددددد ل؟ا دددددا    مدددددم او لفضددددد و ى ددددد   لالدددددللهنن ؟ددددد نمنن  دددددةا لددددد    نددددد  الم دددددم خنددددد  لمدددددن       
مددددا االددددت  لالددددللهي المانددددا  لممددددنن  ن ددددع حنددددال   ل دددد؟ل لدددد  للهىددددائ م لةدددد   م  ددددل ا  ل  نةدددد   دددد  الحندددداة

  لحدددددك حاضددددد ة  ددددد   ىة ددددد  لةدددددللهح  للدددددلله م   الدددددو ؟دددددل   ددددداح  ل ددددد ا   سدددددك   أأن ددددد   ؟ مالدددددك  ددددد  
 للهىل او أن ن حمك  حمع لاسمع.ل   لأىم   ل   ل للها   ل   ؟ل حنا

 

  مامدددددع الخنددددد  لالم دددددار م  دددددع الدددددللهتر لالح دددددان  ةدددددللهنةل  لح ن لددددد  المة  دددددع   لالدددددللهل  الح ن دددددع       
او  أسددددد ل ا  نخفدددددت ى ددددد  ؟دددددل الةدددددماب لالمة دددددات اللددددد  ؟ا دددددت ؟ مال دددددا لملا ف دددددا ممددددد     سدددددما   دددددا ن

  ا.ا لا ا  لاللهان  و   ن ن ةن ا أل  ىا ل ل أن نملم ا  الةحع لالما نع
 

إلددددد   منددددد  أخدددددلال  لدددددو للهتر    ددددد   ل دددددللهلر  لحددددد   إ  إلددددد  أللئدددددك الددددد نن أحندددددا مم دددددم ل  دددددم        
 ن لا لخ ل  ما ح  م من حنال .أاو  أس ل أسمار(  أم نع  إنمان  )م لة

 

  ددددددد؟ ا  و الددددددد ي احدددددددا     الةدددددددح ع ال ن دددددددع.. اللددددددد  نم دددددددا   مددددددد  أن نسددددددد   ل دددددددا ى دددددددا اتل         
ال دددد؟  لالامل ددددان لمددددا  ددددللهمل  إلدددد   ؟ددددا لا  م ا ددددع اأخددددلات أسدددد ل او أن ن ددددا ك ل ددددم لنددددل ة م لمددددا نحددددب 

 او ى   خن  ال اار.   اا م م لة ة ح( مخلا   آنعلن ضو)
 

إلددددو ؟ددددل مددددن مددددلله نددددلله المددددلن  ممددددن لددددم لسددددمف   الدددد ا؟ ة  دددد ؟  م  إلدددد  ؟ددددل مددددن   دددد؟ لاألل ددددو  ل        
ل ددددم ى ددددنم ال دددد؟   حضدددد  ممدددد  النددددلم  إلددددو ؟ددددل مددددن  لددددل لدددد  ى دددد ة  دددد  ال  ندددد  إلددددو أللئددددك  منمددددا  

  لاللةللهن .
 

ددددد    ا "  وأسدددددال او لمدددددال  أن ن؟دددددلن  دددددلله ل ةدددددت  نددددد  دددددنن اندددددللهن؟م   ددددد ا ىم ددددد  ل  دددددللهي          َّ  دددددا لا  لِؤ اخا
ن  ا أ ل  أ خ       ا ن إا   لا خ  للهىلا ا أن الحملله و  ب المالمنن  " َّسا

 ال اح ع 
 



 

 ج‌

 

 اسم ةاحب ال سالو  ا  محملله ى ا  ىا  ى  
  مالنع السن؟للله اما    ل منع  مض الم ا ات الا لماىنع لخفض 
  فال المما نن  ؟ نا   لله  ع خفنفعمسللي ال  ا  الاائلله لللهي اأ  

 ى لان ال سالو

 ال؟ نع   الل  نع 
ل  سالع الةسم الم م   الل  نع الخاةع   

 مل   ال؟ نع  ااسماىن نع
 اللله  ع الم منع  الما سلن 

 س ع الم ح 1028
 ل ع ال سالع  الم  نع  

    /  ا  حسن ى لله ال؟لل للهال        / محملله محملله  ل؟تالاسلا  اللله؟لل 
ج/  ن نن ح م    ا لاللله؟لل ة  

اا  اتل  ع   

 

 ملخص

ن حنث ال ىانع لاا لمام ال فل المما   ؟ نا  إ سان لو  فا حةل  ال فل  ن  المما  مإن       
اأ لمام إلن ا سلار من ال احنع  ؟ نا  ن ؟ لن  ل  مم  ع ن ب لل نو  لالمما لن   لم نمو لللله ن و لل  ن نو

    ااىا ع لس ل ى   ا لالل انع م  ا     بس األ الا لماىنع ل لك ل لم ت ى و أ  فسنع أل الل  لنعال
 فال المما نن  ؟ نا     ا  للمللهللهسالنب الل  لل اسب م    نمع اأ لمسلة ل  للملله السن؟للله اما من اأا

ا    الل فنا لله لالل  ل ا للهل  الممناات الل  للمل    ا من حنث لمللهلله   نال ا لاىلمالله ا ى و ل ع ال س
   . فمال اا

ل لله ت اللله اسع الحالنع إل  اللحة  من  مالنع السن؟للله اما    ل منع  مض الم ا ات الا لماىنع        
 لخفض مسللي ال  ا  الاائلله لللهي اأ فال المما نن  ؟ نا   لله  ع خفنفع.

-9لل الح أىما  م ما  نن  ف   من المما نن  ؟ نا   لله  ع خفنفع  10ل؟ل ت ىن و اللله اسع من        
ل لله لم لةسنم أ  الله المن ع إل  م ملىلنن  م ملىع ل  ن نع   ( 00-00س و  ل ممامل  ؟ار ما  نن) 21

أ فال من 20  لم ملىع ضا  ع م؟ل ع من أ فال من المما نن  ؟ نا   لله  ع خفنفع20م؟ل ع من 
 ةع  ملله سع  مال الللهنن اا  ا  الم ح الف؟ نع الفةللأ فال  منالمما نن  ؟ نا   لله  ع خفنفع 

لاسلخللهمت ال اح ع مةناا الم ا ات الا لماىنع للأ فال )إىللهالله ال اح ع(  لمةناا ال  ا  الاائلله       
 للأ فال )إىللهالله ال اح ع(  لال   امر السن؟للله ام  )إىللهالله ال اح ع(. 

لخفض لم ا ات الا لماىنع ى    مالنع السن؟للله اما    ل منع  مض اأسف ت ال لائر الحالنع        
 مسللي ال  ا  الاائلله ل مما نن  ؟ نا  لله  ع خفنفع 
ال  ا  الاائلله –الم ا ات الا لماىنع  –ال؟ مات االمفلاحنع: السن؟للله اما   
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  هرس ا/رسك/ة
 :أولًا: قكئمة ا/موضويكت

 كتا/صفح     ا/موضوع
 10-1 ا/مدخل إ/  ا/دراسةا/فصل الاول : 

 2 مقدمة ا/دراسة 
 5 مشكلة ا/دراسة
 7 أ داف ا/دراسة
 7 أ مية ا/دراسة

 8 مصطلحكت ا/دراسة
 9 ا/دراسة محددات

 66-11 ا/فصل ا/ثك   : الإطكر ا/ ظري /لدراسة
 12 تمهيد
  19 -12 الإيكقة ا/فكرية :أولاا 

 17-12 ت ريفكت الإيكقة ا/فكرية
 19-17 ا/فكرية الإيكقة تص يفكت

 32-19 ا/مهكرات الإجتمكيية :ثك يكً 
 22-20 مفهو  ا/مهكرات الاجتمكيية

 26-23      ي كصر ومكو كت ا/مهكرات الاجتمكيية
 28-26 ا/مهكرات الاجتمكيية /دي الأطفكل ا/م كقين  كريك

 32-28 ا/ف يكت ا/ت  تستخد     ت مية ا/مهكرات الاجتمكيية /دي الأطفكل ا/م كقين  كريكً 
 53-32 ا/سيكودرامك :ثك/ثكً 
 32 تمهيد

 37-33 مكامفهو  ا/سيكودر 
 38-37 يليهك ا/سيكودرامك م كدئ و ا/مفك ي  ا/ت  تقو ا/

 42-39 ي كصر ا/سيكودرامك
 44-42 مراحل ا/  ج  ك/سيكودرامك

 50-45   يكت ا/سيكودرامك
 52-50 ستخدامكت ا/سيكودرامكا

 52 ا/م كقين  كريكً طفكل الأ ي دأ داف ا/سيكودرامك 
                                                            53                                                                  مميسات استخدا  ا/سيكودرامك



 

 ه‌

 

 تك ع ا/فهرس
 ا/صفحكت     ا/موضوع

 66-53 ا/ شكط ا/سائد :را  كً 
 54-53 تمهيد

 58 -54 ت ريفكت ا/ شكط ا/سائد
 63-58 أس كب ا/ شكط ا/سائد

 65-63 الأطفكل توى ا/ شكط ا/سائدخصكئص 
 66-65 تشخيص ا/ شكط ا/سائد

   79-67 ا/فصل ا/ثك/ث: دراسكت سك قة
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 وللال  الفصل
 الخااة دخلل إل  ال

 :الخااة  دقـــخد  
ألقعععععتق سععععتلعيتي قايم لععععع ققبغععععنقاي  عععع ،قاي  ت ععععاقفئععععي اتسععععاق اععععيمقايتملععععع قيع عععع  ق  عععععاق   

ي عععععع  ي قايت بلععععععع قفي عععععع قفعععععع ق اععععععاقاق كي عععععع قحتعي ععععععي قاي يصعععععع  ليقالإيععععععقصععععععب قعععععع  اتي قاي ف ععععععع ،قف 
ت ععععع قعلععععع قابعمعععععتي قلقععععع  اتي قلا  كي عععععيتي قايم لعععععع قتمايتععععع ق ت صصععععع قايبععععع ا  قايق عععععتقحعععععع لايتملع عععععع ،ق

قق.لاي س ع 
ق(3122فععععع ق قت  ععععع قعععععيي  قييععععيق  عععع قأل قفعععع     عععع قايصععععح قايميي ععععع ققبعععع ق صععععلقلفععععلق ععععيقأقققققققق

بل عععععلمقاعت عععععي قبععععع ا  قل معععععيعع قلا عععععع قي ععععع يتق  ععععع قق،حعععععل قا  ععععع يقق ليقالإعيقعععععي قلاحتعي عععععيف 
إيعععععع ققايت  ععععععع قك ععععععيقا ععععععي قايععععععلع قاي  ت معععععع قت ععععععيفي ا  عععععع يقق ليقالإعيقعععععع قبععععععييتملع قل فععععععاق سععععععتليق

ايمعععععيي  قحعععععل قايت  عععععع ق قاكثععععع ق عععععتق لععععععي ق سععععع  قفععععع قايمعععععيي ق عععععتق عععععك ق عععععيق عععععتقأ عععععكي قايم ععععع  مي عععععي ق
ققق.(3122ق،الإعيق 
 تمعععععع   قا بمععععععي ،قإ قرقت تصعععععع قالثي فععععععيقعلعععععع قايا عععععع قاي مععععععيمقبعععععع قت تعععععع قيت عععععع  قق  ععععععكل الإعيقعععععع قلقققققق

ا سعععععععع  قلاي  ت ععععععععا،قبيعتبي فععععععععيقايقعععععععع قحعلععععععععع ق   ععععععععل  .قلت تلعععععععع قفعععععععع  قارلثععععععععي قبحسععععععععمق ععععععععل قالإعيقعععععععع ق
،قل   تيعععععي،قحعععععع قإتقالإعيقععععع قاي ك عععععع قأ ععععع قلاععععع  ق عععععتقالإعيقععععع قاي سععععع ع قلكل عععععيقا عععععت  ق   ععععع قالإعيقععععع 

قار ت يع .قق   يج ا  ق ملقي قالإ
يعععع ييقرقع كعععععتقي  ااعععع قبععععع ا  ققاي ت تبععععع قعلعععع قالإعيقععععع ،م ععععع  قايقتصعععععي ع قارثععععي قارلقإ ععععيف قإيععععع قققققق

ايعععععع طلمقيتاععععععلع قاي عععععع  ي قايصععععععحع قلايت فعلععععععع قلايتملع ععععععع ق عععععع قأتقعغ لععععععلاقأف ععععععع قايم عععععع قايت  ععععععع قاي  تل
 قأععععع ا قسععععلمقاي حلععععع ق عععععي يلأا ععععي قاي مععععيقعتق يصعععع قبمعععع قأتقا يعععع  ق تععععيئ قع ععععع  ق ععععتقاي  اسععععي قلاي 

قا ا ي قاي ميقعتقفك عيً.ق
الإعيقعععععع قاي ك ععععععع قاي  تبعععععع قا ليعععععع ق ععععععتقحععععععع ق معععععع ر قل سععععععمقا ت ععععععي فيقف عععععع قبلغعععععع قق حتلععععععلا ق
فععععععع ق صععععععع قحععععععععلاي قق ل عععععععكايعععععععلاتقايم بعععععععع قلقق%ق عععععععتق سعععععععب قالإعيقععععععععي قا  ععععععع  قفععععععع 43.3حعععععععلاي ق
ق27سعععععع لا قإيعععععع قق6 ععععععتقتمعععععع ا قا ا ععععععي قاي صعععععع ععتق ععععععتقسععععععتقق%قت  عبععععععيق4ًقت %قلفععععععلق ععععععيق سععععععب33.3

ق(.5،ق3122،ق قأ   عيقسمع قلت(قا  ق ميمقت  عبيقً لعق21س  ،قلت   قأع ا ف قبحلاي ق 
غعععععع قاي معععععيقعت،قق لعععععع ق عععععتقاي صعععععيئققت تلععععع قععععععتقأق ا ععععع فك ععععععيًقب  قلت عععععع قايا ععععع قاي معععععيم

بيرسععععت ي  ققايت بععععع قاي يصعععع قعسعععع  قيعععع ق ق ععععل ق ععععتإيععععل  قت ملعععع قعحتععععيجققعععع   قع لععععع ق حعععع قأف يععععيهقأ عععع ق ل
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فعععع قارعت ععععي قعلعععع ققتقاكتسععععيمقسععععللكعي قل يععععي ا قتسععععيع   ععععقا   ععععا قلاي ملل ععععي ،قحتعععع قعععععت كتق ععععت
قايتلافمق اقارل  عتقلبييتيي قكسمقعع  قف قح ل قق  ات قلاستم ا ت .لقق  س 

ايق  ععععععيقعلعععععع قتعععععع ك قاي ثععععععع ا قايسعععععع مع قلايبصعععععع ع قلاي يعععععع قلالإ  ققق  تعععععع  ععععععم قيعععععع قإقإ ععععععيف 
بععععبا قفعععع ق  عععع قل   ععععاق يععععيقيقع لعععععي قايتعععع ك قاي سععععئل قعععععتعلعععع قايتصععععل قايعععع ف  ققعععععطث قعلعععع قق  تعععع 

ق(.393،ق3127   يقب لي،قل يئ قألقايم لعي قايم لع قبمنقاي
فك عععععععيًق ععععععتققصععععععل قلا عععععع قفعععععع ققعمععععععي  قايا عععععع قاي مععععععيمقايتلاصعععععع قار ت ععععععيع قلعلعععععع ق سععععععتل 

بير سعععععععععحيمق عععععععععتقاي لاقععععععععع قلايت عععععععععيع  ققإتسعععععععععي  إيععععععععع ق ي عععععععععمقار ت يععععععععععع قلالإ سعععععععععي ع ،قق ا  يعععععععععياي
 عععععععع عتق قتععععععع   قب عععععععك قلا ععععععع  ع  قلار ت عععععععيع ق ايعععععععلقق يععععععععع قلفعععععععلقا  ععععععع قايععععععع  قع مععععععع قأ ائععععععع ار ت
ق(.34،ق3118ف اج،

يلإعيقعععععععع قاي ك ععععععععع قفعععععععع قتماععععععععع قفعععععععع قايتعععععععع ثع قايسععععععععلب ق(ق45،ق3121ع عععععععع ا قإبعععععععع افع  ققلتت ععععععععم
ععععععطث ققلفعععععلق،ار ت يععععععع قفععععع ق  احليعععععيقايابعمعععععع لتععععع  ع قكععععع ق عععععتقع لععععععي قاكتسعععععيمقلتملععععع قاي يعععععي ا ق

يقع مليععععععع قفععععععع قحي ععععععع قيبحعععععععل قار ت عععععععيع قلاي  سععععععع ق  عععععععقفععععععع قتكعععععععع قايا ععععععع قعلععععععع قاي سعععععععتليبععععععع ل  ق
اي  عععععكل قايتععععع قرقعععععع  كييقإرق عععععتققتلعععععيجقفععععع اقاي لععععع ،قل حيليععععع قإع عععععي قحلعععععل قسععععع عم قيل  اسعععععي قيمععععع 

قي اقاي  ي . تقايمي لعتقبي ع قا  ق ميمقألق
اي ععععع ع قيععععع  قايا ععععع ق  ققايععععععلززززز    Ayaz (2018)يززززز أل2013) قMichel(ق ع عععععع قطكععععع لع

إ ععععععععبي قايحي ععععععععي قايبعليل ععععععععع ق ق ثعععععععع قاي يععععععععي ا قار ت يعععععععععع فعععععععع قبمععععععععنقق ليقالإعيقعععععععع قاي ك ععععععععع  ععععععععتق
اي  ععععععي ك قفعععععع قلقق،ا   ايق  ععععععيع قا  عععععع عتلققتكععععععلعتقايصعععععع اقي ،لق،قبليعععععع قا ت يععععععععيقً  مييععععععع قبا ع عععععع ق  لالإ

اريتعععععععععع ا قبعععععععععععيي ع قلايمعععععععععععي ا قلايت ييعععععععععععع قلقق،ايتمععععععععععيل  ق عععععععععععاقا  ععععععععععع عتايسعععععععععععلليقلق،قا حي ععععععععععع قاي  يععععععععععععع 
عصعععععععممققايتععععععع اي يعععععععي ا قفععععععع قلق،قايتمي ععععععع ق عععععععاق    عععععععي قلفعئعععععععي قاي  ت عععععععاقاي  تل ععععععع (لقق،ار ت يععععععععع 
ق. اقايا  قايمي يايت قع كتقإتبيعييقلقب  سقا سييعمقايمي ع ققإكسيبييقي 

ل  ععععععياقععععععع قي ك قايق عيقععععععالإايا عععععع قع عععععع ق    عععععع ققلتت اععععععع ق  ععععععك  قايتلافععععععمقار ت ععععععيع قيعععععع  
ق مي ععععععععععي قعلعععععععععع ق(6:6ق،3124 قسعععععععععع يقسععععععععععيي لق(22 ,2009) قRepaportبععععععععععيبل  قع ععععععععععمق قعتلقاي ائعععععععععع ،ق

سععععععععل قايتلافععععععععمقلقق، م عععععععع قا ا ععععععععي قاي مععععععععيقعتقفك عععععععععيًق ل قاي  ععععععععياقاي ائعععععععع ق ععععععععتقايم لا ععععععععع قلار  فيعععععععععع 
ألقفعععع قاي  عععع  قسععععلاً قق ح كععععايقب عععع اتسعععع قايا عععع قار ت ععععيع قلاي  صعععع قلتعععع فل ق  يععععل قايعععع ا ،قحععععع قع

ق ععععع ي ق بعععععلقالاي  قيع عععععا فععععع قإ  عععععي ققمي  عععععالإلقق،ايت كعععععع قفععععع قع ععععع ق مععععععتعععععع  قاي ععععع   قعلععععع قاي   سععععع قلق
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لغعععععع ف ق عععععتقاي حعاععععععتقبيععععع ،قحعععععع قعصعععععيبلتقبيلإحبعععععياقيمععععع  ققععععع  تي ققمل ععععععتاي قلأايلايععععع عتقق عععععتقق بععععع 
قعل قايتمي  ق اقفطر قا ا ي قبصل  قسلع  .

أكبععععععع قاي  عععععععك  قايتععععععع ققأتق  عععععععكل قاي  عععععععياقاي ائععععععع ق عععععععتق(قإيععععععع 3124 قعلععععععع سعععععععيي قق عععععععع علق
معععع ق ععععتقأفعععع قأسععععبيمقف عععع قكثععععع ق ععععتقايبعععع ا  قايت بلععععع قاي يصعععع قاي    عععع ققإ قت ققفك عععععيقًقتلا عععع قايا عععع قاي مععععيم

 عععععتققإ اقكعععععيتقفك ععععععيقًقايا ععععع قاي معععععيمتت اعععععع ق  عععععك  قايتلافعععععمقار ت عععععيع قيععععع  قق،قحعععععع قييعععععطر قا ا عععععي 
ق. ليقاي  ياقاي ائ 

فعععع ققصععععل قق ععععتقعمععععي  قيي  ععععياقاي ائعععع بقاي صععععيمقفك عععععيقًقأتقايا عععع قاي مععععيمق  ععععيقسععععبمقعت عععع لق
علعععع قايتلافععععمقلايتكععععع ق ععععاققلع ملعععع قغععععع ققععععي  قيقًسععععلبقعلعععع قحعيتعععع قعععععطث قاي يععععي ا قار ت يعععععع قلفععععلق ععععي

ق.قاي  ت ا
ايبععععععع ا  قايت  عبعععععععع قفععععععع قت  عععععععع قبمعععععععنقاي يعععععععي ا ققفيعلعععععععع ق (قعلععععععع3121   ععععععع قايسعععععععع قلأكععععععع  

قق. تقاي  ي ك قف ق ت ق  يح قايحعي ق ار ت يعع قي ليقالإعيق قاي ك ع قلايت قت ك 
أف عععععع قأسععععععييعمقحععععععع قت معععععع ق ععععععتققPsychodramaايسعععععععكل  ا يقق ععععععتقتلععععععيقايبعععععع ا  قايت  عبعععععع لق

ق ثبتتععععععأقلفععععععلق ععععععيالإ  ععععععي قاي  سعععععع قاي  ععععععيع قلايتعععععع قع كععععععتقاسععععععت  ا ييق ععععععاقارا ععععععي قاي مععععععيقعتقفك عععععععيً،ق
تععععت قق،ق   ععععاق يععععيقكل يععععياي يععععي ا قار ت يعععععع ق   عععععفيعلععععع قايمعععع جقبييعععع  ا يقفعععع قتق ععععتقبمععععنقاي  اسععععي 

 قايتععععع ق عععععاقبعععععيق قأا عععععي قاي   لععععععفععععع قإاعععععي ق  عععععيع قعسعععععيع قكععععع قا ععععع قعلععععع قايتمبعععععع قععععععتق  عععععيع  ق
  عععععيقعتعععععع قييععععع قف صععععع قاي  ي سععععع قق،م  عععععع اي  حلععععع قلاي  عععععققاي يعععععي ا قار ت يععععععع ،ققع عععععت يقأف ا فعععععيقفععععع 

لايت  عععععمقي لاقعععع قا ت يعععععع قعتم  ععععلتقييععععيقعععععتقا عععععمققصععععقق ععععبعي قب لاقعععع قايحعععععي قايعل ععععع قايتعععع ق
قيلت بعععععع قاي   عععععع قاي يععععععي ا تلععععععيقمقعلعععععع قبمععععععنقعتععععععع قييعععععع قاي  صعععععع قيلتعععععع  ق  ععععععيقع كععععععتقأتقع عععععع لاقبيععععععيق

ق(.388،ق3123 يع  ق ع مقعب قايح ع ،قتار 
إيعععععع قأف ععععععع قايسعععععععكل  ا يقفعععععع قتم ععععععع ققعععععع   قا ا ععععععي قار ت يعععععععع قPeter(2009 ) بعتعععععع ق أ ععععععيلق

ع ععععي قف صعععع قييعععع قيلتمبععععع قعععععتق  ععععيع ف قلتل ععععع قافكععععي ف ق سععععيي ييقفعععع ق  ععععلف قاي م فعععع قلار  مععععيي ،قلا  لا 
قايتملع ع .لتحسعتقايتميلتقلايتلاص قبعتقأف ا قايبعئ ق

ايسعععععععععكل  ا يقبيعععععععع  قإثعععععععع ا ق  ععععععععي قفعععععععع قإبتكععععععععي قأسععععععععللمققMoreno ل ع ععععععععلقيقع  ععععععععاقاي  عععععععع 
قلفعععععععع ؛قل يعععععععيق عععععععتق عععععععع  قايتمبعععععععع قايحععععععع ،قايم قعععععععي قالإ سعععععععي ع قبت سععععععععع ق  عععععععك  قايحععععععععي قايلاقمععععععععع 

قعي عععععع قل ععععععك ق ععععععتقأ ععععععكي قايمعععععع جقاي  سعععععع ق قتمعععععع ق لعععععععيًق ععععععتقتمعععععع ع قايسععععععلليقبصعععععع  ك سععععععللمقع  عععععع
ل عععععع ق ععععععاق،قإ قتلت عععععع قفعععععع قكثععععععع ق ععععععتقا تح عععععع قب ي بععععععع ق يصعععععع قيعععععع  قا ا ععععععي بصعععععع  ق يصعععععع ،قك ععععععيق
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اي  عععععياقاي ئعسععععع قاي  حلععععع قايم  عععععع ق عععععتقحععععععي قايا ععععع ققحعععععع قع مععععع قفععععع قتلعععععياي  عععععياقايتل عععععيئ ،ققلايلمعععععمق 
ق(.54،ق3129ايلممقاي  ا  قاي عيي قلايلاقم  ق ح  قابلقاي م،قق عغلمقعلعقك ي،قاي يع تقعلع 
 ععععععع قع ععععععع قايسععععععع يمقيلأا عععععععي قبعععععععييتمبع قايتل عععععععيئ قععععععععتقأ إلززززززز  Morenoق ل ع عععععععلقع عععععععع قك عععععععي

 لععععععععيًق عععععععتقارستبصعععععععي قبييسعععععععللكعي قاي يائععععععع ،قلكععععععع ييقتمت ععععععع قايسععععععععكل  ا يقعلععععععع ق  عععععععك تي قعحععععععع  ق
 ا ععععععععع قايععععععععتمل قار ت عععععععععيع ق ععععععععتقحععععععععع ق  ح ععععععععع قايا عععععععع قيلسععععععععللكعي قاي  غلبععععععععع قلتمعععععععع  قاي يعععععععععي ا ق

أ  عععععععع ق قأث ععععععععي قت  ععععععععع قار لا قاي  لاعععععععع قبعععععععع ار ت يعععععععععع قي ععععععععع قب معععععععع قايت يععععععععع قايم ععععععععليق ععععععععاق   ئعععععععع ق
 (.3:1،ق3127  م ،

؛ق3113سععععععععل اتقسعععععععع ي ي،؛ Yukselen  ،2002 قعلكسعععععععععلعتقايم ععععععععع ق ععععععععتقاي  اسععععععععي قأكعععععععع  قلق
 ع ع عععععععع ق؛ق3123؛ق  عععععععع  ق ح عععععععع ،قق3122عبعععععععع قايعععععععع طل ق ح ععععععععل ،ق؛ق:311،ق عيععععععععيتقعبعععععععع قايلاععععععععع 

Degenneقاي يععععععععي ا قار ت يعععععععععع قيعععععععع ليقالإعيقعععععععع قايسعععععععععكل  ا يقفعععععععع قت  ععععععععع قعلعععععععع قفمييععععععععع ق(3129،ق
قاي  ععععععععي ك ق،اي عععععععععي  ق، ععععععععمل قبيي سععععععععئليع ايق،ايث عععععععع قبععععععععيي  س،قايتلاصعععععععع  تلععععععععيقاي يععععععععي ا قل ععععععععتققاي ك ععععععععع 
ق.(  عتع قي ق اقارلققلتكلعت

فعععع قق سععععبع ق  بععععع قل عععع  قايبيحثعععع ققلعععع ايتعععع ا قايت بععععل قيل  اسععععي قايم بععععع قلا قا  قعلعععع بععععيلإلق
قاي ك ععععععع ،ق ل قالإعيقعععععع ت  ععععععع قاي يععععععي ا قار ت يعععععععع قي  ععععععنق سععععععتليقاي  ععععععياقاي ائعععععع قيععععععقت عععععيل قايبععععععيحثعت

قت  عععععع قاي يعععععي ا قار ت يععععععع قل  عععععنقاي  عععععياقاي ائععععع قيل معععععيقعتقفك ععععععيقًايتععععع قبحثععععع ققاي  اسعععععي قتلعععععيق عععععتلق
قعلعععععععع قايعععععععع غ ق ععععععععتقإ ععععععععت في قفعععععععع ق(،3128(،قل  اسعععععععع قبسعععععععع  قايسععععععععع ق 3121 ق   اسعععععععع قفل ععععععععع ق ح عععععععع

ايتح ععععععمق ععععععتقفعععععع ققعععععععتقسععععععيب يتييقاي  اسعععععع قايحييععععععع ت ععععععع  قلققاي سععععععت    ،م  ععععععع قايلق  ععععععي ع قلإبعععععع ا  قااي
يلأا ععععععي ق  عععععنق سعععععتل قاي  عععععياقاي ائععععع قيقت  عععععع قبمعععععنقاي يعععععي ا قار ت يععععععع قايسععععععكل  ا يقفععععع فمييعععععع ق

ق.اي ميقعتقفك عيقً
 دشكم  الخااة :

ل عععععععتقق، عععععععتق كل عععععععي قاي  ت عععععععا ععععععع  قرقعت ععععععع أققاي ك عععععععع ق عععععععتق ليقالإعيقععععععع قق قاي ععععععع عم عععععععققق
ب ععععععك قعععععععي ققفت ععععععي يي عيععععععع قلالإب بعععععع قأتقتح عععععع قتلععععععيقاي ئعععععع قفقلالإ سععععععي ع ،قلاقععععععاقاي سععععععئليع قاي  ت مععععععع 

جق  ععععيك  قالإعيقعععع قاي ك ععععع قعسععععي ق حععععع قأتقايتعععع   قاي بكعععع قفعععع قععععع،قلا ا ععععي ق عععع ي قب ععععك ق ععععيق
قق سبعيً.ع  ق  قليلقب    قف قتم ع قسللكي قلاي  نق تقح  ق  يف قالإعيق 
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لايععععععت لقق،قاي  ت ععععععاقلالإ عععععع  يجقفعععععع قتمععععععيع علعععععع قايتي قاي لحعععععع قيل سععععععيع  قف ععععععً قعععععععتقحععععععي 
عصععععععبحلاقيفعععععع قاي  ت ععععععاققتي لت عععععع ع قيعععععع إعععععععي  ق   ثعععععع ققاي ل ععععععع قت ععععععيفي ،قل ععععععتقاي  ت ععععععاق ععععععتق  عععععع  
قعتلائ ق اقايتل  قايميي  ق حلقا   يقق ليقالإعيق . يققلفلق،يعلع لفقع ث ل قت قا  يق

  يق عععععععع قلقق ععععععععع ي   سعععععععع قايت بععععععععع قاي كق عي اتيععععععععيقاي سععععععععت   قلققع ليععععععععيق ععععععععي ايبيحثعععععععع قأثق ح ععععععععب  لق
 قايتععععع قتعععععلا ييتقفععععع قايتمي ععععع قلعععععع قلاي  سععععععلاي  عععععك  قايسعععععللكع قلايت بفععععع قاي  عععععيعيقق  مل عععععي قاي   سععععع

 قععععع  قاي عععع  ققثعععع  قايسععععللكع قاي  ععععك  ايم ععععع ق ععععتق ععععتققاست لصعععع ق مي ععععيتي ق،فك عععععيقًق ععععاقايا عععع قاي مععععيم
سعععععععئليع ،قعلععععععع قتح ععععععع قاي قاي ععععععع   قلعععععععع  ،قا  ععععععع عتقايتلاصععععععع ق عععععععاقلأقعلععععععع قايتمي ععععععع ق عععععععاقاي  عععععععك  

لاي  ععععياقايح كعععع قق   فيعععععع تبععععي قلالإت ععععت قالإقف ععععً قعععععت عععع عتقعععععتق لاتيعععع قيآقفعععع قايتمبععععع ق صععععملبايلق
ققق.اي ائ 

قا ععععععي ا قار ت يعععععععع قيعععععع ي صععععععل قاي يععععععي ا قأفت عععععع قب،قايتعععععع قب  ا معععععع قاي  اسععععععي قلايبحععععععل لق
أ ععععععع ق؛ق3115ق،Joanneق ععععععلت؛ق3115ق،سعععععععل اتقايمعسععععععلي ل  يععععععيق  اسععععععع قكعععععع ق ععععععتققاي مععععععيقعتقفك عععععععيقً

Hallahan تف فععععععععيتقلكلف ععععععععي؛ق7::2ق،Walzقلعلعععععععع ؛ق7::2ق،ك ععععععععي ق  سعععععععع ؛ق3113ق،ايي  سعععععععع   

&Kauffman،ق لعععععععععي؛ق5::2قGioia،ايعععععععع  قعمععععععععي  ق ععععععععتق قاكعععععععع  قعلعععععععع قأتقايا ععععععععلايتعععععععع قق(4::2ق
فعععععع قاي يععععععي ا قار ت يعععععععع قققصععععععل  ععععععتققأع ععععععيقًقيي  ععععععياقاي ائعععععع ققعمععععععي لت صععععععحلب قبايق  ك عععععععايق عيقععععععالإ
ق(.Benavidz  ،2::6بع  ع  ؛ق3116ق،أح  قحست 

ق  بمعععععنقاي يعععععي ا قار ت يععععععع قيعععععق ايبععععع ا  قفععععع قت  ععععععقفمييعععععع قعلععععع   اسعععععي قبمعععععنقايقلأكععععع  
؛ق3121ق، ح عععععععع قاي ععععععععب اليق؛3123،قعبعععععععع قايسعععععععع  أ ععععععععع  ق؛ق3126ق،عبعععععععع قاه   عععععععع ققاي مععععععععيقعتقفك عععععععععيقً

قايععععععععععععععل ؛ق3116ق،اي حاعععععععععععععي   عععععععععععععيف ق؛ق3118،قي ععععععععععععععي ق ح ععععععععععععع ؛ق3119ق،قسعععععععععععععي ع قعبععععععععععععع قايععععععععععععع حع 
Elliot،3113ق(3112،سيع ق ي ؛ق3113ق،أ ع  قب  ؛ق

فمييعععععع قايسععععععكل  ا يقفععععع قت  عععععع قبمعععععنقاي يعععععي ا ق عععععتقك عععععيقأفت ععععع قبمعععععنقاي  اسعععععي قبعععععييتح مق
عبعععععععع ق؛ق:311ق،قلاععععععععع  عيععععععععيتقعبعععععععع قاي؛ق3123ق،  عععععععع  ق ح عععععععع  قيقعتقفك عععععععععيقًار ت يعععععععععع قيعععععععع يقاي معععععععع

ق عععععععععععععي تت؛ق3112،قYukselenقعلكسععععععععععععععلعت؛ق3113ق،ق  ععععععععععععع قايععععععععععععع فيت؛ق3122،ق ح عععععععععععععل قايععععععععععععع طل 
Martin،ق ع ععععععععععع ؛ق1::2قMerritt،ايبيحثعععععععععع قايسعععععععععععكل  ا يققفعععععععععع قلييعععععععععع اقسععععععععععل قتسععععععععععت   قق(2:95ق

 لعععععع قت  ععععععع قبمععععععنقاي يععععععي ا قار ت يعععععععع قي  ععععععنقاي  ععععععياقاي ائعععععع قيعععععع يقاي مععععععيقعتقفك عععععععيًقب   عععععع ق  ع عععععع قي
ا قايسععععععععكل  ا يقاي يعععععععي ا قار ت يععععععععع قي  عععععععنقاي  عععععععياقاي ائععععععع قبيسعععععععت  ت يليععععععع قت  عععععععع قايتععععععع ق  اسعععععععي قاي

ققاي ميقعتقفك عيًقب    ق  ع  .ي يق
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 : التالي تتةاؤلاة  ف  الددا ةبق يدكن تحخيخ دشكم  الخا ول 
ا ععععععي قاي مععععععيقعتقفك ععععععععيقيلأ ععععععيقفمييععععععع قايسعععععععكل  ا يقفعععععع قت  ععععععع قبمعععععععنقاي يععععععي ا قار ت يعععععععع ق -2

 ؟قب    ق  ع  
يلأا عععععي قاي مععععععيقعتق عععععيقالثععععع قت  ععععععع قاي يعععععي ا قار ت يععععععع قفعععععع ق  عععععنق سعععععتليقاي  ععععععياقاي ائععععع ق -3

 ؟فك عيًقب    ق  ع  
ي  نق ستليقاي  ياقاي ائ قفمييع قايسعكل  ا يقف قت  ع قبمنقاي يي ا قار ت يعع ق تست  ف ق -4

 ؟قبم قتلق قايب  ي  قب ي عتقيلأا ي قاي ميقعتقفك عيقب    ق  ع  
ق:  اة أهخاف الخا 

ق-تي  قاي  اس قايحييع قإي ه
ا ععععي قاي معععععيقعتقت  ععععع قبمععععنقاي يعععععي ا قار ت يعععععع قيععععع يقارقايسعععععكل  ا يقفععععع قفمييعععععع قح ععععمق ععععتايتق .2

 .فك عيقب    ق  ع  
  عععععععنق سععععععععتليقاي  عععععععياقاي ائعععععععع قيععععععع يقارا ععععععععي قفعععععععع قت  عععععععع قاي يععععععععي ا قار ت يععععععععع ققثعععععععع أ م فععععععع ق .3

 اي ميقعتقفك عيقب    ق  ع  .
اسعععععععت  ا ع قايب  عععععععي  قاي  تععععععع مقفععععععع قت  عععععععع قبمعععععععنقاي يعععععععي ا قار ت يععععععععع قي  عععععععنقق ايتمععععععع  قعلععععععع .4

 .بم قتلق قايب  ي  قب ي عتقق ستليقاي  ياقاي ائ قي يقاي ميقعتقفك عيقب    ق  ع  
 أهدي  الخااة  : 

لاي ل عععععل قايععععع يقتتصععععع يقيععععع قأرققتك عععععتقأف عععععع قاي  اسععععع قايحييعععععع قفععععع قأف عععععع قاي  حلععععع قايم  عععععع ققق
 ععععععتقفمييععععععع قب  ععععععي  قسعععععععكل  ا  قفعععععع قت  ععععععع قبمععععععنقاي يععععععي ا قار ت يعععععععع قي  ععععععنقهق"ايتح ععععععمقلفععععععل

 سععععتليقاي  ععععياقاي ائعععع قيعععع  قا ا ععععي قاي مععععيقعتقفك عععععيقب   عععع ق  ع عععع ق"قلعتحعععع  قفعععع اق ععععتق عععع  ق ععععي بعتق
  ئعسعت،قلف يه

   : الهدي  النظاي 
لايتعععععع قت اععععععع قتيععععععت قاي  اسعععععع قايحييععععععع قب ئعععععع قا ا ععععععي قاي مععععععيقعتقفك عععععععيقلفعععععع ق ععععععتقاي ئععععععي قاي يصعععععع قق .2

 ارفت ي قبييقعيي عيقل حلعيقل يص ق اقت اع قأع ا قا ا ي قبي  قاي ئ .
تت ععععيل قاي  اسعععع ق ي بععععيًقفي ععععيًقل ععععيف  قلا ععععح قيعععع يقاي مععععيقعتقفك عععععيًقتت ثعععع قفعععع ققصععععل قاي يععععي ا قق .3

ق.ار ت يعع قايت قتسبمقايكثع ق تقاي  ك  
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لعصععععععيحبييقكثععععععع قمععععععيقعتقفك عععععععيقاي أكثعععععع قل ععععععلحيقيعععععع  قا ا ععععععي ققاي  ععععععياقاي ائعععععع أتقا ععععععا ابي قق .4
،قلعععععععع  قار تيعععععععي ق عععععععتقايم ععععععع ،قا عععععععا ابي قاي عععععععل ،قاي  عععععععك  قايسعععععععللكع قك عععععععم قايت كعععععععع ق عععععععت

(قيعععععع ييق71،ق3117ق،اي يععععععي ا قار ت يعععععععع ق ك ععععععي قسععععععيي قل ععععععم ق  يععععععل قايعععععع ا ،قلقصععععععل قفعععععع 
قفي قف قحي  قإي قاي سيع  ق تق   قايب ا  قايت  عبع .

  عععععععيقع عععععععع قأف عععععععع قاي  اسععععععع ق ععععععع   قاي  اسعععععععي قايم بعععععععع قايتععععععع قافت ععععععع قبت  عععععععع قبمعععععععنقاي يعععععععي ا قلقق .5
   نق ستليقاي  ياقاي ائ قي يقارا ي ققاي ميقعتقفك عيقب    ق  ع  .يار ت يعع ق

 تسي قف  قاي  اس قف ق عي  ق صع قاي ملل ي قلايح يئمقاي تلف  قعتقاي ميقعتقفك عي.ق .6
  : الهدي  التطبيقي 

  ععععععنق سععععععتليقاي  ععععععياقاي ائعععععع ققيإععععععع ا قب  ععععععي  قسعععععععكل  ا  قيت  ععععععع قبمععععععنقاي يععععععي ا قار ت يعععععععع ق .2
 ي يقارا ي قاي ميقعتقفك عيقب    ق  ع  .

تعععععلف ق تعععععيئ قاي  اسععععع قايحييعععععع قايبعي عععععي قلاي ملل عععععي قايتععععع قتسعععععيع قفععععع قايت اععععععاقايمل ععععع ،قلل عععععاقق .3
تقفك عععععععيقفعععععع قاي  حلععععع قاي ي  عععععع ق ععععععتقالإسعععععت اتع عي قلايسعيسععععععي قاي يصععععع قب عيععععععع قا ا ععععععي قاي معععععيقع

تيحععععععع قاي  صععععععع قأ عععععععي ي ق قبععععععع ق طسسعععععععي ق عيعععععععع قاي معععععععيقعتقبيععععععع  قتعععععععلفع قحععععععععي قأف ععععععع قييععععععع ،قلا 
 رستغ  قايقيتي قلا  كي يتي قإي قأقص قح ق  كت.

ق:دصطمحات الخااة 
 الةيكولخاادا :  

فعععععع ققط ياي  عععععيع قععععععي قايمععععع جقاي  سععععع قك عععععك ق عععععتقأ ععععع"ققي يعععععيبييسععععععكل  ا يقبايبيحثععععع ققت صععععع ققققققق
ع قعععععععع قبععععععععيرل  عتقعلعععععععع ق حععععععععلق ا قحعيتعععععععع قألققي لاقعععععععع ق ععععععععتقأ لا ق سعععععععع حع قايا عععععععع قاي مععععععععيمقفك عععععععععيقً

اي   عععععع قل سععععععتمع يققل يععععععيقتحعععععع قإ عععععع ا ،قيلتمبععععععع قعععععععتقا  ميرتعععععع قلارستبصععععععي قبيععععععيقا ت ععععععيي قتل ععععععيئ 
 ب  عي ق  تل  ق ث قيممقاي ل قلعكسقاي ل قلاي  ال قلايتم ع ".

قالدهااات الجتداعي : 
ق  لععععععععع ق ععععععععتقايسععععععععللكعي قايل  ععععععععع قلغععععععععع  "قبيي يععععععععي ا قالإ ت يعععععععععع قب  يععععععععيقايبيحثعععععععع ت صعععععععع ققققققققق

ايل  ععععععع قاييي فععععععع قلاي يبلعععععع قيل  عععععععلق ععععععتق ععععععع  قب  ععععععي  قتععععععع  عب ققععععععيئ قعلععععععع قف عععععععي قايسععععععععكل  ا يقلايتععععععع ق
  صععععع قكيي عععع   قعلعععع قتت عععع تققعععع   قايا عععع قعلعععع قاكتسععععيمق يععععي ا قا ت يعععععع ق ت لععععع ق  يععععيق يععععي ا ق

ق،قل يععععععي ا قايت يععععععع قار ت ععععععيع قكيي عععععع   قعلعععععع قايتمععععععيلتق ععععععا ععععععك إي ععععععي قايتحععععععع قلارسععععععتئ اتقلت عععععع ع قاي
ل سعععععيع تي قل  عععععي كتي قفععععع قار  عععععا قاي  تل ععععع قلتت ععععع تقاع عععععيًق يعععععي ا قايتمبعععععع قار  معععععيي قا  ععععع عتق
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 عععععيع قالإع يبعععععع قلايسعععععلبع قعلععععع قايتمبعععععع قععععععتقاي ق  ععععع  قايكيي ععععع   قعلععععع قايتمبعععععع قبييل ععععع قبيلإ عععععيف قإيععععع ق
قبح ععععع قلكعععع قفعععع  قاي يععععي ا ق ععععتق عععع  ييقأتقت ععععع قايا عععع قاي مععععيمقفك عععععيقفعععع قإقي عععع قع قععععي ق ي حعععع ق ععععا

ق." ف ق حعاقاي  ت اقاي يقعمع قفعا   عتق
قققالنشاط الزائخ:

قا ععععا امقفعععع قسععععلليقا ا ععععي قع يعععع قفعععع ق  حلعععع قايا ليعععع "قيي  ععععياقاي ائعععع قأ عععع بايبيحثعععع ققت صعععع قققققققق
فععععع قايح كععععع قاي   اععععع قغعععععع قاي  ععععع ،قعصعععععيحب قأعععععع انقأسيسعععععع هقلقععععع قعسعععععت  قإيععععع ق  حلععععع قاي  اف ععععع قلق

فعععععع  ق   قعلعععععع قإقي عععععع قع قععععععي قا ت يعععععععع قلصعععععع اقي قلقععععععع  قاي ععععععاييي فعععععع قلار  فيعععععععع قل  ععععععققار تبععععععي قلق
 عععععيقععععععط يقإيععععع قسعععععل قتلاف ععععع قاي  صععععع قار ت يععععععع ق ع قلقارعععععع انقتعععععطث قعلععععع قحععععععي قايا ععععع قاي  صععععع

ق."ار ت يع لق
 تتح  قاي  اس قايحييع قب يقعل قهق الخااة  :خات حخد

 دنهج الخااة : -1
ق. عب قتص ع قاي   لعتعتقاي يبا قلايت  عبع ايت قاي  ي قي  اس قايحييع قعل مت  قاتققققق
 عين  الخااة : -2
 عععععععتققاي معععععععيقعتقفك ععععععععيقب   عععععع ق  ع ععععععع  قا ععععععع ق عععععععتقايعععععع كلقق31تتكععععععلتقعع ععععععع قاي  اسععععععع ق ععععععتقققققققق

ب حيف عععععععع ققبععععععععا ا  ق عععععععع ي قالإسعععععععع يععلع قاي لح عععععععع قب   سعععععععع ق  ععععععععي قايعععععععع عتقا فغععععععععي  قاي ك ععععععععع قاي صععععععععل 
ب تلسعععععععععاقق(قعلععععععععع ق  ععععععععععيسقسعععععععععتي  ل  قب عععععععععع 81-61ايععععععععع عتقعبلععععععععع ق معععععععععي   ق كعععععععععيئي ق قارسععععععععع يععلع 

عي عععععععيً،قلتععععععع قت سعععععععع ي قإيععععععع ق   عععععععلعتعتقأحععععععع ف يق عععععععيبا قق2.52عي عععععععيًقلا حععععععع ا ق مععععععععي يقق22.22
قلارل  يقت  عبع .

   أخولات الخااة  :ق -3
 لتتح  قاي  اس قايحييع قبي  لا قاي ست    قلف هق

 .(3117  عيسقاي ستليقار ت يع قارقتصي يقيلأس  ق إع ا قعب قايم ع قاي  ق،ق -2
 .  عيسقاي يي ا قار ت يعع قيلأا ي  إع ا قايبيحث ( -3
 .  عيسقاي  ياقاي ائ قيلأا ي ق إع ا قايبيحث ( -4
 .ايب  ي  قايسعكل  ا  ق إع ا قايبيحث ( -5
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اياعععععع مقاي مععععععيقعتقفك عععععععيقبيي صعععععع قاب عععععع قفمييعععععععي قايب  ععععععي  قايسعععععععكل  ا  قعلعععععع قق:الزدانيــــــ الحــــــخولخ 
ق4اسعععععععبلعيًقب مععععععع  قق25لاسعععععععت   ق لسعععععععي قايب  عععععععي  قق3127/3128يلمعععععععي قاي  اسععععععع قق  اسععععععع قايثعععععععي  اي

  لسي قاسبلععيً.
قي ععععع قايبيحثععععع قبتابععععععمقإ ععععع ا ا قاي  اسععععع قفععععع قاي صعععععل قاي ك عععععع قاي لح ععععع قب   سععععع ققالحـــــخولخ الدكانيـــــ :

   ي قاي عتقارفغي  قايتيبم قلإ ا  ق  ي قارس يععلع قب حيف  قارس يععلع .
 :  التالي  الةاليب الإحصائي ولتتحخخ ب

ا تبعععععععي   (قيلمع عععععععي قاي سعععععععت ل قيحسعععععععيمقاي ععععععع لمقبععععععععتق تلسعععععععاي ق   عععععععي قاي ععععععععيسقايبمععععععع يق -2
 .تييقالإحصيئع يل رقيل   لعتعتقاي يبا قلايت  عبع 

ا تبعععععععي   (قيلمع عععععععي قاي  تباععععععع قيحسعععععععيمق ريععععععع قاي ععععععع لمقبععععععععتق تلسعععععععاي ق   عععععععي قاي عيسععععععععتق -3
ق.ل ريتييقالإحصيئع قايبم يقلايتتبم قيل   لع قايت  عبع 
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 الفصل الثاني
 الإطار النظرى لمدراسة

 تمييد: 
عمػػػػػػ   المفػػػػػػ هيـ ا ا اػػػػػػي  لم  ػػػػػػ ؼ   ،متغيػػػػػػرات الدرااػػػػػػ  ال  ليػػػػػػ لالنظػػػػػػر   الفصػػػػػػؿ ا طػػػػػػ ر هػػػػػػذا تنػػػػػػ  ؿ     
دؼ إلػػػػػػػػب ت اػػػػػػػػيف بعػػػػػػػػض المهػػػػػػػػ رات  هػػػػػػػػالبرنػػػػػػػػ م  التقػػػػػػػػديـ فػػػػػػػػ  تكػػػػػػػػ ف  ا اػػػػػػػػ   ل ، ا لمػػػػػػػػ ـ بهػػػػػػػػ  ،تهػػػػػػػػ طبيع

 .منخفض  بدرج فكري    طف ؿ المع  يفا جتم عي   خفض النش ط الزائد لد  ا 
 Intellectual Disability      :ة: الإعاقة الفكريأولً 

 العقميػػػػػػػػ  الع شػػػػػػػػر ل مػػػػػػػػراض فػػػػػػػػ  ا صػػػػػػػػدار  WHO(1992)  الصػػػػػػػػ   الع لميػػػػػػػػ  منظمػػػػػػػػت صػػػػػػػػنف
ICD-10  ختلاؿ فػػػػػب إ تتاػػػػػـ بػػػػػ ،مػػػػػف ت  ػػػػػؼ النمػػػػػ  العقمػػػػػب    عػػػػػدـ اكتم لػػػػػ     لػػػػػهػػػػػب ا ع  ػػػػػ  الفكريػػػػػ   ف
يػػػػػيثر فػػػػػب الماػػػػػت   العػػػػػ ـ لمػػػػػذك ة    القػػػػػدرات المعرفيػػػػػ   المغ يػػػػػ   ال ركيػػػػػ  ممػػػػػ   ، ثنػػػػػ ة د رة النمػػػػػ  المهػػػػػ رات

 .ا ع    مع    بد ف اضطراب نفاب    جامب اَخرتتزامف    ،لاجتم عي  ا
ممػػػػػػػف لا  عػػػػػػف نظػػػػػػػرائهـ فكريػػػػػػػ    ا فػػػػػػراد المعػػػػػػػ  يفر ا ضػػػػػػطراب ت النفاػػػػػػػي  بػػػػػػػيف  نتشػػػػػػػبمػػػػػػ  معػػػػػػػدؿ إ   

 عػػػػلا ة عمػػػػ  إف تمػػػػؾ الفئػػػػ   كثػػػػر عرضػػػػ   ،مػػػػف ثلاثػػػػ  إلػػػػب  ربعػػػػ   ضػػػػع ف بمػػػػ  تػػػػ   ، يعػػػػ ن ف مػػػػف    إع  ػػػػ
 تتاػػػػػػـ ب جػػػػػػ د إخػػػػػػتلاؿ دائػػػػػػـ فػػػػػػ  بعػػػػػػض ج انػػػػػػبكمػػػػػػ  ب،  الجناػػػػػػ اػػػػػػتغلاؿ  الاعتػػػػػػداة الجاػػػػػػمب لمخػػػػػػ طر الا

فػػػػػب البيئػػػػػ ت الاجتم عيػػػػػ  التػػػػػب تكفػػػػػؿ ال   يػػػػػ   التػػػػػب يتػػػػػ فر فيهػػػػػ   هػػػػػ  مػػػػػ   مكػػػػػف تداركػػػػػ    ،اػػػػػم ؾ التكيفػػػػػبال
 ( 75 ،0202 ،)ع دؿ عبد اللهتمؾ الفئ  زـ لالدعـ اللا

  نفاػػػػػػػعمػػػػػػػ   خطػػػػػػػرا   يشػػػػػػػكؿفقػػػػػػد  ضػػػػػػػر رة  تميػػػػػػػ ،فكريػػػػػػػ    مطفػػػػػػػؿ المعػػػػػػ ؽ تقػػػػػػديـ الرع يػػػػػػػ  المن اػػػػػػػب  ل
مػػػػف كبيػػػػرا    ط عػػػػ     تشػػػػكؿ تمػػػػؾ الفئػػػػ  ،مػػػػف جهػػػػ   لعػػػػدـ تبصػػػػرع بمػػػػ  يفعػػػػؿ  لرع نػػػػ  تصػػػػرف تنتيجػػػػ   ،اػػػػرت    

 لت قيػػػػؽ تعػػػػديؿ اػػػػم كهـ ىيػػػػر الاػػػػ    ،  فػػػػب ضػػػػ ة امك نػػػػ تهـتنميػػػػ   ػػػػدراتهـ العقميػػػػ لػػػػذا  جػػػػب جتمػػػػعالم فػػػػراد 
 .(10-25 ،0202 ،م جدة عبيد) مف جه   خر  كيؼ مع ذ اتهـ  مع  فراد مجتمعهـالت

 تعريفات الإعاقة الفكرية :
هػػػػػػ ت عػػػػػػف  ج المعبػػػػػػرةميػػػػػػداف ا ع  ػػػػػػ  الفكريػػػػػػ  العديػػػػػد مػػػػػػف المصػػػػػػطم  ت لالتػػػػػػراث الاػػػػػػيك ل جب  تضػػػػػمف

الظػػػػػػ هرة ككػػػػػػؿ مثػػػػػػؿ   عمػػػػػػ   العديػػػػػػد اػػػػػػ اة لمدلالػػػػػػ تػػػػػػـ ااػػػػػػتخداـ    ،مصػػػػػػطم النظػػػػػػر المختمفػػػػػػ   ػػػػػػ ؿ كػػػػػػؿ 
Mental  ا ع  ػػػػػػػػػػ  العقميػػػػػػػػػػ  ،Mental Deficiencyالضػػػػػػػػػػعؼ العقمػػػػػػػػػػب   Handicap ،     انعػػػػػػػػػػداـ العقػػػػػػػػػػؿ 

 ، Mental Retardation  التخمػػػػػػؼ العقمػػػػػػ   Oligophereniaالعقلللللل  صػػػػػػغر  ،Amentia صػػػػػػ ر نمػػػػػػ ع 
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 ،Imbecile البمهػػػػػػػػػ ة  ،Moronئػػػػػػػػػ ت ا ع  ػػػػػػػػػ  الفكريػػػػػػػػػ  كػػػػػػػػػ لم ر ف فئػػػػػػػػػ  بعينهػػػػػػػػػ  مػػػػػػػػػف فعمػػػػػػػػػ      لمدلالػػػػػػػػػ 
 (.020 ،0200 ،)عبد المطمب القريطب Idiot المعت هيف 

 ليػػػػد جهػػػػ د م  ػػػػدة مػػػػف  بػػػػؿ تخصػػػػص  ا ػػػػد بػػػػؿ اشػػػػتركت،  مػػػػ  زالػػػػت  ا ع  ػػػػ  الفكريػػػػ  لػػػػـ يكػػػػف مجػػػػ ؿ
، إلّا  ف جػػػػػػ ؿمال هػػػػػػذا  ا اػػػػػػه ـ فػػػػػػب تشػػػػػػترؾ، تخصصػػػػػػ ت متن عػػػػػػ  مػػػػػػف  قػػػػػػ ؿ عمميػػػػػػ  مختمفػػػػػػ  فػػػػػػب الب ػػػػػػث

 .مد   ن عي  ا اه ـ تختمؼ ب ختلاؼ الفترة الزمني  التب مر به  ال قؿ  ثن ة تط رع
 ا ع  ػػػػػ  تمػػػػػؾإلػػػػػ  طبيعػػػػػ   يرجػػػػػع   لهمػػػػػ  ؛لاػػػػػببيف بػػػػػ  مر الاػػػػػهؿ لػػػػػـ يكػػػػػف تعريػػػػػؼ ا ع  ػػػػػ  الفكريػػػػػ   
يػػػػث  خػػػػذ العممػػػػ ة  ، ظػػػػ هرةال تمػػػػؾ لتنػػػػ ع المجػػػػ لات التػػػػب تن  لػػػػت الثػػػػ ن   ،هػػػػ ج انب   هػػػػ  بع دتعػػػػدد  مػػػػف  يػػػػث

تفاػػػػػير التربػػػػػ   ل لمج نػػػػػبفمنهػػػػػ  مػػػػػ  يميػػػػػؿ متب ينػػػػػ   اػػػػػب  هػػػػػداؼ كػػػػػلا  مػػػػػنهـ  مشػػػػػ رب ،   ضػػػػػع تعػػػػػ ريؼ فػػػػػب
 شػػػػػهره  لكػػػػػف   مثػػػػػؿ النفاػػػػػ     ا جتمػػػػػ ع  الظػػػػػ هرة،  منهػػػػػ  مػػػػػ  يميػػػػػؿ إلػػػػػ  مجػػػػػ لات العمػػػػػ ـ ا خػػػػػر   تمػػػػػؾ

 .(12 ،0222 ،تي شرؼ شر ) المج ؿ الطبب
   التعريفات الطبيةMedical Definitions: 

التػػػػػػب  اػػػػػػهمت فػػػػػػب التعػػػػػػرؼ عمػػػػػػ  ا طفػػػػػػ ؿ  يرجػػػػػػع الفضػػػػػػؿ لممجػػػػػػ ؿ الطبػػػػػػ  عمػػػػػػ  المجػػػػػػ لات ا خػػػػػػر   
 ػػػػ ـ بدرااػػػػ  ا اػػػػب ب التػػػػب تػػػػيد  إلػػػػ  إصػػػػ ب  المراكػػػػز العصػػػػبي  فػػػػب المػػػػ   بػػػػؿ  يػػػػث  ،ا ع  ػػػػ  الفكريػػػػ ذ   

)اػػػػػػػميم ف  بي مراكز العصػػػػػػػبػػػػػػػ لال ظػػػػػػػ ئؼ المرتبطػػػػػػػ   ؿتعطػػػػػػػ  مػػػػػػػف ترتػػػػػػػب عميػػػػػػػ    بعػػػػػػػد     ثنػػػػػػػ ة الػػػػػػػ لادة  مػػػػػػػ 
 (.8 ،0202 ،ي اؼ
ا ع  ػػػػػػػ  الفكريػػػػػػػ  بجنهػػػػػػػ  ل   لػػػػػػػ  يعجػػػػػػػز فيهػػػػػػػ  العقػػػػػػػؿ عػػػػػػػف  Tredgold (1952) تريػػػػػػػد ج لػػػػػػػد يعػػػػػػػرؼف 

 (.00 ،0222 ،م جدع عبيدفب  ااتكم ؿ ذلؾ النم  )ال ص ؿ إلب مات   النم  الا      
إمػػػػػػ   ، ىبا شػػػػػػخ ص الػػػػػػذيف يعػػػػػػ ن ف مػػػػػػف مػػػػػػرض دمػػػػػػ   لئػػػػػػؾ بػػػػػػجنهـ Luria (1983)ل ريػػػػػػ  هـعػػػػػػرفي    

 ينػػػػت   ،فػػػػب المر مػػػػ  الجنينيػػػػ     فػػػػب مر مػػػػ  الطف لػػػػ  ا  لػػػػب ممػػػػ  يػػػػيد  إلػػػػب تػػػػجخر الارتقػػػػ ة الاػػػػ   بػػػػ لم 
 (.Luria, 1983,10)عف ذلؾ مشكلات ف  ارتق ة ال ظ ئؼ العقمي  

 جػػػػ د صػػػػف ت  راثيػػػػ   تتضػػػػمن نظريتهػػػػ  مػػػػف نفػػػػس المجػػػػ ؿ  جػػػػد  نهػػػػ   التعريفػػػػ ت الاػػػػ بق  بمراجعػػػػ    
اػػػػبب  ا اػػػػب ميديػػػػ   لهػػػػ   هػػػػ  ت  ػػػػؼ    عمػػػػ   كمػػػػ  اتفقػػػػت ،ىيػػػػ  شػػػػرط ل جػػػػ د ا ع  ػػػػ  الفكريػػػػ م    إصػػػػ ب  د

،  عميػػػػ  فقػػػػد ظهػػػػػرت فكريػػػػ     صػػػػػف   د يقػػػػ   لمقػػػػدرة العقميػػػػ  لممعػػػػ ؽ،  لكنهػػػػ  لػػػػـ تقػػػػدـ عػػػػدـ اكتمػػػػ ؿ النمػػػػ  العقمػػػػب
  التعريف ت الايك متري .
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 التعريفات السيكومترية Psychometric Definitions: 
عمػػػػػ  اعتمػػػػػدت    ، الطبيػػػػػ  تنتقػػػػػ دات التػػػػػب  جهػػػػػت إلػػػػػ  التعريفػػػػػالاػػػػػيك متر  نتيجػػػػػ  لإ لتعريػػػػػؼا رظهػػػػػ 

ذكػػػػػ ئهـ عػػػػػف  معػػػػػ ملاتا فػػػػػراد الػػػػػذيف تقػػػػػؿ   اعتبػػػػػر ،كم ػػػػػؾ فػػػػػب تعريػػػػػؼ ا ع  ػػػػػ  الفكريػػػػػ  الػػػػػذك ةمعػػػػػ ملات 
 ت اػػػػبدر نتقػػػػ ذ رع العقميػػػػ   الػػػػدمن نػػػػ  الت زيػػػػع الطبيعػػػػ  لمقػػػػعمػػػػ   يظهػػػػرهػػػػ  مػػػػ    ، درجػػػػ  معػػػػ  يف فكريػػػػ    57

 ،المن نػػػػػػب نفاػػػػػػ . )فػػػػػػ ر ؽ الر اػػػػػػ فعمػػػػػػ   لممػػػػػػ هبيف العقميػػػػػػ  %( بمػػػػػػ  يػػػػػػ از  نفػػػػػػس القػػػػػػدرة0.01ب ػػػػػػ الب )
0202، 05-08). 

 الأجتماعية التعريفات : Social    Definitions 
نظرائػػػػ  بنجػػػػ ح    فشػػػػؿ الفػػػػرد فػػػػ  الااػػػػتج ب  لممتطمبػػػػ ت الاجتم عيػػػػ  المت  عػػػػ  منػػػػ  مق رنػػػػ    مػػػػد تهػػػػتـ ب

متطمبػػػػػ ت الاجتم عيػػػػػ  فػػػػػ  القيػػػػػ ـ ب ل  فشػػػػػم فػػػػػ   ػػػػػ ؿفكريػػػػػ    الفػػػػػرد مع  ػػػػػ    ديعػػػػػ  ،   العمريػػػػػ فػػػػػ  نفػػػػػس المجم عػػػػػ
 .(02 ،0228 ،)ف  ي  رض اف المت  ع  من 

يتميػػػػػػز    ، مهنيػػػػػػ    ىيػػػػػػر كػػػػػػؼة اجتم عيػػػػػػ   فكريػػػػػػ    (  ف الطفػػػػػػؿ المعػػػػػػ ؽ50 ،0221عػػػػػػ دؿ عبػػػػػػدالله ) يكػػػػػػد ي
 ،الكفػػػػػػ ةة الاجتم عيػػػػػػ  معيػػػػػػ ر فػػػػػػب ضػػػػػػ ة ،اػػػػػػ  نظيػػػػػػرع ال مػػػػػػف فػػػػػػ  القػػػػػػدرة العقميػػػػػػ   الاجتم عيػػػػػػ  بمعػػػػػػدؿ   ػػػػػػؿ

 هػػػب   لػػػ   تاػػػتمر  تػػػب مر مػػػ  الرشػػػد  ،منػػػذ المػػػيلاد فػػػب اػػػف مبكػػػرة مػػػف النمػػػ  تمػػػؾ ا ع  ػػػ   عػػػ دع مػػػ  تبػػػد 
 .  بم  لمشف ة الت ـ رىي

 

 التربوية التعريفات Definitions The Educational: 
التعػػػػػرؼ  خلالػػػػػ يمكػػػػػف مػػػػػف الػػػػػذ     ،ـمػػػػػد   ػػػػػدرة الطفػػػػػؿ فػػػػػ  معيػػػػػ ر الػػػػػتعم عمػػػػػ تعريفػػػػػ ت ال عهػػػػػذ تركػػػػػز  

مػػػػػف  رئياػػػػػ     بعػػػػػدا   ،ل ع  ػػػػػ  الفكريػػػػػ   يػػػػػالاجتم ع  تلمتعريفػػػػػ ااػػػػػتكم لا  جػػػػػ ةت    ،فكريػػػػػ    الطفػػػػػؿ المعػػػػػ ؽعمػػػػػ  
عمػػػػ  ملا ظػػػػ   التربػػػػ   ز التعريػػػػؼيػػػػرك هػػػػ  مػػػػ  ظهػػػػر فػػػػ  ت ،ه  تشخيصػػػػ ه  بعػػػػ د الاتجػػػػ ع التكميمػػػػب فػػػػب  ي اػػػػ

ا طفػػػػػ ؿ العػػػػػ دييف  نظػػػػػرائهـ مػػػػػف مق رنػػػػػ  مػػػػػعفكريػػػػػ    المعػػػػػ  يفالتػػػػػدنب ال اضػػػػػ  فػػػػػب ا داة الت صػػػػػيمب لمطمبػػػػػ  
جمػػػػػػػ ؿ )  الكت بػػػػػػػ   ال اػػػػػػػ ب ،العمػػػػػػػر الزمنػػػػػػػ   خ صػػػػػػػ  فػػػػػػػ  المهػػػػػػ رات المغ يػػػػػػػ   مهػػػػػػػ رات القػػػػػػػراةة نفػػػػػػػس فػػػػػػ 

  (.77 ،0202 ،الخطيب
الػػػػػػػتعمـ بمعػػػػػػػدؿ  ـذ   ا ع  ػػػػػػػ  الفكريػػػػػػػ  يمكػػػػػػػنه  فمػػػػػػػف ( 57 ،0222)الزيػػػػػػػ ت فت ػػػػػػػب  هػػػػػػػ  مػػػػػػػ   كػػػػػػػدع   
 مد   ي ت .  الاجتم عي   ال ظيفي لمج لات ا ك ديمي  ف  جميع ا بطبة

مػػػػػد  القصػػػػػ ر عمػػػػػ   زيػػػػػركالت  شػػػػػتركت فػػػػػ  هػػػػػ  نالب  ثػػػػػ   بمراجعػػػػػ  مػػػػػ  اػػػػػبؽ مػػػػػف تعريفػػػػػ ت  جػػػػػدت       
ااػػػػػػػػتعداد ا فػػػػػػػػراد لم فػػػػػػػػ ة   درجػػػػػػػػ  ،الػػػػػػػػتعمـ خػػػػػػػػلاؿ اػػػػػػػػن ات الدرااػػػػػػػػ  عمػػػػػػػػ القػػػػػػػػدرة الت صػػػػػػػػيمي   القػػػػػػػػدرة  فػػػػػػػػب

 اتعدادهـ لمتعمـ  التدريب عم  مه رات معين .ب لمتطمب ت الترب ي   التعميمي   ا
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 : تعريف الجمعية الأمريكية للأعاقة الفكرية  
ا ع  ػػػػ  الفكريػػػػ  فػػػػ  المجػػػػ لات المختمفػػػػ   تعريػػػػؼ قصػػػػ ر فػػػػبنتيجػػػػ  لم  ظهػػػػر تعريػػػػؼ الجمعيػػػػ  الامريكيػػػػ 

معيػػػػػػػػ ر   معيػػػػػػػ ر القػػػػػػػػدرة العقميػػػػػػػ    عمػػػػػػػػ  التػػػػػػػب اعتمػػػػػػػدت ،    ترب يػػػػػػػػ اجتم عيػػػػػػػ  ، اػػػػػػػػيك متري اػػػػػػػ اة  طبيػػػػػػػ ،
 .فب تعريؼ ا ع    الفكري الصلا ي  الاجتم عي  

 ع  ػػػػػػػ  الفكريػػػػػػػ   نهػػػػػػػ  ل ماػػػػػػػت   ا داة الػػػػػػػ ظيف  العقمػػػػػػػ  الػػػػػػػذ  ا (Heber,1959)هيبػػػػػػػر  يػػػػػػػث عػػػػػػػرؼ 
   تػػػػػػب يظهػػػػػػر فػػػػػػب مرا ػػػػػػؿ العمػػػػػػر النم ئيػػػػػػ   ، يصػػػػػػ  ب  خمػػػػػػؿ فػػػػػػب الاػػػػػػم ؾ التكيفػػػػػػ  ،يقػػػػػػؿ عػػػػػػف المت اػػػػػػط

  (.00 ،0202،ف ر ؽ الر ا ففب  ل ) ان 01

 ذلػػػػؾ لاعتمػػػػ دع ان رافػػػػ    ،عمػػػػب الػػػػرىـ ممػػػػ  تميػػػػز بػػػػ  تعريػػػػؼ هيبػػػػر مػػػػف شػػػػم لي  إلا انػػػػ  تعػػػػرض للانتقػػػػ د 
 زيػػػػ دة ناػػػػب  ا فػػػػراد المعػػػػ  يف  ا مػػػػر الػػػػذ  ترتػػػػب عميػػػػ ،فػػػػب معػػػػ ملات الػػػػذك ة عػػػػف المت اػػػػط ي ريػػػػ    ا ػػػػدا  مع

  .(070 ،0225 ،)جم ؿ الخطيب  اَخر ف فكري   
مػػػػػػػف  بػػػػػػػؿ جر اػػػػػػػم ف  ظهػػػػػػػر تعريػػػػػػػؼ جديػػػػػػػد لإع  ػػػػػػػ  الفكريػػػػػػػ ات فػػػػػػػب ضػػػػػػػ ة مػػػػػػػ   جػػػػػػػ  لهيبػػػػػػػر مػػػػػػػف انتقػػػػػػػ د

Grossman, 1973)) مػػػػػف ا داة الػػػػػ ظيف  العقمػػػػػ   الػػػػػذ  يقػػػػػؿ    ف ل ا ع  ػػػػػ  الفكريػػػػػ  ماػػػػػت  عمػػػػػ   ص نػػػػػ
 يصػػػػػ  ب ذلػػػػؾ خمػػػػؿ  اضػػػػ  فػػػػ  الاػػػػػم ؾ التكيفػػػػ   يظهػػػػر فػػػػب مرا ػػػػػؿ  ،مت اػػػػط بػػػػ ن رافيف معيػػػػ رييفالعػػػػف 

 تبػػػػػد  الفػػػػػر ؽ  اضػػػػػ   بػػػػػيف  ،(10 ،0225،ل )م مػػػػػد الشػػػػػن   08لنم ئيػػػػػ  منػػػػػذ المػػػػػيلاد   تػػػػػ  اػػػػػف العمػػػػػر ا
 يمكػػػػػف تمخػػػػػيص الفػػػػػر ؽ فػػػػػب النقػػػػػ ط  0252 تعريػػػػػؼ جر اػػػػػم ف فػػػػػب عػػػػػ ـ  0272تعريػػػػػؼ هيبػػػػػر فػػػػػب عػػػػػ ـ 

 الرئياي  الت لي  

 اب تعريؼ  فكري    ؽ معال طفؿ ال ،طبيع ال طفؿالالذك ة( التب تمثؿ ال د الف صؿ بيف  مع مؿ) الدرج  -0
 اب تعريؼ  الدرج   ففب  يف  ،بيني ( عمب مقي س  كامر    مقي س ات نف رد 87,81)ه  هيبر 

 .الا بق  المق ييس نفس ( عم 52,12ه  )جر ام ف 
( فػػػػػب  ػػػػػيف %07,81فػػػػػب المجتمػػػػػع  اػػػػػب تعريػػػػػؼ هيبػػػػػر) فكريػػػػػ    المعػػػػػ  يف طفػػػػػ ؿا  إنتشػػػػػ ر ناػػػػػب  -0

 .ف اب تعريؼ جر ام %( 0,05إنه  )
 اػػػػب تعريػػػػؼ  اػػػػن  08اػػػػن  فػػػػ   ػػػػيف  صػػػػب   01 هػػػػ  راػػػػقؼ العمػػػػر النمػػػػ ئب  اػػػػب تعريػػػػؼ هيبػػػػ -2

 . (00 ،0202 ،)ف ر ؽ الر ا ف جر ام ف
مػػػػػف  يػػػػث يُعػػػػد  0220   تػػػػ  عػػػػ ـ 0252عػػػػ ـ منػػػػػذ تعريػػػػؼ جر اػػػػم ف  تبنػػػػت الجمعيػػػػ  ا مريكيػػػػ  

ظهػػػػر تعريػػػػؼ  خػػػػر عػػػػف الجمعيػػػػ    تػػػػ  ،فػػػػ  تمػػػػؾ الفتػػػػرة  كثػػػػر التعريفػػػػ ت  بػػػػ لا  فػػػػب   اػػػػ ط التربيػػػػ  الخ صػػػػ 
 ف ا ع  ػػػػػػ  الفكريػػػػػػ  ل  لػػػػػػ   صػػػػػػ ر جػػػػػػ هر  فػػػػػػب عمػػػػػػ   نػػػػػػص الػػػػػػذ  ( AAMRتخمػػػػػػؼ العقمػػػػػػب)ا مريكيػػػػػػ  لم
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  مػػػػػػع  صػػػػػػ ر فػػػػػػ  اثنػػػػػػيف     كثػػػػػػر مػػػػػػف المهػػػػػػ رات التكيفيػػػػػػ متلازمػػػػػػ     يكػػػػػػ ف ،ا داة العقمػػػػػػب الػػػػػػ ظيف  ال ػػػػػػ ل 
 ،الااػػػػػػػتف دع مػػػػػػػف المجتمػػػػػػػع   ،المهػػػػػػػ رات الاجتم عيػػػػػػػ    ،ال يػػػػػػػ ة المنزليػػػػػػػ    ،يػػػػػػػ  ب لػػػػػػػذاتالعن    ،الت اصػػػػػػػؿمثػػػػػػػؿ  

  ػػػػػػػت الفػػػػػػػراغ  مهػػػػػػػ رات العمػػػػػػػؿ    ،يفيػػػػػػػ ظالمهػػػػػػػ رات ا ك ديميػػػػػػػ  ال     ،الصػػػػػػػ    الاػػػػػػػلام    ،الت جيػػػػػػػ  الػػػػػػػذاتب  
  (AAMR, 1992, 1). ر تظهر ا ع     بؿ اف الث من  عش

 ػػػػػ  الفكريػػػػػ  مػػػػػف إلػػػػػ  ا ع  ا شػػػػػ رة  هػػػػػذا التعريػػػػػؼ  كثػػػػػر ت ديػػػػػدا  مػػػػػف تعريػػػػػؼ جر اػػػػػم ف فػػػػػجػػػػػ ة   
د المهػػػػػػػػ رات يػػػػػػػػ دإضػػػػػػػػ ف  إلػػػػػػػػ  ت ،قصػػػػػػػػ ر فػػػػػػػػب المهػػػػػػػػ رات التكيفيػػػػػػػػ د ف المت اػػػػػػػػط  ال فكػػػػػػػػر خػػػػػػػػلاؿ ا داة ال

الفتػػػػػرة الزمنيػػػػػ  التػػػػػ  يمكػػػػػف  ف ت ػػػػػدث خلالهػػػػػ  ا ع  ػػػػػ  الفكريػػػػػ   تػػػػػ  اػػػػػف الث منػػػػػ     ،التكيفيػػػػػ  بشػػػػػكؿ مفصػػػػػؿ
 (.05 ،0201 ،عشر)ه نب مصيم ب

  ( تعريفػػػػػػػ   ل ع  ػػػػػػػ  الفكريػػػػػػػ  يػػػػػػػنص عمػػػػػػػ   نهػػػػػػػ0220الجمعيػػػػػػػ  ا مريكيػػػػػػػ  لمتخمػػػػػػػؼ العقمػػػػػػػبِ) عتمػػػػػػػدت    
 ،لعجػػػػػػػز ي صػػػػػػػؼ بجنػػػػػػػ   صػػػػػػػ ر جػػػػػػػ هر   اضػػػػػػػ  فػػػػػػػب كػػػػػػػؿ مػػػػػػػف ا داة الػػػػػػػ ظيفب العقمػػػػػػػ   الاػػػػػػػم ؾ التكيفػػػػػػػب

 ترجػػػػػع هػػػػػذع  ، يظهػػػػػر جميػػػػػ   فػػػػػب المهػػػػػ رات التكيفيػػػػػ  المتمثمػػػػػ  فػػػػػب المفػػػػػ هيـ  المهػػػػػ رات الاجتم عيػػػػػ   العمميػػػػػ 
 (AAMR, 2002 ). ا ع    ف  نشجته  إل  م   بؿ اف الث من  عشر

هػػػػػػػ  نإ( 0225) لجمعيػػػػػػػ  ا مريكيػػػػػػػ  لإع  ػػػػػػػ  الفكريػػػػػػػ   النم ئيػػػػػػػ صػػػػػػػدر عػػػػػػػف ا  ػػػػػػػدث تعريػػػػػػػؼ ي ضػػػػػػػ        
إع  ػػػػػػ  تتصػػػػػػؼ بقصػػػػػػ ر ذ  دلالػػػػػػ  فػػػػػػ  كػػػػػػؿ مػػػػػػف ال ظػػػػػػ ئؼ الفكريػػػػػػ  )ا اػػػػػػتدلاؿ  الػػػػػػتعمـ   ػػػػػػؿ المشػػػػػػكلات( 

ذلػػػػػؾ القصػػػػػ ر مصػػػػػ  ب بقصػػػػػ ر فػػػػػ  الاػػػػػم ؾ التكيفػػػػػب متمػػػػػثلا فػػػػػب المهػػػػػ رات الاجتم عيػػػػػ   العمميػػػػػ   يظهػػػػػر 
  (AAIDD, 2007). بؿ اف الث من  عشرل

مػػػػف ثلاثػػػػ   نػػػػ اع مػػػػف  تاختبػػػػ رات  ي اػػػػي  تجلفػػػػ تػػػػـ  ضػػػػعت ديػػػػد   جػػػػ  القصػػػػ ر فػػػػب الاػػػػم ؾ التكيفػػػػ   ل  
  عم  الن   الت ل  المه رات
  مهػػػػػػػ رات المغػػػػػػػػ  الااػػػػػػػػتقب لي   القػػػػػػػػراةة  الكت بػػػػػػػػ  )ا ا اػػػػػػػػي (؛  ااػػػػػػػػتخداـ المػػػػػػػػ ؿ  ال  ػػػػػػػػت  عػػػػػػػػدد مػػػػػػػػف

 المف هيـ ؛  الت جي  الذات .
 ا تػػػػػػراـ  ، الماػػػػػػت لي  الاجتم عيػػػػػػ  ،يػػػػػػ    تشػػػػػػمؿ مهػػػػػػ رات التع مػػػػػػؿ مػػػػػػع الَاخػػػػػػريفالمهػػػػػػ رات الاجتم ع 

 تجنػػػػب ال  ػػػػ ع  ،ط عػػػػ  الا امػػػػر  اتبػػػػ ع القػػػػ انيفعمػػػػ    القػػػػدرة ،  ػػػػؿ المشػػػػكلات الاجتم عيػػػػ  ،الػػػػذات
 ض ي  ل خريف .

 ) المهػػػػػػػػ رات المهنيػػػػػػػػ   الرع يػػػػػػػػ   ،المهػػػػػػػػ رات العمميػػػػػػػػ   نشػػػػػػػػط  ال يػػػػػػػػ ة الي ميػػػػػػػػ  )العن يػػػػػػػػ  الشخصػػػػػػػػي 
 ااػػػػػػػػػػػػػػػػتخداـ  ، ا مػػػػػػػػػػػػػػػػف  الاػػػػػػػػػػػػػػػػلام  ، الجػػػػػػػػػػػػػػػػدا ؿ الزمني /الر تينيػػػػػػػػػػػػػػػػ  ، الاػػػػػػػػػػػػػػػػفر/التنقؿ ،الصػػػػػػػػػػػػػػػػ ي 

  (.(McDonagh, Goodey& Stainton,2018, 300ؼاله ت
 



 الفصل الثاني                                                                  الإطار النظري لمدراسة

21 
 

مػػػػػػف تعريفػػػػػػ ت فػػػػػػ  المجػػػػػػ لات المتعػػػػػػددة التػػػػػػ  تن  لػػػػػػت ا ع  ػػػػػػ  الفكريػػػػػػ  ب لب ػػػػػػث  مػػػػػػ  اػػػػػػبؽ بمراجعػػػػػػ    
 عمػػػػػػػ  بيػػػػػػػ التعريفػػػػػػػ ت الط إ تصػػػػػػػ ر الب  ثػػػػػػػ  جػػػػػػػدت الت ميػػػػػػػؿ عمػػػػػػػ  إخػػػػػػػتلاؼ ت جهػػػػػػػ تهـ  تبػػػػػػػ يف مشػػػػػػػ ربهـ،   

التعريفػػػػػػػ ت الاػػػػػػػيك متري  مػػػػػػػع معػػػػػػػ ملات الػػػػػػػذك ة كميشػػػػػػػر لمتعبيػػػػػػػر عػػػػػػػف  تع ممػػػػػػػت بينمػػػػػػػ  ،لج نػػػػػػػب العصػػػػػػػببا
الاػػػػػػم ؾ ا جتمػػػػػػ عب  م ػػػػػػ ر  يػػػػػػ س ا ع  ػػػػػػ  الفكريػػػػػػ  هػػػػػػ  كػػػػػػ ففػػػػػػ  ا تجػػػػػػ ع الاجتمػػػػػػ عب    ،ا ع  ػػػػػػ  الفكريػػػػػػ 

ريفػػػػػ ت الترب يػػػػػ  ا ع  ػػػػػ  الفكريػػػػػ  بماػػػػػت   الت صػػػػػيؿ لػػػػػذ   التع بينمػػػػػ   ػػػػػددت ،الطفػػػػػؿالمقبػػػػػ ؿ  المت  ػػػػػع مػػػػػف 
  .الفكري  بمعي ري    رانهـ ا ا ي ةا ع    

الج انػػػػػػب الفاػػػػػػي ل جي  العصػػػػػػبي  فشػػػػػػمؿ تعريػػػػػػؼ الجمعيػػػػػػ  ا مريكيػػػػػػ  لإع  ػػػػػػ  الفكريػػػػػ   النم ئيػػػػػػ   تػػػػػ  ظهػػػػػػر 
  ا مريكيػػػػػ  لإع  ػػػػػ  الفكريػػػػػ     الترب يػػػػػ   الاػػػػػيك متري   لػػػػػذلؾ فقػػػػػد تبنػػػػػت الب  ثػػػػػ  تعريػػػػػؼ الجمعيػػػػػ الاجتم عيػػػػػ

 . النم ئي 
 الفكرية: الإعاقة تصنيفات  -
   منه مف المبررات  معديدل  همي  تصنيؼ ا ع    الفكري ترجع   
العقميػػػػػػػ   ةقػػػػػػػدر ال ي تكػػػػػػػ لاختلاؼ فػػػػػػػ  ماػػػػػػػت  فكريػػػػػػػ    المعػػػػػػػ  يف طفػػػػػػػ ؿا العديػػػػػػػد مػػػػػػػف الفػػػػػػػر ؽ بػػػػػػػيف  جػػػػػػػ د   

فػػػػػػػ  جممػػػػػػػ  ا اػػػػػػػب ب  ا خػػػػػػػتلاؼ  ،مػػػػػػػف جهػػػػػػػ  الَاخػػػػػػػريف عمػػػػػػػ  التف عػػػػػػػؿ مػػػػػػػع ةقػػػػػػػدر ال   ، الاػػػػػػػم كي   الجاػػػػػػػمي 
عمـ  التػػػػدريب  التكيػػػػؼ لياػػػػ ا عمػػػػ  درجػػػػ   ا ػػػػدة مػػػػف القػػػػدرة عمػػػػ  الػػػػت فهػػػػـ مػػػػف جهػػػػ   خػػػػر ، الماػػػػبب  لإع  ػػػػ 

 .(00 ،0225 ،)فيصؿ من    الاجتم ع 
 أولً : التصنيف الطبى: 

 ، ػػػػد ث ا ع  ػػػػ ت  يػػػػت  ،ا ع  ػػػػ  شػػػػدة  ، ع  ػػػػ اػػػػبب ا  الم كػػػػ ت الت ليػػػػ  يقػػػػ ـ عمػػػػ  ااػػػػتخداـ   ػػػػد        
 (022 ،0202 ،)ن يؼ الزراع .المظهر الاكمينكب

 ثانيا: التصنيفات السيكولوجية: 
 ،فػػػػػػ  الم ا ػػػػػػؼ  المجػػػػػػ لات المختمفػػػػػػ  ةداا ماػػػػػػت ي ت  عمػػػػػػ ت ديػػػػػػد فئػػػػػػ ت ا ع  ػػػػػػ  الفكريػػػػػػ   فػػػػػػ  تعتمػػػػػػد  

لتػػػػػػػدريب  الاػػػػػػػم ؾ التكيفػػػػػػػب بتعػػػػػػػدد كػػػػػػػجختبرات الػػػػػػػذك ة  الق بميػػػػػػػ  لمػػػػػػػتعمـ  ا الفػػػػػػػرز  ا نتقػػػػػػػ ة م كػػػػػػػ ت ت تعػػػػػػػدد
 الايك ل جي .    ا جتم عي  المج لات  ا عراض المت خ ة مف التصنيؼ ك  عراض النفاي    

 التصنيف السيكولوجي: - أ
 تفنصػػػػ  .  المتعػػػػ رؼ عميهػػػػ  فػػػػ  المجػػػػ ؿ المقننػػػػ ختبػػػػ رات ا  ة كمػػػػ  تقياػػػػه  يعتمػػػػد عمػػػػ  ناػػػػب  الػػػػذك  

 مػػػػػف  كثػػػػػر المقػػػػػ ييس ااػػػػػتخدام    ،عمػػػػػ    ػػػػػد مقػػػػػ ييس الػػػػػذك ة الفرديػػػػػ  مػػػػػدرج تل    فئػػػػػ ت ا ع  ػػػػػ  الفكريػػػػػ  تبعػػػػػ
   ربػػػػع فئػػػػ ت  ػػػػ لات ا ع  ػػػػ  الفكريػػػػ  إلػػػػ  نػػػػت  عػػػػف ذلػػػػؾ تقاػػػػيـ  بينيػػػػ   -مقيػػػػ س  كاػػػػمر  مقيػػػػ س اػػػػت نف رد
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)عبػػػػد  التخمػػػػؼ العقمػػػػب العميػػػػؽ ،التخمػػػػؼ العقمػػػػب الشػػػػديد ،التخمػػػػؼ العقمػػػػب المت اػػػػط ،التخمػػػػؼ العقمػػػػ  الباػػػػيط
 .(012 ،0200 ،المطمب القريطب

   -التصنيف الإجتماعي : –ب 
 عمػػػػػ  فكػػػػػرة التكيػػػػػؼ ا جتمػػػػػ عب    الاػػػػػم ؾ التكيفػػػػػب  مػػػػػد   ػػػػػدرة الفػػػػػردعمػػػػػ   تمػػػػػد هػػػػػذا التصػػػػػنيؼعإ       

ـ ب اجبػػػػػػ ت الم اطنػػػػػػ  بطريقػػػػػػ  يػػػػػػ قال اػػػػػػرة     ةنشػػػػػػا     ،مػػػػػػع الَاخػػػػػػريف  التكيػػػػػػؼنفس الػػػػػػعمػػػػػػ   عتمػػػػػػ د ا  العمػػػػػػؿ
 .(007 -001 ،0222 ،) زينب شقيرمجتمعي    مقب ل 

 

  اعي )تصنيف الجمعية الأمريكية(:الجتم -التصنيف النفسي -جـ
  الاػػػػػم ؾ التكيفػػػػػب (ذك ةمقيػػػػػ س الػػػػػعمػػػػػ   درجػػػػػ )ال يعتمػػػػػد هػػػػػذا التصػػػػػنيؼ عمػػػػػ  متغيػػػػػر  القػػػػػدرة العقميػػػػػ  
 ،0220 ،اػػػػػػعيد العػػػػػػزع)بعػػػػػػيف الاعتبػػػػػػ ر فػػػػػػ  عمميػػػػػػ  تصػػػػػػنيؼ ا ع  ػػػػػػ  الفكريػػػػػػ    هػػػػػػ  مػػػػػػ  يجػػػػػػب  خػػػػػػذع معػػػػػػ  ،
  الجد ؿ الت لب  كم  ف الجمعي  ا مريكي    فؽ     الفكري ع ا تضمف تصنيؼ  .(78

 الفكرية تصنيف الجمعية الأمريكية للإعاقة (1جدول )

 

 (  21 ،0201 ،)م مد عبد الق  
   التصنيف التربوي: -د
 لممهػػػػػ رات لااػػػػػتف دة مػػػػػف التػػػػػدريب  التعمػػػػػيـ  طبقػػػػػ   فػػػػػ  ا عتمػػػػػد عمػػػػػ  مػػػػػد    بميػػػػػ  الطفػػػػػؿ المعػػػػػ ؽ فكريػػػػػ   إ  

ممػػػػػ  يعنػػػػػ   مهػػػػػ  مػػػػػف بػػػػػرام   كثػػػػػرئكمػػػػػ  يعنػػػػػب ب لا تي جػػػػػ ت التعميميػػػػػ   مػػػػػ  يلا ،تت افػػػػػؽ معػػػػػ التػػػػػب    الم ػػػػػددة
   لت لب ك.  يتضمف هذا التصنيؼ ثلاث مجم ع ت ذاته  د بناب  الذك ة ف  

  ـــــــــتعمم فئػػػػػػػػػ  ا ع  ػػػػػػػػػ  العقميػػػػػػػػػ  الباػػػػػػػػػيط  فػػػػػػػػػب التصػػػػػػػػػنيؼ   (   هػػػػػػػػػ Educable)فئـــــــــة اللابـــــــــل لم
 ئصػػػػػػػػػهـ العقميػػػػػػػػػ   مػػػػػػػػػف خص ،رجػػػػػػػػػ ( د52 -72الاػػػػػػػػػيك ل جب  تتػػػػػػػػػرا ح ناػػػػػػػػػب ذكػػػػػػػػػ ئهـ مػػػػػػػػػ  بػػػػػػػػػيف )

تعمـ الػػػػػػ مػػػػػػع   بميػػػػػػ الت صػػػػػػيؿ ا كػػػػػػ ديمب فػػػػػػب فصػػػػػػ ؿ المدراػػػػػػ  الع ديػػػػػػ  عمػػػػػػ   عػػػػػػدـ القػػػػػػدرةالمعرفيػػػػػػ  
ياػػػػػتطيع ف م اصػػػػػم  الدرااػػػػػ   فقػػػػػ    يػػػػػث لا ،بػػػػػبطة  ذلػػػػػؾ مػػػػػف خػػػػػلاؿ فصػػػػػ ؿ  منػػػػػ ه  خ صػػػػػ  بهػػػػػـ

اػػػػن   ا ػػػػدة مثممػػػػ  هػػػػ  لممعػػػػدلات  المنػػػػ ه  الع ديػػػػ  لػػػػذا لا يمكػػػػنهـ تعمػػػػـ المػػػػ اد الدرااػػػػي  المقػػػػررة فػػػػ  
 القػػػػػػراةة  الكت بػػػػػػ   ال اػػػػػػ بمهػػػػػػ رات بعػػػػػػض  هـمييمكػػػػػػف تعمػػػػػػ يػػػػػػث  ،ال ػػػػػػ ؿ ب لناػػػػػػب  لمطفػػػػػػؿ العػػػػػػ د 

 المكانيات السموكية نسبة الذكاء الفئة
 متكيف نوعا ما 96 -45 الإعاقة العلمية بسيطة
 غيره تلريباعمى  يعتمد 45 – 54 الإعاقة العلمية المتوسطة

 غيرة كمياعمى  يعتمد 54 – 96 لمية الشديدةالإعاقة الع
 اعتمادى فأقل 54 الإعاقة العلمية الشديدة جدا
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لماػػػػػت   يتػػػػػرا ح بػػػػػيف الصػػػػػؼ  الراػػػػػمي  يكػػػػػ ف ت صػػػػػيمهـ مق ربػػػػػ     درااػػػػػالمػػػػػف مرا ػػػػػؿ  ا نتهػػػػػ ة  عنػػػػػد
  كػػػػػػػػػذلؾ تعمػػػػػػػػػـ بعػػػػػػػػػض ال ػػػػػػػػػرؼ المت اضػػػػػػػػػع  ت ػػػػػػػػػت الر  بػػػػػػػػػ ،لث لػػػػػػػػػث  الخػػػػػػػػػ مس الابتػػػػػػػػػدائب العػػػػػػػػػ د ا

 تػػػػػذكر  ،ملابػػػػػس    خمعهػػػػػ الد عمػػػػػ   نفاػػػػػهـ فػػػػػ  ارتػػػػػداة  عتمػػػػػفػػػػػ  ا  مػػػػػع  ػػػػػدرتهـ ناػػػػػبي    ، الت جيهػػػػػ 
 .(08 ،0228 ،)  ندري  اعيدصد  ة ا ام ة ا

 فئــــة اللابــــل لمتــــدريب (Trainable هػػػػـ فئػػػػ  ا ع  ػػػػ  الفكريػػػػ  المت اػػػػط   )،  تتػػػػرا ح ناػػػػب ذكػػػػ ئهـ 
النضػػػػ  إلػػػػ  مػػػػ  يػػػػ از  طفػػػػؿ فػػػػ  الت اػػػػع    يصػػػػؿ عمػػػػرهـ العقمػػػػب عنػػػػد ،( درجػػػػ 72 -07مػػػػ  بػػػػيف )

عمػػػػ  عكػػػػس فئػػػػ  الق بػػػػؿ لمػػػػتعمـ   هػػػػـ ،بعػػػػض ا عمػػػػ ؿ الباػػػػيط عمػػػػ   مػػػف عمػػػػرة  ب لتػػػػ لب يػػػػتـ تػػػػدريبهـ
 الطفػػػػؿ مػػػػف تمػػػػؾ الفئػػػػ  عػػػػف العن يػػػػ  بجنفاػػػػهـ    ال م يػػػػ  مػػػػف ا خطػػػػ ر. لػػػػذا يعتمػػػػد  كمػػػػال هـعجػػػػز  فػػػػ 

 ىيرع ط اؿ  ي ت .عم   اعتم دا  كمي   
المهػػػػػػػ رات ا ك ديميػػػػػػػ   المعم مػػػػػػ ت الخ صػػػػػػػ  بػػػػػػػ لقراةة فػػػػػػ  مػػػػػػف صػػػػػػػع ب ت شػػػػػػػديدة يعػػػػػػػ ن ف  كمػػػػػػ     

بػػػػػػرام    فػػػػػػؽ مي ػػػػػػتاللتػػػػػػدريب عمػػػػػػ  ا نهػػػػػػـ  ػػػػػػ در ف  بقػػػػػػدر  ميػػػػػػؿ جػػػػػػدا ، ىيػػػػػػر  الكت بػػػػػػ   ال اػػػػػػ ب إلا
جتم عيػػػػػػػػ   ا عمػػػػػػػػ ؿ عمػػػػػػػػ  مهػػػػػػػػ ـ العن يػػػػػػػػ  ب لػػػػػػػػذات  ال ظػػػػػػػػ ئؼ الااػػػػػػػػتقلالي   المهػػػػػػػػ رات الا ،خ صػػػػػػػػ 

 .(00 ،0222 ،لغف ر)  لاـ عبد ا اليد ي  الفني 
 غيـــــر اللـــــابمين لمتـــــدريب( تمـــــاديون )فئـــــة الأعCustodialع  ػػػػػ  الفكريػػػػػ  الشػػػػػديدة    هػػػػػـ  ػػػػػ لات ا 

الفئػػػػ  لا تصػػػػم  لمتعمػػػػيـ  تمػػػػؾ   ،درجػػػػ  07الػػػػذيف تقػػػػؿ ناػػػػب  ذكػػػػ ئهـ عػػػػف  طفػػػػ ؿا  تضػػػػـ  ، الجاػػػػيم 
ىيػػػػرهـ طػػػػ اؿ عمػػػػ   كمػػػػبال هـد عتمػػػػكػػػػ ف إلػػػػذا ي ، تػػػػ ج إلػػػػب الرع يػػػػ  الطبيػػػػ  الماػػػػتمرةت   التػػػػدريب   

ي تػػػػػػ ج ف إلػػػػػػب رع يػػػػػػ  اي ائيػػػػػػ  متخصصػػػػػػ   ماػػػػػػتمرة مػػػػػػف النػػػػػػ ا ب الطبيػػػػػػ   الصػػػػػػ ي  كمػػػػػػ   ، يػػػػػػ تهـ
 افرت إذا تػػػػػػ ،إمػػػػػ  داخػػػػػػؿ ميااػػػػػ ت خ صػػػػػػ     مراكػػػػػز علاجيػػػػػػ     فػػػػػب م ػػػػػػيط ا اػػػػػرة ،جتم عيػػػػػ  ا 

 .(010 ،0227 ،)عبد المطمب القريطب لهـ ظر ؼ الرع ي  المن اب 
                   Social Skills: تماعيةالميارات الج :ثانياً  

عمػػػػػػػ   ع يػػػػػػث تاػػػػػػ عد ،المهػػػػػػ رات فػػػػػػػب  يػػػػػػ ة ا ناػػػػػػ ف ع مػػػػػػ   هػػػػػػـ المهػػػػػػ رات الاجتم عيػػػػػػ  مػػػػػػف دعػػػػػػتُ 
 ،  مػػػػػػف انشػػػػػػط   مهػػػػػػ ـ   عمػػػػػػ ؿ مختمفػػػػػػ ت ػػػػػػرؾ ن ػػػػػػ  الَاخػػػػػػريف فيتف عػػػػػػؿ معهػػػػػػـ  يشػػػػػػ ركهـ مػػػػػػ  يق مػػػػػػ ف بػػػػػػال
تخػػػػػ ذ   علا   فػػػػػ ا  يصػػػػػب  عضػػػػػ   ب لتػػػػػ لب  ا خػػػػػذ  العطػػػػػ ة ينشػػػػػج بيػػػػػنهـ ف المختمفػػػػػ  العلا ػػػػػ ت  ا   مػػػػػ ا صػػػػػد  ة  ا 

 .(127 ،0227 ،اميم ف م مدعبد الله    )ع دؿمجتمع  فب 
المهػػػػ رات الاجتم عيػػػػ  هػػػػب ا اػػػػ س فػػػػ  بنػػػػ ة شخصػػػػي  الطفػػػػؿ   ب لػػػػ  كعضػػػػ  فعػػػػ ؿ فػػػػب المجتمػػػػع   

 ليػػػػػػد تق عػػػػػػ دات     بيئػػػػػػالاػػػػػػرع   ا  خػػػػػػلاؿ المهػػػػػػ رات فػػػػػػب مر مػػػػػػ  الطف لػػػػػػ  المبكػػػػػػرع مػػػػػػفتمػػػػػػؾ  يكتاػػػػػػب الطفػػػػػػؿ  
 تفػػػػػ لات الامجتمػػػػع اػػػػ اة فػػػػب ال   ة اػػػػر ل  مشػػػػ ركمػػػػف المق مػػػػ ت شخصػػػػيت   كتاػػػػب الطفػػػػؿيكمػػػػ  ؛ مجتمػػػػعال
  متػػػػ  .طقػػػػ س  كػػػػذلؾ مرا بتػػػػ  لػػػػ د ار الاجتم عيػػػػ  اػػػػ اة داخػػػػؿ ا اػػػػرة    فػػػػب م ػػػػيط المجتمػػػػعالعيػػػػ د     ب
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يج بيػػػػػ  ط ع إكتاػػػػػ ب تمػػػػػؾ المهػػػػػ رات   ااػػػػػت  خصػػػػػيت  بصػػػػػ رعش نمػػػػػتمم راػػػػػته  فػػػػػب مجتمعػػػػػ  بصػػػػػ رة اػػػػػميم   ا 
 (.Merrel & Gimpel, 2014, 15)  ا ي

مػػػػػػف   يػػػػػػث تُعػػػػػػد ممهػػػػػػ رات الاجتم عيػػػػػػ ل مػػػػػػف  كثػػػػػػر فئػػػػػػ ت المجتمػػػػػػع إ تي جػػػػػػ    لطفػػػػػػؿ المعػػػػػػ ؽ فكريػػػػػػ   ا  
ا نػػػػػػػدم ج فػػػػػػػب عمػػػػػػػ   ع  تاػػػػػػػ عد ػػػػػػعلا ػػػػػػػ ت ن ج  يػػػػػػػتمكف مػػػػػػف التف عػػػػػػػؿ  ا   مػػػػػػػ  الضػػػػػػػر ري   تػػػػػػػالمتطمبػػػػػػ ت 

هـ لمعمػػػػػػؿ بصػػػػػػ رة تمػػػػػع الَاخػػػػػػريف  كػػػػػػذلؾ تهيئػػػػػػ     الن ج ػػػػػػت قيػػػػػػؽ التفػػػػػػ علات المتب دلػػػػػػ   المن اػػػػػػب   ،المجتمػػػػػع
 (.02 ،0202 ،)ه ل  جلاؿ .طبيعي   در ا مك ف مف خلاؿ الم ا ؼ ال ي تي 

 مفيوم الميارات الجتماعية:  -
مفهػػػػػػ ـ المهػػػػػػ رات الاجتم عيػػػػػػ  فػػػػػػ  مجػػػػػػ ؿ عمػػػػػػـ الػػػػػػنفس بالبػػػػػػ  ثيف  المتخصصػػػػػػيف  إهػػػػػػتـ العديػػػػػػد مػػػػػػف
 ت المفػػػػ هيـ تن عػػػػ تالمفهػػػػ ـ ت ديػػػػدا   اضػػػػ   ؛  نتيجػػػػ  لػػػػذلؾ فقػػػػد تعػػػػدد هػػػػذام هيػػػػ  فػػػػب م   لػػػػ  مػػػػنهـ لت ديػػػػد 

اعتمػػػػػػػد فػػػػػػػب تن  لػػػػػػػػ  لهػػػػػػػذا المفهػػػػػػػ ـ عمػػػػػػػػ  المػػػػػػػدخؿ المػػػػػػػرتبط ب لكفػػػػػػػػ ةة فمػػػػػػػنهـ مػػػػػػػػف  ،جتم عيػػػػػػػ لممهػػػػػػػ رات ا 
 Socialالاجتم عيػػػػػػػػػ    بجنهػػػػػػػػػ  الصػػػػػػػػػلا ي Greshamجتم عيػػػػػػػػػ   فػػػػػػػػػب ضػػػػػػػػػ ة ذلػػػػػػػػػؾ يعرفهػػػػػػػػػ  جريشػػػػػػػػػ ـ ا 

Validity هم   جتم عي  له  ج نب ف ير   ف الصلا ي  الا 
  تهػػػػػتـ بمػػػػػد   يمػػػػػ  المهػػػػػ رات الاجتم عيػػػػػ  التػػػػػب يػػػػػتـ تػػػػػدريب الفػػػػػرد عميهػػػػػ    الصـــــالاية الجتماعيـــــة 

 ب لتػػػػ لب يعػػػػد مػػػػف الخطػػػػج تعمػػػػيـ الطفػػػػؿ  ،ب لناػػػػب  للَاخػػػػريف ذ   ا هميػػػػ  فػػػػب  يػػػػ ع الشػػػػخص الي ميػػػػ 
 مه رات اجتم عي  ىير ذات  يم  للَاخريف الم يطيف ب .   

  ــــــة:الأىم ــــــة الجتماعي تعمػػػػػػـ مهػػػػػػ رات اجتم عيػػػػػػ  معينػػػػػػ  عمػػػػػػ    تهػػػػػػتـ ب لَاثػػػػػػ ر ا يج بيػػػػػػ  المترتبػػػػػػ  ي
التػػػػػػب  تمػػػػػػؾهػػػػػػب  اجتم عيػػػػػػ     ف لاػػػػػػم كي ت المهمػػػػػػ ،ا داة الػػػػػػ ظيفب لمفػػػػػػرد ككػػػػػػؿعمػػػػػػ   لػػػػػػؾ انعكػػػػػػ س ذ
 & Asjad, Iqbal)ت اػػػيف ت افػػػؽ الفػػػرد  ب لتػػػ ل  ،ريػػػ دة الت افػػػؽ مػػػع ا  ػػػراف  الكبػػػ تػػػيد  إلػػػب ز 

Masroor, 2017, 150)  . 
( المهػػػػػػػػ رات الاجتم عيػػػػػػػػ  بجنهػػػػػػػػ  ا نمػػػػػػػػ ط الاػػػػػػػػم كي  022-022 ،0220 يعػػػػػػػػرؼ جمػػػػػػػػ ؿ الخطيػػػػػػػػب )

التػػػػػػب يجػػػػػػب ت افرهػػػػػػ  لػػػػػػد  الفػػػػػػرد لياػػػػػػتطيع التف عػػػػػػؿ ب ل اػػػػػػ ئط المفظيػػػػػػ   ىيػػػػػػر المفظيػػػػػػ  مػػػػػػع الَاخػػػػػػريف  فقػػػػػػ   
تتصػػػػػؼ ب لف عميػػػػػ  فػػػػػب بعبػػػػػ رة  خػػػػػر  تشػػػػػير المهػػػػػ رات الاجتم عيػػػػ  إلػػػػػب الااػػػػػتج ب ت التػػػػػب  ،لمعػػػػ يير المجتمػػػػػع

ر ظػػػػػ ين ، جتمػػػػػ عب ا يجػػػػػ بب    القبػػػػػ ؿ الاجتمػػػػػ عبالفػػػػػرد مثػػػػػؿ التف عػػػػػؿ ا عمػػػػػ    ئػػػػػدةم  ػػػػػؼ مػػػػػ  فتعػػػػػ د ب لف
 نهػػػػػػػ  جػػػػػػػزة مػػػػػػػف الكف يػػػػػػػ  الاجتم عيػػػػػػػ . ف لكف يػػػػػػػ  الاجتم عيػػػػػػػ  تشػػػػػػػمؿ كػػػػػػػلا مػػػػػػػف عمػػػػػػػ   لممهػػػػػػػ رات الاجتم عيػػػػػػػ 

 المه رات الاجتم عي   المظ هر الام كي  التكيفي .
 ت إصػػػػػػػدار اػػػػػػػم كيعمػػػػػػػ   عبػػػػػػػر عػػػػػػػف القػػػػػػػدرةتُ  هػػػػػػػ إلػػػػػػػب  ن Gumpel (4991 ،022) بػػػػػػػؿم يشػػػػػػػير ج

الكفػػػػ ةة الاجتم عيػػػػ  مػػػػ  هػػػػب إلا نمػػػػ ذج يتضػػػػمف عػػػػدة مهػػػػ رات   ف   يػػػػر  ،مػػػػ هرة فػػػػب كػػػػؿ الم ا ػػػػؼ  ا   ػػػػ ت
 اجتم عي .
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بجنهػػػػػػػػ   نمػػػػػػػػ ط مػػػػػػػػف الاػػػػػػػػم ؾ الاجتمػػػػػػػػ عب الػػػػػػػػذ  يجعػػػػػػػػؿ Argyle (4991 ،144 ) عرفهػػػػػػػػ   رجيػػػػػػػػؿ 
التػػػػػجثيرات  تػػػػػرتبط تمػػػػػؾ    ،التػػػػػجثيرات المرى بػػػػػ  فػػػػػب الَاخػػػػػريف إ ػػػػػداثعمػػػػػ       ػػػػػ درا  الشػػػػػخص الكػػػػػؼة اجتم عيػػػػػ

 ، فػػػػػب ت قيػػػػػؽ  هدافػػػػػ  رىبػػػػػال   ،قبػػػػػ ؿ مػػػػػف الَاخػػػػػريفال ػػػػػب   ال ب لػػػػػد افع الشخصػػػػػي  مثػػػػػؿ رىبػػػػػ  الشػػػػػخص فػػػػػب
 .جتم عي ب الام كب مف الكف ةة ا  نه  الج نعم   جتم عي  ينظر لممه رات ا 

ري   داة  عمػػػػػ ؿ اػػػػػم كي ت ضػػػػػر  مجم عػػػػػ  بجنهػػػػػ   Mac Fall مػػػػػ ؾ فػػػػػ ؿ هػػػػػ  فػػػػػب نفػػػػػس الاتجػػػػػ ع يعرف   
 داة الفػػػػػرد فػػػػػب عمػػػػػؿ  بينمػػػػػ  ينظػػػػػر لمكف يػػػػػ  الاجتم عيػػػػػ  كمصػػػػػطم  تقػػػػػ يمب يعكػػػػػس كفػػػػػ ةة ،اجتم عيػػػػػ  بمهػػػػػ رة
 ادبعبػػػػػ رة اَخػػػػػر  ينظػػػػػر إلػػػػػب الكف يػػػػػ  كاػػػػػم  ع مػػػػػ  ىيػػػػػر   بمػػػػػ  لمملا ظػػػػػ  ت جػػػػػد لػػػػػد  ا فػػػػػر  ،اجتمػػػػػ عب م ػػػػػدد

 معػػػػػ يير ضػػػػػر ري عمػػػػػ    ذلػػػػػؾ بنػػػػػ ة ، تعكػػػػػس تقػػػػػدير الشػػػػػخص المقػػػػػدر ،رج ت متف  تػػػػػ شػػػػػكؿ  داة  بػػػػػدعمػػػػػ  
 .(01 ،0222 ،ر ففب  ص ل  ه لمقي ـ بجداة المهم  المطم ب  )

مػػػػػػدخؿ القػػػػػػدرات  الااػػػػػػتعدادات عمػػػػػػ   جػػػػػػ ةت بعػػػػػػض التعريفػػػػػػ ت التػػػػػػب  عتمػػػػػػدت   مػػػػػػف جهػػػػػػ   خػػػػػػر   
 لتعمـ نمػػػػػػ  بػػػػػػي  ااػػػػػػتعداد فطػػػػػػر  جنهػػػػػػب (22 ،0221)اػػػػػػهير ميهػػػػػػ ب تعػػػػػػرؼذلػػػػػػؾ   مػػػػػػفالخ صػػػػػػ  لػػػػػػد  الفػػػػػػرد 

  .ا داة الاميـعم   ب يث يصب  الفرد الذ  يتمتع ب لمه رة   درا   ،صقؿ ب لتدريب  المم را ي  
Heimanهيمػػػػػػػ ف  م رجميػػػػػػػت  إليهػػػػػػػ   يشػػػػػػػير  & Margalit (4991 ،444)   تعكػػػػػػػس  ػػػػػػػدرة  نهػػػػػػػ إلػػػػػػػب

 فهػػػػػػـ   جػػػػػػ ت  ،تط الػػػػػػذا ضػػػػػػب ، اػػػػػػب ب اػػػػػػتخداـ مهػػػػػػ رات مثػػػػػػؿ التعػػػػػػ  فالاػػػػػػم ؾ المن عمػػػػػػ   ظهػػػػػػ ر الفػػػػػػرد
 .المب د ع ب لتف عؿ الاجتم عبعم   مف القدرة  بم  يمكن ،الَاخريف
جنهػػػػػػ   ػػػػػػدرة الفػػػػػػرد عمػػػػػػ  التعبيػػػػػػر الانفعػػػػػػ لب  الاجتمػػػػػػ عب بطريقػػػػػػ  لفظيػػػػػػ  كججػػػػػػ دة لغػػػػػػ  برفػػػػػػت عُ كمػػػػػػ   

عمػػػػػػ  ضػػػػػػبط الانفعػػػػػػػ ؿ،   ىيػػػػػػر المفظيػػػػػػ  كقدرتػػػػػػ  الكػػػػػػلاـ إلػػػػػػب ج نػػػػػػب مه راتػػػػػػ  فػػػػػػب ضػػػػػػبط  تنظػػػػػػػيـ تعبيراتػػػػػػ
عػػػػػب الػػػػػد ر عمػػػػػ  ل  قب ؿ انفعػػػػػ لات الَاخػػػػػريف  تفاػػػػػيره ،   عيػػػػػ  ب لق اعػػػػػد الماػػػػػتترع  راة التف عػػػػػؿ   درتػػػػػ ااػػػػػت

      (Kanai, Toth,  Kuroda, Miyake, & Itahashi, 2017,235)     اات ض ر الذات اجتم عي
 

 لهػػػػػػػػ ر تنظػػػػػػػػ  يػػػػػػػػث  ،المػػػػػػػػدخؿ الاػػػػػػػػم كبالمهػػػػػػػػ رات ا جتم عيػػػػػػػػ  إلػػػػػػػػ  بعػػػػػػػػض تعريفػػػػػػػػ ت  تجهػػػػػػػػت ا  
المبػػػػ د ة ب لتف عػػػػؿ مػػػػع عمػػػػ   جنهػػػػ  ل  ػػػػدرة الطفػػػػؿعُرفػػػػت ب فػػػػب ضػػػػ ة ذلػػػػؾ ، يمكػػػػف تعممهػػػػ  رهػػػػ  اػػػػم كي تب عتب 

 ضػػػػػػػبط انفع لاتػػػػػػػ  فػػػػػػػب م ا ػػػػػػػؼ التف عػػػػػػػؿ  ، التعبيػػػػػػػر عػػػػػػػف المشػػػػػػػ عر الاػػػػػػػمبي   ا يج بيػػػػػػػ  إزاةهػػػػػػػـ ،الَاخػػػػػػػريف
 .(01 ،0228 ،الاجتم عب بم  يتن اب مع طبيع  الم ا ؼ ) م مد عبد الر مف

الق بػػػػػؿ  فكريػػػػػ    مػػػػػف فئػػػػػ  المعػػػػػ  يف لمطفػػػػػؿالمهػػػػػ رات الاجتم عيػػػػػ  ( 01 ،0222ر ف )صػػػػػ ل  هػػػػػ   ػػػػػدد 
العلا ػػػػ ت الشخصػػػػي  دؿ خ صػػػػ  بتبػػػػ الجتم عيػػػػ  الاعمػػػػ ؿ ا ا داة بكفػػػػ ةة فػػػػب عمػػػػ   تػػػػ  در فػػػػ  مػػػػد  لمػػػػتعمـ 

 .  ؼ فب ىرف  الدرس ذلؾ مف خلاؿ الم ، داة ا عم ؿ   ،مع الَاخريف
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 ف المهػػػػػػػػػػػػػػ رات عمػػػػػػػػػػػػػػ   (000 ،0220  ميػػػػػػػػػػػػػػرة بخػػػػػػػػػػػػػػش )( 1 ،0220فػػػػػػػػػػػػػػؽ عػػػػػػػػػػػػػػ دؿ عبػػػػػػػػػػػػػػد الله )ت ا
يتػػػػدرب عميهػػػػ  الطفػػػػؿ إلػػػػب درجػػػػ  ا تقػػػػ ف  الػػػػتمكف  ،مقب لػػػػ  اجتم عيػػػػ     عػػػػ دات اػػػػم كي الاجتم عيػػػػ  عبػػػػ رة عػػػػف

مػػػػف خػػػػلاؿ التف عػػػػؿ الاجتمػػػػ عب الػػػػذ  يعػػػػد بمث بػػػػ  مشػػػػ رك  بػػػػيف ا طفػػػػ ؿ مػػػػف خػػػػلاؿ م ا ػػػػؼ ال يػػػػ ة الي ميػػػػ  
         مع الَاخريف.  جلا  ت ن إ  م  ع  التب مف شجنه   ف تفيد فب

ردلػػػػػػػػػػػب  ن رتػػػػػػػػػػػ ف ؿيػػػػػػػػػػػجن نر  شػػػػػػػػػػػا   ، Norton   Nangle,Hersen, Erdley (0242 &  هراػػػػػػػػػػػف  ا 

 ف المهػػػػػػػػ رات الاجتم عيػػػػػػػػ  هػػػػػػػػب القػػػػػػػػدرات  الاػػػػػػػػم كي ت الم ػػػػػػػػددة التػػػػػػػػب تاػػػػػػػػم  بظهػػػػػػػػ ر الااػػػػػػػػتج ب  إلػػػػػػػػب  (1
 الفع ل  عند القي ـ بمهم  اجتم عي . 

فهػػػػػػػـ  عمػػػػػػػ  مك نػػػػػػػ ت الاػػػػػػػم ؾ التػػػػػػػب تاػػػػػػػ عد الفػػػػػػػرد بجنهػػػػػػػ ( 80 ،0207عػػػػػػػ دؿ عبػػػػػػػد الله )  يعرفهػػػػػػػ   
 التكيؼ المطم ب خلاله . ت قيؽ ،الم ا ؼ الاجتم عي  المختمف 

ممهػػػػػػ رات الاجتم عيػػػػػػ  بدرجػػػػػػ  كبيػػػػػػرة مػػػػػػف جػػػػػػ مع شػػػػػػ مؿ ليتضػػػػػػ  ممػػػػػػ  اػػػػػػبؽ صػػػػػػع ب  ت ديػػػػػػد مفهػػػػػػ ـ 
خػػػػتلاؼ المهػػػػ رات  ذلػػػػؾ  رجػػػػعم   ،متعػػػػددة  تعػػػػ ريؼ مػػػػف مفػػػػ هيـ فبػػػػ  ثيال  نظػػػػرا  لمػػػػ   دمػػػػ ،ال ضػػػػ ح  الد ػػػػ 

دراؾ الفػػػػػػػرد لػػػػػػػذ ،مػػػػػػػف تفػػػػػػػ علات  الم  ػػػػػػػؼ  مػػػػػػػ  ي ػػػػػػػدث فيػػػػػػػ الاجتم عيػػػػػػػ  المطم بػػػػػػػ  بػػػػػػػ ختلاؼ لؾ الم  ػػػػػػػؼ  ا 
 ،مػػػػػف التنظػػػػػيـ العقمػػػػػب  الانفعػػػػػ لب  المعرفػػػػػب  الػػػػػدافعب معػػػػػيف  ماػػػػػت  ممػػػػػ  يتطمػػػػػب  ،  طريقػػػػػ   دائػػػػػ    اػػػػػتج بت

  ف  ك نه  تتفقإ ه  عي ، إلا  نالاجتمراة   ؿ تعريؼ المه رات الاَ  تب يف  ب لرىـ مف تعدد 
 ت مكتاب     يمكف التدريب عميه ام كي . 
 .تمكف الفرد مف التع مؿ مع الَاخريف فب م يط ا ارة    المدرا     الرف ؽ    الغرب ة 
 ضمف ام كي ت لفظي   ىير لفظي تت. 
  جتم عب.الاقب ؿ  ف ي ظ  ب لتمكف الفرد مف 

  فالب  ثػػػػػػػ   ااتخمصػػػػػػػت ،مفهػػػػػػػ ـالؿ  ت المختمفػػػػػػػ  فػػػػػػػب تنػػػػػػػ   العػػػػػػػرض الاػػػػػػػ بؽ لمت جهػػػػػػػعمػػػػػػػ    بنػػػػػػػ ة   
مجم عػػػػػػ  مػػػػػػف الاػػػػػػم كي ت المفظيػػػػػػ   ىيػػػػػػر المفظيػػػػػػ  اله دفػػػػػػ   الق بمػػػػػػ  لمنمػػػػػػ  مػػػػػػف ل هػػػػػػب لمهػػػػػػ رات الاجتم عيػػػػػػ ا

اكتاػػػػػ ب مهػػػػػ رات عمػػػػػ   فنيػػػػػ ت الاػػػػػيك درام   التػػػػػب تتضػػػػػمف  ػػػػػدرة الطفػػػػػؿعمػػػػػ   خػػػػػلاؿ برنػػػػػ م  تػػػػػدريبب  ػػػػػ ئـ
 ،ر تقػػػػػػػػديـ الشػػػػػػػػك ،لااػػػػػػػػتئذاف ا ،إلقػػػػػػػػ ة الت يػػػػػػػػ   خصػػػػػػػػي  ك لقػػػػػػػػدرع عمػػػػػػػػاجتم عيػػػػػػػػ  متن عػػػػػػػػ  منهػػػػػػػػ  مهػػػػػػػػ رات ش

 ماػػػػػػ عدتهـ  مشػػػػػػ ركتهـ  ،التعػػػػػػ  ف مػػػػػػع الَاخػػػػػػريف  عمػػػػػػ ةمهػػػػػػ رات التف عػػػػػػؿ الاجتمػػػػػػ عب ك لقػػػػػػدر    ،صػػػػػػغ ة ا 
 ،التعبيػػػػػػػػر ب ل جػػػػػػػػ عمػػػػػػػػ   عػػػػػػػػ لب ك لقػػػػػػػػدرة تتضػػػػػػػػمف ايضػػػػػػػػ   مهػػػػػػػػ رات التعبيػػػػػػػػر الانف ،فػػػػػػػػب الانشػػػػػػػػط  المختمفػػػػػػػػ 

المهػػػػػػ رات مػػػػػػف  تمػػػػػػؾ كػػػػػػؿ  ،عػػػػػػف المشػػػػػػ عر ا يج بيػػػػػػ   الاػػػػػػمبي  ب ريػػػػػػ  التعبيػػػػػػر  عمػػػػػػ  ب  ضػػػػػػ ف  إلػػػػػػب  درتػػػػػػ
 ل. المجتمع  ف فب م يطفب إ  م  علا  ت ن ج   مع الَاخريفكري    الطفؿ المع ؽ ما عدةشجنه  
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    :     عناصر ومكونات الميارات الجتماعية -
 ،امتػػػػػػػػد ليشػػػػػػػػمؿ  بع دهػػػػػػػػ  بػػػػػػػػؿ ،ت ديػػػػػػػػد مفهػػػػػػػػ ـ المهػػػػػػػػ رات الاجتم عيػػػػػػػػ   ـ يقتصػػػػػػػػر الاخػػػػػػػػتلاؼ عمػػػػػػػػلػػػػػػػػ    

 متب ين . ت فب ض ة نم ذج متن ع    عف ا بع د  المك ن   تـ التعبير ، مك ن ته  ، عن صره 
يف رئياػػػػيف ينػػػػػدرج ت ػػػػت كػػػػػؿ منػػػػ  مجم عػػػػػ   ف المهػػػػػ رات الاجتم عيػػػػ  تتضػػػػػمف مكػػػػ ن Riggoريجيػػػػ   يػػػػر ف

 الت لب  مف المه رات الفرعي   ه  عم  الن  
   يندرج ت ته  المه رات الت لي ظي المف الإتصال غيرميارات      

الصػػػػػدؽ  التمق ئيػػػػػ  فػػػػػب التعبيػػػػػر عػػػػػف الانفعػػػػػ لات  المشػػػػػ عر مػػػػػف خػػػػػلاؿ مػػػػػ   تتضػػػػػمن  التعبيػػػػػر ا نفعػػػػػ لب  -
يمػػػػ ةات الجاػػػػـ. كمػػػػ  يتضػػػػمف التعبيػػػػر عػػػػف الاتج هػػػػ ت  يبػػػػد  مػػػػف تعبيػػػػرات ال جػػػػ   خصػػػػ ئص الصػػػػ ت  ا 

ش رات الت ج  .لمشخص   المك ن   ا 
فػػػػػػػػؾ رمػػػػػػػػ ز  شػػػػػػػػك ؿ  ااػػػػػػػػتقب ؿ    ،مهػػػػػػػػ رة ااػػػػػػػػتقب ؿ انفعػػػػػػػػ لات الَاخػػػػػػػػريف تتضػػػػػػػػمن يػػػػػػػػ  ال ا اػػػػػػػػي  الانفع ل  -

اػػػػػ اة ك نػػػػػت تعبػػػػػر عػػػػػف انفعػػػػػ لاتهـ  مشػػػػػ عرهـ    عػػػػػف  ،الاتصػػػػػ ؿ ىيػػػػػر المفظػػػػػب الصػػػػػ درع عػػػػػف الَاخػػػػػريف
 اتج ه تهـ  معتقداتهـ    عف مك نتهـ   ضعهـ.

فظيػػػػػ   مظػػػػػ هر التعبيػػػػػر عػػػػػف ضػػػػػبط  تنظػػػػػيـ التعبيػػػػػرات ىيػػػػػر المعمػػػػػ   القػػػػػدرة تتضػػػػػمف الضػػػػػبط الانفعػػػػػ لب  -
راػػػػـ  جػػػػ  اػػػػعيد مثػػػػؿ نكتػػػػ  عمػػػػ    يتميػػػػز صػػػ  ب  بقدرتػػػػ  ،الانفعػػػ لات الداخميػػػػ  التػػػػب تػػػػتلائـ مػػػػع الم  ػػػػؼ

    نػػػػػػػػػ  يجيػػػػػػػػػد ضػػػػػػػػػبط التعبيػػػػػػػػػر الظػػػػػػػػػ هر   ، ضػػػػػػػػػ ك  رىػػػػػػػػػـ شػػػػػػػػػع رع ب لغضػػػػػػػػػب    ال ػػػػػػػػػزف    القمػػػػػػػػػؽ
 للانفع لات.

    يندرج ت ته  المه رات الت لي     التصال المفظي ميارات  
لفػػػػػػت  نظػػػػػػ ر الَاخػػػػػػريف عنػػػػػػد الت ػػػػػػدث فػػػػػػب عمػػػػػػ   تتضػػػػػػمف التعبيػػػػػػر المفظػػػػػػب  القػػػػػػدرةالتعبيػػػػػػر الاجتمػػػػػػ عب     -

عػػػػػدد كبيػػػػػر مػػػػػف ا صػػػػػد  ة    يتميػػػػػز الشػػػػػخص الػػػػػذ  يجيػػػػػد تمػػػػػؾ المهػػػػػ رة بػػػػػجف لديػػػػػ ،الم ا ػػػػػؼ الاجتم عيػػػػػ 
  المع رؼ  الاشتراؾ معهـ فب الم  دث ت الاجتم عي .

الاتصػػػػػػ ؿ )الااػػػػػػتقب ؿ( المفظػػػػػػب  الفهػػػػػػـ الك مػػػػػػؿ  داب عمػػػػػػ   تشػػػػػػير إلػػػػػػب القػػػػػػدرةال ا اػػػػػػي  الاجتم عيػػػػػػ    -
 الام ؾ الاجتم عب المن اب لمم ا ؼ الاجتم عي .

يلائػػػػػػـ  بمػػػػػػ  لعػػػػػػب الػػػػػػد ر  صػػػػػػي ى  الاػػػػػػم ؾ الشخصػػػػػػبعمػػػػػػ   شػػػػػػير إلػػػػػػب القػػػػػػدرة يالضػػػػػػبط الاجتمػػػػػػ عب   -
تميػػػػػػػػز الشػػػػػػػػخص ب لثقػػػػػػػػ  بػػػػػػػػ لنفس فػػػػػػػػب   ت ضػػػػػػػػير الػػػػػػػػذات اجتم عيػػػػػػػػ     مقتضػػػػػػػػي ت الم  ػػػػػػػػؼ الاجتمػػػػػػػػ عب 

 ,Vermande,Gilholm, Reijntjes, Hessen, Sterck & Overduin) ا ػػػػؼ الاجتم عيػػػػ   الم

2018, 10) 
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Merrel & Gimpel ج مبػػػػػػػؿ   ميػػػػػػػرؿ عػػػػػػػرضكمػػػػػػػ      تصػػػػػػػ را   بعػػػػػػػ د  مك نػػػػػػػ ت  (011-074، 0241 (  
مراجعػػػػػ  التصػػػػػنيف ت الشػػػػػ ئع  لممهػػػػػ رات الاجتم عيػػػػػ   م   لػػػػػ  الجمػػػػػع بػػػػػيف عمػػػػػ   المهػػػػػ رات الاجتم عيػػػػػ  بنػػػػػ ة

  مف ثـ ت صؿ التصنيؼ إلب المه رات الت لي   ،مك ن ت التب تندرج ت ت مفه ـ  ا دال

 المشػػػػػ رك  الاجتم عيػػػػػ    ،التعػػػػػ طؼ   ، تشػػػػػمؿ مهػػػػػ رات التفكيػػػػػر الاجتمػػػػػ عب:  العلا ػػػػػ ت مػػػػػع الرفػػػػػ ؽ ،
  الشهرع بيف الرف ؽ.، مش عر الَاخريفعم   ال ف ظ  ، تك يف الصدا  ت   ،تعزيز الرف ؽ  

  ف التعػػػػػ   ،ت مػػػػػؿ المضػػػػػ يق ت مػػػػػف الَاخػػػػػريف   ،تقبػػػػػؿ النقػػػػػد   ،التعميمػػػػػ تشػػػػػمؿ إتبػػػػػ ع ت   إدارة الػػػػػذات  
 .الهد ة  الثب ت  ثن ة الغضبعم   الم  فظ    ،مع الَاخريف فب م ا ؼ متن ع 

   الم  فظػػػػػػ    الماػػػػػػئ لي    ،ا تػػػػػػراـ الق اعػػػػػػد المدراػػػػػػي    ،تشػػػػػػمؿ الت افػػػػػػؽ المدراػػػػػػبالمهػػػػػػ رات ا ك ديمي 
 . نفذ م  يطمب من  ي ،الترتيب  ، النظ ـعم  

  ااػػػػػػتخداـ   ػػػػػػت الفػػػػػػراغ بشػػػػػػكؿ من اػػػػػػب ، تشػػػػػػمؿ إتبػػػػػػ ع التعميمػػػػػػ ت  الق اعػػػػػػد : مهػػػػػػ رات ا ذعػػػػػػ ف ، 
  الااتم ع لمنقد البن ة. ،الخ ص  ممتمك تال تقبؿ مش رك  الَاخريف فب المعب فب 

  عمػػػػ    مػػػػع الم  فظػػػػ  لا تػػػػجذيهـ ،  الػػػػرفض بطريقػػػػ  لا تمػػػػس الَاخػػػػريفدرة عمػػػػتشػػػػمؿ القػػػػ   : الت كيديػػػػ
 .كين ن  الفرد

مهػػػػػػػػػ رات فرعيػػػػػػػػػ   اػػػػػػػػػت( 002 -000 ،0200) مػػػػػػػػػ نب عبػػػػػػػػػد المجيػػػػػػػػػد م مػػػػػػػػػ د عك شػػػػػػػػػ      ي ػػػػػػػػػدد 
   لممه رات الاجتم عي 

   تعنػػػػب  داة الطفػػػػؿ لم جبػػػػ ت المطم بػػػػ  منػػػػ  بإتقػػػػ ف  الالتػػػػزاـ بتقػػػػديمه  فػػػػػب   مهػػػػ رع ت مػػػػؿ الماػػػػئ لي 
 ،ضػػػػػػػمف مهػػػػػػػ رتب إتبػػػػػػػ ع التعميمػػػػػػػ تال  ػػػػػػػت الم ػػػػػػػدد لهػػػػػػػ   الالتػػػػػػػزاـ بتعميمػػػػػػػ ت  ت جيهػػػػػػػ ت معممػػػػػػػ   تت

  الالتزاـ ب لانته ة مف ا عم ؿ فب ال  ت الم دد له .
  التعبيػػػػػر عػػػػػف اَرائػػػػػ  اػػػػػ اة الم  دثػػػػػ  مػػػػػع الَاخػػػػػريف   عمػػػػػ   لطفػػػػػؿتعنػػػػػب  ػػػػػدرة ا   مهػػػػػ رة ت كيػػػػػد الػػػػػذات

)مػػػػػػػدح(    الاػػػػػػػمبي  ك نػػػػػػػت متفقػػػػػػػ     مختمفػػػػػػػ  مػػػػػػػع الَاخػػػػػػػريف  ا فصػػػػػػػ ح عػػػػػػػف المشػػػػػػػ عر ا يج بيػػػػػػػ  
الااػػػػػػػػتمرار فػػػػػػػػب إنهػػػػػػػػ ة التفػػػػػػػػ علات  المبػػػػػػػػ د ع    ، صػػػػػػػػ الػػػػػػػػدف ع عػػػػػػػػف  ق  ػػػػػػػػ  الخـ   )ىضػػػػػػػػب(  يػػػػػػػػ له

فػػػػػػػب الم ا ػػػػػػػؼ الاجتم عيػػػػػػػػ   مهػػػػػػػ رة التعبيػػػػػػػر عػػػػػػػف الػػػػػػػر   تتضػػػػػػػمف مهػػػػػػػ رة الم  دثػػػػػػػ     ،م عيػػػػػػػ الاجت
 .المختمف 

 الػػػػػت كـ فػػػػب انفع لاتػػػػػ  خػػػػلاؿ م ا ػػػػػؼ التصػػػػ دـ مػػػػػع عمػػػػ   مهػػػػ رة ضػػػػػبط الػػػػنفس    تعنػػػػػب  ػػػػدرة الطفػػػػػؿ
ب  بشػػػػػػكؿ ملائػػػػػـ لمػػػػػػف ي ػػػػػػ  ؿ ااػػػػػتفزازع.  تتضػػػػػػمف مهػػػػػػ رة  ػػػػػؿ المشػػػػػػكم   مهػػػػػػ رة  الااػػػػػػتج  ،الَاخػػػػػريف

 الت كـ فب الانفع لات.
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  .مهػػػػػػػ رة التعػػػػػػػ  ف   تعنػػػػػػػب ماػػػػػػػ عدع الَاخػػػػػػػريف  تمبيػػػػػػػ  ا تي جػػػػػػػ تهـ  تزكيػػػػػػػ  ا تػػػػػػػراح التعػػػػػػػ  ف المتبػػػػػػػ دؿ
  تتضمف مه رة تقديـ الما عدة  مه رة المش رك  فب ا عم ؿ الجم عي .

  تفهػػػػػـ مشػػػػػ عر الَاخػػػػػريف  ا ترامهػػػػػ . عمػػػػػ   هػػػػػب الاػػػػػم ؾ الػػػػػذ  ي ضػػػػػ   ػػػػػدرع الفػػػػػرد    مهػػػػػ رة التعػػػػػ طؼ
  ا تراـ مش عر الَاخريف. ، تتضمف مه رتب ا  ا س بمع ن ع الَاخريف

 التف عػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػع ا رانػػػػػػػػ  فػػػػػػػػب الم ا ػػػػػػػػؼ عمػػػػػػػػ      تعنػػػػػػػػب  ػػػػػػػػدرة الطفػػػػػػػػؿ مهػػػػػػػػ رة الت اصػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػع ا  ػػػػػػػػراف
ب اػػػػػػػم ك  المفظػػػػػػػب  ىيػػػػػػػر المفظػػػػػػػب تكػػػػػػػ يف صػػػػػػػدا  ت معهػػػػػػػـ  الػػػػػػػت كـ فػػػػػػػعمػػػػػػػ   الاجتم عيػػػػػػػ    درتػػػػػػػ 

 يطػػػػر تعديمػػػػ  بمػػػػ  يػػػػتلائـ مػػػػع مػػػػ  التف عػػػػؿ الاجتمػػػػ عب مػػػػع الَا ػػػػراف   بصػػػػ رة مرنػػػػ  خ صػػػػ  فػػػػب م ا ػػػػؼ 
 .ىير المفظب تتضمف مه رتب الت اصؿ المفظب    ، تثد تمؾ الم ا ؼ مف ماتعم  
ظهره  الطفؿ المع ؽ ( مك ن ت المه رات الاجتم عي  التب يفترض  ف ي01، 0222ص ل  ه ر ف ) كم  صنؼ 

  مك نيف إثنيف هم  إل  فكري   فب  جرة الدراا 
  تجميع المه رات الاجتم عي  ذات الصم  بمج ؿ تب دؿ العلا  ت الشخصي  مع الَاخريف   يقصد ب   درة

الطفؿ عم  التع مؿ  التف هـ  جذب انتب ع الَاخريف،  تتجلؼ مف مه رات خ ص  بتقبؿ الامط ،  التع يش 
جراة الم  دث ت  المعب المخطط  ىير المخطط  الاتج ه ت مع الص راع ت،  جذب انتب ع الَاخريف،  ا 

 ا يج بي  ن   الَاخريف،  الممتمك ت الخ ص  ب   الَاخريف.
 تجميع المه رات الاجتم عي  المرتبط   عم  مؿتتجميع المه رات الاجتم عي  المتعمق  بجداة ا عم ؿ   يش

ج بل ائم    عم ؿ المختمف  كت جيبكيفي   داة الطفؿ ل  جراة التع يش فب  جرة ته  ا  ،  ام ؾ الانتب ع،  ا 
الدراا ،  تكمم  ا عم ؿ،  مت بع  الت جيه ت،   نشط  الجم ع ،  العمؿ الماتقؿ  التركيز عم  المهم  

 (،  ا داة فب  ضرة الَاخريف،  كف ةة العمؿ. عم  المهم  )الم اظب
المهػػػػػػػ رات  ا خػػػػػػػتلاؼ فػػػػػػػ  ت ديػػػػػػػد ػػػػػػػظ يلا ، نػػػػػػػ ت المهػػػػػػػ رات الاجتم عيػػػػػػػ مكلمػػػػػػػف العػػػػػػػرض الاػػػػػػػ بؽ  

تن  لهػػػػػػػ  مػػػػػػف ز ايػػػػػػػ  لمبػػػػػػ  ثيف،    العمميػػػػػػ  بشػػػػػػكؿ د يػػػػػػػؽ  مرجػػػػػػع ذلػػػػػػؾ إلػػػػػػػ  إخػػػػػػتلاؼ الت جهػػػػػػػ ت الاجتم عيػػػػػػ 
مهػػػػػػ رات تاػػػػػ عد الفػػػػػػرد  تيهمػػػػػ  لمت اصػػػػػػؿ مػػػػػػع ك نهػػػػػ  عمػػػػػػ    لكػػػػػنهـ اتفقػػػػػػ ا المفاػػػػػػرة، تلمنظريػػػػػ  مختمفػػػػػ  تبعػػػػػػ   

 يػػػػػػيد    ،فػػػػػػب ك فػػػػػػ  ج انػػػػػػب ال يػػػػػػ ةهػػػػػػ رات   بمػػػػػػ  لمػػػػػػتعمـ  التطػػػػػػ ر  ياػػػػػػتخدمه  ا ناػػػػػػ ف الم  تمػػػػػػؾ ،الَاخػػػػػػريف
 فػػػػػب ضػػػػػ ة ذلػػػػػؾ خمصػػػػػت الب  ثػػػػػ  إلػػػػػب نمػػػػػ ذج  ،فػػػػػب الكفػػػػػ ةة الاجتم عيػػػػػ  لمفػػػػػرد  صػػػػػ رإلػػػػػب فيهػػػػػ  الػػػػػنقص 

 هػػػػػػػػب فكريػػػػػػػػ     بعػػػػػػػػ د المهػػػػػػػػ رات الاجتم عيػػػػػػػػ  لػػػػػػػػد  ا طفػػػػػػػػ ؿ المعػػػػػػػػ  يف   ػػػػػػػػددت فيػػػػػػػػلممهػػػػػػػػ رات الاجتم عيػػػػػػػػ  
  ك لت لب
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 مػػػػػػع ا  ػػػػػػداث المختمفػػػػػػ   كؿ إيجػػػػػػ ببالتع مػػػػػػؿ بشػػػػػػعمػػػػػػ  قػػػػػػدرة ال   يقصػػػػػػد بهػػػػػػ :يــــــارات الش صــــــيةالم
ختمفػػػػػ   التػػػػػب الم ا ػػػػػؼ الذاتيػػػػػ   الاجتم عيػػػػػ  التػػػػػب ت ػػػػػدث مػػػػػف  ػػػػػيف لَاخػػػػػر فػػػػػب جميػػػػػع المجػػػػػ لات الم  

 ا صغ ة  تقديـ الشكر.عم    الااتئذاف   درت  ،إلق ة الت ي   تتضمف  درة الطفؿ عم
 مػػػػػػػع متب دلػػػػػػ   إيج بيػػػػػػ  علا ػػػػػػ ت  إ  مػػػػػػعمػػػػػػ  قػػػػػػػدرة ال   يقصػػػػػػد بهػػػػػػ :جتمــــــاعيميــــــارات التفاعــــــل ال

 يف.  خر ب يتجثر   ب يث ييثر ،ما عدعال   المش رك     لتع  فك الَاخريف
 التعبيػػػػر عػػػػف مشػػػػ عرع ا يج بيػػػػ   الاػػػػمبي  تجػػػػ ع عمػػػػ   ةقػػػػدر ال  يقصػػػػد بهػػػػ   الإنفعــــالي: ميــــارات التعبيــــر

فػػػػب صػػػػ رع ااػػػػتج ب ت اػػػػم كي   اضػػػػ    التعبيػػػػر هػػػػذا ب يػػػػث يكػػػػ فااػػػػتخداـ لغػػػػ  الجاػػػػد،    ،الَاخػػػػريف
 .  ملائم  لمم ا ؼ المختمف

 :فكرياً  الميارات الجتماعية لدي الأطفال المعاقين
يمكنػػػػ  مػػػػف  ممػػػػ  مػػػػع الَاخػػػػريف    مػػػػ  علا ػػػػ ت اجتم عيػػػػ  ن ج ػػػػضػػػػر رة  تميػػػػ   هػػػػذع المهػػػػ رات تُعػػػػد  

المهػػػػ رات  تمػػػػؾتنميػػػػ  مثػػػػؿ  جػػػػب  لػػػػذلؾ  ،نشػػػػط ا  المشػػػػ رك  الفع لػػػػ  فػػػػب ا عمػػػػ ؿ   الانػػػػدم ج فػػػػب المجتمػػػػع 
 . (78 ،0222 ،) العربب زيد فب المجتمع الاندم جعم   لما عدت لدي  

 منهػػػػػ فػػػػػب ضػػػػػ ة عػػػػػدة ج انػػػػػب فكريػػػػػ    معػػػػػ  يفالمهػػػػػ رات الاجتم عيػػػػػ  لػػػػػد  ا طفػػػػػ ؿ الال ػػػػػ ل  الب ػػػػػث   تنػػػػػ  ؿ
اكتاػػػػػػػػ به  ثػػػػػػػػـ  هػػػػػػػػـ الفنيػػػػػػػػ ت   جتم عيػػػػػػػػ  التػػػػػػػػب ياػػػػػػػػتطيع ف تعممهػػػػػػػػ  المهػػػػػػػػ رات الا صػػػػػػػػ ر المهػػػػػػػػ رات لػػػػػػػػديهـ   

عمػػػػػ  تفصػػػػػيؿ ذلػػػػػؾ ة الاطفػػػػػ ؿ   الااػػػػػتراتيجي ت التػػػػػب تاػػػػػتخدـ فػػػػػب تنميػػػػػ  المهػػػػػ رات الاجتم عيػػػػػ  لػػػػػد  هػػػػػيلا  
   الن   الت ل 

 الميارات الجتماعية لدي الأطفال المعاقين فكريا: رقصو  -
عػػػػػدـ تم مػػػػػ ت    نقػػػػػص الميػػػػػ ؿ  الاه ،الت افػػػػػؽ عمػػػػػ  بضػػػػػعؼ  ػػػػػدرتهـفكريػػػػػ    فتاػػػػػـ ا طفػػػػػ ؿ المعػػػػػ  يإ   

 ػػػػػػ ت اجتم عيػػػػػػ  ن ج ػػػػػػ  مػػػػػػع علا  إ  مػػػػػػعمػػػػػػ   ةإلػػػػػػب ج نػػػػػػب ضػػػػػػعؼ القػػػػػػدر  ،ت مػػػػػػؿ الماػػػػػػئ لي عمػػػػػػ   القػػػػػػدرة
ف كػػػػػ ن ا يميمػػػػػ ف إلػػػػػب مشػػػػػ رك  ا طفػػػػػ ؿ ا صػػػػػغر مػػػػػنهـ    ، ا ناػػػػػ  ب مػػػػػف الم ا ػػػػػؼ الاجتم عيػػػػػ  ،الَاخػػػػػريف ا 
عػػػػػ دؿ عبػػػػػد ) جتم عيػػػػػ اػػػػػم ف بضػػػػػعؼ مهػػػػػ راتهـ الاكمػػػػػ   نهػػػػػـ يت ،ب المم راػػػػػ ت الاجتم عيػػػػػ  المختمفػػػػػ اػػػػػن   فػػػػػ

 .(120 ، 0220 ،الله
 طفػػػػػػ ؿ يغمػػػػػػب ( إلػػػػػػب  ف المهػػػػػػ رات الاجتم عيػػػػػػ  لػػػػػػد  هػػػػػػيلاة ا207 ،0221لػػػػػػ يس مميكػػػػػػ  ) شػػػػػػ ر     

فيهػػػػػ  ي ظػػػػ  التػػػػػب لا    ،فتػػػػرات ط يمػػػػ  فػػػػػب الميااػػػػ ت هػػػػذا الػػػػػنقص نتيجػػػػ  البقػػػػػ ة  يتراػػػػػ  ،النقصػػػػ فعميهػػػػ  
 .المه رات الاجتم عي  بإكتا ب الطفؿ
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عػػػػػػػدد مػػػػػػػف  المهػػػػػػػ رات يمثػػػػػػػؿ إشػػػػػػػك لي  عنػػػػػػػد الطفػػػػػػػؿ ذ   ا ع  ػػػػػػػ  الفكريػػػػػػػ   يػػػػػػػث ي اجػػػػػػػ ؾ تمػػػػػػػنقػػػػػػػص         
تك ينػػػػػ  مػػػػػف  تػػػػػـ فػػػػػب الا تفػػػػػ ظ بمػػػػػ   ،المشػػػػػكلات الاجتم عيػػػػػ   ى لبػػػػػ   مػػػػػ  يجػػػػػد صػػػػػع ب  فػػػػػب تكػػػػػ يف  صػػػػػد  ة

  يػػػػػث  ػػػػػد يبػػػػػد  ،عنػػػػػ  يعزفػػػػػ فتجعػػػػػؿ   رانػػػػػ    ف اػػػػػم كي ت مػػػػػف شػػػػػجنه مرجػػػػػع ذلػػػػػؾ إلػػػػػ  بعػػػػػض ال ،صػػػػػدا  ت
 .Garrote, 2017, 10))  الام ؾ الف ض    ي ا   بج ران الانتب ع   ر مف  ص   رتفع م مثلا  معدلات

كمػػػػػ   ف ا مك نػػػػػ ت العقميػػػػػ  الم ػػػػػد دة لهػػػػػيلاة ا طفػػػػػ ؿ تجعمهػػػػػـ   ػػػػػؿ  ػػػػػدرة عمػػػػػ  الت افػػػػػؽ اػػػػػ اة مػػػػػع الػػػػػذات    
ب مػػػػع تفػػػػ عمهـ الاجتمػػػػ ع  كيفيػػػػ  تصػػػػرفهـ فػػػػب الم ا ػػػػؼ الاجتم عيػػػػ  المختمفػػػػ   ممػػػػ  يػػػػيثر فػػػػ  ،مػػػػع الَاخػػػػريف

 .(008 ،0220 ،الَاخريف ) ميرع بخش
فكريػػػػػػػ     هميػػػػػػػ  المهػػػػػػػ رات الاجتم عيػػػػػػػ  لمطفػػػػػػػؿ المعػػػػػػػ ؽ عمػػػػػػػ  الب  ثػػػػػػػ  تيكػػػػػػػدفػػػػػػػب ضػػػػػػػ ة مػػػػػػػ  اػػػػػػػبؽ   
  تمقػػػػػػ ختمفػػػػػ بجاػػػػػ ليب م ؿ معهػػػػػـالتف عػػػػػػ   ،مػػػػػع الَاخػػػػػريف   ػػػػػ ت اجتم عيػػػػػػ  ن ج ػػػػػإ  مػػػػػ  علاعمػػػػػ    تاػػػػػ عدلم

عمػػػػػػ    القػػػػػػدرة ، اجهػػػػػػ  م ا ػػػػػػؼ ال يػػػػػػ ة الاجتم عيػػػػػػ معمػػػػػػ   القػػػػػػدرةبػػػػػػ لنفس     الثقػػػػػػ تكاػػػػػػب   ، بػػػػػػ لا  اجتم عيػػػػػػ   
  .ت مؿ المائ لي 

التف عػػػػؿ  عجػػػػز الطفػػػػؿ عػػػػف ينػػػػت  عنهػػػػ فكريػػػػ     مػػػػ   صػػػػ ر المهػػػػ رات الاجتم عيػػػػ  لػػػػد  الطفػػػػؿ المعػػػػ ؽ       
  لمتغمػػػػػب عمػػػػػ  ذلػػػػػؾ  جػػػػػب ،المشػػػػػكلات النفاػػػػػي الاضػػػػػطراب ت     ظهػػػػػ ر الكثيػػػػػر مػػػػػف ،النػػػػػ ج  مػػػػػع الَاخػػػػػريف

لرضػػػػػ  مػػػػػف خػػػػػلاؿ االاجتم عيػػػػػ  التػػػػػب ت قػػػػػؽ لػػػػػ  ب المهػػػػػ رات  كتاػػػػػا     لمػػػػػتعمـ  لمطفػػػػػؿ لفػػػػػرص المن اػػػػػبإت  ػػػػػ  ا
 .تف عم  مع الَاخريف

 : فكرياً  مطفل المعاقل يمكن إكتسابياالميارات الجتماعية التي  -
اػػػػػػتم ع  لاك ،مػػػػػػف خػػػػػػلاؿ التػػػػػػدرب عميهػػػػػػ  لهػػػػػػذا الطفػػػػػػؿ بعػػػػػػض المهػػػػػػ رات الاجتم عيػػػػػػ  يمكػػػػػػف إكاػػػػػػ ب 

لم ا ػػػػػؼ الاجتم عيػػػػػ  إج بػػػػػ ت من اػػػػػب  فػػػػػب االػػػػػرد ب ت جيػػػػػ  ا اػػػػػئم     عمػػػػػ  دربالتػػػػػ   ،لتركيػػػػػز إلػػػػػب مػػػػػ  يقػػػػػ ؿ ا
فػػػػػػػػب تهـ مشػػػػػػػػ رك لتكيؼ مػػػػػػػػع ا  ػػػػػػػػراف  ا خػػػػػػػػ ع   كػػػػػػػػ التف عػػػػػػػػؿ الاجتمػػػػػػػػ عبعمػػػػػػػػ    التػػػػػػػػدرب ،مقب لػػػػػػػػ  بطريقػػػػػػػػ 

 .(17 ،0222 ،) م مد عبد ال ميدالمعب الجم عب ط    ا نش
يمكنػػػػػػػ  فكريػػػػػػػ    المعػػػػػػ ؽ الطفػػػػػػػؿ(  ف 72 ،0207(  منػػػػػػػب عبػػػػػػد الله )10 ،0222العربػػػػػػػب زيػػػػػػد )ؽ يتفػػػػػػ 

الاػػػػم كي   مػػػػف  هػػػػـ مشػػػػ ركت  فػػػػب البػػػػرام  التدريبيػػػػ    اكتاػػػػ ب العديػػػػد مػػػػف المهػػػػ رات الاجتم عيػػػػ  عػػػػف طريػػػػؽ 
 المه رات  تمؾ

 ا   م  علا  ت ن ج   مع الَاخريف.   ،التف عؿ الاجتم عب 
 الم  فظ  عميه  لمدة ط يم .   ،تك يف الصدا  ت 
    تمؼ الم ا ؼ الاجتم عي رك  فب مخالمش التع  ف. 
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 .  المه رات الاجتم عي  المدراي  داخؿ  جرة الدراا 
 يتن اب مع الم  ؼ.ي  بشكؿ ملائـ   الانفع لب فب الم ا ؼ الاجتم ع التعبير 
  م اجه  الم ا ؼ المتب دل  .   ،مه رات  ؿ المشكلات الاجتم عي 

مػػػػػف خػػػػػلاؿ فكريػػػػػ    ؿ المعػػػػػ ؽكاػػػػػ ب الطفػػػػػإ ب  مكػػػػػ فالب  ثػػػػػ   نػػػػػ   تاػػػػػتخمص فػػػػػب ضػػػػػ ة مػػػػػ  اػػػػػبؽ  
  المه رات الاجتم عي  الت لي  فني ت بعض ال
 الشكر (  الااتئذاف    ةالاصغ    رد الت ي  ،) إلق ة الت ي   مه رات شخصي 
 (.الَاخريف ةمه رة المش رك   مه رة ما عد   تف عؿ الاجتم عب )مه رة التع  فمه رات ال 
  يػػػػػػػػ   التعبيػػػػػػػػر عػػػػػػػػف عػػػػػػػػف المشػػػػػػػػ عر ا يج ب التعبيػػػػػػػػر   مهػػػػػػػػ رات التعبيػػػػػػػػر ا نفعػػػػػػػػ لب )التعبيػػػػػػػػر ب ل جػػػػػػػػ

 (.الامبي  المش عر
 تنمية الميارات الجتماعية لدي الطفل المعاق فكرياً:ل المست دمةالفنيات   -

لػػػػػػد    الااػػػػػتراتيجي ت التػػػػػب تاػػػػػتخدـ فػػػػػػب تنميػػػػػ  العديػػػػػد مػػػػػف المهػػػػػ رات الاجتم عيػػػػػالفنيػػػػػ ت    تعػػػػػددت 
   الااتراتيجي ت م  يمبالفني ت  تمؾ هـ مف   فكري     ؽالطفؿ المع

 :  النمذجة .1

عػػػػػػرض المهػػػػػػ رات الاجتم عيػػػػػػ   يػػػػػػث يػػػػػػتـ عمػػػػػػ   تعػػػػػػد النمذجػػػػػػ  مػػػػػػف الفنيػػػػػػ ت المعرفيػػػػػػ  فػػػػػػب التػػػػػػدريب 
 فػػػػػب   لػػػػػ   ،   بصػػػػػ رة ىيػػػػػر  يػػػػػ  مػػػػػف خػػػػػلاؿ الصػػػػػ ر مػػػػػ  بصػػػػػ رة  يػػػػػ إ خلالهػػػػػ مػػػػػف المهػػػػػ رات الاجتم عيػػػػػ  

 ،جػػػػػ  اػػػػػم ؾ معػػػػػيف فػػػػػب م  ػػػػػؼ طبيعػػػػػب  نمذااػػػػػتخداـ النمذجػػػػػ  ال يػػػػػ  فػػػػػإف الطفػػػػػؿ الماػػػػػتهدؼ يقػػػػػ ـ بملا ظػػػػػ
فػػػػػيمـ    شػػػػػريط عمػػػػػ   المعػػػػػر ض  مػػػػػ  فػػػػػب   لػػػػػ  النمذجػػػػػ  ىيػػػػػر ال يػػػػػ  فػػػػػإف الطفػػػػػؿ يقػػػػػ ـ بملا ظػػػػػ  الاػػػػػم ؾ  

جػػػػػذب انتبػػػػػ ع الطفػػػػػؿ تجػػػػػ ع مػػػػػ  يػػػػػراد عمػػػػػ  ياػػػػػ عد   صػػػػػؼ ا  ػػػػػداث بجاػػػػػم ب لفظػػػػػب اثنػػػػػ ة النمذجػػػػػ ف ،فيػػػػػدي 
 (.11  ،0222 ،)العربب زيد  كثر فع لي   نمذجت  مف ام ؾ  يجعؿ النمذج

 عدة ص ر   تتخذ النمذج    
  كمػػػػ  ي ػػػػدث  ،النمذجػػػػ  المب شػػػػرة    الصػػػػري     تعنػػػػب  ف يقتػػػػد  الطفػػػػؿ بشػػػػخص  ا عػػػػب  يقمػػػػد اػػػػم ك

 ياػػػػػيرة  كممػػػػػ  ك نػػػػػت العلا ػػػػػ  طيبػػػػػ  بػػػػػيف المػػػػػتعمـ  النمػػػػػ ذج ك نػػػػػت عمميػػػػػ  الا تػػػػػداة ،عنػػػػػدم  يقمػػػػػد  بػػػػػ ع
   . (085 ،0222 ،)علاة الديف كف فب

   فيهػػػػػ  يشػػػػػ هد الطفػػػػػؿ النمػػػػػ ذج لماػػػػػم كي ت الاجتم عيػػػػػ   المفػػػػػ هيـ المرتبطػػػػػ  ب ل يػػػػػ ع  النمذجػػػػػ  الرمزيػػػػػ   
 ياػػػػػػػتمر عػػػػػػرض الاػػػػػػػم كي ت المػػػػػػراد نمػػػػػػذجته  إمػػػػػػػ  عػػػػػػف طريػػػػػػػؽ  ،الي ميػػػػػػ  مػػػػػػف خػػػػػػػلاؿ  فػػػػػػلاـ الفيػػػػػػدي 
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 ،بط  ػػػػػػ ت التعميميػػػػػػ  )فػػػػػػ ر ؽ الر اػػػػػػ فمجم عػػػػػػ  مػػػػػػف ا طفػػػػػػ ؿ مػػػػػػف خػػػػػػلاؿ ال عػػػػػػف طريػػػػػػؽ    ،المعمػػػػػػـ
0220، 001.) 

   الضػػػػػػمني    فيهػػػػػػ  يتخيػػػػػػؿ المتػػػػػػدرب    الطفػػػػػػؿ نمػػػػػػ ذج تقػػػػػػ ـ ب لاػػػػػػم كي ت الاجتم عيػػػػػػ  التػػػػػػب  النمذجػػػػػػ
 . (001 ،0220 ،)اهير ش ش ه  لممتدربنيرىب المدرب  ف يمق

    كػػػػػػذلؾ  يػػػػػػ ـ المػػػػػػتعمـ     ،نمػػػػػػ ذجالعػػػػػػرض الاػػػػػػم ؾ مػػػػػػف ج نػػػػػػب عمػػػػػػ  مؿ تتشػػػػػػ  النمذجػػػػػػ  ب لمشػػػػػػ رك 
رشػػػػػػ دات تق يميػػػػػػ  مػػػػػػف ج نػػػػػػب المرشػػػػػػد     الماترشػػػػػػد بػػػػػػجداة هػػػػػػذا الاػػػػػػم ؾ مػػػػػػع ماػػػػػػ عدت  بت جيهػػػػػػ ت  ا 

ااػػػػتخداـ نمػػػػ ذج تػػػػيد  عمػػػػ    بػػػػذلؾ يصػػػػب  هػػػػذا ا اػػػػم ب  كثػػػػر ف عميػػػػ  مػػػػف مجػػػػرد الا تصػػػػ ر ،المعمػػػػـ
 ،0221 ،الاػػػػػػػػم ؾ د ف  ف يصػػػػػػػػ ب ذلػػػػػػػػؾ  داة الماترشػػػػػػػػد لماػػػػػػػػم ؾ الػػػػػػػػذ  يشػػػػػػػػ هدع )م مػػػػػػػػد الشػػػػػػػػن   

250.) 
   النمذج عم   التب تيثر الع امؿ هن ؾ مجم ع  مف  

  تشػػػػػػ يؽ ا  ػػػػػػداث إضػػػػػػػ ف  إلػػػػػػ  من اػػػػػػبت  لاػػػػػػػف  مػػػػػػػف  يػػػػػػث طريقػػػػػػ  العػػػػػػػرض   النمػػػػػػ ذجخصػػػػػػ ئص 
 .لمتدربا

 التػػػػػب يعرضػػػػػه  ااػػػػػتيع ب المعم مػػػػػ ت     ا  ػػػػػداث  ػػػػػؼاالانتبػػػػػ ع لمم  مػػػػػف  يػػػػػث   خصػػػػػ ئص المتػػػػػدرب
عمػػػػػػػ    القػػػػػػػدرة ،اكرةشػػػػػػػكؿ رمػػػػػػػ ز فػػػػػػػب الػػػػػػػذعمػػػػػػػ   الاػػػػػػػم ؾ المنمػػػػػػػذج تشػػػػػػػفيرعمػػػػػػػ   القػػػػػػػدرة   ،النمػػػػػػػ ذج

لػػػػػػػػد  المتػػػػػػػػدرب  داة الاػػػػػػػػم ؾ فػػػػػػػػب الم ا ػػػػػػػػؼ  لؾ  جػػػػػػػػ د الدافعيػػػػػػػػ كػػػػػػػػذ ،  ػػػػػػػػت ال  جػػػػػػػػ   ااػػػػػػػػترج عه
 المش به .

     عمػػػػػ   تتمثػػػػػؿ فػػػػػب الج انػػػػػب المتعمقػػػػػ  بػػػػػإجراة التػػػػػدريب  التػػػػػب تػػػػػيثرخصػػػػػ ئص مرتبطػػػػػ  بػػػػػ  جراةات
 (.07 ،0221 ،بطريق  مب شرة    ىير مب شرة )الايد   مد المتدرب

ااػػػػػتخدـ الػػػػػتعمـ ب لنمذجػػػػػ  مػػػػػع متػػػػػ   نػػػػػ  Hart & Whalon (440 ,2012)  هػػػػػ رت   لػػػػػ ف شػػػػػترط      
ع امػػػػػػؿ لزيػػػػػػ دع ف عميػػػػػػ  هػػػػػػذا النػػػػػػ ع مػػػػػػف الػػػػػػتعمـ داخػػػػػػؿ  ةعػػػػػػد لابػػػػػػد مػػػػػػف ا خػػػػػػذ فػػػػػػب الاعتبػػػػػػ رفكريػػػػػػ    المعػػػػػػ  يف

 ةلزيػػػػػػ د ةاػػػػػػتخداـ التممي ػػػػػػ ت المب شػػػػػػر  ا ،ب لاػػػػػػم ؾ المػػػػػػراد تقديمػػػػػػ  بػػػػػػ لنم ذج  الفصػػػػػػؿ الدرااػػػػػػب  هػػػػػػب المعرفػػػػػػ
  مػػػػع عػػػػدـ ت جيػػػػ  مرىػػػػ ب فيػػػػغيػػػػر ال تج هػػػػؿ الاػػػػم ؾ   ،رض الاػػػػم ؾ المرىػػػػ ب فيػػػػ ىػػػػانتبػػػػ ع ا طفػػػػ ؿ ن ػػػػ  

 تقميد الام ؾ المن اب.عم    المك فجت ،مرة ث ني   الانتب ع إلي
   الدور لعب .0

 مػػػف ثػػػـ  ،لفػػػ  يجعمػػػ   كثػػػر  ممػػػ لفعمػػػب يقػػػ ـ الطفػػػؿ بتمثيػػػؿ الػػػد ر الػػػذ  يصػػػعب القيػػػ ـ بػػػ  فػػػب ال ا ػػػع ا   
  كثػػػػػر  عيػػػػػ   بج جػػػػػ   ،طبيعيػػػػػ الم ا ػػػػػؼ ال  بعػػػػػد فػػػػػب   ػػػػػؿ تهيبػػػػػ   مػػػػػف  دائػػػػػ  فيمػػػػػ    اعتيػػػػػ دا  عميػػػػػ يصػػػػػب   كثػػػػػر
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 تجنبهػػػػ  فضػػػػلا  عػػػػف  نػػػػ  يمكنػػػػ  مػػػػف إجػػػػراة بيػػػػ ف عممػػػػبعمػػػػ   برهػػػػ  فيػػػػ   مػػػػف ثػػػػـ يعمػػػػؿتيخ  ػػػػد الصػػػػع ب  التػػػػب
الَاخػػػريف  تقيػػػيمهـ  دائػػػ   مػػػف  نقػػػدال تمقػػػب  لػػػ  الفرصػػػ  لمنقػػػد الػػػذاتب  يتػػػي الاػػػم ؾ  بػػػؿ تنفيػػػذع  هػػػ  مػػػ  عمػػػ  

   يدفعػػػػ  الفػػػػرد خصػػػػم   ظػػػػ  فػػػػب ال ا ػػػػع الػػػػذ   ػػػػد تكمػػػػؼ ا خطػػػػ ة فيػػػػ  ثمنػػػػ   ب هبصػػػػ رع م ضػػػػ عي  لػػػػف تتػػػػ ح لػػػػ
   (.Corsini, 2017, 20)  مف رصيد ت افق  النفاب  علا  ت  الشخصي 

ا  بػػػػػ ط   م اجهػػػػػ  عمػػػػػ الفػػػػػرد ة ػػػػػدر  ةياػػػػػتخدـ المعػػػػػ لج ف الاػػػػػم كي ف فنيػػػػػ  تمثيػػػػػؿ الػػػػػد ر بغػػػػػرض زيػػػػػ د   
اػػػػػػػتخدـ  يضػػػػػػػ    كاػػػػػػػ ب  المهػػػػػػػ رات الاجتم عيػػػػػػػ  التػػػػػػػب كمػػػػػػػ  يُ  ،ز فػػػػػػػب الم ا ػػػػػػػؼ الاجتم عيػػػػػػػ  ال  اػػػػػػػم العجػػػػػػػ  

 .( 005-001 ،0228 ، ت الاجتم عي  ب لَاخريف)عبد الات ر إبراهيـ العلاتتطمبه  
ت اػػػػػػػيف عيػػػػػػ     داة  د ارع فػػػػػػب ال يػػػػػػ ع الطبيعمػػػػػػ  فكريػػػػػػ    المعػػػػػػ ؽ الطفػػػػػػؿ  اػػػػػػم ب لعػػػػػػب الػػػػػػد ر ياػػػػػػ عدكمػػػػػػ  

شػػػػخ ص القصػػػػص التػػػػب  بتمثيػػػػؿ  د ار  الطفػػػػؿ  يػػػػ ـفػػػػب اػػػػم ب ا  هػػػػذا يتمثػػػػؿماػػػػت   تف عمػػػػ  الاجتمػػػػ عب   
  ػػػػػد لػػػػػ  ظ  نػػػػػ  بعػػػػػد  الطفػػػػػؿعمػػػػػ    القصػػػػػ لشخصػػػػػي  فػػػػػ  د ر معػػػػػيف بت ديػػػػػدي ػػػػػدده  المشػػػػػرؼ لػػػػػ  ثػػػػػـ يقػػػػػ ـ 

 (.Khan , 2017, 9التف عؿ الاجتم عب ) اع ف مات  يزيد  د رع مف تمثيؿ الطفؿانته ة 
 التشكيل:  .9

يق ربػػػػ  فػػػػػب خطػػػػػ ات  مػػػػػ     مػػػػف الاػػػػػم ؾ المرىػػػػ ب   تػػػػدعيـ الاػػػػػم ؾ الػػػػذ  يقتػػػػػرب تػػػػػدريجي يتمثػػػػؿ فػػػػػ  
 المتػػػػػػدربف النقطػػػػػػ  التػػػػػػب يكػػػػػػ ف يبػػػػػػد  التشػػػػػػكيؿ مػػػػػػ   ، خػػػػػػر  ةاػػػػػػر الانتقػػػػػػ ؿ الاػػػػػػهؿ مػػػػػػف خطػػػػػػ  صػػػػػػغيرة تي

   مع لجػػػػ ،دعيـ لمتغييػػػػرب يػػػػث يتغيػػػػر اػػػػم ك  بياػػػػر مػػػػع تقػػػػديـ التػػػػ ،ةثػػػػـ يتػػػػدرج فػػػػب خطػػػػ ات صػػػػغير  ،عنػػػػده 
 .مبكرة  المشكلات فب مر ما خط ة   

 ط ات التشكيؿ لمام ؾ فيم  يمب د خ تت د
بد ػػػػػػػػ   م ضػػػػػػػػ عي   بعبػػػػػػػػ رات    تعريفػػػػػػػػ     ت قيقػػػػػػػػ  ئب الػػػػػػػػذ  يػػػػػػػػراد تشػػػػػػػػكيمت ديػػػػػػػػد الاػػػػػػػػم ؾ النهػػػػػػػػ   -0

 . اض    يمكف  ي اه 
بػػػػد  بػػػػ     ت ديػػػػد مػػػػف  يػػػػف يقصػػػػد بػػػػذلؾ ت ديػػػػد الاػػػػم ؾ الػػػػذ  ن    الابتػػػػدائبتعريػػػػؼ الاػػػػم ؾ ت ديػػػػد    -0

ميػػػػػ   يػػػػػ ـ  بػػػػػؿ البػػػػػدة بعم ةلمفػػػػػرد لعػػػػػد المب شػػػػػرة مػػػػػف خػػػػػلاؿ الملا ظػػػػػ  عيمكػػػػػف ت ديػػػػػدهػػػػػ  مػػػػػ  نبػػػػػد      
 .التشكيؿ لت ديد م  يمكف عمم 

 يػػػػػػث  ف عمميػػػػػػ  التشػػػػػػكيؿ تتطمػػػػػػب مػػػػػػف  عنػػػػػػد ظهػػػػػػ رعت ديػػػػػػد المعػػػػػػززات الفع لػػػػػػ  لماػػػػػػم ؾ الماػػػػػػتهدؼ  -2
 . كثر مف الام ؾ النه ئبام ك  بشكؿ ماتمر ليصب   ريب    الفرد تغيير

ت بعػػػػػػػ  لتشػػػػػػػكيؿ الاػػػػػػػم ؾ بصػػػػػػػ رة ب اػػػػػػػتج ب ت مت  صػػػػػػػؼ عمميػػػػػػػ  تشػػػػػػػكيؿ الاػػػػػػػم ؾ لمفػػػػػػػرد  بػػػػػػػؿ القيػػػػػػػ ـ -1
 .ك مم 
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 . بص رع ف ريف الام ؾ الماتهدؼ بمجرد  د ث    الااتمرار فب تعزيز الام ؾ القريب م -7
 (072 ،0228 ،)ط   ايف .جب خط ع خط ع مف ام ؾ إلب اَخرالانتق ؿ التدري -1
 :  التسمسل  .5

 ،ضػػػػػػه  لتنميػػػػػػ  اػػػػػػم ؾ معقػػػػػػدببع  يتضػػػػػػمف ربػػػػػػط    ت صػػػػػػيؿ اماػػػػػػم  مػػػػػػف  نمػػػػػػ ط الاػػػػػػم ؾ الباػػػػػػيط   
 ي تعػػػػػػؿ عػػػػػػدد مػػػػػػف الاػػػػػػم ك ػػػػػػد اكتاػػػػػػب ب لففكريػػػػػػ     تػػػػػػزداد ف عميػػػػػػ  التاماػػػػػػؿ عنػػػػػػدم  يكػػػػػػ ف الطفػػػػػػؿ المعػػػػػػ ؽ

 .(17 ،0221 ،)عبد العزيز الشخص إلب مم را  الام ؾ المعقد ا كثر  همي  تيد  التب البايط 
    التعزيز .7

فػػػػػب الماػػػػػتقبؿ ل   مػػػػػف ا تمػػػػػ ؿ  د ثػػػػػ   لػػػػػ  ينتهػػػػػب بهػػػػػ  الاػػػػػم ؾ ب يػػػػػث تزيػػػػػدرؼ التعزيػػػػػز بجنػػػػػ  لعُػػػػػ 
تكػػػػػػرارع فػػػػػػب الماػػػػػػتقبؿ عنػػػػػػدم  جع تزيػػػػػػد مػػػػػػف ا تمػػػػػػ ؿ  ػػػػػػد ث الاػػػػػػم ؾ    ػػػػػػدث    مك فػػػػػػعػػػػػػف ل ة المعػػػػػػزز عبػػػػػػ ر 

  .ب  المعززليعق
  ينقاـ التعزيز إلب ن عيف  

 ي مػػػػػػ  ب لااػػػػػػتج ب  عمػػػػػػ   ةمفضػػػػػػؿ لمطفػػػػػػؿ كمك فػػػػػػجتقػػػػػػديـ شػػػػػػ  م بػػػػػػب    يتمثػػػػػػؿ فػػػػػػ   تعزيػػػػػػز إيجػػػػػػ بب 
 ـ مفضػػػػػؿ لمطفػػػػػؿ    نقػػػػػ د    مػػػػػ  إلػػػػػب ذلػػػػػؾ ك ػػػػػدث مشػػػػػر ط ب لتزامػػػػػ  الهػػػػػد ة كإعطػػػػػ ة طعػػػػػ ،المرى بػػػػػ 
فػػػػػب الفصػػػػػؿ فػػػػػإف ذلػػػػػؾ مػػػػػف شػػػػػجن   ف يصػػػػػب  تعزيػػػػػزا  إيج بيػػػػػ   إذا مػػػػػ   د  إلػػػػػب زيػػػػػ دة  ػػػػػد ث    الط عػػػػػ
 فب الماتقبؿ.  ااتج ب

  ي مػػػػ  عمػػػػ    لػػػػ ة  يعنػػػػب اػػػػ ب    إبعػػػػ د شػػػػ  ىيػػػػر م بػػػػب    مفضػػػػؿ لمطفػػػػؿ كمك فػػػػج تعزيػػػػز اػػػػمبب 
ار  ػػػػػد ث اػػػػػم ؾ معػػػػػيف فػػػػػب الماػػػػػتقبؿ )عػػػػػ دؿ تكػػػػػر   زيػػػػػ دة عمػػػػػ  ذلػػػػػؾ  يعمػػػػػؿ   ،  المرى بػػػػػ ب لااػػػػػتج ب
  . (052 ،0207 ،عبد الله

  منه  عدع  ن اع  لممعززات
  هػػػػػب عػػػػػػ دة مرتبطػػػػػػ  بشػػػػػػ  مممػػػػػػ س  ،ا شػػػػػي ة التػػػػػػب ي بهػػػػػػ  الطفػػػػػػؿ  تتمثػػػػػػؿ فػػػػػػ  ليػػػػػػ   المعػػػػػززات ا 

)نجػػػػػػػػػ ـ     شػػػػػػػػػي ة الرمزيػػػػػػػػػ    ا  ، مػػػػػػػػػ د  مثػػػػػػػػػؿ بعػػػػػػػػػض  نػػػػػػػػػ اع الطعػػػػػػػػػ ـ    الشػػػػػػػػػراب    ا لعػػػػػػػػػ ب
 .م رك ت(

    مػػػػ  يرىػػػػب مثػػػػؿ مشػػػػ هدع برنػػػػ م  م بػػػػب لػػػػ     عمػػػػ    صػػػػ ؿ الطفػػػػؿ  تتمثػػػػؿ فػػػػ المعػػػػززات الث ن يػػػػ
 . المعب  التب يرىبهعم   ال ص ؿ

  المعػػػػػػززات الاجتم عيػػػػػػ    يقصػػػػػػد بهػػػػػػ  تمػػػػػػؾ المعػػػػػػززات المتعمقػػػػػػ  بػػػػػػ لم ا ؼ الاجتم عيػػػػػػ   يػػػػػػث تعمػػػػػػؿ
 .(75 ،0207 ،)منب عبد الله مرى ب في   ظه ر  شك ؿ الام ؾ التق يعم  
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 : السيكودراما .9
خػػػػػريف  فهػػػػػـ طريقػػػػػ  مشػػػػػ عر الاَ  ةمراعػػػػػ عمػػػػػ   فػػػػػب ماػػػػػ عدع ا طفػػػػػ ؿ د ر كبيػػػػػربػػػػػالاػػػػػيك درام   تقػػػػػ ـ 

دراؾ ا د ار المتن عػػػػ  التػػػػب يمعبهػػػػ  الَاخػػػػر ف مػػػػف  ػػػػ لهـ  يػػػػر   عػػػػ دؿ عبػػػػد تفكيػػػػرهـ  التعبيػػػػر عػػػػف  نفاػػػػهـ  ا 
 تخداـ الاػػػػػػػيك درام  كج ػػػػػػػد ا اػػػػػػػ ليب التدريبيػػػػػػػ  مػػػػػػػع ا طفػػػػػػػ ؿ المعػػػػػػػ  يف(  نػػػػػػػ  يمكػػػػػػػف ااػػػػػػػ020 ،0202) الله

ممػػػػػ  يعطػػػػػب الطفػػػػػؿ الفرصػػػػػ  مػػػػػف خػػػػػلاؿ لعػػػػػب الػػػػػد ر  عكػػػػػس الػػػػػد ر  ف يعبػػػػػر عػػػػػف اَنفع لاتػػػػػ   رىب تػػػػػ  فكريػػػػػ   
 مػػػػف ثػػػػـ تعػػػػد الاػػػػيك درام   ، لشػػػػ ن ت الانفع ليػػػػ  المكب تػػػػ  لديػػػػتفريػػػػ  اعمػػػػ   المكب تػػػػ  بشػػػػكؿ  ػػػػر ممػػػػ  يعمػػػػؿ

عمػػػػػ    يمكػػػػػف ااػػػػػتخدامه  لت قيػػػػػؽ نفػػػػػس ا هػػػػػداؼ التػػػػػب تعمػػػػػؿ ،عػػػػػف تمػػػػػؾ الشػػػػػ ن ت متنفػػػػػيسم  جديػػػػػدة ل اػػػػػي
 ت قيقه  ب اتخداـ ا  اام ب اَخر مف اا ليب العلاج النفاب.

خمػػػػػػط بػػػػػػيف كػػػػػػؿ مػػػػػػف الػػػػػػدرام   الاػػػػػػيك دام   اػػػػػػ ؼ تتنػػػػػػ  ؿ يػػػػػػتـ اللابػػػػػػد مػػػػػػف ال ػػػػػػذر الشػػػػػػديد  تػػػػػػب لا  
 الب  ث  فيم  يمب الايك درام  بش  مف التفصيؿ .

 

   Psychodrama : السيكودراما ثالثاً: 
 تمييد:
جم عػػػػػ   فػػػػػب  جػػػػػ د عػػػػػف انفع لاتػػػػػ   ػػػػػرال تعبيربػػػػػ ل لماترشػػػػػد يػػػػػ ـ ا  ػػػػػ ؿ فكػػػػػرة الاػػػػػيك درام  تم ػػػػػ رت 

بإعػػػػػػػػػ دة تمثيػػػػػػػػػؿ مشػػػػػػػػػكلات  الاػػػػػػػػػم كي     النفاػػػػػػػػػي       ذلػػػػػػػػػؾ إرشػػػػػػػػػ دي  تاػػػػػػػػػ ده   جػػػػػػػػػ اة ا مػػػػػػػػػف  الطمجنينػػػػػػػػػ 
صػػػػػػػ  شػػػػػػػ دي  ممػػػػػػػ  يتػػػػػػػي  لػػػػػػػ  مػػػػػػػف خػػػػػػػلاؿ هػػػػػػػذا ا داة التمثيمػػػػػػػب فر الاجتم عيػػػػػػػ   مػػػػػػػ ـ المرشػػػػػػػد  المجم عػػػػػػػ  ا ر 

 انفع لاتػػػػػػػػ   التػػػػػػػ ترات المختمفػػػػػػػػ  ذات الصػػػػػػػػم  ب لمشػػػػػػػػكم   كػػػػػػػػذلؾ فرصػػػػػػػػ  التنفػػػػػػػيس الانفعػػػػػػػػ لب عػػػػػػػػف مشػػػػػػػػ عرع 
عػػػػػػ دة   اػػػػػ   الالااتبصػػػػػ ر الػػػػػذاتب  الػػػػػػتقمص  الم  كػػػػػ ة مػػػػػف  جػػػػػػؿ إ ػػػػػداث تغييػػػػػػر الاػػػػػم ؾ ا ناػػػػػ نب ىيػػػػػػر  ا 

 .(2 ،0202 ،)رامب الز ز ؽفؽ النفابذلؾ مف  جؿ ت قيؽ الت ا    تشكيم
مه  فػػػػػػب ا( مبتػػػػػػدع الاػػػػػػيك درام  اػػػػػػ   ااػػػػػػتخد0820-0251)Morenoلػػػػػػذا لػػػػػػـ يكػػػػػػف  مػػػػػػ ـ م رينػػػػػػ    

؛  يػػػػػث اكتشػػػػػؼ فين نػػػػػ  عنػػػػػد الاػػػػػم ح ل طفػػػػػ ؿ ب لمعػػػػػب اػػػػػب  التػػػػػب ط رهػػػػػ  مػػػػػف العػػػػػلاج ب لمعػػػػػبالعػػػػػلاج النف
؛  ك نػػػػػػت بدايػػػػػػ  ااػػػػػػتخداـ  بػػػػػػجس بهػػػػػػ  التعبيػػػػػػر التمقػػػػػػ ئب عػػػػػػف مشػػػػػػكلاتهـ فػػػػػػإنهـ ي ققػػػػػػ ف نتػػػػػػ ئ  علاجيػػػػػػ  لا

 .(Telias, 2018, 12 )ر مفه ـ الايك درام الدرام  فب العلاج النفاب  ظه  
اػػػػيك ف عبػػػػ رع عػػػػف   درااػػػػهػػػػذع الاػػػػ ؼ تنتهجػػػػ  الب  ثػػػػ  فػػػػب    مػػػػ  عػػػػف ا اػػػػم ب الاػػػػيك درامب الػػػػذ 

خ صػػػػػ  بعػػػػػض المشػػػػػكلات الب لقصػػػػػص  ال ك يػػػػػ ت التػػػػػب تنػػػػػ  ش  ت ػػػػػ كمجم عػػػػػ  مػػػػػف الماػػػػػر ي ت  بعػػػػػض ا
فػػػػػػػب  جػػػػػػػ اة  مػػػػػػػف ا طفػػػػػػػ ؿ ذ   ا ع  ػػػػػػػ  الفكريػػػػػػػ  الماترشػػػػػػػديف هػػػػػػػ رات الاجتم عيػػػػػػػ  التػػػػػػػب يعػػػػػػػ ن  منػػػػػػػ ب لم

جم عيػػػػػػ  تاػػػػػػ ده  الطمجنينػػػػػػػ ،  بعػػػػػػد الانتهػػػػػػ ة مػػػػػػػف التمثيػػػػػػؿ تقػػػػػػ ـ الب  ثػػػػػػػ  بمن  شػػػػػػ  الماترشػػػػػػديف بمجريػػػػػػػ ت 
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اترشػػػػػػػديف  كب لمم   ػػػػػػداث التمثيميػػػػػػػ ، مػػػػػػػع العمػػػػػػػـ  ف التركيػػػػػػػز فػػػػػػػب المن  شػػػػػػػ  الجم عيػػػػػػػ  عمػػػػػػػ  الج نػػػػػػػب الاػػػػػػػم
 ا دائب.  ليس عم  الج نب الفنب   

 مفيوم السيكودراما   -
 -اختمفت الآراة فب تن  ؿ الايك درام   ذلؾ تبع  لممف هيـ الت لي    

  (أسموب التش يص والعاج الجمعي والإرشاد النفسي)السيكودراما:  .0
 ئـ عمػػػػػػػػ  نشػػػػػػػػ ط جنهػػػػػػػػ   اػػػػػػػػم ب عػػػػػػػلاج نفاػػػػػػػػب جمػػػػػػػػ عب  ػػػػػػػػب( 022 ،0225 مػػػػػػػػد زهػػػػػػػػراف )يعرفهػػػػػػػ    

المرضػػػػ   هػػػػ  عبػػػػ رة عػػػػف تصػػػػ ير ماػػػػر ب  تعبيػػػػر لفظػػػػب  ػػػػر  تنفػػػػيس انفعػػػػ لب تمقػػػػ ئب،  ااتبصػػػػ ر ذاتػػػػب 
 فب م  ؼ جم عب.

لنفاػػػػػب الجمػػػػػ عب الػػػػػذ  يتػػػػػي  الفرصػػػػػ  ل طفػػػػػ ؿ لتمثيػػػػػؿ م ا ػػػػػؼ ا اػػػػػيم  مػػػػػف  اػػػػػ ئؿ ا رشػػػػػ د   هػػػػػب 
مهػػػػػػ رات الاجتم عيػػػػػػ  ) يمػػػػػػف  تفيػػػػػػد فػػػػػػب التػػػػػػدريب عمػػػػػػ  ال ،   ػػػػػػداث   فعػػػػػػ ؿ ه مػػػػػػ  لهػػػػػػ  تػػػػػػجثير فػػػػػػب  يػػػػػػ تهـ

 .( 17، 0220الم مد ، 
 اػػػػػػيم  مػػػػػػػف  اػػػػػػ ئؿ ا رشػػػػػػ د النفاػػػػػػػب الجمػػػػػػ عب يقػػػػػػػ ـ  نهػػػػػػ بج (15 ،0222  مػػػػػػد جنيػػػػػػػد  )    يػػػػػػر  

عػػػػػف طريػػػػػؽ مشػػػػػ هدت  لهػػػػػذا  –فيهػػػػػ  الطفػػػػػؿ بمعػػػػػب د ر يمثػػػػػؿ م  فػػػػػ  اجتم عيػػػػػ  يػػػػػرتبط بػػػػػ ل ا ع بصػػػػػ رة تمق ئيػػػػػ  
  ػػػػػؼ بمشػػػػػكم   خلا يػػػػػ  )مػػػػػجزؽ  خلا ػػػػػ  (  ذلػػػػػؾ ب اػػػػػتخداـ  يتقبػػػػػؿ هػػػػػذا الم –الم  ػػػػػؼ مػػػػػف خػػػػػلاؿ التميفزيػػػػػ ف 

فنيػػػػػ  عكػػػػػس الػػػػػد ر،  فنيػػػػػ  المػػػػػرةة ليت قػػػػػؽ التعبيػػػػػر عػػػػػف مشػػػػػكم  بصػػػػػ رة  كثػػػػػر  ا عيػػػػػ   التػػػػػدريب عمػػػػػ  اتخػػػػػ ذ 
  رارات  خلا ي  إيج بي .

،  تػػػػػتمخص فكرتهػػػػػ  فػػػػػب مشػػػػػ رك  عضػػػػػ    ػػػػػد منػػػػػ ه  العػػػػػلاج النفاػػػػػب الجمػػػػػ عبالاػػػػػيك درام    تعتبػػػػػر 
عمػػػػػػ   ،  يػػػػػػث يقػػػػػػ ـ بتمثيػػػػػػؿ هػػػػػػذا الػػػػػػد رداة م  ػػػػػػؼ تمثيمػػػػػػب مػػػػػػف م ا ػػػػػػؼ ال يػػػػػػ ةشػػػػػػ دي  فػػػػػػب  المجم عػػػػػػ  ا ر 

،  مػػػػػػف خػػػػػلاؿ هػػػػػػذا العػػػػػرض فإنػػػػػػ  المجم عػػػػػػ   بعػػػػػض المشػػػػػػ هديف الآخػػػػػريفالماػػػػػرح  مػػػػػ ـ المرشػػػػػػد   عضػػػػػ ة 
)م مد الاف اػػػػػف ، يكشػػػػػؼ عػػػػػف مشػػػػػ عرع  انفع لاتػػػػػ   علا  تػػػػػ   ةرائػػػػػ  فػػػػػب الم ضػػػػػ ع ت ذات الصػػػػػم  بمشػػػػػكمت 

0222، 082). 
فيػػػػػ  الطفػػػػػؿ  يقػػػػػ ـكمػػػػػ  يمكػػػػػف تعريفهػػػػػ  عمػػػػػ   نهػػػػػ  ل اػػػػػم ب مػػػػػف  اػػػػػ ليب ا رشػػػػػ د النفاػػػػػب الجمػػػػػ عب  

 ا عيػػػػػ   بماػػػػػػ عدة   فػػػػػػب م ا ػػػػػؼ  ي تيػػػػػ  عػػػػػف مشػػػػػكمت يقػػػػػ  تمق ئيػػػػػ  لتمثيميػػػػػػ  نفاػػػػػي  تعبػػػػػرتمثيميػػػػػ  بطر  جد اربػػػػػ
اب  )رنػػػػ ا المعػػػػ ل  ت ػػػػدث عمميػػػػ  التنفػػػػيس الانفعػػػػ لب  ياػػػػتطيع الطفػػػػؿ الااتبصػػػػ ر بذاتػػػػ   الت ػػػػرر مػػػػف اضػػػػطر 

 .( 80 ،0222 ،منص ر
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بجنهػػػػػػػ  طريقػػػػػػػ  جم عيػػػػػػػ  لمعػػػػػػػلاج النفاػػػػػػػب  ا اػػػػػػػه  الماػػػػػػػرح  ارتجػػػػػػػ ؿ الم ا ػػػػػػػؼ  الاػػػػػػػيك درام  تعػػػػػػػرؼ    
الدراميػػػػػ  بنػػػػػ ة عمػػػػػ  م ضػػػػػ ع يقتر ػػػػػ   فػػػػػراد الجم عػػػػػ  الراشػػػػػديف    ا طفػػػػػ ؿ الػػػػػذيف يشػػػػػتك ف مػػػػػف اضػػػػػطراب ت 

 داة ا د ار،  يقػػػػ ـ فػػػػب ال  ػػػػت نفاػػػػ  بت جيػػػػ  نفاػػػػي     عقميػػػػ  متم ثمػػػػ ،  يشػػػػترؾ المعػػػػ ل  النفاػػػػب عػػػػ دة فػػػػ  
 (.Kendo, 2016, 15الممثميف  ت ميؿ ام كهـ )

 (تنفيس انفعالي واستبصار)السيكودراما :  .5
تصػػػػػػػ ير تمثيمػػػػػػػب ماػػػػػػػر ب  إلػػػػػػػ  الاػػػػػػػيك درام  عمػػػػػػػ   نػػػػػػػ (027 -022، 0222إجػػػػػػػلاؿ اػػػػػػػر  )  شػػػػػػػ رت 

فػػػػػػيس الانفعػػػػػػ لب التمقػػػػػػ ئب لمشػػػػػػكلات نفاػػػػػػي  فػػػػػػب شػػػػػػكؿ تعبيػػػػػػر  ػػػػػػر فػػػػػػب م  ػػػػػػؼ جمػػػػػػ عب يتػػػػػػي  فرصػػػػػػ  التن
الػػػػػذاتب إلا  نهػػػػػ  تػػػػػر   ف الاػػػػػيك درام  تعػػػػػد بمث بػػػػػ   اػػػػػم ب لمعػػػػػلاج النفاػػػػػب الجمػػػػػ عب  تتطمػػػػػب   الااتبصػػػػػ ر

  فراد  يات جب ذلؾ تق ربهـ فب المات   التعميمب  الطبق  الاجتم عي .  8-7 ف تضـ م  بيف 
تمقػػػػػػ ئب  ااتبصػػػػػػ ر ذاتػػػػػػب فػػػػػػب  تتميػػػػػػز بجنهػػػػػػ  تصػػػػػػ ير ماػػػػػػر ب  تعبيػػػػػػر لفظػػػػػػب  ػػػػػػر  تنفػػػػػػيس انفعػػػػػػ لب  

م  ػػػػػػؼ جمػػػػػػ عب، يتػػػػػػي  لمطفػػػػػػؿ الفرصػػػػػػ  فػػػػػػب  ف يعبػػػػػػر عػػػػػػف الػػػػػػد افع  الصػػػػػػراع ت  ا  ب طػػػػػػ ت التػػػػػػب تقربػػػػػػ   
 (.  20، 0222مف التعرؼ عف ذات  )اهير   مد، 

يمعبػػػػػػ ف  07-7 ، يجتمػػػػػػع فيػػػػػػ  عػػػػػػدد مػػػػػػف المرضػػػػػػ  مػػػػػػفبجنهػػػػػػ    ػػػػػػد  نػػػػػػ اع العػػػػػػلاج الجمػػػػػػ عب ت صػػػػػػف   
هػػػػػػػذع ال  لػػػػػػػ   ف تكػػػػػػػ ف التمثيميػػػػػػػ  تعبيػػػػػػػرا صػػػػػػػ د   عػػػػػػػف مشػػػػػػػكم  خ صػػػػػػػ     ،  يجػػػػػػػب فػػػػػػػب ا د ار الماػػػػػػػر ي 

لب ،   ثنػػػػػ ة تمثيػػػػػؿ المرضػػػػػ  لهػػػػػذع ا د ار يعيػػػػػد ف ذكريػػػػػ ت تػػػػػ ري  مرضػػػػػهـ  ب لتػػػػػ م عيػػػػػ  لممرضػػػػػ مشػػػػػكم  ج
،  الرا ػػػػ  مػػػػف الكػػػػلاـ عػػػػف نفاػػػػ  المػػػػريض مػػػػف التمثيػػػػؿ معرفتػػػػ  لذاتػػػػ  ،  ياػػػػتفيدت ػػػػدث عمميػػػػ  التنفػػػػيس العقمػػػػب

  (.001، 0222  مد عك ش ،  القدرة عم  التعبير  م ـ الن س) فب شخصي  الممثؿ
( بجنهػػػػػػػ   اػػػػػػػم ب عػػػػػػػلاج جمػػػػػػػ عب يػػػػػػػتـ مػػػػػػػف خػػػػػػػلاؿ التمثيػػػػػػػؿ الػػػػػػػدرامب 2، 0221عرفهػػػػػػػ  م مػػػػػػػد عمػػػػػػػ  )   

)التنفػػػػيس الانفعػػػػ لب( ب ااػػػػط  فنيػػػػ ت م ػػػػددة يقػػػػ ـ المف ػػػػ ص فيهػػػػ  بػػػػد ر    بعػػػػدة  د ار عمػػػػ  الماػػػػرح ت ػػػػت 
اد ةخػػػػػريف بهػػػػػدؼ عػػػػػلاج بعػػػػػض المشػػػػػكلات  الصػػػػػراع ت  الاضػػػػػطراب ت إشػػػػػراؼ الفػػػػػ  ص  ذلػػػػػؾ بمشػػػػػ رك   فػػػػػر 

 لديهـ.
 اػػػػػػم ب مػػػػػػف  اػػػػػػ ليب العػػػػػػلاج النفاػػػػػػب  فيػػػػػػ  يطمػػػػػػب مػػػػػػف المػػػػػػريض تجاػػػػػػيد بعػػػػػػض ا د ار  مػػػػػػ ـ  بهػػػػػػ   

الآخػػػػػػػريف  عػػػػػػػ دة مػػػػػػػ  تػػػػػػػد ر هػػػػػػػذع ا د ار  ػػػػػػػ ؿ نفاػػػػػػػ   علا  تػػػػػػػ  مػػػػػػػع الآخػػػػػػػريف بهػػػػػػػدؼ ت قيػػػػػػػؽ ااتبصػػػػػػػ ر 
 (.Geram& Dehghan, 2016,7 )  ديد  الداخمي    نم ط الام ؾ الجبصراع ت

مبتكػػػػػػر الاػػػػػيك درام   نهػػػػػػ  العمػػػػػـ الػػػػػذ  يكشػػػػػػؼ الاػػػػػت ر عػػػػػػف ال قػػػػػ ئؽ النفاػػػػػػي   Morenoيػػػػػر  م رينػػػػػ     
مػػػػػػػف خػػػػػػػػلاؿ الطػػػػػػػػرؽ الدراميػػػػػػػ ،  لػػػػػػػػذا فإنػػػػػػػػ  مػػػػػػػف خػػػػػػػػلاؿ الاػػػػػػػػيك درام  يصػػػػػػػؿ المػػػػػػػػريض لدرجػػػػػػػػ  الااتبصػػػػػػػػ ر 
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  مػػػػػف خػػػػػلاؿ التمثيػػػػػؿ التمقػػػػػ ئب لم ا ػػػػػؼ لاػػػػػم كي ت   يمكنػػػػػ  ذلػػػػػؾ مػػػػػف تعػػػػػديؿ ا نمػػػػػ ط الاػػػػػم كي  ىيػػػػػر الملائمػػػػػ
 (.Cruz, Sales, Alves& Moita, 2018, 11) مف  ي تهـ

 (أسموب للال المشكات )السيكودراما :  .2
إلػػػػػػػ   ف الاػػػػػػػيك درام     الػػػػػػػدرام  النفاػػػػػػػي  هػػػػػػػب شػػػػػػػكؿ مػػػػػػػف  شػػػػػػػك ؿ Starr (1977, 3 )ر اػػػػػػػت ر  شػػػػػػػ  

 عػػػػػػػف طريػػػػػػػؽ  ،فػػػػػػػب  ػػػػػػػؿ مشػػػػػػػكلات   ب لمع  نػػػػػػػ  المػػػػػػػريضالعػػػػػػػلاج النفاػػػػػػػب الػػػػػػػذ  ياػػػػػػػتخدـ التمثيػػػػػػػؿ الماػػػػػػػر 
الم ا ػػػػػػػؼ  العلا ػػػػػػػ ت التػػػػػػػب  لماترشػػػػػػػدلمخػػػػػػػرج المعػػػػػػػ ل   يػػػػػػػث يجاػػػػػػػد االماػػػػػػػ عدة التػػػػػػػب يقػػػػػػػدمه  الم جػػػػػػػ     ا

   . لناب  ل   اب ب   لاضطراب ام ك تشكؿ ب
هػػػػػب  اػػػػػم ب تعميمػػػػػب تعممػػػػػب يػػػػػتـ مػػػػػف خلالػػػػػ  تقمػػػػػص المتػػػػػدربيف  د ار م ػػػػػددة يػػػػػتـ اختي رهػػػػػ  فػػػػػب    

المتطمبػػػػػ ،   نمػػػػػ ط الاػػػػػم ؾ المرى بػػػػػ ،   ػػػػػد تتفػػػػػؽ هػػػػػذع ا د ار مػػػػػع المتػػػػػدرب،    ضػػػػػ ة ال  جػػػػػ ت التعميميػػػػػ  
المضػػػػػم ف كؿ   تختمػػػػػؼ عػػػػػف طبيعتػػػػػ   مي لػػػػػ ، كمػػػػػ  تتػػػػػ فر فػػػػػرص مشػػػػػ هدة الػػػػػد ر  من  شػػػػػت  مػػػػػف  يػػػػػث الشػػػػػ

دراؾ ال ا ػػػػػػع،  الػػػػػػتعمـ  يتػػػػػػي  ذلػػػػػػؾ التعبيػػػػػػر المفظػػػػػػب ال ػػػػػػرمػػػػػػف المشػػػػػػ هديف،  ،  التنفػػػػػػيس الانفعػػػػػػ لب التمقػػػػػػ ئب  ا 
 .( 55، 0222خبرة الد ر)م م د العشر ، مف خلاؿ 

 (أسموب إسلاطي):السيكودراما .5
الاػػػػػػػيك درام  بجنهػػػػػػػ  ل  اػػػػػػػم ب إاػػػػػػػق طب  شػػػػػػػكؿ مػػػػػػػف  شػػػػػػػك ؿ Wolman (1973، 36 )يػػػػػػػر   لمػػػػػػػ ف  

العػػػػػلاج النفاػػػػػب يطمػػػػػب فيػػػػػ  مػػػػػف المػػػػػريض  ف يعبػػػػػر ب لتمثيػػػػػؿ عػػػػػف م ا ػػػػػؼ ذات مغػػػػػز  فػػػػػب  ي تػػػػػ  بماػػػػػ عدة 
، اشػػػػػػراؼ المعػػػػػ ل   فػػػػػػ   ضػػػػػ ر الجمهػػػػػػ ر ،  ت ػػػػػت ات الماػػػػػػ عدةد ض ا فػػػػػػراد الػػػػػذيف يق مػػػػػػ ف بػػػػػد ر ابعػػػػػ

  كؿ هيلاة يتع  ن ف لما عدة المريض عم  فهـ نفا   التعبير التمق ئب  عم  يعيش بداخم  ل.
طريقػػػػػػػػ  تشػػػػػػػػخيص  عػػػػػػػػلاج لممشػػػػػػػػ كؿ الشخصػػػػػػػػي ،  نهػػػػػػػػ   ( 001، 0222كمػػػػػػػػ ؿ الداػػػػػػػػ  ب ) ر  شػػػػػػػػ   

  تمق ئيػػػػػػبصػػػػػػ رة عمػػػػػػ  ماػػػػػػرح  لم  ػػػػػػ ؼ اػػػػػػتعداد الفػػػػػػردتقػػػػػػ ـ عمػػػػػػب ا ذات صػػػػػػم  كبػػػػػػر  بػػػػػػ لطرائؽ ا اػػػػػػق طي ، 
م  ػػػػػؼ اػػػػػبؽ اكتشػػػػػ ؼ  ف لػػػػػ  دلالػػػػػ  كبػػػػػر  فػػػػػب الصػػػػػع ب ،    المشػػػػػكم  التػػػػػب عػػػػػف  التعبيػػػػػر  مػػػػػ ـ ال  ضػػػػػريف 

 تع ل     تب ث،  يش رؾ  شخ ص  ةخر ف يق ؿ لهـ ا ذ ات الما عدة فب التنفيذ عم  المارح. 
بجنهػػػػػػػػػػ   اػػػػػػػػػػم ب ( 000، 0225لعياػػػػػػػػػػ   )عبػػػػػػػػػػد الػػػػػػػػػػر مف ا  ( 5، 0221 اػػػػػػػػػػم ة ىريػػػػػػػػػػب ) تفػػػػػػػػػػؽ    

إاػػػػػػػق طب ياػػػػػػػتخدـ فػػػػػػػب  ىػػػػػػػراض التشػػػػػػػخيص  العػػػػػػػلاج  ا رشػػػػػػػ د النفاػػػػػػػب،  يقػػػػػػػ ـ عمػػػػػػػ  التمثيػػػػػػػؿ الماػػػػػػػر ب 
تمق ئيػػػػػػ   الابتك ريػػػػػػ ، لاالماترشػػػػػػد عمػػػػػػ   مػػػػػػف  هدافػػػػػػ  تػػػػػػدريب  مػػػػػػف  ا ػػػػػػع  ي تػػػػػػ  الماترشػػػػػػدلم ا ػػػػػػؼ يخت رهػػػػػػ  

يػػػػػػػر التمثيمػػػػػػػب مػػػػػػػف التنفػػػػػػػيس الانفعػػػػػػػ لب  ت ريػػػػػػػرهـ مػػػػػػػف الصػػػػػػػراع ت الداخميػػػػػػػ  عػػػػػػػف طريػػػػػػػؽ مػػػػػػػ  يتي ػػػػػػػ  التعب
 فهـ الذات  ا   م  علا  ت طيب  مع الآخريف.ما عدتهـ عم  الااتبص ر     
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  ي(أداء ارتجالي تملائي من  ال عرض درام): السيكودراما .7
ف لاػػػػػػػيك درام  هػػػػػػػب عػػػػػػػرض درامػػػػػػػب لم  ػػػػػػػؼ     زمػػػػػػػ ت    صػػػػػػػراع ت شخصػػػػػػػي     ع مػػػػػػػ   ىػػػػػػػراض  

يب عمػػػػػب الاػػػػػم ؾ المقبػػػػػ ؿ   يػػػػػتـ ذلػػػػػؾ مػػػػػف خػػػػػلاؿ تقمػػػػػص كػػػػػؿ مػػػػػنهـ شخصػػػػػي     علاجيػػػػػ  ب  ضػػػػػ ف  لمتػػػػػدر 
   ،(Eysenck, 1977,46 ) لد ر معيف بقدر كبير مف ال ري  فب التعبير عف ذ اتهـ

( بجنهػػػػػ  تمثيػػػػػؿ ماػػػػػر ب يقػػػػػ ـ فيػػػػػ  الفػػػػػرد بػػػػػجداة  د ار مػػػػػف  ي تػػػػػ  02 ،0222إيمػػػػػ ف الخػػػػػ لب )  تػػػػػر    
كػػػػف عمػػػػب جميػػػػع  نػػػػ اع التعبيػػػػر ا خػػػػر  مثػػػػؿ التمثيػػػػؿ عمػػػب ن ػػػػ  تمقػػػػ ئب لػػػػيس مقصػػػػ را  عمػػػػب الكممػػػػ ت فقػػػػط  ل

الراػػػػػـ بماػػػػػ عدة فريػػػػػؽ يختػػػػػ رع فػػػػػب  ضػػػػػ ر المعػػػػػ ل  ممػػػػػ  ي قػػػػػؽ لػػػػػ  ن عػػػػػ  مػػػػػف   الغنػػػػػ ة   الػػػػػر ص   التف عػػػػػؿ   
 ذلػػػػؾ ب اػػػػتخداـ عػػػػدد مػػػػف الفنيػػػػ ت  ، تعمػػػػؿ عمػػػػب تطهيػػػػرع مػػػػف التػػػػ تر ،الااتبصػػػػ ر الجديػػػػد لذاتػػػػ   مشػػػػكلات 

 .ـ ب لعرضالذ  يق  الدرامي  التب تا عد الفرد 
 (استراتيجية عاجية جماعية إسلاطية تملائية)السيكودراما:  .1

الاػػػػػػػيك درام  بجنهػػػػػػػ  شػػػػػػػكؿ مػػػػػػػف  شػػػػػػػك ؿ العػػػػػػػلاج النفاػػػػػػػب الجمػػػػػػػ عب  تركػػػػػػػز عمػػػػػػػ  التمق ئيػػػػػػػ   ترفػػػػػػػعُ  
 ، البطػػػػػػػػؿ ،متعػػػػػػػػددة منهػػػػػػػػ  الماػػػػػػػػرح  الم  ػػػػػػػػؼ  الت صػػػػػػػػيؿ  التنفػػػػػػػػيس  الااتبصػػػػػػػػ ر،  تتكػػػػػػػػ ف مػػػػػػػػف عن صػػػػػػػػر

خدـ فنيػػػػػ ت إاػػػػػق طي  متن عػػػػػ   تػػػػػ  تصػػػػػػؿ ب لمشػػػػػكم  التػػػػػب يعػػػػػ ن  منهػػػػػػ   مػػػػػف ثػػػػػـ تاػػػػػػت  المعػػػػػ ل   الجمهػػػػػ ر
 ،اَم ؿ الفقػػػػػػػػ المػػػػػػػػريض مػػػػػػػػف الماػػػػػػػػت   اللاشػػػػػػػػع ر  الػػػػػػػػ  ماػػػػػػػػت   الشػػػػػػػػع ر  ب لتػػػػػػػػ لب ي ػػػػػػػػدث الااتبصػػػػػػػػ ر)

0220، 02). 
شػػػػػػػكؿ مػػػػػػػف  شػػػػػػػك ؿ ل  اػػػػػػػم ب إاػػػػػػػق طب   (  ف الاػػػػػػػيك درام  01 ،0220عبػػػػػػػد الفتػػػػػػػ ح عمػػػػػػػب )  يػػػػػػػر    

ر التػػػػػػب تتنػػػػػػػ  ؿ ع  طػػػػػػ رع م رينػػػػػػ  يقػػػػػػػ ـ عمػػػػػػب تجاػػػػػػيد الفػػػػػػػرد لػػػػػػبعض ا د اجالعػػػػػػلاج النفاػػػػػػب الجمػػػػػػ عب  نشػػػػػػػ
 ،   الماػػػػػتقبؿ فػػػػػب الم ضػػػػػب    ال  ضػػػػػررتج ليػػػػػ   تمق ئيػػػػػ  إعلا تػػػػػ  بػػػػػ لَاخريف بطريقػػػػػ   م ا ػػػػػؼ فػػػػػب  ي تػػػػػ    

نفعػػػػػ لات التػػػػػب تشػػػػػقي  الاعػػػػػف  ف يعبػػػػػرممػػػػػ  يتػػػػػي  لمفػػػػػرد   ، ذلػػػػػؾ فػػػػػب  ضػػػػػ ر المعػػػػػ ل   المجم عػػػػػ  العلاجيػػػػػ 
لاػػػػػػم ك   صػػػػػػراع ت  الاجتم عيػػػػػػ   ا  اع ت  العميقػػػػػػ  فػػػػػػب بيئػػػػػػ  م ميػػػػػػ  ناػػػػػػبي    ي قػػػػػػؽ ااتبصػػػػػػ ر   ف ي اجػػػػػػ  صػػػػػػر 

دراؾ ال ا ع ، الشخصي   .  تعديؿ  نم ط ام ك  ىير الملائم ، التعمـ مف خبرع الد ر ، ا 
 

رشػػػػػػػ دي   علاجيػػػػػػػ  ب( 2 ،0227صػػػػػػػفه  إبػػػػػػػراهيـ  ب زيػػػػػػػد )      جنهػػػػػػػ  إاػػػػػػػتراتيجي  ترفيهيػػػػػػػ   تشخيصػػػػػػػي   ا 
بػػػػػراز الصػػػػػف ت التمق تعتمػػػػػد عمػػػػػب ا اػػػػػق ط    جم عيػػػػػ فرديػػػػ     ئيػػػػػ  فػػػػػب تجاػػػػػيد الم ا ػػػػػؼ ال ي تيػػػػػ   الضػػػػػر ري   ا 

تعػػػػػددة في ػػػػػدث لتنميػػػػػ  ممكػػػػػ ت م ةعػػػػػد  صػػػػػرعن   ةت النفاػػػػػي  مػػػػػف خػػػػػلاؿ فنيػػػػػ ت عديػػػػػدالمشػػػػػكلاالاػػػػػيك ل جي    
كاػػػػػػ ب لمخبػػػػػػرع  التػػػػػػدريب  ثبػػػػػػ ت لمػػػػػػذات  ا  ااتبصػػػػػػ ر ب لمشػػػػػػكلات  تنفػػػػػػيس لممكب تػػػػػػ ت  تعػػػػػػديؿ الاػػػػػػم كي ت  ا 

 .ئ ت الاجتم عي   المرا ؿ العمري يمكف تطبيقه  مع جميع الف   ،الترفي التامي    التعمـ  التعميـ     
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 ف التعريفػػػػػػ ت اتفقػػػػػػت عمػػػػػػب  هميػػػػػػ  الاػػػػػػيك درام  كطريقػػػػػػ  علاجيػػػػػػ  فػػػػػػب العػػػػػػلاج  يتضػػػػػػ ممػػػػػػ  اػػػػػػبؽ  
النفاػػػػػػب مػػػػػػع ا خػػػػػػتلاؼ  ػػػػػػ ؿ ك نهػػػػػػ  شػػػػػػكلا  مػػػػػػف  شػػػػػػك ؿ الت ميػػػػػػؿ النفاػػػػػػب    شػػػػػػكلا  مػػػػػػف  شػػػػػػك ؿ العػػػػػػلاج 

 ف هنػػػػػػ ؾ    لا ظػػػػػػت الب  ثػػػػػػ ،الاػػػػػػم كب  تػػػػػػر  الب  ثػػػػػػ  انػػػػػػ  لا ي جػػػػػػد تعريػػػػػػؼ متك مػػػػػػؿ  جػػػػػػ مع لماػػػػػػيك درام 
العديػػػػػػد مػػػػػػف التعريفػػػػػػ ت التػػػػػػب لػػػػػػـ تشػػػػػػر بشػػػػػػكؿ    بػػػػػػَ خر إلػػػػػػب د ر المرشػػػػػػد    المعػػػػػػ ل  فػػػػػػب الاػػػػػػيك درام  فػػػػػػب 

 تقػػػػديـ   يػػػػؿ  الت جيػػػػالت مالتفاػػػػير    ػػػػيف  شػػػػ رات بعػػػػد التعربفػػػػ ت إلػػػػب  د ارع التػػػػب تتعػػػػدد مػػػػ  بػػػػيف الملا ظػػػػ    
 ت ػػػػػ  ؿ الب  ثػػػػػ  فػػػػػب هػػػػػذع الدرااػػػػػ  التعػػػػرؼ عمػػػػػب تػػػػػجثير الاػػػػػيك درام  فػػػػػب تنميػػػػػ  بعػػػػػض  ،الماػػػػ عدة  التػػػػػدريب

  بدرجػػػػػػػفكريػػػػػػػ    مػػػػػػػف ا طفػػػػػػػ ؿ المعػػػػػػػ  يف  عينػػػػػػػ  النشػػػػػػػ ط الزائػػػػػػػد لػػػػػػػد  المهػػػػػػػ رات الاجتم عيػػػػػػػ  لخفػػػػػػػض ماػػػػػػػت  
 . خفيف
 ؿ كرام  عمػػػػػب  نهػػػػػ  لشػػػػػكؿ مػػػػػف  شػػػػػالاػػػػػيك د  الب  ثػػػػػؼ ر تعػػػػػالتعريفػػػػػ ت الاػػػػػ بق   عػػػػػرض بنػػػػػ ة عمػػػػػب          

ذات  ي تػػػػػػ      مػػػػػػفلم ا ػػػػػػؼ   د ار ماػػػػػػر ي  الطفػػػػػػؿ المعػػػػػػ ؽ فكريػػػػػػ   فيػػػػػػ   يد العػػػػػػلاج النفاػػػػػػب الجمػػػػػػ عب يػػػػػػ
  ذلػػػػؾ ت ػػػػت إشػػػػراؼ الااتبصػػػػ ر بهػػػػ لمتعبيػػػػر عػػػػف انفع لاتػػػػ     ،ن ػػػػ  ارتجػػػػ لب تمقػػػػ ئبعمػػػػ   علا ػػػػ  بػػػػ لَاخريف

  ل.لد ر  المراَع  التعريزمثؿ لعب الد ر  عكس ا  ماتعين  بفني ت مختمف  المرشد
 :عمييا السيكودراماتلوم  ىيم التىالمبادئ والمفا

 هب       مت عميه  الايك درام  خما  مب دئ  ا اي  Moreno (0205 ،022) م رين   دد
 : التملائية والإبداع -

هػػػػػػ  التمق ئيػػػػػػ  فهػػػػػػ  المبػػػػػػد   ،  مػػػػػػ  يػػػػػػدفعه منػػػػػػ  ت تػػػػػػ ج الػػػػػػ  مػػػػػػ  يػػػػػػدفعه   ي ركهػػػػػػ بػػػػػػداع ط  ػػػػػػ  ك ا  
  لمم ا ػػػػػؼ الجديػػػػػدة بطريقػػػػػ  الااػػػػػتج بينػػػػػ  بجنهػػػػػ  ليعرفهػػػػػ  م ر  بتقػػػػػ ـ عميػػػػػ  الاػػػػػيك درام   التػػػػػ  الػػػػػذ ب ا اػػػػػا

  ؿ تكػػػػػ ف ا لمتمق ئيػػػػػ    د م رينػػػػػ  ثلاثػػػػػ    جػػػػػالااػػػػػتج ب  لمم ا ػػػػػؼ القديمػػػػػ  بجاػػػػػ ليب جديػػػػػدة ل  ي ػػػػػدمن اػػػػػب ،   
ب لتمق ئيػػػػػ   لكػػػػػف  يمػػػػػ  ا بػػػػػداع فيػػػػ  الااػػػػػتج ب  ىيػػػػػر ك فيػػػػػ  لمم  ػػػػػؼ، ف لاطفػػػػػ ؿ عمػػػػػ  اػػػػبيؿ المثػػػػػ ؿ ينػػػػػدفع ف 

 ف تكػػػػػػػ ف الااػػػػػػػتج ب  التمق ئيػػػػػػػ  ك فيػػػػػػػ   بالثػػػػػػػ ن ،لػػػػػػػد  ااػػػػػػػتج ب تهـ ىيػػػػػػػر ميكػػػػػػػدة بمقػػػػػػػ رنتهـ بعػػػػػػػ لـ البػػػػػػػ لغيف
  .لمم  ؼ

  م  ػػػػػػؼ الػػػػػػذ  ي تػػػػػػ  لم  ع مثػػػػػػؿ الانطب عػػػػػػ ت لػػػػػػ داة الك ميػػػػػػدا شػػػػػػ رة إلػػػػػػ  ا بػػػػػػدا تفتقػػػػػػر إلكنهػػػػػػ            
جػػػػ  كبيػػػػػرة مػػػػػف ا بػػػػػداع المتنػػػػػ ع  العبقريػػػػػ  فتكػػػػػ ف در عمػػػػػ     هػػػػػ   ف ي تػػػػػ   لث لػػػػػثا ،عمػػػػ  بعػػػػػض الضػػػػػ ك ت

مػػػػف  شػػػػك ؿ  فيػػػػ  ك فيػػػػ   مصػػػػ  ب  لاػػػػم  الشخصػػػػي ،  هنػػػػ  يكػػػػ ف ا بػػػػداع  تكػػػػ ف النتيجػػػػ  شػػػػكلا    الااػػػػتج ب
التمثيػػػػػػؿ    مقط عػػػػػػ  م اػػػػػػيقي      صػػػػػػ     م ضػػػػػػ ع فنػػػػػػ ، فتكػػػػػػ ف النتػػػػػػ ئ  م ت يػػػػػػ  عمػػػػػػ  شػػػػػػ  مػػػػػػ  جديػػػػػػد 

 نتيج  التمق ئي  ال قيقي .
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،  يػػػػػػث الاعتمػػػػػػ د عمػػػػػػ  التمق ئيػػػػػػ  فػػػػػػ  التمثيػػػػػػؿ    م رينػػػػػػ  نظريتػػػػػػ  فػػػػػػ  الاػػػػػػيك دراممػػػػػػ  بنػػػػػػ  عميػػػػػػ   هػػػػػػ      
  عدـ التقيد بنص مكت ب.

 :الموقف السيكودرامي -
،  المكػػػػػ ف  يكػػػػػ ف التركيػػػػػز الآف ل يػػػػػث تتلاشػػػػػ   ػػػػػ اجز الزمػػػػػ فالمقصػػػػػ د بػػػػػ لم  ؼ هػػػػػ    لػػػػػ  لهنػػػػػ           

جػػػػػد ،  لا ي   ضػػػػػر فػػػػػلا ي جػػػػػد مػػػػػ ضرد فػػػػػ  ال  ػػػػػت ال الفػػػػػصػػػػػراع ت   زمػػػػػ ت  فػػػػػ  الاػػػػػيك درام  عمػػػػػ  مع يشػػػػػ 
ب   ضػػػػر المػػػػريض اػػػػ اة مشػػػػكلات الم ضػػػػ ، فكػػػػؿ مػػػػ  ي ػػػػدث يكػػػػ ف فػػػػ بماػػػػتقبؿ فػػػػ  الم  ػػػػؼ الاػػػػيك درام

  قيقي   ياتطيع المريض  ؿ مشكلات ت دث جميع   ت  تك ف التمق ئي      مخ  ؼ الماتقبؿ 
 :  البعد -
عػػػػػد بُ  تيكػػػػد  ف التػػػػػجثير عػػػػػف  ة   بعيػػػػػد Farب مشػػػػتق  مػػػػػف كممػػػػػ  إىريقيػػػػػ  تعنػػػػكممػػػػػ  هػػػػػ   Teleكممػػػػ        

 نهػػػػػ  شػػػػػع ر فػػػػػرد    جػػػػػزة مػػػػػف التمق ئيػػػػػ  بػػػػػيف شخصػػػػػي      كثػػػػػر مػػػػػف النػػػػػ س فػػػػػ  الم ا ػػػػػؼ الاػػػػػيك درامي ، هػػػػػ  
 .ىير م ج د تج ع فرد ةخر

 : التفريغ أو التنفيس -
 صػػػػػػػػ لا إلػػػػػػػػ  الااتبصػػػػػػػػ ر  بدؼ الػػػػػػػػذ  ينشػػػػػػػػدع العػػػػػػػػلاج الاػػػػػػػػيك درامالتنفػػػػػػػػيس    التفريػػػػػػػػ  هػػػػػػػػ  الهػػػػػػػػ 

فػػػػػػ لتفري  هػػػػػػ  عمميػػػػػػ  متك ممػػػػػػ  فػػػػػػ  العػػػػػػلاج ب لاػػػػػػيك درام   ف الفػػػػػػرد  ، مهػػػػػػ   علاجهػػػػػػ ب لمشػػػػػػكم  كػػػػػػ  يمكػػػػػػف 
م ا ػػػػػػػػؼ  مشػػػػػػػػكلات الآخػػػػػػػػريف  بهػػػػػػػػذع الطريقػػػػػػػػ ، يجػػػػػػػػد عمػػػػػػػػ   ف يت  ػػػػػػػػد مػػػػػػػػع م ا ػػػػػػػػع   يشػػػػػػػػجع مػػػػػػػػف خلالهػػػػػػػػ  

ا شػػػػخ ص الػػػػذيف كػػػػ ن ا يػػػػر ف  نفاػػػػهـ فػػػػ  م ا ػػػػؼ اػػػػ بق  ىيػػػػر  ػػػػ دريف عمػػػػ  الفػػػػرار مػػػػف العزلػػػػ  الاجتم عيػػػػ ، 
ف خػػػػلاؿ العػػػػلاج ب لاػػػػيك درام  كجػػػػزة مػػػػف العلا ػػػػ  الق ئمػػػػ  مػػػػع الممثمػػػػيف الآخػػػػريف المشػػػػ ركيف يػػػػر ف  نفاػػػػهـ مػػػػ

 .معهـ ف  العمؿ  الدرام   مف ثـ ي دث تعمـ لمام ؾ    الفعؿ
 بصار:تالس -

   فالمشػػػػػ هدالخطػػػػػ ة المنطقيػػػػػ  الت ليػػػػػ  لمتنفػػػػػيس،  ي ػػػػػدث عنػػػػػدم  يقتػػػػػرح الممثمػػػػػ ف   الااتبصػػػػػ ر يمثػػػػػؿ  
  بػػػػػبعض مشػػػػػ كمهـ المرتبطػػػػػ  يشػػػػػ رك ف فيهػػػػػ   باػػػػػيك درامالت ػػػػػدث عمػػػػػ  خشػػػػػب  الماػػػػػرح د ار التػػػػػ  بعػػػػػض ا 

ف يلا يختمػػػػػؼ الكثيػػػػر مػػػػػف الاػػػػػيك ل جي،   ب  مػػػػػ  يعرفػػػػ  م رينػػػػػ  بػػػػ ل س الفجػػػػػ ئهػػػػػبمشػػػػكم  البطػػػػػؿ  ب  ضػػػػرة،   
 .،  بد ن  لا يمكف  مه لااتبص ر يت اط عممي   ؿ المشكم ف   ف ا
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  :السيكودراما  عناصر
 درامب لابػػػػػػد  ف يشػػػػػػتمؿ عمػػػػػػب عن صػػػػػػر اا اػػػػػػي  كػػػػػػب يعتبػػػػػػر م فقػػػػػػ   اػػػػػػيك درامي    ف الم  ػػػػػػؼ الاػػػػػػيك 

ن  جػػػػ    م ققػػػػ   لمهػػػػدؼ الػػػػذ   ضػػػػع مػػػػف اجمػػػػ   يعتبػػػػر  جػػػػ د هػػػػذع العن صػػػػر ضػػػػر رة مػػػػف ضػػػػر ري ت تشػػػػكيؿ 
  هذع العن صر هب  الم  ؼ الايك درامب 

  ؤديالم" البطل ": 
الممثػػػػػػػؿ  هػػػػػػػ  الػػػػػػػذ  يقػػػػػػػ ـ ب لػػػػػػػد ر      يطمػػػػػػػؽ عميػػػػػػػ   يضػػػػػػػ   اػػػػػػػـ الشخصػػػػػػػي  الم  ريػػػػػػػ     العميػػػػػػػؿ 

لػػػػػػيس ع لمػػػػػػ  الخػػػػػػ ص     ب منػػػػػػ   ف يكػػػػػػ ف هػػػػػػ  نفاػػػػػػ    ف يصػػػػػػ رالرئياػػػػػػ  عمػػػػػػ  خشػػػػػػب  الماػػػػػػرح  المطمػػػػػػ
يػػػػػتقمص  بمػػػػػ  التخمػػػػػ  عػػػػػف شخصػػػػػيت  ال قيقيػػػػػ  لكػػػػػ،  ف الممثػػػػػؿ مجبػػػػػر عمنػػػػػ   ف يكػػػػػ ف ممػػػػػثلا المطمػػػػػ ب

لػػػػ    فػػػػ   ف يعبػػػػر عػػػػف نفاػػػػ  كمػػػػ  يريػػػػد   الػػػػد ر الػػػػذ   ػػػػددع لػػػػ  ميلػػػػؼ الماػػػػر ي .  لممػػػػريض مطمػػػػؽ ال ريػػػػ
  ف يقػػػػػ ؿ    يفعػػػػػؿ كػػػػػؿ مػػػػػ  يخطػػػػػر بب لػػػػػ  د ف  يػػػػػ د،  هػػػػػذا هػػػػػ  معنػػػػػ  التمق ئيػػػػػ ،  يشػػػػػمؿ هػػػػػذا التعبيػػػػػر ال ػػػػػر

عػػػػػػف الػػػػػػنفس ال اػػػػػػ ئؿ المفظيػػػػػػ ،  ىيػػػػػػر المفظيػػػػػػ  عمػػػػػػ   ػػػػػػد اػػػػػػ اة،  هػػػػػػ  مػػػػػػ  يعػػػػػػرؼ بػػػػػػ لتنفيس عػػػػػػف طريػػػػػػؽ 
 (.Holmes, 2015, 50) التمثيؿ

 ف البطػػػػػػػؿ الرئياػػػػػػػ  هػػػػػػػ    ػػػػػػػد المرضػػػػػػػ   يجػػػػػػػب عمػػػػػػػ   عمػػػػػػػب(205، 0225 ييكػػػػػػػد   مػػػػػػػد زهػػػػػػػراف ) 
إلػػػػػ  المػػػػػريض،  تػػػػػ  يتفػػػػػ د  فشػػػػػؿ المػػػػػريض،  ا تمػػػػػ ؿ  بإاػػػػػن د الػػػػػد ر الرئياػػػػػ فػػػػػ  المعػػػػػ ل   ف يكػػػػػ ف فطنػػػػػ   

بػػػػػ  لػػػػػذلؾ يجػػػػػب  ف يتػػػػػدرج  انهيػػػػػ رع عمػػػػػ  الماػػػػػرح إذا مػػػػػ  دفػػػػػع بػػػػػ  مػػػػػرة  ا ػػػػػدة إلػػػػػ  تمثيػػػػػؿ م  ػػػػػؼ عنيػػػػػؼ مػػػػػر
  هػػػػػػـ مػػػػػػ  يطمػػػػػػب مػػػػػػف  ،عميػػػػػػ  بيخشػػػػػػ  مػػػػػػف تجثيرهػػػػػػ  الانفعػػػػػػ ل   التػػػػػػ  لاالمػػػػػػريض فػػػػػػ  القيػػػػػػ ـ بػػػػػػ  د ار المينػػػػػػ
عػػػػػػػف  فكػػػػػػػ رع الخ صػػػػػػػ  بتمق ئيػػػػػػػ  ك ممػػػػػػػ    ف يبتكػػػػػػػر  ب ريػػػػػػػ   يعبػػػػػػػر يػػػػػػػيد  المػػػػػػػريض هػػػػػػػ   لا يمثػػػػػػػؿ  لكػػػػػػػف  ف

 ف   مف  هػػػػػـ مػػػػػ  يجػػػػػب مراع تػػػػػ   يضػػػػػ   ،ت مػػػػػ    الم ا ػػػػػؼ عمػػػػػ  الماػػػػػرح نفاػػػػػ    ف ياػػػػػتغرؽ فػػػػػ  الػػػػػد ر ااػػػػػتغرا    
ا  بػػػػػ ط  ب مثػػػػػؿ ال  جػػػػػ  لمػػػػػتخمص مػػػػػف القمػػػػػؽ   افع القػػػػػ   لمقيػػػػػ ـ ب لػػػػػد ر المطمػػػػػ  يتػػػػػ فر لػػػػػد  المػػػػػريض الػػػػػد
 . ا عي  ؼ ال ي ع الاشب  م  ت    ؿ الصراع ف  م ا ؼ 

نػػػػػ  لابػػػػػد  ف ياػػػػػم  لبطػػػػػؿ الر ايػػػػػ   ف فػػػػػب   ( 080 ،0222عبػػػػػد الػػػػػر مف اػػػػػميم ف ) يتفػػػػػؽ مػػػػػع ذلػػػػػؾ   
،  هػػػػذا ممػػػػ   كبػػػػر لنفاػػػػ   عمػػػػؽ  فهمػػػػ    اكػػػػ   يت ػػػػرؾ داخػػػػؿ الماػػػػت ي ت ا كثػػػػر عمقػػػػ  فػػػػ  مشػػػػكمت    ف ي قػػػػؽ إدر 

 العلاجي .ي قؽ الف ئدة 
 الجميور"  الجماعة " : 

يػػػػػػػػر     ،الجمهػػػػػػػػ ر    المشػػػػػػػػ هديف    جم عػػػػػػػػ  الاػػػػػػػػيك دارم  مػػػػػػػػف العن صػػػػػػػػر الج هريػػػػػػػػ  لماػػػػػػػػيك درام          
 ف الجمهػػػػػػػػػ ر هػػػػػػػػػ  مجم عػػػػػػػػػ  ال  ضػػػػػػػػػريف    المشػػػػػػػػػ هديف،  كممػػػػػػػػػ  كػػػػػػػػػ ف Moreno (4944 ،424 )م رينػػػػػػػػػ 
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ريض ب ل  ػػػػػدة ط ىيػػػػػ   اشػػػػػتدت   جتػػػػػ  داخػػػػػؿ الجماػػػػػ  إلػػػػػ  جمهػػػػػ ر يفهمػػػػػ   يتقبمػػػػػ ،  مػػػػػف ن  يػػػػػ  شػػػػػع ر المػػػػػ
 خػػػػر  فػػػػإف البطػػػػؿ )المػػػػريض( يصػػػػ ر    يعكػػػػس مػػػػ  يػػػػد ر فػػػػ  نفػػػػ س الجمهػػػػ ر، فػػػػ لجمه ر يػػػػر  نفاػػػػ  فػػػػ  

 .ممثلا  ل  يعبر عن   ينطؽ ب ام  المريض،  ير  المريض ن ئب  عن    
لاػػػػػػػػيك درام  النظػػػػػػػػر الػػػػػػػػ  جم عػػػػػػػػ  اب نػػػػػػػػ  لا ينبغػػػػػػػػ ( 052، 0222ييكػػػػػػػػد عبػػػػػػػػد الػػػػػػػػر مف اػػػػػػػػميم ف )         

نمػػػػػػ  يتعػػػػػػيف النظػػػػػػر إليهػػػػػػ  ب عتبػػػػػػ ر  ف اػػػػػػم كي ته  جب عتب رهػػػػػػ  مجػػػػػػرد  تعػػػػػػد  –كجم عػػػػػػ  علاجيػػػػػػ   –مهػػػػػػ ر،  ا 
لمنمػػػػػ ذج ا صػػػػػمي  التػػػػػ  يق مػػػػػ ف بػػػػػجداة  د ارهػػػػػ  فػػػػػ  ال يػػػػػ ع ال ا عيػػػػػ ، هػػػػػذع الجم عػػػػػ  يمكنهػػػػػ  إ ػػػػػداث  انعك اػػػػػ   

  .اده التغيير ف  ام ؾ  فر 
مػػػػػػػف  عضػػػػػػػ ة المجم عػػػػػػػ  المشػػػػػػػ رك    التػػػػػػػ   ػػػػػػػد تػػػػػػػرتبط بمػػػػػػػ  بتجػػػػػػػ رب خ صػػػػػػػ  القيػػػػػػػ ـ طمػػػػػػػب  يمكػػػػػػػف        

مػػػػػػػداد المجم عػػػػػػػ     ربمػػػػػػػ  نقػػػػػػػد  كػػػػػػػذلؾ إعطػػػػػػػ ة  مػػػػػػػ ؿ    تفاػػػػػػػيرات   ،البطػػػػػػػؿ ب لتغذيػػػػػػػ  الراجعػػػػػػػ   شػػػػػػػ هد ع  ا 
ـ التػػػػػجثير نػػػػػ  تتنػػػػػ ع رد د  فعػػػػػ ؿ المجم عػػػػػ  ا مػػػػػر الػػػػػذ  ياػػػػػ عد البطػػػػػؿ عمػػػػػ  فهػػػػػإلمم  ػػػػػؼ نفاػػػػػ   مػػػػػف ثػػػػػـ ف

 .(Corey, 2000,255 )الذ    دث  الآخر ف
  عالجالم" الموجو"  : 
المرشػػػػػػد  الم جػػػػػػ ،    ،المخػػػػػػرج  ي جػػػػػػد العديػػػػػػد مػػػػػػف تاػػػػػػمي ت المعػػػػػػ ل  فػػػػػػ  الاػػػػػػيك درام  منهػػػػػػ   المعػػػػػػ ل ،       
عمػػػػػ  تنقيػػػػػ  مشػػػػػ عرهـ    ا اػػػػػيهـ،  د رع  بطفػػػػػ ؿ  ثنػػػػػ ة ا داة الػػػػػدرامهػػػػػ  ماػػػػػ عدة ا  با ا اػػػػػ عد ر  يكػػػػػ ف

عػػػػف مشػػػػ عرع تعبيػػػػرا   هػػػػـ فػػػػ  تقبػػػػؿ ا طفػػػػ ؿ  نفاػػػػهـ، كمػػػػ  يتعػػػػيف عمػػػػ  المرشػػػػد  ف ياػػػػم  لمطفػػػػؿ بػػػػجف يعبػػػػرم
  انفع لات  الداخمي  ال بيا . ك ملا   ت م   ك  يطمؽ العن ف لمش عرة 

  ب لت لبمه ـ المرشد (  80-82 ،0221) ب دد م مد عم  
 .من خ المجم ع  ر مشترؾ يتن اب معف  إط  ببن ة العمؿ الجم ع -
 .ع مؿ مع  عض ة المجم ع  العلاجي  الت بث التمثيمايق ظ ال د -
نػػػػػػ  منػػػػػػت   ع مػػػػػػؿ ماػػػػػػ عد  ملا ػػػػػػظ فػػػػػػ  العمميػػػػػػ    إذمػػػػػػف د ر فػػػػػػ  العمميػػػػػػ  الاػػػػػػيك درامي  لعػػػػػػب  كثػػػػػػر  -

لائمػػػػػػػ  لممجم عػػػػػػػ  المالفنيػػػػػػػ ت الاػػػػػػػيك درامي   طػػػػػػػ ر فػػػػػػػبيضل  يالاػػػػػػػيك درامي   كػػػػػػػذلؾ يختػػػػػػػ ر البطػػػػػػػؿ ل المػػػػػػػر 
 . العلاجي 

  التعبير ال ر عف مش عرة. بير المشهد الايك دراميا عد البطؿ ل المريضل ف  تص   -
 . فالمكا عداد الجيد ل داة    -
 إشراؾ افراد الجم ع  فب ا داث الايك درام . -
 .التنفيسيمن  البطؿ لالمريضل الفرص  الك مم   ظه ر التمق ئي     -
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 .عد المجم ع  عم  التغذي  الراجع يا  -
المجم عػػػػػ  ة الممثمػػػػ  فػػػػػ  الجماػػػػ  لػػػػػد  البطػػػػؿ     إىػػػػلاؽ الجماػػػػػ  بهػػػػدؼ خمػػػػػؽ تك مػػػػؿ لممػػػػػ ديقػػػػ ـ بعمميػػػػػ -

 . داة التمثيم  ف  بداي  الجما تمع ت ديد  نم ط القض ي  ا ا اي  ف  ا
 :) المرشد( صائص الم رج الجيد

   ـ المخرج الجيد بخص ئص عدة منه يتا 
يعتقػػػػػػد  نػػػػػػ  صػػػػػػ اب  يفعػػػػػػؿ مػػػػػػ  شػػػػػػج ع   إذ    ، نػػػػػػ مي  مت اضػػػػػػع  ،   مرنػػػػػػ  ،   ،  ف يكػػػػػػ ف ذ  ط  ػػػػػػ  إنفع ليػػػػػػ  -

 .الصبرب لشفق   ر ح الدع ب   المرح     ب م س، مع اتا م
 عم  التخيؿ.  ة ف يك ف لدي   ب ااتطلاع    در   -
بنه يػػػػػ  اػػػػػعيدة،  كػػػػػذلؾ  ف تكػػػػػ ف القػػػػػدرة عمػػػػػ  إيقػػػػػ ؼ البطػػػػػؿ ل  با داة التمثيمػػػػػ بف يػػػػػدرؾ متػػػػػ  ينتهػػػػػ  -

 (Karp, 1998, 155-156).  ني لمريضل   ع دت  ل داة مرة ثا
 المعالجون المساعدون: 
فػػػػػػػ   المخػػػػػػػرج  فػػػػػػػراد الجم عػػػػػػػ  الػػػػػػػذيف يق مػػػػػػػ ف ب لماػػػػػػػ عدة فػػػػػػػ  تجهيػػػػػػػز الم  ػػػػػػػؼ،  تمثػػػػػػػؿ امتػػػػػػػدادا لػػػػػػػد ر هػػػػػػػـ

الماػػػػػػػ عد يتمثػػػػػػػؿ فػػػػػػػ     شػػػػػػػخص ضػػػػػػػمف المجم عػػػػػػػ  يقػػػػػػػ ـ بتجاػػػػػػػيد  معػػػػػػػ ل الم  ػػػػػػػؼ الاػػػػػػػيك درام  إذ  ف ال
مػػػػػف  عضػػػػػ ة ا اػػػػػرة كػػػػػد ر ا ب    ا ـ    صػػػػػديق   فػػػػػ   الػػػػػد ر المهػػػػػـ فػػػػػ   يػػػػػ ة البطػػػػػؿ كػػػػػجف يكػػػػػ ف عضػػػػػ ا  

العمػػػػػػؿ  بػػػػػػػذلؾ  يكػػػػػػػ ف الػػػػػػػد ر خ رجيػػػػػػػ   لمبطػػػػػػؿ،     ف يكػػػػػػػ ف ذات الفػػػػػػػرد الخ ئفػػػػػػػ     ذات الطفػػػػػػػؿ    صػػػػػػػ ت  
إذ  نهػػػػػػػـ فػػػػػػػ  تمػػػػػػػؾ ال  لػػػػػػػ  يمثمػػػػػػػ ف  (71، 0220الػػػػػػػداخم   بػػػػػػػذلؾ يكػػػػػػػ ف الػػػػػػػد ر داخميػػػػػػػ   ) يمػػػػػػػف الم مػػػػػػػد ، 

  ت الشخصي  لمبطؿ.      ا عض ة الغ ئبيف ف  شبك  العلا 
  فيم  يم    فالما عد مع لج ف تت د  ظ ئؼ ال

 .الآخريف عف طريؽ التمثيؿ علات  متجايد علا  ت البطؿ  تف ع -
 .ف علات  مع الم يطيف ب     رب ئ الب ث ف  علا  ت   ت -
 .  يتمكف مف  داة د رة بف عمي بؿ لكت فيز البط -
  Greenberg, 1975, 25). ) بطؿ تط ير علا  ت ياتطيع ال بلك بتقديـ ا رش د العلاج -

 

 بالماػػػػػػػػ عدة  لا  هػػػػػػػػ  تشػػػػػػػػجيع البطػػػػػػػػؿ لكػػػػػػػػ ظيفػػػػػػػػ   خػػػػػػػػر  لمشخصػػػػػػػػي ت   Blather يضػػػػػػػػيؼ بلاتنػػػػػػػػر 
   عمػػػػؽ فػػػػ  الػػػػزمف  المكػػػػ ف الػػػػدرام  لم صػػػػ ؿ لطريقػػػػ  فع لػػػػ  فػػػػ  العػػػػلاج الاػػػػيك درام  )فػػػػ   فػػػػ  شػػػػ ينشػػػػغؿ
 .(80 ،0221، عم  م مد
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 شبة المسرح : 
يشػػػػػب    الػػػػػذ بنتػػػػػ ج  يػػػػػ ة البطػػػػػؿ، ف لبنػػػػػ ة المكػػػػػ نالماػػػػػرح المكػػػػػ ف الػػػػػذ  يعػػػػػ د فيػػػػػ   يقصػػػػػد بخشػػػػػب           

نتػػػػ ج المشػػػػ عر المرتبطػػػػ  بهػػػػذا المكػػػػ ف،  كمػػػػ  هػػػػ  ال ػػػػ ؿ فػػػػ  ال يػػػػ ة فػػػػإف ال ا ػػػػع  ال ا ػػػػع ياػػػػ عد عمػػػػ  إيقػػػػ ظ  ا 
يخػػػػػتمط ب   هػػػػػ ـ  يفضػػػػػؿ  ف يكػػػػػ ف ذلػػػػػؾ المكػػػػػ ف دائريػػػػػ   ي ػػػػػيط بػػػػػ  الجمهػػػػػ ر؛ فماػػػػػرح لم رينػػػػػ ل يعكػػػػػس مبػػػػػد  
التمق ئيػػػػػػ  إذا  نػػػػػػ  ماػػػػػػرح بػػػػػػلا اػػػػػػت ئر  بػػػػػػلا كػػػػػػ اليس  مرتػػػػػػب عمػػػػػػ  شػػػػػػكؿ د ائػػػػػػر ثػػػػػػلاث ت ػػػػػػيط بػػػػػػ  ب لػػػػػػدائرة 

اخميتيف  تػػػػػػػنخفض عنهمػػػػػػػػ  إلػػػػػػػػ  مػػػػػػػػ  يقػػػػػػػرب مػػػػػػػػف ماػػػػػػػػت   ا رض  ذلػػػػػػػػؾ الخ رجيػػػػػػػ  الكبػػػػػػػػر  ب لػػػػػػػػدائرتيف الػػػػػػػػد
 .(82 ،0222رن ا منص ر، ) لتشجيع ال رك  ب ري   التعبير عف مختمؼ المات ي ت

ف إجػػػػػػػراة ممكػػػػػػػب  الماػػػػػػػرح لياػػػػػػػت ضػػػػػػػر ري  فمػػػػػػػف ال ف خشػػػػػػػMoreno(0257 ،12 )  يػػػػػػػر  م رينػػػػػػػ        
ك لماتشػػػػػػػف      جػػػػػػػرة المنػػػػػػػزؿ إلا  ف  عػػػػػػػ ت جػػػػػػػد بػػػػػػػ  المجم  الجماػػػػػػػ  الاػػػػػػػيك درامي  فػػػػػػػ     مكػػػػػػػ ف مفتػػػػػػػ ح 

ذلػػػػػؾ كػػػػػؿ مػػػػػف  مػػػػػع  يتفػػػػػؽ ،المن اػػػػػب لمتف عػػػػػؿ فػػػػػ  هػػػػػذع الجماػػػػػ  خشػػػػػب  الماػػػػػرح تاػػػػػ عد عمػػػػػ  خمػػػػػؽ الجػػػػػ 
، 0202) م اػػػػػ المعطػػػػػ    كػػػػػدع  يضػػػػػ  عبػػػػػد  هػػػػػذا مػػػػػ  ،(002 ،0221 اػػػػػيف م مػػػػػد،   اػػػػػيف اػػػػػعد الػػػػػديف )

ات الفنيػػػػػػ  لمشػػػػػػكؿ إلػػػػػػ  التعقيػػػػػػد  ف ا طفػػػػػػ ؿ ب  جػػػػػػ  إلػػػػػػ  مكػػػػػػ ف متاػػػػػػع، كمػػػػػػ  إنهػػػػػػـ لياػػػػػػ ا ب  جػػػػػػ  فػػػػػػب (55
 . المار  

 :الإكسسورات 
(  نػػػػػ  يمكػػػػػف إضػػػػػ ف  عنصػػػػػر ا كااػػػػػ رات إلػػػػػ  العن صػػػػػر 21، 0222) لمطيػػػػػؼتػػػػػر  جيهػػػػػ ف عبػػػػػد ا        

ياػػػػػتخدمه   بالماػػػػػتمزم ت التػػػػػ  ػػػػػد عرفتهػػػػػ  عمػػػػػ   نهػػػػػ  لعبػػػػػ رة عػػػػػف المػػػػػ اد    باػػػػػيك درامالمك نػػػػػ  ل اػػػػػم ب ال
 بالتمقػػػػػػػ ئ بـ فػػػػػػػ  المشػػػػػػػهد التمثيمػػػػػػػتاػػػػػػػ عد عمػػػػػػػ   داة  د ارهػػػػػػػ بالتػػػػػػػ    جماػػػػػػػ  الاػػػػػػػيك دراميا طفػػػػػػػ ؿ  ثنػػػػػػػ ة ال

تفعيػػػػػػؿ   م  كػػػػػػ ة الشخصػػػػػػي ت  ذلػػػػػػؾ مػػػػػػف خػػػػػػلاؿ الملابػػػػػػس  ا  نعػػػػػػ   ا د ات المختمفػػػػػػ   التػػػػػػ  تاػػػػػػ عد فػػػػػػ 
 .بالتمق ئ بالمشهد التمثيم

 :مرالال العاج بالسيكودراما
التػػػػػػػ  ينشػػػػػػػده  العػػػػػػػلاج ا هػػػػػػػداؼ  ت قػػػػػػػؽلكػػػػػػػ   مرا ػػػػػػػؿجربعػػػػػػػ   درامي  بتمػػػػػػػر الجماػػػػػػػ  العلاجيػػػػػػػ  الاػػػػػػػيك   

  ب درام   تتمثؿ هذع المرا ؿ فالق ئـ عم  الايك بالجم ع
 ء:المرلامة الولى : مرلامة  التييئة أو الإلاما

زالػػػػػػبهػػػػػػدؼ تشػػػػػػجيع    يك درامي  يقصػػػػػػد بهػػػػػػ  تهيئػػػػػػ  المجم عػػػػػػ  لمجماػػػػػػ ت الاػػػػػػ   كػػػػػػذلؾ    يهـ  الرهبػػػػػػ  لػػػػػػدا 
 &,Suto))  مػػػػػف جهػػػػػ   خػػػػػر  لعػػػػػمبػػػػػيف ال    مػػػػػف جهػػػػػ بػػػػػيف بعضػػػػػهـبيػػػػػنهـ    إيج بيػػػػػ تكػػػػػ يف علا ػػػػػ ت 

Maeda, 2018,28. 
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لابػػػػػد  ف يتضػػػػػمف   تهػػػػػدؼ مر مػػػػػ  التهيئػػػػػ  إلػػػػػ  ماػػػػػ عدة  عضػػػػػ ة الجم عػػػػػ  عمػػػػػ  ا داة التمقػػػػػ ئ  الػػػػػذ  
 ف لجم عيػػػػػ  بػػػػػ لتعبير عػػػػػف الع اطػػػػػؼ،    ف تاػػػػػم  العلا ػػػػػ ت اا  اػػػػػ س ب لثقػػػػػ   جػػػػػ  مػػػػػف ا مػػػػػ ف النفاػػػػػ ،   

تهيئػػػػ  المعػػػػ ل  نفاػػػػ  كع مػػػػؿ ،    ؾ جديػػػػدتكشػػػػ ؼ  الانشػػػػغ ؿ فػػػػ  اػػػػمل ا التاػػػػمي   ا اػػػػتعداد يت قػػػػؽ عنصػػػػر
 .(Treadwell  &Dartnell, 2017,187) لخمؽ من خ مشجع عم  الام ؾ التمق ئب رئيسمهـ   
الثقػػػػػػ  بػػػػػػ لنفس ف طريػػػػػػؽ ا  اػػػػػػ س ب لػػػػػػدؼة   التمق ئيػػػػػػ  عػػػػػػ معػػػػػػ ل فمػػػػػػف خػػػػػػلاؿ تمػػػػػػؾ المر مػػػػػػ  يطػػػػػػ ر ال 

،  هػػػػػذا ا عػػػػػداد يشػػػػػمؿ ا ثػػػػػ رة مػػػػػف الدراميػػػػػ  مشػػػػػ ركيف لمخبػػػػػرة،  كػػػػػذلؾ إعػػػػػداد  عضػػػػػ ة الجم عػػػػػ  ال ب لجم عػػػػػ 
 .(78، 0220 جؿ ت قيؽ ا هداؼ  ا  ا س ب  م ف  الثق  ف  الآخريف )ايمف الم مد ، 

 :  المرلامة الثانية: مرلامة الفعل أو اللادث
ف يبػػػػػػػي   الفعػػػػػػػؿ الػػػػػػػداخم ، بف لاػػػػػػػيك درام  تعنػػػػػػػ ،الاػػػػػػػيك درامب الػػػػػػػدخ ؿ إلػػػػػػػ   مػػػػػػػب العمػػػػػػػؿ  يقصػػػػػػػد بهػػػػػػػ  

تػػػػػػػػرتبط بػػػػػػػػ لم  ؼ   مر مػػػػػػػػ  الفعػػػػػػػػؿ    التجاػػػػػػػػيد  هػػػػػػػػب ف هػػػػػػػػذع المر مػػػػػػػػ   Antony  (0228 ،022) نتػػػػػػػػ ن 
رك ا فػػػػػ  التمثيػػػػػؿ  فػػػػػب ، لكػػػػػ  يتشػػػػػ الجم عػػػػػ  العلاجيػػػػػ  مػػػػػف  بػػػػػؿ المعػػػػػ ل  البعػػػػػد  يػػػػػتـ فيهػػػػػ  ااػػػػػتدع ة  فػػػػػراد 

يشػػػػػػػمؿ ال صػػػػػػػؼ ا  ؿ تػػػػػػػجثير المشػػػػػػػكم  فػػػػػػػ   يػػػػػػػ تهـ، بينمػػػػػػػ  يشػػػػػػػمؿ ال صػػػػػػػؼ الثػػػػػػػ ن   صػػػػػػػؼ مشػػػػػػػ كمهـ؛   
يعبػػػػر عنهػػػػ  البطػػػػؿ بشػػػػكؿ  باػػػػتطيع ا تجاػػػػيد الم ا ػػػػؼ التػػػػي لكػػػػب؛  ذلػػػػؾ كم فػػػػ   جػػػػ د المشػػػػ ةال يػػػػ   صػػػػؼ

 مري   مب شر. 

  مف خلاؿ مر م  الفعؿ هن ؾ بعض الاعتب رات الت  ينبغ  مراع ته  منه  
 . إت    الفرص  لممريض ليطرح مشكلات  ب ري 
 ع   يقصد ب  الصراتشجيع المريض عم  عمؽ ا داة لم ص ؿ ال  لب المشكم. 
 تجايد المريض لمم  ؼ  فق  لمبد  ل هن    الآف ل. 
     الفرص  لممريض لمتنفيس الانفع ل إت. 
 ـ فنيػػػػػ  عكػػػػػس الػػػػػد ر امػػػػػف خػػػػػلاؿ ااػػػػػتخد مريضريض بػػػػػ لآخريف  ا  اػػػػػ س الآخػػػػػريف بػػػػػ لإ اػػػػػ س المػػػػػ

 .(Robert & Philip, 2002,3لت قيؽ الفهـ المتب دؿ ) 
 لمناقشة: المرلامة الثالثة : مرلامة ا

  رد د  فعػػػػ ؿبػػػػ لتعميؽ عمػػػػ   فيهػػػػ  يطمػػػػب مػػػػف  عضػػػػ ة الجم عػػػػ  العلاجيػػػػ هػػػػ  مر مػػػػ  مػػػػ  بعػػػػد ال ػػػػدث    
معػػػػػػ ل  فػػػػػػ  تجاػػػػػػيس تتمثػػػػػػؿ  ظيفػػػػػػ  ال،   ،  ذلػػػػػػؾ بطريقػػػػػػ  بن ئػػػػػػ   مشػػػػػػجع بالاػػػػػػيك درام الم  ػػػػػػؼ فػػػػػػ البطػػػػػػؿ 

ليػػػػػػػ  التغذيػػػػػػػ  يػػػػػػػ دة فع ذلػػػػػػػؾ لز عػػػػػػػددا  مػػػػػػػف المشػػػػػػػ ركيف بقػػػػػػػدر ا مكػػػػػػػ ف،   ، ب يػػػػػػػث تتضػػػػػػػمف   يػػػػػػػ دة الم  دثػػػػػػػ 
 ػػػػػػد عمػػػػػػ  المعػػػػػػ ل  مرا بػػػػػػ  م ػػػػػػ  لات المشػػػػػػ ركيف فػػػػػػ  ت ميػػػػػػؿ البطػػػػػػؿ  م اجهتػػػػػػ  فػػػػػػ    ػػػػػػت يكػػػػػػ ف الراجعػػػػػػ ،   
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مػػػػػف المهػػػػػـ ايضػػػػػ  إت  ػػػػػ  الفرصػػػػػ  لمبطػػػػػؿ لمن  شػػػػػ  بعػػػػػض خبراتػػػػػ  كشػػػػػؼ عػػػػػف الكثيػػػػػر مػػػػػف خبػػػػػرات  ي تػػػػػ ،   
يتكيفػػػػػ ا نفاػػػػػي   مػػػػػ   ف ،  ف ذلػػػػػؾ ياػػػػػ عدهـ عممػػػػػف يعبػػػػػر ف عػػػػػف   ا اػػػػػيهـ الداخميػػػػػ ، فالخ صػػػػػ  ب لمشػػػػػ ركي

ماػػػػػ ،  يت لػػػػػد لديػػػػػ  إ اػػػػػػ س ، ذلػػػػػؾ  نػػػػػ  إذا لػػػػػـ يجػػػػػػد البطػػػػػؿ هػػػػػذع الفرصػػػػػ  فإنػػػػػ   ػػػػػػد يتػػػػػرؾ الجمػػػػػع الجم عػػػػػ 
 .(22 ،0202 ،رامب الز ز ؽ)ب لنبذ
 ف عمميػػػػػػ  المن  شػػػػػػ     المشػػػػػػ رك  تتمثػػػػػػؿ فػػػػػػ  إعطػػػػػػ ة ال  ػػػػػػت  (Karp  )4991 ،42كػػػػػػ رب  ضػػػػػػ  ي  

ضػػػػػ ئه ، فهػػػػػ  علا ػػػػػ   ػػػػػب متب دلػػػػػ   كثػػػػػر مػػػػػف ك نهػػػػػ  تغذيػػػػػ   لمتك مػػػػػؿ بػػػػػيف  ع عػػػػػ ل  لممجم عػػػػػ لمتنفػػػػػيس ا نف
، ت قيػػػػػػؽ هػػػػػػدؼ الجماػػػػػػ  الاػػػػػػيك درامي مرتػػػػػػدة،  تفيػػػػػػد عمميػػػػػػ  المشػػػػػػ رك     المن  شػػػػػػ   عضػػػػػػ ة الجم عػػػػػػ  فػػػػػػ  

يػػػػػػ  ،  مػػػػػػف خػػػػػػلاؿ هػػػػػػذع المر مػػػػػػ   يضػػػػػػ   يمكػػػػػػف  يػػػػػػ س مػػػػػػد  فع ل ؿ إلػػػػػػ  ااتبصػػػػػػ ر  عمػػػػػػؽ بجنفاػػػػػػهـم صػػػػػػل
المن  شػػػػػػػ  فػػػػػػػ  تهدئػػػػػػػ   فػػػػػػػراد تتضػػػػػػػ   هميػػػػػػػ  تمػػػػػػػؾ المشػػػػػػػ رك    ،  عمػػػػػػػ  المػػػػػػػد  البعيػػػػػػػد ي الجماػػػػػػػ  الاػػػػػػػيك درام

ياػػػػػتطيع مػػػػػف خلالهػػػػػ  إعػػػػػ دة صػػػػػي ى  ال  ػػػػػ ئع الفرديػػػػػ  لمجماػػػػػ ، بعػػػػػد تمثيػػػػػؿ  بال اػػػػػيم  التػػػػػ بفهػػػػػ ،مجم عػػػػػ ال
 . عض ة المجم ع  له ،  معرف  رد د  فع ؿ  ملا ظ ت المش ركيف عميه 

 : مرلامة الإغاق :المرلامة الرابعة
  لػػػػػػ  مػػػػػف ا مػػػػػػتلاة   الاػػػػػيك درامي  يفقػػػػػػد المشػػػػػ رك ف التركيػػػػػػز  يصػػػػػم ف إلػػػػػب مػػػػػع انتهػػػػػ ة   ػػػػػػت الجماػػػػػ 

بشػػػػكؿ عػػػػ ـ فػػػػإف عمميػػػػ  إنهػػػػ ة ،   عضػػػػ ة المجم عػػػػ  مػػػػف الشػػػػع ر ب  مػػػػ فعمميػػػػ  ا ىػػػػلاؽ تمكػػػػف  الػػػػذهن ،   
بشػػػػػكؿ يتػػػػػي  لهػػػػػـ  بد مغػػػػػ درتهـ المكػػػػػ ف ب  مػػػػػ ف الكػػػػػ فكػػػػػؿ جماػػػػػ  ت تػػػػػ ج  ف يشػػػػػعر  عضػػػػػ ة المجم عػػػػػ  عنػػػػػ

بشػػػػكؿ فعػػػػ ؿ  بػػػػ لطبع فػػػػإف عمميػػػػ  ا نهػػػػ ة الملائمػػػػ   ػػػػد تاػػػػهـ  مع يشػػػػته  بجاػػػػم ب من اػػػػب،ة  يػػػػ تهـ   إاػػػػتع د
،  يجػػػػػػب ت ديػػػػػػد   ػػػػػػت الجماػػػػػػ ت الاػػػػػػيك درامي  مػػػػػػف  جػػػػػػؿ إعػػػػػػداد فػػػػػػب ت قيػػػػػػؽ هػػػػػػدؼ الجماػػػػػػ  الاػػػػػػيك درامي 

 كػػػػػػػػؿ  جػػػػػػػػزاة،   اػػػػػػػػتقلاؿ عػػػػػػػػف المعػػػػػػػػ ل  ب نتهػػػػػػػػ ة ال  ػػػػػػػػتا ا نهػػػػػػػػ ة  ا نفصػػػػػػػػ ؿ   المػػػػػػػػريض لمقيػػػػػػػػ ـ بعمميػػػػػػػػ  
، فػػػػػإف هػػػػػذا يجػػػػػب مراعػػػػػ ة المر نػػػػػ    ػػػػػت ا ىػػػػػلاؽ مػػػػػع ذلػػػػػؾيجػػػػػب  ف يكػػػػػ ف لهػػػػػ   ػػػػػد د زمنيػػػػػ     م الاػػػػػيك درا

فػػػػػ  ا صػػػػػلاح  الػػػػػدف ع ت المعػػػػػ دة،    ال  ػػػػػت مػػػػػف الممكػػػػػف  ف يػػػػػتـ تجػػػػػ  زع مػػػػػف خػػػػػلاؿ  هميػػػػػ  مفهػػػػػ ـ ف عميػػػػػ 
، مػػػػف ة فػػػػ    جػػػػ  إلػػػػ  التفػػػػ  ض بشػػػػكؿ  اضػػػػ الم ا ػػػػؼ التػػػػ  تتطمػػػػب مر نػػػػ  تكػػػػ ف ال ػػػػد د الزمنيػػػػ  الجديػػػػد

ذلػػػػػؾ  فضػػػػػؿ مػػػػػف  ف يقػػػػػ ـ المعػػػػػ ل  بجخػػػػػذ  ػػػػػرار اػػػػػػريع فػػػػػ ؽ بػػػػػيف المعػػػػػ ل    عضػػػػػ ة المجم عػػػػػ ،   ا تخػػػػػلاؿ 
 .(027 ،0202)دين  مصطف ،  ؽىلاب  

عػػػػػػػػػ     بػػػػػػػػػيف  فػػػػػػػػػراد الجم  لمجم عػػػػػػػػػ اػػػػػػػػػ اة بػػػػػػػػػيف المعػػػػػػػػػ ل   االتف عػػػػػػػػػؿ  الت اصػػػػػػػػػؿ تػػػػػػػػػر  الب  ثػػػػػػػػػ   ف    
د مػػػػػػػػف  ػػػػػػػػدرتهـ عمػػػػػػػػب التعػػػػػػػػرؼ زيػػػػػػػػ ي ،م صػػػػػػػػ ؿ إلػػػػػػػػب نػػػػػػػػ ع مػػػػػػػػف الت افػػػػػػػػؽ الاجتمػػػػػػػػ عب  ليػػػػػػػػيد الاػػػػػػػػيك درامي 

  الااتبص ر بمشكلاتهـ.
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 السيكودراما :فنيات 
ضػػػػػػػ ف  فنيػػػػػػػ ت جديػػػػػػػ Moreno يػػػػػػػر  م رينػػػػػػػ   دة    تعػػػػػػػديؿ فنيػػػػػػػ ت  ف المعػػػػػػػ لجيف يمكػػػػػػػنهـ إبتكػػػػػػػ ر  ا 
ت ديػػػػد الفنيػػػػ ت  فقػػػػ   لظػػػػر ؼ ،  يػػػػث يػػػػتـ إختيػػػػ ر   التغيػػػػر فػػػػ  الم ا ػػػػؼ ال  ليػػػػ  لممػػػػريضلمتع مػػػػؿ مػػػػع  ديمػػػػ  
 لمعػػػػػ ل  ف بتك ريػػػػػ   ا نت جيػػػػػ   ثػػػػػ ة الجماػػػػػ الفنيػػػػػ ت   ػػػػػداث ال ػػػػػد ا  صػػػػػ  مػػػػػف الا ت ظػػػػػؼ هػػػػػذع  ،الجماػػػػػ 

لابػػػػػد  ف يكػػػػػ ف  ا اػػػػػ   فػػػػػ  اختيػػػػػ رع  ااػػػػػتخدام  لهػػػػػذع الفنيػػػػػ ت  تػػػػػ  تكػػػػػ ف اػػػػػبب   فػػػػػ  ااتبصػػػػػ ر المػػػػػريض 
 . (Telias, 2018,15) )البطؿ(  ااتبص ر الآخريف

    تتعدد الفني ت الماتخدم  فب الم  ؼ الايك درامب  منه
 :لعب الدور 

ر تعتبػػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػػف  ف فنيػػػػػػػػػػ  لعػػػػػػػػػػب الػػػػػػػػػػد  Makoto William (0205 ،002 ) &لػػػػػػػػػػيـ  مػػػػػػػػػػ ك ت يػػػػػػػػػػر    
 ف فيػػػػػ  يطمػػػػػب مػػػػػف الفػػػػػرد  شػػػػػك ؿ العػػػػػلاج النفاػػػػػ  الجمػػػػػ ع ،   تعػػػػػد  يضػػػػػ   شػػػػػكلا مػػػػػف اػػػػػ ليب ا اػػػػػق طي    ا 

  لمجم عػػػػهـ اي ضػػػػ ر  شػػػػخ ص ةخػػػػريف،  يطمػػػػؽ عمػػػػيػػػػتـ ذلػػػػؾ كمػػػػ  فػػػػ  ،   مغػػػػز  فػػػػ   ي تػػػػ   يمثػػػػؿ م  ػػػػؼ ذ
كػػػػػػػػؿ عضػػػػػػػػ  مػػػػػػػػف  عضػػػػػػػػ ة هػػػػػػػػذع  د ار متعػػػػػػػػددة فػػػػػػػػ   ضػػػػػػػػ ر المعػػػػػػػػ ل     هػػػػػػػػـ يق مػػػػػػػػ ف بػػػػػػػػجداةالماػػػػػػػػ عدة،   

ذاتػػػػػػ   تمثيػػػػػػؿ د رع بصػػػػػػ رة ،  مصػػػػػػمم  لتاػػػػػػ عد المػػػػػػريض عمػػػػػػ  فهػػػػػػـ المجم عػػػػػػ  لػػػػػػ   ظيفػػػػػػ  م ػػػػػػددة المعػػػػػػ لـ
فمعػػػػػب الػػػػػد ر يتػػػػػي   ،يعػػػػػيش فيهػػػػػ  بتػػػػػال مػػػػػع الظػػػػػر ؼ   ت افقػػػػػ لػػػػػإممػػػػػ  يياػػػػػر لػػػػػ  فهػػػػػـ ذاتػػػػػ   يػػػػػيد   تمق ئيػػػػػ 

عمػػػػػػػ  تق يػػػػػػػ  العلا ػػػػػػػ ت  ، كمػػػػػػػ   نػػػػػػػ  يعمػػػػػػػؿيمكػػػػػػػف اات ضػػػػػػػ ره  داخػػػػػػػؿ الفصػػػػػػػؿ التػػػػػػػب  خبػػػػػػػراتمػػػػػػػف اليػػػػػػد العد
 .الاجتم عي 

 ف لعػػػػػب الػػػػػد ر الاػػػػػيك درام  هػػػػػ   يػػػػػ ـ الشػػػػػخص المػػػػػريض بتمثيػػػػػؿ  (18 ،0221تػػػػػر   اػػػػػم ة إبػػػػػراهيـ )  
 .د ر شخص ةخر  يث يت دث بما ن   يتصرؼ ني ب  عن 

مػػػػف خػػػػػلاؿ لعػػػػػب الػػػػػد ر    نػػػػػ بيػػػػػ  لعػػػػب الػػػػػد ر الاػػػػػيك درامعمػػػػػ   همYoung (1992, 180) كػػػػد يػػػػػ ن    
 .الا بق    داث ال ي ة  خبرات يمثؿ البطؿ 

(  ف لعػػػػػػب الػػػػػػد ر لا يقتصػػػػػػر عمػػػػػػ   يػػػػػػ ـ المػػػػػػريض بتمثيػػػػػػؿ  د ار 87، 0222رانػػػػػػ ا منصػػػػػػ ر)كمػػػػػػ  تػػػػػػر  
نمػػػػػ  يمكنػػػػػ  تمثيػػػػػؿ د رع   الآخػػػػػر   ع، فيعيػػػػػدمػػػػػ  يطمػػػػػب منػػػػػ  إعػػػػػ دة م  ػػػػػؼ تعػػػػػرض لػػػػػ  هػػػػػ  فػػػػػ  م  ػػػػػؼيف فقػػػػػط  ا 

تهـ من  شػػػػػػ،   رد د  فعػػػػػػ ؿ الآخػػػػػػريف  ة  تػػػػػػ  ياػػػػػػتطيع اكتشػػػػػػ ؼ ذاتػػػػػػ ،  معرفػػػػػػالماػػػػػػ عدلمجم عػػػػػػ  ماػػػػػػتعين   ب 
 .الايك درامب هذا الد ر فب
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  : عكس الدور 
 هػػػػػ  مػػػػػف الفنيػػػػػ ت  تبػػػػػ دؿ ا د ار بػػػػػيف البطػػػػػؿ  الَاخػػػػػريف عمػػػػػ  خشػػػػػب  الماػػػػػرحيػػػػػتـ فػػػػػب هػػػػػذع الفنيػػػػػ  

 ف يكتػػػب الفػػػرد  جهػػػ  نظػػػر جديػػػدة  بتفيػػػد فػػػ بمػػػف ثػػػـ فهػػػ   عقػػػ ب فنيػػػ  لعػػػب الػػػد ر فػػػ   التػػػ  تاػػػتخدـ كثيػػػرا  
ففنيػػػػ   مػػػػب    عكػػػػس الػػػػد ر هػػػػ  ا جػػػػراة الػػػػذ  يصػػػػب  فيػػػػ   ،تقبمػػػػ  لهػػػػذع الػػػػذاته مػػػػ  عػػػػف ذاتػػػػ    ب لناػػػػب  لمف

الفػػػػػرد )ب(  يصػػػػػب  الفػػػػػرد )ب(   ئمػػػػػ  بػػػػػد ر الفػػػػػرد ) ( كػػػػػجف يقػػػػػ ـ بطػػػػػؿ الر ايػػػػػ  بمعػػػػػب  الفػػػػػرد ) (   ئمػػػػػ  بػػػػػد ر
 ياػػػػ عد  مػػػػب الػػػػد ر عمػػػػب فهػػػػـ المػػػػريض  ،ؿ لمر ايػػػػ (  مػػػػف ثػػػػـ تعكػػػػس الاد ارطػػػػد ر الز جػػػػ  )ز جتػػػػ  هػػػػ  كب

اػػػػػػػتخدـ هػػػػػػػذع الفنيػػػػػػػ  عنػػػػػػػدم  يريػػػػػػػد المعػػػػػػػ ل  مػػػػػػػف المجم عػػػػػػػ  للَاخػػػػػػػريف فػػػػػػػب الم  ػػػػػػػؼ الاػػػػػػػيك درامب كمػػػػػػػ   ت
 .(28 ،0221 ،)م مد عم  الما عدة فهـ  عمؽ لد ر البطؿ فب الم  ؼ الايك درامب

  فنية المرآه: 
يػػػػتـ إيقػػػػ ؼ البطػػػػؿ  بػػػػد ر البطػػػػؿ إذ الماػػػػ عدة  المجم عػػػػ بعػػػػض  فػػػػراد  ب  يػػػػ ـ  يػػػػتـ فػػػػ  هػػػػذا الااػػػػم    

يم ةاتػػػػػػ    رك تػػػػػػ  كمم تػػػػػػ   ثنػػػػػػ ة التمثيػػػػػػؿ بينمػػػػػػ  لا    عػػػػػػف  دائػػػػػػ  لمم  ػػػػػػؼ،  ذلػػػػػػؾ بتصػػػػػػ ير   لاتػػػػػػ  النفاػػػػػػي   ا 
نمػػػػػػ  يجمػػػػػػس مػػػػػػع بػػػػػػ     عضػػػػػػ ة ايكػػػػػػ ف البطػػػػػػؿ عمػػػػػػ  خشػػػػػػب  الماػػػػػػرح،  اػػػػػػم ك  كمػػػػػػ  ،  يلا ػػػػػػظ لمجم عػػػػػػ  ا 

ثػػػػػػـ يعػػػػػػ د الػػػػػػ  المشػػػػػػهد ليقػػػػػػ ـ بعمػػػػػػؿ م   لػػػػػػ   ،يديػػػػػػ  مػػػػػػف  فػػػػػػراد المجم عػػػػػػ  الماػػػػػػ عدةمتعكاػػػػػػ  الشخصػػػػػػي  ال
الآخػػػػر ف،  مػػػػف ثػػػـ ياػػػػ عدع ذلػػػػؾ فػػػػ  تكػػػػ يف صػػػػ رة  اػػػ  كمػػػػ  يراهػػػػ  خػػػر ،  بػػػػذلؾ ياػػػػتطيع البطػػػػؿ  ف يػػػػر  نف

المرضػػػػػػ  ى لبػػػػػػ  مػػػػػػ  يضػػػػػػطهد ف  ف  بفاػػػػػػ ،  تكمػػػػػػف صػػػػػػع ب  تمػػػػػػؾ الفنيػػػػػػ  فػػػػػػ كثػػػػػػر د ػػػػػػ   م ضػػػػػػ عي  عػػػػػػف ن
تضػػػػػطرب رييػػػػتهـ لاػػػػػم كهـ الخػػػػػ ص لكػػػػػ ف عػػػػػرض  بب لػػػػػذنب  ال ػػػػزف  القمػػػػػؽ  ب لتػػػػػ ل  فنفاػػػػهـ  يػػػػػث يشػػػػػعر  

نتقػػػػ د لهػػػػـ مػػػػف ج نػػػػب المجم عػػػػ   المعػػػػ ل   لػػػػذلؾ فهػػػػـ فػػػػ  ا  اػػػػم كهـ بهػػػػذع الطريقػػػػ  يشػػػػكؿ لػػػػديهـ ن عػػػػ  مػػػػف
 (.52 ،0202،) م نب ي اؼ عبد ال ميـالما عدة   ج  إل  التجييد  التدعيـ مف ج نب المجم ع  

 

(  ف فنيتػػػػػػػ  عكػػػػػػػس الػػػػػػػد ر  المػػػػػػػرةع مػػػػػػػف اناػػػػػػػب الفنيػػػػػػػ ت 000-000، 0222خطػػػػػػػ ب ) يػػػػػػػر  م مػػػػػػػد  
مك نػػػػ ت  نهػػػػ  تصػػػػم   نيػػػػ   يػػػػث اػػػػ اة إمك نػػػػ تهـ العقميػػػػ     الزمفكريػػػػ    ا طفػػػػ ؿ المعػػػػ  يفالتػػػػ  تلائػػػػـ  ػػػػدرات  ا 

خداـ فنيػػػػ  ، ب  ضػػػػ ف  إلػػػػ   نػػػػ  مػػػػف خػػػػلاؿ ااػػػػت طفػػػػ ؿ، كمػػػػ   نهػػػػ  تزيػػػػد مػػػػف تمق ئيػػػػ  هػػػػيلاة اعمػػػػ رلجميػػػػع ا 
، تقميػػػػد الآخػػػػريف لهػػػػـ   عإلػػػػ  معرفػػػػ  اػػػػم كهـ مػػػػف خػػػػلاؿ م  كػػػػ فكريػػػػ    طفػػػػ ؿ المعػػػػ  يفلمػػػػرةع يػػػػزداد فضػػػػ ؿ ا ا

  لتػػػػ     ػػػػ اؿ النػػػػ س فكريػػػػ    يػػػػدرؾ الطفػػػػؿ المعػػػػ ؽ  ذلػػػػؾ  نػػػػ  مػػػػف خػػػػلاؿ هػػػػذع الفنيػػػػممػػػػ  يػػػػجت  بنتػػػػ ئ  ه مػػػػ    
 مع .
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  فنية لال المشكمة : 
إذ يقػػػػػ ـ كػػػػػؿ فػػػػػرد مػػػػػف  فػػػػػراد المجم عػػػػػ  بػػػػػ  تراح مػػػػػزي  مػػػػػف عػػػػػدة فنيػػػػػ ت  ك نهػػػػػ ب متػػػػػ ز هػػػػػذع الفنيػػػػػ ت    

هػػػػػدؼ إلػػػػػ  تشػػػػػجيع الفػػػػػرد عمػػػػػ  الت ػػػػػدث امػػػػػ ـ الَاخػػػػػريف د ف خجػػػػػؿ    ت لتمػػػػػؾ المشػػػػػكلات إذ ال مػػػػػ ؿ المن اػػػػػب 
 .(01، 0222)م مد ىريب،  كلات ة الفرد عم  إيج د  م ؿ لمشخ ؼ  ليس فقط ما عد

 النفس  ةفنيو مناجا: 
ئػػػػ  مػػػػ ـ زملا   خلالػػػػ  مػػػػع ذاتػػػػ   مػػػػف دثيت ػػػػ  الػػػػذب الػػػػداخمب لمبطػػػػؿ الػػػػذات الػػػػنفس هػػػػ  ال ػػػػ ار ةمن جػػػػ   ف 

 فػػػػػػػبالخ صػػػػػػػ  بػػػػػػػ   التػػػػػػػ  لا ياػػػػػػػتطيع الت ػػػػػػػدث عنهػػػػػػػ  لفظيػػػػػػػ     المشػػػػػػػ عر  الافكػػػػػػػ رعػػػػػػػف  يعبػػػػػػػر  ،مشػػػػػػػ هديفال
يف مػػػػػ  يتعمػػػػػؽ بػػػػػ لمنزؿ    العمػػػػػؿ  يػػػػػث ياػػػػػ عد البطػػػػػؿ عمػػػػػ  تياػػػػػير الماػػػػػ ف  بػػػػػ ف لبطػػػػػؿ يمثػػػػػؿ م  فػػػػػ    ،ال ا ػػػػػع

، 0201،  شػػػػػػرؼ يعقػػػػػػ ب  شػػػػػػفيؽ علا نػػػػػػ  ت  ا  ػػػػػػداث التػػػػػػ  تربطػػػػػػ  بػػػػػػ لآخريف )العلا ػػػػػػإدراك تػػػػػػ  ال اػػػػػػي    
125). 

، كجنػػػػػ  فػػػػػ  م  ػػػػػؼ مػػػػػ البطػػػػػؿ د را     (  ف من جػػػػػ ع الػػػػػنفس  فيهػػػػػ  يمعػػػػػب10، 0220) بالفقػػػػػتػػػػػر  ةمػػػػػ ؿ     
يفكػػػػػر بصػػػػػ ت مرتفػػػػػع المعػػػػػ ل  اف يجعمػػػػػ    عمػػػػػيفكػػػػػر فػػػػػ   شػػػػػي ة معينػػػػػ    لممنػػػػػزؿ    كػػػػػجف يكػػػػػ ف فػػػػػ  طريقػػػػػ 

 لمصراع ت لدي . ةش عر المكب ت  الم لدعف هذع الم  يعبر
ت    عمػػػػػؽ مػػػػػػف (  ف هػػػػػذع الفنيػػػػػ  تػػػػػػتـ عمػػػػػ  نطػػػػػ ؽ التعبيػػػػػػر لماػػػػػ011، 0222ييكػػػػػد كمػػػػػ ؿ الداػػػػػػ    )  

 فكػػػػ رع الخبيثػػػػ  التػػػػ  عػػػػف مشػػػػ عرع    يكػػػػ ف مػػػػف المػػػػجل ؼ لممػػػػريض  ف يعبػػػػر ،  تػػػػ عػػػػ لـ مػػػػ  بػػػػيف ا شػػػػخ ص
التعبيػػػػػر عػػػػػف هػػػػػذع المشػػػػػ عر فػػػػػ  ال ا ػػػػػع،   م  ػػػػػؼ اػػػػػ بؽ مػػػػػع شػػػػػريؾ مػػػػػ   هػػػػػ  لديػػػػػ  الآف،    ك نػػػػػت لديػػػػػ  فػػػػػ 

 .لتنفياي  العظيم  ب لناب  لممريضالدفين  له   يمته  ا
  فنية تلديم الذات : 

 بيعطػػػػػ بهػػػػػذا التمثيػػػػػؿ الػػػػػذات،   ة ػػػػػ ؿ علا تػػػػػ  ب  اػػػػػر  ذاتيػػػػػ    تصػػػػػ را   بنػػػػػر  البطػػػػػؿ يعطػػػػػ  فػػػػػ  هػػػػػذع الفنيػػػػػ
لطفػػػػؿ بمعػػػػب د ر هػػػػذا الااػػػػم ب يقػػػػ ـ ا، ففػػػػ  تجربتػػػػ  لنفاػػػػ  فػػػػ  علا تػػػػ  بج  ربػػػػ  إ ا اػػػػ  بكيفيػػػػ  ديفالمشػػػػ ه

ا ـ  يػػػػػث يشػػػػػرح لهػػػػػ   الشخصػػػػػي  الماػػػػػ عدة  تجخػػػػػذ د ر بػػػػػد ر خػػػػػر     تقػػػػػ ـ طفمػػػػػ ا ب فػػػػػ  م  ػػػػػؼ معػػػػػيف
ا الااػػػػم ب الطفػػػػؿ يفيػػػػد هػػػػذ مػػػػؿ  مػػػػ  مػػػػع  بيػػػػ  فػػػػ  هػػػػذا الم  ػػػػؼ   الطفػػػػؿ ال ػػػػدث    الفعػػػػؿ الخػػػػ ص بكيفيػػػػ  تع

دراك  لمعلا  ت ال الدي  كم  تق   عف  زي دع فهم      (.12، 0220،  ايمف الم مد)  ل الديفلا ت  با 
  فنية تلاليق الذات: 

بتمثيػػػػػؿ م ا ػػػػػؼ معينػػػػػ  مػػػػػف  ي تػػػػػ  بماػػػػػ عدة  ب)المػػػػػريض( عمػػػػػ  الماػػػػػرح الاػػػػػيك درام  يػػػػػث يقػػػػػ ـ البطػػػػػؿ
  إلػػػػ ذلػػػػؾ   تي جػػػػ   ،لـ ال ا ػػػػعلعػػػػدـ  ػػػػدرة المػػػػريض عمػػػػ  ت قيػػػػؽ ذاتػػػػ  بمفػػػػردع فػػػػ  عػػػػ  المجم عػػػػ  الماػػػػ عدة
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، 0201، منصػػػػػػ ر فػػػػػػلاح) ت خصػػػػػػيلش  فػػػػػػ  النمػػػػػػ  الاػػػػػػ  ياػػػػػػ عدة الماػػػػػػ عدة ل مجم عػػػػػػ ال شػػػػػػخص اَخػػػػػػر مػػػػػػف
10.)  

ياػػػػرد مػػػػ  كػػػػ ف    ،كمهػػػػ   ، بمعنػػػػ   ف يمخػػػػص  ي تػػػػي قػػػػؽ المػػػػريض ذاتػػػػ  عمػػػػ  الماػػػػرح  نيػػػػفػػػػ  هػػػػذع الف  
عبػػػد ) مػػػ  لػػػـ يت قػػػؽ منهػػػ   ا لامػػػ مػػػ  ت قػػػؽ مػػػف  طتػػػ     يتنػػػ  ؿ مػػػ  كػػػ ف ي مػػػـ بػػػ    عػػػف إ ب بكػػػ،  ي يرجػػػ ع

 .(785، 0227، المنعـ ال فن 
  فنية البديل :  
مشػػػػػػ عر عػػػػػػف    اػػػػػػيس    فيػػػػػػ  يقػػػػػػ ـ شػػػػػػخص ةخػػػػػػر بػػػػػػنفس د ر البطػػػػػػؿ،  يػػػػػػث يقػػػػػػ ـ البػػػػػػديؿ بػػػػػػ لتعبير 

لا يكػػػػ ف بمقػػػػد رع  ف يعبػػػػر عنهػػػػ  بمفػػػػردع إذا كػػػػ ف الم  ػػػػؼ الػػػػدرام  ي ػػػػتـ عميػػػػ   ف يكػػػػ ف   ػػػػدع  بالبطػػػػؿ التػػػػ
،    ػػػػػد ينتهػػػػػز البػػػػػديؿ الفرصػػػػػ   اطفػػػػػ  لبطػػػػػؿ العدائيػػػػػ     تعبيػػػػػرع عػػػػػف عاػػػػػ ع  ا داة، كتعبيػػػػػرع عػػػػػف اتج هػػػػػ ت ا

 ثنػػػػػ ة ا داة،  ربمػػػػػ   بدراماػػػػػيك  الم  ػػػػػؼ ال فػػػػػبعػػػػػف افتراضػػػػػ ت معينػػػػػ  )   اػػػػػيس  مشػػػػػ عر مفترضػػػػ (  فيعبػػػػر
،  هنػػػػػ  تبػػػػػد  ف ئػػػػػدة البػػػػػديؿ فػػػػػ  مػػػػػع افكػػػػػ ر البطػػػػػؿ    تختمػػػػػؼ معهػػػػ  يعبػػػػػر عنهػػػػػ  البػػػػديؿ بالتػػػػػ تتشػػػػ ب  ا فكػػػػػ ر
شػػػػػ رات  تممي ػػػػػ تلر ايػػػػػ  عمػػػػػ  إنتػػػػػ ج دلائػػػػػؿ جديػػػػػدة، م  دثػػػػػ  بطػػػػػؿ ا د لمزيػػػػػد مػػػػػف الفهػػػػػـ كمػػػػػ  يقػػػػػ ـ بإيجػػػػػ   ا 

 ،)إينػػػػػ س   مػػػػػدلا ياػػػػػتطيع  اػػػػػب ب عديػػػػػدة  متب ينػػػػػ   ف يقػػػػػدمه  بنفاػػػػػ     بعػػػػػ د  ضػػػػػ في   د ار البطػػػػػؿ الػػػػػذ
0207، 02). 
 تعددفنية البديل الم:  

ف ، لكنهػػػػػػ  تتميػػػػػػز ب جػػػػػػ د  كثػػػػػػر مػػػػػػف بػػػػػػديؿ،  فيهػػػػػػ  يكػػػػػػ  ؿالبػػػػػػدي يػػػػػػ هػػػػػػذع الفنيػػػػػػ  كثيػػػػػػرا عػػػػػػف فنلا تختمػػػػػػؼ 
، فج ػػػػػدهـ المػػػػػريض عمػػػػػ  الماػػػػػرح،  معػػػػػ  ةخػػػػػر ف كبػػػػػدائؿ لػػػػػ   كػػػػػؿ مػػػػػنهـ يمثػػػػػؿ مر مػػػػػ  مػػػػػف مرا ػػػػػؿ  ي تػػػػػ 

ف بينمػػػػ  يقػػػػ ـ المػػػػريض بتمثيػػػػؿ نفاػػػػ  فػػػػ  الم ضػػػػ  عنػػػػدم  كػػػػ ف صػػػػغيرا ،  يقػػػػ ـ ةخػػػػر يقػػػػ ـ بػػػػد ر المػػػػريض الاَ 
لنفاػػػػػػييف، تكػػػػػػ ف  كثػػػػػػر فع ليػػػػػػ  مػػػػػػع المرضػػػػػػ  افنيػػػػػػ  البػػػػػػديؿ المتعػػػػػػددة بتمثيػػػػػػؿ د ر المػػػػػػريض فػػػػػػ  الماػػػػػػتقبؿ   

عنػػػػدم  يعػػػػ ن  المػػػػريض مػػػػف ضػػػػلالات كثيػػػػرة تشػػػػمؿ  جػػػػزاة مػػػػف جاػػػػم  فيقػػػػ ـ كػػػػؿ ماػػػػ عد بتمثيػػػػؿ عضػػػػ  مػػػػف 
 .(21، 0202 عض ة جاـ المريض )   مد خف ج ، 

  يفنية الإدراك الرمز  : 
اػػػػد لمتعبيػػػػر عػػػػف الاػػػػمط  المتمثمػػػػ  فػػػػ  ال الػػػػديف  ا رنػػػػب التعبيػػػػر بصػػػػ رة رمزيػػػػ  ك اػػػػتخداـ ا يقصػػػػد بهػػػػ  

عػػػػػػػػف ا بنػػػػػػػػ ة إذ يػػػػػػػػتـ ااػػػػػػػػتخداـ تمػػػػػػػػؾ الرمػػػػػػػػ ز عنػػػػػػػػدم  يخػػػػػػػػ ؼ الطفػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػف التعبيػػػػػػػػر عػػػػػػػػف بعػػػػػػػػض لمتعبيػػػػػػػػر 
الاضػػػػػطراب ت الخ صػػػػػ   التػػػػػ   بينػػػػػ   بػػػػػيف ا ب    ا ـ    المعمػػػػػـ،  هنػػػػػ  يقػػػػػ ـ المعػػػػػ ل  بت جيػػػػػ  الطفػػػػػؿ مػػػػػف 
خػػػػلاؿ  صػػػػ  خي ليػػػػ  يناػػػػجه  الطفػػػػؿ بنفاػػػػ   ػػػػ ؿ هػػػػذع الشخصػػػػي ت الرمزيػػػػ   يمكػػػػف  اػػػػتخداـ  اػػػػ ليب  خػػػػر  
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 ،0201 ،)إنشػػػػػػراح ز ػػػػػػ ت عدة مػػػػػػع تمػػػػػػؾ الفنيػػػػػػ  مثػػػػػػؿ عكػػػػػػس الػػػػػػد ر    المن جػػػػػػ ع    المػػػػػػرةع    البػػػػػػديؿلمماػػػػػػ 
12.) 

  يفنية الدكان السلار : 
تاػػػػػػػتخدـ تمػػػػػػػؾ الفنيػػػػػػػ  مػػػػػػػع المرضػػػػػػػ  ىيػػػػػػػر القػػػػػػػ دريف عمػػػػػػػ  إكتشػػػػػػػ ؼ مشػػػػػػػكلاتهـ ب ضػػػػػػػ ح  لا يػػػػػػػدرك ف 

 مجم عػػػػػػػػػ ال فػػػػػػػػػراد  يقػػػػػػػػػ ـ ا ػػػػػػػػػد تهـ إذ هػػػػػػػػػدافهـ بهػػػػػػػػػدؼ ت ديػػػػػػػػػدهـ   ل يػػػػػػػػػ ت  ػػػػػػػػػيمهـ  الااتبصػػػػػػػػػ ر بمشػػػػػػػػػكلا
الماػػػػػػ عدة    المعػػػػػػ ل  بإيهػػػػػػ مهـ بػػػػػػجنهـ يمتمكػػػػػػ ف دك نػػػػػػ   اػػػػػػ ري    بػػػػػػ  بضػػػػػػ ع  عبػػػػػػ رة عػػػػػػف اػػػػػػم ت  صػػػػػػف ت 

ف هػػػػػذع البضػػػػ ع  لاتبػػػػػ ع بنقػػػػ د  لكػػػػػف يػػػػتـ ااػػػػػتبداله  بصػػػػف ت  اػػػػػم ت  خػػػػر  يتنػػػػػ زل ف عنهػػػػ  مق بػػػػػؿ  طبيػػػػ    
)إينػػػػػ س يػػػػػ  ارتجػػػػػ ؿ الخي ؿ يطمػػػػػؽ عمػػػػػ  هػػػػػذع الفن  خػػػػػر  مػػػػػف الػػػػػدك ف الاػػػػػ ر لاػػػػػم ت ا  ف ي صػػػػػم ا عمػػػػػ  ا

 (.07 ،0207 ،  مد
مػػػػػػف  كثػػػػػػر فنيػػػػػػ ت الاػػػػػػيك درام    الػػػػػػدك ف الاػػػػػػ ر   (  ف فنيػػػػػػ022، 0222)مطيػػػػػػؼ تػػػػػػر  جيهػػػػػػ ف عبػػػػػػد ال

يػػػػػ  لعػػػػػب نلػػػػػ   ػػػػػد كبيػػػػػر فإ نهػػػػػ  تشػػػػػب   تتن اػػػػػب مػػػػػع إمك ن تػػػػػ  العقميػػػػػ  كمػػػػػ ،   ملائمػػػػػ  لمطفػػػػػؿ المعػػػػػ ؽ فكريػػػػػ   
اصػػػػػػػؿ لػػػػػػػديهـ يػػػػػػػيد  ذلػػػػػػػؾ الػػػػػػػ  ت اػػػػػػػيف مهػػػػػػػ رات الت  الػػػػػػػد ر فمػػػػػػػف خػػػػػػػلاؿ تمثػػػػػػػيمهـ لعمميػػػػػػػ  البيػػػػػػػع  الشػػػػػػػراة 

 خريف.اندم جهـ مع الاَ   
 ( الديالوجاللاوار)    : 

 ػػػػد يجخػػػػذ شػػػػكؿ ،   ب اب كمػػػػ  هػػػػ  فػػػػ  ال ػػػػديث التمفزيػػػػ نجػػػػار بػػػػيف اثنػػػػيف  ػػػػد يجخػػػػذ شػػػػكؿ اػػػػياؿ هػػػػ   ػػػػ  
ريض الكشػػػػػػؼ عػػػػػػف صػػػػػػراع ت  هػػػػػػذا الااػػػػػػم ب يتػػػػػػي  لممػػػػػػ   ، ػػػػػػ ار بػػػػػػيف ا ـ  ا بال بكمػػػػػػ  فػػػػػػ بتف عػػػػػػؿ درامػػػػػػ

ا فصػػػػػػ ح عػػػػػػف مشػػػػػػكلات     رىب تػػػػػػ  مػػػػػػف خػػػػػػلاؿ ال ػػػػػػديث مػػػػػػع شػػػػػػخص ةخػػػػػػر خ صػػػػػػ  إذا نجػػػػػػ  اخميػػػػػػ    الد
 .(022 ،0202،  ن ف الم لكبعلاجي  )المع ل  ف  ت جي  ال  ار لص ل  الاهداؼ ال

  فنية عمل اللامم : 
فيػػػػ  يطمػػػػب مػػػػف بطػػػػؿ الماػػػػر ي  بإعػػػػ دة تمثيػػػػؿ  ممػػػػ  بػػػػدلا  مػػػػف  ك يتػػػػ ،  يػػػػث يقػػػػ ـ البطػػػػؿ )المػػػػريض( 

)هنػػػػػ   ػػػػػلاـ  لكػػػػػف ب اػػػػػم ب يمثػػػػػؿ تمػػػػػؾ ا  ػػػػػلاـ، ثػػػػػـ يتػػػػػرؾ ذلػػػػػؾ ال ضػػػػػع    ضػػػػػع النػػػػػ ئـ  يعيػػػػػد بنػػػػػ ة ا  يجخػػػػػذ
ال مػػػػػـ،   ثنػػػػػ ة  بالآخػػػػػريف فػػػػػ الماػػػػػ عدة بتمثيػػػػػؿ  د ار يقػػػػػ ـ  فػػػػػراد المجم عػػػػػ ،   ب الآف(  لػػػػيس بصػػػػػيغ  الم ضػػػػػ

جنمػػػػػ ط  ممػػػػػ  ممػػػػػ  يجعػػػػػؿ لديػػػػػ  تبصػػػػػرات ب بإمكػػػػػ ف البطػػػػػؿ تغييػػػػػر بعػػػػػض العن صػػػػػر فػػػػػهػػػػػذع العمميػػػػػ  يكػػػػػ ف ب
)م مػػػػػػػػػػد  ر جديػػػػػػػػػػدة فػػػػػػػػػػ   ممػػػػػػػػػػ تمثيػػػػػػػػػػؿ عن صػػػػػػػػػػبذاتػػػػػػػػػػ  عػػػػػػػػػػف طريػػػػػػػػػػؽ القيػػػػػػػػػػ ـ م ػػػػػػػػػػددة مػػػػػػػػػػف شخصػػػػػػػػػػيت    

 .(021-027، 0222،الاف اف 
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 الأجوف :  فنية التعبير 
يمػػػػػػػ ةات بػػػػػػػ نت ميـ   بلهػػػػػػػ  تػػػػػػػجثير علاجػػػػػػػر ػػػػػػػص    م اػػػػػػػيق        (Pantomime)عبػػػػػػػ رة عػػػػػػػف إشػػػػػػػ رات  ا 

ال ػػػػر ؼ  ب  فػػػػ  النطػػػػؽ    ياػػػػتبدؿ  صػػػػ اتمػػػػف ذات الصػػػػع   بػػػػدلا  العميػػػػؿ بكممػػػػ ت اػػػػهم  النطػػػػؽ  بكػػػػجف يػػػػجت
اثبتػػػػػت ف عميتهػػػػػ  فػػػػػ  عػػػػػلاج  الفنيػػػػػ  الصػػػػػعب  فػػػػػ  بعػػػػػض الكممػػػػػ ت ب ضػػػػػعه  فػػػػػ  كممػػػػػ ت اػػػػػهم  النطػػػػػؽ.  هػػػػػذع

 .(011 ،0222 ،) كم ؿ الدا   النطؽ
 : فنية التعزيز   

 بلػػػػػإ  ؿ     ػػػػػ ؿ يػػػػػرتبط تقديمػػػػػ  لمفػػػػػرد يػػػػػيدفعػػػػػ   (  ف التعزيػػػػػز عمػػػػػ  072 ،0220) بتشػػػػػير ةمػػػػػ ؿ الفقػػػػػ
 تقػػػػػ ف الاػػػػػم ؾ اػػػػػم ب  ػػػػػث المشػػػػػ ركيف  دفعهػػػػػـ ؼ مػػػػػف هػػػػػذا الايػػػػػ دة فػػػػػ  الاػػػػػم ؾ المرىػػػػػ ب لديػػػػػ     الهػػػػػدز 

ث رتهػػػػػػ  لمقيػػػػػػ ـ   داة ا د ار    بخطػػػػػػج فػػػػػػ    بالمرىػػػػػػ ب فيػػػػػػ   تلاشػػػػػػ د ار عمػػػػػػ  خيػػػػػػر  جػػػػػػ ، بػػػػػػ  عكاػػػػػػه   ا 
يعػػػػػػزز اػػػػػػت  ب اػػػػػػتمرار  ف    اػػػػػػم ؾ  يػػػػػػث  ف عبػػػػػػ رات التشػػػػػػجيع  ت فػػػػػػز الفػػػػػػرد عمػػػػػػ  إيجػػػػػػ د الاػػػػػػم ؾ  مم ر 

 ياتمر.    يدعـ  يق  
ت ظيفهػػػػػػػػ  فػػػػػػػػب الم ا ػػػػػػػػؼ  مػػػػػػػػف خػػػػػػػػلاؿ  مر نتهػػػػػػػػ   فنيػػػػػػػػ ت الاػػػػػػػػيك درام تعػػػػػػػػدد لمب  ثػػػػػػػػ  تبػػػػػػػػيفممػػػػػػػػ  اػػػػػػػػبؽ 

 لكنهػػػػ  ت تػػػػ ج مػػػػف الب  ػػػػث خبػػػػرة  ،  ف هػػػػذع الفنيػػػػ ت تن اػػػػب ك فػػػػ  المرا ػػػػؿ العمريػػػػ  المختمفػػػػ ، الاػػػػيك درامي 
ثػػػػ   ف لػػػػيس كػػػػؿ الفنيػػػػ ت يمكػػػػف  ف تاػػػػتخدـ  لػػػػذلؾ تػػػػر  الب   ، اػػػػتخداـ فنيػػػػ  مػػػػ  لمر مػػػػ  عمريػػػػ  مػػػػ  درايػػػػ  

بينمػػػػػ  الفنيػػػػػ ت الَاخػػػػػر   ، فنيػػػػػ  عمػػػػػؿ ال مػػػػػـ فنيػػػػػ  البػػػػػديؿمثػػػػػؿ  عنػػػػػد التع مػػػػػؿ مػػػػػع ا طفػػػػػ ؿ المعػػػػػ  يف فكريػػػػػ   
نػػػػػػػ م   اػػػػػػػ ؼ تقػػػػػػػ ـ الب  ثػػػػػػػ  بإاػػػػػػػتخداـ هػػػػػػػذع الفنيػػػػػػػ ت فػػػػػػػب البر  ،تكػػػػػػػ ف م ائمػػػػػػػ  ل طفػػػػػػػ ؿ المعػػػػػػػ  يف فكريػػػػػػػ   

 .ل طف ؿ المع  يف فكري   بدرج  خفيف  لخفض النش ط الزائد الايك درامب لتنمي  المه رات الاجتم عي 
 :است دامات السيكودراما

إيج بيػػػػػ   عػػػػػف ا اػػػػػ ليب  تتميػػػػػز نهػػػػػ   يلا ػػػػػظفني تهػػػػػ    عن صػػػػػره  لاػػػػػيك درام    مػػػػػف خػػػػػلاؿ عػػػػػرض مفهػػػػػ ـ ا   
عنػػػػػد ااػػػػػتخدامه  اػػػػػ اة عمػػػػػ  ماػػػػػت    ب لاػػػػػه ل   الياػػػػػر  نهػػػػػ  تتمتػػػػػع ،  يػػػػػثالَاخػػػػػر  فػػػػػب العػػػػػلاج الجمػػػػػ عب

 لقػػػػػد  ،   ئيػػػػػ    علاجيػػػػػ    يػػػػػ    جم عيػػػػػ   ممػػػػػ   د  إلػػػػػ  الت اػػػػػع فػػػػػ  نطػػػػػ ؽ ااػػػػػتخدامه  فرد راشػػػػػديفال  طفػػػػػ ؿ  ا 
 .ا ليب المفيدة فب العلاج الجم عبكجام ب مف ا  ف عميته  تجكدت

رائػػػػػػػد الاػػػػػػػيك درام   نهػػػػػػػ  طريقػػػػػػػ  علاجيػػػػػػػ  نفاػػػػػػػي   تتميػػػػػػػز بػػػػػػػجف لهػػػػػػػ   بعػػػػػػػ د  Moreno   اعتبػػػػػػػر م رينػػػػػػػ     
فتػػػػربط بػػػػيف   هػػػػب تتعػػػػد   ػػػػد د المغػػػػ ؛ ،اػػػػ ئؿ الاتصػػػػ ؿ الَاخػػػػر جعمهػػػػ   فضػػػػؿ مػػػػف   جاػػػػمي    ركيػػػػ  ممػػػػ  ي

الماػػػػػت ي ت الاجتم عيػػػػػ   العقميػػػػػ   الثق فيػػػػػ  فهػػػػػب تتعػػػػػد  مفهػػػػػ ـ المغػػػػػ  الاػػػػػط ب    مجػػػػػرد الاتصػػػػػ ؿ المفظػػػػػب 
 (.07 ،0227 ،  لذلؾ فهب تعنب جدا  بمغ  الجاد  التعبير به  ) مجد عبد المجيد ب  ض ف
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(  ف الاػػػػػػػيك درام  تاػػػػػػػتخدـ ل ىػػػػػػػراض التشخيصػػػػػػػي   العلاجيػػػػػػػ  50،0222النبػػػػػػػ  )رزؽ عبػػػػػػػد  ر  يػػػػػػػ
 .رش د النفا  كذلؾ  ىراض الت جي   ا 

  الت لي   ا ـا لايك درام  إل  ا تقاـ إاتخدام ت   
 :  سياما وسيمة من وسائل العاج النفالسيكودر  -1

يعػػػػػيش بمفػػػػػردع فػػػػػ  عزلػػػػػ   رع شخصػػػػػ   عتبػػػػػ  ب ب   نفاػػػػػي   تنظػػػػػر إلػػػػػ  المػػػػػريض النفاػػػػػالاػػػػػيك درام  علاجػػػػػ ف 
هنػػػػػ  تتكػػػػػ ف دائػػػػػرة ذع العزلػػػػ  بػػػػػد ره  تزيػػػػػد مػػػػػف مرضػػػػ    يبػػػػػد   ف هػػػػػ  منهػػػػػ ،  بيعػػػػ ن بباػػػػبب ا ضػػػػػطراب ت التػػػػػ

لػػػػذلؾ تعتبػػػػر الاػػػػيك درام   اػػػػم ب   إرشػػػػ دي    علاجيػػػػ    ،مفرىػػػػ  لا يمكنػػػػ  الخػػػػر ج منهػػػػ   مػػػػف ثػػػػـ يتفػػػػ  ـ اضػػػػطراب 
  ف لمرضػػػػػ  ي بػػػػػ ف مػػػػػف يهػػػػػتـ بهػػػػػـ، فهػػػػػـ يعبػػػػػر ف عنػػػػػ  لػػػػػيس  طريقػػػػػ  فع لػػػػػ  فػػػػػ  الػػػػػتخمص مػػػػػف العزلػػػػػ نفاػػػػػي   

التف عػػػػػؿ مػػػػػع ا نفعػػػػػ لات التػػػػػ  ت لػػػػػد ثػػػػػـ يبػػػػػد  كػػػػػؿ مػػػػػريض بم  كػػػػػ ة ىيػػػػػرع    ب لكممػػػػ ت  لكػػػػػف ب  يمػػػػػ ةات  مػػػػػف
 .(11 ،0201 ،)انشراح ز  تمع فٍ جديدة لدي 

اد الجمعػػػػػػػ  ذاتػػػػػػػ  يثيػػػػػػػر تعبيػػػػػػػػرات الخػػػػػػػ ؼ، الكراهيػػػػػػػ ، ال ػػػػػػػب،  ىيرهػػػػػػػ  لػػػػػػػد  فػػػػػػػػر  كمػػػػػػػ   ف الم  ػػػػػػػؼ  
مػػػػػ  بداخمػػػػػ  اػػػػػ اة  يعبػػػػػر عػػػػػفمػػػػػف هنػػػػػ  ياػػػػػ عد هػػػػػذا الم  ػػػػػؼ الجمػػػػػ ع  المػػػػػريض )البطػػػػػؿ(  ف    ،المجم عػػػػػ 

مر مػػػػػػ  متطػػػػػػ رة مػػػػػػف مرا ػػػػػػؿ  بالنه يػػػػػػ  فػػػػػػ بم ؾ  مػػػػػػف خػػػػػػلاؿ هػػػػػػذا ا داة يصػػػػػػب  فػػػػػػبمغػػػػػػ  الجاػػػػػػد    ب لاػػػػػػ
)   ه يتػػػػػػػلال    التفكيػػػػػػػر باػػػػػػػه ل  كمػػػػػػػ  يكشػػػػػػػؼ المػػػػػػػريض ااػػػػػػػتقلاػػػػػػػيك درام .  ػػػػػػػ درا  عمػػػػػػػ  ال ػػػػػػػديث   العػػػػػػػلاج ب 

 .(01، 0227 مجد عبد المجيد، 
 :الوسائل الجتماعية السيكودراما وسيمة من  -0

فػػػػػب بعػػػػػض الدرااػػػػػ ت التػػػػػب  ػػػػػ ـ بهػػػػػ  عمػػػػػ   الا اػػػػػي متر عمػػػػػ  ا اػػػػػ س  Morenoاعتمػػػػػد م رينػػػػػ  
 ثنػػػػػػػػ ة العمميػػػػػػػػ   ذلػػػػػػػػؾ  ،المتب دلػػػػػػػػ  بيػػػػػػػػنهف يػػػػػػػػث ركػػػػػػػػزت درااػػػػػػػػ ت  عمػػػػػػػػ  العلا ػػػػػػػػ ت الاجتم عيػػػػػػػػ   ،الط لبػػػػػػػػ ت
ر  نػػػػ اع عديػػػػدة كيػػػػؼ تػػػػتـ مػػػػف خػػػػلاؿ جػػػػذ  التعبيػػػػر ال ػػػػر   ،   طريػػػػؽ الم  كػػػػ ة  رته  عػػػػف  ااػػػػتث مػػػػدالتعميميػػػػ  

   مػػػػػت الط لبػػػػػ ت بعػػػػػرض  تمثيػػػػػؿ مشػػػػػكلاتهـ المتعمقػػػػػ  ب  مت  نػػػػػ ت الج معيػػػػػ  فمثمػػػػػ ا   ،مػػػػػف الكػػػػػؼ ا نفعػػػػػ لب
  فب ماػػػػػ عدتهـ  جتيػػػػػ ز الامت ػػػػػ  ك نػػػػػت هػػػػػذع الم   لػػػػػ  ن ج ػػػػػ  فػػػػػ مخػػػػػ  فهـ  الطريقػػػػػ  التػػػػػ  يخ ف نهػػػػػ 

.(Moreno , 2012,105)  
 :وسائل التربية والتعميم السيكودراما وسيمة من -2

 ف الاػػػػػػػيك درام  ك اػػػػػػػيم  مػػػػػػػف  اػػػػػػػ ئؿ التربيػػػػػػػ  ت قػػػػػػػؽ العديػػػػػػػد مػػػػػػػف  (005، 0222 نـ )يػػػػػػػر  م مػػػػػػػد ىػػػػػػػ
تاػػػػػػػ عد الطػػػػػػػلاب عمػػػػػػػ   ف يمثمػػػػػػػ ا صػػػػػػػراع تهـ  مشػػػػػػػ كمهـ  مخػػػػػػػ  فهـ  يػػػػػػػث  ا هػػػػػػػداؼ الترب يػػػػػػػ   التعميميػػػػػػػ 

ف هػػػػػذا التمثيػػػػػؿ دارة،  ا  ا هـ الػػػػػبعض    مػػػػػع بعػػػػػض مدراػػػػػيهـ    مػػػػػع  علا ػػػػػ تهـ المضػػػػػطرب  اػػػػػ اة مػػػػػع بعضػػػػػ



 الفصل الثاني                                                                  الإطار النظري لمدراسة

11 
 

كمػػػػػػ  تاػػػػػػ عد عمػػػػػػب تعمػػػػػػـ المغػػػػػػ ت  ،الميلمػػػػػػ تهـ الاػػػػػػ رة   الطػػػػػػلاب عػػػػػػف ك فػػػػػػ  انفعػػػػػػ لا ياػػػػػػ عد عمػػػػػػ   ف يعبػػػػػػر
ا طفػػػػ ؿ الػػػػذيف يعػػػػ ن ف مػػػػف الخجػػػػؿ  تعمػػػػؿ عمػػػػ  تعػػػػديؿ اػػػػم ؾ    ،  ل  عػػػػف طريػػػػؽ  دائهػػػػ  عمػػػػ  الماػػػػرحباػػػػه

    الثق ف  لديهـ. تنمي تط ير   ،لآخريفم  م اجه  ا عدـ القدرة ع
 :حوسيمة من وسائل الترفية والترويالسيكودراما بأعتبارىا   -5

 طريقػػػػػػػػ  مػػػػػػػػف طػػػػػػػػرؽ الااػػػػػػػػترخ ة، فقػػػػػػػػد شػػػػػػػػكمت العػػػػػػػػ دات  التق ليػػػػػػػػد، الاػػػػػػػػيك درام  ايضػػػػػػػػ    يمكػػػػػػػػف اعتبػػػػػػػػ ر
 جػػػػػ د انػػػػػ اع  عنػػػػػدالالتزمػػػػػ ت الجمعيػػػػػ   الفرديػػػػػ   يػػػػػ دا  عمػػػػػ   ريػػػػػ  الاشػػػػػخ ص،  ينشػػػػػج القمػػػػػؽ  بب  ضػػػػػ ف  إلػػػػػ

ب ل  جػػػػػ   لػػػػػذلؾ   ي نػػػػػ  يػػػػػجت  الشػػػػػع ر،مجه لػػػػػ  مػػػػػف الانفعػػػػػ لات  المشػػػػػ عر داخمنػػػػػ     بػػػػػداخؿ نفػػػػػ س الَاخريف
.  ممػػػػ  يعػػػػد مػػػػف بهػػػػدؼ  عمػػػػؽ كػػػػ لعلاج النفاػػػػ  الػػػػ    ل  ػػػػر، د ف ال  جػػػػ  إلػػػػ   فػػػػؽ  ر ػػػػب  لمػػػػد   يػػػػ  

 اجػػػػػػػ  شخصػػػػػػػ     ن،    ؿ ي تنػػػػػػػ  لػػػػػػػـ ناػػػػػػػتطيع القيػػػػػػػ ـ بػػػػػػػ  مػػػػػػػف  بػػػػػػػ بفػػػػػػػ الخبػػػػػػػرات الاػػػػػػػ رة لنػػػػػػػ   ف نمعػػػػػػػب د را  
 بلات تاػػػػفر هػػػػذع الم اجهػػػػ ت  تمػػػػؾ المقػػػػ ب،  ب لتػػػػ لمجم عػػػػ  مػػػػف البشػػػػر كنػػػػ  عمػػػػ  ثقػػػػ  اننػػػػ  لػػػػف نقػػػػ بمهـ مطمقػػػػ   

ىيػػػػر  ف هػػػػذا اػػػػرع ف مػػػػ  تكب ػػػػ     تقمعػػػػ  الق اعػػػػد  بيقػػػػ ـ الاطفػػػػ ؿ بهػػػػذا بشػػػػكؿ تمقػػػػ ئ،   عػػػػف نتػػػػ ئ  مطمئنػػػػ 
 .(110 ،0221 ،الاجتم عي  )عبد الر مف اميم ف

 : فكرياً  لأطفال المعاقينا عندلسيكودراما أىداف ا
   الا تي جػػػػػػ ت الخ صػػػػػػػ  مػػػػػػػف ك فػػػػػػػ  الفئػػػػػػػ ت العمريػػػػػػػ ،  الاػػػػػػػيك درام  إلػػػػػػػ  تػػػػػػػدريب  تعمػػػػػػػيـ ذ  تهػػػػػػدؼ 

 Sue) ـمػػػػػف لػػػػػديهـ صػػػػػع ب ت تعمػػػػػا طفػػػػػ ؿ م كػػػػػذلؾ   نػػػػػ ع ا ع  ػػػػػ  بمػػػػػ  فػػػػػيهـ المعػػػػػ  يف فكريػػػػػ   

Jennings, 1993,12). 
  فهػػػػػػـ  ذلؾ تاػػػػػػ عد الطفػػػػػػؿ المعػػػػػػ ؽ فكريػػػػػػ   عمػػػػػػ  التجريػػػػػػب  بػػػػػػ مػػػػػػف ا داةالفػػػػػػرد الاػػػػػػيك درام   تمكػػػػػػيف

 ,Cherry).لعػػػػػػ لـ الم ػػػػػػيط بػػػػػػ   يػػػػػػث يعػػػػػػد التجريػػػػػػب الخطػػػػػػ ع الا لػػػػػػب لمفهػػػػػػـ الصػػػػػػ ي  انفاػػػػػػ    

1993,172) 
 غ يػػػػػػ   المفػػػػػػ هيـ مػػػػػػف المفػػػػػػرادات الم المعػػػػػػ ؽ فكريػػػػػػ    تاػػػػػػ عد الاػػػػػػيك درام  عمػػػػػػ  زيػػػػػػ دة  صػػػػػػيم  الطفػػػػػػؿ

 .(021،  0222، مطيؼ)جيه ف عبد ال
 نهػػػػػ  تعطػػػػػب الطفػػػػػؿ الفرصػػػػػ    يػػػػػث لػػػػػد  الطفػػػػػؿ المعػػػػػ ؽ فكريػػػػػ     ااػػػػػ ليب عديػػػػػدة مػػػػػف الت اصػػػػػؿ تتػػػػػي 

كتاػػػػػػب ممػػػػػػ  يجعمػػػػػػ  ي  اػػػػػػ   ب كجنػػػػػػ  طفػػػػػػؿ طبيعػػػػػػ مشػػػػػػ عرع  انفع لاتػػػػػػ   عػػػػػػف  دائػػػػػػ  الكبيػػػػػػرة لمتعبيػػػػػػر 
 (Blanter, 1995, 401) طر    مه رات عديدة لمت اصؿ

 ب مػػػػػع ا طفػػػػػ ؿ المعػػػػػ  يف فكريػػػػػ   عػػػػػلاج جمػػػػػ ع كجاػػػػػم ب ف ااػػػػػتخداـ  اػػػػػم ب الاػػػػػيك درام  تػػػػػر  الب  ثػػػػػ     
  عم  نم  الطفؿ ف   بع د  ج انب متعددة منه  يا عد
 الفرص  لمت اصؿ مع الآخريف ب ري  ت م  د ف  يد    شرط.فكري    إعط ة الطفؿ المع ؽ 
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 مف.اَ عف مش عرة ف  ج   رص  لمتعبيرالففكري    إعط ة الطفؿ المع ؽ 
    التػػػػػػػدريب عميهػػػػػػػ   تشػػػػػػػجيع  عمػػػػػػػ  مم راػػػػػػػته  فػػػػػػػ   ي تػػػػػػػ   لااػػػػػػػيم  إكاػػػػػػ ب الطفػػػػػػػؿ مهػػػػػػػ رات جديػػػػػػػدة

  .الطفؿ المع ؽ فكري 
  مع الآخريف  افؽت ايف مه رات الت اصؿ لد  الطفؿ مم  يا عدع عم  الت.  
   فكري    المع  يف ا طف ؿ خفض مات   النش ط الزائد لد تعمؿ عم. 
 نمب المه رات الاجتم عي  لد  ا طف ؿ المع  يف فكري  .ت 

 مميزات است دام السيكودراما :
 هػػػػػذع المميػػػػػزات  ب   اػػػػػم ب مػػػػػف  اػػػػػ ليب العػػػػػلاج الجمػػػػػ ع  عػػػػػفتتميػػػػػز الاػػػػػيك درام  بمميػػػػػزات عديػػػػػدة 

 يمكف الاش رة اليه  عم  ال ج  الت ل  
  ا اػػػػػػػػػق ط   تاػػػػػػػػػتخدـ ، رك  بػػػػػػػػػيف  عضػػػػػػػػػ ة الجم عػػػػػػػػػ  العلاجيػػػػػػػػػ تتػػػػػػػػػي  الاػػػػػػػػػيك درام  فػػػػػػػػػرص المشػػػػػػػػػ

الخبػػػػػػػرات  ااػػػػػػػتدع ة، إذ يعمػػػػػػػؿ عمػػػػػػػ    العمميػػػػػػػ  العلاجيػػػػػػػ فػػػػػػػ مهػػػػػػػـ عػػػػػػػب د ريمل بكميكػػػػػػػ نيزـ دفػػػػػػػ ع
 فػػػػرد اجهػػػػ  مػػػػ  يع نيػػػػ  الم الػػػػتخمص منهػػػػ  كخطػػػػ ة ل المجم عػػػػ طر هػػػػ  عمػػػػ   فػػػػراد  ثػػػػـ الاػػػػ بق ،  مػػػػف

 مف اضطراب ت .
   لائػػػػػـ ك فػػػػػ  الماػػػػػت ي ت التعميميػػػػػ   الثق فيػػػػػ ، كمػػػػػ  تالفنيػػػػػ ت التػػػػػ  ب لعديػػػػػد مػػػػػف ىنيػػػػػ    الاػػػػػيك درام ف

 الاضطراب ت  صع ب ت الت افؽ. ف  علاج ل اتخداـ تصم انه  
    عي  له العديد مف ال م ؿ ال ا مشكلاتهـ  التعرؼ عم  المش رك  ف  طرحتتي  الايك درام .  
  . الايك درام  تعتبر طريق  إ تص دي  ف  العلاج مف  يث ال  ت  الجهد  النت ئ  العممي 
   تنػػػػػػ  ؿ المشػػػػػػػكلات مثػػػػػػؿ مشػػػػػػػكلات اػػػػػػػ ة ل المن اػػػػػػػب  تعتبػػػػػػر الاػػػػػػػيك درام   ناػػػػػػب الطػػػػػػػرؽ ا رشػػػػػػ دي

 .(02، 0205، دالي   افالت افؽ الاجتم ع  )
 : Hyperactivity: النشاط الزائدرابعاً 

 تمهيد:
عػػػػد النشػػػػ ط الزائػػػػد مػػػػف الم ضػػػػ ع ت التػػػػب لا ػػػػت اهتم مػػػػ  كبيػػػػرا فػػػػب الفتػػػػرة ا خيػػػػرة لمػػػػ  لتمػػػػؾ المشػػػػكم  يُ 

ع ت   عقػػػػده  فػػػػب  يػػػػ ة ا اػػػػرة   المدراػػػػ  مػػػػف  هػػػػـ الم ضػػػػ   هػػػػ مػػػػف خطػػػػ رة عمػػػػ  الطفػػػػؿ   الم يطػػػػيف بػػػػ    
فػػػػػػإذا لػػػػػػـ يػػػػػػتـ تشػػػػػػخيص هػػػػػػذع المشػػػػػػكم   التع مػػػػػػؿ معهػػػػػػ  مػػػػػػ  بػػػػػػيف  .(Bemporad, 2001, 303)  المجتمػػػػػػع 

اػػػػػػف الا داػػػػػػ   الث نيػػػػػػ  عشػػػػػػر فقػػػػػػد تظهػػػػػػر مشػػػػػػكلات ث ن يػػػػػػ  خطيػػػػػػرة  ك نخفػػػػػػ ض تقػػػػػػدير الػػػػػػذات  الاكتئػػػػػػ ب 
 نب ا طفػػػػػػػػ ؿ ذ   النشػػػػػػػػ ط الزائػػػػػػػػد مػػػػػػػػف  يعػػػػػػػػ ،(00 ، 0202 ، الاػػػػػػػػم ؾ المضػػػػػػػػ د لممجتمػػػػػػػػع )إاػػػػػػػػراة ه شػػػػػػػػـ
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  مػػػػػف بيػػػػػنهـ ال الػػػػػديفر فػػػػػب علا ػػػػػ تهـ مػػػػػع الم يطػػػػػيف بهػػػػػـ    صػػػػػ ر المهػػػػػ رات الاجتم عيػػػػػ  ممػػػػػ  يػػػػػيث

.(Shilling, Lambie & Walter,2007, 100)  
 ف مشػػػػػكم  النشػػػػػ ط الزائػػػػػد تػػػػػيثر اػػػػػمب   عمػػػػػ  معظػػػػػـ ج انػػػػػب النمػػػػػ   (11 ،0202) م مػػػػػد تػػػػػر  ف زيػػػػػ  
، فتتػػػػػده ر   ػػػػػ الهـ الصػػػػػ ي ،   تهـ فػػػػػب  ركػػػػػ ت كثيػػػػػرة عديمػػػػػ  الجػػػػػد  يهػػػػػدر ف ط  ػػػػػ  لهػػػػػيلاة ا طفػػػػػ ؿ، فهػػػػػـ

، فػػػػػػلا نقػػػػػػؿ مػػػػػػف مكػػػػػػ ف إلػػػػػػ  ةخػػػػػػر بػػػػػػلا هػػػػػػدؼ،  لا ياػػػػػػتطيع ف الااػػػػػػتقرار    الهػػػػػػد ةيقضػػػػػػ ف    ػػػػػػ تهـ فػػػػػػب الت
النشػػػػػػ ط الزائػػػػػػد بتشػػػػػػتت  يتصػػػػػػؼ ا طفػػػػػػ ؿ ذ  تػػػػػػدريب فتػػػػػػنقص مهػػػػػػ راتهـ المعرفيػػػػػػ    العمـ   يجػػػػػػد ف   تػػػػػػ  لمػػػػػػت

مهػػػػػػػ رات التػػػػػػػب ت تػػػػػػػ ج إلػػػػػػػ  التركيػػػػػػػز الاندف عيػػػػػػػ  فػػػػػػػب طريقػػػػػػػ  ال ركػػػػػػػ  فػػػػػػػلا ياػػػػػػػتطيع ف اكتاػػػػػػػ ب ال  الانتبػػػػػػػ ع 
، هػػػػػػذا ب  ضػػػػػػ ف  إلػػػػػػ  المشػػػػػػكلات النفاػػػػػػي   الاجتم عيػػػػػػ  التػػػػػػب يتعػػػػػػرض لهػػػػػػ  ا طفػػػػػػ ؿ ذ   النشػػػػػػ ط  الانتبػػػػػػ ع

ب  هػػػػػيلاة الزائػػػػػد باػػػػػبب مػػػػػ  يصػػػػػدر عػػػػػنهـ مػػػػػف  ركػػػػػ ت عشػػػػػ ائي ، فينفػػػػػر مػػػػػنهـ الآخػػػػػر ف  ينبػػػػػذ نهـ،  يصػػػػػ
 الاضطراب ت الام كي .ا طف ؿ عرض  لإ ب ط   

 يعتبػػػػػػر النشػػػػػػ ط الزائػػػػػػد اضػػػػػػطراب   اػػػػػػم كي   شػػػػػػ ئع ال ػػػػػػد ث لػػػػػػد  ا طفػػػػػػ ؿ  تزيػػػػػػد ناػػػػػػب  انتشػػػػػػ رع عنػػػػػػد 
الػػػػػذك ر  كثػػػػػر مػػػػػف ا نػػػػػ ث  مػػػػػع  ف هػػػػػذا الاضػػػػػػطراب ي ػػػػػدث فػػػػػب المرا ػػػػػؿ العمريػػػػػ  المبكػػػػػرة إلا  نػػػػػ  لا يػػػػػػتـ 

 ،0202 ، طػػػػػػػ يراػػػػػػػ ) مصػػػػػػػطفب القمػػػػػػػش  خميػػػػػػػؿ المعالمد تشخيصػػػػػػػ  لػػػػػػػد  ا طفػػػػػػػ ؿ فػػػػػػػب مر مػػػػػػػ  مػػػػػػػ   بػػػػػػػؿ
 %08-2 ف ناػػػب   نتشػػػ ر النشػػػ ط الزائػػػد لػػػد  الاطفػػػ ؿ ذ   الاع  ػػػ  الفكريػػػ  تتػػػرا ح مػػػ  بػػػيف كمػػػ   ،(022

(La Malfa, Lassi, Bertelli, pallanti, & Albertini, 2008, 159) 
 تعريفات النشاط الزائد : -

، فثمػػػػػ  فػػػػػر ؽ كبيػػػػػرة صػػػػػعيد ة لمجػػػػػدؿ عمػػػػػ   كثػػػػػر مػػػػػفيُعتبػػػػػر هػػػػػذا الاضػػػػػطراب مػػػػػف الم ضػػػػػ ع ت المثيػػػػػر  
  ػػػػػػد تغيػػػػػػرت تعريف تػػػػػػ  عبػػػػػػر العقػػػػػػ د  ، تبػػػػػػ يف مم ػػػػػػ ظ فػػػػػػب تعريفػػػػػػ   ت ديػػػػػػد  اػػػػػػب ب ؛  ب لتػػػػػػ لب طػػػػػػرؽ علاجػػػػػػ 

اػػػػػ ةة التفاػػػػػير  لا ىرابػػػػػ  فػػػػػب ذلػػػػػؾ فهػػػػػذع  الم ضػػػػػي  ا مػػػػػر الػػػػػذ  نجػػػػػـ عنػػػػػ   ػػػػػدر كبيػػػػػر مػػػػػف إاػػػػػ ةة الفهػػػػػـ  ا 
التربيػػػػػػػػ   عمػػػػػػػػـ الػػػػػػػػنفس،  يػػػػػػػػث اختمفػػػػػػػػت معػػػػػػػػ يير الطػػػػػػػػب   جهػػػػػػػػ ت مختمفػػػػػػػػ  مثػػػػػػػػؿ ت  نبثقػػػػػػػػت مػػػػػػػػف التعريفػػػػػػػػ ت ا

 (.20، 0200 ،)ع نب ش هيف  عمر العج رم  التعريف ت ب ختلاؼ تخصص ت  ت جه ت  ص  به 
 عراضػػػػػ    اػػػػػب ب   النتػػػػػ ئ  المترتبػػػػػ  عميػػػػػ  كمػػػػػ   اػػػػػ س عمػػػػػ   اػػػػػ ؼ تتنػػػػػ  ؿ الب  ثػػػػػ  تعريفػػػػػ ت النشػػػػػ ط الزائػػػػػد 

 يمب 
 : النشاط الزائد عمى أساس أعراضو 

(  ف الطفػػػػػػؿ ذ  النشػػػػػػ ط الزائػػػػػػد هػػػػػػ  الػػػػػػذ  يعػػػػػػ نب مػػػػػػف 022، 0281ضػػػػػػ  عبػػػػػػد العزيػػػػػػز الشػػػػػػخص )ي   
عػػػػدـ عمػػػػ  تركيػػػػز الانتبػػػػ ع لمػػػػدع ط يمػػػػ    عػػػػدـ القػػػػدرة شػػػػ ط ال ركػػػػب بصػػػػ رع ىيػػػػر مقب لػػػػ ،   ارتفػػػػ ع ماػػػػت   الن
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عرفػػػػػػ  ي . بينم عػػػػػػدـ القػػػػػػدرة عمػػػػػػ  إ  مػػػػػػ  علا ػػػػػػ ت طبيعيػػػػػػ  مػػػػػػع   رانػػػػػػ   مدراػػػػػػالقػػػػػػدرة عمػػػػػػ  ضػػػػػػبط الػػػػػػنفس   
تتميػػػػػػز بصػػػػػػع ب  فػػػػػػب الاػػػػػػم كي  الشػػػػػػ ئع  بػػػػػػيف ا طفػػػػػػ ؿ،    بجنػػػػػػ  مجم عػػػػػػ  مػػػػػػف ا عػػػػػػراض طبػػػػػػ ة النفاػػػػػػي فا 

  يثيػػػػػر ن    عصػػػػػي ن    اػػػػػم ك   ىيػػػػػر اجتمػػػػػ عب ممػػػػػاالتركيػػػػػز  انػػػػػدف ع فػػػػػب الاػػػػػم ؾ  الانفعػػػػػ ؿ. كمػػػػػ  يتضػػػػػمف عػػػػػد  
 - 02 ،0202 ،ا فػػػػػػػراد عمػػػػػػػ  هػػػػػػػيلاة ا طفػػػػػػػ ؿ ) فػػػػػػػب   عبيػػػػػػػر عبػػػػػػػد المػػػػػػػػنعـاػػػػػػػخط ال الػػػػػػػديف  المعممػػػػػػػيف   

00). 
يتصػػػػػؼ بضػػػػػعؼ القػػػػػدرة عمػػػػػ  التركيػػػػػز  بجنػػػػػ  اضػػػػػطراب( 02، 0221فػػػػػ  زكريػػػػػ  الشػػػػػربينب )فػػػػػب  ػػػػػيف عر  

  الانتقػػػػػػ ؿ مػػػػػػف اػػػػػػرععػػػػػػف المثيػػػػػػر الاػػػػػػ بؽ فػػػػػػب فتػػػػػػرة  جيػػػػػػزة،    انجػػػػػػذاب ا طفػػػػػػ ؿ    مثيػػػػػػر خػػػػػػ رجب بعيػػػػػػدا    
 الانجذاب لمم ا ؼ المختمف  د ف تفكير.الغضب ال  الض ؾ   

نمػػػػػػ  هػػػػػػ  عػػػػػػرض    (  ف النشػػػػػػ ط الزائػػػػػػد لػػػػػػيس مرضػػػػػػ   202، 0225) يػػػػػػر  عبػػػػػػد الػػػػػػر مف اػػػػػػميم ف    اف  ا 
 ركيػػػػػ   مفرطػػػػػ   ب لناػػػػػب   هػػػػػـ الػػػػػذيف يظهػػػػػر ف نشػػػػػ ط    ن ف مػػػػػف اضػػػػػطراب ت النشػػػػػ ط الزائػػػػػد ا طفػػػػػ ؿ الػػػػػذيف يعػػػػػ

يصػػػػػػنف ف فػػػػػػب مظػػػػػػ هر التػػػػػػده ر  الانػػػػػػدف ع    ع   بػػػػػػ، كمػػػػػػ  تبػػػػػػد  عمػػػػػػيهـ صػػػػػػع ب ت فػػػػػػب تركيػػػػػػز الانت عمػػػػػػ رهـ
يفشػػػػم ف فػػػػب تتبػػػػع ا  امػػػػر مكػػػػ ف اػػػػ   مػػػػد   صػػػػير مػػػػف الانتبػػػػ ع  منػػػػدفع ف،   لا يم ا طػػػػ ر التعميمػػػػب بػػػػجنهـ

 . ؿ المعقدة  يتميز ف بعدـ النظ ـالتب تعطب لهـ، كم  يفشم ف فب  داة ا عم
، كمػػػػػػ  شػػػػػػ ط  ركػػػػػػب مفػػػػػػرط د ف هػػػػػػدؼ فػػػػػػب الغ لػػػػػػبكمػػػػػػ   ف النشػػػػػػ ط الزائػػػػػػد يتمثػػػػػػؿ فػػػػػػب  يػػػػػػ ـ الطفػػػػػػؿ بن 

الطفػػػػػػؿ باػػػػػػػرع  بهػػػػػػذا يتاػػػػػػػـ اػػػػػػم ؾ   الطفػػػػػػػؿ  اػػػػػػه ل  تشػػػػػػتت    بقصػػػػػػر اػػػػػػػع  الانتبػػػػػػ ع لػػػػػػد يكػػػػػػ ف مصػػػػػػ  ب   
 (.102،  0228، الغضب    الانفع ؿ )فت ب الزي ت

اعػػػػػػػػػراض اا اػػػػػػػػػي  هػػػػػػػػػب  اػػػػػػػػػم ؾ يتضػػػػػػػػػمفالنشػػػػػػػػػ ط الزائػػػػػػػػػد  (  ف02، 0222اػػػػػػػػػعيد  اػػػػػػػػػف ) يشػػػػػػػػػير   
 يػػػػػػػػ  منهػػػػػػػػ  ضػػػػػػػػعؼ العلا ػػػػػػػػ  تصػػػػػػػػ  به  اعػػػػػػػػراض ث نال ركػػػػػػػػ  المفرطػػػػػػػػ ،     الانتبػػػػػػػػ ع، ضػػػػػػػػعؼ    ندف عيػػػػػػػػ ،ا 

لػػػػػػػ  الاػػػػػػػم ؾ الف ضػػػػػػػ   إ بػػػػػػػ ط  عػػػػػػػدـ ا تػػػػػػػراـ الػػػػػػػذات  الميػػػػػػػؿ  ضػػػػػػػعؼ القػػػػػػػدرة عمػػػػػػػ  ت مػػػػػػػؿ ا  بػػػػػػػ لآخريف
 . عدـ ا تزاف الع طفب  ا نفع لب العد اف 

(  ف النشػػػػػػ ط الزائػػػػػػد هػػػػػػ  مجم عػػػػػػ  مػػػػػػف ال ركػػػػػػ ت العضػػػػػػمي  05 ،0222صػػػػػػب ر م مػػػػػػد )يػػػػػػر  عبػػػػػػد ال   
لمهمػػػػ  التػػػػب يقػػػػ ـ بهػػػػ  الطفػػػػؿ    ػػػػد المفرطػػػػ  التػػػػب تبػػػػد  ىيػػػػر ه دفػػػػ   لا تتن اػػػػب مػػػػع متطمبػػػػ ت الم  ػػػػؼ    ا

 يجد صع ب  فب الن ـ    الجم س    الااتج ب  كغيرع . 

الطفػػػػػػؿ ىيػػػػػػر  ف النشػػػػػػ ط الزائػػػػػػد اضػػػػػػطراب اػػػػػػم كب يجعػػػػػػؿ  إلػػػػػػ (8، 0222) كمػػػػػػ  تشػػػػػػير إيمػػػػػػ ف عمػػػػػػ  
 صػػػػ ر فػػػػب الانتبػػػػ ع    ، اندف عيػػػػ  ،لمػػػػ  يتصػػػػؼ بػػػػ  مػػػػف فػػػػرط نشػػػػ ط  ركػػػػب ذلػػػػؾمتقبػػػػؿ ممػػػػف ي يطػػػػ ف بػػػػ    

ضػػػػعؼ  ضػػػػعؼ علا تػػػػ  بػػػػ لآخريف،    ،ضػػػػعؼ تقػػػػديرع لذاتػػػػ   صػػػػع ب  الػػػػتعمـدـ الط عػػػػ ،   لػػػػ  عػػػػب  ضػػػػ ف  إ
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 اػػػػػػػم ؾ ف ضػػػػػػػ    صػػػػػػػع ب   ، شػػػػػػػر د الػػػػػػػذهف ، ؾ عػػػػػػػد انب،  عػػػػػػػدـ اتػػػػػػػزاف انفعػػػػػػػ لباػػػػػػػم   ، مػػػػػػػؿ ا  بػػػػػػػ طت
 ن ـ ىير طبيعب.،   ا رض ة

كػػػػػػذلؾ    ب النشػػػػػػ ط ىيػػػػػػر الملائػػػػػػـ لعمػػػػػػر الطفػػػػػػؿ،يمكػػػػػػف تعريػػػػػػؼ النشػػػػػػ ط الزائػػػػػػد عمػػػػػػ   نػػػػػػ  ا فػػػػػػراط فػػػػػػ   
ج نػػػػػػب التمممػػػػػػؿ  عػػػػػػدـ الهػػػػػػد ة، مخ لفػػػػػػ  النظػػػػػػ ـ،  اػػػػػػرع  الانفعػػػػػػ ؿ،  طبيعػػػػػػ  ا عمػػػػػػ ؿ التػػػػػػب يقػػػػػػ ـ بهػػػػػػ  إلػػػػػػ 

)مجػػػػػد  الداػػػػػ  ب  المعممػػػػػيفالرفػػػػػ ؽ  ال الػػػػػديف   مػػػػػف  الم يطػػػػػيف بػػػػػ الفشػػػػػؿ فػػػػػب إ  مػػػػػ  علا ػػػػػ ت إيج بيػػػػػ  مػػػػػع   
0221 ،20). 
 ف النشػػػػػػ ط الزائػػػػػػد هػػػػػػ  ( عمػػػػػػ   01، 0200 مػػػػػػ نب جػػػػػػ د،   01 ،0228،كػػػػػػؿ مػػػػػػف )ربػػػػػػ  اػػػػػػمط ف تفػػػػػػؽ    

 نقػػػػػص  ، الاندف عيػػػػػ  ،ميػػػػػز بػػػػػجعراض  ا اػػػػػي  هػػػػػب فػػػػػرط النشػػػػػ طيتاضػػػػػطراب اػػػػػم كب يظهػػػػػر لػػػػػد  ا طفػػػػػ ؿ   
مع نػػػػػ تهـ مػػػػػف لث ن يػػػػػ  كتػػػػػدنب الت صػػػػػيؿ الدرااػػػػػب    التػػػػػب يترتػػػػػب عميهػػػػػ  مجم عػػػػػ  مػػػػػف الاعػػػػػراض ا ،الانتبػػػػػ ع

 بعض المشكلات الانفع لي .
 لتشخيصػػػػػػب  الا صػػػػػػ ئب الخػػػػػػ مس للاضػػػػػػطراب ت العقميػػػػػػ   تػػػػػػـ تعريػػػػػػؼ النشػػػػػػ ط الزائػػػػػػد فػػػػػػب الػػػػػػدليؿ ا 

Diagnostic and Statistical Manual of Disorders ( DSM IV)   الصػػػػ در عػػػػف الرابطػػػػ
,American Psychiatric Association )الامريكيػػػػػػػػ  لمطػػػػػػػػب النفاػػػػػػػػب  APA)  عمػػػػػػػػب انػػػػػػػػ  0202لمعػػػػػػػػ ـ 

اػػػػػن ات،  ي صػػػػػؼ  5 ف  بػػػػػؿ اػػػػػف اضػػػػػطراب نمػػػػػ ئب يظهػػػػػر خػػػػػلاؿ مر مػػػػػ  الطف لػػػػػ ،  فػػػػػب كثيػػػػػر مػػػػػف الا يػػػػػ
بماػػػػت ي ت نم ئيػػػػ  ىيػػػػر من اػػػػب  فػػػػب ج نػػػػب الانتبػػػػ ع البصػػػػر   الاػػػػمعب    اػػػػم ؾ النشػػػػ ط الزائػػػػد  الاندف عيػػػػ  
  تػػػػب يػػػػتـ تشػػػػخيص الطفػػػػؿ عمػػػػب  نػػػػ  لديػػػػ  هػػػػذا الاضػػػػطراب فلابػػػػد  ف تكػػػػ ف  عػػػػراض الاضػػػػطراب  ػػػػد تركػػػػت 

 ت الاجتم عيػػػػػػ     ا هػػػػػػداؼ الاك ديميػػػػػػ      ثػػػػػػرا  اػػػػػػمبي   عمػػػػػػ   ا ػػػػػػدة     كثػػػػػػر مػػػػػػف ج انػػػػػػب ال يػػػػػػ ة ك لعلا ػػػػػػ
المهنيػػػػػ  إضػػػػػ ف  إلػػػػػ  ال ظػػػػػ ئؼ التكيفيػػػػػ   المعرفيػػػػػ .  يمكػػػػػف  ف ياػػػػػتمر هػػػػػذا الاضػػػػػطراب إلػػػػػ  اػػػػػف المراهقػػػػػ  

American   الرشد )  Psychiatric Association, 2013, 15)   

 لزائػػػػػػػػػدالنشػػػػػػػػػ ط ا عمػػػػػػػػػ   فAnna & Jonna   Alexis,(0241 ،02 )  لػػػػػػػػػيكس  ةنػػػػػػػػػ   ج نػػػػػػػػػ  يػػػػػػػػػر    
 فػػػػػػػػرط النشػػػػػػػػ ط اضػػػػػػػػطراب عصػػػػػػػػبب نمػػػػػػػػ ئب معقػػػػػػػػد يتميػػػػػػػػز بماػػػػػػػػت ي ت ىيػػػػػػػػر من اػػػػػػػػب  مػػػػػػػػف تشػػػػػػػػتت الانتبػػػػػػػػ ع 

 يمتد مف مر م  م   بؿ المدرا  إل  مر م  المراهق . الاندف عي    

 :النشاط الزائد عمى أساس أسبابو 
عمػػػػػػػػػػػب  نػػػػػػػػػػػ  اضػػػػػػػػػػػطراب يػػػػػػػػػػػرتبط ( 028 - 025، 0222 طمعػػػػػػػػػػػت منصػػػػػػػػػػػ ر)  كػػػػػػػػػػػد بشػػػػػػػػػػػير الرشػػػػػػػػػػػيد  

التشػػػػػػتت  العد انيػػػػػػ  مصػػػػػػ  ب فػػػػػػرط النشػػػػػػ ط ال ركػػػػػػب  ا ندف عيػػػػػػ    الػػػػػػدم غ  مػػػػػػف خص ئصػػػػػػ  بإصػػػػػػ ب ت فػػػػػػب 
 نتب ع .بمد   صير لإ
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 نػػػػػ  اضػػػػػطراب نمػػػػػ ئب عصػػػػػبب فػػػػػب الضػػػػػبط الػػػػػذاتب يتصػػػػػؼ Lubusko  (0229 ،9 )   يػػػػػر  ل باػػػػػك 
 خمؿ فب الانتب ع.    ،ـ القدرة عم  الت كـ فب الام ؾبعد

مؿ عمػػػػػػػ  مشػػػػػػػكلات جنػػػػػػػ  اضػػػػػػػطراب عصػػػػػػػبب نمػػػػػػػ ئب يشػػػػػػػتب( Barkly )0221 ،1 كمػػػػػػػ  عرفػػػػػػػ  بػػػػػػػ ركم  
كػػػػػػػب  الاندف عيػػػػػػػ ،  ماػػػػػػػت   النشػػػػػػػ ط،  هػػػػػػػ  اضػػػػػػػطراب يشػػػػػػػير إلػػػػػػػ  مشػػػػػػػ كؿ ب لجهػػػػػػػ ز فػػػػػػػب مػػػػػػػد  الانتبػػػػػػػ ع   

 يمكػػػػػػف التع مػػػػػػؿ معػػػػػػ   التخفيػػػػػػؼ مػػػػػػف  ،ا فكػػػػػػ ر  الع اطػػػػػػؼالاػػػػػػم ؾ   العصػػػػػػبب المركػػػػػػز  بػػػػػػ لم  يػػػػػػيثر عمػػػػػػ  
فس ممػػػػ  ياػػػػ هـ فػػػػب رفػػػػع ماػػػػت   ثقتػػػػ  بنفاػػػػ   ػػػػدة  عراضػػػػ  بهػػػػدؼ ماػػػػ عدة الطفػػػػؿ عمػػػػ  الػػػػتعمـ  ضػػػػبط الػػػػن

 ػػػػػػػد تاػػػػػػػتمر اػػػػػػػن     00الػػػػػػػ   7عمػػػػػػػ  الطفػػػػػػػؿ مػػػػػػػ  بػػػػػػػيف  م اجهػػػػػػػ   اػػػػػػػ ة ا طفػػػػػػػ ؿ الآخػػػػػػػريف،  يػػػػػػػتـ التعػػػػػػػرؼ 
 ا عراض عمي  فب فترع المراهق .

زائػػػػد هػػػػ    لػػػػ  مػػػػف النشػػػػ ط ال ( إلػػػػب  ف282 ،0221جهػػػػ د عػػػػلاة الػػػػديف ) يشػػػػير عػػػػلاة الػػػػديف كفػػػػ فب    
ا طفػػػػػػػ ؿ مػػػػػػػف ذ    ي جػػػػػػػد بصػػػػػػػف  خ صػػػػػػػ  عنػػػػػػػد ،لمرا ػػػػػػػ  ر الػػػػػػػذ  لا يػػػػػػػدع مجػػػػػػػ لا  ماػػػػػػػتمالالنشػػػػػػػ ط الزائػػػػػػػد   

 عؼمثػػػػػؿ هػػػػػيلاة ا طفػػػػػ ؿ يكػػػػػ ف لػػػػػديهـ ضػػػػػ   ، المصػػػػػطربيف انفع ليػػػػػ    ، المتخمفػػػػػيف عقميػػػػػ    ،ا صػػػػػ ب ت المخيػػػػػ 
 الترب ي  .  ج  نقص فب الج انب ا دراكي       ،كم   نهـ يظهر ف فب ام كهـ عي ب ،علانتب فب ا
 (  ف النشػػػػػػ ط الزائػػػػػػد هػػػػػػ  اضػػػػػػطراب اػػػػػػم كب لػػػػػػد  ا طفػػػػػػ ؿ فػػػػػػب عمػػػػػػر7، 0228مػػػػػػ  )تػػػػػػر   مينػػػػػػ  ع   

( اػػػػػن ات ىيػػػػػر من اػػػػػب لممر مػػػػػ  العمريػػػػػ ،   ذ  العلا ػػػػػ  بإصػػػػػ ب  المػػػػػ  نتيجػػػػػ   ػػػػػ دث،  الػػػػػذ  يظهػػػػػر 1-1)
 فب الاندف عي ،  تشتت الانتب ع،  النش ط ال ركب المفرط.

 :النشاط الزائد عمى أساس النتائج المترتبة عميو 
مػػػػػػف ارتفػػػػػػ ع ماػػػػػػت   النشػػػػػػ ط ( الطفػػػػػػؿ ذ  النشػػػػػػ ط الزائػػػػػػد  نػػػػػػ  يعػػػػػػ نب 02، 0221 شػػػػػػرؼ م مػػػػػػد)  يػػػػػػر   

الػػػػػ  عػػػػػدـ ت قيػػػػػؽ ؛ ممػػػػػ  يػػػػػيد  علا ػػػػػ ت طيبػػػػػ  اجتم عيػػػػػ  مػػػػػع مػػػػػف   لػػػػػ ىيػػػػػر  ػػػػػ در عمػػػػػ  ا  مػػػػػ  ال ركػػػػػب   
عػػػػػدـ القػػػػػدرة عمػػػػػ  ضػػػػػبط  درة إليػػػػػ  مػػػػػف  الديػػػػػ     مدراػػػػػي    عػػػػػدـ الط عػػػػػ  ل  امػػػػػر الصػػػػػا هػػػػػداؼ المرجػػػػػ ة   

  النفس.
Anastopoulos ن اػػػػػػػتب لس  يعػػػػػػرؼ    لػػػػػػػ  مزمنػػػػػػػ  تتاػػػػػػـ بماػػػػػػػت ي ت ىيػػػػػػػر  عمػػػػػػػ   نػػػػػػ  النشػػػػػػػ ط الزائػػػػػػد 

خطيػػػػػر عمػػػػػ  نقػػػػػص الانتبػػػػػ ع،  الاندف عيػػػػػ ،  النشػػػػػ ط الزائػػػػػد،  هػػػػػذا الاضػػػػػطراب لػػػػػ  تػػػػػجثير ضػػػػػ ر   ملائمػػػػػ  مػػػػػف 
فػػػػػػب ضػػػػػػعؼ نػػػػػػ  يظهػػػػػػر  ػػػػػػدرة  ك ديميػػػػػػ  منخفضػػػػػػ ،   الفػػػػػػرد الػػػػػػذ  يعػػػػػػ نب ملاداة النفاػػػػػػب لمطفػػػػػػؿ  المراهػػػػػػؽ،   ا

 ػػػػػ ت مػػػػػع الرفػػػػػ ؽ  تػػػػػدنب مفهػػػػػ ـ الت صػػػػػيؿ ا كػػػػػ ديمب إلػػػػػ  ج نػػػػػب العديػػػػػد مػػػػػف المشػػػػػكلات التػػػػػب تتعمػػػػػؽ ب لعلا
 .(08، 0221  مجد  الدا  ب الذات )فب
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( الطفػػػػػػؿ مفػػػػػػرط النشػػػػػػ ط بجنػػػػػػ  طفػػػػػػؿ يزيػػػػػػد نشػػػػػػ ط فػػػػػػب م ا ػػػػػػؼ لا  52، 0220تصػػػػػػؼ زينػػػػػػب شػػػػػػقير )   
ؿ اجتم عيػػػػػػ ،  يكػػػػػػ ف لديػػػػػػ  ميػػػػػػ ؿ عد انيػػػػػػ  ك  المفػػػػػػرط ىيػػػػػػر مقبػػػػػػ  تتطمػػػػػػب هػػػػػػذا الاػػػػػػم ؾ الزائػػػػػػد كمػػػػػػ  اف اػػػػػػم  

التهػػػػػػ ر فػػػػػػب التصػػػػػػرف ت  كي  التػػػػػػب تتمثػػػػػػؿ فػػػػػػب الاندف عيػػػػػػ    لديػػػػػػ  مجم عػػػػػػ  مػػػػػػف المشػػػػػػكلات الاػػػػػػمدميريػػػػػػ    ت  
فػػػػػب تركيػػػػػز   صػػػػػ رطيبػػػػػ  مػػػػػع ا رانػػػػػ    الديػػػػػ   مدراػػػػػي ،  صػػػػػع ب     الاػػػػػم ؾ مػػػػػع صػػػػػع ب  إ  مػػػػػ  علا ػػػػػ ت  

الانصػػػػػ ت لممت ػػػػػدثيف مػػػػػف   لػػػػػ  عػػػػػدـ الااػػػػػتم ع   انتب هػػػػػ  لفتػػػػػرع ط يمػػػػػ   مػػػػػف ثػػػػػـ الاػػػػػر  ف  شػػػػػر د الػػػػػذهف   
  عدـ الد   فب  داة ا عم ؿ مم  ييد  ال  ا ة الت افؽ الشخصب  الاجتم عب.

صػػػػػػػه  لػػػػػػػد    لػػػػػػػ  مرضػػػػػػػي  اػػػػػػػم كي  يػػػػػػػتـ تشخي النشػػػػػػػ ط الزائػػػػػػػد(082، 0228ا اػػػػػػػف مجيػػػػػػػد ) تعػػػػػػػرؼ   
مر مػػػػػػػ  الطف لػػػػػػػ  ي  التػػػػػػػب تبػػػػػػػد  فػػػػػػػب هػػػػػػػب تعػػػػػػػز  لمجم عػػػػػػػ  مػػػػػػػف ا عػػػػػػػراض المرضػػػػػػػالمػػػػػػػراهقيف،   ا طفػػػػػػػ ؿ   

فػػػػب المنػػػػزؿ هػػػػذع ا عػػػػراض تػػػػيد  إلػػػػ  صػػػػع ب ت فػػػػب التػػػػج مـ مػػػػع ال يػػػػ ع    ،البمػػػػ غر لمر مػػػػ  المراهقػػػػ    تاػػػػتم  
تزيػػػػػد ناػػػػػب  انتشػػػػػ رع علاجهػػػػػ    ع مػػػػػ  اذا لػػػػػـ يػػػػػتـ التعػػػػػرؼ عميهػػػػػ     فػػػػػب المجتمػػػػػع بصػػػػػف المدراػػػػػ     الشػػػػػ رع    

 لد  الذك ر بمعدؿ ثلاث  ال  تاع   ضع ؼ عنه  لد  ا ن ث.
اضػػػػطراب يبػػػػػد   د  جػػػػػدت الب  ثػػػػ   ف النشػػػػ ط الزائػػػػػدالتعريفػػػػ ت المختمفػػػػ  لمنشػػػػػ ط الزائػػػػ طػػػػػرح خػػػػلاؿ مػػػػف   

يتميػػػػػػز بثلاثػػػػػػ   عػػػػػػراض  ا اػػػػػػي   ، تػػػػػػ  المراهقػػػػػػ   البمػػػػػػ غ إذا لػػػػػػـ يػػػػػػتـ علاجػػػػػػ  ياػػػػػػتمر   فػػػػػػب مر مػػػػػػ  الطف لػػػػػػ 
جتم عيػػػػػػػ  يػػػػػػػيثر عمػػػػػػػ   يػػػػػػػ ع الطفػػػػػػػؿ ا ك ديميػػػػػػػ   الا ،هػػػػػػػب  نقػػػػػػػص الانتبػػػػػػػ ع،  الاندف عيػػػػػػػ ،  النشػػػػػػػ ط الزائػػػػػػػد

 ناب  انتش رع لد  الذك ر تف ؽ ناب  انتش رع لد  ا ن ث. ، الشخصي 
ل اضػػػػطراب فػػػػب اػػػػم ؾ ا طفػػػػ ؿ يظهػػػػر فػػػػب مر مػػػػ   النشػػػػ ط الزائػػػػد عمػػػػب  نػػػػ  الب  ثػػػػ تعػػػػرؼ ذلػػػػؾ  مػػػػف  

هػػػػػب ال ركػػػػػ  المفرطػػػػػ  ىيػػػػػر الرشػػػػػد، يصػػػػػ  ب   عػػػػػراض  ا اػػػػػي     ػػػػػد ياػػػػػتمر إلػػػػػ  مر مػػػػػ  المراهقػػػػػ     الطف لػػػػ 
هػػػػػػػػذع درة عمػػػػػػػػ  إ  مػػػػػػػػ  علا ػػػػػػػػ ت اجتم عيػػػػػػػػ   صػػػػػػػػدا  ت   عػػػػػػػػدـ القػػػػػػػػدف عيػػػػػػػػ   نقػػػػػػػػص الانتبػػػػػػػػ ع   اله دفػػػػػػػػ   الان

مػػػػػػػ  يػػػػػػػيد  إلػػػػػػػ  اػػػػػػػ ة ت افقػػػػػػػ  الشخصػػػػػػػب الاعػػػػػػػراض تػػػػػػػيثر عمػػػػػػػ   يػػػػػػػ ع الطفػػػػػػػؿ الشخصػػػػػػػي    الاجتم عيػػػػػػػ  م
 الاجتم عب.  

 أسباب النشاط الزائد : -
راة بشػػػػػجف الااػػػػػب ب  طر ػػػػػت العديػػػػػد مػػػػػف الآ لػػػػػـ ت ػػػػػدد الااػػػػػب ب الم تممػػػػػ  لمنشػػػػػ ط الزائدبصػػػػػ رة د يقػػػػػ ، 

الم تممػػػػػػػ  المفاػػػػػػػرة لمنشػػػػػػػ ط الزائػػػػػػػد، فيعػػػػػػػز  البػػػػػػػ  ث ف النشػػػػػػػ ط الزائػػػػػػػد لعػػػػػػػدة ع امػػػػػػػؿ فاػػػػػػػي ل جي   تشػػػػػػػري ي  
  اجتم عي  بيئي .
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(  ف بعػػػػػض العممػػػػػ ة يعزيػػػػػ  ل جػػػػػ د تمػػػػػؼ  قيقػػػػػب بػػػػػ لم  بينمػػػػػ  يػػػػػر  18، 0201ير )هػػػػػ نب مصػػػػػيم ب،  
ث لػػػػػث  نػػػػػ  نتيجػػػػػ  لمتف عػػػػػؿ بػػػػػيف الع امػػػػػؿ الػػػػػبعض الآخػػػػػر خمػػػػػؿ فػػػػػب نضػػػػػ  ا عصػػػػػ ب المخيػػػػػ ،  يػػػػػر  فريػػػػػؽ 

 البيئي   ال راثي   ال لادي .
 العوامل الوراثية: 
ذلػػػػؾ إمػػػػ  بطريقػػػػ  مب شػػػػرة  مػػػػف خػػػػلاؿ   إصػػػػ ب  الاطفػػػػ ؿ بهػػػػذا الاضػػػػطراب   تمعػػػػب ال راثػػػػ  د را  ه مػػػػ   فػػػػ  

 ك ينيػػػػػ  تػػػػػيد  الػػػػػ  تمػػػػػػؼنقػػػػػؿ الجينػػػػػ ت    بطريقػػػػػ  ىيػػػػػر مب شػػػػػػرة مػػػػػف خػػػػػلاؿ نقػػػػػؿ هػػػػػذع الم رثػػػػػػ ت لعيػػػػػ ب ت
 ،0225)نػػػػػ يؼ الػػػػػزراع، العصػػػػػبي كػػػػػز التػػػػػ  بػػػػػد ره  تػػػػػيد  إلػػػػػ  ضػػػػػعؼ نمػػػػػ ع  فػػػػػ  ذلػػػػػؾ المراناػػػػػي  المػػػػػ    

00.)  
 بػػػػػػػ ة إلػػػػػػػ   ف ناػػػػػػػب  ا صػػػػػػػ ب  ب لاضػػػػػػػطراب لػػػػػػػد   Jenkins(0221، 4)   ضػػػػػػػ ت درااػػػػػػػ  جيػػػػػػػنكمس   

خ ة  ذ  النش ط ا    %. 8% إل  0لزائد تترا ح م  بيف ا 
% مػػػػػػػػف  بػػػػػػػػ ة 02(  ف ناػػػػػػػػب  52، 0202) لنػػػػػػػػ ب م مػػػػػػػػد ا  ( 080، 0221)،  يتفػػػػػػػػؽ عمػػػػػػػػ د مخيمػػػػػػػػر 

ا طفػػػػػ ؿ ذ   النشػػػػػ ط ال ركػػػػػ  الزائػػػػػد كػػػػػ ن ا  يضػػػػػ  لػػػػػديهـ نفػػػػػس ا عػػػػػراض ممػػػػػ   د  إلػػػػػ  الاعتقػػػػػ دة ب جػػػػػػ د 
ة تمػػػػؾ الااػػػػرة  يزيػػػػد لػػػػد  التػػػػ  ـ انتقػػػ ؿ جينػػػػ   راثػػػػب بزيػػػػ دة النشػػػػ ط ال ركػػػب، كمػػػػ   ف معػػػػدؿ انتشػػػػ رع بػػػػيف  بنػػػ 

 ىير المتش به .  عن  لد  الت  ـ خ ص  المتش به  
 العوامل البيولوجية: 

% مػػػػػف  اػػػػػب ب الاصػػػػػ ب  ب لنشػػػػػ ط المفػػػػػرط ترجػػػػػع الػػػػػ  7(  ف ناػػػػػب  087، 0228يػػػػػر  فت ػػػػػ  الزيػػػػػ ت )
إصػػػػ ب ت المػػػػ   ى لبػػػػ  مػػػػ  تكػػػػ ف فػػػػ  الفػػػػص الامػػػػ م  لممػػػػ ،  يػػػػث يقػػػػؿ تػػػػدفؽ الػػػػدـ إليهػػػػ  بمػػػػ  ياػػػػبب نقػػػػص 

ف ك نػػػػت ى لبيػػػػ  ال ػػػػ لات التػػػػ  تعػػػػ ن  الانتبػػػػ ع    مػػػػف إصػػػػ ب ت المػػػػ   لػػػػيس ب لضػػػػر رة يكػػػػ ف فػػػػرط ال ركػػػػ ،  ا 
 لديه  هذا الاضطراب.

(  ف الع امػػػػػؿ البي ل جيػػػػػ  التػػػػػ   ػػػػػد تػػػػػيد  الػػػػػ  النشػػػػػ ط الزائػػػػػد 02،  0202)   شػػػػػ اربختػػػػػ ـ ابػػػػػ  شػػػػػ ر   
،  خمػػػػػػؿ فػػػػػػ  ت العصػػػػػػبي ،    ضػػػػػػعؼ النمػػػػػػ  العقمػػػػػػ لػػػػػػد  ا طفػػػػػػ ؿ هػػػػػػ  إخػػػػػػتلاؿ التػػػػػػ ازف الكميػػػػػػ ئ  لمنػػػػػػ  لا

انخفػػػػػػػػ ض ف النصػػػػػػػفوف الكػػػػػػػر ييف لممػػػػػػػ ،  اضػػػػػػػطراب الغػػػػػػػدد الدر يػػػػػػػ ،    ظػػػػػػػ ئؼ المػػػػػػػ ،  عػػػػػػػدـ التن اػػػػػػػؽ بػػػػػػػي
 .نقص الفيت مين ت،   ناب  الاكر ف  الدـ،   الا م ض الدهني 

يكػػػػػ ف     اضػػػػػطراب فػػػػػ  الجهػػػػػ ز العصػػػػػب  المركػػػػػز  مػػػػػؼ    إصػػػػػ ب  فػػػػػ  المػػػػػ    ف  طفػػػػػ ؿ المصػػػػػ بيف بت 
تمػػػػػؾ الاعػػػػػػراض ندف عيػػػػػ ،   ا    راض اػػػػػػم كي  مثػػػػػؿ ال ركػػػػػ  المفرطػػػػػػ   القصػػػػػ ر فػػػػػ  الانتبػػػػػػ علػػػػػديهـ زممػػػػػ   عػػػػػ

 يضػػػػػ  يشػػػػػير العممػػػػػ ة إلػػػػػ   ف ااػػػػػب ب انتشػػػػػ ر  بػػػػػ ة التهػػػػػ ب المػػػػػ  ميػػػػػز ا طفػػػػػ ؿ ذ   النشػػػػػ ط الزائػػػػػد   التػػػػػ  ت
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 الػػػػذ  يػػػػيثر فػػػػ  ظهػػػػ ر  عػػػػراض النشػػػػ ط المفػػػػرط يرجػػػػع إلػػػػ  إصػػػػ ب  الكثيػػػػر مػػػػف الشػػػػع ب فػػػػ  نه يػػػػ  ال ػػػػرب
د  هػػػػػذا الاتجػػػػػػ ع الػػػػػذ  كػػػػػػ ف فػػػػػػ  الثم نيػػػػػ ت بػػػػػػ لكػػػػػف ف لاػػػػػػن ات الا لػػػػػ الع لميػػػػػ  الا لػػػػػػ  بإصػػػػػ ب ت دم ىيػػػػػػ ،   

بػػػػػد  تمػػػػػؼ عضػػػػػ      خمػػػػػؿ  ظيفػػػػػ  يتنػػػػػ  ص    الػػػػػذ  يشػػػػػير إلػػػػػ   ف النشػػػػػ ط المفػػػػػرط يرجػػػػػع ل ػػػػػد ث   اػػػػػ ئدا  
ئ  مػػػػف تف عػػػػؿ بػػػػيف خصػػػػ ئص الفػػػػرد، اعتبػػػػ ر اضػػػػطراب النشػػػػ ط الزائػػػػد عمػػػػ   نػػػػ  زممػػػػ  مظػػػػ هر اػػػػم كي  ن شػػػػ

 . Joanne  & Kathleen, 2004, 259))بيئت    
 ل البيئيةالعوام  : 
د  تعػػػػدد الع امػػػػؿ البيئيػػػػ  التػػػػ  تػػػػيثر فػػػػ  النشػػػػ ط الزائػػػػد  يػػػػث يزيػػػػد مػػػػف  دتػػػػ     تاػػػػهـ فػػػػ  ظهػػػػ ر لػػػػ  

  بعض ا طف ؿ  تتمثؿ فيم  يم 
 أسباب  ال فترة اللامل: -
 ػػػػػد تتعػػػػػرض الاـ  ثنػػػػػ ة ال مػػػػػؿ لػػػػػبعض ا شػػػػػي ة التػػػػػ  تػػػػػيثر عمػػػػػ  الجنػػػػػيف كػػػػػ لتعرض لقػػػػػدر كبيػػػػػر مػػػػػف  

رات    الك  ليػػػػػ ت    بعػػػػػض العقػػػػػ  ير الطبيػػػػػ  خ صػػػػػ  فػػػػػ  الاشػػػػػهر الثلاثػػػػػ  ا  لػػػػػ  الاشػػػػػع     تنػػػػػ  ؿ المخػػػػػد
صػػػػػػػ ب  ا ـ بػػػػػػػبعض الامػػػػػػػراض المعديػػػػػػػ  ك ل صػػػػػػػب  الالم نيػػػػػػػ     ال ديػػػػػػػد     الاػػػػػػػع ؿ الػػػػػػػديك      لم مػػػػػػػؿ،  ا 
الزهػػػػػر   لػػػػػذا يػػػػػيد  ذلػػػػػؾ  صػػػػػ ب  الجنػػػػػيف بتمػػػػػؼ فػػػػػ  المػػػػػ ، كػػػػػؿ هػػػػػذا يػػػػػيد  لمخػػػػػ طر ا صػػػػػ ب  ب ضػػػػػطراب 

  (.105 ،0202،) ط   ايفبمعدلات متف  ت  النش ط الزائد
 أسباب أثناء وبعد الولدة : -
الصػػػػػػػدم ت التػػػػػػػ  ت ػػػػػػػدث  ثنػػػػػػػ ة الػػػػػػػ لادة إلػػػػػػػ  هػػػػػػػذا الاضػػػػػػػطراب    إصػػػػػػػ ب     تاػػػػػػػبب الػػػػػػػ لادة المبتاػػػػػػػرة  

المراكػػػػػز العصػػػػػبي  لممػػػػػ  فإصػػػػػ ب  مػػػػػ  الجنػػػػػيف  ثنػػػػػ ة الػػػػػ لادة نتيجػػػػػ  ااػػػػػتخداـ  د ات معينػػػػػ     إلتفػػػػػ ؼ ال بػػػػػؿ 
ر بػػػػ   ت  ػػػػؼ ا كاػػػػجيف عػػػػف ال صػػػػ ؿ إلػػػػ  مػػػػ  الجنػػػػيف يػػػػيد  الػػػػ  ضػػػػعؼ القػػػػدرات العقميػػػػ  الاػػػػر   ػػػػ ؿ ال

صػػػػ ب  الطفػػػػؿ بعػػػػد المػػػػيلاد ب رتجػػػػ ج فػػػػ  المػػػػ  نتيجػػػػ   ػػػػ دث      يػػػػنعكس بػػػػد رة عمػػػػ  الػػػػت كـ فػػػػ  الاػػػػم ؾ،  ا 
عصػػػػبي  ارتطػػػػ ـ ر اػػػػ  بجشػػػػي ة صػػػػمب        عػػػػ  عمػػػػ  ر اػػػػ  مػػػػف  مػػػػ كف مرتفعػػػػ  يػػػػيد  إلػػػػ  إصػػػػ ب  المراكػػػػز ال

 (.010 ،0200 ، ا م  مصطف )  ال ركب المفرط ، مم  ييد  إل   النش ط لم ف  ا
 :إصابة الطفل بالمرض -
 ػػػػػد ترجػػػػػع ا صػػػػػ ب  ب لنشػػػػػ ط المفػػػػػرط إلػػػػػ  إصػػػػػ ب  الطفػػػػػؿ بفتػػػػػرة مػػػػػرض    نتيجػػػػػ  لمضػػػػػ عف ت مػػػػػرض  

صػػػػػ ب    صػػػػػيب بػػػػػ  فػػػػػ  فتػػػػػرة الطف لػػػػػ  المبكػػػػػرة مثػػػػػؿ الاػػػػػع ؿ الػػػػػديك ، ال مػػػػػ  الشػػػػػ كي ، ال مػػػػػ  القرمزيػػػػػ ،  ا 
يب   الاػػػػػيد )عمػػػػػ  شػػػػػع   ػػػػػد ا لته بػػػػػ ت فػػػػػ  المػػػػػ  ا ذف الداخميػػػػػ ،  ال صػػػػػب  ا لم نيػػػػػ   ػػػػػد تكػػػػػ ف ا تمػػػػػ لا  

 .(52-50 ،0222،فر  ت
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 التموث: -
 د الفعػػػػػؿ هػػػػػذع ، اػػػػػ اة ك نػػػػػت رد ػػػػػد تاػػػػػ عد عمػػػػػ   ػػػػػد ث النشػػػػػ ط الزائػػػػػدالمػػػػػ اد الصػػػػػن عي  التاػػػػػمـ    فإ 

، ا مػػػػػر الػػػػػذ   رة كبيػػػػػرة لمجهػػػػػ ز العصػػػػػب  المركػػػػػز ، يعتقػػػػػد  نهػػػػػ  تاػػػػػبب إثػػػػػرةعػػػػػف ىيػػػػػ ن جمػػػػػ  عػػػػػف الطعػػػػػ ـ   
ماػػػػت ي ت مرتفعػػػػ  مػػػػف   ػػػػد تبػػػػيف  ف بعػػػػض ا طفػػػػ ؿ ذ   النشػػػػ ط الزائػػػػد يكػػػػ ف لػػػػديهـ  ياػػػػبب النشػػػػ ط الزائػػػػد. 

،  يػػػػػث  ف الرصػػػػػ ص يػػػػػجت  مػػػػػف خػػػػػلاؿ تنػػػػػ  ؿ بعػػػػػض ا شػػػػػي ة    ااػػػػػتخداـ بعػػػػػض المعػػػػػب الرصػػػػػ ص ب لػػػػػدـ
ييكػػػػػد    .(02، 0200 ر ػػػػػ ب صػػػػػديؽ،  ترؼ شػػػػػري) شػػػػػ الرصػػػػػ صر يػػػػػدخؿ فيهػػػػػ  عنصػػػػػ التػػػػػ  تطمػػػػػ  بمػػػػػ اد

هػػػػػػذا الػػػػػػر   الدرااػػػػػػ  المق رنػػػػػػ  التػػػػػػ  طبقػػػػػػت عمػػػػػػ  الاطفػػػػػػ ؿ ذ   النشػػػػػػ ط الزائػػػػػػد بػػػػػػجخرييف عػػػػػػ دييف  جػػػػػػد  ف 
  ص فػػػػػػ  الػػػػػػدـ عػػػػػػف هػػػػػػيلاة العػػػػػػ دييفا طفػػػػػػ ؿ ذ   النشػػػػػػ ط الزائػػػػػػد لػػػػػػديهـ ناػػػػػػب  ع ليػػػػػػ  مػػػػػػف عنصػػػػػػر الرصػػػػػػ

 معػػػػػدؿ الرصػػػػػ ص الزائػػػػػد فػػػػػ  الػػػػػدـيف النشػػػػػ ط الزائػػػػػد   يج بيػػػػػ    يػػػػػ  بػػػػػااػػػػػتنتجت الدرااػػػػػ  إنػػػػػ  ت جػػػػػد علا ػػػػػ  إ  
 .(81 ،0202،كم ؿ ايا لـ)

 :أسباب تتعمق بالتغذية -
فػػػػػػػػػػ  برن مجػػػػػػػػػػ  الغػػػػػػػػػػذائ  الػػػػػػػػػػذ  ااػػػػػػػػػػتخدم  عمػػػػػػػػػػ  عينػػػػػػػػػػ   Bateman (0221 ،117 ) شػػػػػػػػػػ ر ب تمػػػػػػػػػػ ف 
طفػػػػػػؿ مػػػػػػف  طفػػػػػػ ؿ الر ضػػػػػػ   ف المػػػػػػ اد المضػػػػػػ ف  ل طعمػػػػػػ  مثػػػػػػؿ النكهػػػػػػ ت  ا لػػػػػػ اف تػػػػػػيد  إلػػػػػػ   120  امهػػػػػػ 
مػػػػػػػف ثػػػػػػػـ تػػػػػػػيد  إلػػػػػػػ  فػػػػػػػرط النشػػػػػػػ ط،  يػػػػػػػث  جػػػػػػػد  ف المػػػػػػػ اد المضػػػػػػػ ف    الجهػػػػػػػ ز العصػػػػػػػب  المركػػػػػػػز   إثػػػػػػػ رة

ل طعمػػػػػ   ا لػػػػػ اف  النكهػػػػػ ت  الػػػػػر ائ  الصػػػػػن عي   الاطعمػػػػػ  الم ف ظػػػػػ  لهػػػػػ  تػػػػػجثيرات عكاػػػػػي  عمػػػػػ  ا طفػػػػػ ؿ 
 ذ   النش ط الزائد  يث تزيد مف اعراض  .

ا فػػػػػػػػػراط فػػػػػػػػػ  تنػػػػػػػػػ  ؿ صػػػػػػػػػن عي  المضػػػػػػػػػ ف    طعػػػػػػػػػ ـ  المػػػػػػػػػ اد ال ف تػػػػػػػػػجثير ال whalenيػػػػػػػػػر  ل  الػػػػػػػػػف ل    
كمػػػػػػػػػ   ف تنػػػػػػػػػ  ؿ  ،% لػػػػػػػػػد  ا طفػػػػػػػػػ ؿ ذ   النشػػػػػػػػػ ط الزائػػػػػػػػػد7الاػػػػػػػػػكري ت يمعػػػػػػػػػب د را فػػػػػػػػػ  الااػػػػػػػػػب ب بناػػػػػػػػػب  

 لا تػػػػػيد   ،شػػػػػ ط ال ركػػػػػب مػػػػػف خػػػػػلاؿ زيػػػػػ دع الط  ػػػػػ ال م يػػػػػ ت بكميػػػػػ ت كبيػػػػػرة يػػػػػيد  إلػػػػػب ارتفػػػػػ ع ماػػػػػت   الن
 .(11 ،0201، ف   ه ن  مصيم  ) إلب إص بت  ب ضطراب الانتب ع

  الجتماعية :العوامل النفسية و  
( عمػػػػػػػػػػ   ف بعػػػػػػػػػػض 022، 0221) مجػػػػػػػػػػد  الداػػػػػػػػػػ      (87،  0222) يتفػػػػػػػػػػؽ  شػػػػػػػػػػرؼ عبػػػػػػػػػػد القػػػػػػػػػػ در 

، ممػػػػ  تكػػػػرر هػػػػذا الاػػػػم ؾك،   ي  مػػػػف الاػػػػم ؾا بػػػػ ة ياػػػػمك ف مػػػػع  بنػػػػ ئهـ ذ   النشػػػػ ط الزائػػػػد  نم طػػػػ   ىيػػػػر اػػػػ  
را  ب لغػػػػ   فػػػػ  تك ينػػػػ  النفاػػػػ ،  مػػػػف ثػػػػـ خ صػػػػ  فػػػػ  المر مػػػػ  ا  لػػػػ  مػػػػف  يػػػػ ة الطفػػػػؿ اػػػػ ؼ يػػػػيثر ذلػػػػؾ تػػػػجثي

 .المدرا مقمؽ لكؿ مف ف  المنزؿ   يصب  الطفؿ مصدرا ل
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المشػػػػػ كؿ البدنيػػػػػ  المبكػػػػػرة تعػػػػػد مػػػػػف ا اػػػػػس التػػػػػ  يمكػػػػػف مػػػػػف خلالهػػػػػ  اػػػػػ ة مع ممػػػػػ  ال الػػػػػديف ل طفػػػػػ ؿ   ف  
 مػػػػػف،  يػػػػػث  ف هػػػػػذع ا عػػػػػراض ت ػػػػػدث نتيجػػػػػ  لعػػػػػدد ض المرضػػػػػي   ضػػػػػطراب النشػػػػػ ط الزائػػػػػدتطػػػػػ ير الاىػػػػػرا

 يضػػػػ   اػػػػ ة المع ممػػػػ  نتيجػػػػ  لعػػػػدـ فػػػػ ت الع ئميػػػػ  التػػػػ  يصػػػػعب  مهػػػػ ،   الخلاا اػػػػب ب مثػػػػؿ الخػػػػ ؼ المػػػػزمف،   
ا  تي جػػػػػ تهـ كمػػػػػ  ا طفػػػػػ ؿ     ا فصػػػػػ ح عػػػػػف مشػػػػػ عرإت  ػػػػػ  الفرصػػػػػ  مػػػػػف  جهػػػػػ    ليػػػػػ ة  مػػػػػ رهـ عمػػػػػ  التعبيػػػػػر 

 .(18-15، 0228، )نج ح  ايف  ف المشكلات ا اري   د تق د ا طف ؿ إل  النش ط الزائد
بػػػػػيف النشػػػػػ ط  م جبػػػػػ    تب طػػػػػ   إر (  نػػػػػ  هنػػػػػ ؾ 01، 0200ر ػػػػػ ب صػػػػػديؽ )   ت شػػػػػرؼ شػػػػػرييػػػػػر  كػػػػػؿ مػػػػػف    

 ة ، فكممػػػػػ  إزداد  جػػػػـ ا اػػػػرة ترتػػػػػب عميػػػػ   عبػػػػػبػػػػيف الماػػػػت   ا جتمػػػػػ ع   ا  تصػػػػ د  جػػػػـ ا اػػػػػرة   الزائػػػػد   
ا اػػػػرة  طفػػػػ ؿ مػػػػع د  ذلػػػػؾ إلػػػػ   تبػػػػ ع ا اػػػػم ب الف ضػػػػ   فػػػػ  مع ممػػػػ  ا  التزامػػػػ ت كثيػػػػرة عمػػػػ  ال الػػػػديف،   

ا اػػػػػرة  ،  مػػػػػ  ب لناػػػػػب  لمماػػػػػت   ا جتمػػػػػ ع   ا  تصػػػػػ د  فػػػػػإف النشػػػػػ ط الزائػػػػػد يػػػػػزداد لػػػػػد ذات ال جػػػػػـ الكبيػػػػػر
 .التعميم  المنخفضذات المات   ا جتم ع    

النشػػػػػ ط مػػػػػف  شػػػػػ ط اػػػػػم ؾ مػػػػػتعمـ ف  طفػػػػػ ؿ يتعممػػػػػ ف(  ف فػػػػػرط الن080، 0222خ لػػػػػ  ي يػػػػػب )  كػػػػػدت   
راد ا اػػػػػرة،  كػػػػػذلؾ  ػػػػػد يعػػػػػزز ال الػػػػػداف فػػػػػرط النشػػػػػ ط لػػػػػد  الطفػػػػػؿ مػػػػػف خػػػػػلاؿ خػػػػػلاؿ ملا ظػػػػػ  ال الػػػػػديف   فػػػػػ

عنػػػػػ  مػػػػػف  فعػػػػػ ؿ، إذ  شػػػػػ رت نتػػػػػ ئ  الدرااػػػػػ ت  ف الطفػػػػػؿ ا  ػػػػػؿ نشػػػػػ ط   يزيػػػػػد  طريقػػػػػ  ااػػػػػتج بتهم  لمػػػػػ  يصػػػػػدر
مػػػػػػف الطفػػػػػػؿ ا كثػػػػػػر نشػػػػػ ط   عنػػػػػػدم  يكػػػػػػ ف ال الػػػػػداف بمث بػػػػػػ  نمػػػػػػ ذج لماػػػػػػت    ماػػػػػت   نشػػػػػػ ط   يصػػػػػػب   ريبػػػػػ   

Barkely (0222 )إلا  ف بػػػػػػ ركم   بػػػػػػ . ر يكػػػػػػ ف نم ذجػػػػػػ   ي ػػػػػػ ك  فيػػػػػػ  الطفػػػػػػؿ  الديػػػػػػ       نشػػػػػػ ط الطفػػػػػػؿ  ػػػػػػد

فػػػػ  ب ثػػػػ  عػػػػف ا اػػػػ ليب ال الديػػػػ   اضػػػػطراب الانتبػػػػ ة  فػػػػرط النشػػػػ ط ال ركػػػػ  يػػػػر   نهػػػػ   ػػػػد لا تكفػػػػ  فػػػػ   ػػػػد 
ذاتهػػػػػػ  ل ػػػػػػد ث هػػػػػػذا الاضػػػػػػطراب  لكػػػػػػف فػػػػػػ  تمػػػػػػؾ ال ػػػػػػ لات التػػػػػػ  يبػػػػػػد  فيهػػػػػػ  ال الديػػػػػػ  ىيػػػػػػر جيػػػػػػدة  ال يػػػػػػ ة 

اػػػري  التػػػ  تتاػػػـ ب لف ضػػػ   ػػػد يكػػػ ف لهػػػ  بعػػػض ا ثػػػر عمػػػ  ا طفػػػ ؿ فإنػػػ  يبػػػد   ف ذلػػػؾ يمثػػػؿ  ا ػػػدا  مػػػف ا 
تمػػػػؾ الع امػػػػؿ التػػػػ  تاػػػػهـ فػػػػ   ػػػػد ث الاػػػػم ؾ العػػػػد ان   اػػػػم ؾ العنػػػػ د  الت ػػػػد  مػػػػف خمػػػػؼ هػػػػيلاة ا طفػػػػ ؿ، 

 ؿ ه لاهػػػػػ ف )فػػػػػ   دانيػػػػػ.  لكنهػػػػػ  لا تاػػػػػهـ فػػػػػ  ال ا ػػػػػع فػػػػػ   ػػػػػد ث اضػػػػػطراب الانتبػػػػػ ة  فػػػػػرط النشػػػػػ ط ال ركػػػػػ 
 (10، 0225، ةخر ف

زائػػػػد لمطفػػػػؿ لػػػػيس فقػػػػػط البيئػػػػ  المدراػػػػي  مػػػػف  هػػػػـ الع امػػػػؿ ا جتم عيػػػػ  التػػػػػ   ػػػػد تاػػػػبب النشػػػػ ط ال تعػػػػد    
ا طفػػػػ ؿ ذ   ا ع  ػػػػ  الفكريػػػػ   يػػػػث  نهػػػػ  البيئػػػػ  التػػػػ  تقػػػػ ـ عػػػػ د     الطفػػػػؿ العػػػػ د ، بػػػػؿ  يضػػػػ   الطفػػػػؿ الغيػػػػر

ف لػػػػػـ يكػػػػػف هػػػػػذا النظػػػػػ ـ المدراػػػػػ  متفهمػػػػػ   فيهػػػػػ  الطفػػػػػؿ بجىمػػػػػب نشػػػػػ ط ت  كػػػػػ لكلاـ  ال ركػػػػػ   ا لقػػػػػدرات  لمعػػػػػب  ا 
 .(20-08، 0202،)عبير عبد المنعـ الطفؿ  ا  تي ج ت  فا ؼ ييد  لمنش ط الزائد
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 مػػػػػػف خػػػػػػلاؿ العػػػػػػرض الاػػػػػػ يؽ  اػػػػػػب ب النشػػػػػػ ط الزائػػػػػػد  جػػػػػػدت الب  ثػػػػػػ   نػػػػػػ  تعػػػػػػددت الع امػػػػػػؿ الماػػػػػػبب    
د  اضػػػػ  يمكػػػػف مػػػػف خلالػػػػ  تفاػػػػير اػػػػبب  ػػػػد ث  ضػػػػطراب النشػػػػ ط الزائػػػػد  لكنهػػػػ  لػػػػـ تتفػػػػؽ عمػػػػ  ع مػػػػؿ م ػػػػد

هػػػػػذا الاضػػػػػطراب  تػػػػػ  يتثنػػػػػب لممتخصصػػػػػيف الاػػػػػيطرة عميػػػػػ  كمػػػػػ   ف هػػػػػذع الع امػػػػػؿ  ػػػػػد تتك مػػػػػؿ مػػػػػع بعضػػػػػه  
 نػػػػػ  كممػػػػػ  زاد عػػػػػدد الع امػػػػػؿ الاػػػػػمبي  المقترنػػػػػ  بكػػػػػؿ ع مػػػػػؿ منهػػػػػ  فػػػػػ  بيئػػػػػ     ،لتػػػػػيد  إلػػػػػ  ظهػػػػػ ر الاضػػػػػطراب

ع امػػػػػؿ  ػػػػػدر ا مكػػػػػ ف لػػػػػذا يجػػػػػب ضػػػػػبط هػػػػػذع الالطفػػػػػؿ زادت فرصػػػػػ  الطفػػػػػؿ فػػػػػ  التعػػػػػرض لهػػػػػذا الاضػػػػػطراب 
 التقييـ. عند التشخيص   

  صائص الأطفال ذوى النشاط الزائد -
تميػػػػػػزهـ عػػػػػػف ا طفػػػػػػ ؿ العػػػػػػ ديف  يتميػػػػػػز  طفػػػػػػ ؿ ذ   النشػػػػػػ ط الزائػػػػػػد بمجم عػػػػػػ  مػػػػػػف الخصػػػػػػ ئص التػػػػػػب 
  منه 
 :ال صائص السموكية 

 كثػػػػػر عد انيػػػػػ    اندف عيػػػػػ   تهػػػػػ را ،    فهػػػػػـيعػػػػػ ن  ا طفػػػػػ ؿ ذ   النشػػػػػ ط الزائػػػػػد مػػػػػف المشػػػػػكلات الاػػػػػم كي 
صػػػػػبر،  تغييػػػػػر ال  لػػػػػ  المزاجيػػػػػ  مػػػػػف  هػػػػػـ المظػػػػػ هر الاػػػػػم كي  المصػػػػػ  ب  لاضػػػػػطراب النشػػػػػ ط الزائػػػػػد عػػػػػدـ ال  
،  تػػػػػػدن  مفهػػػػػػ ـ سبػػػػػػ لنفضػػػػػػعؼ الثقػػػػػػ   ا ل ػػػػػػ ح،  العنػػػػػػ د،    ،رة عمػػػػػػ  ت مػػػػػػؿ الم ا ػػػػػػؼ الم بطػػػػػػ عػػػػػػدـ القػػػػػػد  

الاػػػػػػم كي  بػػػػػػ ختلاؼ العمػػػػػػر  ػػػػػػدة هػػػػػػذع الخصػػػػػػ ئص  عػػػػػػدـ القػػػػػػدرة عمػػػػػػ  ت مػػػػػػؿ الماػػػػػػي لي   تختمػػػػػػؼ   ،الػػػػػػذات
نزعػػػػػ  ن ػػػػػ  البيئػػػػػ  التػػػػػب يعػػػػػيش فيهػػػػػ  الفػػػػػرد كمػػػػػ  يتميػػػػػز ا طفػػػػػ ؿ الػػػػػذيف يعػػػػػ ن ف مػػػػػف الاضػػػػػطراب ب لالزمنػػػػػ    

ي اػػػػػػػميف ) عمػػػػػػػ  الضػػػػػػػبط الػػػػػػػذاتبعػػػػػػػدـ القػػػػػػػدرة إيقػػػػػػػ ع ا ذ  بػػػػػػػ لآخريف  مضػػػػػػػ يقتهـ،  اضػػػػػػػطراب التفكيػػػػػػػر،   
 .(12، 0200، الام 

 :ال صائص النفعالية 
  ضػػػػػ ت نتػػػػػ ئ  العديػػػػػد مػػػػػف الدرااػػػػػ ت  ف معظػػػػػـ ذ   النشػػػػػ ط الزائػػػػػد يعػػػػػ ن ف مػػػػػف اضػػػػػطراب ت انفع ليػػػػػ   

كثيػػػػػػػرة منهػػػػػػػ  الانطػػػػػػػ اة،  الاػػػػػػػمبي ،  عػػػػػػػدـ الثقػػػػػػػ  بػػػػػػػ لنفس،  فقػػػػػػػداف ا  اػػػػػػػ س ب  مػػػػػػػ ف،  اضػػػػػػػطراب ال  لػػػػػػػ  
ـ يفشػػػػػم ف فػػػػػب ااػػػػػتج بتهـ مػػػػػع ال ػػػػػدث    المثيػػػػػر،   نهػػػػػ المزاجيػػػػػ ،  عػػػػػدـ ت افػػػػػؽ رد د  فعػػػػػ لهـ الاجتم عيػػػػػ    

عػػػػػػف عػػػػػػ اطفهـ الخ صػػػػػػ  مثػػػػػػؿ الشػػػػػػع ر ب لاػػػػػػع دة،  الدهشػػػػػػ ،  ال ػػػػػػزف،  الخػػػػػػ ؼ،  الاشػػػػػػمئزاز، كمػػػػػػ   التعبيػػػػػػر
 نهػػػػـ ىيػػػػر ن ضػػػػجيف انفع ليػػػػ  ف نفعػػػػ لهـ تتاػػػػـ ب لتقمػػػػب فتػػػػ رة يكػػػػ ف هػػػػ دئيف،  تػػػػ رة  خػػػػر  ينفجػػػػر ف فػػػػب ثػػػػ رة 

 مػػػػ  علا ػػػػ ت اجتم عيػػػػ  ن ج ػػػػ  مػػػػف الغضػػػػب يعقبهػػػػ  بكػػػػ ة شػػػػديد، ب  ضػػػػ ف  الػػػػ  انهػػػػـ ىيػػػػر  ػػػػ دريف عمػػػػ  إ 
تػػػػلاؼ ممتمكػػػػ ت الغيػػػػر  يشػػػػعر ف  مػػػػع ا خػػػػريف فهػػػػـ منبػػػػ ذ ف مػػػػف رفػػػػ  هـ  يغمػػػػب عمػػػػ  اػػػػم كي تهـ التػػػػدمير  ا 

كمػػػػػ   ف كػػػػػؿ الاػػػػػم كي ت ىيػػػػػر المقب لػػػػػ  التػػػػػب  ،(70، 0200خ لػػػػػد اػػػػػيد،)ب لاػػػػػع دة مػػػػػف جػػػػػراة هػػػػػذا الاػػػػػم ؾ 
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لاجتمػػػػػ عب مػػػػػف ا  ػػػػػراف،  هػػػػػذا الػػػػػرفض يقػػػػػ ـ بهػػػػػ  ا طفػػػػػ ؿ مفرطػػػػػب النشػػػػػ ط ال ركػػػػػب تػػػػػيد  الػػػػػ  رفضػػػػػهـ ا
 .(15، 0207)اع د ص ل ،  ييد  إل  عزلتهـ الاجتم عي 

 :ال صائص الجتماعية 
اػػػػػ ة  يعػػػػػ ن ف دائمػػػػػ  مػػػػػف ط الزائػػػػػد فػػػػػب إ  مػػػػػ  علا ػػػػػ ت طيبػػػػػ  مػػػػػع الآخػػػػػريف   يفشػػػػػؿ ا طفػػػػػ ؿ ذ   النشػػػػػ 

م راػػػػػػػػ ف  ركػػػػػػػػ ت ي فهػػػػػػػػيلاة ا طفػػػػػػػػ ؿ (222، 0228،)طػػػػػػػػ   اػػػػػػػػيف،نقػػػػػػػػص المهػػػػػػػػ رات الاجتم عي فػػػػػػػػ هـ   الت
 لهـ ممػػػػػ  يػػػػػيد  الػػػػػ  النفػػػػػ ر مػػػػػنهـ  الا جػػػػػ ـ عنػػػػػد التع مػػػػػؿ لا يهػػػػػدئ ف فيزعجػػػػػ ف مػػػػػف  ػػػػػزائػػػػػدة بشػػػػػكؿ  ػػػػػ     

خػػػػػريف فػػػػػب يصػػػػػعب عمػػػػػيهـ مشػػػػػ رك  الآف التف عػػػػػؿ ا يجػػػػػ بب مػػػػػع الآخػػػػػريف   ، في ػػػػػرـ هػػػػػيلاة ا طفػػػػػ ؿ مػػػػػمعهػػػػػـ
  بػػػػػ  تػػػػػيذ  الغيػػػػػر د ف  ف ػػػػػد لػػػػػ  ظ اف هػػػػػيلاة ا طفػػػػػ ؿ يق مػػػػػ ف اػػػػػم كي ت ىيػػػػػر مرى نشػػػػػطتهـ    لعػػػػػ بهـ.   

المنػػػػػزؿ    فػػػػػب لػػػػػذا يشػػػػػعر الم يطػػػػػ ف بػػػػػ  ب لااػػػػػتي ة منػػػػػ  اػػػػػ اة فػػػػػب يضػػػػػع فػػػػػب اعتبػػػػػ رع مشػػػػػ عر الآخػػػػػريف   
كمػػػػ  ياػػػػبب هػػػػيلاة ا طفػػػػ ؿ الضػػػػيؽ لمػػػػف هػػػػـ  ػػػػ لهـ  ،مػػػػف ثػػػػـ ياػػػػ ة ت افقػػػػ  الاجتمػػػػ عبالمدراػػػػ     ىيرهػػػػ    

 .(02 ،0200 ، م ؿ ج دمه ت    راف  معمميف)مف ةب ة   
(  ف المشػػػػػػكلات الاجتم عيػػػػػػ  خ صػػػػػػ  مػػػػػػع ا  ػػػػػػراف  نقػػػػػػص النضػػػػػػ  12 ،0222)  ا منصػػػػػػ رتػػػػػػر  رنػػػػػػ   

  عدـ التع  ف   انخف ض الكف ةة الاجتم عي  مف ابرزم  يميز الاطف ؿ المص بيف بهذا الاضطراب.
 :ال صائص الجسمية اللاركية 

ال ركػػػػػب،  هػػػػػذا   صػػػػػ ر فػػػػػب التن اػػػػػؽ  التػػػػػ زر إف الكثيػػػػػر مػػػػػف ا طفػػػػػ ؿ ذ   النشػػػػػ ط الزائػػػػػد يعػػػػػ ن ف مػػػػػف 
يػػػػػػنعكس هػػػػػػذا القصػػػػػػ ر بشػػػػػػكؿ اػػػػػػرع الػػػػػػذ  يتميػػػػػػز بػػػػػػ  هػػػػػػيلاة ا طفػػػػػػ ؿ،   التنػػػػػػ ت  عػػػػػػف الاػػػػػػم ؾ الانػػػػػػدف عب   

خػػػػػ ص عمػػػػػ  ال ركػػػػػ ت الد يقػػػػػ  إذا يجػػػػػد هػػػػػيلاة ا طفػػػػػ ؿ صػػػػػع ب  فػػػػػب  داة ا عمػػػػػ ؿ التػػػػػب تتطمػػػػػب مهػػػػػ رات 
 (20، 0202 )كم ؿ ايا لـ، . ركي  د يق 

 

التػػػػػػػػب يم راػػػػػػػػه  ا طفػػػػػػػػ ؿ ذ   النشػػػػػػػػ ط الزائػػػػػػػػد فػػػػػػػػب تعرضػػػػػػػػهـ  العشػػػػػػػػ ائي  تاػػػػػػػػبب ال ركػػػػػػػػ ت الكثيػػػػػػػػرة    
المخصصػػػػػػػ  ل طفػػػػػػػ ؿ،  لم ػػػػػػػ ادث الميلمػػػػػػػ  مثػػػػػػػؿ تعػػػػػػػرض  يػػػػػػػديهـ لػػػػػػػبعض المػػػػػػػ اد الاػػػػػػػ م     ا د يػػػػػػػ  ىيػػػػػػػر

اضػػػػػطراب ت المهػػػػػ رات انخفػػػػػ ض ماػػػػػت   المي  ػػػػػ  البدنيػػػػػ     يلا ػػػػػظ عمػػػػػ  هػػػػػيلاة ا طفػػػػػ ؿفيتعرضػػػػػ ف لمتاػػػػػمـ   
ري ضػػػػػي  التػػػػػب ت تػػػػػ ج الػػػػػ  تن اػػػػػؽ  ركػػػػػب    اػػػػػم ب نظػػػػػ مب فػػػػػب ال ركيػػػػػ   نقػػػػػص الكفػػػػػ ةة فػػػػػب الالعػػػػػ ب ال

، إلا ئػػػػػػد بػػػػػػرىـ  ركػػػػػػ تهـ المفرطػػػػػػ  دائهػػػػػػ ،  يػػػػػػث تشػػػػػػير نتػػػػػػ ئ  الدرااػػػػػػ ت إلػػػػػػ   ف ا طفػػػػػػ ؿ ذ   النشػػػػػػ ط الزا
 .(0، 0200، خ لد ايد) لنظ ـ  التركيزانهـ لا يقبم ف عم  ا لع ب التب ت ت ج ال   در مف ا
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 :ال صائص التعميمية 
نتبػػػػػػ ع يعػػػػػػ ن ف مػػػػػػف نقػػػػػػص الا ف ا طفػػػػػػ ؿ ذ   النشػػػػػػ ط  الزائػػػػػػد   ( 28، 0201)الداػػػػػػ  ب يػػػػػػر  مجػػػػػػد   

جػػػػػراة العمميػػػػػ ت ال اػػػػػ بي ،  كػػػػػذلؾ التػػػػػجخر الدرااػػػػػب،  مثػػػػػؿ هػػػػػذع المشػػػػػكلات ،  الكتصػػػػػع ب ت القػػػػػراةة  بػػػػػ ،  ا 
فػػػػػػب الػػػػػتعمـ    ؿ مصػػػػػػدر خص صػػػػػ   عنػػػػػػد إجػػػػػراة عمميػػػػػ  التقيػػػػػػيـ، لػػػػػذلؾ نجػػػػػد  ف المدراػػػػػػ  تمثػػػػػتمثػػػػػؿ اضػػػػػطراب   

 ف بعػػػػػػض ا طفػػػػػػ ؿ ذ   النشػػػػػػ ط الزائػػػػػػد مػػػػػػف الممكػػػػػػف  ف تظهػػػػػػر لػػػػػػديهـ  كمػػػػػػ  ،ط لمثػػػػػػؿ هػػػػػػيلاة ا طفػػػػػػ ؿإ بػػػػػػ 
مرادفػػػػػػ ت    العكػػػػػػس  مشػػػػػػ كؿ فػػػػػػب  طػػػػػػع الفهػػػػػػـ  القػػػػػػراةة كمػػػػػػ   نهػػػػػػـ يعػػػػػػ ن ف مػػػػػػف مشػػػػػػ كؿ لغ يػػػػػػ  اػػػػػػ اة فػػػػػػب

 .الخ ص ب لكمم 
راب النشػػػػػػػػػػػػػ ط الزائػػػػػػػػػػػػػد (  ف معظػػػػػػػػػػػػػـ ا طفػػػػػػػػػػػػػ ؿ ذ   اضػػػػػػػػػػػػػط28، 0228)  اػػػػػػػػػػػػػيفتضػػػػػػػػػػػػػيؼ نجػػػػػػػػػػػػػ ح    

  نقػػػػػص فػػػػػب الانتبػػػػػ ع ي اجهػػػػػ ف صػػػػػع ب ت تعميميػػػػػ   تشػػػػػتت   فػػػػػب الانتبػػػػػ ع ممػػػػػ  يترتػػػػػب عميػػػػػ  ب بقصػػػػػ رالمصػػػػػ 
ب لتػػػػػػػ لب لا تكػػػػػػػ ف مػػػػػػػ  التع مػػػػػػػؿ مػػػػػػػع المثيػػػػػػػرات المختمفػػػػػػػ ،   نقػػػػػػػص فػػػػػػػب القػػػػػػػدرة ع داة ال اجبػػػػػػػ ت المدراػػػػػػػي ،   

ـ لػػػػػديهـ القػػػػػدرة عمػػػػػ  ت قيػػػػػؽ متطمبػػػػػ ت الت صػػػػػيؿ الدرااػػػػػب بشػػػػػكؿ طبيعػػػػػب باػػػػػبب الصػػػػػع ب ت التػػػػػب تصػػػػػ دفه
 مف خلاؿ المرا ؿ الدرااي  .

 الػػػػػذ  ا ضػػػػػ  فيمػػػػػ  لاشػػػػػؾ فيػػػػػ   ف النشػػػػػ ط الزائػػػػػد اضػػػػػطراب  الب  ثػػػػػ  انػػػػػ  مػػػػػف العػػػػػرض الاػػػػػ بؽ   تػػػػػر    
 جػػػػػػػ د اتفػػػػػػػ ؽ عػػػػػػػ ـ بػػػػػػػيف يميػػػػػػػز الػػػػػػػذيف يعػػػػػػػ ن ف منػػػػػػػ  بخصػػػػػػػ ئص   ىػػػػػػػراض متعػػػػػػػددة تصػػػػػػػفهـ د ف ىيػػػػػػػرهـ،   

انػػػػػػػ  قيف ذ   النشػػػػػػػ ط الزائػػػػػػػد،   المػػػػػػػراه ر مشػػػػػػػكلات التعمػػػػػػػيـ بػػػػػػػيف ا طفػػػػػػػ ؿ   البػػػػػػػ  ثيف  الداراػػػػػػػيف عمػػػػػػػ  انتشػػػػػػػ
عمػػػػػ  ا طفػػػػػ ؿ المصػػػػػ بيف  هػػػػػذع المشػػػػػكلات تكػػػػػ ف ضػػػػػغ ط   ثيػػػػػر مػػػػػف المشػػػػػكلات التػػػػػب تػػػػػرتبط بػػػػػ    ياػػػػػبب الك

 . د علاج ت فع ل  ل ؿ هذع المشكم   رابهـ مم  يات جب  ج نفاهـ   ارهـ  معمميهـ   
 تش يص النشاط الزائد: -
ي جػػػػد اختبػػػػ ر طبػػػػ   ا عػػػػ   مميػػػػز ياػػػػتخدـ فػػػػب تعػػػػد عمميػػػػ  تشػػػػخيص النشػػػػ ط عمميػػػػ  معقػػػػدة،  يػػػػث لا  

التشػػػػػػخيص ممػػػػػػ  يجعػػػػػػؿ التشػػػػػػػخيص فػػػػػػب الغ لػػػػػػب عمميػػػػػػػ  ذاتيػػػػػػ ،  بػػػػػػ لرىـ مػػػػػػػف الم كػػػػػػ ت الم ضػػػػػػ عي  فػػػػػػػب 
للاضػػػػػػػػػطراب ت العقميػػػػػػػػػ  إلا  ف  ا  صػػػػػػػػػ ئب التشخيصػػػػػػػػػب ا صػػػػػػػػػداريف الرابػػػػػػػػػع  الرابػػػػػػػػػع المعػػػػػػػػػدؿ مػػػػػػػػػف الػػػػػػػػػدليؿ

 ؿ القػػػػػ ئـ بتشػػػػػخيص الاضػػػػػطراب، فػػػػػيمكف التشػػػػخيص لا يػػػػػزاؿ صػػػػػعب  لعػػػػػدة  اػػػػػب ب،  يػػػػػث لا ي جػػػػػد اتفػػػػػ ؽ  ػػػػػ
 ف بشخصػػػػػػػ  الممػػػػػػػػ رس العػػػػػػػ ـ،    الطبيػػػػػػػػب     خصػػػػػػػ ئب الصػػػػػػػػ   النفاػػػػػػػي ، كمػػػػػػػػ   ف الطفػػػػػػػؿ يكػػػػػػػػ ف عمػػػػػػػػ  

كػػػػػذلؾ  اتصػػػػػ ؿ مػػػػػع عػػػػػدد مػػػػػف ا فػػػػػراد الػػػػػذيف يمعبػػػػػ ف د را كبيػػػػػرا فػػػػػب ت ديػػػػػد الاضػػػػػطراب ك لآبػػػػػ ة  المعممػػػػػيف،
 ؾ المن اػػػػب نه ئيػػػػ   عمريػػػػ     ذلػػػػؾ فػػػػب م ا ػػػػؼ ديػػػػد النشػػػػ ط الزائػػػػد يػػػػرتبط بت  ػػػػع معرفػػػػ  مػػػػ  هػػػػ  الاػػػػم فػػػػإف ت

 .,Lougy, Deruvo, & Rosenthal,2007) ؛ 80، 0221معين )مجد  الدا   ،
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  لتػػػػػػػ ري  الااػػػػػػػر مؿ عمػػػػػػػ  اتنػػػػػػػ  ي ػػػػػػػدد المػػػػػػػدخؿ المن اػػػػػػػب لمعػػػػػػػلاج  يشػػػػػػػ لتشػػػػػػػخيص الملائػػػػػػػـ مهػػػػػػػـ،  ف 
، ب  ضػػػػ ف  إلػػػػ   ا ػػػػد     بػػػػ ة  الاػػػػجلات الطبيػػػػ  المدراػػػػيالاػػػػم كب مػػػػف خػػػػلاؿ مق بمػػػػ  الآ الطبػػػػب  النفاػػػػب   

 .(75 ،0205 ،)هن ة الشه    ير مف خلاؿ ال الديف  المعمميف  ا  راف كثر مف مق ييس التقد
لكػػػػػػػػػف هػػػػػػػػػذع م اصػػػػػػػػػم  ا داة لتقيػػػػػػػػػيـ الانتبػػػػػػػػػ ع  الاندف عيػػػػػػػػػ    ياػػػػػػػػػتخدـ بعػػػػػػػػػض الكمينيكيػػػػػػػػػيف اختبػػػػػػػػػ رات    

ا عػػػػراض متم ثمػػػػ  فػػػػب  كثػػػػر مػػػػف ، ف لتشػػػػخيص يتطمػػػػب  ف تكػػػػ ف اػػػػب  كبيػػػػرة مػػػػف الاػػػػمبي تالاختبػػػػ رات بهػػػػ  ن
،  ييخػػػػػذ بماػػػػػت   النشػػػػػ ط فػػػػػب العيػػػػػ دةلاجميػػػػػع المعم مػػػػػ ت مػػػػػف خػػػػػلاؿ المنػػػػػزؿ  المدراػػػػػ ،   كػػػػػذلؾ تم  ػػػػػؼ،   

 (Larson & Urban, 2010, 6).   ف الاطف ؿ يتصرف ف بشكؿ مختمؼ فب البيئ  المجل ف 

ال ػػػػ لات تاػػػػهـ نتػػػػ ئ   ، ففػػػػب بعػػػػضتشػػػػخيص مػػػػف خػػػػلاؿ اختبػػػػ ر معرفػػػػب  ااػػػػعيمكػػػػف  ف يػػػػتـ تعزيػػػػز ال   
القيػػػػػ س المعرفػػػػػب المفصػػػػػؿ فػػػػػب إعطػػػػػ ة صػػػػػ رة   ضػػػػػ  عػػػػػف ال  لػػػػػ  مق رنػػػػػ  ب لمق بمػػػػػ  ا كمينيكيػػػػػ   خص صػػػػػ  

 ,Leithner)  المعم مػػػػػ ت ا كمينيكيػػػػػ  ا خػػػػػر  إذا مػػػػػ  تػػػػػـ الجمػػػػػع بػػػػػيف نتػػػػػ ئ  القيػػػػػ س المعرفػػػػػب ال ااػػػػػع

Doniger, Barak, Simon, & Hausdorff, 2007,265). 
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 دراسات سابقة

 تمهيد:
 ف يتتتتتتتتتة  ا د استتتتتتتتتة  ا   بيتتتتتتتتتا لا   بيتتتتتتتتتا ا  تتتتتتتتت    ةل تتتتتتتتت ب تتتتتتتتت  هتتتتتتتتت ا ا   تتتتتتتتت  استتتتتتتتت         

  الإ  نةعيتتتتتا  تتتتتدخ ا ا تتتتتتة   د تتتتت  ا   تتتتتةا ا  ا تتتتتد لفتتتتت   تتتتتتل  ا ستتتتتيالد نة    نيتتتتتا ا ن تتتتتة ا
    ك قسن  ا بةحثا ا د اسة  ا سةبقا إ ى نحل ين على ا  حل ا  ة  :

 خةعيتتتتتتا  تتتتتتدد استتتتتتة    ةل تتتتتت  استتتتتت دداي ا ستتتتتتيالد انة    نيتتتتتت  ب تتتتتت  ا ن تتتتتتة ا  الا  ن: أللا    
 . ا ة ا 
 نستتتتتت لخد تتتتتت  فتتتتتت   ا ن تتتتتتة ا  الا  نةعيتتتتتتاب تتتتتت     نيتتتتتتا  أثتتتتتت    ةل تتتتتت  : د استتتتتتة  يتتتتتتة  ثة   

 ا   ةا ا  ا د  دي ا ا ة .
ماعيااااة لاااااد  بعاااام المهاااااارات الا ت ناولاااات اساااااتكدار الساااايةودراما لتنمياااااةأولًا : دراسااااات ت

 .الاطفال 
انة علتتتتى ف ة يتتتتا ب  تتتتةنل قتتتتة ي علتتتت  ا ستتتتيالد   ل  تتتت   ( 8106) هبتتتت  ستتتتيد هتتتتدف  د استتتتا      

فتتتتتتتى د تتتتتتت  حتتتتتتتدى ا  ستتتتتتتحةي الا  نتتتتتتتةعى  تتتتتتتدخ ا ا تتتتتتتة  ا ن تتتتتتتةقين عقليتتتتتتتة  ا قتتتتتتتةبلين  لتتتتتتت  لي  
أا تتتتة  ن تتتتةقين عقليتتتتة  قتتتتةبلين  لتتتت  لي بند ستتتتا عنتتتت  بتتتتن عبتتتتد  01ل ال تتتت  عي تتتتا ا د استتتتا نتتتتن 

  ل ستتتتتتتبا  اتتتتتتتة  ي بتتتتتتتين 08 -7بنحةفظتتتتتتتا ب تتتتتتت  ستتتتتتتلي   ل  الحتتتتتتت  أعنتتتتتتتة هي بتتتتتتتين  8ا   يتتتتتتت 
لقتتتتتتتتتتتد  تتتتتتتتتتتي  قستتتتتتتتتتتين ي إ تتتتتتتتتتتى ن نتتتتتتتتتتتلع ين إحتتتتتتتتتتتداهنة    يبيتتتتتتتتتتتا لالا دتتتتتتتتتتت ي  تتتتتتتتتتتةباا   31-51

 تتتتتتل ى ل تتتتتت  ا نتتتتتتت   ) لاستتتتتت ددن  ا د استتتتتتا ا دلا  ا  ة يتتتتتتا: نقيتتتتتتة  ا  ستتتتتتتحةي الا  نتتتتتتةع 
بةحثتتتتتتتا(  لا ب  تتتتتتتةنل ا قتتتتتتتة ي علتتتتتتت   تتتتتتتل ى ا ن تتتتتتت   علتتتتتتتى ا ا تتتتتتت    تتتتتتتل ى ا ا تتتتتتت ( )إعتتتتتتتداد ا 

انة ف ة يتتتتتا ب  تتتتتةنل قتتتتتة ي علتتتتت  ا ستتتتتيالد  ا ستتتتتيالد انة )إعتتتتتداد ا بةحثتتتتتا(  لأستتتتت    ا   تتتتتة ل عتتتتتن 
 تتتتتتتتدخ ل  نيتتتتتتتتا ن تتتتتتتتة ا  ا  لا تتتتتتتت  الا  نتتتتتتتتةع   فتتتتتتتتى د تتتتتتتت  حتتتتتتتتدى ا  ستتتتتتتتحةي الا  نتتتتتتتتةعى 

ف تتتتتت ى    لاتتتتتت  ك استتتتتت ن ا  أثتتتتتت  ف ة يتتتتتتا ا ب  تتتتتتةنل ب تتتتتتدا ا تتتتتتة  ا ن تتتتتتةقين عقليتتتتتتة  ا قتتتتتتةبلين  لتتتتتت  لي
 ا ن ةب ا.
ب  تتتتتةنل ا  تتتتتةدي قتتتتتة ي ( عتتتتتن فةعليتتتتتا 8104)ل تتتتت ين ع ل تتتتت   أ تتتتت   ي قتتتتتلي لا تتتتت        

علتتتتتى ا ستتتتتيالد انة فتتتتت  د تتتتت  ا ستتتتتللك ا  ل تتتتتلي ل  نيتتتتتا ب تتتتت  ا ن تتتتتة ا  الا  نةعيتتتتتا  تتتتتدخ 
اة بتتتتة  نتتتتن  لي  82ا تتتت  لي فتتتت   تتتتلا  ب تتتت  عبيتتتتد. ل ال تتتت  عي تتتتا ا د استتتتا نتتتتن البتتتتا  تتتت لبة  
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 08ن نتتتتتتتلع ين ن نلعتتتتتتا    يبيتتتتتتتا  تتتتتتتن   ل تتتتتتتي  قستتتتتتتين ي إ تتتتتت    ا تتتتتت ال  تتتتتت لبة  ا تتتتتتت  لي 
. لاستتتتتتتتت ددن  ا د استتتتتتتتتا نقيتتتتتتتتتة  ا ستتتتتتتتتللك اة بتتتتتتتتتة   08لن نلعتتتتتتتتتا  تتتتتتتتتةباا  تتتتتتتتتن    اة بتتتتتتتتتة  

لب  تتتتتتتتتتةنل    )إعتتتتتتتتتتداد ا بةحتتتتتتتتتت (نقيتتتتتتتتتتة  ا ن تتتتتتتتتتة ا  الا  نةعيا   )إعداد ا بةحتتتتتتتتتت (ا  ل تتتتتتتتتتلي
 لستتتتتتتا نتتتتتتتتدى  03ن ل اتتتتتتتلن ا ب  تتتتتتتةنل نتتتتتتت .)إعداد ا بةحتتتتتتتت (ا  تتتتتتتةدي قتتتتتتتة ي علتتتتتتتى ا ستتتتتتتيالد انة

ظ تتتتتتت   ا   تتتتتتتة ل ف ة يتتتتتتتا ا ب  تتتتتتتةنل لابن تتتتتتتد   لستتتتتتت ين استتتتتتتبلعية .   دقيقتتتتتتتا 41ا  لستتتتتتتا ا لاحتتتتتتتدى 
ل  نيتتتتتتتتتا ا ن تتتتتتتتتة ا  الإ  تتتتتتتتتةدي ا قتتتتتتتتتة ي علتتتتتتتتتى ا ستتتتتتتتتيالد انة فتتتتتتتتت  د تتتتتتتتت  ا ستتتتتتتتتللك ا  ل تتتتتتتتتلي 

 الا  نةعيا  دخ ا ا ة  عي ا ا د اسا.
  تتتتتتتتتتدخ ا ا تتتتتتتتتتتة ب تتتتتتتتتت  ا ن تتتتتتتتتتة ا  الإ  نةعيتتتتتتتتتتتا ( 8108حستتتتتتتتتتةي  تتتتتتتتتتتحةدى )  نتتتتتتتتتتىل         

ل تتتتتي  قستتتتتين ي إ تتتتتى اة بتتتتتة   10 ال تتتتت  عي تتتتتا ا د استتتتتا نتتتتتن  يالد انة بةستتتتت دداي ا ستتتتت ا ن اتتتتتلين
 04لن نلعتتتتتا    يبيتتتتتا  ال تتتتت  نتتتتتن   اة بتتتتتة   03ن نتتتتتلع ين ن نلعتتتتتا  تتتتتةباا  ال تتتتت  نتتتتتن 

أعنتتتتة هي     الحتتتتل اة بتتتتة  نتتتتن اتتتت ي ند ستتتتا  اتتتتل  ن تتتتا ى حتتتتةفظ الإب دا يتتتتا لدتتتتةن يتتتتل   
 نقيتتتتتتة  ا ن تتتتتتة ا  الا  نةعيتتتتتتا  الا اتتتتتتلا  لاستتتتتت ددن  ا د استتتتتتا اد بتتتتتتة   (08-00نتتتتتتة بتتتتتتين )

 02  تتتتتتتي إ تتتتتتت ا  ا ب  تتتتتتتةنل علتتتتتتتىا ب  تتتتتتتةنل الإ  تتتتتتتةدي) إعتتتتتتتداد ا بةحتتتتتتت (. ل   )إعتتتتتتتداد ا بةحتتتتتتت (
ل ل تتتتتتتتتتل  ا د استتتتتتتتتتا إ تتتتتتتتتت  فةعليتتتتتتتتتتا ا ب  تتتتتتتتتتةنل الإ  تتتتتتتتتتةدي ا نستتتتتتتتتت ددي لا قتتتتتتتتتتة ي علتتتتتتتتتتى  لستتتتتتتتتتا 

  ة  ا ن الين.ا سيالد انة ف    نيا ا ن ة ا  الإ  نةعيا  دخ ا ا 
( علتتتتتتت  ف ة يتتتتتتتا ب  تتتتتتتةنل نق تتتتتتت      نيتتتتتتتا ب تتتتتتت  ا ن تتتتتتتة ا  8108  تتتتتتتد  نحنتتتتتتتد) ل   فتتتتتتت      

الا  نةعيتتتتتا  تتتتتدي عي تتتتتا نتتتتتن أا تتتتتة  ند ستتتتتا ا   بيتتتتتا ا  ا يتتتتتا بةلإستتتتتا د يا بةستتتتت دداي ا   تتتتتاا 
ا تتتتتت  نتتتتتتن أا تتتتتتة  ند ستتتتتتا ستتتتتت د   لتتتتتتل   ل  بيتتتتتتا 04ا نستتتتتت حيا.  ال تتتتتت  عي تتتتتتا ا د استتتتتتا نتتتتتتن 

أا تتتتتتتة   6ن ن نلعتتتتتتا  تتتتتتةباا لعتتتتتتددهة ا  ا يتتتتتتا بةلاستتتتتتا د يا ل تتتتتتي  قستتتتتتين ي إ تتتتتتت  ن نتتتتتتلع ي
نقيتتتتتتة  ستتتتتت ة  ل د بي يتتتتتت   لتتتتتت اة  أا تتتتتتة . لاستتتتتت ددن  ا د استتتتتتا  6لن نلعتتتتتتا    يبيتتتتتتا لعتتتتتتددهة 

نقيتتتتتة    قتتتتتدي  ب تتتتت  ا ن تتتتتة ا    استتتتت نة ى  نتتتتت  ا بية تتتتتة  )إعتتتتتداد ا بةحثتتتتتا(  ا  تتتتتل ى ا  اب تتتتتا
 دداي ب  تتتتتتتتتةنل    نيتتتتتتتتتا ب تتتتتتتتت  ا ن تتتتتتتتتة ا  الا  نةعيتتتتتتتتتا بةستتتتتتتتت  الا  نةعيتتتتتتتتتا )إعتتتتتتتتتداد ا بةحثتتتتتتتتتا(

باةقتتتتتتتتتا ا ن حظتتتتتتتتتا )إعتتتتتتتتتداد ا بةحثتتتتتتتتتا(. ل ل تتتتتتتتتل    الا  تتتتتتتتتاا ا نستتتتتتتتت حيا )إعتتتتتتتتتداد ا بةحثتتتتتتتتتا(
ا د استتتتتتا إ تتتتتت  ف ة يتتتتتتا ا   تتتتتتاا ا نستتتتتت حيا فتتتتتت    نيتتتتتتا ب تتتتتت  ا ن تتتتتتة ا  الا  نةعيتتتتتتا   ا تتتتتتة  

 ا ن ةقين فا ية.
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فةعليتتتتتتا ب  تتتتتتةنل  إ تتتتتتى ا   تتتتتت   علتتتتتتى( 8100) ل  نح تتتتتتلظعبتتتتتتد ا تتتتتت   لهتتتتتتدف  د استتتتتتا 
ع  تتتتتت  قتتتتتتة ي علتتتتتتى ا ستتتتتتيالد انة فتتتتتت  د تتتتتت  د  تتتتتتا ا ستتتتتتللك ا  تتتتتتدلا   لأا ستتتتتتةي ا ن تتتتتتة ا  

   ندي تتتتتتا  تتتتتتدىفتتتتتت  ب تتتتتت  نتتتتتتدا   ا تتتتتتدنل ب  تتتتتتدخ ا ا تتتتتتة   لي الإعةقتتتتتتا ا  قليتتتتتتا الا  نةعيتتتتتتا
 قليتتتتتا نتتتتتل عين علتتتتتى ن نتتتتتلع ين ا تتتتت   نتتتتتن  لي الإعةقتتتتتا ا  04ل ال تتتتت  عي تتتتتا ا د استتتتتا نتتتتتن 

لستتتتتتتة  ا ب  تتتتتتتةنل لبلتتتتتتت  عتتتتتتتدد     6لا ثة يتتتتتتتا  تتتتتتتةباا لعتتتتتتتددهة  6هة ا ل تتتتتتتى    يبيتتتتتتتا لعتتتتتتتدد
ث ثتتتتتتتتا أ تتتتتتتت   بن تتتتتتتتد   لستتتتتتتت ين   ابيتتتتتتتتن ا ب  تتتتتتتتةنللقتتتتتتتتد استتتتتتتت   ن   أ ب تتتتتتتتا لع تتتتتتتت لن  لستتتتتتتتا

. لاستتتتتتت ددن  ا د استتتتتتتا قة نتتتتتتتا  قتتتتتتتدي  ا ستتتتتتتللك ا  تتتتتتتدلا     ا تتتتتتتة  ا ن تتتتتتتةقين عقليتتتتتتتة ) أستتتتتتتبلعية  
ا ب  تتتتتةنل ا  تتتتتد يب  ا قتتتتتة ي   نقيتتتتتة  ستتتتت ة  ل د بي يتتتتتا  لتتتتت اة  ا  تتتتتل ى ا  اب تتتتتا    إعتتتتتداد ا بةحتتتتت (

أستتتتتتللي ا ستتتتتتيالد انة فتتتتتت  علتتتتتتى ا ستتتتتتيالد انة)إعداد ا بةحتتتتتت (. ل ل تتتتتتل  ا د استتتتتتا إ تتتتتتى أهنيتتتتتتا 
ا ن تتتتتتتتتتتتة اا   ل  نيتتتتتتتتتتتتا ا ن تتتتتتتتتتتتة ا  الإ  نةعيتتتتتتتتتتتتا )ا   تتتتتتتتتتتتةلنن ة  تتتتتتتتتتتتا ا ستتتتتتتتتتتتللاية  ا  دلا يتتتتتتتتتتتتا 

 لخ الإعةقا ا  قليا.الإ  نةعيا ن  ا د ين(  دخ ا ا ة   
ا  ن  تتتتتتا فتتتتتت  نتتتتتتدي فةعليتتتتتتا ا ستتتتتتيالد انة ل ( 8117 ي تتتتتتةن عبتتتتتتد ا  ظتتتتتتيي ) فح تتتتتت ل 

 لن  فتتتتتتتا  ا  لا تتتتتتت   تتتتتتتدي ا   نيتتتتتتت   لي الاعةقتتتتتتتا ا  قليتتتتتتتا ا بستتتتتتتياا  حستتتتتتتين ب تتتتتتت  ن تتتتتتتة ا 
  تتتتتتدخ ا  لا تتتتتت  ن تتتتتتة ا  ب تتتتتت   حستتتتتتين فتتتتتت  اا ستتتتتتيالد انة لا  ن  تتتتتت فةعليتتتتتتا ستتتتتت ن ا ي انتتتتتتد

  ل لنيتتتتتتت ى  لنيتتتتتتت  21 نتتتتتتتن ا د استتتتتتتا عي تتتتتتتا ا بستتتتتتتياا. ل ال تتتتتتت  ا  قليتتتتتتتا الإعةقتتتتتتتا  لي ا   نيتتتتتتت 
 بنحةفظتتتتا ا دة تتتتا ا   بيتتتتا بنتتتتدا   ا نقيتتتتديننتتتتن ( 51-31) نبتتتتي نتتتتة  اتتتتة هي  ستتتتبا    الحتتتت
فتتتتت اد أل تتتتتي  قستتتتتيي   تتتتت  ا  00ستتتتت ا ل00إ تتتتت  ستتتتت لا 7 بتتتتتين نتتتتتة أعنتتتتتة هي  الحتتتتت  ل   ستتتتتلي  ب تتتتت 

  )ث      يبيا للاحدى  ةباا(. ا  ي   إ   أ ب  ن نلعة  ف عيا
  بةستتتتتتت دداي ا ن ستتتتتتتنة  لا  تتتتتتتل ن ا  اتتتتتتتت  تتتتتتتا ابة ا لاستتتتتتت ددن  ا د استتتتتتتا نقيتتتتتتتة 

ستتتتتتتتتت ة  ل د ب يتتتتتتتتتت  لنقيتتتتتتتتتتة     (ا بةحثتتتتتتتتتتاد د استتتتتتتتتتا ا حة ا)إعتتتتتتتتتتدا ا بةحثتتتتتتتتتتا( لاستتتتتتتتتت نة ى )إعتتتتتتتتتتداد
لنقيتتتتتتتتتتة  ا نستتتتتتتتتت لي الا  نتتتتتتتتتتةع  الاق  تتتتتتتتتتةدي ا ثقتتتتتتتتتتةف  ا ناتتتتتتتتتتل   ( ا  تتتتتتتتتتل   ا  اب تتتتتتتتتتا ل اة )

لاستتتتت   ن ا ب  تتتتةنل  تتتتت  ين بلاقتتتت  أ بتتتتت   لستتتتتة    (8111نحنتتتتد بيتتتتتلن  دليتتتت    ستتتت ى )إعتتتتتداد
فتتتتتت  ا ستتتتتتبلن لقتتتتتتد أستتتتتت      تتتتتتة ل ا د استتتتتتا عتتتتتتن فةعليتتتتتتا ا ستتتتتتيالد انة لا  ن  تتتتتتا فتتتتتت   حستتتتتتين 

بستتتتتتتياا فتتتتتتت  ا ن نلعتتتتتتتة  ب تتتتتتت  ن تتتتتتتة ا  ا  لا تتتتتتت   تتتتتتتدي ا   نيتتتتتتت   لي الإعةقتتتتتتتا ا  قليتتتتتتتا ا 
 .ا ث ثا دلن ا  ةباا
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فةعليتتتتا ا  تتتت و بة ستتتتيالد انة فتتتت   نتتتتنChang& Liu(8114 )  تتتتة ل ل يتتتتل  حقتتتتنل 
 لي ا تتتتتتا اي  تتتتتت   الا  بتتتتتتة  ا ن تتتتتتحلي بة   تتتتتتةا  ا تتتتتتة    نيتتتتتتا ا ن تتتتتتة ا  الا  نةعيتتتتتتا  

 88نتتتتتن  ة للايتتتتتة  ا ن حتتتتتدى الان يايتتتتتا.  ال تتتتت  عي تتتتتا ا د استتتتتاب فتتتتت  ا نتتتتتدا   الاب دا يتتتتتاا  ا تتتتتد 
 00 اة بتتتتة  ل تتتتةباا   تتتتي 00اة بتتتتة  لاة بتتتتا قستتتتنلا بة  ستتتتةلي إ تتتتى ن نتتتتلع ين    يبيتتتتا   تتتتي

ل تتتتتتتتتتلد فتتتتتتتتتت لن  ا  دلا تتتتتتتتتت  إح تتتتتتتتتتة يا  ثتتتتتتتتتت  ا ب  تتتتتتتتتتةنل . اظ تتتتتتتتتت     تتتتتتتتتتة ل ا د استتتتتتتتتتا اة بتتتتتتتتتتة  
الا  نةعيتتتتتتتتا فتتتتتتتت  ا ستتتتتتتيالد ان  فتتتتتتتت   حستتتتتتتتين قتتتتتتتد ا  ا البتتتتتتتتا الا  تتتتتتتتة يا ل يتتتتتتتةدى ن تتتتتتتتة ا  ي 

  لعا ا    يبيا عن ا ن نلعا ا  ةباا.ا   اا ا  نةعيا   ة ح ا ن ن
 Hall, Stacey, & Victoria (2005) س ةستتتتتت  لفيا ل يتتتتتتةل  اتتتتتت  نتتتتتتن هتتتتتت  د استتتتتتا هتتتتتتدف ل     
ا  تتتتد يي علتتتتى ا ن تتتتة ا  الإ  نةعيتتتتا نتتتتن دتتتت   ب  تتتتةنل قتتتتة ي علتتتتى ا ستتتتيالد انة   ل تتتتيح اثتتتت  

 1 دلا  ا تتتتدد    يتتتتةدى ن تتتتة ا  ا   ةعتتتت  الإ  نتتتتةع   تتتتدخ يقتتتتدن ة ا قتتتت ان أث تتتتة    تتتتي ا ا  تتتت 
 تتتتي استتتت دداي استتتتللي . ا ن  يتتتتا  تتتت لي الإعةقتتتتا ا  قليتتتتا ا بستتتتياا لا ن  د تتتتانتتتتن ا ند ستتتتا اتتتت ي 

فتتتت  اةف ي يتتتتة ا ند ستتتتا لنتتتت  ا قتتتت ان ن  تتتتدد ا تتتتدعة ي   نتتتت  بية تتتتة  عتتتتن اتتتت  ا ظتتتت ل  ا    يبتتتتا 
 قيتتتتتة  نل تتتتتلعة  ا حتتتتتلا  لا تتتتتة   ا   تتتتتة ل  ل تتتتتي استتتتت دداي  ستتتتت ي  ا حتتتتتد    يتتتتت  ا نتتتتتد بين

ا نبتتتتتتةدأ  إ تتتتتت  أن ا  تتتتتتد يي علتتتتتتى ا ن تتتتتتة ا  الإ  نةعيتتتتتتا ا  تتتتتت  يقتتتتتتدن ة ا قتتتتتت ان  تتتتتت  با ب يتتتتتتةدى 
انتتتتتة أاتتتتتد  علتتتتتى أهنيتتتتتا ا  تتتتتد يي علتتتتتى ا ن تتتتتة ا  الإ  نةعيتتتتتا فتتتتت    لالاستتتتت  ةبة  لا ح تتتتتل 

  ا ن ة ا  الإ  نةعيا.إاسةي ا ا ة  ا ن ةقين عقلية  
  نيتتتتتتتتا ب تتتتتتتت  ا قتتتتتتتتيي  علتتتتتتتتىأثتتتتتتتت  أ  تتتتتتتتاا ا تتتتتتتتد انة  (8118) ا تتتتتتتتدهةنن تتتتتتتت   حتتتتتتتت   ل 

   تتتتتت  ك لهتتتتتت ا نتتتتتتن دتتتتتت   ب  تتتتتتةنل ا  تتتتتتةدي لي تتتتتتد د ي تتتتتتة   ا ستتتتتتللايا  تتتتتتدي ا ن تتتتتتةقين عقليتتتتتتة  
 لنيتتتتتت  نتتتتتتن   نيتتتتتت  ا  تتتتتت دل   ل  بيتتتتتتا ا  ا يتتتتتتا  لي الإعةقتتتتتتا  80ل ال تتتتتت  عي تتتتتتا ا د استتتتتتا نتتتتتتن 

اتتتتت ي ح تتتتت  يناتتتتت  ي ا ن تتتتتة اا ا  قليتتتتتا ا بستتتتتياا لا تتتتت ين ي تتتتتة لن نتتتتتن أد تتتتت  نستتتتت لي   يتتتتتلي ا 
لا ستتتتةد (   لا دتتتتةن   لا  ابتتتت   ا ثة تتتت ) ل نتتتتل عين علتتتت  اتتتت  نتتتتن ا  تتتت فتتتت  أ  تتتتاا ا ب  تتتتةن

 عتتتتتتتتتتةي بن لستتتتتتتتتتا قتتتتتتتتتتد ى04:00 هي نتتتتتتتتتتة بتتتتتتتتتتين  اتتتتتتتتتتل  ننتتتتتتتتتتن   تتتتتتتتتت ال  أعنتتتتتتتتتتة 01  أ تتتتتتتتتتة   00
)إعتتتتتتتتداد  لاستتتتتتتت ددن  ا د استتتتتتتتا نقيتتتتتتتتة  ا قتتتتتتتتيي ا ستتتتتتتتللايا  لا تتتتتتتت  ا ن تتتتتتتتةن عقليتتتتتتتتة    ستتتتتتتت ا0197

ب  تتتتتةنل ا   تتتتتاا ا د انيا)إعتتتتتداد/ ا بةحثتتتتتا(. لأاتتتتتد  ا د استتتتتا علتتتتت  أهنيتتتتتا ا تتتتتد انة   /ا بةحثتتتتتا(
ا   تتتتتتتةلن(  تتتتتتتدي ا ا تتتتتتتة  ا ن تتتتتتتةقين   ا  ظةفتتتتتتتا  فتتتتتتت    نيتتتتتتتا ب تتتتتتت  ا قتتتتتتتيي ا ستتتتتتتللايا ) ا  نتتتتتتت 
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انتتتتتتة  ل تتتتتل  إ تتتتتت  ل تتتتتلد فتتتتتت لن فتتتتت  نستتتتتت لي ا قتتتتتيي ا ستتتتتتللايا بتتتتتين ا تتتتتت ال  لا  تتتتتتة    عقليتتتتتة  
 .   ة ح ا  ة  ا ن ةقين عقلية  

   ا  نتتتتتتتةع الإ  تتتتتتتةد أستتتتتتتة يي ب تتتتتتت ا فةعليتتتتتتتن نتتتتتتت( 8118ستتتتتتتل ان ستتتتتتت ة ي )  حققتتتتتتت ل    
 ة  عقليتتتتتت  لن ةقتتتتتتة  ا ن ا يتتتتتتاا ا  ةحيتتتتتت علتتتتتتى  ا نستتتتتت ح ا   ستتتتتت  ا  نثيتتتتتت ( ا ستتتتتتيالد انة  يا ل تتتتتت)
 ب تتتتتت  دتتتتتت   نتتتتتتن بة نستتتتتت ل يا لا  تتتتتت ل  ا تتتتتت   ى فتتتتتت ا ثقتتتتتتا علتتتتتتى عقلي تتتتتتة ا ن ةقتتتتتتة  نستتتتتتةعدىل 

 (. ا سيالد انة   يا ل  (ا  نةع  الإ  ةد أسة يي
 نتتتتتن ب تتتتتدى  لب تتتتتة  ا  ا يتتتتتا ا   بيتتتتتا ن  تتتتتدب اة بتتتتتا )88) نتتتتتن ا د استتتتتا عي تتتتتال ال تتتتت   
 علي تتتتتتتة ابتتتتتتتن أل تتتتتتتى    يبيتتتتتتتا ن نلعتتتتتتتا  ن نلعتتتتتتتة  )ثتتتتتتت  إ تتتتتتتى لقستتتتتتتن    لتتتتتتت  لي ا قتتتتتتتةب  
 أستتتتتتتللي علي تتتتتتتة ابتتتتتتتن ثة يتتتتتتتا    يبيتتتتتتتا ن نلعتتتتتتتا اة بتتتتتتتة   3 نتتتتتتتن ل ال تتتتتتت  ا ل تتتتتتتي أستتتتتتتللي

  .اة بة ( 6نن ل ال    ةباا ن نلعا   اة بة 7 نن ل ال   ا سيالد انة
  افتتتتتتتتن  تتتتتتتتلن ) تتتتتتتت  ي  ا نلل تتتتتتتتا ا ن  ةب تتتتتتتتا  ا ن تتتتتتتت لفة  ا د استتتتتتتتا اد بتتتتتتتتة لاستتتتتتتت ددن 

 ا   تتتتتتتدي   إ تتتتتتت ا  ب تتتتتتتد ا ا تتتتتتتة    د تتتتتتتيا أي  تتتتتتتك بتتتتتتتة  دإ  )ا ستتتتتتت ي عبتتتتتتتد فتتتتتتتة لن دإعتتتتتتتدا
 دلا تتتتتتتا  ا  فتتتتتتت لن ل تتتتتتتلد عتتتتتتديلاستتتتتتت    ا   تتتتتتتة ل ا تتتتتتتى   ب  تتتتتتةنلا  ب ابيتتتتتتتن قةنتتتتتتت ل   ا   نتتتتتتا
ا ثقتتتتتا ل  ا  ةحيتتتتتا ا ن ا يتتتتتا) فتتتتتى ةد انا ستتتتتيال  نلعتتتتا ن  لا ب تتتتتدي ا قبلتتتتت  ا  ابيتتتتتن بتتتتتين اح تتتتة يا

 ا  ابيتتتتتتن بتتتتتتين اح تتتتتتة يا دلا تتتتتتا  ا  فتتتتتت لن ل تتتتتتلد لعتتتتتتدي( فتتتتتت  ا تتتتتت    لا  تتتتتت ل  بة نستتتتتت ل يا
 ا  ابيتتتتتتتن بتتتتتتتين اح تتتتتتتة يا ادلا تتتتتتت  ا  فتتتتتتت لن ل تتتتتتتلد  ا  تتتتتتتةباا  لن نلعتتتتتتتا لا ب تتتتتتتدي ا قبلتتتتتتت 
 .ا ل ي لعا نن  لا ب دي ا قبل 
( نتتتتتتتتتتتدي  تتتتتتتتتتت ثي  ا تتتتتتتتتتتد انة علتتتتتتتتتتت  ا  اتتتتتتتتتتتل  8110) Yukselen يلاستتتتتتتتتتتيلين  حتتتتتتتتتتت خل      

ا تتتتت  نتتتتتن  لي  05ل ال تتتتت  عي تتتتتا ا د استتتتتا نتتتتتن   الا  نتتتتتةع    ا تتتتتة   لي الإعةقتتتتت  ا  قليتتتتتا 
ستتتت ا لا تتتت ين   تتتت ال  أعنتتتتة هي ا  قليتتتتا  (00-2ا عةقتتتتا ا  قليتتتتا ننتتتتن   تتتت ال  أعنتتتتة هي نتتتتة بتتتتين )

نقيتتتتتتتة  ا   تتتتتتتل     ا د استتتتتتتا نتتتتتتت  ل ا تتتتتتتد انة ا   لينتتتتتتت استتتتتتت ددنستتتتتتت لا . لقتتتتتتتد  2:1نتتتتتتة بتتتتتتتين 
قتتتتتد أظ تتتتت   ا د استتتتتا أن ه تتتتتةك  تتتتت ثي  ف تتتتتة   لتتتتتد انة علتتتتت  ا  اتتتتتل  الا  نتتتتتةع  الا  نتتتتتةع . ل 

   ا ة  ا ن ةقين عقلية.
 ( د استتتتت  هتتتتتدف  إ تتتتت  إعتتتتتةد    هيتتتتت  ا ن تتتتتةقين عقليتتتتتة  0771) Martinلأ تتتتت ي نتتتتتة  ن    

ا ل اتتتتتتتلين ع قتتتتتتتة  ف ة تتتتتتتا نتتتتتتت  الادتتتتتتت ين بةستتتتتتت دداي لدن  تتتتتتتي فتتتتتتت  ا ن  نتتتتتتت  ب تتتتتتتل   ابي يتتتتتتت
نتتتتتن ا ن تتتتتةقين  افتتتتت اد نتتتتتن ا تتتتت ال  لالإ تتتتتة  6 ال تتتتت  عي تتتتتا ا د استتتتتا نتتتتتن   ب  تتتتتةنل ستتتتتيالد ان 
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ن احتتتتتتتتداهنة  تتتتتتتتةبا  لالادتتتتتتتت ي ل تتتتتتتتي  قستتتتتتتتين ي ا تتتتتتتت  ن نتتتتتتتتلع ي ستتتتتتتت ا  81عقليتتتتتتتتة فتتتتتتتت  ستتتتتتتتن 
  بتتتتتة    ا ثقتتتتتا ي: اع بتتتتتة  ا تتتتت ا   . لأستتتتت    ا د استتتتتا عتتتتتن حتتتتتدل   حستتتتتن فتتتتت   لا تتتتت   يبيتتتتتا

ا   تتتتتتتت   با يقتتتتتتتتا ابي يتتتتتتتتا     ا قيتتتتتتتتةد   ل اتتتتتتتتلين ع قتتتتتتتتة  ف ة تتتتتتتتا نتتتتتتتت  الادتتتتتتتت ين ا ن تتتتتتتتة اا
لدن  تتتتتتي فتتتتتت   د يتتتتتتة  ننتتتتتتة يل تتتتتتح إناة يتتتتتتا   هيتتتتتت  ا ن تتتتتتةقين عقليتتتتتتة    ا قتتتتتتد ى علتتتتتت  الإلعةقلتتتتتتا

 ا ن  ن  بةس دداي ب  ةنل سيالد ان .
   تتتتتتتتتتدي  ستتتتتتتتتتللك ا ا تتتتتتتتتتة  ا ن تتتتتتتتتتةقين عقليتتتتتتتتتتة  بGoodwin (0763 ) لقتتتتتتتتتتةي  تتتتتتتتتتلدلين

استتتتتةب ي ب تتتتت  ا ن تتتتتة ا  الا  نةعيتتتتتا بةستتتتت دداي ف يتتتتتا   تتتتتي ا تتتتتدل  ل ال تتتتت  عي تتتتتا ا د استتتتتا   لا 
ستتتت ا لنقينتتتتين  04 -7نتتتتن ا ب تتتت  اا تتتتة  ن تتتتةقين عقليتتتتة ننتتتتن   تتتت ال  أعنتتتتة هي ا  ن يتتتتا نتتتتةبين 

  تتتتي ا تتتتدل  قتتتتد أد    تتتتدي  ستتتتللك  ل ل تتتتل    تتتتة ل ا د استتتتا إ تتتت  أن ف يتتتتا  بن سستتتتة  إيلا يتتتتا
ةقين عقليتتتتتة ا نقينتتتتتين فتتتتتت  ن سستتتتتة  إيلا يتتتتتا بةلإ تتتتتتةفا إ تتتتت  اا ستتتتتتةب ي ا تتتتتة  ا  ب تتتتتا ا ن تتتتتتا 

 ب   ا ن ة ا  الا  نةعيا نن د   ف يا   ي ا دل .
( إناة يتتتتتتا   نيتتتتتتتا ستتتتتتللاية  ا  نةعيتتتتتتتا إي ةبيتتتتتتا  تتتتتتتدي 0763) Davies دي يتتتتتت   لد  

 نتتتتن ا ا تتتتة  ا ن تتتتةقين ة تتتت  ا  ي تتتتا ل   نتتتتن دتتتت   ف يتتتتا   تتتتي ا تتتتدل  ا ا تتتتة  ا ن تتتتةقين عقليتتتتة  
. انتتتتتتتتتة أظ تتتتتتتتت     تتتتتتتتتة ل ا د استتتتتتتتتا أن استتتتتتتتت دداي أستتتتتتتتتة يي ا  تتتتتتتتتد يي علتتتتتتتتت  ا ستتتتتتتتتللاية  عقليتتتتتتتتتة  

الا  نةعيتتتتتا بلاستتتتتاا   تتتتتتي ا تتتتتدل  لا    يتتتتتتا ا  ا  تتتتتا لالإ  تتتتتتةد لا  تتتتتدعيي قتتتتتتد أد  إ تتتتت    تتتتتتدي  
 سللك ا ا ة  ا ن ةقين عقلية .

( د استتتتتتتا هتتتتتتتدف  إ تتتتتتت    نيتتتتتتتا ا ن تتتتتتتة ا  ا ستتتتتتتللايا 0762)  Merrittلأ تتتتتتت ي ني يتتتتتتت 
ا تتتتت ين ي ي تتتتتلن فتتتتت  ن سستتتتتة  إيلا يتتتتتا عتتتتتن ا يتتتتتن  ابيتتتتتن  لا   نةعيتتتتتا  تتتتتدي ا ن تتتتتةقين عقليتتتتتة  

( نتتتتتتتن ا ا تتتتتتتة  لا تتتتتتت ين 88ل ال تتتتتتت  عي تتتتتتتا ا د استتتتتتتا نتتتتتتتن )  ب  تتتتتتتةنل ع  تتتتتتت  ستتتتتتتيالد ان  
لع ين ن نلعتتتتتتا ل تتتتتتي  قستتتتتتين ي إ تتتتتت  ن نتتتتتت  ستتتتتت ا  06-08  تتتتتت ال  أعنتتتتتتة هي ا  ن يتتتتتتا نتتتتتتة بتتتتتتين 

     ا ن تتتتتة ا  الا  نةعيتتتتتا لا ستتتتتللايااستتتتت ددن  ا د استتتتتا نقيتتتتتةيبيتتتتتا. ل  تتتتتةباا لن نلعتتتتتا     
أظ تتتتت   ا د استتتتتا حتتتتتدل   حستتتتتن ابيتتتتت  فتتتتت    ا ب  تتتتتةنل ا ستتتتتيالد ان . ل اد بتتتتتة  ا تتتتت اة  ا ل يتتتتتا 
لاا ستتتتتةي ا ستتتتتللاية  ا ن ةستتتتتبا ل  تتتتتك  فتتتتت اد ا ن نلعتتتتت  ا  تتتتت  ابتتتتتن   ا ن تتتتتة ا  الا  نةعيتتتتتا 

 . ب  ةنل ا سيالد ان علي ة ا
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 تعقيب:
نتتتتتن ا  تتتتت   ا ستتتتتةبن  تتتتتب   ا د استتتتتة  ا ستتتتتةبقا ا  تتتتت    ةل تتتتت  اثتتتتت  ا ستتتتتيالد انة علتتتتتى 
  نيتتتتتتتتتا ا ن تتتتتتتتتة ا  الا  نةعيتتتتتتتتتا لاحظتتتتتتتتت  ا بةحثتتتتتتتتتا ان استتتتتتتتتللي ا ستتتتتتتتتيالد انة نتتتتتتتتتن الاستتتتتتتتتة يي 

نتتتتتتتن الاستتتتتتتة يي ا قدينتتتتتتتا  الا  تتتتتتتةديا ا ن نتتتتتتتا فتتتتتتت    نيتتتتتتتا ا ن تتتتتتتة ا  الا  نةعيتتتتتتتا لهتتتتتتت  اي تتتتتتتة  
ا حديثتتتتتتا فتتتتتت    نيتتتتتتا ا ن تتتتتتة ا  الا  نةعيتتتتتتا  ل ديتتتتتتد نتتتتتتن ا ن احتتتتتت  ا  ن يتتتتتتا لنستتتتتت لية  ا تتتتتت اة  

 ا ند ل ا لنس لية  الاعةقا
 حديد نس لخ ا ن ة ا    ة فىس ددنفقةي ا  ديد نن ا بةحثين بإعداد نقةيي  لال 

هب   ( 8108 حةدى )حسةي   (8108  د  نحند) ( 8118ن   ا دهةن)نث : الا  نةعيا 
ل ي  ق ي  ة  بةحثين على نقةيي  ن دى سةبقة  ا  ا ب   ا د  نن اع ندفى حين   (8106)سيد

 (8118سل ان س ة ي ) (0762ني ي  ) على عي ا ا د اسا نث  د اسا ا  نن
عبدا   ل  ل  Hall, Stacey, &  Victoria (2005) ةس ةس  لفيا ل ي  ه  (8110يلاسيلين)

  .(8100) نح لظ
ا ستتتتتتيالد انة فتتتتتت    نيتتتتتتا ا ن تتتتتتة ا  الا  نةعيتتتتتتا ل اتتتتتتن هتتتتتت   ا  ةعليتتتتتتا  ظ تتتتتت   فةعليتتتتتتا

 ب تتتتتا  نلحتتتتتلظا يتتتتت  ة ا  ل اد   لتتتتتكا  باتتتتت  ب تتتتتلن ا  ي تتتتتا ل  تتتتت ي   اة  تتتتتة لف   تتتتتة ا  ن يتتتتتا 
بي نتتتتة  تتتتي  اتتتتن فةعلتتتتا فتتتت  د استتتتا ستتتتل ان ستتتت ة ي   عةقتتتتة  ا  قليتتتتا ا د ي تتتتا لي الإ ا تتتتة نتتتت  ا 

( حيتتتتتتت  اة تتتتتتت  ا   تتتتتتتة ل   تتتتتتتة ح استتتتتتتللي ا ل تتتتتتتي  فتتتتتتت    نيتتتتتتتا ا ن تتتتتتتة ا  الا  نةعيتتتتتتتا 8118)
لب تتتت  ا ن تتتتة ا  الادتتتت خ حيتتتت  اة تتتت  ا  ي تتتتا نتتتتن ا ن ةقتتتتة  عقليتتتتة   لاع نتتتتد ا لتتتتي ا بتتتتةحثين 

ةنستتتتتتتا   حديتتتتتتتد علتتتتتتتى نقتتتتتتتةيي  ا تتتتتتت اة  نثتتتتتتت  اد بتتتتتتتة  ستتتتتتت ة  ل د بي يتتتتتتتا ا  تتتتتتتل ى ا  اب تتتتتتتا أل ا د
 .نس لخ الاعةقا ا  قليا

لكفااااام النلااااااط ال ا اااااد لاااااد   تنمياااااة المهاااااارات الا تماعياااااة تناولااااات أثااااار : دراسااااااتاً نياااااثا
 الأطفال.

( د استتتتتتا هتتتتتتدف   حستتتتتتين ن تتتتتتة ا  ا   ةعتتتتتت  الإ  نتتتتتتةع  8105أ تتتتتت   بستتتتتتنا ا ستتتتتتيد )
نتتتتن دتتتت   ب  تتتتةنل قتتتتة ي  تتتتدي ا ا تتتتة   لي الإعةقتتتتا ا  قليتتتتا ا بستتتتياا لد تتتت    تتتتةا ي ا  ا تتتتد 

ا  قليتتتتتتتا أا تتتتتتتة  نتتتتتتتن  لي الإعةقتتتتتتتا  (01)علتتتتتتتى  ظ يتتتتتتتا ا  قتتتتتتت .  ال تتتتتتت  عي تتتتتتتا ا د استتتتتتتا نتتتتتتتن 
 لإعةقتتتتتتتتا ا  ا يتتتتتتتتا ا  تتتتتتتتةب  لإدا ى عتتتتتتتتين  تتتتتتتتن  ا   لينيتتتتتتتتا ا بستتتتتتتتياا نتتتتتتتتن ا ن اتتتتتتتت  ا  نتتتتتتتتل    
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-7) لأعنتتتتتتة هي نتتتتتتة بتتتتتتين  (51-31ن تتتتتتةن    اتتتتتتة  ي نتتتتتتة بتتتتتتين )  ا قتتتتتتةه ى   الحتتتتتت بنحةفظتتتتتتا
00 .) 
نقيتتتتتتتتتة    )ا  تتتتتتتتتل ى ا دةنستتتتتتتتتا( بي يتتتتتتتتتا -اد بتتتتتتتتتة   اتتتتتتتتتة  ستتتتتتتتت ة  ل د د استتتتتتتتتا استتتتتتتتت ددن  ا     

   (8101  )إعداد عبتتتتتتد ا   يتتتتتت  ا  تتتتتتد ا نستتتتتت لي الإ  نتتتتتتةع  الإق  تتتتتتةدي   ستتتتتت ى ا ن تتتتتت يا
ا  تتتتتتتةديين ل لي الإح ية تتتتتتتة  ا دة تتتتتتتا )إعتتتتتتتداد عبتتتتتتتد نقيتتتتتتتة  ا   ةعتتتتتتت  الإ  نتتتتتتتةع    ا تتتتتتتة  

ا   تتتتتتتةا ا  ا تتتتتتتد  تتتتتتتدخ ا ا تتتتتتتة   (  ل  تتتتتتت   علتتتتتتتى  -نقيتتتتتتتة  )ن  (8102  ا   يتتتتتتت  ا  تتتتتتتد 
نقيتتتتتة  ن تتتتتةهيي  ظ يتتتتتا ا  قتتتتت  )إعتتتتتداد عبتتتتتد ا   يتتتتت    (0762  )إعتتتتتداد عبتتتتتد ا   يتتتتت  ا  تتتتتد 

ب  تتتتتتتةنل نق تتتتتتت   قتتتتتتتة ي علتتتتتتتى  ظ يتتتتتتتا ا  قتتتتتتت . ل ل تتتتتتتل    (8108  ا  تتتتتتتد  لستتتتتتتللخ  تتتتتتتة ح
ظ يتتتتا ا  قتتتت  فتتتت    نيتتتتا   تتتتة ل ا د استتتتا إ تتتتى ف ة يتتتتا ل تتتتدلخ ا ب  تتتتةنل ا قتتتتة ي علتتتتى ن تتتتةي ا  قتتتت   

 .ع  الإ  نةع  لد   ا   ةا ا  ا د  دي ا ا ة   لي الإعةقا ا  قليا ا بسيااا   ة
( نتتتتتتتتتن فةعليتتتتتتتتتا ب  تتتتتتتتتةنل إ  تتتتتتتتتةدي  د تتتتتتتتت  ا تتتتتتتتتا اي 8105 حقتتتتتتتتتن حتتتتتتتتتة ي نحنتتتتتتتتتلد )ل      

الا  بتتتتتة  ل حستتتتتتين ا ا تتتتتة ى الإ  نةعيتتتتتتا  تتتتتتدخ ا ا تتتتتة   لي  تتتتتت لبة  ا تتتتت  لي. ل ال تتتتتت  عي تتتتتتا 
 الإب دا يتتتتتتا بة  تتتتتت ين ا  ابتتتتتت  لا دتتتتتتةن ا تتتتتت   لا لتتتتتتا نتتتتتتن أا تتتتتتة  ا ن حلتتتتتتا  21ا د استتتتتتا نتتتتتتن 

. بنحةفظتتتتتتا ا تتتتتت  ا  تتتتتتي   تتتتتت  الي الإب تتتتتتدا   لند ستتتتتتا أحنتتتتتتد ع ابتتتتتت  الإب دا يتتتتتتاهتتتتتتدخ بن نتتتتتت  
 .لن نلعا    يبيا ن ن نلعا  ةباال ي  قسين ي إ ى ن نلع ي

لا تتتتتتتتتت نل  أدلا  ا د استتتتتتتتتتا علتتتتتتتتتتى اد بتتتتتتتتتتة  ا تتتتتتتتتتا اي  قتتتتتتتتتت  الا  بتتتتتتتتتتةى ن تتتتتتتتتت ا ا ح اتتتتتتتتتتا     
ADHD (8102  إعتتتتتتتتتتداد ا بحيتتتتتتتتتت ي)   لاد بتتتتتتتتتتة  ا ا تتتتتتتتتتة ى الإ  نةعيتتتتتتتتتتا )إعتتتتتتتتتتداد ا ا تتتتتتتتتتل ي  
لقة نتتتتتتتتتتتتا    (0777  ا  يل ل تتتتتتتتتتتتل   ا ستتتتتتتتتتتت ي  )إعتتتتتتتتتتتتداد اةنتتتتتتتتتتتت لاد بتتتتتتتتتتتتة  ا نستتتتتتتتتتتتح    (8117

لاد بتتتتتتة  ا  تتتتتتل  ا ندبتتتتتت ى  قيتتتتتتة  ا تتتتتت اة    (0765   ن حظتتتتتتا ستتتتتتللك ا ا تتتتتت  )إعتتتتتتداد اةنتتتتتت 
نقيتتتتتتتتتة    (8101    لن احتتتتتتتتت  الإب دا يتتتتتتتتتا لالاعداديتتتتتتتتتا لا ثة ليتتتتتتتتتا لا  ةن تتتتتتتتتا )إعتتتتتتتتتداد نلستتتتتتتتت 

  (8102  )إعتتتتتتتداد عبتتتتتتد ا   يتتتتتت  ا  تتتتتتتد  ا نستتتتتت لي الإ  نتتتتتتةع  لا ثقتتتتتتتةف    ستتتتتت ى ا ن تتتتتت يا
)إعداد ا بةحتتتتتتتتت (. ل ل تتتتتتتتتل  لب  تتتتتتتتتةنل قتتتتتتتتتة ي علتتتتتتتتت  ا  تتتتتتتتت و الإ  تتتتتتتتتةدي ا ن  فتتتتتتتتت  ا ستتتتتتتتتللا 

إ تتتتتتى فةعليتتتتتتا ا ب  تتتتتتةنل الإ  تتتتتتةدي فتتتتتت  د تتتتتت  ا تتتتتتا اي الا  بتتتتتتةى ل حستتتتتتين ا ا تتتتتتة ى ا د استتتتتتا 
   لبة  ا   لي لاس ن ا  فةعليا ا ب  ةنل. دخ ا ا ة   لخ الإ  نةعيا 

نتتتتتتن فةعليتتتتتتا ب  تتتتتتةنل  ل تتتتتتدد  ا نباتتتتتت  فتتتتتت  ا حتتتتتتد نتتتتتتن ( 8103 تتتتتت ي ةن أبل يتتتتتتد )  حققتتتتتت ل     
ل حستتتتتتين  ا تتتتتتا ابة  ق تتتتتتل  الا  بتتتتتتة  ا ن تتتتتتحلي بة   تتتتتتةا ا  ا تتتتتتد  تتتتتتدخ عي تتتتتتا نتتتتتتن ا ا تتتتتتة 
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لا لتتتتتتا نتتتتتتن  لي ا تتتتتتا اي ق تتتتتتل   ا تتتتتت  81نتتتتتتن  ي تتتتتتا ا ن تتتتتتة ا  ي الإ  نةعيتتتتتتا. ل ال تتتتتت  
ستتتتتت لا  ل تتتتتتتي  4-2  تتتتتت ال  اعنتتتتتتة هي ا  ن يتتتتتتا نتتتتتتة بتتتتتتين   الا  بتتتتتتةى ا ن تتتتتتحلي بة   تتتتتتةا ا  ا تتتتتتد

أا تتتتتتتة  لن نلعتتتتتتتا  تتتتتتتةباا  01ع ين ن نلعتتتتتتتا    يبيتتتتتتتا  ال تتتتتتت  نتتتتتتتن  قستتتتتتتين ي إ تتتتتتتى ن نتتتتتتتل 
أا تتتتتتة . لاستتتتتت ددن  ا د استتتتتتا ا دلا  الا يتتتتتتتا: نقيتتتتتتة  ا نستتتتتت لي الإ  نتتتتتتةع  الإق  تتتتتتتةدي 01

 (  ل  تتتتتتت   علتتتتتتتتى  -نقيتتتتتتتة  )ن  (8114  ن تتتتتتت يا)إعداد عبتتتتتتتد ا   يتتتتتتت  ا  تتتتتتتد   ستتتتتتت ى ا 
 لاعتتتتتتةد  ق ي تتتتتتا   تتتتتتة   0762  ا   تتتتتتةا ا  ا تتتتتتد  تتتتتتدخ ا ا تتتتتتة  )إعتتتتتتداد عبتتتتتتد ا   يتتتتتت  ا  تتتتتتد 

  (نقيتتتتتتة  ا ن تتتتتة ا  الإ  نةعيتتتتتتا )إعتتتتتداد ا بةحثتتتتتتا    لاد بتتتتتة   ستتتتتتي ا   تتتتت   (8101   ديتتتتت ي
لاستتتتت      تتتتتة ل ا د استتتتتا عتتتتن فةعليتتتتتا ب  تتتتتةنل ا  تتتتتدد  ب  تتتتةنل ا  تتتتتدد  ا نبا )إعتتتتتداد ا بةحثتتتتا(. 

ا نباتتتتت  فتتتتت  ا حتتتتتد نتتتتتن ا تتتتتا اي الا  بتتتتتة  ا ن تتتتتحلي بة   تتتتتةا ا  ا تتتتتد  تتتتتدخ أا تتتتتة  ا ن نلعتتتتتا 
 يا ل حسين ن ة ا  ي الإ  نةعيا.ا    يب

( فةعليتتتتتتتا ب  تتتتتتتةنل بةستتتتتتت دداي ا ق تتتتتتت  الا  نةعيتتتتتتتا فتتتتتتت  8102هتتتتتتتة   ن تتتتتتتيلح ) لقتتتتتتتيي    
لأ  يتتتتت      تتتتتةقين فا يتتتتتة     تتتتتةا ا  ا تتتتتد  تتتتتدي ا ا تتتتتة  ا ن  نيتتتتتا ا ستتتتتللاية  ا ن  لبتتتتتا لد تتتتت  ا

نتتتتتتتن ا ا تتتتتتتة   لي الإعةقتتتتتتتا ا  ا يتتتتتتتا بند ستتتتتتتا ا   بيتتتتتتتا  ا تتتتتتت  81عي تتتتتتتا نتتتتتتتن  ا د استتتتتتتا علتتتتتتتى
   ا  ا يا بة  قة ين

نقيتتتتتتتة  ا نستتتتتتتت لي   لاستتتتتتت ددي ا بةحتتتتتتت  نقيتتتتتتتتة  ستتتتتتت ة  ل د بي يتتتتتتتتا  لتتتتتتت اة  ا  تتتتتتتل ى ا  اب تتتتتتتتا   
نقيتتتتتتتتة  ا ستتتتتتتتللاية    (8114   ا  تتتتتتتتد ) إعتتتتتتتتداد عبتتتتتتتتد ا   يتتتتتتتت   الا  نتتتتتتتتةع  الاق  تتتتتتتتةدي

   ا ن  لبتتتتتا   ا تتتتتة   لي الإعةقتتتتتا ا  ا يتتتتتا ) إعتتتتتداد عبتتتتتد ا تتتتت حنن ستتتتتلينةن لنحنتتتتتلد ا اتتتتتةلي
لباة يتتتتتا   تتتتتدي  إ تتتتتا اي ا   تتتتتةا ا  ا تتتتتد ) إعتتتتتداد عبتتتتتد ا تتتتت حنن ستتتتتلينةن ل ق تتتتتين   (8110
ةعليتتتتتتتا لاستتتتتتت    ا   تتتتتتتة ل عتتتتتتتن ف   لا ب  تتتتتتتةنل ا  تتتتتتتد يب  )إعتتتتتتتداد ا بةحتتتتتتت (  (8101   ا بةحتتتتتتت 

ب  تتتتتتةنل ا ق تتتتتت  الإ  نةعيتتتتتتا فتتتتتت    نيتتتتتتا ا ستتتتتتللاية  ا ن  لبتتتتتتا  تتتتتتدي ا ا تتتتتتة   لي الإعةقتتتتتتا 
انتتتتة أظ تتتت   فتتتت  ا قيتتتتة  استتتت ن ا  ا  حستتتتن ا تتتت ي حققتتتت  أا تتتتة  ا ن نلعتتتتا ا    يبيتتتتا   ا  ا يتتتتا

 ف  حين  ي يابن عل  أا ة  ا ن نلعا ا  ةباا.
 نيتتتتتتا ب تتتتتت  ا ن تتتتتتة ا  علتتتتتت  ف ة يتتتتتتا ب  تتتتتتةنل  تتتتتتد يب    ( 8101) نحنتتتتتتد ل   فتتتتتت  فل يتتتتتتا    

 ال تتتتتت   ا ن تتتتتتةقين عقليتتتتتتة ا قتتتتتتةبلين  لتتتتتت  لي  ا حية يتتتتتتا فتتتتتت  د تتتتتت  نستتتتتت لي ا   تتتتتتةا ا  ا تتتتتتد  تتتتتتدي
ا قتتتتةبلين  لتتتت  لي نتتتتن   نيتتتت  ند ستتتتا  ا تتتتة  ا ن تتتتةقين عقليتتتتة  ا تتتت  نتتتتن ا  81عي تتتتا ا د استتتتا نتتتتن 

ستتتتت   ل  تتتتت ال   ستتتتتبا 03-7ا   بيتتتتتا ا  ا يتتتتتا بب تتتتت  ستتتتتلي  ننتتتتتن   تتتتت ال  أعنتتتتتة هي ا  ن يتتتتتا بتتتتتين 
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( د  تتتتا ل تتتتي  قستتتتين ي إ تتتت  ن نتتتتلع ين. استتتت ددن  ا د استتتتا اد بتتتتة  51-33 اتتتتة  ي نتتتتة بتتتتين )
نقيتتتتتتتتة   قتتتتتتتتدي  ا نستتتتتتتت لي الا  نتتتتتتتتةع    يتتتتتتتتا  لتتتتتتتت اة  ا ن تتتتتتتتل   ل تتتتتتتتل ى ا  اب تتتتتتتتاستتتتتتتت ة  ل د بي 

نقيتتتتتتتتتة    تتتتتتتتتدي  ب تتتتتتتتت  ا ن تتتتتتتتتة ا  ا حية يتتتتتتتتتا   ق  تتتتتتتتتةدي لا ثقتتتتتتتتتةف    ستتتتتتتتت   ا ن تتتتتتتتت يالالا
ا تتتتتد  تتتتتدي )ن.  (  ل  تتتتت   علتتتتت  ا   تتتتتةا ا     اد بتتتتتة  ا قتتتتتةبلين  لتتتتت  لي ا ن تتتتتةقين عقليتتتتتة     ا تتتتتة 

  .ا ا ة  ا ن دل ين عقلية  
    ا تتتتتت  لي بتتتتتتة  نل ون  تتتتتتة )ا   تتتتتتةي ا   لينيتتتتتتا   عديتتتتتتدىا ب  تتتتتتةنل ا  تتتتتتد يب  ف يتتتتتتةل  تتتتتتنن    

  ( لبلتتتتتتا لا تتتتتتي ا ن   تتتتت       تتتتتتي ا تتتتتدل  نتتتتت ا  تتتتتت و بة   ا  لقتتتتتين   ال تتتتتا الاستتتتتت  ةبا  ا  قتتتتتةي
لاتتتت  أستتتتبلن عبتتتتة ى عتتتتن ثتتتت    لستتتتة   لاتتتت    استتتتبلعية 00 لستتتت   نتتتتد   18ة  عتتتتدد ا  لستتتت

يتتتتتتلي نتتتتتتن ا ق تتتتتتة   11د نتتتتتت ل لقةنتتتتتت  ا بةحثتتتتتتا ب  بتتتتتت  ا  ي تتتتتت  ب تتتتتت  دقيقتتتتتتا 23 لستتتتتتا نتتتتتتد  ة 
 . ا ب  ةنل

لأستتتتت    ا   تتتتتة ل عتتتتتن ف ة يتتتتتا ا ب  تتتتتةنل ا  تتتتتد يب  ا ستتتتتللا  فتتتتت    نيتتتتتا ا ن تتتتتة ا  ا حية يتتتتتا      
انتتتتة أاتتتتد  ا   تتتتة ل علتتتت    تتتتة  ا ب  تتتتةنل     قتتتتةبلين  لتتتت  لي  تتتتدي ا ا تتتتة  ا ن تتتتةقين عقليتتتتة نتتتتن ا

ا  تتتتتتد يب  ا ستتتتتتللا  فتتتتتت  د تتتتتت  ا   تتتتتتةا ا  ا تتتتتتد  تتتتتتدي ا ا تتتتتتة  ا ن تتتتتتةقين عقليتتتتتتة نتتتتتتن ا قتتتتتتةبلين 
لاتتتتتت  ك استتتتتت ن ا  أثتتتتتت  ف ة يتتتتتتا ا ب  تتتتتتةنل ا  تتتتتتد يب  ا ستتتتتتللا  ا نستتتتتت ددي  تتتتتتدي أع تتتتتتة      لتتتتتت  لي

 ا ن نلعا ا    بيبا ب د ا   ة  ف    ا ن ةب ا لا    قد   ب   .
  نةعيتتتتتتتتا ب  تتتتتتتتةنل  تتتتتتتتد يب   لن تتتتتتتتة ا  الإ(  تتتتتتتت ثي  8113) Rudolph لدل تتتتتتتت   بحتتتتتتتت ل      

دادتتتتتت  ا ند ستتتتتتا. ل ال تتتتتت     بتتتتتتة  ا ن تتتتتتحلي بة   تتتتتتةا ا  ا تتتتتتدعلتتتتتتى ا ا تتتتتتة   لي ق تتتتتتل  الإ
ق تتتتل  الا  بتتتتة  ة   لا ثة تتتت  الإب تتتتدا   نتتتتن  لي أا تتتتة  نتتتتن ا  تتتت ين ا ثتتتت 2عي تتتتا ا د استتتتا نتتتتن 

. لال تتتتتتتح    تتتتتتتة ل ا د استتتتتتتا لي تتتتتتتة لن نتتتتتتتن ن تتتتتتتا   ا  نةعيتتتتتتتا ا ن تتتتتتتحلي بة   تتتتتتتةا ا  ا تتتتتتتد
فتتتت  ا ن تتتتة ا  الإ  نةعيتتتتا ل  تتتتك ابقتتتتة    قتتتتدي ا  أا تتتتة  نتتتتن عي تتتتا ا د استتتتا  1 حستتتتن نستتتت لخ 

 ا ن لنين على نقية  ا ن ة ا  الإ  نةعيا. 
نتتتتن   تتتتك  تتتتي  ل تتتتح  قتتتتة ي  ا لا تتتتدين أي   يتتتت  فتتتت  ا ستتتتللك الإ  نتتتتةع   لعلتتتتى ا  قتتتتي      

  ا تتتتة  لقتتتتد ي  تتتت    تتتتك إ تتتتى أن ا ب  تتتتةنل ا  تتتتد يب   اتتتت  فقتتتتا علتتتتى ا ستتتتللاية  الإ  نةعيتتتتا 
ل تتتتتتي    ا ستتتتتتللاية  ا  تتتتتتى  ظ تتتتتت  فتتتتتت  نل تتتتتتي ا ند ستتتتتتا لدة تتتتتتا ا  تتتتتت   ظ تتتتتت  دادتتتتتت  ا ند ستتتتتتا

أا تتتتتة  ي دادتتتتت  ا ند ستتتتتا. انتتتتتة أن  قتتتتتدي ا  ي حتتتتتظ هتتتتت لا  ا لا تتتتتدين ا   يتتتتت  ا تتتتت ي اتتتتت أ علتتتتتى 
 تتتتتتةنل ا ن لنتتتتتتين لا لا تتتتتتدين   تتتتتت ا  ا   تتتتتتةا ا  ا تتتتتتد علتتتتتتى ا ا تتتتتتة   تتتتتتي    يتتتتتت  ب تتتتتتد  ابيتتتتتتن ب  
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علتتتتتى ا ستتتتتللاية  الإ  نةعيتتتتتا  لي  تتتتت    تتتتتك إ تتتتتى أن ب  تتتتتةنل ا  تتتتتدد  قتتتتتد  اتتتتت  فقتتتتتا   ا د استتتتتا
 ل ي ي   ف  الاع بة  أع ا  ا   ةا ا  ا د.

   تتتتتةنل    نيتتتتتا ا ن تتتتتة ا  الا  نةعيتتتتتاب نتتتتتدي فةعليتتتتتا( 0775أنيتتتتت ى بدتتتتت  ) فح تتتتت انتتتتتة     
(  تتتتدي عي تتتت    ا تتتتد لالا دفةعيتتتتا ل تتتت   الا  بتتتتة فتتتت  د تتتت  نستتتت لي ا   تتتتةا ا  ا تتتتد ) ا   تتتتةا ا

 21ل ال تتتتتت  عي تتتتت  ا د استتتتتا نتتتتتتن     لتتتتت  لي بة ستتتتت لدياعقليتتتتتتة ا قتتتتتةبلين نتتتتتن ا ا تتتتتة  ا ن تتتتتةقين 
 نقينتتتتتتتة  ستتتتتتت ا نتتتتتتتن ا 02-01ا لتتتتتتتا نتتتتتتتن الإ تتتتتتتة   لا  ا   تتتتتتتةا ا  ا تتتتتتتد لان تتتتتتتد  اعنتتتتتتتة هن 

 .بن سسة  ا   بيا ا  ا يا
 لي الا  نتتتتتتتتةع  لنقيتتتتتتتتة   قتتتتتتتتدي  ا نستتتتتتتت  نقيتتتتتتتتة  ستتتتتتتت ة  ل د ب يتتتتتتتتا  لتتتتتتتت اة   نلاستتتتتتتت دد     

إ تتتتتتى  ا د استتتتتتا ب  تتتتتتةنل لهتتتتتتد  ا تتتتتتة  نقيتتتتتتة  ا   تتتتتتةا ا  ا تتتتتتد  تتتتتتدي ا ل  لالاق  تتتتتتةدي   ستتتتتت ى 
ل اتتتتتتتلن   ا    يتتتتتتت  ا نل تتتتتتتي لا تتتتتتت  لي بتتتتتتتة  نل وعلتتتتتتت     نيتتتتتتتا ا ن تتتتتتتة ا  الا  نةعيتتتتتتتا إع نتتتتتتتةدا  

  لسا.  06ا ب  ةنل نن 
: أهنيتتتتتتا ا  تتتتتتد يي علتتتتتت  ا ن تتتتتتة ا  الا  نةعيتتتتتتا  لن تتتتتتةقين لأستتتتتت    ا   تتتتتتة ل ا د استتتتتتا عتتتتتتن     

ا  تتتتتد يي علتتتتت  ب تتتتت   عقليتتتتتة ا ستتتتتللي ف تتتتتة  فتتتتت  د تتتتت  نستتتتت لي ا   تتتتتةا ا  ا تتتتتد نتتتتتن دتتتتت  
ن تتتتتتتتة ا   ا  لا تتتتتتتت  ا ل ظتتتتتتتت  لن تتتتتتتتة ى الاستتتتتتتت نةن لا  حتتتتتتتتد  لالا  تتتتتتتتة  لا ن تتتتتتتتة اا ا ل دا يتتتتتتتتا 

 . لا  داقا لا   ةلن لدة   ن ة ا  ا حية  ا يلنيا
 تعقيب:

لد استتتتتتتة  ا  تتتتتتت    ةل تتتتتتت  اثتتتتتتت    نيتتتتتتتا ا ن تتتتتتتة ا  الا  نةعيتتتتتتتا   ا  تتتتتتت   ا ستتتتتتتةبن بن ا  تتتتتتتا     
اثتتتتتت  نبة تتتتتت  فتتتتتت  د تتتتتت    تتتتتتة ا  الا  نةعيتتتتتتا   تتتتتتةن   نيتتتتتتا ا نلحظ أعلتتتتتتى ا   تتتتتتةا ا  ا تتتتتتد   تتتتتت

 تتتتتتي  ق ي  تتتتتتة علتتتتتتى ل  بقة  نستتتتتتنقتتتتتتةيي  ن تتتتتتدى  ا د استتتتتتة  ب تتتتتت  لقتتتتتتد استتتتتت ددن   ا   تتتتتتةا ا  ا تتتتتتد
 تتتتتتت ي ةن أبل يتتتتتتتتد ل  (8105حتتتتتتتتة ي نحنتتتتتتتلد )ل  (8105بستتتتتتتنا ا ستتتتتتتيد )نثتتتتتتتت :  عي تتتتتتتة  ا د استتتتتتتا

ب   ا تتتتتتتتتتت (  بي نتتتتتتتتتتتة استتتتتتتتتتت ددي8101)فل يتتتتتتتتتتت  نحنتتتتتتتتتتتدل  (8102هتتتتتتتتتتتة   ن تتتتتتتتتتتيلح )ل  (8103)
 عداد ا بةحثين نن ا د اسة  نقةيي  نن إا د  

 ى فتتتتتى ث  أن   نيتتتتتا ا ن تتتتتة ا  الا  نةعيتتتتتا نتتتتت   تتتتتة ل ا د استتتتتة  ا  تتتتت   تتتتتي ع  تتتتت ة أاتتتتتد ل      
هتتتتتة ا ن تتتتتة ا  الا  نةعيتتتتتا  اد   ثي      لعتتتتت ن تتتتتىلا تتتتت   ب تتتتتل ى نلحلظتتتتتا. د تتتتت  ا   تتتتتةا ا  ا تتتتتد

  نل   نيتتتتا ا ن تتتتة ا  تتتت ل ى  حديتتتتد نستتتت لخ ا تتتت اة  قبتتتت  إعتتتتداد بتتتت اا   تتتتةا ا  ا تتتتد  فتتتتى د تتتت  
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ا   تتتتتتةا ا  ا تتتتتتد   يقلتتتتتت  نتتتتتتن حتتتتتتدى   تتتتتتة  ا  يتتتتتتد ايتتتتتت  علتتتتتتى ا ن تتتتتتة ا  ا ل دا يتتتتتتا لالإا  اتتتتتت  ك 
 عداد ا ب انل.ع د إنس لخ ا  اة  ل لن ا  ي ا   ل ى ن اعةى ل 

 فروم الدراسة:
ستتتتتتةبقا   ا د استتتتتتا لن تتتتتتال  ة لنتتتتتتة  تتتتتتلف   لبةحثتتتتتتا نتتتتتتن بحتتتتتتل  لد استتتتتتة  فتتتتتت   تتتتتتل  هتتتتتتد     

 ة يا: ا   ل  ا   ا ية  يُنان
ا ن نتتتتتتتتلع ين ا  تتتتتتتتةباا  أفتتتتتتتت ادبتتتتتتتتين ن لستتتتتتتتاة  د  تتتتتتتتة    ل تتتتتتتتد فتتتتتتتت لن دا تتتتتتتتا إح تتتتتتتتة ية   .0
  الا  نةعيتتتتتا لا د  تتتتتا ا اليتتتتتا ب تتتتتةد نقيتتتتتة  ا ن تتتتتة ا   يبيتتتتتا ب تتتتتد  ابيتتتتتن ا ب  تتتتتةنل علتتتتتى ألا 

  ا ة  ا ن ةقين فا ية بد  ا د ي ا   ة ح ا ن نلعا ا    يبيا.    دخ ا
فتتتتتت  ا ن نلعتتتتتتا ا    يبيتتتتتتا بتتتتتتين ن لستتتتتتاة  د  تتتتتتة  أفتتتتتت اد  إح تتتتتتة ية  ا تتتتتتا  ل تتتتتتد فتتتتتت لن د  .8

دخ ب تتتتةد نقيتتتتة  ا ن تتتتة ا  الا  نةعيتتتتا لا د  تتتتا ا اليتتتتا  تتتت   تتتتا قيةستتتتين ا قبلتتتت  لا ب تتتتدي علتتتتى أ
  ا ة  ا ن ةقين فا ية بد  ا د ي ا   ة ح ا قية  ا ب دي.ا
     يبيتتتتتا فتتتتتا ن نلعتتتتتا ا بتتتتتين ن لستتتتتاة  د  تتتتتة  أفتتتتت اد   تتتتتا إح تتتتتة ية  لا  ل تتتتتد فتتتتت لن دا  .1

ب تتتتتتةد نقيتتتتتتة  ا ن تتتتتتة ا  الا  نةعيتتتتتتا لا د  تتتتتتا ا اليتتتتتتا  تتتتتت  ا قيةستتتتتتين ا ب تتتتتتدي لا   ب تتتتتت  علتتتتتتى أ
  ا ة  ا ن ةقين فا ية بد  ا د ي ا.دي ا 
بتتتتتتتتين ن لستتتتتتتتاة  د  تتتتتتتتة  أفتتتتتتتت اد ا ن نتتتتتتتتلع ين ا  تتتتتتتتةباا   ل تتتتتتتتد فتتتتتتتت لن دا تتتتتتتتا إح تتتتتتتتة ية   .2

 ا تتتتتتة  ا ن تتتتتتةقين فا يتتتتتتة بد  تتتتتتا ا  تتتتتتدخ لا د  تتتتتتا ا اليتتتتتتا  تتتتتت  ا   تتتتتتةا ا  ا تتتتتتدب تتتتتتةد ألا    يبيتتتتتتا 
 د ي ا   ة ح ا ن نلعا ا    يبيا.

 ن نلعتتتتتتتا ا    يبيتتتتتتتا فتتتتتتت  افتتتتتتت اد أبتتتتتتتين ن لستتتتتتاة  د  تتتتتتتة    ل تتتتتتد فتتتتتتت لن دا تتتتتتتا إح تتتتتتتة ية   .3
ب تتتتتتةد نقيتتتتتتة  ا   تتتتتتةا ا  ا تتتتتتد لا د  تتتتتتا ا اليتتتتتتا  تتتتتت    تتتتتتة ح أا قيةستتتتتتين ا قبلتتتتتت  لا ب تتتتتتدي علتتتتتتى 

 ا قية  ا ب دي.
ا ن نلعتتتتتا ا    يبيتتتتتا فتتتتت  لستتتتتاة  د  تتتتتة  أفتتتتت اد بتتتتتين ن  ة ية  لا  ل تتتتتد فتتتتت لن دا تتتتتا إح تتتتت .4

 ا قيةسين ا ب دي لا   ب   على اب ةد نقية  ا   ةا ا  ا د لا د  ا ا اليا    . 
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 الفصل الرابع
 الطريقة والإجراءات

  تمييد:
ا، در  ػػػػػراكمجتمكيػػػػػذاكاي يػػػػػرا  تيذرىػػػػػذبػػػػػدت نابتمديػػػػػدامػػػػػني ا ا،رمنيجيػػػػػرا  در  ػػػػػتنػػػػػذكؿاىػػػػػذ ا    ػػػػػؿا     

 لإجػػػػػػػر ت  اكاايػػػػػػػذ،اكثبذتايذ ػػػػػػػد ا  ػػػػػػػراكاي يػػػػػػػرادرػػػػػػػد دالدك  ا  در  ػػػػػػػراك  ت اػػػػػػػدامػػػػػػػف ػػػػػػػؼالدك  ا  دراكاكا
ئيراامػػػػػذاي ػػػػػؼا  مكذ جػػػػػذ ا لإم ػػػػػذا،ك  يػػػػػر نا  لػػػػػبطا  تجريبػػػػػ ا  در  ػػػػػرا،تطبيػػػػػؽا  در  ػػػػػر  متبكػػػػػرا ػػػػػ ا

 يمػػػػذاي ػػػػ ات  ػػػػيؿا نتػػػػذئ ا  تمنػػػػؽامػػػػفا ػػػػركضا  در  ػػػػراكا  ك ػػػػكؿاد ػػػػ ا   م ػػػػت دمرا تم يػػػػؿا  بيذنػػػػذ اكا
ا:ذ ؾ

ا

امنيج الدراسة:أولًا: 
فا  لػػػػػػػذبطراك  تجريبيػػػػػػػرات ػػػػػػػميـا  مجمػػػػػػػكرتي  تجريبػػػػػػػ اا  مػػػػػػػني ا  مذ يػػػػػػػرار ػػػػػػػ  رتمػػػػػػػد ا  در  ػػػػػػػرااااا

(ا ػػػػػ ا  در  ػػػػػرا كذ يػػػػػرا   ػػػػػياكدر مذا متليػػػػػرام ػػػػػتنؿ منذ ػػػػػبتوا لػػػػػرضا  در  ػػػػػراميػػػػػ اتنذكاابنيػػػػػذسابكػػػػػدم
  نشػػػػػػذطا  ز ئػػػػػػدا متليػػػػػػراتػػػػػػػذب اا  ػػػػػػػضتنميػػػػػػرابكػػػػػػضا  ميػػػػػػػذر  ا عجتمذريػػػػػػرا متليػػػػػػراتػػػػػػذب الكؿ(اكا ػػػػػػ ا
ا.  ي ر ذؿا  مكذ يفا اريذنابدرجوا(ا لأطثذن 

ا

 :عينو الدراسة: نياً ثا
ا   ػػػػػػػكؿبذا  ي ػػػػػػػرا ا  در  ػػػػػػػرا  مذ يػػػػػػػرار ػػػػػػػ ارينػػػػػػػرامػػػػػػػفا  ط ػػػػػػػذؿا  مكػػػػػػػذ يفا اريػػػػػػػذنابدرجػػػػػػػريػػػػػػػجرال ا

تػػػػػػـاكاا،را  تك يميػػػػػػر ػػػػػػمذري يإد رةاشػػػػػػمذؿا لإبػػػػػػاور ػػػػػػراجمػػػػػػذؿا  ػػػػػػديفا   لػػػػػػذن ا  تذبكػػػػػػ  م منػػػػػػرابمدا   اريػػػػػػر
نتنذتا  كينرار  امرم تيف رزاكا   : 

 

  امػػػػفا  مكػػػػذ يفاط ػػػػ ناا811تػػػػـا  تيػػػػذرارينػػػػوا  در  ػػػػرا  مبدئيػػػػرا  تػػػػ اتاكنػػػػ امػػػػفا: المرحمةةةةة ا ولةةةة
 ي ػػػػػك امػػػػػفامتكػػػػػددماكاا، ػػػػػنو81–2بػػػػػيفمػػػػػذاتر كمػػػػػ الرمػػػػػذرىـا  زمنيػػػػػراممػػػػػفاا،بدرجػػػػػرا  ي ػػػػػر اربػػػػػذنا
 .ذ  لإرذ 

 

 ممػػػػػفاب ػػػػػاامكذمػػػػػؿاذاػػػػػذئيـاا،ب ػػػػػكرةامن ػػػػػكدةاذئيػػػػػررينػػػػػرا  در  ػػػػػرا  نيا را تيػػػػػل اا:المرحمةةةةةة الثانيةةةةةة
ا  بيذنػػػػػذ ار(اكتػػػػػـا  م ػػػػػكؿار ػػػػػ ات ػػػػػؾ ا   ػػػػػكرةا  ر بكػػػػػامنيػػػػػذسا ػػػػػتذن كردابينيػػػػػو(ار ػػػػػ ا77 -01 

بػػػػػػػإنمر ؼاارذمػػػػػػػذناا88,88ب ػػػػػػػاامتك ػػػػػػػطالرمػػػػػػػذرىـابذ مدر ػػػػػػػر،اكامػػػػػػػفا  م  ػػػػػػػذ ا  رشػػػػػػػي يرا  طػػػػػػػ  ا
تػػػػػػـاتن ػػػػػػيميـاد ػػػػػػ امجمػػػػػػكرتيفالمػػػػػػد ىمذالػػػػػػذبطراط ػػػػػػ ناكا21رػػػػػػذـ.اكب ػػػػػػاارػػػػػػددىـا8..8مكيػػػػػػذرما

 .ا(لط ذؿا81لط ذؿ(،اك   رماتجريبيرا ا81 
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اتـا  تيذراىؤعتا  ط ذؿاك نذنا  شركطا  تذ يرا:كاااا
 . نوا81-2مذابيفاامتك طا  كمرا  زمن ا -8
تابينيػػػػػػػػرا  ػػػػػػػػذاذا– ػػػػػػػػتذن كرداار ػػػػػػػػ ا  تبػػػػػػػػذرا(01ا–ا01 مػػػػػػػػذابػػػػػػػػيفاا  ػػػػػػػػذاذتامتك ػػػػػػػػطامكذمػػػػػػػػؿ -2

 .م  ذ ال ر دا  كينرابذ مدر راكىكامذاتـا رزهامف(ا    كرها  ر بكر
 .ذنا ت ذديك  ااذناجتمذريدا  متك طر  طبنرال ر دا  كينرامفا -1
دلػػػػػذ راد ػػػػػ ام ػػػػػك يـار ػػػػػ ادرجػػػػػذ اا،ينػػػػػرا ػػػػػ ا  ميػػػػػذر  ا عجتمذريػػػػػرجميػػػػػ ال ػػػػػر دا  كا  ػػػػػكر -.

 . اريذنا ئدا دما  ط ذؿا  مكذ يفامرت كرا  ا  نيذسا  نب  ا  نشذطا  زا
 . كما لإرذ را   اريرابدرجرا  ي رمفالمادرذ رال رماؿاط   اردـامكذنذة -0
 .متاررما  ليذ ارفا  مدر ر ط ذؿا  تبكذدا  -6
 (ا مارنذراطب ا   ضا  نشذطا  ز ئد.ط ذؿا رينوا  در  ر  نذكؿاردـات -0

 

 االتجريبية (جموعت  عينة الدراسة ) الضابطة و التكافؤ بين م 

 كينػػػػػذ اتيفا  لػػػػػذبطراك  تجريبيػػػػػرابإ ػػػػػت د ـا  تبػػػػػذر ا مػػػػػفا  تاػػػػػذ ؤابػػػػػيفا  مجمػػػػػكرا ا  بذمثػػػػػرتمننػػػػػ
،ا  ميػػػػػػػػذر  ا ت ػػػػػػػػذدم  كمػػػػػػػػرا  زمنػػػػػػػػ ،ا  ػػػػػػػػذاذت،ا  م ػػػػػػػػتكما لإجتمػػػػػػػػذر ،ا لإ ػػػػػػػػتن را ػػػػػػػػ امتليػػػػػػػػر  ا  م

ا  نشذطا  ز ئد. لإجتمذرير،اكا
 

 :الزمن العمر  -1
ىػػػػػػػ ا  مرم ػػػػػػػراكاا(88,88 بمتك ػػػػػػػطارمػػػػػػػرماا(81:ا2   مرم ػػػػػػػرا  كمريػػػػػػػراا  كينػػػػػػػرا ػػػػػػػ تيػػػػػػػذراتػػػػػػػـا  

وا ديػػػػػػػاكتظيػػػػػػػرا،  ك ػػػػػػػ ا  در  ػػػػػػػيراومر م ػػػػػػػ ػػػػػػػ ااما لإرذ ػػػػػػػرا   اريػػػػػػػركاذامػػػػػػػفا  تػػػػػػػ اياػػػػػػػكفا ييػػػػػػػذا  ط ػػػػػػػؿ
ا،ر ػػػػ ا ات ػػػػذ ات ػػػػؾا   ػػػػ كايذ ا  نػػػػدرةاوا ػػػػ مػػػػفاثػػػػـايماػػػػفا اتشػػػػذؼامػػػػدمالػػػػك كاا،ميػػػػذر  ا جتمذريػػػػر
ل ػػػػر دا  كينػػػػرامػػػػفاا ػػػػذكل(ايكلػػػػ ات2 ك  جػػػػدكؿ.ا  تػػػػدري  ػػػػتجذبرا بػػػػر م ا  تك ػػػػيـاكا عاكمتػػػػ ايػػػػتمافامػػػػف

ا-مي ا  كمرا  زمن ار  ا  نمكا  تذ  ا:
 .(27من حيث العمر الزمن  ) ن =  الضابطةو  ية التجريبالمجموعتين  ساويت (2جدول )

ا  متك طافا  مجمكع
 عنمر ؼا
ا  مكيذرم

ا  دع راد.حا 

ا8.20ا88.81ا81اتجريبير
ا81ا1.222ا-

ا1.120
اغيراد  ر ا8.06ا.88.1ا81الذبطر
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ار  تجريبيػػػػػارػػػػػدـاكجػػػػػدا ػػػػػركؽاذ  ادع ػػػػػرا م ػػػػػذئيرابػػػػػيفا  مجمػػػػػكرتيفا   ػػػػػذبؽاجػػػػػدكؿ  تلػػػػػ امػػػػػفال
ا دا  مجمػػػػػكرتيفاميػػػػػ اب لػػػػػ ا يمػػػػػرل ػػػػػراا ػػػػػذكلر ػػػػػ ات ػػػػػ امتليػػػػػرا  كمػػػػػرا  زمنػػػػػ اممػػػػػذايػػػػػدؿاك  لػػػػػذبطرا

ا م ذئيذنا.اى ا يمراغيراد  ركاا1.222- ا( 
ا

 :مستوي الذكاء -2

انيػػػػوي ػػػػتذن كردابار ػػػػ ا  تبػػػػذرادرجػػػػرا01ا–ا01بػػػػيفمػػػػذارا  در  ػػػػاذاػػػػذتارينػػػػرتر كمػػػػ امكػػػػذم  اااا
اك  لػػػػػػػذبطرا  تجريبيػػػػػػػر  مجمػػػػػػػكرتيفاا ػػػػػػػذكل(ايكلػػػػػػػ انتػػػػػػػذئ ات1ك  جػػػػػػػدكؿا ا،(  ػػػػػػػذاذتا    ػػػػػػػكرةا  ر بكػػػػػػػر

 .  امتليرا  ذاذت

 .(27)ن =من حيث الذكاء  الضابطةو  ةيالتجريب تينالمجموع تساوى (3)جدول 

ا  متك طافا  مجمكرر
نمر ؼا لإ

ا  مكيذرم
ا  دع راد.حا 

ا0.11ا61.01ا81اتجريبير
ا81ا8.022ا-

ا1.818
اغيراد  ر ا0..6ا01,21ا81الذبطر

ا

  تجريبيػػػػػراا  مجمػػػػػكرتيفا م ػػػػػذئيرابػػػػيفاكدا ػػػػركؽاذ  ادع ػػػػػركجػػػػػرػػػػػدـاا  جػػػػػدكؿا   ػػػػذبؽتلػػػػ امػػػػػفاد
ميػػػػػ اك  لػػػػػذبطرا  تجريبيػػػػػرال ػػػػػر دا  مجمػػػػػكرتيفا ػػػػػذكلا ػػػػػ امتليػػػػػرا  ػػػػػذاذتاممػػػػػذايػػػػػدؿار ػػػػػ ات  لػػػػػذبطراكا

ا. م ذئيذنااى ا يمراغيراد  ركاا8.022ا- (ب ل ا يموا 
ا

 : المستوي الاجتماع  الاقتصادي -3

ربػػػػػػػػػػػػػػػػدا  كزيػػػػػػػػػػػػػػػػزا ػػػػػػػػػػػػػػػػتكما عجتمػػػػػػػػػػػػػػػػذر ا ع ت ػػػػػػػػػػػػػػػػذدما درد د:سا  م  بذمثػػػػػػػػػػػػػػػػرامنيػػػػػػػػػػػػػػػػذاطبنػػػػػػػػػػػػػػػػ 
 ػػػػػركؽا ػػػػػ ا  م ػػػػػتكما عجتمػػػػػذر ا ع ت ػػػػػذدماظيػػػػػر اكاا،(ار ػػػػػ ال ػػػػػر دارينػػػػػرا  در  ػػػػػر2116،  شػػػػػ ص

ميػػػػػػ ا  م ػػػػػػتكما عجتمػػػػػػذر امػػػػػػفاال ػػػػػػر دا  كينػػػػػػرا ػػػػػػذكميكلػػػػػػ ات(ا. تبػػػػػػذر  (اك  جػػػػػػدكؿا بذ ػػػػػػت د ـا 
 .ا ع ت ذدم
 .(27من حيث المستوي الاجتماع  الاقتصادي ) ن =  الضابطةالتجريبة و تين المجموعتساوي ( 4)جدول

ا  متك طافا  مجمكرر
 عنمر ؼا
ا  مكيذرم

ا  دع راد.حا 

ا2.8ا86.8ا81اتجريبيو
ا81ا1.12

ا2.116
اغيراد  و ا2.10ا80ا81الذبطو

 م ػػػػػذئيرابػػػػيفا  مجمػػػػػكرتيفا  تجريبيػػػػػرااكدا ػػػػركؽاذ  ادع ػػػػػركجػػػػػ   ػػػػذبؽارػػػػػدـاجػػػػػدكؿا  تلػػػػ امػػػػػفاد
ل ػػػػػر دا  مجمػػػػػكرتيفاا ػػػػػذكممتليػػػػػرا  م ػػػػػتكما عجتمػػػػػذر ا ع ت ػػػػػذدماممػػػػػذايػػػػػدؿار ػػػػػ ات ػػػػػ ا لػػػػػذبطراك 

ا م ذئيذنا.اكاى ا يمراغيراد  را1.12(امي اب ل ا يموا  ك  لذبطرا  تجريبيرا
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 الميارات الاجتماعية :  -4

 ػػػػػػ امتليػػػػػػرا  ميػػػػػػذر  ا  لػػػػػػذبطراو   تجريبيػػػػػػرال ػػػػػػر دا  مجمػػػػػػكرتيفامػػػػػػفات ػػػػػػذكم  بذمثػػػػػػرااتمننػػػػػػ اا
ثػػػػػـا  در  ػػػػػراا(ار ػػػػػ ال ػػػػػر دارينػػػػػر درػػػػػد دا  بذمثػػػػػرا  م كػػػػػدا ػػػػػذ ؾمنيػػػػػذسا  تطبيػػػػػؽاكذ ػػػػػؾابكػػػػػدا عجتمذريػػػػػرا

ا تمػػػػػػرلا   ػػػػػػركؽذ ػػػػػػؾاكاا،  كينػػػػػػذ ا  م ػػػػػػتن را(     ػػػػػػركؽابػػػػػػيفا  مجمػػػػػػكرتيفابذ ػػػػػػت د ـا  تبػػػػػػذراا مػػػػػػص
ا(ايكل اذ ؾ:0  جدكؿ كاا،بكداتطبيؽا  برنذم 

عم  مقياس الميارات الاجتماعية قبل تطبيق البرنامج الضابطة و  لتجريبيةا التساوي بين أفراد المجموعتين (5جدول )
ا(.27)ن =

ا  متك طافا  مجمكررا  بكد
 عنمر ؼا
ا  مكيذرم

ا  دع راد.حا 

  ت ذرؿا
ا عجتمذر 

ا.1.1ا1...2ا81اتجريبير
ا81ا1.010ا-

ا1.681
اغيراد  ر ا1.22ا21..2ا81الذبطر

  تكبيرا
ا عن كذ  

ا1.20ا80.01ا81اتجريبير
ا81ا1.122ا-

ا1.620
اغيراد  ر ا8.20ا80.11ا81الذبطر

  ميذر  ا
ا  ش  ير

ا1.2.2ا2..1ا21..ا81اتجريبير
ا

ا81
ا1.100
اغيراد  ر ا1.02ا1...ا81الذبطر

ا  درجرا  ا ير
ا1.22ا6.811.ا81اتجريبير

ا81ا00..1ا-
ا1.162
اغيراد  ر ا1.10ا0.21.ا81الذبطر

  تجريبيػػػػػرااتيفمتك ػػػػػط ادرجػػػػػذ ا  مجمػػػػػكرفا ػػػػػيـا  (ا   ػػػػػركؽابػػػػػيفادا   ػػػػػذبؽجػػػػػدكؿا  تلػػػػػ امػػػػػفاد
ا،سا  ميػػػػػػذر  ا عجتمذريػػػػػػراب بكػػػػػػذدها   ت ذرػػػػػػؿا عجتمػػػػػػذر  ػػػػػػ ا  نيػػػػػػذسا  نب ػػػػػػ ار ػػػػػػ امنيػػػػػػذ  لػػػػػػذبطراكا
ممػػػػذايػػػػدؿار ػػػػ اا، ػػػػيـاغيػػػػراد  ػػػػرادم ػػػػذئيذنا ػػػػوااك  درجػػػػرا  ا يػػػػرا(  ميػػػػذر  ا  ش  ػػػػيرا،تكبيػػػػرا عن كػػػػذ    
ا.مفامي ا  ميذر  ا عجتمذرير  لذبطراريبيراكا  تجل ر دا  مجمكرتيفا ذكمات

ا

 النشاط الزائد : -5

  نشػػػػػػػذطا  لػػػػػػػذبطرا ػػػػػػػ امتليػػػػػػػراكاا  تجريبيػػػػػػػرل ػػػػػػػر دا  مجمػػػػػػػكرتيفامػػػػػػػفات ػػػػػػػذكما  بذمثػػػػػػػرااتمننػػػػػػػ 
(ار ػػػػػ ال ػػػػػر دارينػػػػػرا  در  ػػػػػراثػػػػػـاديجػػػػػذدا درػػػػػد دا  بذمثػػػػػرا  مهكػػػػػدا ػػػػػذ ؾمنيػػػػػذسا    ز ئػػػػػداكذ ػػػػػؾابكػػػػػداتطبيػػػػػؽا

 ػػػػػػػػركؽا ػػػػػػػػ ا  ا تمػػػػػػػرلذ ػػػػػػػػؾاكاا،  (ا  كينػػػػػػػػذ ا  م ػػػػػػػتن ربػػػػػػػػيفا  مجمػػػػػػػكرتيفابذ ػػػػػػػػت د ـا  تبػػػػػػػذرا   ػػػػػػػركؽ
ا ؾ:(ايكل اذ6ك  جدكؿا ا،بكداتطبيؽا  برنذم نشذطا  ز ئدا  

ا
ا
ا
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 عم  مقياس النشاط الزائد قبل تطبيق البرنامجالضابطة و  التجريبيةتين بين أفراد المجموع ساويالت (6جدول)    
ا.( 27) ن =  

ا  متك طافا  مجمكررا  بكد
 عنمر ؼا
ا  مكيذرم

ا  دع راد.حا 

تشت ا
ا عنتبذه

ا1.12ا81.01ا81اتجريبير
ا81ا.1.21ا-

ا1.181
اغيراد  ر ا8.10ا81.61ا81الذبطر

ا  نشذطا  ز ئد
ا1.10ا88.21ا81اتجريبير

ا81ا1.2.2ا-
ا1.116
اغيراد  ر ا1.22ا88.11ا81الذبطر

ا عند ذرير
ا1ا2..1ا0.21ا81اتجريبير

ا111.
ا81

ا8.111
اغيراد  ر ا2..1ا0.21ا81الذبطر

  درجرا
ا  ا يرا

ا8.12ا20.11ا81اتجريبير
اا81ا1.102ا-

ا.1.02
اغيراد  ر ا8.80ا20.61ا81الذبطر

ا ػػػػػػػػط ادرجػػػػػػػػذ ا  مجمػػػػػػػػكرتيفلفا ػػػػػػػػيـا  (ا   ػػػػػػػػركؽابػػػػػػػػيفامتكا   ػػػػػػػػذبؽاجػػػػػػػػدكؿا  تلػػػػػػػػ امػػػػػػػػفاد
  نشػػػػذطاا،نتبػػػػذه  نشػػػػذطا  ز ئػػػػداب بكػػػػذدها تشػػػػت ا لإا  نب ػػػػ ار ػػػػ امنيػػػػذسا ػػػػ ا  نيػػػػذس  تجريبيػػػػراك  لػػػػذبطرا

ل ػػػػػر داا ػػػػػذكمممػػػػػذايػػػػػدؿار ػػػػػ اتا،ىػػػػػ ا ػػػػػيـاغيػػػػػراد  ػػػػػرادم ػػػػػذئيذناك  درجػػػػػرا  ا يػػػػػرا ػػػػػواا عند ذريػػػػػر(ا،  ز ئػػػػػد
اا.  لذبطرامفامي ا  نشذطا  ز ئد  تجريبيراكا  مجمكرتيفا

  تجريبيػػػػػػػػػػػراتيفا  مجمػػػػػػػػػػػكر(ايتلػػػػػػػػػػػ الفا6:2تا  نتػػػػػػػػػػػذئ ا  ػػػػػػػػػػػك ردةا ػػػػػػػػػػػ ا  جػػػػػػػػػػػد كؿ  ػػػػػػػػػػػ الػػػػػػػػػػػكاكااا
ر  ا  ميػػػػػػػػذ ػػػػػػػػ ا  كمػػػػػػػػرا  زمنػػػػػػػػ اك  ػػػػػػػػذاذتاك  م ػػػػػػػػتكما عجتمػػػػػػػػذر ا ع ت ػػػػػػػػذدماكاايفت  لػػػػػػػػذبطرامتاػػػػػػػػذ ئكا

ا عجتمذريراك  نشذطا  ز ئد.
 : : أدوات الدراسةرابعا
ا(2776 ،وي الاجتماع  الاقتصادي للأسره )إعداد عبد العزيز الشخصمقياس المست  -8

 ىدف المقياس :
  م ػػػػػػتكما عجتمػػػػػػذر ا ع ت ػػػػػػذدما لأ ػػػػػػرةا  م ػػػػػػريرابػػػػػػ ابرا ػػػػػػدرامػػػػػػفا  د ػػػػػػرا ػػػػػػ اظػػػػػػؿاتمديػػػػػػدا      

   ظركؼا  ر ىنرا.
امحتوي المقياس :

ع ت ػػػػػػػػذدما كاالبكػػػػػػػذدايماػػػػػػػػفامػػػػػػػفا   يػػػػػػػػذاتمديػػػػػػػدا  م ػػػػػػػػتكما عجتمػػػػػػػذر ا(0 ار ػػػػػػػػ متػػػػػػػكماداااااااا
ا:ر  ا  نمكا  تذ  ا لأ رة

 .تلمفات كرام تكيذ ب كداكظي رار ا   رةالكامينتو.اكا .8

 .م تكيذ اماتك يـار ا   رة.اكتلمفاثمذفكاب كدام ت .2
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 .تلمفات كرام تكيذ ب كداكظي رار ا   رةالكامينتو.اكا .1

 .م تكيذ ا   رةالكامينتيذ.اكتلمفاثمذفاتك يـاربراب كدام تكم ..

 .تلمفا ب ا ئذ متك طاد ؿا   رةاا  ا  شير.اكااب كد .0

ات د ـا  مكذد را  تنبكئيرا  تذ يرا:تـا  ا، لأ رة تنديرا  م تكما عجتمذر ا ع ت ذدماكا
ا0سا1.820+ا.سا1.861+ا1سا1.812+ا2سا.1.21+ا8سا.1.26+1.101ص=ا
ا=ا  م تكما عجتمذر ا ع ت ذدما لأ رةا  مط ك ا  تنبؤابواص:امي 
امتك طاد ؿا   ردا  ا  شيرا.ا=ادرجرا1ساااااا
ا=ادرجراكظي رار ا   رةا.ا2ساااااا
ا.تك يـار ا   رةدرجرام تكما=اا3سااااا
ا=ادرجراكظي راربرا   رةا.ا4سااااا
ا=ادرجرام تكماتك يـاربرا   رةا.ا5سااااا
 ػػػػب اا،انتجػػػػ  ػػػػتكما عجتمػػػػذر ا ع ت ػػػػذدما لأ ػػػػرة  مكذد ػػػػرا  م ت ػػػػرةا ػػػػ اتمديػػػػدا  مات ػػػػؾاتطبيػػػػؽكب

ام تكيذ اى ا:
 متك طااا.ا.اااا.ادكفا  متك طااااا1اااااا.امن  ضااااا2ااااامن  ضاجد ناااااااا .8

ا.امرت  اجد ا0ااااااا.امرت  ااااااا6اا.ا كؽا  متك طاااااااااا0
 : صدق وثبات المقياس

(ا8100ر ػػػػػػػ ارينػػػػػػػرا ك ميػػػػػػػذا اس(امػػػػػػػفا ػػػػػػػدؽا  منيػػػػػػػذ2116 ربػػػػػػػدا  كزيػػػػػػػزا  شػػػػػػػ صتمنػػػػػػػؽا
ا ػػػػػدؽامنيػػػػػذستؤاػػػػػدار ػػػػػ اكمػػػػػفاثػػػػػـاا،(1.260 ب ػػػػػاا انمػػػػػد ررػػػػػفاطريػػػػػؽام ػػػػػذ امكػػػػػذم  ا لإال ػػػػػرة

تمنػػػػػػػؽامػػػػػػػفاثبػػػػػػػذ ا  منيػػػػػػػذسابذ ػػػػػػػػت د ـاامػػػػػػػذاا،  م ػػػػػػػتكما عجتمػػػػػػػذر ا ع ت ػػػػػػػذدما لأ ػػػػػػػرةا  م ػػػػػػػرير
  نتيجػػػػػػراثبػػػػػػذ اات ػػػػػػؾثػػػػػػـاتكلػػػػػػ امػػػػػػفا(اكا1,01 اا ان ػػػػػػسارينػػػػػػرا   ػػػػػػدؽا ب ػػػػػػامكػػػػػػذم  ا  تنبػػػػػػؤار ػػػػػػ

اا.منيذسا  م تكما عجتمذر ا ع ت ذدما لأ رةا  م رير
ا  ثبػػػػػػذ تمتػػػػػػ ابدرجػػػػػػرامنبك ػػػػػػرامػػػػػػفا   ػػػػػػدؽاكاسا  نتػػػػػػذئ ا   ػػػػػػذبنرامجتمكػػػػػػراد ػػػػػػ الفا  منيػػػػػػذتشػػػػػػيراكاااااا

ا لإ ت د ـ.
 :(س الميارات الاجتماعية للأطفال )إعداد الباحثةمقياا

كتػػػػػػـا  ي ػػػػػػراابدرجػػػػػػرا يػػػػػػذسا  ميػػػػػػذر  ا عجتمذريػػػػػػرا ػػػػػػدما  ط ػػػػػػذؿا  مكػػػػػػذ يفا اريػػػػػػذنا د ػػػػػػ اىػػػػػػدؼ
 ا:رفاطريؽا لإجر ت  ا  تذ يرامبدئير  منيذسا  ا كرتوا  درد دا
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  تػػػػ اتنذك ػػػػ ا  ميػػػػذر  ا عجتمذريػػػػرا   ػػػػذبنراابكػػػػضا  مر جػػػػ اك  در  ػػػػذ ار ػػػػ ا ط كػػػػ ا  بذمثػػػػرا -لا
تنميػػػػػػػػرا نػػػػػػػػذ ا  نظريػػػػػػػػراك  تطبيا، ػػػػػػػػ ات ػػػػػػػػؾا  ميػػػػػػػػذرةاةؤثرا كك مػػػػػػػػؿا  مػػػػػػػػ كاا،ذنا ػػػػػػػػدما  مكػػػػػػػػذ يفا اريػػػػػػػػ

 .  ا عجتمذريرا دماىؤعتا  ط ذؿ  ميذرا

 ػػػػػػ ا  مرم ػػػػػػراا  تػػػػػػر  ا  نظػػػػػػرمامػػػػػػكؿاطبيكػػػػػػراك  ػػػػػػذئصانمػػػػػػكا  ط ػػػػػػؿا  مكػػػػػػذؽا اريػػػػػػذناامر جكػػػػػػرا - ا
 .فام ا عَ ريااي يرات ذر وذريراكا  تكرؼار  ا  ذئ وا عجتمكاارذـا81-2  كمريرا

غيرىػػػػػذا ػػػػػكرذ الكا  مكػػػػػذجـا  ن  ػػػػػيرالكام ػػػػػذىيـا  ميػػػػػذر  ا عجتمذريػػػػػرا ػػػػػك تا ػػػػػ ا  مكام ػػػػػراا -جا
ا  ميػػػػػػػذر  ا عجتمذا،مػػػػػػػفام ػػػػػػػذدرارربيػػػػػػػرالكا جنبيػػػػػػػر ريػػػػػػػرا  ػػػػػػػذماتتبنػػػػػػػذها  ك ػػػػػػػكؿاد ػػػػػػػ ام يػػػػػػػكـ

 .  در  وا  مذ ير

ر ػػػػػػػ امػػػػػػػذاتػػػػػػػك رامػػػػػػػفا  تبػػػػػػػذر  اكمنػػػػػػػذييسان  ػػػػػػػيراك  تػػػػػػػ ا ىتمػػػػػػػ ابنيػػػػػػػذسا  ميػػػػػػػذر  ااعطػػػػػػ لإ  -دا
 عجتمذريػػػػػػػػراكمنيػػػػػػػػذار ػػػػػػػػ ا ػػػػػػػػبيؿا  مثػػػػػػػػذؿاعا  م ػػػػػػػػرامنيػػػػػػػػذساتنػػػػػػػػديرا  ميػػػػػػػػذر  ا عجتمذريػػػػػػػػرا

(،اكمنيػػػػػذساتنػػػػػديرا  ميػػػػػذر  ا2111  نػػػػػذب يفا  ػػػػػتك ـا  ػػػػػذ  اىػػػػػذركف،اا لأط ػػػػػذؿا  مكػػػػػك يفارن يػػػػػذنا
(،اكمنيػػػػػػػػػػذسا  ميػػػػػػػػػػذر  ا عجتمذريػػػػػػػػػػرا2111ذ ،ا عجتمذريػػػػػػػػػػرا لأط ػػػػػػػػػػذؿا لمػػػػػػػػػػذن اربػػػػػػػػػػدا  كىػػػػػػػػػػ

(،اكمنيػػػػػػذسا  ميػػػػػػذر  ا عجتمذريػػػػػػرا لأط ػػػػػػذؿا  مت   ػػػػػػيفارن يػػػػػػذا2118 لأط ػػػػػػذؿا  ػػػػػػييراشػػػػػػذش،
(،اكمنيػػػػػذسا  ميػػػػػذر  ا عجتمذريػػػػػرا لأط ػػػػػذؿا رمػػػػػذ اربػػػػػدا2111  نػػػػػذب يفا  ػػػػػتك ـا   كربػػػػػ ازيػػػػػد،ا

 اربػػػػػػػػدا   طيػػػػػػػػػؼا(،اك ذئمػػػػػػػػرا  ميػػػػػػػػػذر  ا عجتمذريػػػػػػػػرا ركنذ ػػػػػػػػداريجيػػػػػػػػػكاكتكريػػػػػػػػ2110   ػػػػػػػػ ـ،ا
(،اكمنيػػػػػػػػذسا  ميػػػػػػػػذر  ا عجتمذريػػػػػػػػرا ػػػػػػػػذكما لإرذ ػػػػػػػػرا  كن يػػػػػػػػرا  ب ػػػػػػػػيطرا مممػػػػػػػػدا2116  ي ػػػػػػػػر،ا

(،اكمنيػػػػػػػػذسا  ميػػػػػػػػذر  ا عجتمذريػػػػػػػػرا لأط ػػػػػػػػذؿا  متػػػػػػػػ  ريفادر  ػػػػػػػػيذنا ر ػػػػػػػػذـا2181  شػػػػػػػػبر كم،ا
(،اكمنيػػػػػذسا  ميػػػػػذر  ا عجتمذريػػػػػرا لأط ػػػػػذؿا  مكػػػػػذ يفارن يػػػػػذا ر ػػػػػ الممػػػػػد،ا2188  ػػػػػديفاد كد،ا

تجػػػػػػدا  بذمثػػػػػػرامنيذ ػػػػػػذنام ئمػػػػػػذنا نيػػػػػػذسا  ميػػػػػػذر  ا عجتمذريػػػػػػرا لأط ػػػػػػذؿا  مكػػػػػػذ يفا(،اك ػػػػػػـا2181
 .يمافا  ت د موا، اريذا  ا  مرم را  كمريرا  ت اتنذك تيذا  در  را  مذ ير

مجمكرػػػػػرامػػػػػفاد ػػػػػ ا  تكريػػػػػؼا لإجر ئػػػػػ ا  ميػػػػػذر  ا عجتمذريػػػػػراب نيػػػػػذا اتػػػػػـا  تك ػػػػػؿذ ؾانتيجػػػػػرا ػػػػػ -قا
ا  ممذر ػػػػػػػر  تػػػػػػػدري اكامػػػػػػػفا ػػػػػػػ ؿا   ػػػػػػػ كايذ ا    ظيػػػػػػػراكغيػػػػػػػرا    ظيػػػػػػػرا  يذد ػػػػػػػراك  نذب ػػػػػػػرا  نمػػػػػػػكا

ك  تػػػػ اتتلػػػػمفا ػػػػدرةا  ط ػػػػؿار ػػػػ ا ات ػػػػذ اميػػػػذر  ا جتمذريػػػػرامتنكرػػػػرامنيػػػػذاميػػػػذر  اش  ػػػػيرا
كميػػػػػػػػػذر  ا  ت ذرػػػػػػػػػؿاا، ػػػػػػػػػلذتاذ نػػػػػػػػػدرهار ػػػػػػػػػ اد نػػػػػػػػػذتا  تميػػػػػػػػػراك ع ػػػػػػػػػتئذ فاكتنػػػػػػػػػديـا  شػػػػػػػػػاراك ع

هار ػػػػػػػػ ا  تكػػػػػػػػذكفامػػػػػػػػ ا عَ ػػػػػػػػريفاكم ػػػػػػػػذردتيـاكمشػػػػػػػػذراتيـا ػػػػػػػػ ا عنشػػػػػػػػطرا عجتمػػػػػػػػذر ااذ نػػػػػػػػدرا
  م ت  ػػػػػراكتتلػػػػػمفا يلػػػػػذناميػػػػػذر  ا  تكبيػػػػػرا عن كػػػػػذ  ااذ نػػػػػدرةار ػػػػػ ا  تكبيػػػػػرابذ كجػػػػػرابذلإلػػػػػذ را
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 لإيجذبيػػػػػراك   ػػػػػ بيرابمريػػػػػراكاػػػػػؿاىػػػػػذها  ميػػػػػذر  امػػػػػفاا ػػػػػ ا درتػػػػػرار ػػػػػ ا  تكبيػػػػػرارػػػػػفا  مشػػػػػذررد
يفا ػػػػػػ اممػػػػػػيطاذمػػػػػػرار  ػػػػػػذ انذجمػػػػػػرامػػػػػػ ا عَ ػػػػػػراشػػػػػػ نيذالفات يػػػػػػدا  ط ػػػػػػؿا  مكػػػػػػذؽا اريػػػػػػذا ػػػػػػ اد 

  او  مجتم ا  ذمايكيشا ي

بذ مػػػػػد رساارا  م منػػػػػرميد نيػػػػػرا مدر ػػػػػرا  تربيػػػػػرا   اريػػػػػراكاػػػػػذ ؾا  ػػػػػكؿا  تربيػػػػػرا   ذ ػػػػػ  زيػػػػػذرةا   -كا
كمػػػػػػذاي ػػػػػػدرابكلػػػػػػيـا  ػػػػػػبكضااامػػػػػػ اتكػػػػػػذم يـ م مظػػػػػػرا ػػػػػػ كايذ ا  ط ػػػػػػذؿاكاي يػػػػػػراا،  كذديػػػػػػر

 مك  ػػػػػػؼاكت ػػػػػػجيؿاجميػػػػػػ ا عَر تاك اػػػػػػذ ؾا  تمػػػػػػد امػػػػػػ ا  ط ػػػػػذؿاا،  مك  ػػػػػػؼا  م ت  ػػػػػرارػػػػػنيـا ػػػػػػ 
   ت ات يدا  ات ميـا  منيذس.

    ػػػػػكؿا ػػػػػييفا ػػػػػ امػػػػػد رسا  تربيػػػػػرا   اريػػػػػراكاع  ػػػػػذئييفا  ن منػػػػػذب  امػػػػػ ا  مك مػػػػػيفاك ادجػػػػػر ت  -زا
يماػػػػفالفات ػػػػػذردا ػػػػػ اابيػػػػػدؼاجمػػػػ ا  مك كمػػػػػذ ا  تػػػػػ ا،  م منػػػػرابمدر ػػػػػراجمػػػػػذؿا  ػػػػديفا ع لػػػػػذن 

 .ت ميـا  منيذس

  ك ػػػػػكؿاد ييػػػػػذامػػػػػفا ػػػػػ كايذ اكمك  ػػػػػؼا ػػػػػ ؿا  ك  ػػػػػ ا  ميػػػػػد ن ا  بيذنػػػػػذ ا  تػػػػػ الماػػػػػفااجيؿت ػػػػػ -حا
ذ ا  اثػػػػػراتاػػػػػر ر نابػػػػػيفا  ط ػػػػػذؿا  تػػػػػ ات يػػػػػدا ػػػػػ ات ػػػػػميـا  منيػػػػػذسامػػػػػ ا  ترايػػػػػزار ػػػػػ ا   ػػػػػ كايكا
 .مدكثيذتبكذدا    كايذ ا  ت ايندرا  كا

 ى :لبكذدااث ثرامفاتاكف  ذلاكاا،   كرةا  مبدئيرا  منيذساكل  -طا
 

 ا:Emotional Expression Skillsالتعبير الإنفعال  : ميارات البعد ا ول

   ػػػػػػػ بيراتجػػػػػػػذها ا  تكبيػػػػػػػرارػػػػػػػفامشػػػػػػػذررها لإيجذبيػػػػػػػراكار ػػػػػػػا  ط ػػػػػػػؿا  مكػػػػػػػذؽا اريػػػػػػػذناةا ػػػػػػػدرااكىػػػػػػػ  
ك درتػػػػػوار ػػػػػ ا  تكبيػػػػػرارػػػػػفاَ ر ئػػػػػواك تجذىذتػػػػػوااربد ػػػػػارر ػػػػػ ا  تكبيػػػػػرابذ كجػػػػػاو درتػػػػػ عَ ػػػػػريفاامػػػػػذاتتلػػػػػمفا

ارك لػػػػػػػمابميػػػػػػػ اياػػػػػػػكفاىػػػػػػػذ ا  تكبيػػػػػػػرا ػػػػػػػ ا ػػػػػػػكرها  ػػػػػػػتجذبذ ا ػػػػػػػ كاير ػػػػػػػريفانمػػػػػػػكا عاَكاا،نمػػػػػػكان  ػػػػػػػو
 .  مك  ؼا  م ت  واركم ئم

ا 

 :  Personal Skillsالميارات الشخصية : ثان البعد ال
اؿاديجػػػػػػػذب امػػػػػػػ ا  مػػػػػػػد  ا  م ت  ػػػػػػػرار ػػػػػػػ ا  تكذمػػػػػػػؿابشػػػػػػػا ػػػػػػػدرةا  ط ػػػػػػػؿا  مكػػػػػػػذؽا اريػػػػػػػذنااكىػػػػػػػ 

 ػػػػػ اجميػػػػػ ا  مجػػػػػذع ا  م ت  ػػػػػراك  تػػػػػ ا عجتمذريػػػػػرا  تػػػػػ اتمػػػػػد امػػػػػفامػػػػػيفاعَ ػػػػػراك  مك  ػػػػػؼا  ذ تيػػػػػراكا
 ا.رتنديـا  شاك ع تئذ فاك درتوار  ا   لذتاكاا،مفا درةا  ط ؿار  اد نذتا  تميرتتل
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اا Social Interaction Skills:: ميارات التفاعل الاجتماع لثالثالبعد ا
بػػػػػيفاامػػػػػفا  تػػػػػ ثيراك  تػػػػػ ثرامتبذد ػػػػػر  ك  ػػػػػذ ا  رامػػػػػر ػػػػػ اد ذاذنا  ط ػػػػػؿا  مكػػػػػذؽا اريػػػػػاة ػػػػػدرااكىػػػػػ ا

اة،اك  نػػػػػدرةار ػػػػػ ا  تكػػػػػذكفاكم ػػػػػذردتػػػػػؤدماد ػػػػػ ادشػػػػػبذعامذجػػػػػذ ااػػػػػؿامػػػػػنيـاةراب ػػػػػكاكااا،ثػػػػػر ػػػػػرديفالكالا
 ػػػػػػػ ا  نشػػػػػػػطرا عجتمذريػػػػػػػراارمشػػػػػػػذرا    تك  ػػػػػػػؿامكيػػػػػػـ،اكااشػػػػػػػذر  ا عجتمذريػػػػػػػر،اك  ػػػػػػػت د ـا لإ ػػػػػػريف عاَ

ا.  م ت  ر
اا

ا  :الخصائص السيكومترية لممقياس
 بكدةاطرؽ:ااو  تمنؽامنتـا الصدق:أولًا :  
 

 صدق المحكمين:  -1
ا،  تربيػػػػػػػرا   ذ ػػػػػػػرمػػػػػػػفا  مت   ػػػػػػػيفا ػػػػػػػ ارػػػػػػػددار ػػػػػػػ ا   ػػػػػػػكرةا  ك يػػػػػػػرا  منيػػػػػػػذسار رلػػػػػػػ ا
م ػػػػػػذ ا ت ػػػػػػذؽااثػػػػػػـا،(8م مػػػػػػؽا ا ػػػػػػ اىػػػػػػذ ا  مجػػػػػػذؿاك   بػػػػػػر تا  تربػػػػػػكمار ػػػػػػـا  ػػػػػػن س،اكاك   ػػػػػػمرا  ن  ػػػػػػير

مكظػػػػػػـا  كبػػػػػػذر  اانػػػػػػت ارػػػػػػفاذ ػػػػػػؾاتمنيػػػػػػؽ  ممامػػػػػػيفار ػػػػػػ امػػػػػػدلا رتبػػػػػػذطا  كبػػػػػػذر  اب بكػػػػػػذدا  منيػػػػػػذساكا
ا  ممامػػػػػيفات ػػػػػذؽنػػػػػؽا  نػػػػػدرا  منبػػػػػكؿامػػػػػفاد  ػػػػػتبكذدا  م ػػػػػرد  ا  تػػػػػ ا ػػػػػـاتما،اكبكػػػػػد%ا20.1ت ذ ػػػػػذنا ػػػػػدرهاد

نيػػػػذاتممػػػػؿامكػػػػذن اماػػػػػررةالكػػػػدـاتك  نيػػػػػذامػػػػ ا  بكػػػػدا  ممػػػػددالكا ا،اكيرجػػػػ اذ ػػػػؾ  م ػػػػرد م ػػػػرااكرػػػػددىـ
ا مرم را  كمرير.تيذا نذ بردـاماب ياام ت  رالك

ا

المقياس الميارات الاجتماعية: عامم الصدق ال  -2
تك ػػػػػػػػػ  اا، ػػػػػػػػػرد  امنيػػػػػػػػػذسا  ميػػػػػػػػػذر  ا عجتمػػػػػػػػػذر   تم يػػػػػػػػػؿا  كػػػػػػػػػذم  ا  تكايػػػػػػػػػدما مبإ ػػػػػػػػػت دـاااا

اان برا  ر دا  كينر. ب ازيذدةارددام رد  ا  منيذسابا،  نتذئ اد  اتكندا  نمكذج
ا

تم يػػػػػػؿاـامػػػػػػد ؿا   ػػػػػػت دتػػػػػػـااكع ػػػػػػتبكذدا  م ػػػػػػرد  ا  تػػػػػػ اتشػػػػػػاؿارػػػػػػ تار ػػػػػػ ام ػػػػػػرد  ا  منيػػػػػػذس،اا
ا81كا1كا0كا2 ا  منيػػػػػػذسا ذ ػػػػػػتبكد ا  م ػػػػػػرد  ا امكػػػػػػذم  ال  ػػػػػػذااركنبػػػػػػذخا م ػػػػػػرد ذكم ػػػػػػا   نػػػػػػر  

مكذمػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿال  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػذااذرت   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػا61كا00كا06كا.0كا02كا2.كا1.كا1.كا1.كا20كا.2كا21كا22ك
ا.نكد ـا يـا  تبذيفلإا08كا2.امذا  تبكد ا  م رد  اا(.1.12 اد  ا(1.066   منيذسامفا

ا

لجػػػػػػرما  تم يػػػػػػؿا  كػػػػػػذم  ا ع تاشػػػػػػذ  ا  م ػػػػػػرد  ا  نذتجػػػػػػرامػػػػػػفامػػػػػػد ؿاتم يػػػػػػؿا   نػػػػػػر  اك  ػػػػػػت د ـاكا
كاا.0.2ك ػػػػػػػداب لػػػػػػػ ا ػػػػػػػيـا  جػػػػػػػذكرا  اذمنػػػػػػػوا لأبكػػػػػػػذدااPromax  تػػػػػػػدكيرا  مذئػػػػػػػؿابطرينػػػػػػػرابركمػػػػػػػذاسا

%ا1.00%اك.2.8%اك81.61بينمػػػػػػػػػذاب لػػػػػػػػػ ا ػػػػػػػػػيـا  تبػػػػػػػػػذيفا  م  ػػػػػػػػػرا لأبكػػػػػػػػػذدا  نػػػػػػػػػيـاا20..كا0.11
ا: عجتمذريراتشبكذ ا  م رد  ار  ا بكذدامنيذسا  ميذر  (ا0كيبيفاجدكؿا 
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 .( تشبعات المفردات عم  ابعاد مقياس الميارات الاجتماعية7جدول )
 

                       53       1.018 
اا1.010ا 55
ااا.1.08 58

ا  تكبيرا عن كذ  اا  ميذر  ا  ش  يراا  ت ذرؿا عجتمذر اااـ
ا.0..1اا 1
ا1.280اا 3
ا1.600اا 6
ا1.121اا 7
ا10..1اا 9  
ااا1.116 11
ااا1.016 12
ااا1.111 14
اا1.011ا 15
ا.0..1اا 16
ااا1.018 17
ا1.280اا 18
ااا1.616 27
ااا1.121 21
اا1.016ا 26
ااا1.021 27
ااا1.012 29
ا1.280اا 37
ا.0..1اا 31
ا1.0.2اا 33
ا10..1اا 34
ااا1.120 36
ااا22..1 37
ااا81..1 38
ا1.280اا 39
ا1.101اا 41
ااا1.616 44
ااا1.108 45
اا1.000ا 46
ااا88..1 47
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ا.( تشبعات المفردات عم  ابعاد مقياس الميارات الاجتماعية7تابع جدول ) 
ا

ا
ا1كاا8م ردةاكى :اا.8ن كذ    ث ثرا ب اارددام رد  ابكدا  تكبيرا عتشبك ا  م رد  ار  ا  بكذدااااا
ار02كا8.كا12كا.1كا11كا18كا11كا81كا86كا2كا0ك اب ا ابينمذ ا  ت ذرؿا. ابكد ام رد   دد

م ردةاا80.اكب اارددام رد  ابكدا  ت ذرؿا عجتمذر 00كا6.كا26كا80م رد  اكى :اا. عجتمذر 
ا.01كا01كا0.كا0.كا..كا10كا16كا22كا20كا28كا21كا80كا.8كا82كا88كى :ا
اتمنن ا  بذمثرامفا  ثبذ ابكدةاطرؽاى :ا:ثباتالثانياً: 
 طريقة ألفا كرونباخ لمثبات :    -1

مكذمػػػػػػػؿال  ػػػػػػػذااركنبػػػػػػػذخا م ػػػػػػػذ اثبػػػػػػػذ البكػػػػػػػذدامنيػػػػػػػذسا  ميػػػػػػػذر  ا عجتمذريػػػػػػػراا ا  بذمثػػػػػػػر  ػػػػػػػت دم
 :ارتبذطا  م م ا اؿام ردةكمكذم  ا لإامذاي  امكذم  ال  ذك ي

كتر كمػػػػػػػػ امكػػػػػػػػذم  ال  ػػػػػػػػذابػػػػػػػػيفاا1.102:اب ػػػػػػػػاامكذمػػػػػػػػؿال  ػػػػػػػػذا  بكػػػػػػػػدابكػػػػػػػػدا  تكبيػػػػػػػػرا عن كػػػػػػػػذ   .8
د ػػػػػػػػػ اا1.208بينمػػػػػػػػػذاتر كمػػػػػػػػػ امكػػػػػػػػػذم  ا عرتبػػػػػػػػػذطا  م ػػػػػػػػػم ابػػػػػػػػػيفاا.1.11د ػػػػػػػػػ اا1.160
د ػػػػػػػػػػ اا1.102 ػػػػػػػػػػذرت  امكذمػػػػػػػػػػؿا  ثبػػػػػػػػػػذ امػػػػػػػػػػفاا8.كاا2كاا0ك  ػػػػػػػػػػتبكد ا  م ػػػػػػػػػػرد  اا1.060
1.121. 

:اب ػػػػػاامكذمػػػػػؿال  ػػػػػذا  بكػػػػػدا  ك مػػػػػدا   ػػػػػمي ا ػػػػػ امػػػػػيفات ػػػػػذك اجميػػػػػ ايػػػػػذر  ا  ش  ػػػػػيركػػػػػدا  مب .2
مكػػػػػػػػذم  ال  ػػػػػػػػذارنػػػػػػػػدا  ػػػػػػػػتبكذدااػػػػػػػػؿام ػػػػػػػػردةا  ك مػػػػػػػػدا   ػػػػػػػػمي اكاػػػػػػػػذ ؾامكػػػػػػػػذم  ا عرتبػػػػػػػػذطا

   م م .
كتر كمػػػػػػػ امكػػػػػػػذم  ال  ػػػػػػػذارنػػػػػػػداا1.121:اب ػػػػػػػاامكذمػػػػػػػؿال  ػػػػػػػذا  بكػػػػػػػدابكػػػػػػػدا  ت ذرػػػػػػػؿا عجتمػػػػػػػذر  .1

بينمػػػػػذاتر كمػػػػػ امكػػػػػذم  ا عرتبػػػػػذطا  م ػػػػػم اا1.121 ػػػػػ ادا1.021  ػػػػػتبكذدااػػػػػؿام ػػػػػردةابػػػػػيفا
 ك ـات تبكدالمامفام رد  ا  بكد.ا1.011د  اا1.182بيفا

عاده تطبيقوطريقو تطبيق   -2  : الاختبار وا 
رػػػػػػذدةاتطبيػػػػػػؽا ع تبػػػػػػذرابكػػػػػػدا تػػػػػػرةازمنيػػػػػػراب لػػػػػػ ا  ػػػػػػبكريفاكبػػػػػػن سا  تطبيػػػػػػؽاك  ا  بذمثػػػػػػراا  ػػػػػػت دم 

م ػػػػذ امكػػػػذم  ا رتبػػػػذطابير ػػػػكفابػػػػيفا عبكػػػػذدا ػػػػ اشػػػػركطاكظػػػػركؼا  تطبيػػػػؽا ػػػػ ا  مػػػػرةا  ك ػػػػ ،اكتػػػػـا
كىػػػػػػ امكػػػػػػذم  ا رتبػػػػػػذطامرت كػػػػػػراممػػػػػػذاا1.212د ػػػػػػ اا1.000بػػػػػػيفاا يمتيػػػػػػذاتر كمػػػػػػ مرتػػػػػػ ا  تطبيػػػػػػؽاكا

ا  بنيرا  د   يرا  منيذس.اثبذ يكن ا

ا  تكبيرا عن كذ  اا  ميذر  ا  ش  يراا  ت ذرؿا عجتمذر اااـ
ا26..1اا 59
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(ا1   جػػػػػػدكؿكاا، بكػػػػػػذدا  منيػػػػػذسام ػػػػػردةامكزرػػػػػػرار ػػػػػ ا11لفا  منيػػػػػذساتاػػػػػػكفامػػػػػفااكممػػػػػذا ػػػػػبؽايتلػػػػػػ ا
ا  ت اتنتم اد  ااؿابكدامفاىذها  بكذدا.يكل الر ذـا  م رد  ا
 ف  الصورة النيائية. الميارات الإجتماعية تقدير بعاد مقياس أرقام المفردات  (8جدول )

عدد  أرقام المفردات ا بعاد م
 المفردات

ا  ت ذرؿا عجتمذر ا8
اا،ا21ا،28ا،ا82ا،ا80ا،ا80ا،ا81ا،ا81ا،ا0ا،ا.ا،ا8

ا80ا11ا،ا22ا،ا21ا،ا20ا،ا20

ا  تكبيرا عن كذ  ا2
ا،21ا،ا81ا،ا86ا،ا.8ا،ا88ا،ا1ا،ا0ا،ا2

ا26ا،ا.2ا،ا22ا
ا88

ا.ا82ا،ا2ا،ا6ا،ا1ااااا  ميذر  ا  ش  يرا1
ا11ا  مجمكع

   ػػػػػدؽاك  ثبػػػػػذ ايماػػػػػفا  نػػػػػكؿالفا  منيػػػػػذسايتمتػػػػػ ابدرجػػػػػرامنبك ػػػػػرامػػػػػفا   ػػػػػدؽاك ػػػػػ الػػػػػكتانتػػػػػذئ ا
ا.امفا  ت د موا  ا  در  را  مذ يرابمذايمافا،ك  ثبذ 
 إعداد الباحثة( للأطفال ) مقياس النشاط الزائد  -3

بػػػػػػذعجر ت  اا ػػػػػػ ا ػػػػػػكرتوا  ك يػػػػػػرا دهالرػػػػػػدكااتشػػػػػػ يصا  نشػػػػػػذطا  ز ئػػػػػػدا ػػػػػػدما  ط ػػػػػػذؿد ػػػػػػ اىػػػػػػدؼا
اا  تير:
  ط ػػػػذؿاا ػػػػدما  نشػػػػذطا  ز ئػػػػد   ػػػػذبنرا  تػػػػ اتنذك ػػػػ ابكػػػػضا  مر جػػػػ اك  در  ػػػػذ ار ػػػػ ا  طػػػػ عا .8

اػػػػػػػذ ؾاكاا،ريػػػػػػػذ ا  م  ػػػػػػػرةا ػػػػػػػوك  نظا،  ػػػػػػػبذبوكاا، ذ ػػػػػػػرا  مكػػػػػػػذ يفا اريػػػػػػػذناب ػػػػػػػ رب ػػػػػػػ وارذمػػػػػػػراكا
 ر جا  نشذطا  ز ئد.

ا  نشػػػػذطا  ز ئػػػػدم ػػػػراا .2  ػػػػكرذ اك  مكػػػػذجـا  ن  ػػػػيراكغيرىػػػػذامػػػػفام ػػػػذدرارربيػػػػرا ػػػػ ا  مكاام يػػػػكـ
اا،لكا جنبير  .  ذماتتبنذها  در  وا  مذ يرا  نشذطا  ز ئد  ك كؿاد  ام يكـ

 لػػػػطر  ا ػػػػ ا ا  ز ئػػػػداب نػػػػو  نشػػػػذطادجر ئػػػػ اتػػػػـا  تك ػػػػؿاد ػػػػ اتكريػػػػؼاا  م ػػػػراك ػػػػ الػػػػكتاذ ػػػػؾ .1
،اىنػػػػػػػراك  رشػػػػػػػد  ػػػػػػػ امرم ػػػػػػػرا  مراديػػػػػػػرا ػػػػػػػ امرم ػػػػػػػرا  ط ك ػػػػػػػراك ػػػػػػػداي ػػػػػػػتمراظ ػػػػػػػ كؾا  ط ػػػػػػػذؿاي

ك عند ذريػػػػػراكننػػػػػصا عنتبػػػػػذهاا  يذد ػػػػػرىػػػػػ ا  مراػػػػػرا  م رطػػػػػراغيػػػػػراار: ذ ػػػػػيلرػػػػػر ضاوال ػػػػػذمبي
رػػػػػػر ضاتػػػػػػؤثرار ػػػػػػ اميػػػػػػذهاك ػػػػػػد  ذ اكىػػػػػػذها  ارر  ػػػػػػذ ا جتمذريػػػػػػار ذمػػػػػػدر ػػػػػػ اا  نػػػػػػدرةكرػػػػػػدـا

ا.   ش   اك عجتمذر او  ا كتاتك  نديراك عجتمذريراممذايؤدما  ط ؿا  ش  
منػػػػػذييسان  ػػػػػيراك  تػػػػػ ا ىتمػػػػػ ابنيػػػػػذسامػػػػػذاتػػػػػك را ػػػػػدييذامػػػػػفا  تبػػػػػذر  اكاار ػػػػػ ا ا  بذمثػػػػػركػػػػػ ط  ..

 فا.از(ا  نشػػػػذطا  ز ئػػػػدا لأط ػػػػػذؿاامنيػػػػػذساكمنيػػػػذار ػػػػػ ا ػػػػبيؿا  مثػػػػذؿاعا  م ػػػػرا  نشػػػػذطا  ز ئػػػػد
بطذريػػػػػػراتشػػػػػػ يصا لػػػػػػطر  ا  ػػػػػػكرا عنتبػػػػػػذها  م ػػػػػػمك اا،(.821ا، ربػػػػػػدا  كزيػػػػػػزا  شػػػػػػ ص
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منيػػػػػذساا،(2182ا،طنطػػػػػذكما  ربػػػػػدا  ػػػػػرممفا ػػػػػ يمذفاكمممػػػػػكدا ابذ نشػػػػػذطا  ز ئػػػػػدا ػػػػػدما  ط ػػػػػذؿ
منيػػػػػػػذساتنػػػػػػػديرا رػػػػػػػر ضا لػػػػػػػطر  اننػػػػػػػصاكاا،(2181ا،نشػػػػػػػذطا  ز ئػػػػػػػدا لأط ػػػػػػػذؿا َ عتاجػػػػػػػكدة  

  تبػػػػػػػذرا لػػػػػػػطر  اننػػػػػػػصاا،(.218ا،مجػػػػػػػدما  د ػػػػػػػك   ا عنتبػػػػػػػذها  م ػػػػػػػمك ابذ نشػػػػػػػذطا  ز ئػػػػػػػد
منيػػػػػػذسا  نشػػػػػػذطا  مراػػػػػػ ا  م ػػػػػػرطاا،(.218ا، ػػػػػػرطا  مراػػػػػػرا ربػػػػػػدا   ر يػػػػػػ ا  بميػػػػػػرم عنتبػػػػػػذهام

ك ػػػػػػـاتجػػػػػػدا  بذمثػػػػػػرامنيذ ػػػػػػذنام ئمػػػػػػذنايماػػػػػػفاا،(.218ا، لميمػػػػػػراجػػػػػػذدا  مػػػػػػؽا لأط ػػػػػػذؿا  تكمػػػػػػدييف
تيػػػػػذارا  تػػػػ اتنذك  لأط ػػػػذؿا  مكػػػػذ يفا اريػػػػذا ػػػػػ ا  مرم ػػػػرا  كمريػػػػا  ز ئػػػػػد  نشػػػػذطا  ػػػػت د موا نيػػػػذسا

 .  در  را  مذ ير

ميد نيػػػػػرا مدر ػػػػػرا  تربيػػػػػرا   اريػػػػػراكاػػػػػذ ؾا  ػػػػػكؿا  تربيػػػػػرا   ذ ػػػػػرا  م منػػػػػوابذ مػػػػػد رسا  زيػػػػػذرةا   .0
جػػػػػػػػر تاممذدثػػػػػػػػذ اكمنذ شػػػػػػػػذ امػػػػػػػػكؿا  نشػػػػػػػػذطا  ز ئػػػػػػػػدامػػػػػػػػ ا  مك مػػػػػػػػيفاك ع  ػػػػػػػػذئييفاكا  كذديػػػػػػػػرا   
مػػػػػفاث ثػػػػػرالبكػػػػػذدا  نشػػػػػذطا  ز ئػػػػػداتاػػػػػكفامنيػػػػػذساكاا  تػػػػػ ات يػػػػػدا ػػػػػ ات ػػػػػميـا  منيػػػػػذس.  ن  ػػػػػييفا

اى :ا
ر ػػػػػػ ا لإنتبػػػػػػذه،ااةرػػػػػػدـا ػػػػػػدرااكىػػػػػػك :)تشةةةةةةتت الانتبةةةةةةاه( نقةةةةةةص الانتبةةةةةةاه .1   ط ػػػػػػؿا  مكػػػػػػذؽا اريػػػػػػذان

اكرػػػػػدـ،ا ػػػػػ امثػػػػػؿارمػػػػػرها  زمنػػػػػ امػػػػػفبكػػػػػيفا مػػػػػدةاطكي ػػػػػران ػػػػػبيذنامنذرنػػػػػراك  ترايػػػػػزار ػػػػػ امثيػػػػػرام
 ػػػػػرادكفا مػػػػػفانشػػػػػذطاا لإنتنػػػػػذؿ  ن ػػػػػيذف،اكااةرااثػػػػػ عنتبػػػػػذهاد ػػػػػ ات ذ ػػػػػيؿا  ميػػػػػذـا  مط كبػػػػػرامنػػػػػو،ا

 ا.للامنيـنتيذتامفا لإ
 لػػػػطر  ا ػػػػ كا اغيػػػػرامنذ ػػػػ ا  مرم ػػػػرا  كمريػػػػراين ػػػػدابػػػػوا(: ةالنشةةةةاط الزائةةةةد )فةةةةرط الحركةةةة .2

امنذطكػػػػراثيػػػػر ناكاا  تمػػػػد ،ا   ػػػػيطرةار يػػػػوا ػػػػككبر،اتتمثػػػػؿا ػػػػ ااثػػػػرهامراػػػػرا  ط ػػػػؿابػػػػدكفاىػػػػدؼ
ابػػػػػكتاب ػػػػػ كاون  تاي ػػػػػك   تػػػػػ اكااركني ػػػػػ  ا   كػػػػػؿردكداكا  ميػػػػػذـ،اا  نتيػػػػػذتا   ػػػػػري امػػػػػف عَ ػػػػػريف،ا

 .الثنذتىذ
 دكفات ايػػػػػر،اا   كػػػػػذؿكاا   ػػػػػك ؿايراك  تيػػػػػكرا ػػػػػ اد ػػػػػد رنمػػػػػطا ػػػػػ كا ايت ػػػػػـابذ كشػػػػػك ئا:الإندفاعيةةةةةة

 .  تماـا  ا ند ذرتوالكالبطا  كايذتوا ككبركا

ا: ذم ا  بذمثرابذ تمنؽامفا   دؽاك  ثبذ ابكدةاطرؽ
   ت دم ا  بذمثراردةاطرؽا  تمنؽامفا   دؽ:الصدق: أولًا: 
 صدق المحكمين: -1

ػػػػػػػرض مجػػػػػػػذؿا  تربيػػػػػػػرا   ذ ػػػػػػػر،ا  مت   ػػػػػػػيفا ػػػػػػػ اا  ممامػػػػػػػيفرػػػػػػػددامػػػػػػػفاا  منيػػػػػػػذسار ػػػػػػػ ار 
،ا  ماػػػػػـار ػػػػػ ا(8م مػػػػػؽا ا بػػػػػرةا ػػػػػ اىػػػػػذ ا  مجػػػػػذؿ  اذكلكمػػػػػفاا  تربػػػػػكمار ػػػػػـا  ػػػػػن س،اكا   ػػػػػمرا  ن  ػػػػػير
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نػػػػػػػذسذئيػػػػػػػذا  ب كػػػػػػػدا  ػػػػػػػذما نتمكاامنذ ػػػػػػػبتيذكمػػػػػػػدماا،  كبػػػػػػػذر  ا ػػػػػػػيذغراكلػػػػػػػكحمػػػػػػػدلا ابكػػػػػػػدادجػػػػػػػر ت،اكا  م 
 ت ػػػػػػػذؽا  ممامػػػػػػػيفار ػػػػػػػ امػػػػػػػدلا رتبػػػػػػػذطا  كبػػػػػػػذر  اب بكػػػػػػػذداان ػػػػػػػ ثػػػػػػػـام ػػػػػػػذ اا،  تكػػػػػػػدي  ادفاكجػػػػػػػد 

%اكتػػػػػػـا  ػػػػػػتبكذدا  م ػػػػػػرد  ا  تػػػػػػ ا ػػػػػػـا22.1مننػػػػػػ ا ت ذ ػػػػػػذنا ػػػػػػدرهاا تلػػػػػػ الفامكظػػػػػػـا  كبػػػػػػذر    منيػػػػػػذساكا
كػػػػػدـاتك  نيػػػػػذامػػػػػ ا  بكػػػػػدا اكمرجػػػػػ اذ ػػػػػؾا،م ػػػػػرد  ا(81 ا عت ػػػػػذؽاكرػػػػػددىـا ػػػػػدرامنبػػػػػكؿامػػػػػفتمنػػػػػؽاىػػػػػذ ا
ا مرم را  كمرير.ردـامنذ بتيذا ات  رالكن اب ياام تار رىذا  مك  ممددالكا

 الصدق البنائ  لمقياس النشاط الزائد: -2
ينػػػػػػػػرام ػػػػػػػػرد  امنيػػػػػػػذسا  نشػػػػػػػذطا  ز ئػػػػػػػداكذ ػػػػػػػؾابطرار ػػػػػػػ ا تاشػػػػػػػذ  ا  تم يػػػػػػػؿا  كػػػػػػػذم  ا لإا دـ  ػػػػػػػت ا

 تػػػػػػك تاك  ػػػػػػت  صا  م ػػػػػػرد  ار ػػػػػػ اث ثػػػػػػرا كجػػػػػػكدا ػػػػػػدرامػػػػػػفا لإ،ار  مربكػػػػػػذ ا   ػػػػػػلرلاغيػػػػػػرا  مكزكنػػػػػػ
بكػػػػداابكػػػػذدي ػػػػ اتشػػػػبكذ ا  م ػػػػرد  ار ػػػػ ا  ك يمػػػػذااPromaxك  ػػػػت د ـا  تػػػػدكيرا  مذئػػػػؿابطرينػػػػراا،لبكػػػػذد

  1.1  تبكذدا   ؿامفا
ا( تشبعات المفردات عم  أبعاد مقياس النشاط الزائد9جدول )

ا  نشذطا  ز ئدانتبذهننصا لإاند ذرير لإاـ
ا1.021ااا1
اا1.010اا.
اا10..1اا6
اا1.001اا0
ا1.110ااا81
اا22..1اا81
ااا1.0.1ا86
ااا1.161ا28
ااا1.166ا21
اا1.6.8اا.2
اا1.0.1اا20
اا1.621اا21
ا1.008ااا18
ااا8...1ا11
ا1.012ااا.1
ا02..1ااا10
ا..1.1ااا10
ا1.062ااا11
اا1.020اا1.
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 ( تشبعات المفردات عم  أبعاد مقياس النشاط الزائد.9جدول )تابع 
ا  نشذطا  ز ئداننصا عنتبذهاعند ذرير اـ
اا1.022اا8.
ا.1.02ااا2.
ا18..1ااا0.
ااا.1.02ا1.
ا01..1ااا2.
اا1.680اا06
ا1.121ااا01

:اام ػػػػردةاكىػػػػ ا88تشػػػػبك ا  م ػػػػرد  ار ػػػػ ا  بكػػػػذدا  ث ثػػػػرا ب ػػػػاارػػػػددام ػػػػرد  ابكػػػػدا  نشػػػػذطا  ز ئػػػػدا
.اابينمػػػػػػػػػػػػػػذاب ػػػػػػػػػػػػػػاارػػػػػػػػػػػػػػددام ػػػػػػػػػػػػػػرد  ابكػػػػػػػػػػػػػػدا01كا2.كا0.كا2.كا11كا10كا10كا.1كا18كا81كا1

.اكب ػػػػػػػػػػػػػاا06كا8.كا1.كا21كا20كا.2كا81كا0كا6كا.ا:ام ػػػػػػػػػػػػػرد  اكىػػػػػػػػػػػػػ ا81 عنتبػػػػػػػػػػػػػذهاننػػػػػػػػػػػػػصا
ا.اا1.كا11كا28كا80كا86كى :اا  م ردا0 عند ذريرارددام رد  ابكدا

اتمنن ا  بذمثرامفا  بذمثرابكدةاطرؽاى : ثبات:الثانياً: 
 طريقة ألفا كرونباخ لمثبات :    -1

امنيػػػػػػػػذسا  نشػػػػػػػػذطا  ز ئػػػػػػػداك يمػػػػػػػػذاي ػػػػػػػػ ا  ػػػػػػػت دـامكذمػػػػػػػػؿال  ػػػػػػػػذااركنبػػػػػػػذخا م ػػػػػػػػذ اثبػػػػػػػػذ البكػػػػػػػذد
 مكذم  ال  ذا بكذدا  منيذساكمكذم  ا عرتبذطا  م م ا اؿام ردةا:

كتر كمػػػػػػ امكػػػػػػذم  ال  ػػػػػػذارنػػػػػػداا1.11:اب ػػػػػػاامكذمػػػػػػؿال  ػػػػػػذا  بكػػػػػػد  بكػػػػػػدا  كؿا   نشػػػػػػذطا  ز ئػػػػػػد( .8
بينمػػػػػذاتر كمػػػػػ امكػػػػػذم  ا عرتبػػػػػذطا  م ػػػػػم اا1.121د ػػػػػ اا1.022  ػػػػػتبكذدااػػػػػؿام ػػػػػردةابػػػػػيفا

 ك ـات تبكدالمامفام رد  ا  بكد.ا1.021د  اا11..1
كتر كمػػػػػ امكػػػػػذم  ال  ػػػػػذارنػػػػػداا1.121(:اب ػػػػػاامكذمػػػػػؿال  ػػػػػذا  بكػػػػػد  بكػػػػػدا  ثػػػػػذن ا ننػػػػػصا عنتبػػػػػذه .2

 كمػػػػػػ امكػػػػػػذم  ا عرتبػػػػػػذطا  م ػػػػػػم ابينمػػػػػػذاتراا1.122د ػػػػػػ ا1.012  ػػػػػػتبكذدااػػػػػػؿام ػػػػػػردةابػػػػػػيف
 ك ـات تبكدالمامفام رد  ا  بكد.ا1.6.0د  ا1.1.0بيف

كتر كمػػػػػػ امكػػػػػػػذم  ال  ػػػػػػذارنػػػػػػػداا1.021:اب ػػػػػػاامكذمػػػػػػػؿال  ػػػػػػذا  بكػػػػػػػدريػػػػػػػر(ند ذ لإ ا  بكػػػػػػدا  ثذ ػػػػػػ  .1
 ك ـات تبكدالمامفام رد  ا  بكدا.اا،ا1.012د  اا1.618  تبكذدااؿام ردةابيف

عادطريقو تطبيق  -2  :تطبيقو هالاختبار وا 
كبػػػػػن ساشػػػػػركطاكظػػػػػركؼا  تطبيػػػػػؽا ػػػػػ اا(  ػػػػػبكريف  تبػػػػػذرابكػػػػػدا تػػػػػرةازمنيػػػػػرارػػػػػذدةاتطبيػػػػػؽا لإ اتػػػػػـ

كتر كمػػػػػ ا يمتيػػػػػذاايف  تطبينػػػػػابكػػػػػذدا ػػػػػ ذ امكػػػػػذم  ا رتبػػػػػذطابير ػػػػػكفابػػػػػيفا    مػػػػػرةا  ك ػػػػػ ،اكتػػػػػـام ػػػػػ
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ممػػػػػذايكنػػػػػ ا ت ػػػػػذؽا  بنيػػػػػرا  د   يػػػػػراان ػػػػػبيذناامكػػػػػذم  ا رتبػػػػػذطامرت كػػػػػرات كػػػػػدكاا1.122د ػػػػػ اا1.621بػػػػػيفا
   منيذس.

ا  تػػػػػذ  امكزرػػػػػرار ػػػػػ ا بكػػػػػذدا  منيػػػػػذساك  جػػػػػدكؿم ػػػػػردةاا(26   منيػػػػػذسامػػػػػفاتاػػػػػكفامػػػػػذا ػػػػػبؽانتيجػػػػػرا ااا
ايكل الر ذـا  م رد  ا  ت اتنتم اد  ااؿابكدامفاىذها  بكذدا.

ا

 .النشاط الزائد أرقام المفردات الت  تنتم  لكل بعد من أبعاد مقياس( 17جدول )
 عدد المفردات أرقام المفردات ا بعاد م

ا  نشذطا  ز ئدا8
ا21ا،ا81ا،ا86ا،ا81ا،ا81ا،ا0ا،ا.ا،ا8

ا26ا،ا.2ا22ا،
ا88

اننصا عنتبذها2
ا،ا82ا،ا80ا،ا.8ا،ا88ا،ا1ا،ا0ا،ا2

ا20ا،ا21ا،ا28
ا81

ا0ا80ا،ا82ا،ا2ا،ا6ا،ا1ا عند ذريراا1
ا26ا  مجمكع

  ثبػػػػػػذ ا   ػػػػػػذبنرايماػػػػػػفا  نػػػػػػكؿالفا  منيػػػػػػذسايتمتػػػػػػ ابدرجػػػػػػرامنبك ػػػػػػرامػػػػػػفاكمػػػػػػفا ػػػػػػ ؿانتػػػػػػذئ ا   ػػػػػػدؽاكا
 بمذايمافامفا  ت د موا  ا  در  را  مذ ير.ا  ثبذ ،   دؽاكا

 :(الباحثة)إعداد البرنامج السيكودرام    - 4
ار  ا  نمكا  تذ  :ردةا طك  امفام ا  م ت دـا  ا  در  را  مذ يرا  برنذاتاكفا ا 

ا:ا   طك  ا  تمييديرالإرد دا  برنذم .لكعنا
ا:ا  ت طيطا  كذـا  برنذم .ثذنيذنا
 : لإعداد البرنامجالخطوات التمييدية  -أولا :
  در  ػػػػػرار ػػػػػ ارػػػػػددا رتمػػػػػد ا  بذمثػػػػػرا ػػػػػ ادرػػػػػد دا  برنػػػػػذم ا ػػػػػ ا ػػػػػكرتوا  ك يػػػػػرا  منترمػػػػػرا يػػػػػذهاااا

ا:مفا  م ذدرامنيذ
ا.  تكريؼا لإجر ئ ا  ميذر  ا عجتمذريراك  نشذطا  ز ئدا لأط ذؿا  مكذ يفا اريذنا -8
ك  مر جػػػػػ ا  تػػػػػ اتيػػػػػتـابذ مكػػػػػذ يفا اريػػػػػذاكل ػػػػػذ ي اتػػػػػربيتيـا لإطػػػػػ عار ػػػػػ امجمكرػػػػػرامػػػػػفا  اتػػػػػ ا -2

؛المػػػػػػ ـا(اتربيػػػػػػرا  ط ػػػػػػذؿا  مكػػػػػػذ يفارن يػػػػػػذ2112لمػػػػػػؿا  يجر ػػػػػػ ا ا-ك  تكذمػػػػػػؿامكيػػػػػػـامثػػػػػػؿا:
؛ا(ا لإرذ ػػػػػػػرا  كن يػػػػػػػر.211ربػػػػػػػدا  ا ؛ارػػػػػػػذدؿا(اتربيػػػػػػػرا  مت   ػػػػػػػيفارن يػػػػػػػذ2111ذر ربػػػػػػػدا  ل ػػػػػػػ

؛اجمػػػػػػػػػذؿا   طيػػػػػػػػػػ اريػػػػػػػػػر(ا  تػػػػػػػػػدريسا ػػػػػػػػػػذكما عرذ ػػػػػػػػػوا   ا2181رػػػػػػػػػدنذفانذ ػػػػػػػػػرا  مػػػػػػػػػذزم ا 
(امندمػػػػػػػػػوا ػػػػػػػػػ ا  تربيػػػػػػػػػرا2181 ا؛ارػػػػػػػػػذدؿاربػػػػػػػػػدا  ا(امندمػػػػػػػػػرا ػػػػػػػػػ ا لإرذ ػػػػػػػػػرا  كن يػػػػػػػػػر2181 
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(ا ػػػػػػذمكسا  تربيػػػػػػرا   ذ ػػػػػػرا2181ربػػػػػػدا  ل ػػػػػػذرا  ػػػػػػدميذط  ؛اربػػػػػػدا  كزيػػػػػػزا  شػػػػػػ صاكا   ذ ػػػػػػر
   كن ير.(ا لإرذ را2181  ت ىيؿا ذكما عمتيذجذ ا   ذ ر؛ا ذركؽا  رك ذفا كا

 اتػػػػػػ اك  مر جػػػػػػ ارػػػػػػفا  ميػػػػػػذر  ا عجتمذريػػػػػػراك  نشػػػػػػذطا  ز ئػػػػػػدامػػػػػػفا ار عطػػػػػػ عار ػػػػػػ امجمكرػػػػػػ -1
(ا2110لمػػػػػػػػػؿام ػػػػػػػػػكنرا اواك  مكػػػػػػػػػذ يفا اريػػػػػػػػػذاب ػػػػػػػػػ وا ذ ػػػػػػػػػرامثػػػػػػػػػؿ: لأط ػػػػػػػػذؿاب ػػػػػػػػػ وارذمػػػػػػػػػ

يمػػػػػػػػذفااذشػػػػػػػػؼاكا  ميػػػػػػػػذر  ا عجتمذريػػػػػػػػرا ط ػػػػػػػػؿا  ركلػػػػػػػػر؛ا (اتنميػػػػػػػػرا2110ىشػػػػػػػػذـاربػػػػػػػػدا  ا كا  
(ا2111مممػػػػػػػدا ربػػػػػػػدا  ك ػػػػػػػيـاكا؛ارا لأط ػػػػػػػذؿاذكما عمتيذجػػػػػػػذ ا   ذ ػػػػػػػر  ميػػػػػػػذر  ا عجتمذريػػػػػػػ

(ا2111ربػػػػػدا  مجيػػػػػدا  طػػػػػذئ  كاا؛طػػػػػرؽاتك ػػػػػيـا  ميػػػػػذر  ا  مذنيػػػػػراك عجتمذريػػػػػرا  مكػػػػػذ يفارن يػػػػػذ
 .اطرؽا  تكذمؿام ا  مكك يف

ط ػػػػػػػػذؿابذ ػػػػػػػػت د ـا عطػػػػػػػػ عار ػػػػػػػػ ارػػػػػػػػددامػػػػػػػػفا  در  ػػػػػػػػذ اك  بمػػػػػػػػك ا  تػػػػػػػػ ا ىتمػػػػػػػػ ابكػػػػػػػػ جا   -.
ا،مليمػػػػػػػفا  مممػػػػػػػدكا؛ا2112ا، ػػػػػػػنذرما ػػػػػػػكز فكا؛ا2111ا،طػػػػػػػذ  مممػػػػػػػدا ا   ػػػػػػػياكدر مذامثػػػػػػػؿ:

ا؛2112ا،منػػػػػػػػػػ ا  ػػػػػػػػػػدىذفكا؛ا2112ا،ربػػػػػػػػػػدا   تػػػػػػػػػػذحار ػػػػػػػػػػ كا؛ا2118ا،آمػػػػػػػػػػذؿا   نػػػػػػػػػػ كا؛ا2118
بػػػػػػػػػر ىيـالبػػػػػػػػػكازيػػػػػػػػػدكا؛ا.211ا،مممػػػػػػػػػدا  نػػػػػػػػػكب كا؛ا2111ا،يميػػػػػػػػػ مممػػػػػػػػػداكا اجييػػػػػػػػػذفاكا؛ا2110ا،  

 (ا.2181،ار م ا  ز زك  كا؛ا2112ا،رنك اطوكا؛ا2112ا،ربدا   طيؼ
  نػػػػػر تةامػػػػػني اامثػػػػػؿ:ا  مكػػػػػذ يفا اريػػػػػذناات ػػػػػدرسا لأط ػػػػػذؿ تػػػػػ ا لإطػػػػػ عار ػػػػػ ا  منػػػػػذى ا  در  ػػػػػيرا  -0

   نشطر.ا،  ن صا  م كرةا،ك  يجذت
  تربيػػػػػػػرا  بدنيػػػػػػػرا ػػػػػػػ امػػػػػػػذدةاا لإطػػػػػػػ عار ػػػػػػػ ا  نشػػػػػػػطرا  تػػػػػػػ اتنػػػػػػػدـا لأط ػػػػػػػذؿا  مكػػػػػػػذ يفا اريػػػػػػػذناا -6

 .اك  تربيرا   نير
 .اتكتمدار  ا  ن صاكم رميذ ا  مني  لإط عار  ارددامفا  ات اك  ك ذئؿا  ت ا -0
  بػػػػػر م ا   ػػػػػ كايرا  كذمػػػػػراك  تػػػػػ اتيػػػػػتـابتنميػػػػػرا  ميػػػػػذر  ا عجتمذريػػػػػراا لإطػػػػػ عار ػػػػػ ارػػػػػددامػػػػػف -1

ا: ذ ػػػػرار  ط ػػػػذؿا  مكػػػػذ يفا اريػػػػذاب ػػػػ كااررذمػػػػار  ز ئػػػػدا ػػػػدما  ط ػػػػذؿاب ػػػػ اك  ػػػػضا  نشػػػػذط
ريػػػػػػػػكداكاا؛2110ا،ظػػػػػػػػذ را  نمطػػػػػػػػذن كا؛ا.211ا، ػػػػػػػػذ ينذزاامػػػػػػػػذؿكاا؛.211ا،لممػػػػػػػػداربػػػػػػػػدا   

ا،شػػػػػػػػػػػيريفا ػػػػػػػػػػػر جكا؛ا2116ا،امممػػػػػػػػػػػداميػػػػػػػػػػػذدةكا؛ا2116،   ػػػػػػػػػػػ مكن  ػػػػػػػػػػػيذـاكاا؛ا2116، ػػػػػػػػػػػ ر
ا،دمممػػػػػػػػػػػػ كزيػػػػػػػػػػػػراكاا؛ا2181،مممػػػػػػػػػػػػدا  شػػػػػػػػػػػػبر كمكا؛ا2111ا،ربػػػػػػػػػػػػدا  ػػػػػػػػػػػػرميـ ػػػػػػػػػػػػذميراكا؛ا2110
ا،منػػػػػػػػػػػ ا   ربػػػػػػػػػػػذكمكا؛ا2188،ربػػػػػػػػػػػدا  ػػػػػػػػػػػرممفامممػػػػػػػػػػػدكا؛ا2188ا، ػػػػػػػػػػػ مويذ ػػػػػػػػػػػميفاكا؛ا2181
 (2186ا،مممدمن اكاا؛2180،من اربدا  اكا؛ا.218،ىذن ام ي م اكا؛ا2181
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    ػػػػػػكؿا   اريػػػػػػرا  م منػػػػػػرا ػػػػػػ امدر ػػػػػػرا  تربيػػػػػػرا   اريػػػػػراكااةشػػػػػرامبذار ط ػػػػػػذؿام مظػػػػػػ م مظػػػػػوا -2
   كايـاب  وارذمرا.ات جيؿبذ مد رسا  كذديراكبكضا  مر ازا   ذ راكا

  -تعريف البرنامج : 
 ػػػػػػػ ا نيػػػػػػػذ ا   ػػػػػػػياكدر مذاراس ػػػػػػػذ  ػػػػػػػ ا ادرتمػػػػػػػد ا،جػػػػػػػر ت  داةر ػػػػػػػ ارػػػػػػػدار ذئمػػػػػػػارمنظمػػػػػػػار طػػػػػػػاااا
شػػػػػػػتم  كا    ػػػػػػػضام ػػػػػػػتكما  نشػػػػػػػذطاتنميػػػػػػػرابكػػػػػػػضا  ميػػػػػػػذر  ا عجتمذريػػػػػػػرا ا ىػػػػػػػد ا،ج  ػػػػػػػرا1.ار ػػػػػػػ ا  

  ػػػػ اا،مثػػػػؿا كػػػػ ا  ػػػػدكراةتكػػػػددمػػػػفا ػػػػ ؿا نيػػػػذ اماربدرجػػػػرا  ي ػػػػاط ػػػػذؿا  مكػػػػذ يفا اريػػػػذنا  ز ئػػػػدا ػػػػدما  
   ك جبذ ا  منز يرا.كاا،   ك ا  مرا،  تكزيزا،  مك را،  دكر

 أىمية البرنامج :
ظػػػػػػػػػػذ راكا؛ا2110لممػػػػػػػػػػدامممػػػػػػػػػػداكا؛ا.211ا،امػػػػػػػػػػذؿاز ػػػػػػػػػػذ ينذ اذر ا  كديػػػػػػػػػػدامػػػػػػػػػػفا  در  ػػػػػػػػػػذ  شػػػػػػػػػػ

(الفا عط ػػػػػػػػػػذؿا  مكػػػػػػػػػػذ يفا.218ا، ام ػػػػػػػػػػي م ىػػػػػػػػػػذنكا؛ا2181ادمممػػػػػػػػػػ كزيػػػػػػػػػػراكا؛ا.211ا،  نمطػػػػػػػػػػذن 
ر ػػػػػػػػػ ار  ػػػػػػػػػذتيـااتػػػػػػػػػؤثرا،تمذريػػػػػػػػػذناغيػػػػػػػػػرامنبك ػػػػػػػػػرا جات ػػػػػػػػػر ذ يت ػػػػػػػػػمكفاب اريػػػػػػػػػذاذكما  نشػػػػػػػػػذطا  ز ئػػػػػػػػػدا

  ن  ػػػػػ الػػػػػكؼا ػػػػػدر تيـار ػػػػػ ا  تك  ػػػػػؽاىمػػػػػذؿاكبذ تػػػػػذ  اممػػػػػذايشػػػػػكرىـابذ نبػػػػػذاك لإابلأ ػػػػػريف،ا عجتمذريػػػػػر
  م ػػػػػػذظار ػػػػػػ الكا،ا ػػػػػػر فمػػػػػػ ا  اربنػػػػػػذتار  ػػػػػػذ انذجمػػػػػػاكرػػػػػػـا  نػػػػػػدرةار ػػػػػػ ا، ػػػػػػريفمػػػػػػ ا  اك عجتمػػػػػذر 

اتلػػػػػػػ تاكمػػػػػػػفاىنػػػػػػػذ،ا امػػػػػػػفا  مك  ػػػػػػػؼا عجتمذريػػػػػػػرذن ػػػػػػػم لإا   ػػػػػػػذبنر،اممػػػػػػػذايػػػػػػػؤدلارر  ػػػػػػػذ ا   ػػػػػػػد  
اىميرا  برنذم ا يمذاي  :ل

  ز ئػػػػػػدا ػػػػػػدما  مكػػػػػػذ يفااتنميػػػػػػرا  ميػػػػػػذر  ا عجتمذريػػػػػػراك  ػػػػػػضام ػػػػػػتكما  نشػػػػػػذطا  م ػػػػػػذردةا ػػػػػػ  -1
   ي رامفا  ؿامجمكررامفا  م رميذ اك  مك  ؼا  تمثي ير.ااربدرجا اريذنا

(امػػػػػػفا ػػػػػػ ؿا يػػػػػػذميـار  در  ػػػػػػار رينػػػػػػاـا ػػػػػػ اتكػػػػػػديؿا ػػػػػػ كؾا عط ػػػػػػذؿا  مكػػػػػػذ يفا اريػػػػػػذناذ ػػػػػػي لإ -2
ا،  ػػػػػد ذتا،مدر ػػػػػراة، ػػػػػرالمرغكبػػػػػرا ػػػػػ امجػػػػػتمكيـا  ممػػػػػيطامػػػػػفاب ػػػػػ كايذ ا جتمذريػػػػػرا يجذبيػػػػػرا

 ك  مجتم اااؿ.
نشػػػػػػػطرال ػػػػػػػر غا ػػػػػػػ اممذر ػػػػػػػرا   ػػػػػػػتل ؿا ك ػػػػػػػذ الإ(ا   ر ػػػػػػػرا لأط ػػػػػػػذؿا رينػػػػػػػرا  در  ػػػػػػػرادتذمػػػػػػػرا -3

  ر مػػػػػرا  ن  ػػػػػيراممػػػػػذايمنػػػػػؽانػػػػػكعامػػػػػفاكاا،   ػػػػػركرار،شػػػػػكرىـابذ متكػػػػػتامشػػػػػك رام ػػػػػرميراكتمثي يػػػػػر
   تك  ؽا  ن   اك عجتمذر .

 : فمسفة البرنامج
ا: يمذاي  اي مافات  ي يذاااا
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 ػػػػػبنػػػػػذتنار ػػػػػ اذ ػػػػػؾا  ط ػػػػػؿاىػػػػػكا  ممػػػػػكرا   ذ ػػػػػ اكا ج  ػػػػػذ ا  برنػػػػػذم اب ػػػػػكرةامتنكرػػػػػراا مم  
لفاتاػػػػػكفا يػػػػػذا ذئػػػػػدةاتكػػػػػكدار ػػػػػ اميذتػػػػػرا  يكميػػػػػرا متيذجػػػػػذ ااػػػػػؿاط ػػػػػؿام ػػػػػ ا در تػػػػػواكاا م ئمػػػػػر

   ا درتوار  ا  تك  ؿام ا  مجتم ا  مميطابو.
 ػػػػػػت د ـا  دك  ا  تػػػػػػػ اتكتمػػػػػػدار ػػػػػػ ا  ػػػػػػػتثذرةامػػػػػػفا ػػػػػػػ ؿاك ػػػػػػذئؿامتنكرػػػػػػراكاج  ػػػػػػذ ا  ـايتنػػػػػػد  

 .ا  مرجكةا  نتيجرا  ك كؿ  مك سا
 اي يػػػػػرفاكظبميػػػػػ اتاػػػػػا،ميطػػػػػرابذ ط ػػػػػؿا  مكػػػػػذؽا اريػػػػػذنا  ميػػػػػذر  ا عجتمذريػػػػػرابذ بيئػػػػػرا  مادرتبػػػػػذط

  ت ذرػػػػؿازيػػػػذدةا  تك  ػػػػؿاكار ػػػػ ا  ػػػػضا  نشػػػػذطا  ز ئػػػػداكا ػػػػ ا  م ػػػػذردةاا   ك ػػػػ ا ذب ػػػػرا   ػػػػت د ـ
 م ا  مجتم ا  مميط.

 امنذ ػػػػػػػػبربطرينػػػػػػػػراب ػػػػػػػػيطراايذميتنػػػػػػػػدلأ ػػػػػػػػك اكا ا  ميػػػػػػػػذر  امػػػػػػػػفا   ػػػػػػػػيؿـاي  تػػػػػػػػدرجا ػػػػػػػػ اتك ػػػػػػػػ
 . در  ا  ط ؿا  مكذؽا اريذناماذنذ اكالإ

  ت ذرؿابشاؿال لؿ.  تك  ؿاكاا يتمافامفا  مميطريئراؿابذ بربطا  ط   
  نػػػػدرةار ػػػػ ايػػػػربطابػػػػيفا  ميػػػػذر  ا عجتمذريػػػػراكااتػػػػـادرػػػػد دا  برنػػػػذم ابميػػػػ ا  ترشػػػػذد نابمػػػػذا ػػػػبؽ

 ػػػػ ؿابكػػػػضا  نشػػػػطرا  تػػػػ اتػػػػربطا  تك  ػػػػؿامػػػػ ا عَ ػػػػريفاك  ػػػػضا  نشػػػػذطا  ز ئػػػػدامػػػػفاايذ  ػػػػت د م
ابذ مجتم ا  مميطابوا.ا  ط ؿا  مكذؽا اريذنا

 عمييا البرنامج: المُقامسس ا 
ا:منيذكاا  ك ج امر رتيذا سا  يذمرر  امجمكررامفا  اـا  برنذم ذ 

 ا سس العامة: .1
   ا  تنبؿابدكفا يدالكاشرطا.امؽا  ط ؿا  مكذؽا اريذنا -
 .رمكينارمكذؽاك  را  ا نجذزها ميمكردـا  منذرنرابيفاا،ريذنا   ركؽا   رديرابيفا  مكذ يفا ا -
   تليرا. ذب يرا    كؾا  تكديؿاكا -

 ا سس النفسية: .2
 .ر  ي اربدرجاط ذؿا  مكذ يفا اريذنا  ذئصاكمذجذ ا   -
 .رندات ميـاكتطبيؽا  برنذم ا اريذنا   ركؽا   رديرابيفا  ط ذؿا  مكذ يفا -
 ػػػػػػػػدما  ط ػػػػػػػػذؿاذكما لإرذ ػػػػػػػػرانطك ئيػػػػػػػػراك   جػػػػػػػػؿا لإ  ػػػػػػػػذئصا  ن  ػػػػػػػػيراغيػػػػػػػػرا   ػػػػػػػػكيرامثػػػػػػػػؿا   -

    ارير.
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  -سس العضوية :ا  .3
 .ررذ را   اري ندر  ا  ج ميراك  كن يرا لأط ذؿاذكما لإ نشطرا  برنذم المنذ برا -
 تنديـا  نشطر.ارندرذ را   اريرا  ندرةا  كن يرا دما  ط ذؿاذكما لإ -

 -الاسس الاجتماعية : .4
 .ا  مجتم ا  كذدييفاكغيرا  كذدييفا عجتمذريرابيفال ر دا  ت ايدار  الىميرا  ميذة -
 .ايجذبيراد  ؿاك ذرجا  مدر رم ذردها عط ذؿاذكما عرذ را   اريرار  ا  مشذرارا لإ -
 . مجتم ا  ك مد  ت ايدار  الىميرا  تكذكفابيفال ر دا  -
 .  جمذرر  تك ـامفا  ؿاكاا رندمذجام ا  رذ را   اريرار  ا لإ درةا  ط ؿاذكا لإ -
مػػػػػػػفااويذ ا عجتمذريػػػػػػرا  مرغكبػػػػػػػراكت  ي ػػػػػػرذ ػػػػػػرا   اريػػػػػػػرابكػػػػػػضا   ػػػػػػػ كادا ػػػػػػذ ا  ط ػػػػػػػؿاذكا لإ -

 بكضا    كايذ ا عجتمذريراغيرا  مرغكبر.
يـار ػػػػػػ ا  تايػػػػػػؼات ػػػػػػذرد ماررا   اريػػػػػػرابكػػػػػػضا  ميػػػػػػذر  ا  ش  ػػػػػػيرذ ػػػػػػط ػػػػػػذؿاذكما لإدا ػػػػػػذ ا   -

 .ا  مميطابيـم ا  مجتم ا  ذما
 .جيرا  مك  ؼا عجتمذريرا  م ت  رمك  بذ ن ساار   اريرا  ثنلإرذ رادا ذ ا  ط ذؿاذكما  -

ا:ةسس التربويا  .0
يجذبيراكمنذ برا كمر -  ا. لإرذ را   اريراكؿاذ  ط ا  ت د ـال ذ ي اتكزيزامتنكرراك  
 .ادرجا  ميذر  امفا   يؿاد  ا   ك ت -
 .ريراب ىميرا  برنذم ابذ ن برا يـ لإرذ را   اا  ط ؿاذكاشككر -
 .رذ را   اريرك سا  ط ؿاذكا لإمفااذ وام ع ت ذدةا -
 .انشطرط ذؿا  اشت ا  جمي ا  ادشر ؾ -
 ا.يـتت ئـام ا   ركؽا   رديرا يمذابين ج  ذ ا    اار ذ ي اك  طرؽا  م ت دم  تنكعا  ا   -

 ا سس الفمسفية: .6
مػػػػػػػفا ػػػػػػػ ؿاا،مظػػػػػػػر ػػػػػػتمدا  برنػػػػػػػذم ال ػػػػػػػك وا     ػػػػػػػ يرامػػػػػػػفانظريػػػػػػرا  ػػػػػػػتك ـا عجتمػػػػػػػذر ابذ م د

رتمػػػػػدا  تلييػػػػػرا   ػػػػػ كا ا ػػػػػدمال ػػػػػر دارينػػػػػرا ادذاد   ػػػػػياكدر مذا   د تا  تمثي ػػػػػ  ا  ػػػػػذمال  ػػػػػوا مكرينػػػػػك
ا.  اجك ن امكر يرادن كذ يرا  كايررا ذئـ  برنذم ار  ادمد  اتن يسادن كذ  ات نذئ ا

ا
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 :الخدمات الت  يقدميا البرنامج
 :الخدمات الاجتماعية -1

زيػػػػػػذدةا  ت ذرػػػػػػؿا عجتمػػػػػػػذر ابػػػػػػيفال ػػػػػػػر دا  كينػػػػػػرا ػػػػػػ ؿاتطبيػػػػػػػؽاممتػػػػػػكماج  ػػػػػػػذ ا  برنػػػػػػذم ارػػػػػػػفا -
 .ذ:ا ك ا  دكراك   ا  دكراكغيرىؿمثا  ت د ـا نيذ ا   ياكدر مذطريؽا

ل ػػػػر دا  مجتمػػػػ اااػػػػؿامػػػػفاابكلػػػػيـا  ػػػػبكضاكبػػػػيفار ػػػػذ ا عجتمذريػػػػرابػػػػيفال ػػػػر دا  كينػػػػتػػػػدريـا  ك  -
 .  نشذطا  ز ئداةك  ضامدارجتمذريبكضا  ميذر  ا عار  ؿاتنمي

 :ةالخدمات التربوي -2
رانشػػػػػػط ػػػػػػ ا  ارمشػػػػػػذرا  كاا،نػػػػػػدمذجامػػػػػػ ا ع ػػػػػػريف  اريػػػػػػرار ػػػػػػ ا لإ عرذ ػػػػػػرا ام ػػػػػػذردةا  ط ػػػػػػؿاذك -

 .ا راك ذرجيذابندرا  م تطذع    كايراد  ؿا  مدراا مشذا   ر جاا  اوت ذرد م
 .ـ در تياومذريرا  مدا  ذمات م اب  م ذىموا  اتنميرا  ميذر  ا عجت -
   ش   ااتم يفا  تك  ؽا  ن   ا  لإرذ را   اريرار  ا  ضا  نشذطا  ز ئداام ذردةا  ط ؿاذك -

 .ك  مجتم ا  امميطا   رةاك  مدر راكبذ تذ  ازيذدةات ذر وك  در   اك عجتمذر  ا
  الخدمات الإرشادية: -3

 .ر  ا نيذ ا   ياكدر مذاؿاتدريبومفا  ا اريذناا  مكذؽا  ط ؿتنميرا  طذ ذ اك  ندر  ا  متك رها -
 تك يرا  درـا عجتمذر ا كينرا  در  رامفاذكما عرذ را   ارير. -

 :الخدمات الترويحية  -4
 اكم ػػػػذبنذ اكتنظػػػػيـام ػػػػ ا،لنشػػػػطراتر يييػػػػرامثػػػػؿا  نيػػػػذـابرم ػػػػرا  برنػػػػذم امػػػػفا دمػػػػو يمػػػػذاا تمث ػػػػ -

 .تر يييراد  ؿا  مدر ر
اذ نشػػػػػػطرا   نيػػػػػػرامثػػػػػػؿا  ت ػػػػػػكيفاا ػػػػػػرمد ػػػػػػ اجذنػػػػػػ ا  نشػػػػػػطرا  انشػػػػػػطرا  ريذلػػػػػػيرتج ػػػػػػدا ػػػػػػ ا   -

 .منذط ا يديكاكرمؿام رميذ امشذىدةك  ر ـاكا
 تمثي ػػػػػػ ا ػػػػػػ ا  ػػػػػػتل ؿالك ػػػػػػذ ا   ػػػػػػر غا ػػػػػػ اممذر ػػػػػػرالنشػػػػػػطرا   ػػػػػػياكدر مذابذ تػػػػػػدري ار ػػػػػػ ا  د تا  -

 .شت ا  مك  ؼا  ميذتير
اا:التخطيط العام لمبرنامج

  كم يػػػػػػرا تن يػػػػػػذا  برنػػػػػػذم اا   طػػػػػػك  شػػػػػػتمؿار ػػػػػػ اتمديػػػػػػدا  ىػػػػػػد ؼا  كذمػػػػػػراك لإجر ئيػػػػػػراكاػػػػػػذ ؾاداااا
 اك  ك ػػػػػػذئؿاذيػػػػػػ عك يػػػػػػراك   ن ػػػػػػكرةا  مػػػػػػفااوشػػػػػػتمؿار يػػػػػػدكمػػػػػػذاا،رػػػػػػد دا  مبػػػػػػدئ  لإا تلػػػػػػمناك  تػػػػػػ 
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ااػػػػػ ناازمػػػػػذفاكماػػػػػذفكااوكتمديػػػػػدا  مػػػػػدما  زمنػػػػػ ا  برنػػػػػذم اكرػػػػػدداج  ػػػػػذتا،  م ػػػػػت دمرا ػػػػػ ا  ج  ػػػػػذ 
اتنييـ.  دجر ت  اا ير نالكااذ،مني

 :اىداف البرنامج
تنميػػػػػػرابكػػػػػػضا  ميػػػػػػذر  ا عجتمذريػػػػػػرا   ػػػػػػضام ػػػػػػتكما  نشػػػػػػذطا ىػػػػػػدؼا :لمبرنةةةةةةامجليةةةةةةدف العةةةةةةام ا

بمدر ػػػػػػراجمػػػػػػذؿا  م منػػػػػػراا   اريػػػػػػرابذ   ػػػػػػكؿابدرجػػػػػػرا  ي ػػػػػػرا  ز ئػػػػػػدا ػػػػػػدما  ط ػػػػػػذؿا  مكػػػػػػذ يفا اريػػػػػػذنا
 .ا مذري يربذلإا  ديفا   لذن 

 :لمبرنامج ا ىداف الإجرائية
 .ؿار  ا  نذتا  تمير ا  ط يتدراا -8
 بطرينرامنذ بر.ا ريفلأ ا  ط ؿار ذ مما -2
 . ا ع تئذ فا بؿا  د كؿاعماماذفر ا ا  ط ؿيتدراا -1
 .تميرا عَ ريفرندارا  ا مذ ا  منذ با  ط ؿـا  ت د ا -.
 . موا   ريفابطرينوامنذ برذط ؿابؼا  يكراتا -0
 ر  ا   لذت.ا  ط ؿ ايتدراا -6
 .بم ذردتوا يذميـا ريفارند لأا  شارا  ط ؿاتنديـا -0
 . رابذ  كذ ا  جمذريرا  ا  مدر ر   ذ تك يمذ ا   ط ؿاعاذتبدا -1
 .  ا  نشطراك امذ يذا  ط ؿامشذرار -2

 .لثنذتا  نشذطام ازم ئوا  ط ؿاتكذكفا -81
   م ذردةا   ريفا.ا  ط ؿتنديـاا -88
 .ريجذب ارفاطريؽا يمذت  ا  كج لإار  ا  تكبيرا  ط ؿاة دراارتنميا -82
 .يجذبيرالثنذتا  نشذطلإ  مشذررا ارفا  ط ؿاتكبيرا -81
 .رفا  مشذررا    بيرالثنذتا  نشذطا  ط ؿاتكبيرا -.8
 .  تكبيرارفامشذررىـابطرينراىذدئررفاا  ط ؿ ايتدراا -80
 .  ط ؿميذرةا  مشذرارابيفاافيتم ا -86
 . لإجذبذ اك  نشطرا   ذطئراركذ جما -80
 .دمردك  ا  م ت  ؿا  اترتي ا  ؾا  ط شترادا -81
 .ا  نشطراكتدريميذذبذ ا   ميمراكا لإجازيتكزاا -82
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  -جمسات البرنامج :
زمػػػػػفااج  ػػػػػذ ال ػػػػػبكريذناا(1 شػػػػػيرابمكػػػػػدؿالر ػػػػػ اث ثػػػػػرامكزرػػػػػراج  ػػػػػراا(1.  شػػػػػتمؿا  برنػػػػػذم ار ػػػػػ ااا

ا–رتركيميػػػػػػػا–تمثي يػػػػػػػرا–  نيػػػػػػػرااررػػػػػػػ  ط ػػػػػػػذؿار ػػػػػػػ النشػػػػػػػطرامتنكا ييػػػػػػػذايتػػػػػػػدر اا،(اد ينػػػػػػػر0.  ج  ػػػػػػػرا 
  ط ػػػػػػػػذؿا ػػػػػػػػدما   ػػػػػػػػضام ػػػػػػػػتكما  نشػػػػػػػػذطا  ز ئػػػػػػػػداا عجتمذريػػػػػػػػرا تنميػػػػػػػػرابكػػػػػػػػضا  ميػػػػػػػػذر  ا،(تك يميػػػػػػػػر

ا–  ػػػػ ا  ػػػػدكرا–بكػػػػضا نيػػػػذ ا   ػػػػياكدر مذامنيػػػػذا  كػػػػ ا  ػػػػدكرامذنا  ي ػػػػرام ػػػػت داربدرجػػػػا  مكػػػػذ يفا اريػػػػذنا
ا.  ك جبذ ا  منز ير(ا–  مك را-  مرَ ةا–  تكزيز

 -الميارات الت  يتم التدريب عمييا بالبرنامج :
ميػػػػػػذر  اا،  ش  ػػػػػػيرر ػػػػػػ ا  كديػػػػػػدامػػػػػػفا  ميػػػػػػذر  امنيػػػػػػذا   ميػػػػػػذر  ا شػػػػػػتم  اا:  ميػػػػػػذر  ا عجتمذريػػػػػػرا

 ذمػػػػػػػػ ا  بذمثػػػػػػػػراا،(ا  يكميػػػػػػػػراة  ميػػػػػػػػذا،  لػػػػػػػػبطا عن كػػػػػػػػذ  ا،  تكبيػػػػػػػػرا عن كػػػػػػػػذ  ا،  ت ذرػػػػػػػػؿا عجتمػػػػػػػػذر 
 :اذر  امفا  ميذر  ا عجتمذريراكى بذ تيذراث  امي

ا(م ذردةا ع ريفكاا،  تكذكفا،ر  مشذرا ار  ا شتم   اميذر  ا  ت ذرؿا عجتمذر :اكا -8
  تكبيػػػػػػػػرارػػػػػػػػفا  مشػػػػػػػػذرراا،ر  تكبيػػػػػػػػرابذ كجػػػػػػػػ ار ػػػػػػػػ ا شػػػػػػػػتم   اميػػػػػػػػذر  ا  تكبيػػػػػػػػرا عن كػػػػػػػػذ  :اكاا -2

ا(  تكبيرارفا  مشذررا    بيركاا، عيجذبير
 (  شارا، لذت لإا، ع تئذ فا،ر  تمي ار  تشتمؿا  ميذر  ا  ش  ير:اكاا-3

    مده البرنامج:
مػػػػدةاا، ػػػػبكريذنادبمكػػػػدؿاثػػػػ  اارج  ػػػػا(1. اوج  ػػػػذترػػػػدداب ػػػػااكاا، ػػػػبكرذنا ربكػػػػرارشػػػػراد ػػػػتلرؽاد

 . ينر(اد0. امنيذاؿا
ا:الفئة المستيدفة من البرنامج

ننػػػػػػػػصا ػػػػػػػػ ا  ميػػػػػػػػذر  ايكػػػػػػػػذنكفامػػػػػػػػفااممػػػػػػػػف  ي ػػػػػػػػرااربدرجػػػػػػػػا ػػػػػػػػتيدؼا  ط ػػػػػػػػذؿا  مكػػػػػػػػذ يفا اريػػػػػػػػذناداااا
بمدر ػػػػراجمػػػػذؿا  ػػػػديفا  م منػػػػرا   اريػػػػرااك    ػػػػكؿار  تربيػػػػرا   اريػػػػاربمدر ػػػػا،  نشػػػػذطا  ز ئػػػػدكا عجتمذريػػػػرا
امكػػػػػػػػذم  ا تر كمػػػػػػػػكاا،ر ػػػػػػػػن81-2لرمػػػػػػػػذرىـامػػػػػػػػذابػػػػػػػػيفاا تر كمػػػػػػػػكاا، ػػػػػػػػمذري ير لإممذ ظػػػػػػػػرابا   لػػػػػػػػذن 
ا.اا(   كرةا  ر بكر او تذن كردابينيا تبذرلإاتبكذناا01-01مذابيفذاذئيـا

 :مكان تطبيق جمسات البرنامج
   ػػػػػػػػػذصابمدر ػػػػػػػػػراجمػػػػػػػػػذؿا  ػػػػػػػػػديفا   لػػػػػػػػػذن ا لإبتد ئيػػػػػػػػػرا  ج  ػػػػػػػػػذ ابذ م ػػػػػػػػػرحا  مدر ػػػػػػػػػ اال جريػػػػػػػػػ اااا

ا  مدينر.كاا،  شذرعكاا،  ؿا  مدر    كاا،  مدر ردلذ راد  ا نذتاري يرا مذبممذ ظرا لإ
ا
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ا:الفنيات المستخدمة
 ػػػػػػػت د ـابكػػػػػػػضا   نيػػػػػػػذ ابإاثػػػػػػػرىػػػػػػػد ؼا لإجر ئيػػػػػػػرا اػػػػػػػؿاج  ػػػػػػػراك ذمػػػػػػػ ا  بذمبتكػػػػػػػددا  ا تكػػػػػػػدد

اا كينرا  در  ر.منذ بتيذاامر رذةاذ ؾاا،م امكلكعا  در  رارنذ ب  مت
ا   نيذ :ات ؾك يمذاي  اررضا 

 :الحوار -8
 ػػػػػػػر داكيػػػػػػػتـا ييػػػػػػػذاطػػػػػػػرحا  ييػػػػػػػذاتبػػػػػػػذدؿا   اػػػػػػػذراك   بػػػػػػػر  ابػػػػػػػيفامجمكرػػػػػػػرامػػػػػػػفا طرينػػػػػػػرايمػػػػػػػد اااااا

 ػػػػئ را  مت   ػػػػ رار ػػػػ ا  ط ػػػػذؿابميػػػػ ات ػػػػؿارنػػػػك يـاد ػػػػ ا  مك كمػػػػذ اجيػػػػد ابكػػػػدالفا مجمكرػػػػرامػػػػفا 
ذ اتػػػػػرما  بذمثػػػػػرالفاىػػػػػذها  طرينػػػػػرامنذ ػػػػػبرا ػػػػػا،رػػػػػفاطريػػػػػؽا اتشػػػػػذؼا  طػػػػػذئيـاب ن  ػػػػػيـاتتك ػػػػػ ال ػػػػػذ يـ
ا تمث ػػػػ،اكامك يػػػػذا  ج  ػػػػراد ػػػػ ا  نيمػػػػرا  تػػػػ اتػػػػدكرا  مكػػػػذ يفا اريػػػػذنامتػػػػ اي ػػػػؿا  ط ػػػػذؿا ػػػػ ااػػػػؿاج  ػػػػرا

اا.كردـا  تشت ا،يزار  امكلكعا  ج  ر ترا اتيـ  ام ذردىميتيذال
مػػػػػذر امػػػػػ ابكلػػػػػيـا  ط ػػػػػذؿار ػػػػػ ا  ت ذرػػػػػؿا عجتاتم يػػػػػزا ػػػػػ طرينػػػػػرا  ات ػػػػػؾالىػػػػػـالىػػػػػد ؼا  ػػػػػجتكاااا

ا. راك  مشذرارمتر ـا عاَدمثؿاا دييـابكضا    كايذ ا لإيجذبيراتيذكتنميا،  بكضاكم ا  بذمثر
  ر:فنيو لعب الدو   -2

ممػػػػػػذاا،ي ػػػػػك ا  نيػػػػػػذـابػػػػػوا ػػػػػػ ا  ك  ػػػػػ ا   ك ػػػػػػ ـا  ط ػػػػػػؿابتمثيػػػػػؿا  ػػػػػػدكرا  ػػػػػػذمادرتمػػػػػد ار ػػػػػػ ا يػػػػػذااااا
دجػػػر تاادماذنيػػػرا لػػػ نارػػػفا،طبيكيػػػركل ػػػؿاتييبػػػذنامػػػفالد ئػػػوا يمػػػذابكػػػدا ػػػ امك  ػػػؼاابػػػوايجك ػػػوالاثػػػرال  ػػػو

 عَ ػػػػػريفااتنيػػػػػيـنػػػػػدا  ػػػػذ ت اكا ػػػػػوا   ر ػػػػرا  ناتػػػػػي مػػػػذايم ار ػػػػػ ا   ػػػػػ كؾا بػػػػؿاتن يػػػػػذهابيػػػػذفارم ػػػػػ ا برك ػػػػر
ي  ػػػػـامػػػػفاثمنػػػػذنا   طػػػػذتا  ػػػػذما ػػػػداتا ػػػػؼا يػػػػواا، ػػػػ  د ئػػػػواب ػػػػكرةامكلػػػػكريرا ػػػػفاتتػػػػذحا ػػػػوا ػػػػ ا  ك 

 (.210ا،8221ا،  ن   اكر  ذتوا  ش  يرا طريؼاغري اتك  نو
ا

ذ ػػػػػػؾا  تجربػػػػػػرااكدع ػػػػػػرا،  ط ػػػػػػذؿا  مكػػػػػػذ يفا اريػػػػػػذابيػػػػػػرةامػػػػػػ الثبتػػػػػػ ا نيػػػػػػرا كػػػػػػ ا  ػػػػػػدكرا كذ يػػػػػػرااااااا
زيػػػػػذدةا ػػػػػ كؾا   كػػػػػ ا عجتمػػػػػذر ا ػػػػػدما  ط ػػػػػذؿاارػػػػػفاطريػػػػػؽا،Strain  شػػػػػينرا  تػػػػػ ا ػػػػػذـابيػػػػػذا ػػػػػتريفا

ار ػػػػػػػػ ا يػػػػػػػػذـا  ط ػػػػػػػػذؿابتمثيػػػػػػػػؿالدك رات ػػػػػػػػؾا   نيػػػػػػػػرا شػػػػػػػػديدما لإرذ ػػػػػػػػرا ػػػػػػػػ امرم ػػػػػػػػرا  ركلػػػػػػػػراكلشػػػػػػػػتم 
  ػػػػػرا   كنػػػػػزةاك بنذتىػػػػػذاامػػػػػث نا  ن ػػػػػراا  مك ػػػػػـانػػػػػرلي  ش  ػػػػػيذ ا  مكجػػػػػكدها ػػػػػ ابكػػػػػضا  ن ػػػػػصاميػػػػػ ا

ا  ط ػػػػػػؿابتمثيػػػػػػؿا  ػػػػػػدكرا  ػػػػػػذمايمػػػػػػددها  مك ػػػػػػـاكيشػػػػػػتمؿار ػػػػػػ اد ػػػػػػد رااةنػػػػػػر ت   اكلثنػػػػػػذتامػػػػػػ ا  ػػػػػػذئ  ينػػػػػػكـ
 ػػػػػرا  شػػػػػتر ؾا  ط ػػػػػذؿا   راانتيػػػػػذتامػػػػػفا  ن ػػػػػرايكطػػػػػ ل ػػػػػك  اك  نيػػػػػذـابذ مراػػػػػذ ا  منذ ػػػػػبراكبكػػػػػدا لإ

تا ػػػػػػر تةا  ن ػػػػػػرالدماد ػػػػػػ الفاتمثيػػػػػػؿا  دك رالثنػػػػػػذار ػػػػػػ ا ا  م مظػػػػػػذ اػػػػػػدكلا. ػػػػػػ ا   كػػػػػػ ا عجتمػػػػػػذر 
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كثبتػػػػػػػ اجػػػػػػػدكمال ػػػػػػػ ك اتمثيػػػػػػػؿاا،رايفذ ا عجتمػػػػػػػذر ابػػػػػػػيفااػػػػػػػؿا  ط ػػػػػػػذؿا  مشػػػػػػػزيػػػػػػػذدةالنشػػػػػػػطرا   كػػػػػػػ
ا(ا.00.-.0.ا،8220،مممدا  شنذكما. ر  دك 
                ة قمب الدور:فني -3

 لإجر تا  ذماا ي ا،ذرفاذ تواكتنب وا يا يكمونظراجديدهابذ ن برا ماركجيا   رداتمث  ا  ااتذبراااااا
بدكرا   ردا ل(اا فاينكـابطؿا  رك يراابدكرا   ردا  (اكي ب ا   ردا  (ا ذئمذناا   ردا ل(ا ذئمذنااوب ا يي 
اتكاسا  دك راب ك  اكاا،دكرا  زكجراكمفاثـ ا ك ا  دكراذناغذ بت ت دـ ا نير ربدا ا  الرنذ ا  ت د ـ

 (ا.821ا،8222ا،  رممفا  يمذفا
 

  -: هفنية المرا    -4
دذايػػػػػتـادينػػػػػػذؼا ابػػػػػدكرا  بطػػػػػؿاك  ا  م ػػػػػػذردةد     ػػػػػػ ك ا يػػػػػذـا  ش  ػػػػػيرا  م ػػػػػذردةا كيػػػػػتـا ػػػػػ اىػػػػػذ ا
ذاعاكذ ػػػػػؾابت ػػػػػكيرامذعتػػػػػوا  ن  ػػػػػيراك يمذت تػػػػػواكمراذتػػػػػوالثنػػػػػذتا  تمثيػػػػػؿابينمػػػػػا، مك ػػػػػؼ ات  بطػػػػػؿارػػػػػفالد 

نمػػػػػذايج ػػػػػسامػػػػػ ابػػػػػذ  الرلػػػػػذتا  جمذرػػػػػراكي مػػػػػظا ػػػػػ كاواامػػػػػذاا،ياػػػػػكفا  بطػػػػػؿار ػػػػػ ا شػػػػػبرا  م ػػػػػرح ك  
ابكمػػػػػػؿاممذك ػػػػػػرال ػػػػػػرمتكا ػػػػػػوا  ش  ػػػػػػيرا  م ػػػػػػذردةاثػػػػػػـايكػػػػػػكداد ػػػػػػ كبػػػػػػذ ؾاي ػػػػػػتطي اا، ا  مشػػػػػػيدا ينػػػػػػكـ

ا.(Karp, 1998, 55 ركفا   بطؿالفايرمان  واامذاير ىذا عاَ
ا

  التعزيز: -5
ػػػػػاااا  ػػػػػ ا  م ػػػػػتنبؿا ااو متمػػػػػذؿامدكثػػػػػمػػػػػفامذ ػػػػػواينتيػػػػػ ابيػػػػػذا   ػػػػػ كؾابميػػػػػ اتزيػػػػػدارؼا  تكزيػػػػػزاب نػػػػػوا ر 

تاػػػػر رها ػػػػ ا  م ػػػػتنبؿارنػػػػدمذا هاتزيػػػػدامػػػػفا متمػػػػذؿامػػػػدك ا   ػػػػ كؾاكامػػػػد الكاماذ ػػػػرػػػػفا اةك  مكػػػػززاربػػػػذرا
اا.بوا  مكزز يكن
اا-لنك عا  تكزيزامنيذا:اا تكدد
 اد ػػػػػ الفا  تكزيػػػػػزالكا  تػػػػػدريـا  مكجػػػػػا(80ا،2118 اَ مػػػػػذؿا   نػػػػػ ا راذشػػػػػل التعزيةةةةةز الإيجةةةةةاب : -8

لكااود ػػػػػ ازيػػػػػذدةا ػػػػ ا   ػػػػػ كؾا  مرغػػػػػك ا ديػػػػػ   ػػػػػردايػػػػؤدمااويػػػػرتبطاتنديمػػػػػر ػػػػ الما كػػػػػؿالكا ػػػػػكؿا
  يػػػػػدؼامػػػػػفاىػػػػػذ ا   ػػػػػ ك امػػػػػ ا  مشػػػػػذرايفاكد كيػػػػػـا تنػػػػػذفا   ػػػػػ كؾا  مرغػػػػػك ا يػػػػػواكت شػػػػػ ا

ثذرال طػػػػػػ ا ػػػػػػ االم ميػػػػػػ الفاا،تيػػػػػػذا  نيػػػػػػذـابػػػػػػذ دك رار ػػػػػػ ا يػػػػػػراكجػػػػػػود تا  دك رالكارا ػػػػػػيذاك  
 كؾايكػػػػززامذر ػػػػتوابذ ػػػػتمر را فالما ػػػػربػػػػذر  ا  تشػػػػجي اتم ػػػػزا   ػػػػردار ػػػػ اديجػػػػذدا   ػػػػ كؾاكم

ا،   تػػػػػػػػدريـا    ظػػػػػػػػ متكػػػػػػػػددهامنيذ:ا لإيجػػػػػػػػذب ا ػػػػػػػكراك  تكزيػػػػػػػػزا.كيػػػػػػػدرـاكينػػػػػػػػكما إنػػػػػػػػواي ػػػػػػػتمر
 .ا  تدريـا  مذدم(ا،  تدريـاغيرا    ظ 
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تك ػػػػػؼاشػػػػػحالكامػػػػػد اامثػػػػػؿا،شػػػػػحالكامػػػػػد امػػػػػزر ابكػػػػػذددادينػػػػػذؼالككىػػػػػكاا:التعزيةةةةةز السةةةةةمب  -2
ا ػػػػػ ايشػػػػػج اىػػػػػذ ا   ػػػػػ كؾار ػػػػػ ا  تاػػػػػر ر ػػػػػؾامن ػػػػػرالكامػػػػػزر انتيجػػػػػرا مػػػػػدك ا ػػػػػ كؾامػػػػػذا ػػػػػإفاذ

 ظركؼاممذث ر.
ؿاي لػػػػػػتامػػػػػػ ظيػػػػػػكرا   ػػػػػػ كؾا  مرغػػػػػػك اا ػػػػػػرررالكا ػػػػػػ ب اديجػػػػػػذب ا ػػػػػػك تنااػػػػػػذفا  تكزيػػػػػػزينػػػػػػت ارػػػػػػفاكاا

ا.نتذئجوا ررركاا،و    ب ا  يك راتطبينار    ت د ـا  تكزيزا لإيجذب ا
ا

  : الواجبات المنزلية -6
 ػػػػػذا  ك جبػػػػػذ اتكتا، ػػػػػ ؿاج  ػػػػػذ ا  كػػػػػ جاور يػػػػػاري لكا  تػػػػػداوزامػػػػػذاتػػػػػـاتك مػػػػػيػػػػػتكزاتمث ػػػػػ ا ػػػػػ ااااااااا

ك لأ ػػػػت ذدةامػػػػفاا،ط ػػػػؿراكمكتنػػػػد  ا    منز يػػػػراشػػػػاؿاتجػػػػذر ا ػػػػ كايرايػػػػتـا  نيػػػػذـابيػػػػذا  تمنػػػػؽامػػػػفال اػػػػذ
 ػػػػ ؿا  كشػػػػراد ػػػػذئؽا  ك ػػػػ امػػػػفابد يػػػػرا  ج  ػػػػراذمثػػػػرابمر جكػػػػرا  ك جبػػػػذ ا  منز يػػػػرا  با ذمػػػػ    نيػػػػراات ػػػػؾ

ا  بذمثػػػػػرا   ر ػػػػػرا مكر ػػػػػرامػػػػػدماتطػػػػػكرايمراممػػػػػذايتػػػػػي   تذ يػػػػػرا  ت اػػػػػدامػػػػػفامػػػػػؿا  ك جبػػػػػذ ابطرينػػػػػرا ػػػػػم
ا.الد تا  ط ؿ

ا:تقييم البرنامج
بػػػػػيفا  نتػػػػػذئ ا  نب يػػػػػراك  بكديػػػػػرا  مجمكرػػػػػرا  تجريبيػػػػػراك  تػػػػػ اتمػػػػػددامػػػػػدماارمػػػػػفا ػػػػػ ؿا  منذرنػػػػػيػػػػػتـاكااااا

ؿا كذ يػػػػرا  برنػػػػذم ا ػػػػ اتنميػػػػرابكػػػػضا  ميػػػػذر  ا عجتمذريػػػػرا   ػػػػضام ػػػػتكما  نشػػػػذطا  ز ئػػػػدا ػػػػدما عط ػػػػذ
ا.ي ر  ابدرجرا اريذناا  مكذ يف

ا محتوي جمسات البرنامج:
شػػػػػاؿاكااج  ػػػػػذ ا ػػػػػ ا   ػػػػػبكعار ػػػػػ الربكػػػػػيفاج  ػػػػػرابك  ػػػػػ اثػػػػػ  االمتػػػػػكاك  اا،ثػػػػػ  امر مػػػػػؿتلػػػػػمفااااا
ا.كزي اج  ذ ا  برنذم ا   ياكدر م (ايكل ات8 
 

 توزيع جمسات البرنامج السيكودرام  (:1شكل )               
 

ا  مرم را   تذميرااااااااااااااااامرم را  تطبيؽااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  مرم را  تمييديراااااااااااا
 (اج  ذ 1كتتلمفاثمذنيرا ااااااااااا(اج  راااااااا11كتتلمفاث ثكفا اااااااااااااااكتتلمفاج  تذفااااااااا

ا:ا كاتتل امر مؿا  برنذم اامذاي 
 الاول  )المرحمة التمييدية(:مرحمة ال 
ا0.امنيػػػػػػػذاػػػػػػؿااةكمػػػػػػدا،  مرم ػػػػػػراج  ػػػػػػػتيفات ػػػػػػؾا لػػػػػػمكاا،ذ تكريؼاك  تكػػػػػػػذرؼبػػػػػػايذج  ػػػػػػذتا  ػػػػػػمياااا
طػػػػػػذرا  ىػػػػػػد ؼاكا  كشػػػػػػرحا(اذؿا رينػػػػػػرا  در  ػػػػػػرتػػػػػػـا ييػػػػػػذا  تكػػػػػػذرؼابػػػػػػيفا  بذمثػػػػػػراك  ط ػػػػػػميػػػػػػ اارد ينػػػػػػ
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ا ىػػػػػد كاا،ك  مك مػػػػػيفار  ا رشػػػػػذديرا  ك  ػػػػػديف ػػػػػذم ات ػػػػػؾا  مرم ػػػػػرانشػػػػػكاا،  كػػػػػذـا  برنػػػػػذم ا   ػػػػػياكدر م 
ا.  در  رايفا  بذمثراكل ر دارينرر  رال  واكدؼتاكمكدةاباتاكيف ا  مرم راد ات ؾ
 :)المرحمو الثانية )مرحمة التطبيق  
كمػػػػػدهاابمكػػػػػدؿاثػػػػػ  اج  ػػػػػذ ال ػػػػػبكريذناا،ج  ػػػػػرا(11 اكرػػػػػددىذا،ل ػػػػػذبي ا(81 ادمتػػػػػد ار ػػػػػ امػػػػػد راااا

ا لػػػػػػػػمكااا، ج  ػػػػػػػػرا  ثذ ثػػػػػػػػراك  ث ثػػػػػػػػكف متػػػػػػػػ ا ثذ ثػػػػػػػػرامػػػػػػػػفا  ج  ػػػػػػػػرا اد ينػػػػػػػػر،ابد يػػػػػػػػرا0.اػػػػػػػػؿاج  ػػػػػػػػرا
د ػػػػػ ا يذد ػػػػػراك  ػػػػػرم  ا ا،  ريذلػػػػػيركاا،مجمكرػػػػػرامػػػػػفا  مك  ػػػػػؼا  م ػػػػػرميراكبكػػػػػضا  نشػػػػػطرا  تر يييػػػػػر

 ػػػػػػذؿا  مكػػػػػػذ يفا اريػػػػػػذنابدرجػػػػػػراتنميػػػػػػرابكػػػػػػضا  ميػػػػػػذر  ا عجتمذريػػػػػػرا   ػػػػػػضا  نشػػػػػػذطا  ز ئػػػػػػدا ػػػػػػدما  ط
ا.اا  ي ر
  يم(:المرحمة الثالثة )مرحمة التقو  

  تنػػػػػكيـاامرم ػػػػػراكىػػػػػ اد ينػػػػػر،ا0.كمػػػػػدهااػػػػػؿاج  ػػػػػراا،ج  ػػػػػذ ا ػػػػػ اثمػػػػػذن ا  مرم ػػػػػراطبنػػػػػ ات ػػػػػؾااااااا
ا:لنك عامفا  تنكيـالربكراتلمفا  برنذم كاا،  نيذئ ا  برنذم 

  ط ػػػػذؿا رينػػػػرا  در  ػػػػر(اا بيػػػػؽامنيػػػػذسا  ميػػػػذر  ا عجتمذريػػػػرار ػػػػبتطاتػػػػـ: التقةةةةويم التشخيصةةةة   ( أ)
  . بؿاتطبيؽا  برنذم 

ب ػػػػػػكرةام ػػػػػػتمرةار ػػػػػػ ا تػػػػػػر  امتنذربػػػػػػرامػػػػػػفا ػػػػػػ ؿادرطػػػػػػذتا  ط ػػػػػػذؿااط بػػػػػػؽ :التقةةةةةةويم المسةةةةةةتمر ( ب)
 تدريبذ امشذبيوا  تدريبذ ا  ت اتـا  تدري ار ييذالثنذتاتطبيؽاج  ذ ا  برنذم ا.

 لأط ػػػػػذؿا  مكػػػػػذ يفا اريػػػػػذنايػػػػػؽامنيذ ػػػػػ ا  ميػػػػػذر  ا عجتمذريػػػػػراإرػػػػػذدةاتطببتػػػػػـاكا :قةةةةةويم النيةةةةةائ )ج( الت
 ػػػػػ اتنميػػػػػػرا  ميػػػػػذر  ا عجتمذريػػػػػػراا ذر يػػػػػػرا  برنػػػػػذم ا  منتػػػػػػرحمػػػػػدمامػػػػػػفاا تمنػػػػػؽتطبيػػػػػػؽا   امرم ػػػػػرابكػػػػػد
 . ذؿا  مكذ يفا اريذنابدرجرا  ي ر  ضا  نشذطا  ز ئدا لأطكا
بيػػػػػػػؽا  ػػػػػػػتمر ريرا ذر يػػػػػػػرا  برنػػػػػػػذم ا   ػػػػػػػياكدر م امػػػػػػػفا ػػػػػػػ ؿاتطا  تمنػػػػػػػؽامػػػػػػػف :ويم التتبعةةةةةةة التقةةةةةةة(اد 

شػػػػػيراتنريبػػػػػذناابكػػػػػدامػػػػػركر(ارينػػػػػرا  در  ػػػػػر منيػػػػػذسا  نشػػػػػذطا  ز ئػػػػػدار ػػػػػ امنيػػػػػذسا  ميػػػػػذر  ا عجتمذريػػػػػراكا
 .نتيذتا  برنذم مفاد

 : صدق البرنامج
ػػػػػرضا  برنػػػػػذم اااااا ممامػػػػػيفا ػػػػػ ا  ك يػػػػػرار ػػػػػ امجمكرػػػػػرامػػػػػفا  اتو ػػػػػكرانتيػػػػػذتامػػػػػفادرػػػػػد دابكػػػػػدا لإر 

 تمنيػػػػؽااتو ػػػػ مي  ماػػػػـار ػػػػ امػػػػدماا،ر ػػػػـا  ػػػػن سا  تربػػػػكممجػػػػذؿا  تربيػػػػرا   ذ ػػػػراك   ػػػػمرا  ن  ػػػػيراكا
 اثرا(ا ػػػػػػ%21.1 ػػػػػػذؽا ن ػػػػػػبرا تاتار ػػػػػ ا  ج  ػػػػػػذ ا  تػػػػػػ اع ػػػػػػ   بنػػػػػػذيػػػػػػتـا  ىػػػػػد ؼا  ممػػػػػػددةا ػػػػػػو،اثػػػػػػـا

ا.بذ تذ  اتـا رتبذران برا ت ذؽا  مماميفامكيذرا   دؽكا
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د ينػػػػػراا0. ػػػػػ امػػػػػدكداايتنذ ػػػػػ امػػػػػ اممتكىػػػػػذ،ا،  تػػػػػرحا  ممامػػػػػكفاتمديػػػػػداك ػػػػػ ااػػػػػذ  ا اػػػػػؿاج  ػػػػػركااااا
تػػػػـاكاا،بػػػػيفا ػػػػذرتيفاد ػػػػ اثػػػػ  ا ػػػػذرذ مػػػػذااك تيػػػػذا ػػػػتـات  ػػػػيصا،مػػػػذارػػػػد ا  ج  ػػػػذ ا   ذ ػػػػرابذ رم ػػػػر

لػػػػػػػذ ذتيـتكػػػػػػػديؿا  برنػػػػػػػذم ا ػػػػػػػ الػػػػػػػكتا ذ ؾاتػػػػػػػـا  تمنػػػػػػػؽامػػػػػػػفا ػػػػػػػدؽابػػػػػػػكاا،م مظػػػػػػػذتيـاكتكجييػػػػػػػذتيـاك  
  نيذئيػػػػػػراارنػػػػػػذم ا ػػػػػػ ا ػػػػػػكرتول ػػػػػػب ا  بكاا،  كينػػػػػػرا  م ػػػػػػت دمرا ػػػػػػ اىػػػػػػذها  در  ػػػػػػرم تمتػػػػػػوا  برنػػػػػػذم اكا

ا.ا  ت ا  ت دم ا  ا  در  را  مذ يرا(1م مؽ 
 : محتوي البرنامج

ذؿا  مكػػػػػػذ يفا اريػػػػػػذناتنميػػػػػػرابكػػػػػػضا  ميػػػػػػذر  ا عجتمذريػػػػػػرا لأط ػػػػػػ ا ىػػػػػػد ج  ػػػػػػراا1.ر ػػػػػػ اادمتػػػػػػكم    
ا:كذ ؾار  ا  نمكا  تذ  ابدرجرا  ي ر

  .السيكودرام  البرنامججمسات ( 11جدول )

ار ـا  ج  ر
رنك فا
ا  ج  ر

ا  ىد ؼا عجر ئير
   نيذ ا
ا  م ت دمر

نكعا
ا  نشذط

ماذفا
ا  نشذط

اتكذرؼا  ك  

   در  ر.رينراؼا  بذمثرار  ا  ط ذؿاتكر ا -
 ي كرؼا  ط ؿان  وا زم ئوا. -
 ؼا  ط ذؿار  ابكليـا  بكضا.تكر ا -
ا.م ا  ط ذؿارك  متكارمفا      ؽاجكا -

ا  مك ر
   تكػػػػػػػػػزيزكا

نشذطا
اتر يي 
ا

مجرةا
ا  در  ر

ا  ثذنير
  ؽا

ر  رال  وا
اككد

 .ط ذؿابذ برنذم ا  ذما يطبؽار ييـؼا  يت كراا -
 .م ا  ط ذؿارل  ر  راكداكاافا  بذمثريتاكا -
ا. لأط ذؿالىد ؼا  برنذم ا يتكل -

ا  مك را
   تكػػػػػػػػػزيزكا

نشذطا
 تر يي 

مجرةا
  تربيرا
ا   نير

ا  تميرا  ثذ ثر
 
 ذؿار  اد نذتا  تميرارندا  د كؿ. ا  ط يتدرا -
ا

ا  مك ر
اك ك ا  دكرا
   تكػػػػػػػػػزيزكا

نشذطا
تك يم ا
اتمثي  

م رحا
ا  مدر ر

   تميرا  ر بكر
   ط ذؿار  اد نذتا  تمير. ايتدرا -
  ا  ط ؿار  اردا  تميرار  ا   ر ف.يتدرا -
 ها  ط ؿا م مظرا   يديكا  ذمايكرضار يو.ذنتبد -

ا  مك ر
 كا  تكػػػػػػػػػزيز

نشذطا
تر يي ا
ا ن 

مجرةا
ا  در  ر

ا لإ تئذ فا   ذم ر
  ا  ط ؿار  ا لإ تئذ ف.يتدرا -
ا

ا  مك ر
اك ك ا  دكر
 ك  تكػػػػػػػػػزيز

نشذطا
تمثي  ا
اتك يم 

ا  م رح

ا   ذد ر
َ د  ا
ا لإ تئذ ف

  ا  ط ؿار  ا لإ تئذ فا بؿا  د كؿا ماماذف.يتدرا -
 د ت ذفا  ط ؿامفازم ئوا  م كؿار  الدك تيـ. -
 

ا  مك ر
اك ك ا  دكر
 ك  تكػػػػػػػػػزيز

نشذطا
تك يم ا
اغنذئ 

مجرها
ا  در  ر
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 ( جمسات البرنامج السيكودرام 11:)تابع جدول

ا  ج  رر ـا
رنك فا
ا  ج  ر

ا  ىد ؼا عجر ئير
   نيذ ا
ا  م ت دمر

نكعا
ا  نشذط

ماذفا
ا  نشذط

ابكدا ذنؾا   ذبكر
 رنداط  ا  ا ـا  ا    ؿ.  ط ؿاد تئذ فا -
ا ا لإ تئذ فا. ا  ط ؿار يتدرا -

ا  مك ر
ك ك ا  دكراا

اك  تكزيز

نشذطا
تك يم ا
اتمثي  

ا  م رح

ا لإ لذتا  ثذمنر
    لذت. ا  ط ؿار  ايتدرا -
 ها  ط ؿاد  اتك يمذ ا  بذمثر.ذنتبد -
ا  ط ؿا تك يمذ ا  بذمثرالثنذتا  ج  ر.اذت لد -

ا  مك ر
ك ك ا  دكرا
اك  تكزيز

نشذطا
تك يم ا
اغنذئ 

مجرها
ا  در  ر

ا لإ لذتا  تذ كر
 .  ط ؿاد  اتك يمذ امفاىـالابرامنوا نذنااذت لد -
ا ا  ط ؿار  ا لإ لذت..يتدرا -

ا  مك ر
اك ك ا  دكر

  دكراك   ا
اك  تكزيز

نشذطا
تك يم ا
اتمثي  

ا  م رح

ا لإ لذتا  كذشرة
  ا  ط ؿار  ا   لذتا مفاىـا ابرامنيـا نذ.يتدرا -
ا ا  ط ؿار  ام مظرا  نمكذجا  ذما مذمو.يتدرا -

ا  مك ر
ك ك ا  دكرا
ك   ا  دكرا
اك  تكزيز

نشذطا
تك يم ا
اتمثي  

 نذتا
ا  مدر ر

  مذديرا
ارشر

النذامتشار
 

 تنديـا  شارا مفاي ذرده.ا ا  ط ؿار  يتدرا -
ا

ا  مك ر
ك ك ا  دكراا

اك  تكزيز

نشذطا
تك يم ا
اتمثي  

ا  م رح

ا  ثذنير
اشار نا ؾارشرا

  ا  ط ؿار  اتنديـا  شارارندمذايندـا وا مدا دمو.يتدرا -
ا

ا  مك ر
ك ك ا  دكراا

اك  تكزيز

نشذطا
تك يم ا
اتمثي  

ا  م رح

ا  ثذ ثر
ارشرا

رم را
امدر ير

   ؿا  ج  ذ ار  الرضا  ك   .اوؽا  ط ؿامذاتك ميطبت -
ا  بيجرابيفا  ط ذؿ.جكامفا  مرحاكااررذشد -

ا  مك ر
ك   ك ا

ا  مرك  تكزيز

انشذط
تر يي ا
اتطبين 

مػػػػػػػػػػػػػدينرا
ارػػػػػػػػػػػػػػػذمر

ا  ر بكر
ا  مشذرارارشرا

 لثنذتالد تا  نشذط.ارام ازم ئوؿار  ا  مشذرا ا  ط ريتد -
اركحا  مشذرارا  جمذريرا دما  ط ذؿالثنذتا  نشذطاارتنمي -

  مك را
اك  تكزيز

انشذط
 ن اا

اتك يم 

مجرةا
  تربيرا
ا   نير

   ذم را
ارشر

ا  مشذرار
 يتدر ا  ط ذؿار  ا   تز ـابنك ردا   ك ا  جمذر .ا -
ايتدر ا  ط ؿار  ا   ك ا  جمذر .ا -

  مك را
اك  تكزيز

نشذطا
اريذل 
اتر يي 

 نذتا
ا  مدر ر

   ذد را
ا  مشذرارارشر

 .ؾا  ط ؿا  ا  كمؿا  جمذر  شتراد -
الثنذتالد تا  نشذط.ا ا  ط ؿار  امشذرارازم ئويتدرا -

ا  مك ر
اك ك ا  دكر
اك  تكزيز

نشذطا
ا    

مجرةا
ا  در  ر
ا
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ار ـا  ج  ر
رنك فا
ا  ج  ر

ا  ىد ؼا عجر ئير
   نيذ ا
ا  م ت دمر

نكعا
ا  نشذط

ماذفا
ا  نشذط

   ذبكرا
ارشر

ا  مشذرار
 لثنذتالد تا  نشذط.امشذرارام ازم ئوؿار  ا   ا  ط يتدراا -
 ركحا  مشذرارا  جمذريرا دما  ط ذؿالثنذتا  نشذط.ارتنميا -
ا

ا  مك ر
اك ك ا  دكر
ك   ا  دكرا
اك  تكزيز

نشذطا
تمثي  ا
اتك يم 

ا  م رح

ا  ثذمنرا
ا  تكذكفارشر

 لثنذتا  نشذط.ار  ا  تكذكفام ازم ئو ا  ط ؿايتدرا -
ا

ا  مك راك
 ك ا  دكراا
اك  تكزيز

نشذطا
تمثي  ا
اتك يم 

ا  م رح

  تذ كرا
ارشر

 لثنذتا  نشذط.ا ا  ط ؿار  ا  تكذكفام ازم ئويتدرا -ا  تكذكف
اركحا  تكذكفا دما  ط ذؿالثنذتا  نشذط.ارتنمي -

ا  مك ر
ك ك ا  دكرااا

اك  تكزيز

نشذطا
تمثي  ا
اتك يم 

ا  م رح

ا  تكذكفا  كشركف
 لثنذتا  نشذط.اط ؿار  ا  تكذكفام ازم ئو  ا يتدرا -
 ركحا  تكذكفا دما  ط ذؿالثنذتا  نشذط.ارتنمي -
ا

ا  مك ر
ك ك ا  دكرااا

اك  تكزيز

نشذطا
تمثي  ا
اتك يم 

 نذتا
ا  مدر ر

  مذديرا
اك  كشركف

ا  تكذكف

ا

   ط ذؿار  ا  تكذكفام ازم ئيـالثنذتا  نشذط.تدري ا -
ا

ا  مك ر
ك ك ا  دكراا
اكا  تكزيز

نشذطا
تمثي  ا
اتك يم 

ا  م رح

  ثذنيرا
اك  كشركف

م ذردةا
ا عَ ريف

   ط ذؿار  ام ذردةا عَ ريف.اتدري  -
اتدري ار  اتنديـا  م ذردةا َ  ريفارندا  مذجر. -

ا  مك ر
ك ك ا  دكرا
اك   ا  دكر
اك  تكزيز

نشذطا
تمثي  ا
اتك يم 

ا  م رح

  ثذ ثرا
اك  كشركف

م ذردةا
ا عَ ريف

 ر ا  ط ذؿار  ام ذردةا عَ ريف.تد -
ا

ا  مك را
ك ك ا  دكراا

اك  تكزيز

نشذطا
تمثي  ا
اتك يم 

ا  م رح

  ر بكرا
اك  كشركف

م ذردةا
ا عَ ريف

 

   ط ذؿار  ام ذردةا عَ ريف.اتدري  -
 ركحام ذردةا عَ ريفا دما  ط ذؿ.اتنمير -
ا

ا  مك را
ك ك ا  دكراا

اك  تكزيز

نشذطا
اتمثي  
اتك يم 

 نذتا
ا  مدر ر
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ار ـا  ج  ر
رنك فا
ا  ج  ر

ا  ىد ؼا عجر ئير
   نيذ ا
ا  م ت دمر

نكعا
ا  نشذط

ماذفا
ا  نشذط

   ذم را
اك  كشركف

م ذردةا
ا عَ ريف

  ا  ط ذؿار  ام ذردةا عَ ريف.يدرات -
ا

ا  مك ر
ك ك ا  دكراا

اك  تكزيز

نشذطا
تمثي  ا
اتك يم 

ا  م رح

   ذد را
اك  كشركف

  تكبيرا
ابذ كجر

   ط ذؿار  ا  تكبيرارفامشذررىـابذ كجر.اتدري ا -
 . دما  ط ذؿا  ندرةار  ا  تكبيرابذ كجرارتنميا -

ا

  مك را
اك  تكزيز

نشذطا
اتك يم 
اتر يي 

مجرةا
  تربيرا
ا   نير

   ذبكرا
اك  كشركف

  تكبيرا
ابذ كجر

 .ار  ط ؿابذ كجوارفا ن كذع ا   رحاكا   ركاايكبر -
   ط ؿابذ كجوارفامشذررا  مزفاك   ؼ.ايكبر -
ا

ا  مك ر
ك  مرَ ها
اك  تكزيز

نشذطا
اتك يم 
اتر يي 

مجرةا
ا  در  ر

  ثذمنرا
اك  كشركف

  تكبيرا
ابذ كجر

بيفاتكبير  ا  كجوا لإيجذبيراك    بيرامفا  ؿاا  ت ر ر -
   ن ر.

   ط ؿار  ا  تكبيرارفامشذررىـابطرينراىذدئر.اتدري  -
ا

ا  مك ر
ك ك ا  دكرا
اك  تكزيز

انشذط
تمثي  ا
اتك يم 
ا

ا  م رح
ا

  تذ كرا
اك  كشركف

  تكبيرا
رفا

  مشذررا
ا لإيجذبير

  ط ؿار  ا  تكبيرارفا  مشذررا لإيجذبيرالثنذتااتدري  -
   ج  ر.

   ط ؿار  ا  تكبيرارفامشذررهابطرينراىذدئو.اتدري  -
ا

ا  مك را
ك ك ا  دكرا
اك  تكزيز

نشذطا
تمثي  ا
اتك يم 

ا  م رح

ا  ث ثكف

  تكبيرا
رفا
ا  مشذرر

ا لإيجذبيرا

 ا  ط ػػػػػػػؿار ػػػػػػػ ا  تكبيػػػػػػػرارػػػػػػػفا  مشػػػػػػػذررا لإيجذبيػػػػػػػراتػػػػػػػدري -
 لثنذتا  ج  ر.

ا

ا  مك ر
ك ك ا  دكراا

اك  تكزيز

نشذطا
تمثي  ا
اتك يم 

ا  م رح

  مذديرا
اك  ث ثكف

  تكبيرا
رفا

  مشذررا
ا    بير

 ا  ط ػػػػؿار ػػػػ ا  تكبيػػػػرارػػػػفا  مشػػػػذررا   ػػػػ بيراالثنػػػػذتايتػػػػدرا -
   ج  ر.

ا  ط ؿار  ا تبذعا عك مرا  ب يط.اتدري  -

ا  مك ر
ك  مرَ هاا

اك  تكزيز

نشذطا
تك يم ا
اتر يي 

مجرةا
  تربيرا
ا   نير

  تذنيرا
اك  ث ثكف

ا  تكبير
رفا
اا  مشذرر

ااريب    

   تكبيرارفا  مشذررا    بير.ا   ط ؿار اتدري  -
ايتدر ا  ط ؿار  ا  تكبيرابذ كجوارفامشذررها. -

ا  مك ر
ك ك ا  دكراا

اك  تكزيز

نشذطا
تمثي  ا
اتك يم 

ا  م رح

  ثذ ثرا
اك  ث ثكف

تنييـا
  ميذر  ا
ا  ش  ير

   بذمثراتطبيؽا  ط ذؿا ميذرةا  تمير.تنيـا -
 تنيـا  بذمثراتطبيؽا  ط ذؿا ميذرةا  شار. -

ا

ا  مك را
اك  تكزيزا

نشذطا
اتك يم 

مجرةا
  تربيرا
ا   نير
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رنك فاار ـا  ج  ر
ا  ج  ر

   نيذ اا  ىد ؼا عجر ئير
ا  م ت دمر

نكعا
ا  نشذط

ماذفا
ا  نشذط

  ر بكرا
اك  ث ثكف

تنييـا
  ميذر  ا
ا  ش  ير

 تنيـا  بذمثراتطبيؽا  ط ذؿا ميذرةا   لذت. -
    تئذ ف.تنيـا  بذمثراتطبيؽا  ط ذؿا ميذرةا -

ا

  مك راا
اك  تكزيز

نشذطا
اتك يم 

مجرةا
ا  در  ر

   ذم را
اك  ث ثكف

تنييـا
ميذر  ا
  ت ذرؿا
ا عجتمذر 

 تنيـا  بذمثرامدمامشذرارا  ط ذؿالثنذتا  نشذط. -
ا

  مك را
اك  تكزيز

انشذطا
ا ن 

مجرةا
  تربيرا
ا   نير

   ذد را
اك  ث ثكف

تنييـا
ميذر  ا
  ت ذرؿا
ا عجتمذر 

   بذمثرامدماتكذكفا  ط ذؿالثنذتا  نشذط.تنيـا -
اتنيـا  بذمثرامدماطذررا  ط ذؿا لأك مر. -

  مك را
اك  تكزيز

نشذطا
    ا
اتك يم 

مجرةا
  تربيرا
ا   نير

   ذبكرا
ا  ث ثكفكا

ميذر  ا
  ت ذرؿا
ا عجتمذر 

 تنيـا  بذمثراميذرةام ذردةا عَ ريفا. -
ا

  مك را
اك  تكزيز

نشذطا
اتك يم 

مجرةا
ا  در  ر

  ثذمنرا
اك  ث ثكف

تنييـا
ميذر  ا
  تكبيرا
ا عن كذ  

ا.وتنيـا  بذمثراميذرةا  تكبيرارفا  كج -
ا  مك را
اك  تكزيز

نشذطا
اتك يم 

مجرةا
ا  در  ر

  تذ كرا
اك  ث ثكف

تنييـا
ميذر  ا
  تكبيرا
ا عن كذ  

ا
 تنيـا  بذمثراميذر  ا  تكبيرا لإن كذ  ا دما  ط ذؿ. -
ا

ا  مك را
اك  تكزيز

نشذطا
اتك يم 

مجرةا
ا  در  ر

ا عربككف
رم را
امدر ير

 

يطبػػػػػػػػؽا  ط ػػػػػػػػؿامػػػػػػػػذاتك مػػػػػػػػرا ػػػػػػػػ ؿا  ج  ػػػػػػػػذ ار ػػػػػػػػ الرضا -
   ك   .

ا

  مك را
اك  تكزيز

نشذطا
تر يي ا
اتطبين 

مدينرا
ارذمر
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 : إجراءات الدراسة : خامسا
 :ا  در  رار  ا  نمكا  تذ  ا ذر ا طك  اتن يذ

كتػػػػػػـا  ػػػػػػت  صاا،لإطػػػػػػذرا  نظػػػػػػرماكا  در  ػػػػػػذ ا   ػػػػػػذبنرتػػػػػػـاجمػػػػػػ ا  مػػػػػػذدةا  ك ميػػػػػػرا   ذ ػػػػػػرابذ -8
 . كجوا ع ت ذدةامنيذ

وا  ت اػػػػػدامػػػػػفالنػػػػػتػػػػػـاتننينػػػػػواكاكاا،  مكػػػػػذ يفا اريػػػػػذناجتمذريػػػػػرا لأط ػػػػػذؿادرػػػػػد دامنيػػػػػذسا  ميػػػػػذر  ا ع -2
 . ذ  ا  تطبيؽار  ارينرا  در  ر

 ػػػػػذ  اا  ت اػػػػػدامػػػػػفالنػػػػػوتػػػػػـاتننينػػػػػواكاكاا،  ز ئػػػػػدا لأط ػػػػػذؿا  مكػػػػػذ يفا اريػػػػػذناادرػػػػػد دامنيػػػػػذسا  نشػػػػػذط -1
   تطبيؽار  ارينرا  در  ر.

 .ؿا  مكذ يفا اريذنادرد دا  برنذم ا   ياكدر م ا لأط ذ -.

 ػػػػنواكذ ػػػػؾابذ تكػػػػذكفامػػػػ امدر ػػػػرا81-2بػػػػيفامػػػػذافاتتػػػػر كحالرمػػػػذرىـ مػػػػصام  ػػػػذ ا  ط ػػػػذؿا  ػػػػذي -0
 .بذ مدر راك    ذئيرا لإجتمذرير  تربيرا   ذ را

 .  مكذ يفا اريذنابدرجرا  ي رط  نامفا21رينرا  در  را  نيذئيراكرددىذ  تيذرا -6

لط ػػػػػػذؿاامجمكرػػػػػػرا81،لط ػػػػػػذؿاامجمكرػػػػػػرالػػػػػػذبطرا81مػػػػػػكرتيفتن ػػػػػػيـارينػػػػػػرا  در  ػػػػػػراد ػػػػػػ امج -0
 .تجريبير

ا،   لػػػػػػػػذبطراك  تجريبيػػػػػػػػر(ا ػػػػػػػػ ا  كمػػػػػػػػرا  زمنػػػػػػػػ اك  ػػػػػػػػذاذت  تمنػػػػػػػػؽامػػػػػػػػفات ػػػػػػػػذكما  مجمػػػػػػػػكرتيفاا -1
 .ك  م تكما عجتمذر ا ع ت ذدم

بيػػػػػػػػؽامنيػػػػػػػػذسا  ميػػػػػػػػذر  ا  در  ػػػػػػػػرارػػػػػػػػفاطريػػػػػػػػؽاتطت ادجػػػػػػػػر تا  نيػػػػػػػػذسا  نب ػػػػػػػػ ار ػػػػػػػػ امجمػػػػػػػػكر -2
 .ر  ال ر دا  مجمكرتيفا  لذبطراك  تجريبيرا  ز ئدمنيذسا  نشذطا عجتمذريراكا

  دك  ا   زمػػػػػػػػػرا تطبيػػػػػػػػػؽاج  ػػػػػػػػػذ ا  برنػػػػػػػػػذم ا  منتػػػػػػػػػرحا تنميػػػػػػػػػرايػػػػػػػػػزا  ماػػػػػػػػػذفاكارػػػػػػػػػد داكتجيد -81
 .  مكذ يفا اريذنابدرجرا  ي رذريرا لأط ذؿا  ميذر  ا عجتم

منيػػػػػذسا  نشػػػػػذطابيػػػػػؽامنيػػػػػذسا  ميػػػػػذر  ا عجتمذريػػػػػراكارػػػػػفاطريػػػػػؽاتطابكػػػػػدمدجػػػػػر تا  نيػػػػػذسا   -88
 .ر  ال ر دا  مجمكروا  تجريبيرا  ز ئد

منيػػػػػذسا  نشػػػػػذطابيػػػػػؽامنيػػػػػذسا  ميػػػػػذر  ا عجتمذريػػػػػراكاطريػػػػػؽاتطدجػػػػػر تا  نيػػػػػذسا  تتبكػػػػػ ارػػػػػفا -82
كذ ػػػػػؾابكػػػػػداملػػػػػ اشػػػػػيرامػػػػػفاتػػػػػذري اتطبيػػػػػؽا  نيػػػػػذساا،ئػػػػػدار ػػػػػ ال ػػػػػر دا  مجمكرػػػػػرا  تجريبيػػػػػر  ز 

 .  تمر ريرات ثيرا  برنذم ار ييـا  بكدماكذ ؾا  تمنؽامفامدم
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 ػػػػػػػذئيراد ـا   ػػػػػػذ ي ا لإمبذ ػػػػػػت ا  نيػػػػػػذـابذ مكذ جػػػػػػرا لإم ػػػػػػػذئيرا  بيذنػػػػػػذ ر ػػػػػػدا  ػػػػػػدرجذ اكا -81
 .  م ئمر

 .نر  در  ذ ا   ذب  ت  صا  نتذئ اكمنذ شتيذا  الكتا لإطذرا  نظرماكا -.8

 .كتا  نتذئ ا  ت اتـا  تك ؿاد ييـ  ت  صامجمكررا  تك يذ ا  منترمرا  ال -80

 .مرا  الكتانتذئ ا  در  را  مذ ير  تك يرابكمؿابكضا  بمك ا  منترا -86

 :: ا ساليب الإحصائيةسادساً 
ك  متليػػػػػػر  اارا  در  ػػػػػػر م ػػػػػػت دـاطبيكػػػػػػ ػػػػػػذئ ا م   ػػػػػػ ك ا لإا  در  ػػػػػػرارنػػػػػػداد تيػػػػػػذرر رػػػػػػ اىػػػػػػذهاا

ا:اي ا لإم ذئيرا  تذ يرـا   ذ    ت داتـ  منذ راكمجـا  كينرا ذ ؾا
ما  تبػػػػػػػذر  (ا  كينػػػػػػػذ ا  م ػػػػػػػتن را م ػػػػػػػذ ا   ػػػػػػػركؽابػػػػػػػيفامتك ػػػػػػػطذ ادرجػػػػػػػذ ا  نيػػػػػػػذسا  بكػػػػػػػد -8

   مجمكرتيفا  لذبطراك  تجريبيراكدع تيذا لإم ذئير.

  تبػػػػػػذر  (ا  كينػػػػػػذ ا  مرتبطػػػػػػرا م ػػػػػػذ ا   ػػػػػػركؽابػػػػػػيفامتك ػػػػػػطذ ادرجػػػػػػذ ا  نيذ ػػػػػػيفا  بكػػػػػػدما -2
 .كدع تيذا لإم ذئيراك  تتبك ا  مجمكررا  تجريبير

 اا
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 الفصل الخامس
 مناقشتهانتائج الدراسة و 

 تمهيد:
 مممم   ا ملقشممممت لهمممملف ف عرممممل نتضمممملت  تمتمممملل  ف تمممم  تممممة ف تارممممل     ممممل  مممم  ف  تف مممم  ف  ل  مممم    نضمممم ت     

تمممممة نمممممت  ف  مممممل ف   ا ممممم  م ل ممممم  ف عرمممممل ف  تف ممممملب اف   ممممما  ا   ضمممممار ف عمممممتا  ف  اضمممممان   ت تف ممممم 
  ت  نت   ل ك.ت ل ث ن ا   ل  أهة ف تار لب اف   ا  ف  فتت   

 مؤشرات الاحصاء الوصفي لمتغيرات الدراسة:
 رمممممممممملر ف ارمممممممممع  اهمممممممممم  ف  تا ممممممممم  اف م ممممممممممتف  ف    ممممممممملت  اف ا مممممممممم    ممممممممم ب   شمممممممممتفب فإ   

 اف  تافر لأ  ل  ف   لتفب ف جت لن   اأ  ل   ف لس ف مشل  ف زفل  ا   ل  ت  ق ة هله ف   شتفب:
 دراسة التابعة.مؤشرات الاحصاء الوصفي لمتغيرات ال( 12جدول )

 ف ا    ف  تا   ف     ف  ف لس
ف م تف  
 ف    لت 

 ف  تافر

ف   لتفب 
 ف جت لن  

 0.692- 6.51 28 25.66 ف تعلنل ف جت لن 
 1.250 3.73 8 7.12 ف ت   ت ف مع ل  
 1.427 7.47 29 29.87 ف   لتفب ف شخر  

 ف مشل  ف زفل 
 0.777- 4.15 39 38.18 تشتب ف مت له
 1.2100- 4.76 35.50 34.16 ف مشل  ف زفل 
 1.556- 1.70 12 10.86 ف م  لن  

ا خت ممممملت  نت ف  ممممم  أ  مممممل   ف ممممملس ف   ممممملتفب ف جت لن ممممم  ا ف ممممملس ف مشمممممل  ف زفلممممم  تمممممة ف مممممتخ فة 
 (  اضح متلل  فخت لت ف عت  ف رلل لت:13فخت لت كا  جتا     تما   اف ج ال )

 

 كولمجروف سيمرنوف لمتغيرات الدراسة التابعة.نتائج اختبار  (13جدول )
 ف       تج  ف  ت   ف ف    ف    ا   ف     ف  ف لس

ف   لتفب 
 ف جت لن  

 0.303 50 0.160 ف تعلنل ف جت لن 
 0.231 50 0.267 ف ت   ت ف مع ل  
 0.900 50 0.233 ف   لتفب ف شخر  

ف مشل  
 ف زفل 

 0.112 50 0.143 تشتب ف مت له
 0.100 50 0.210 ف مشل  ف زفل 
 0.210 50 0.308 ف م  لن  
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اأ مممممعتب ف متممممملل  نمممممن نممممم ة    ممممم  فخت ممممملت كممممما  جتا   ممممم  تما    مممممل   مممممعت نمممممن فنت ف  ممممم  
أ  مممممل  ف   مممممملتفب ف جت لن مممممم  )ف تعلنممممممل ف جت مممممملن   ف ت   مممممت ف مع ممممممل    ف   مممممملتفب ف شخرمممممم  ( اأ  ممممممل  

 مت له  ف مشل  ف زفل   ف م  لن  (. تغ ت ف مشل  ف زفل  )تشتب ف 
 :نتائج الفرض الأول ومناقشتها

 ممممممتف   تجمممممملب أ  ف مممممم    رمممممملل ل  مممممم ن  تا مممممم  تاجمممممم   ممممممتا   نتمممممم  أممممممم    ف عممممممت  فلأال ممممممم 
  مممممم  ت   مممممم  ف  تمممممممل   نتمممممملا ف  ممممممل   ف مممممملس ف   مممممملتفب ف جت لن مممممم  اف ضممممممل     ف تجت   مممممم ف  ج ممممممانت ن 

   . ن  كت ل   تج  خع ع   رل ح ف  ج ان  ف تجت    لأ علل ف   لق ى فاف  تج  ف كت       
 ت  مممممممملب ف   مممممممتفت   (ب)تمممممممة ف مممممممتخ فة فخت ممممممملت  رممممممم   ف عمممممممت  فلأال   رممممممملل لت   تت فممممممم   مممممممن

أ  مممممل  ف ضممممل    نتمممم  ا  ف تجت   مممم     مممملف ف عممممت   مممم ن  تا مممم    تجمممملب ف ف ممممملس ف   مممم    ت ج ممممانت ن
لل لت   ف  مل مممممف    ل جممممم  ف   لمممممملب   رممممم  ممممم  أمممممم  فلأ مممممتاف فإ رممممملل   ف ممممملس ف   ممممملتفب ف جت لن ممممم 

ا اضمممممح لل لت نتممممم  ف  تغ مممممت ف تمممممل   أة     تت فممممم   مممممل  لف كممممملن ف  تغ مممممت ف   مممممتفل  ممممم  تممممم ث ت  فل   رممممم
( ف عمممممتا   ممممم ن ف  ج انممممم  ف ضمممممل    اف تجت   ممممم   ممممم   تجممممملب ف ف ممممملس ف   ممممم   نتممممم  ف  مممممل  14ف جممممم ال)

 .ا   ت ل فإ رلل    ف لس ف   لتفب ف جت لن  
 بعدي في درجات القياس الالضابطة و التجريبية ( الفروق بين المجموعتين 14ل)جدو

 الاحصائية ودلالتها لمقياس المهارات الاجتماعية

 المتوسط ن المجموعة البعد
الانحراف 
 الدلالة د.ح ت المعياري

حجم 
 الأثر

التفاعل 
 الاجتماعي

 0.52 51.40 10 تجت    
-86.41 18 

0.000 
  ف  

0.998 
 0.82 25 10 ضل      تتع

التعبير 
 الانفعالي

 0.82 37 10 تجت    
-48.36  18 

0.000 
  ف  

0.992 
 0.92 18.20 10 ضل     تتع 

المهارات 
 الشخصية

 0.00 16 10 تجت    
- 96   18 

0.000 
  ف  

0.996 
 0.53 4.50 10 ضل     تتع 

 الدرجة الكلية
 0.99 104.40 10 تجت    

4.31 18 
0.00 
  ف  

0.508 
 0.88 44.9 10 ضل     تا  

 

 فم : ف ج ال ف  ل   تضح  ن 
 تجمممممممملب  مممممممم  ف ضممممممممل    ا  ف تجت   مممممممم   مممممممم ن ف  ج ممممممممانت ن ا   ممممممممتا  لفب    مممممممم    رمممممممملل  اجمممممممم .1

ف ف مممممملس ف   مممممم      مممممم  ف تعلنممممممل ف جت مممممملن    ف مممممملس ف   مممممملتفب ف جت لن مممممم  لأ عمممممملل ف   مممممملق ن 
 ل ح ف  ج ان  ف تجت    . كت لت   تج  خع ع   ر
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 تجمممممممملب ف ضممممممممل     مممممممم  ا  ف تجت   مممممممم   مممممممم ن ف  ج ممممممممانت ن لفب    مممممممم    رمممممممملل     ممممممممتا  ا اجمممممممم .2
ف مع مممممممل     ف ممممممملس ف   ممممممملتفب ف جت لن ممممممم  لأ عممممممملل ف   ممممممملق ن  ف ف ممممممملس ف   ممممممم      ممممممم  ف ت  ممممممم 

  كت لت   تج  خع ع   رل ح ف  ج ان  ف تجت    .
ف ضممممممممل     مممممممم   تجمممممممملب ا  تجت   مممممممم  فانت ن  مممممممم ن ف  ج مممممممم ا   ممممممممتا  لفب    مممممممم    رمممممممملل  اجمممممممم .3

ف ف مممممملس ف   مممممم      مممممم  ف   مممممملتفب ف شخرمممممم     ف مممممملس ف   مممممملتفب ف جت لن مممممم  لأ عمممممملل ف   مممممملق ن 
  كت لت   تج  خع ع   رل ح ف  ج ان  ف تجت    .

 ممممممم   تجممممممملب  اف ضمممممممل     ف تجت   ممممممم   ممممممم ن ف  ج مممممممانت ن    ممممممم    رممممممملل     مممممممتا  لفب ا اجممممممم .4
  ف ممممملس ف   ممممملتفب ف جت لن ممممم  لأ عممممملل ف   ممممملق ن  كت ممممملت   تجممممم     ت تجممممم  ف كت مممممف ف ممممملس ف   ممممم   

 خع ع   رل ح ف  ج ان  ف تجت    .
  فلتمممممممم   .اهمممممممله ف مت جممممممم  تتعممممممم   ممممممم   مممممممل تاق تممممممم  ف  ل ثممممممم  ان مممممممتب نمممممممم   ممممممم  ف عمممممممت  فلأال

 اف  تجممممممم  ف كت ممممممم   ممممممم  لأ  مممممممل   ف ممممممملس ف   ممممممملتفب ف جت لن ممممممم  تجممممممملب ف ف ممممممملس ف   ممممممم    لب تا ممممممم 
  ممممملق ن  ت     ممممم   ف ممممملس ف   ممممملتفب ف جت لن ممممم  تجممممملب ف  ج انممممم  ف تجت   ممممم بل تضمممممح أن  تا ممممم 

  اهممممملف  ممممم ل نتممممملا أن نمممممن  تا ممممم   تجممممملب ف  ج انممممم  ف ضمممممل    كت ممممملت   تجممممم  خع عممممم  قممممم  فتتعممممم  
  ف تجت   ممممم  اف مممممل  أ مممممت تممممم ث ته فإ جمممممل   نتممممملا ف  ج انممممم فإ جمممممل    ت تممممممل   ف  ممممم كا تف   ف تممممم ث ت

ا  كممممممممن تاضمممممممم ح ل ممممممممك  ل شممممممممكل ف   مممممممملم  ف عممممممممت  فلأال.    اهمممممممملف   فمممممممم  رمممممممم   ان ف ضممممممممل   
 ف تل  :

 
 المجموعتين التجريبية والضابطةمقارنه نتائج القياس البعدي بين  (2)شكل    

 للأطفال المعاقين فكريا بدرجه خفيفه علي مقياس المهارات الاجتماعية  
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   ت رممممملت ف ممممملفت   ممممم ى  مانممممملت  مممممن ف تمعممممم س ف مع مممممل   افف ممممم أثمممممتفت  ممممملا  ف  ممممم كا تف ل  عم ممممم  
أ ممممممتف  ف  ج انمممممم   للأضممممممل     مممممم  أن  نممممممل ة ت ث ممممممل فلأ مممممم ف  اف خ ممممممتفب ف     مممممم  اف تمممممم  ت ممممممت    ممممممل 

ف  افقممممم   مممممن ج  ممممم  هممممم  ر فلأ مممممتف   ممممم   تمممممتفب  مممممل ف   مممممن   ممممملت ة تج ت مممممة    ممممم ان ف ت ل مممممل  ممممم  تتمممممك 
 ممممم تف   ال مممممك  مممممن  ممممم  ف   مممممل ف  ف ف ممممملت  ف ت ث مممممل  ج مممممل ف  عمممممل نمرمممممت  شممممملتكلت ا  ا ل مممممتجل لب ج  ممممم ة 

  ممممتاك لت  ف خل لمممم  ا  ممممل زف   ا ممممل  مممممت  نممممم   ممممن ف ت رمممملت اانمممم  ف  عممممل  نممممن مع مممم  هخممممعل ت   ممممت 
  ن ت ث ت ف  تمل   

ف ممممممممتخ فة ف  ل ثمممممممم   م مممممممم  ف ت ز ممممممممز  شممممممممف  ل ف  ممممممممل   اف   ممممممممما  أ مممممممم ة  مممممممم  فتتعممممممممل    ممممممممتا  ا 
ف  جممممممممل    مممممممم   نتمممممممم  شمممممممم اتهة  ل تضممممممممل ف جت مممممممملن  اف  ت ثممممممممل  مممممممم  ف تافرممممممممل ف  ف مممممممم ف  ممممممممتجل لب 

 .فتتعل    تا  فتفلم ة  ت  لتفب ف جت لن   اف تعلنل ف  جل      ف      ن   ةا فَ خت ن  
       

 ممممم  ف   ممممم  ف  مممممتاك  لأ مممممتف    ت ممممماأف  ل ثممممم  تغ مممممت  اجممممم بفلأال ا مممممن خمممممعل متممممملل  ف عمممممت    
 ف  ج انمممممممممم  ف تجت   مممممممممم    كممممممممممس ف  ج انمممممممممم  ف ضممممممممممل    ال ممممممممممك نتمممممممممم    ممممممممممتا  ف مممممممممم اف   اف  لجمممممممممملب

 خعممممم اف مع مممممل ب اف فممممم تة ف تعلنت ممممم   ممممم  فَ خمممممت ن  ل أن ف  شممممملتك  ف تعلنت ممممم   ت ممممم كا تف ل تممممم      ممممم  
ف م زف  ممممم  ف  ل ثممممم  لأ مممممتف  ف  ج انممممم  ف تجت   ممممم   ممممم  ز مممممل ة ف فممممم تة نتممممم  ف تعلنمممممل  ممممم  فَ خمممممت ن اف مممممان  

انمممممم  ف تجت   مممممم  ف  مممممما   ف تمممممم   تفهممممممل ف عممممممت   ممممممن خممممممعل ق مممممملة ف ممممممتف  ف  ج غ ممممممت  ل  ممممممتاك لب ف  مممممما   ا 
 . ة فر ف ت ث ت  ف  تل  أ ل  للأ

 مممممممم  ف  ج انمممممممم  ف تجت   مممممممم  ا ممممممممة ت ممممممممأ  مممممممم    كمممممممن  تجممممممممل  هممممممممله ف مت جمممممممم    مممممممملا  ممممممممل  أ مممممممب ا 
ف  ج انمممممم  ف ضممممممل     ممممممن   مممممم  ت تضمممممم ة  ت تمممممممل   ف  مممممم كا تف   ا ممممممل تممممممة تمممممما  ته  ممممممن  مممممممل    فممممممز 

  . تف          ف  ج ان  ف ضل     ة ت أ    ف اقب ف ل  ا فنة  شكل ك  ت  
ب افضممممممم     فممممممم  متللجممممممم  ف تممممممم   ممممممم ج تمممممممب ف  تممممممممل   ف  ممممممم كا تف     جت  ممممممم اهمممممممله فلأ مممممممات 
ف  ل ثممممممم   مممممممن تمممممممما   ممممممم    مممممممل ق  تممممممم  ضمممممممل     ممممممملا  ف تجت   ممممممم   ان ف ضمممممممل     نتممممممم  أ مممممممتف  ف  ج انممممممم

 ف جت لب افلأ افب اف عم لب 
عممممممممملل ن ممممممممم   ممممممممم ى فلأ ت   ممممممممم  ف  تمممممممممل   ف  ممممممممم كا تف   تم  ممممممممم  ف   مممممممملتفب فإجت لامممممممممت  نمممممممممن 
 Hala, Stacey&Victoria  تف مممممممم  هممممممممل  تل مممممممم  ا  كتات ممممممممل أتعمممممممم   مممممممم  ممممممممل  اف   مممممممملق ن  كت مممممممملت اهمممممممم

 ف تمممممم   فمممممم   ل فلأقممممممتفن  ل ممممممتخ فة  م مممممم    ممممممف ف مممممم ات ف  مممممم كا تف ل   مممممم  ف ممممممتخ  ب ف  تف مممممم  (2005)
ف ممممم  اجمممممما   ممممممتا  جاهت مممممم   مممممم ن ف  ج انمممممم  اتارممممممتب ف  تف مممممم   تتممممم ت ف نتمممممم  ف   مممممملتفب فإجت لن مممممم  

 .اف  ج ان  ف ضل     رل ح ف  ج ان  ف تجت    ف تجت     



 ومناقشتها الفصل الخامس                                                              نتائج الدراسة
 

120 
 

(  ممممم  أه  ممممم  ف  ممممم كا تف ل  ممممم  تم  ممممم    ممممملتفب 2009 ممممم   تف ممممم  ج  ممممملن ن ممممم  ف  أممممم ة) تعممممم اف  
 م مممملب فختتعممممب    ممممل  مممم   ا ممممل تغة  ممممن همممملف ف تعممممل     أم ممممللت  ف تافرممممل  مممم   فلأ عمممملل ف   مممملق ن  كت مممم

 كلن ف  مممممم ت  اف تمممممملا  ممممممة ت ممممممتخ   ل ف  ل ثمممممم  ممممممل ف ممممممتخ  ب  م مممممم  ف مممممم ف  مممممم كا تف ل ف   ممممممتخ      مممممم  أم
 نممممممم   ك  مممممممت  مممممممن ف جت ممممممملبت تمممممممل    ممممممملا      ممممممم  تأب ف  ل ثممممممم  أن همممممممله ف عم ممممممم  ممممممم  ف  تف ممممممم  ف  ل  ممممممم 

 .اق     ج  ام ل ل فلأ علل ف   لق ن  كت لت  كلا  ج  هافلأ ت  ف فب 
 ممممممممم  تم  ممممممممم  ف   ممممممممملتفب  (2012) ك مممممممممل فتعفمممممممممب ف  تف ممممممممم  ف  ل  ممممممممم   ممممممممم   تف ممممممممم  مجممممممممم ه    ممممممممم 

فلأمشمممممم   ف   ممممممت    أ  ف  مممممم ل  ت لن مممممم   مممممممعس ف   ممممممم   اضمممممم  ف  تف مممممم     فم ممممممل فنت مممممم ب نتمممممملا فإج
 ف جت لن   ت افق  ف   ل )ت خعب ف   ل (.

 نتائج الفرض الثاني ومناقشتها:
 ن  تا مممممممم لب  تجمممممممملب أ ممممممممتف   مممممممم    ممممممممتا   ف مممممممم    رمممممممملل لت ا اجممممممممممممممممم  ف عممممممممت  ف ثمممممممملم  نتمممممممم      
 تمممممممم  اف   مممممممم   نتمممممممملا ف  ممممممممل   ف مممممممملس ف   مممممممملتفب ف جت لن مممممممم    ج انمممممممم  ف تجت   مممممممم   مممممممم  ف ف ل مممممممم ن ف فف

  .   تج  خع ع   رل ح ف ف لس ف       علل ف   لق ن  كت لت  ى أاف  تج  ف كت       
   ممممملف   مممممتخ فة فخت ممممملت ب  ت  مممممملب ف  تت  ممممم ف تت فممممم   مممممن رممممم   ف عمممممت  ف ثممممملم    رممممملل لت تمممممة    

أ  ممممممل   ف مممممملس ت ج انمممممم  ف تجت   مممممم  نتمممممم     مممممم ن  تا مممممم    تجمممممملب ف ف مممممملس ف ف تمممممم  اف   مممممم    ا ف عممممممت 
    مممممممم  أممممممممم  فلأ ممممممممتاف فإ رمممممممملل  ف  مل ممممممممف    ل جمممممممم  ف   لممممممممملب   رمممممممملل لت ف   مممممممملتفب ف جت لن مممممممم 

رممممملل لت نتممممم  ف  تغ مممممت ف تمممممل   أة  . اف جممممم ال  تت فممممم   مممممل  لف كممممملن ف  تغ مممممت ف   مممممتفل  ممممم  تممممم ث ت  فل   
 ل  ت :ك ا   ت ل فإ رلل    (  اضح ف عتا    ن ف ف ل  ن 15)

 .الاحصائية ودلالتها الفروق بين القياس القبلي والبعدي لمقياس المهارات الاجتماعية للمجموعة التجريبية (15)جدول

الانحراف  المتوسط ن القياس البعد
 حجم الأثر الدلالة د.ح ت المعياري

التفاعل 
 الاجتماعي

 0.83 24.40 10 ف ف ت 
-81 9 

0.000 
  ف  

0.999 
 0.52 51.40 10  ف      تتع 

التعبير 
 الانفعالي

 0.97 17.50 10 ف ف ت 
- 63.45 9 

0.000 
  ف  

0.998 
 0.82 37 10 ف       تتع 

المهارات 
 الشخصية

 0.42 4.20 10 ف ف ت 
-88.50 9 

0.000 
  ف  

0.999 
 0.00 16 10 ف       تتع 

الدرجة 
 الكلية

 0.99 46.10 10 ف ف ت 
- 159 9 0.00 

  ف  
0.999 
 0.84 104.40 10 ف       تتع 

 :ف ج ال ف  ل   تضح  ن 
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   مممممتا  لفب    ممممم  ف رممممملل    ممممم ن  تجممممملب ف ف ممممملس ف ف تممممم  اف   ممممم   نتممممملا   ممممم  ف تعلنمممممل ا اجممممم .1
ف جت ممممممممملن  نتممممممممملا  ف ممممممممملس ف   ممممممممملتفب ف جت لن ممممممممم   ت ج انممممممممم  ف تجت   ممممممممم   رمممممممممل ح ف ف ممممممممملس 

 ف     .
 ممممم ن  تجممممملب ف ف ممممملس ف ف تممممم  اف   ممممم   نتممممملا   ممممم  ف ت   مممممت     مممممتا  لفب    ممممم  ف رممممملل  ا اجممممم .2

 ف مع ل   نتلا  ف لس ف   لتفب ف جت لن    ت ج ان  ف تجت      رل ح ف ف لس ف     .
   مممممتا  لفب    ممممم  ف رممممملل    ممممم ن  تجممممملب ف ف ممممملس ف ف تممممم  اف   ممممم   نتممممملا   ممممم  ف   ممممملتفب ا اجممممم .3

 جت      رل ح ف ف لس ف     .ف شخر   نتلا  ف لس ف   لتفب ف جت لن    ت ج ان  ف ت
 تجممممملب ف ف ممممملس ف ف تممممم  اف   ممممم   نتممممملا  ت تجممممم  ف كت ممممم    مممممتا  لفب    ممممم  ف رممممملل    ممممم ن  ا اجممممم .4

  ف لس ف   لتفب ف جت لن    ت ج ان  ف تجت      رل ح ف ف لس ف     . 
ا  ممممممم  ل ممممممك أن ف  تف مممممم  ف  ل  مممممم  قمممممم  أ ممممممعتب نممممممن اجمممممما   ممممممتا   ف مممممم  أ رمممممملل لت  مممممم ن  تا مممممم   

 ممممممم   اف  تجممممممم  ف كت ممممممم   ممممممم   مممممممتف  ف  ج انممممممم  ف تجت   ممممممم  نتممممممم   ف ممممممملس ف   ممممممملتفب ف جت لن ممممممم  تجممممممملب أ
  فإشمممملتة لف مت جمممم  ت  مممم  ف عممممت  ف ثمممملم  ف  مممم  اتتممممكف ف ل مممم ن ف ف تمممم  اف   مممم    رممممل ح ف ف مممملس ف   مممم    

  مممممل   كممممم  نتممممم    ل  ممممم  ف  تممممممل   ف  ممممم كا تف   ف   مممممتخ ة  ممممم  ف  تف ممممم  ف  ل  ممممم  ال مممممك  ل مممممتخ فة     ممممم 
  ممممممم نة  ا  مممممممل ممممممملب ف  ممممممم كا تف ل  ممممممم  تم  ممممممم  ف   ممممممملتفب ف جت لن ممممممم   ممممممم   ف  ج انممممممم  ف تجت   ممممممم . اهممممممم م

ف   مممممم   متمممممملل  ف ف مممممملس ف ف تمممممم  ا   فلتممممممم   مممممم ن اضممممممح  (3شممممممكل ) جل  مممممم   ا فإمتللجمممممم   ف عممممممت  ف ثمممممملم  
 نت   ف لس ف   لتفب ف جت لن  .    تج  خع ع  ت ج ان  ف تجت      لأ علل ف   لق ن  كت لت 

 

 
 : مقارنه نتائج القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية(3)شكل 

 للأطفال المعاقين فكريا بدرجه خفيفه علي مقياس المهارات الاجتماعية 
ف  ج انممممممم   ف مممممممتف   ممممممم  ضمممممممار متممممممملل  فشمممممممتتفك افمتأممممممملة ا  كمممممممن تع ممممممم ت ا ملقشممممممم  همممممممله ف مت جممممممم        

 ممممملب ف   مممممتخ     ل  تممممممل   خ ة    ممممم  كلممممممب ف عمف  ممممم كا تف   ف   مممممتف تجت   ممممم   ممممم  جت ممممملب ف  تممممممل   
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 تامممممم  اأكثمممممت    ممممملت ا ترممممملت اان ممممملت   ممممم    مممممله هممممم  ر فلأ عممممملل   مممممل ج ت مممممة أكثمممممت لفب   مممممملا ا غمممممزى
 افقممممم  فجت لن ممممم  افق  ممممم    لشممممم    مممممل   ع مممممتعل ة ف كل تممممم   مممممن أمشممممم   ف  تممممممل   ف   مممممتخ ة  ممممم    ممممملت

ف مع ممممل     ته ف تعلنممممل ف جت مممملن     مممملتة ف ت   ممممت)  ممممل أ مممم ة  مممم  م مممما ف   مممملتفب ف جت لن مممم      ل هممممل
  ف تمممممم  ت مممممم  ا مممممم ت    مممممملن ة  ممممممف   مممممملتفب ف شخرمممممم  (.   مممممم  ف ممممممتخ  ب ف  ل ثمممممم  ف افج مممممملب ف  مز  مممممم  

فثمممممممملر  جمممممممزر  ك مممممممل  ت تممممممممل   ف  ممممممم كا تف   ف   مممممممتخ ة  ممممممم  ف  تف ممممممم  ف ت ممممممم  ل ف  مممممممتاك    ممممممم  ت ت مممممممت
 ممممن ق ممممل ف  ل ثمممم  لأ ممممتف  ف   ممممم  نتمممم  أ فر  زف جت مممملب   فمممملت   ضمممم ان اهمممم   كممممل جت مممم  اقمممم ة ف ت ز مممم

فر ف افج ممممملب ف  مز  ممممم   رمممممع  نل ممممم   ا علنت ممممم   مممممافل أ ف افجمممممف ف  مز ممممم    مممممث ة نتممممم  ف  مممممت تفت  ممممم  
 مممممل تمممممة ف تممممم ت ف نت ممممم   فخمممممل  تمممممتة ف  تممممممل   ف  ممممم كا تف     ممممم  ت ممممم  ف افج ممممملب ف  مز  ممممم  ا ممممم ت   ت ك ممممم  

 مممم  م ل مممم  (  ممممن أن  م مممم  ف افجممممف ف  مز مممم  2016 ) مممم  ل ممممك  ممممل لكممممته أ  مممم  ف مممما ز مممم ا تعمممم   ف جت مممملب
ف  شمممممملتك  كمممممل جت مممممم  ت  ممممممل   ثل مممممم  أ فه تف ممممم ة   ممممممل ت ت مممممم  ف عممممممت   مممممم  ف جت ممممم  اكممممممل ك ت  مممممم  ف  عممممممل 

ف عتضمممم     تفج مممم  ف جت مممم  ا  لت مممم  ف  ممممتاك ف ج مممم  فا ف تاقمممم  نممممن ف  ممممتاك ف  مممم   ات  مممم ة ل ممممك  مممم  
  افق    لت  .

 ممممممم  أن  (141  2005) رمممممممل   ف  خع ممممممم   ممممممم    ممممممم  فتعلقممممممم  ا  مممممممز  مجممممممملا ف  تممممممممل   ف  مممممممل        
ف تممممم ت ف ف ج ممممملن   ممممما ت  مممممت  ف مت ممممملر   ممممم  ف ج لنممممم  ام ممممما ف  عقممممملب ف جت لن ممممم   اتفت مممممل ف شممممم ات 
 ل  ز مممم  از ممممل ة ف شمممم ات  ل   ل مممم  افلأ مممملن  ا ممممل  فمممماة  مممم   ممممن ت ع ممممز  لأ عمممملل م مممما ف تمممممل س  مممم   تفمممملن 

 ف   لتفب ف   ت    .
 ممممم   رمممممتب متممممملل  همممممله ف  تف ممممم    ممممملا أه  ممممم    مممممف ف ممممم ات كعم ممممم   مممممن  م ممممملب ف  ممممم كا تف لك مممممل تا        

     ممممممم  نمممممممت  ف ع ممممممم  اهلب اف فرممممممم  ف   ممممممملق ن  كت ممممممملت  تم  ممممممم  ف   ممممممملتفب فإجت لن ممممممم   ممممممم   فلأ عممممممملل
ف   مممملق ن  كت مممملت ت تممممف ف  ل ثمممم   ممممن فلأ عمممملل   ممممف ف مممم ات ف مممملى  امرمممما  ف   ممممت  لب نتمممملا فلأ عمممملل

  .فق  ف     أا ف  راتة  ل ع   اخعل ف  ا  افر  ن تة  شله ت  
 (2016) اشمممممممف   نعامممممممم  أشمممممممت    فممممممماف مممممممن  كمممممممعت  ف مت جممممممم   ممممممم  متممممممملل   تف ممممممم  همممممممله بتعفمممممممف  ا     

  أن   ممممممممف ف ممممممم ات  مممممممم  ى   مممممممملا تمممممممما  ت  ممممممممت  م  ممممممممل  ى كممممممممعت أت   مممممممم   Hodgas (2004) هممممممما جسا 
أ ممممتخ فة  أنك ممممل  عمممم . ختت فَ خممممت ن   مممم   ت ممممف ف  عممممل أ افت  ممممت تة ف  عممممل  ممممن خع  ممممل اج مممملب مأممممت

ت  مممم  ا   مممملا ت  مممم ن   مممملتفب ف تعلنممممل فإجت مممملن  اترمممم  ح أخ مممملر ف كممممعة   مممم      م مممم    ممممف ف مممم ات
ف ت   ممممت ف تتفمممملل  نممممن فم ممممل   تمانمممم   ممممن ف  ممممتاك لب اف تجلهمممملب ت ممممب أقممممل  تجمممم    كممممم     ممممة  ترمممم 

اف ت   ممممممم   ت مممممممة  مممممممل خا   ف شخرممممممم   خرارممممممملت أن ف  عمممممممل ف   مممممممل   كت ممممممملت   ل ت   ممممممم   مممممممن فلأ  ممممممملس
 اتاق  ف عشل.
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ل ل عمممممم( أن فلأ2011)  ا    عمممممماأن مممممم  ف ممممممت  مت جمممممم  ف  تف مممممم  ف  ل  مممممم   مممممم   ممممممل أكمممممم ه بتعفمممممماف          
 ةا لجممممملت  ةنمممممن تغ ممممملت ف ت   مممممت  افاف مممممت لن قل ممممم   ممممماتفب  ممممم  فَ خمممممت ن   ة كت ممممملت  لف ف كمممممم  نف   ممممملق

ف م ممممممزفل ف تمممممم   مممممما   فتممممممل  ممممممن رممممممات ف شخرمممممم    ممممممن خممممممعل ف تمممممم ت ف نتمممممملا ف ممممممتاف ف  مممممم كا تف ل 
  ك ممممل أن ق مممملة ف   ت مممم ن  تمممم ت ف فلأ عمممملل لا  ترمممم ت  ممممم ة مت جمممم  ف عشممممل  مممم  ف تافرممممل  مممم  فلأخممممت ن

 مممممل   مممممل  مممممن   مممممل ة  ممممم   تل ممممم  ف عترممممم   تت   مممممت نتممممملا  شممممملتكت ة  ممممم    مممممف فلأ افت  فإنلقممممم  ف عكت ممممم  
نممممن مفمممم  ف   مممملتفب ى ف  عممممل مت جمممم  ف  ز مممم  ف ملتجمممم   مممم  نممممن ف تمممماتتفب ف تمممم  تمشمممم  فإمع ممممل   اف تمعمممم س

 فإجت لن  .
فإ  ممممملرفب تمممم ت ف فلأ عمممملل ف   ممممملق ن  كت مممملت نتممممملا   مممم    تفنممممب ف  ل ثمممم  نمممممم   نمممم ف  ف  تممممممل  ا       

   ممممم   ت عمممممل  ترممممم   تت   مممممت نمممممن مع مممممم فإجت لن ممممم  ف  ختتعممممم   ت  ممممم ن ف تافرمممممل فإجت ممممملن    مممممل  
ع ممممم   ممممم  فلأقمممممتفن اتاف فممممم  ف مت ممممم  ل  مممممتاك   لفتممممم   اف تممممم   كمممممان   مممممل  مممممت ا    جمممممل   نتممممملا  اف   ل ممممم 

 ممممن  Lauth &Weiss (2007)  مممما  اا ممممس   مممم   ممممل تارممممتب    مممم تعمممم  اهمممما  ممممل  ف     مممم ن  مممم   
لا    ممممم  ت  ممممم ن ف   ممممملتفب ف جت لن ممممم   ممممم   إ  ممممملرفب ف جت لن ممممم    مممممل أثمممممت افضمممممحأن ف تت   ممممملب اف

  ممممملرفب  ممممم  ف تغممممم  فإنلقممممم  ف عكت ممممم   ممممم   ت تممممم   مممممل ق مممممل ف   ت ممممم  خرارممممملت  لف تمممممة ف مممممتخ فة همممممله فإ
 ف تعأ  .
تضممممم ن ف  تممممممل   ف  ممممم كا تف    م ممممم  نكمممممس ف ممممم ات اف تممممم  ف مممممتخ  ت ل ف  ل ثممممم   ممممم  نممممم   ك مممممل         

   مممممن ت ممممملف ف    مممممف جت ممممملب اهممممم   مممممن ف عم ممممملب ف تممممم  ت ممممملن  فلأ عممممملل ف   ممممملق ن  كت ممممملت نتممممملا أك  مممممن
 شخرمممم لب  مممم    لتمممم   ثممممل  ثممممل تفت مممم  فتلج ممممل ف  عممممل  مممم  هممممله ف  ت تمممم  ف   مممملتفب ف جت لن مممم  ف تمممم    

 ات فلأف ا مممممل  ت  ممممم   مممممن  ت فممممم   ت مممممافت انمممممم  ل   ممممم   ف  عمممممل ف   مممممل   كت مممممل  ممممم  همممممله ف شخرممممم   
    مممم   ممملن ل مممك   ممملهة   ممم   ممم  ك  مممت  ممم  ف خمممتا   مممن ف  ز ممم  ف تممم  قممم  تعتضممم لف  تاق ممم فلأ افت ا كمممتت

 ممممممم  نكمممممممس ف ممممممم ات أن  م Conner (2011) كمممممممامت  تف ممممممم  اهممممممملف  مممممممل أك تممممممم   نت ممممممم  فإنلقممممممم  ف عكت ممممممم 
ا مممم    ممممل   مممملن ة نتمممم  ت مممملن  فلأ عمممملل ف   مممملق ن  كت ممممل نتمممملا تع ممممة ف كث ممممت  ممممن فلأ ممممات ف تمممم  تمممم ات  

  كت لف ف       ن ف   لتفب فإجت لن  .
 نتائج الفرض الثالث ومناقشتها:

    رممممملل ل  ممممم ن  تا ممممم لب  تجممممملب أ مممممتف     مممممتا   ف ممممما اجمممممنممممم ة  مممممم  ف عمممممت  ف ثل ممممم  نتممممم        
  مممممممل   ف ممممممملس ف   ممممممملتفب ف جت لن ممممممم  أجت   ممممممم   ممممممم  ف ف ل ممممممم ن ف   ممممممم   اف تت  ممممممم  نتممممممملا  ج انممممممم  ف تف 

 تت فمممم   ممممن رمممم   ف عممممت  ف ثل مممم    . لأ عمممملل ف   مممملق ن  كت ممممل   تجمممم  خع عمممم  ى فاف  تجمممم  ف كت مممم   مممم   مممم
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ف مممممتخ فة فخت ممممملت ب  ت  مممممملب ف  تت  ممممم     ممممملف ف عمممممت   ممممم ن  تا ممممم    تجممممملب ف ف ممممملس   رممممملل لت تمممممة 
  اف  تجمممممم  ف كت مممممم  ف تجت   مممممم  نتمممممم  أ  ممممممل   ف مممممملس ف   مممممملتفب ف جت لن مممممم  ت ج انمممممم  اف تت  مممممم   ف   مممممم  

  ممممم  أمممممم  فلأ مممممتاف فإ رممممملل  ف  مل مممممف    ل جممممم  ف   لمممممملب   رممممملل لت  تت فممممم   مممممل  لف كممممملن ف  تغ مممممت 
(  اضممممممح ف عممممممتا   مممممم ن 18اف جمممممم ال ) ف   ممممممتفل  مممممم  تمممممم ث ت  فل   رمممممملل لت نتمممممم  ف  تغ ممممممت ف تممممممل   أة  .

 ك ل  ت :  ل فإ رلل  ا   تف ف ل  ن 
 الفروق بين درجات القياس البعدي والتتبعي لمقياس المهارات الاجتماعية ( 16جدول )

 .الإحصائية ودلالتها للمجموعة التجريبية

الانحراف  المتوسط ن القياس البعد
 الدلالة د.ح ت المعياري

التفاعل 
 الاجتماعي

 0.52 51.40 10 ف     
-0.287 9 

0.780 
 0.71 51.50 10 ف تت     غ ت  ف 

التعبير 
 الانفعالي

 0.82 37 10 ف     
-0.689 9 

0.125 
 0.48 37.70 10 ف تت    غ ت  ف  

المهارات 
 الشخصية

 0.00 16 10 ف     
0.000 9 

0.055 
 0.00 16 10 ف تت    غ ت  ف  

الدرجة 
 الكلية

 0.84 104.40 10 ف     
- 1.81 9 

0.104 
 0.92 105.20 10 ف تت     ف  غ ت 

 فم : ف ج ال ف  ل    تضح  نا  
  تاجممممممم   مممممممتا  لفب    ممممممم  ف رممممممملل    ممممممم ن  تجممممممملب ف ف ممممممملس ف   ممممممم   اف تت  ممممممم  نتممممممملا   ممممممم   .1

 ف تعلنل ف جت لن    ف لس ف   لتفب ف جت لن    ت ج ان  ف تجت    .
ف تت  ممممممم  نتممممممملا   ممممممم    تاجممممممم   مممممممتا  لفب    ممممممم  ف رممممممملل    ممممممم ن  تجممممممملب ف ف ممممممملس ف   ممممممم   ا  .2

 ف ت   ت ف مع ل     ف لس ف   لتفب ف جت لن    ت ج ان  ف تجت    .
  تاجممممممم   مممممممتا  لفب    ممممممم  ف رممممممملل    ممممممم ن  تجممممممملب ف ف ممممممملس ف   ممممممم   اف تت  ممممممم  نتممممممملا   ممممممم   .3

 ف   لتفب ف شخر     ف لس ف   لتفب ف جت لن    ت ج ان  ف تجت    .
ف  تجمممممم  ف كت مممممم  ب ف ف مممممملس ف   مممممم   اف تت  مممممم    تاجمممممم   ممممممتا  لفب    مممممم  ف رمممممملل    مممممم ن  تجممممممل .4

   ف لس ف   لتفب ف جت لن    ت ج ان  ف تجت    .
اهمممممما نمممممم ة  ا رممممممع  نل مممممم   تضممممممح  ممممممن ف جمممممم ال ف  ممممممل   ت فمممممم  ف عممممممت  ف ثل مممممم   ت تف مممممم  ف  ل  مممممم 

 ممممم ن  تا ممممم    تجممممملب أ مممممتف  ف  ج انممممم  ف تجت   ممممم  نتممممم  أ  مممممل   ف ممممملس  اجممممما   مممممتا   ف ممممم    رممممملل  
 ف مع ممممممل    ف   مممممملتفب ف شخرمممممم  ( )  مممممملته ف تعلنممممممل ف جت مممممملن     مممممملتة ف ت   ممممممت  لن مممممم ف   مممممملتفب ف جت
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 مممممم  ف ف مممممملس ف   مممممم   اف تت  مممممم  ال ممممممك   مممممم   تممممممتة  ممممممن ت   مممممم  ف  تمممممممل   )  مممممم   ممممممتات اف  تجمممممم  ف كت مممممم  
 اضممممممح  فلتمممممممم   (4) اشممممممكل ( اأن  ل همممممملف  دم ممممممل  مممممم ل نتمممممم    ل  ممممممم  ف  تمممممممل   ف  مممممم كا تف  . نشمممممم ت 

نتمممممم      تجمممممم  خع عمممممم  مممممم   اف تت  مممممم   ت ج انمممممم  ف تجت   مممممم   لأ عمممممملل ف   مممممملق ن  كت مممممملت متمممممملل  ف ف مممممملس ف  
  ف لس ف   لتفب ف جت لن  .

 
 : مقارنه نتائج القياس البعدي والتتبعي للمجموعة التجريبية (4)شكل 

 للأطفال المعاقين فكريا بدرجه خفيفه علي مقياس المهارات الاجتماعية
  

ف ممممممت تفت    لنت مممممم  ف  تمممممممل   ف  مممممم كا تف   ف   ممممممتخ ة  مممممم     مممممم  ا  كممممممن  تجممممممل  هممممممله ف مت جمممممم 
ف  تف ممممم  ف  ل  ممممم   ممممم  ت  ممممم ن ف   ممممملتفب ف جت لن ممممم   ممممم   أ مممممتف  ف  ج انممممم  ف تجت   ممممم    ممممم  فمت ممممملر  تمممممتة 

 ت    مممممم  أن مفمممممم  ف   ت مممممم   ف  مممممم  ف   مممممملتفب ف جت لن مممممم  قمممممم   كممممممان ف  مممممم ف اتفر ف  تممممممل     مممممم ة شمممممم
 ف  مممممممل  ممممممم  ف  افقممممممم  ف  م عممممممم  ف  ختتعممممممم   امجممممممملا  تممممممممل   ف تممممممم ت نممممممم ة أا ضممممممم   ف مممممممتخ فة فلأ مممممممتف   

ف  مممممم كا تف    مممممم   ك مممممملف فلأ ممممممتف    ممممممله ف   مممممملتفب  ممممممن خممممممعل شممممممت  ل   ممممممة  اتمممممم ت   ة نت  ممممممل  تمممممم  
أرمممم  ب جممممزرفت  ممممن  خممممزان ف   مممملتفب ف جت لن مممم   اف تمممم  قمممم   مممم أ ت ت  ممممل  مممم   افقمممم     ممممم   اف تمممم  

م مممملب  مممم   مممملق  جافمممممف   مممملت ة    مممم  أن ف  عممممل    ممممل  ممممتنلن  ممممل ن ممممة ف ممممتخ فة هممممله ف   مممملتفب اف ع
     تكتفت ف تخ فة فإ تتفت ج   أا ف   لتة     مجل  ل.

اتع ممممت ف  ل ثمممم  أ ضمممملت هممممله ف مت جمممم   مممم  ضممممار  افأ مممم  أ ممممتف  ف  ج انمممم  ف تجت   مممم  نتمممم  تمع ممممل 
ال مممممك   ممممم ة شممممم ت  مممممن فمت ممممملر  مممممل ت ت ممممماه أثمممممملر جت ممممملب ف  تممممممل     ممممم  ف مت ممممملر  مممممن ت   ممممم  ف  تممممممل   

  ال مممممممك مت جممممممم  تممممممم ثتهة  جت ممممممملب ف  تممممممممل   لأم مممممممل قلل ممممممم  نتممممممم  أ مممممممس فجت لن ممممممم   امع ممممممم    ف ت   ممممممم 
اتت ا مممم   اف ممممس نل مممم    ممممل  ز مممم   ممممن قمممماة تمممم ث ت ف  تمممممل   ا مممملن  نتمممم  ل ممممك  ممممل ق  تمممم  ف  ل ثمممم    ممممة 

 ما مممممم   ثممممممل كت مممممملب  ممممممن   ممممممززفب  ممممممافر  ل  مممممم   ثممممممل)ف  تا  اف شمممممم كا ت   اف  رممممممللت( أا   ممممممززفب  
ف  ف  ممممم    مممممة  ثمممممل) تف ا  ا  تممممملز  اف  ممممممب  اف ترمممممع     مممممة( أثمممممملر تمع مممممل جت ممممملب  ف تشمممممج   اف  ممممم ا
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 مممممن فثمممممت افضمممممح   ممممم   ممممملن  نتممممم   افأ ممممم  فلأ عممممملل نتممممم   ضمممممات ف جت ممممملب  ممممم  ف  تممممممل     مممممل  ممممم  
جت   مممم  نتمممم  ف  افن مممم  ف   مممم  ة اف تمممم  تممممة ف تعممممل  نت  ممممل. ك ممممل أن ف  تمممممل    مممملن  ف ممممت ف  ج انمممم  ف ت

 عل مممم   مممم  ن ت مممم    مممملن ة أ عممممل  ة ال ممممك  ممممن خممممعل  شمممملتكت ة  مممم  ف افج مممملب  فت ممممل  ف ممممل  ف تعك ممممت
 ف  مز    ف ت  تملا ت ل ف  ل ث .

 لن ممممم  ت  ممممملا أه  ممممم  ف ت ز مممممز  ممممم  فكت ممممملف ف   ممممملتفب فإج ك مممممل تارمممممتب متممممملل  ف  تف ممممم  ف  ل  ممممم 
ف افضمممممح  ممممم  ت  مممممن   مممممن ف  عمممممل  ممممم  أثمممممتة مممممل ت ز ز ف جل  ممممملت كممممملن فا  مممممت  لت نفمممممف كمممممل  مممممتاك  رممممم ت 

 ل مممممتخ فة ف  مممممتاك لب فإ جل  ممممم  ات ممممم  ل ف  مممممتاك لب ف  مممممت    ف تممممم  ترممممم ت  مممممن ف  عمممممل ف   مممممل  نفت مممممل 
ى ف  عممممممل ف   ممممممل   كت مممممملت ا ج تمممممم   فمممممماة  تكممممممتفته    رممممممل نتمممممم  ف ت ز ممممممز فإ جممممممل    ث ممممممب ف  ممممممتاك  مممممم 

ت تة ا     مممممم ف   مممممملق ن  كت مممممملت  ا تضممممممح  ت ل ثمممممم   ممممممن خممممممعل هممممممله ف  تف مممممم  أن فلأ عمممممملل .  ممممممزز أكثممممممت
أن  Lauth &Weiss(2007)  تف مممممممم   أكمممممممم ب .   مممممممم  مممممممم ان ت ز ممممممممز كت ممممممممف أ    مممممممملتة أا  ممممممممتاك 

ف  عممممممل  ممممممن ف ت ممممممف أا ف  ت مممممملن  ممممممن ف اج مممممم  أا خمممممما  ة  ممممممن أن   ممممممت  ة ف ت ز ممممممز ف  ممممممت   كل ممممممت  ل  
   ممممملتفب  ممممم  ت تممممم    ت ممممم    ج ت مممممة   ترمممممان نتممممم  فكت ممممملف فف   تمممممة  مممممن ف ممممملهلف  ممممم  أترممممم قلل ة 
 .ف جت لن   كل ت    اف  تللفن اغ تهل

  ممممم   ممممم  همممممله ف  تف ممممم ثمممممت ف  تممممممل     ممممما    ممممم  جممممما ة ف  تممممممل   ف  ممممم كا تف   ف     فممممملر فَ  ا تجممممم 
ا مل ممممف  نممممم  فنمممم ف  ف  تمممممل   فن  كممممان  علممممة      مممم  فلأ عمممملل ف   مممملق ن  كت مممملت   مممم  تفنممممب ف  ل ثمممم  

ك ممممممل  ف   ممممممت  لب   ممممممت  ة  ممممممن ف   لمممممم  ف     مممممم  ن اكممممممل ك فهت ممممممب ف  تف مممممم   مممممم ن تكمممممما    كلم مممممملت ة 
ف تمممم  تمممم     مممم  ضممممار ف عم مممملب  ل   ممممل   اف متفمممملل  ممممن ف   ممممل     مممم  ف ت ف مممم  ت  ممممزب أمشمممم   ف  تمممممل   

  ك ممممل تانمممم   مممم ملت ا   مممم  اتممممة فخت مممملت  ج انمممم   ممممن ف فرمممم  ف   مممم    ف تمممم    كممممن ت ا ت ممممل   مممم  
  مممممممت  لب اف مممممممتخ فة اف تمممممممما   ممممممم  نمممممممت  ف  ممممممم  كتل ممممممم  ف  ممممممم ملت ا  ممممممم ت  فلأ عممممممملأ ا  مممممممل   ف   مممممممم  
   ف ت ت ز فإ جل   اف  ت   كل    اقت     تما  ف ت ز زفب

فلأثممممممت ف افضممممممح  ف   كمممممم ه نتمممممملا Yukselen(2001) اك مممممم ت ن تعمممممم  متمممممملل   تف مممممم  اهمممممما  ممممممل  
ج  مممملن  كممممل  ممممن   ممممل أك تمممم   تف مممم  ا  اهممممتتمممم ت ف نتمممملا ف  مممم كا تف ل  مممم  تم  مممم  ف   مممملتفب ف جت لن مممم  

نممممممممممن   ضممممممممممعت   (2012امجمممممممممم ه نت مممممممممم  ) (2011  عمممممممممماأ) ( ان مممممممممم  ف ممممممممممت ا 2009)أمممممممممم ةن مممممممممم  ف  
   تممممممتة ف  تل  مممممم  اف تمممممم    مممممملا  ممممممل   ممممممف ممممممت تفت     ل  مممممم  ف  مممممم كا تف ل  مممممم  تم  مممممم  ف   مممممملتفب ف جت لن مممممم  

 . ن فمت لر ت     ف جت لب  تغب ش ت ن
 
 



 ومناقشتها الفصل الخامس                                                              نتائج الدراسة
 

127 
 

 نتائج الفرض الرابع ومناقشتها:
 ممممممتف   مممممم  فلأ  مممممم ن  تا مممممم لب  تجمممممملب ف مممممم    رمممممملل لت    ممممممتا   ا اجمممممم  ممممممم  ف عممممممت  ف تف مممممم  نتمممممم      

لأ عمممممملل ف   مممممملق ن    ف  ممممممل  ف مشممممممل  ف زفلمممممم  اف  تجمممممم  ف كت مممممم   مممممم   ممممممأ ف ضممممممل   ا  ف تجت   مممممم ف  ج ممممممانت ن 
   . خع ع   رل ح ف  ج ان  ف تجت      كت ل   تج 

   ت  ممممممممملب ف   ممممممممتفت (ب)تممممممممة ف ممممممممتخ فة فخت مممممممملت    ممممممممن رمممممممم   ف عممممممممت  ف تف مممممممم    رمممممممملل لت  تت فمممممممم     
ف ضممممل    نتمممم  أ  مممممل  ا ف تجت   مممم     مممملف ف عممممت   مممم ن  تا مممم    تجمممملب ف ف ممممملس ف   مممم    ت ج ممممانت ن 

  مممم  أممممم  فلأ ممممتاف فإ رمممملل  ف  مل ممممف    ل جمممم  ف   لممممملب   رمممملل لت  تت فمممم     ف مممملس ف مشممممل  ف زفلمممم 
 مممممممممل  لف كممممممممملن ف  تغ مممممممممت ف   مممممممممتفل  ممممممممم  تممممممممم ث ت  فل   رممممممممملل لت نتممممممممم  ف  تغ مممممممممت ف تمممممممممل   أة  . ا اضمممممممممح 

ف ضمممممل     ممممم   تجممممملب ف ف ممممملس ف   ممممم   نتممممم  ف  مممممل  ا  ف تجت   ممممم ( ف عمممممتا   ممممم ن ف  ج انممممم  17 ال)ف جممممم
 .ا   ت ل فإ رلل     ف لس ف مشل  ف زفل 

 في درجات القياس البعديوالضابطة  التجريبية (: الفروق بين المجموعتين17جدول )
 لمقياس النشاط الزائد ودلالتها الاحصائية. 

 لمتوسطا ن المجموعة البعد
الانحراف 
 الدلالة د.ح ت المعياري

حجم 
 الأثر

تشتت 
 الانتباه

 1.26 11.40 10 تجت    
-57.97 18 

0.000 
  ف  

0.995 
 0.82 39 10 ضل     تتع 

النشاط 
 الزائد

 0.92 11.80 10 تجت    
-73.97 18 

0.000 
  ف  

0.997 
 0.92 42.20 10 ضل     تتع 

 الاندفاعية
 0.42 5.20 10  تجت   

-77.43 18 
0.000 
  ف  

0.997 
 0.42 19.80 10 ضل     تتع 

الدرحة 
 الكلية

 1.90 28.12 10 تجت    
-77.43 18 

0.000 
  ف  

0.997 
 1.78 101.60 10 ضل     تتع 

 فم : ف ج ال ف  ل    تضح  نا 
 مممممممم   تجمممممممملب  ضممممممممل    اف ف تجت   مممممممم تاجمممممممم   ممممممممتا  لفب    مممممممم    رمممممممملل لت  مممممممم ن ف  ج ممممممممانت ن  .1

ف ف ممممملس ف   ممممم      ممممم  تشمممممتب ف مت مممممله   ف ممممملس ف مشمممممل  ف زفلممممم  لأ عممممملل ف   ممممملق ن  كت ممممملت   تجممممم  
 خع ع   رل ح ف  ج ان  ف تجت    .

 مممممممم   تجمممممممملب اف ضممممممممل     ف تجت   مممممممم تاجمممممممم   ممممممممتا  لفب    مممممممم    رمممممممملل لت  مممممممم ن ف  ج ممممممممانت ن  .2
لأ عمممممملل ف   مممممملق ن  كت مممممملت   تجمممممم   ف ف مممممملس ف   مممممم      مممممم  ف مشممممممل  ف زفلمممممم    ف مممممملس ف مشممممممل  ف زفلمممممم 

 خع ع   رل ح ف  ج ان  ف تجت    .
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 مممممممم   تجمممممممملب اف ضممممممممل     ف تجت   مممممممم تاجمممممممم   ممممممممتا  لفب    مممممممم    رمممممممملل لت  مممممممم ن ف  ج ممممممممانت ن  .3
ف ف مممملس ف   مممم      مممم  ف م  لن مممم    ف مممملس ف مشممممل  ف زفلمممم  لأ عمممملل ف   مممملق ن  كت مممملت   تجمممم  خع عمممم  

  رل ح ف  ج ان  ف تجت    .
تعفمممممب هممممملها    فلتمممممم   تا ممممم   تف ممممم  ف مت جممممم   ممممم   مممممل تاق تممممم  ف  ل ثممممم  ان مممممتب نمممممم   ممممم  ف عمممممت  ف  ف 

 تا مممممم   تجمممممملب ف  ج انمممممم   تتعممممممل تضممممممح أ مممممم   لأ  ممممممل   ف مممممملس ف مشممممممل  ف زفلمممممم    تجمممممملب ف ف مممممملس ف  
   تجممممملب ف  ج انممممم  ف تجت   ممممم   ممممم   ف ممممملس ف مشمممممل  ف زفلممممم   ت  ممممملق ن  كت ممممملت   تجممممم  خع عممممم  نمممممن  تا ممممم

  ممممم      فلأ عممممملل ف   ممممملق ن  كت مممممل قممممم  أ بتم  ممممم  ف   ممممملتفب ف جت لن ممممم   مممممن  ل نتممممملا أف ضمممممل      مممممل 
ا  كممممن رمممم   ف عممممت  ف تف مممم . ف  ج انمممم  ف تجت   مممم   اهمممما  ممممل أكمممم   خعمممم    ممممتا  ف مشممممل  ف زفلمممم   مممم  
 تاض ح ل ك  ل شكل ف   لم  ف تل  :

 
 المجموعتين التجريبية والضابطة : مقارنه نتائج القياس البعدي بين (5)شكل 

 بدرجه خفيفه علي مقياس النشاط الزائد. لأطفال المعاقين فكريال
 ومناقشتها: لخامسنتائج الفرض ا

 ممممممتف  أ مممممم ن  تا مممممم لب  تجمممممملب     ممممممتا   ف مممممم    رمممممملل لت ا اجمممممم  نتمممممم   ف خممممممل س ممممممم  ف عممممممت 
ف  ج انمممم  ف تجت   ممممم   مممم  ف ف ل ممممم ن ف ف تمممم  اف   ممممم   نتمممملا ف  مممممل   ف مممملس ف مشمممممل  ف زفلمممم  اف  تجممممم  ف كت ممممم  

 . ح ف ف لس ف         رل
 ت  مممممممملب  (ب)ف مممممممتخ فة فخت ممممممملت   رممممممملل لت تمممممممة  خمممممممل س تت فممممممم   مممممممن  ممممممم   رممممممم   ف عمممممممت  ف 

ف  تت  ممممم     ممممملف ف عمممممت   ممممم ن  تا ممممم    تجممممملب ف ف ممممملس ف ف تممممم  اف   ممممم    ت ج انممممم  ف تجت   ممممم  نتممممم  
  مممممم  أممممممم  فلأ ممممممتاف فإ رمممممملل  ف  مل ممممممف    ل جمممممم    اف  تجمممممم  ف كت مممممم  أ  ممممممل   ف مممممملس ف مشممممممل  ف زفلمممممم 
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  لممممملب   رمممملل لت  تت فمممم   ممممل  لف كمممملن ف  تغ ممممت ف   ممممتفل  مممم  تمممم ث ت  فل   رمممملل لت نتمممم  ف  تغ ممممت ف تممممل   ف 
  :ك ل  ت  ا   ت ل فإ رلل  (  اضح ف عتا    ن ف ف ل  ن 18أة  . اف ج ال )

 تهادلالو  ( الفروق بين درجات القياس القبلي واالبعدي لمقياس النشاط الزائد للمجموعة التجريبية18جدول )
 .الاحصائية

الانحراف  المتوسط ن القياس البعد
 حجم الأثر الدلالة د.ح ت المعياري

تشتت 
 الانتباه

 0.95 39.30 10 ف ف ت 
-77.05 9 

0.000 
  ف  

0.998 
 0.82 11.40 10 ف       تتع 

النشاط 
 الزائد

 1.08 42.50 10 ف ف ت 
-61.34 9 

0.000 
  ف  

0.998 
 0.88 11.80 10 ف       تتع 

 الاندفاعية
 0.42 19.80 10 ف ت ف 

-89.41 9 
0.000 
  ف  

0.998 
 0.42 5.20 10     ف   تتع 

الدرجة 
 الكلية

 1.90 101.60 10 ف ت ف 
- 89.21 9 

0.000 
  ف  

0.999 
 1.32 28.12 10     ف   تتع 

 :ف ج ال ف  ل   تضح  ن 
   مممممم ن  تجمممممملب ف ف مممممملس ف ف تمممممم  اف   مممممم   نتمممممملا   مممممم  تشممممممتب    ممممممتا  لفب    مممممم  ف رمممممملل ا اجمممممم .1

 . ف مت له   ف لس ف   لتفب ف جت لن    ت ج ان  ف تجت      رل ح ف ف لس ف     
   مممممتا  لفب    ممممم  ف رممممملل    ممممم ن  تجممممملب ف ف ممممملس ف ف تممممم  اف   ممممم   نتممممملا   ممممم  ف مشمممممل  ا جممممما  .2

 ح ف ف لس ف     .ف زفل    ف لس ف   لتفب ف جت لن    ت ج ان  ف تجت      رل 
   ممممتا  لفب    مممم  ف رمممملل    مممم ن  تجمممملب ف ف مممملس ف ف تمممم  اف   مممم   نتمممملا   مممم  ف م  لن مممم  ا اجمممم .3

   ف لس ف   لتفب ف جت لن    ت ج ان  ف تجت      رل ح ف ف لس ف     .
 ف  تجممممم  ف كت ممممم    مممممتا  لفب    ممممم  ف رممممملل    ممممم ن  تجممممملب ف ف ممممملس ف ف تممممم  اف   ممممم   نتممممملا ا اجممممم .4

 ف جت لن    ت ج ان  ف تجت      رل ح ف ف لس ف     .   ف لس ف   لتفب
ا  ممممممم  ل ممممممك أن ف  تف مممممم  ف  ل  مممممم  قمممممم  أ ممممممعتب نممممممن اجمممممما   ممممممتا   ف مممممم  أ رمممممملل لت  مممممم ن  تا مممممم   

 ممممم  ف ف ل ممممم ن ف ف تممممم  اف  تجممممم  ف كت ممممم   تجممممملب أ مممممتف  ف  ج انممممم  ف تجت   ممممم  نتممممم   ف ممممملس ف مشمممممل  ف زفلممممم  
ف ممممل   مممم   فإشمممملتة نممممم    ممممل  ف خممممل سجمممم  ت  مممم  ف عممممت  اف   مممم    رممممل ح ف ف مممملس ف   مممم    اهممممله ف مت 

أن تممممم ت ف فلأ عممممملل ف   ممممملق ن  كت ممممملت   تجممممم   ع عممممم  نتممممملا ف   ممممملتفب فإجت لن ممممم  ف  ختتعممممم   نتممممملا   كممممم 
. اهمممممملف  ل ممممممتخ فة ف  مممممم كا تف ل       مممممملا خعمممممم    ممممممتا  ف مشممممممل  ف زفلمممممم   مممممم   فلأ عمممممملل ن ممممممم  ف  تف مممممم 

متممممممملل  ف ف ممممممملس   اضمممممممح  فلتمممممممم  (6  ممممممم   اشمممممممكل )س   ممممممم  كلممممممممب متللجممممممم    جل مممممممل   ممممممم نة ف عمممممممت  ف 
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ف ف تممممم  اف   مممممم    ت ج انمممممم  ف تجت   مممممم   لأ عمممممملل ف   مممممملق ن  كت مممممل   تجمممممم  خع عمممممم  نتمممممم   ف مممممملس ف مشممممممل  
 ف زفل .

 
 : مقارنه نتائج القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية للأطفال(6)شكل 

 ئد.المعاقين فكريا بدرجه خفيفه علي مقياس النشاط الزا 
أن تم  مممممم  ف   مممممملتفب فإجت لن مممممم   مممممم   فلأ عمممممملل ف   ممممممملق ن  مممممم   جمممممم هممممممله ف مت   م ف مممممم  تتجمممممم 

تمممملا لمممم    ممممن خممممعل تمممم ت ف فلأ عمممملل ن زف  ف مممملن   شممممكل ك  ممممت نتمممملا خعمممم    ممممتا  ف مشمممملت كت مممملت قمممم  
  فَ خمممممت ن  ا مممممل مرممممملب ا  مممممة   تممممماى  ممممم  إ ممممم   ة ف فممممم تة نتممممم  ف تم  ممممم  ف   ممممملتفب فإجت لن ممممم   م ممممما

 مممم   ة ف فمممم تة نتمممملا  فَ خممممت ن ات   ممممتفب اجمممماه ة ك ممممل  م مممما   ة  اف  مممملرفت ة  مممم   تكمممملب أ مممم ت  ممممت نممممم 
نتمممم  ف ت   ممممت نممممن  شمممملنتهة تجممممله فَ خممممت ن اهممممله ف   مممملتفب ف تعلنممممل فإجت مممملن   مممم  فَ خممممت ن اف فمممم تة 

تة خعممممم    مممممتاى ف مشمممممل  ف زفلممممم  ال مممممك  مممممن خمممممعل ز مممممل ة ف فممممم تة نتممممملا  مممممنمممممم  فكت ممممملف فلأ عممممملل   مممممل 
نمممممماه نتممممملا  ة ل مشمممممل  ف زفلممممم   ثمممممل كثمممممتة ف تممممم خل  ممممم  فمشممممم   أقمممممتفم   ممممم   مممممتاك لت ة ف خلرممممم  ف مممممت كة

ف  مممملت   مممم   افقمممم   تمممملاافإجل مممم  ن  ممممات  مممم ان تعك ممممت مممم  ف تعلنممممل  مممم  فلأغ ممممت تغ مممم   ممممم ة  اف ت ممممت  
 ممممم  ز مممممل ة انممممم  ة  تم  ممممم  ف   ممممملتفب ف جت لن ممممم  ب  ممممم   مممممله   ق مممممل أن تكت مممممل ف تعلنمممممل فإجت ممممملن 

نتهة  مممممم ة  مممممم  ز ممممممل ة ف تمعمممممم س نممممممن  شممممممل   ممممممل    مممممم لف ف مشممممممل  ف زفلمممممم  ا ممممممت   افج تمممممم اف  تفك ممممممة لأ
  ت مممممم  نمممممممن ت  تامممممممم   مممممم  ف ت   ممممممت      مممممم  أرمممممم  اف أكثمممممم جل  ممممممم اأ ل   مممممم ة  مممممم  أن مممممملل اأ  مممممملل  

تاأ ع مممممممممل  ممممممممم   قل ممممممممم     ممممممممل  ممممممممم   ة  مممممممممن   كلم ممممممممملب اخرمممممممملل   اف  مممممممممت تل    شمممممممملنتهة فإم ممممممممملم  
  م ة مممممتف  ف  ج انممممم  ف تجت   ممممم  ق مممممل ف  تممممممل    مممممأ مممممت أ   ممممم   ة تزمممممم    ت فممممم   ممممم ت     مممممت   مممممتاك لب

مت مممممممله ف  ت ثمممممممل  ممممممم  ضممممممم   ف تتك مممممممز از مممممممل ة ف مشمممممممل   ممممممملمان  مممممممن رممممممم ا لب  تك ممممممم   مممممممن مفممممممم  فإ 
جل ممممممممملب ا  لت ممممممممم  ت مممممممممت   ممممممممم  فإم  لن ممممممممم  كل فعز  مممممممممن نتممممممممم  فلأ ممممممممملكن ف  تتع ممممممممم  افإف  تكممممممممم  كمممممممممل 
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ت  ختمممممماه  ممممممن ف  مممممم لتفب انمممممم ة ف تعك ممممممت  مممممم  ف  ممممممتاك لب غ ممممممت ف  تغا مممممم  ك  ممممممات ف شمممممملت   ان ف متأممممممل
 ف  افقف ف  تتت   نت  ل ك.

 

أن هممممملك  مممم لب قمممم  فكت مممم  ل ف ممممتف  ف  ج انمممم  ف تجت   مممم     مممم  تم  مممم  ف   مممملتفب فإجت لن مممم  ااجمممم      
كلت ممممممل    ممممممل   فمت ممممممله ة اف تعك ممممممت  مممممم  ف  مممممم   ق ممممممل ف ف مممممملة  مممممم  اأ ممممممتب ف تغ ممممممتفب ف  ممممممتاك   أثممممممملر 

 ف   ت مممممم    ممممممن خممممممعل ز ممممممل ة قمممممم تت ة نتمممممم  ف  ممممممت تفت  مممممم  ف فل ممممممة  لأن ممممممللف فل ممممممة  مممممم    فلأن مممممملل 

 .ز ن ف عزة لأ فل ة      فلأن للال ك    ة  ا ت  نن ف   تل   م ة  ضعت نن قت  ف 
 أن( اف تمممممم  تارممممممتب   مممممملا 2014همممممملم   رمممممم ت   ) ف  تف مممممم  ف  ل  مممممم   مممممم   تف مممممم اتتعمممممم  متمممممملل       

خعمممممم  ف مشممممممل  ف زفلمممممم   لأ عمممممملل ف   مممممملق ن  كت ممممممل   تجمممممم     مممممملاأ    فن اف ت  مممممم تم  مممممم    مممممملتة ف  ممممممتلل
 خع ع .
ف تمممممممم ت ف نتمممممممملا ف   مممممممملتفب  لنت مممممممم    مممممممم ( 1997أ  ممممممممته  خمممممممم  ) تف مممممممم   متمممممممملل   مممممممم ك ممممممممل تتعمممممممم       

 .خع  ف مشل  ف زفل      ف   لق ن  كت لت  فإجت لن    ن فلأ تتفت جلب 
ل ف   مممممل   كت مممملت نمممممن ف تتك ممممز اف ع مممممة ( أن ف مشممممل  ف زفلممممم    مممما  ف  عمممم2017ف  ممممم  ) اأكمممم ب   مممم       

ك مممممل أن ف م  لن ممممم  تج تممممم   خ ممممم   فل ممممملت  ممممم  فخت ممممملت فإجل ممممم  ف رممممم      ل ت  مممممن ف مممممل   افإ مممممت  لف
 ممممممم  ف  تجممممممم  فلأا ممممممملا   ممممممملا تم  ممممممم   ممممممم    ممممممم   تجممممممملب فلأ عممممممملل نتممممممملا  ف ممممممملس ف مشمممممممل  ف زفلممممممم    ممممممما  

  ف  لقمممممم  ف زفلمممممم ة  مممممم ى همممممم  ر تممممممة ف ترمممممملف   مممممملتفب ف جت لن مممممم    ممممممم  تم  مممممم  ف   مممممملتفب فإجت لن مممممم  
 ف  لق     أمش    ع  ة لفب ج ا . ااأعب هلهفلأ علل 

  مممممم  تارمممممممل   ممممممم   Rudolph (2005)  ختتمممممم  متممممممملل  ف  تف مممممم  ف  ل  ممممممم   ممممممم   تف مممممم  تا ا ممممممم اف      
اقممممم   أن ف مشمممممل  ف زفلممممم   مممممة  ت  مممممن  ممممم   أ مممممتف  ف  ج انممممم  ف تجت   ممممم  نمممممم  تم  ممممم  ف   ممممملتفب فإجت لن ممممم 

أنمممممتف  ف مشمممممل    ل مممممك   ممممم  نممممم ة فشمممممت لل  تممممممل   تم  ممممم  ف   ممممملتفب فإجت لن ممممم  نتممممم  فتج مممممب ف  تف ممممم
 ف زفل .

 ومناقشتها:سادس نتائج الفرض ال
أ ممممممتف   ف مممممم    رمممممملل ل  مممممم ن  تا مممممم لب  تجمممممملب   تاجمممممم   ممممممتا   نتمممممم  أممممممم    س ممممممل  ممممممم  ف عممممممت  ف

 زفلمممم  اف  تجمممم  ف كت مممم  مشممممل  فف  ج انمممم  ف تجت   مممم   مممم  ف ف ل مممم ن ف   مممم   اف تت  مممم  نتمممملا ف  ممممل   ف مممملس ف 
 ت  ممممممملب ف  تت  مممممم   (ب)ف ممممممتخ فة فخت مممممملت  تت فمممممم   ممممممن رمممممم   ف عممممممت  ف  ممممممل س   رمممممملل لت تممممممة   . مممممم  

   مممممملف ف عممممممت   مممممم ن  تا مممممم    تجمممممملب ف ف مممممملس ف   مممممم   اف تت  مممممم   ت ج انمممممم  ف تجت   مممممم  نتمممممم  أ  ممممممل  
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رمممملل لت  تت فمممم   ف مممملس ف مشممممل  ف زفلمممم     مممم  أممممم  فلأ ممممتاف فإ رمممملل  ف  مل ممممف    ل جمممم  ف   لممممملب   
  ل  لف كلن ف  تغ ت ف   تفل    ت ث ت  فل   رلل لت نت  ف  تغ ت ف تل   أة  .

 ك ل  ت : ا   ت ل فإ رلل   (  اضح ف عتا    ن ف ف ل  ن19اف ج ال )
 ( الفروق بين درجات القياس البعدي والتتبعي لمقياس النشاط الزائد19جدول )

 .لاحصائيةا ودلالتها للمجموعة التجريبية 

الانحراف  المتوسط ن القياس البعد
 الدلالة د.ح ت المعياري

تشتت 
 الانتباه

 0.95 11.40 10 ف     
-0.557 9 

0.591 
 0.82 11.89 10 ف تت    غ ت  ف  

 النشاط الزائد
 1.08 11.80 10 ف     

-1.560 9 
0.153 
 0.88 11.39 10 ف تت    غ ت  ف  

 الاندفاعية
 0.42 5.20 10  ف    

-1.000 9 
0.343 
 0.42 4.98 10 ف تت    غ ت  ف  

الدرجة 
 الكلية

 1.90 28.12 10 ف     
- 1.54 9 

0.159 
 1.32 27.89 10 ف تت    غ ت  ف  

 فم : ف ج ال ف  ل    تضح  نا 
ب   تاجمممم   ممممتا  لفب    مممم  ف رمممملل    مممم ن  تجمممملب ف ف مممملس ف   مممم   اف تت  مممم  نتمممملا   مممم  تشممممت .1

 ف مت له   ف لس ف مشل  ف زفل   ت ج ان  ف تجت    .
  تاجممممممم   مممممممتا  لفب    ممممممم  ف رممممممملل    ممممممم ن  تجممممممملب ف ف ممممممملس ف   ممممممم   اف تت  ممممممم  نتممممممملا   ممممممم   .2

 ف مشل  ف زفل    ف لس ف مشل  ف زفل   ت ج ان  ف تجت    .
  تاجممممممم   مممممممتا  لفب    ممممممم  ف رممممممملل    ممممممم ن  تجممممممملب ف ف ممممممملس ف   ممممممم   اف تت  ممممممم  نتممممممملا   ممممممم   .3

  لن     ف لس ف مشل  ف زفل   ت ج ان  ف تجت    .ف م 
ف  تجمممممم    تاجمممممم   ممممممتا  لفب    مممممم  ف رمممممملل    مممممم ن  تجمممممملب ف ف مممممملس ف   مممممم   اف تت  مممممم  نتمممممملا  .4

   ف لس ف مشل  ف زفل   ت ج ان  ف تجت    .ف كت   
 ت تف ممممم  ف  ل  ممممم  اهممممما نممممم ة  خمممممل س تضمممممح  مممممن ف جممممم ال ف  مممممل   ت فممممم  ف عمممممت  ف  ا رمممممع  نل ممممم  

 ف ممممم    رممممملل لت  ممممم ن  تا ممممم    تجممممملب أ مممممتف  ف  ج انممممم  ف تجت   ممممم  نتممممم  أ  مممممل   ف ممممملس اجممممما   مممممتا  
 ممممممم  ف ف ممممممملس ف   ممممممم   اف  تجممممممم  ف كت ممممممم   )تشمممممممتب ف مت مممممممله  ف مشمممممممل  ف زفلممممممم   ف م  لن ممممممم ( ف مشمممممممل  ف زفلممممممم 

( اأن  ل هممممملف  دم مممممل  ممممم ل نتممممم   ناف تت  ممممم  ال مممممك   ممممم   تمممممتة  مممممن ت   ممممم  ف  تممممممل   )  ممممم   مممممتات شممممم ت 
 .تم    ف   لتفب فإجت لن      خع    تا  ف مشل  ف زفل      ل ف ت تفت 
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(  اضممممممح  فلتممممممم  متمممممملل  ف ف مممممملس ف   مممممم   اف تت  مممممم   ت ج انمممممم  ف تجت   مممممم   لأ عمممممملل ف   مممممملق ن 7) اشممممممكل
  .نت   ف لس ف مشل  ف زفل ع   كت ل   تج  خع 

 
 نتائج القياس البعدي والتتبعي للمجموعة التجريبية  : مقارنة(7)شكل 
 طفال المعاقين فكريا بدرجه خفيفه علي مقياس النشاط الزائدللأ

 ممممم  خعمممم  ف مشمممممل   تم  مممم  ف   ممممملتفب فإجت لن مممم همممممله ف مت جمممم    ممممم  ف ممممت تفت    لنت ممممم   ا تجمممم 
ف زفلمممم   مممم   أ ممممتف  ف  ج انمممم  ف تجت   مممم    مممم  فمت مممملر  تممممتة ف  تمممممل     مممم ة شمممم ت    مممم  أن مفمممم  ف   ت مممم  

كمممممممان ف  مممممممم ف اتفر نممممممم ة أا ضمممممممم   ف مممممممتخ فة فلأ ممممممممتف    مممممممل  مممممممم  قمممممممم    ف   مممممممملتفب فإجت لن ممممممم  ف  ممممممم  
ف ترمممممممت لب ف  مممممممتاك   ف  ختتعممممممم   امجممممممملا  تممممممممل   ف تممممممم ت ف ف  ممممممم كا تف    ممممممم   ك ممممممملف فلأ مممممممتف    مممممممله 
ف   مممممملتفب  مممممممن خمممممممعل شمممممممت  ل   مممممممة  اتممممممم ت   ة نت  مممممممل  تممممممم  أرممممممم  ب جمممممممزرفت  مممممممن  خمممممممزان   ممممممملتفب 

ل  مممم   افقمممم     ممممم   اف تمممم   ممممتنلن  ممممل ن ممممة ف  ممممتاك  مممم  ف مممملفب  ا مممم  فَ خممممت ن  اف تمممم  قمممم   مممم أ ت ت  مممم
ف ممممممتخ فة هممممممله ف   مممممملتفب اف عم مممممملب  مممممم   مممممملق  جافمممممممف   مممممملت ة    مممممم  أن ف  عممممممل    ممممممل   مممممم  تكممممممتفت 

 ف تخ فة فإ تتفت ج   أا ف   لتة     مجل  ل.
ا  ممممممزا فمخعممممممل  ف مشممممممل  ف زفلمممممم   مممممم ى أ عمممممملل ف  ج انمممممم  ف تجت  مممممم    مممممملا تممممممما  ات مممممم   اا ممممممتة 

خ ف  ل  تم  ممممم  ف   ممممملتفب فإجت لن ممممم   اثتفل مممممل   ممممملة ف   ممممملتفب ت مممممتتزة ف جتممممماس فلأمشممممم   ف تممممم  تمممممة ف مممممت
 مممممممم  ف  ف مممممممم  إم مممممممملر ف    مممممممم  ف   تا مممممممم   اتتك ممممممممز فإمت ممممممممله انمممممممم ة فإم  لن مممممممم   تارممممممممال   مممممممملا ف  ممممممممل 
ف رمممم  ح ك ممممل أن ف تمممم ت ف نتمممم  ف تعلنممممل فإجت مممملن  كمممملن  مممم  فثممممت  ت مممماس  مممم  ت  مممم ن فإمت ممممله  مممم ى 

  ممممم ن ف فممممم تة نتممممملا فإرمممممغلر  افإمت مممممله اف تتك مممممز   مممممل كممممملن  ممممم  أثمممممت   جمممممل     ممممم  تت  مممممز  تفلأ عممممملل 
 لن لت.فلأ علل فلأم ل  ف  تاك   ف  ف ا   فجت    ن ت    ك لف 
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 ا  ممممممم  غ مممممملف ف عممممممتا   مممممم ن ف ف ل مممممم ن ف   مممممم   اف تت  مممممم    ممممممت تفت فَ ثممممممت فإ جممممممل   اف ع مممممملل
 مممم  فمت مممملر ت   مممم  ف  تمممممل     ف ممممت ت فلأثممممت     مممملتفب فإجت لن مممم   مممم  خعمممم  ف مشممممل  ف زفلمممم   فمممم تم  مممم  ف

  مممممممم  شمممممممم ت  للأ عمممممممملل ف تع مممممممماف  ل   مممممممملتفب ف تمممممممم  تممممممممة ت ت  ممممممممل  ممممممممن خممممممممعل ف  تمممممممممل   ف  مممممممم كا تف   
اف تعممممممملأ ة   مممممممله ف   ممممممملتفب ات   ف مممممممل  ممممممم    ممممممملت ة ف  مممممممت   اف   ت ممممممم   أ     ممممممم  خعممممممم    مممممممتا  

  .     تا  ف مشل  ف زفل  ف مشل  ف زفل  اف ت تفت فثت فلأمخعل 
  مممممل ن( ف2015شمممممت  لن أ ممممما ز ممممم  )ا  (2017 ممممملتة    ممممما )    ممممم  تعممممم  ل مممممك  ممممم   مممممل تارممممملاف  

   تفت فثت تم    ف   لتفب فإجت لن      خع    تا  ف مشل  ف زفل  تارتب   لا ف ت
  ممممممن خممممممعل ف متمممممملل  ف تمممممم  تارممممممتب     ممممممل ف  تف مممممم  أه  مممممم  ف  مممممم كا تف ل  مممممم  تم  مممممم  ف   مممممملتفب 

زفلمممممم    اهمممممملف  تضممممممح  مممممم  ف ف ل مممممم ن ف   مممممم   اف تت  مممممم   مممممم   أنضمممممملر ا خعمممممم  ف مشممممممل  ف ف جت لن مممممم  
 ف  ج ان  ف تجت    .

 ثانيا: توصيات الدراسة:
ف  تف ممم  ف  ل  ممم   مممن متممملل    دم مممل تفممم ة  ممم  ضمممار همممله    ت ل ثممم  أن ت مممتم    ممم   مممل فمت مممب    ممم  لف جممملز

ت   فممممملب ف تت ا ممممم  ف تممممم  ف  تف ممممم  ا شمممممكتت ل اأه  ت مممممل افإ ممممملت ف مأمممممت    مممممل  نممممم  فت  مممممن ف تارممممم لب اف 
  كمممممممممن أن تع ممممممممم   ممممممممم  ف  مممممممممتف   ف ت ت   ممممممممم  ف  مممممممممتاك   ف  ف  ممممممممم   ت  ت ممممممممم ن  ا لأ مممممممممت  هممممممممملف اتتضممممممممم ن 

 ف تار لب اف ت   فلب ف تت ا    ل  ت : 
 تض  ن  تمل   ف  تف      ف  فتتفب ف ت ت      لأ علل ف   لق ن  كت ل.  -1
ل  خممممم  فضممممم تفف ف مشمممممل  ف زفلممممم  ضمممممتاته تثف ممممم  ف  مممممت اف   ت ممممم ن امشمممممت ف مممممان    مممممم ة    ممممم -2

     فلأ علل  رع  نل   اف   لق ن  كت ل  رع  خلر .
تتك ممممممز ف  ممممممتف   ف ت ت   مممممم  ف  ف  مممممم    مممممم فتس ف تت  مممممم  ف عكت مممممم  اف عرممممممال ف عكت مممممم  ف  ت فمممممم  نتمممممم   -3

 ك ممممملف فلأ عممممملل ف   ممممملق ن  كت مممممل ف   ممممملتفب ف جت لن ممممم  اخعممممم    مممممتا  ف مشمممممل  ف زفلممممم   مممممن 
 أ ل   له ف ضل.

اضممممم  ف  مممممتف   ف ت ت   ممممم   لأ عممممملل ف   ممممملق ن  كت مممممل  جمممممف ف ت ك ممممم  نتممممم  أه  ممممم  ف مشمممممل  نمممممم    -4
 أثملر جت لب ف  تمل     ل     ن أه       ز ل ة ف تعلنل ف جت لن . ف  ت

ضممممممممتاتة ت   مممممممم   م مممممممملب ف  مممممممم كا تف ل  شممممممممكل   تمممممممم    ممممممممع  ف  شممممممممكعب ف  ممممممممتاك   نل مممممممم     -5
  ت عل    تع    م ل. ا شكت  ف مشل  ف زفل  خلر  اتف  ة ف   تا  
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 ثالثا: البحوث المقترحة: 
 ممممممم   ممممممم ا  ف  تف ممممممم  ف  ل  ممممممم  ا ممممممم  ضمممممممار  مممممممل ف مممممممعتب نمممممممم   مممممممن متممممممملل  تفتمممممممتا ف  ل ثممممممم   جمممممممتفر      

 ف  تف لب ف تل   :
  ل  ممممممم   تممممممممل   تممممممم ت    قمممممممللة نتممممممم  ف مممممممتخ فة ف  ل مممممممف ف  ممممممم   ممممممم  تم  ممممممم    ممممممم  ف   ممممممملتفب  -1

  ن فلأ علل ف   لق ن  كت ل   تج  خع ع . ف جم لن   اخع  ف مشل  ف زفل      ن م 
  ل  مممممم   تمممممممل      مممممملن أثممممممت ف خممممممتع   مممممم ن ف جم مممممم ن )لكممممممات اأمممممممل (  ممممممن فلأ عمممممملل ف   مممممملق ن  -2

  كت ل   تج  خع ع  أثملر ف ت ت ف نت   تن  فكت لف     ف   لتفب ات ك   ف لفب.
  ا فإنلقمممممم   مممممم   تف مممممم   فلتممممممم   مممممم ن فلأ عمممممملل ف   مممممملقان  كت ممممممل   تجمممممم  خع عمممممم  افلأ عمممممملل شمممممم  -3

 تم        ف   لتفب ف جت لن   اخع      ف  شكعب ف  تاك  .
 جممممتفر  تف مممم  تت   مممم  لأثممممت ف  تمممممل   ف  مممم كا تف   ف  ممممل    مممم  ضممممتاتة فخت مممملت ف  تمممممل   نتممممم   -4

  تتفب  ت لق  .
 مممممم     ل  مممممم  ف  مممممم كا تف ل  مممممم  تم  مممممم    مممممم  ف   مممممملتفب ف   لت مممممم  افثممممممته نتمممممم  ف تاف مممممم    تف مممممم  -5

   ن م   ن فلأ علل ف   لق ن  كت ل   تج  خع ع .ف مع     
 تف ممممممممم   ممممممممم    لنت ممممممممم  ف  ممممممممم كا تف ل  ممممممممم  ت ممممممممم  ل  مممممممممتاك لب فَخمممممممممت  كل  ممممممممم افن اف م ممممممممم لف  -6

 ف جت لن  اغ تهل  ن ف  شلكل ف  تاك  .
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مي    س اود    ل ي الإي     ار  و    م  فاعلي    س اود    يف مراما ف        ( 5002راهيم أحم    م محم    م أب       ي    م  إب    
غمه ري      س  .الأطفال. رد      اوس ماغد       ير  ي      ر م و       رة(. غام       س ب         د       ي 

 مصر او ربيس.
  .. اوقاهرة : عاوم اوف بعلم او فس او لبغ  (0660إغلبل محمم درى  

اوم خلف       ين عقلي       اا . اوق       اهرة. مار اوفغ       ر ول و       ر  ربي       س ( 5002اح       لبم رغ       ب عب       م او ف       ار 
  او   يع.

  حليل    ميل اودل ي. اورياض: مار او ور اوم و .( 5003أحمم أب   يم 
الا  ب     اذ  او     مافرذ او امل     س و     م  عي      ات مخ لف       م     ن م   ف     رط  (5002أحم     م حد     ن محم     م  

 -556 (5 02 مغل        اوبح       ث او فد      يس  او رب ي      س ،او و      اط او اا      م او       اميين 
562. 

د     ل ف  و  مي       ب      ض اومه     ارات الاغ ماعي     س  بر      ام ف اوي        (5002حم     م عل       عب     م ا   أ
رد         اوس   و         م  عي            م         ن الأطف         ال اوم خلف         ين عقلي         ا اوق         ابلين ول           لم .

 اومملف       . . غام                اي  او ربي      س ول ل       م الأم ي       ( ي      ر م و       رة ماغد       ير
 . اود  مي  او ربي 
رو    امى و  مي    س اوحف    م اوخلق      و    مى عي     س م    ن إف اوي    س بر     ام   (5002أحم    م ف      ى غ ي    مى  

رد      اوس  الأطف      ال اوم       ادين د      م يا بم      مارس الأم      ل ولص      م          ا  اود      مع
 غمه ري  مصر او ربيس. . ير م و رة (. غام س د اة اود يس ماغد ير
ل       و     مى اوم     راهقين م ر اود     يف مراما ف       خف     ض مد       ى اوق( 5000أحم     م محم     م خف     اغ   

 .غام       س ع      ين و      مس (.رد      اوس ماغيد       ير  ي      ر م و       رة. ص      رياباوم      ادين 
 غمه ري  مصر او ربيس.

اوط         ب او فد           اوم اص         ر. اوق         اهرة. مف ب         س الأ غل            (5002عفاو         س  محم          م أحم         م 
 اومصريس.
. 00م       مخل إو         الا        طرابات اود       ل فيس  الا ف اوي       س. ط( 5000أد       ام  ف       ار   مص       طف  

 عمان: مار اومديرة ول ور  او   يع.
بر     ام  علبغ      م      مم الام    راض ف      اوح    م م    ن  سف اوي    ( 5000م  حم    م هاو    أد    راش هاو    م إ

 و      ت الا  ب      اذ  او و      اط اومف      رط  اص      ر ا عل        الاد        مام الاف      اميم  و      م  
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غام              (.ةمف            راذ  ي          ر م و           ر  سرد          او . الاب مااي          س أطف          ال اومرحل          س
 غمه ري  مصر او ربيس. .او دا ي 
ف           خف         ض الا          طرابات ا فاعلي         س اود         يف مرام م         مى (0661  أد         ماش  ري         ب إب         راهيم

غام          س  (.د         اوس ماغيد          ير  ي         ر م و          رة.  ر طف         الالا ف اوي         س و         مى الأ
 غمه ري  مصر او ربيس. .اوقاهرة

مراد    س و    ب ض اوم  ي    رات اومر بط    س بد    ل ي الأطف    ال م ى  (0662أو    ر  أحم    م عب    م اوق    امر 
-042(0 6 او د      ا ي او و      اط او اا      م . مغل      س فلي      س او ربي      س بب ه      ا . غام       س 

052 
او اا    م  دص     ر الا  ب    اذ و    م  عي       م    ن ط    لبب  او و    اطمراد    س  (0661و    ر  ص    برذ محم    م  أ

رد    اوس مف      راذ  ي    ر   اوحلق    س الأ و      م    ن او  ل    يم الاداد      بممي     س اد    ي ط .
 غمه ري  مصر او ربيس. .غام س ادي ط (.م و رذ

او      لبج  بر      ام  (5000 رح     اب محم      م محم     م ص     مي    تأو     ر  محم     م عب     م او         و     ري
ح           رس : مؤدد          س . الاد          ف مريس ف  ولؤطف          ال م ى او و          اط او اا         ماود         ل

 اوم ويس.
مخا ف       س .  -اوطف       ل اوم        ا  عقلي       اا  د       ل ف ( 5006ت أو       ر  محم       م عب       م او           و       ري 

 الادف مريس: مؤددس ح رس اوم ويس.
  إرو     ام  د     اام عل       اود     يف مراما (. فاعلي     س بر      ام5003علب         أو     ر  ي ق      ب  و     في   

ف        خف      ض اود      ل ي اوف              مي      س اومه      ارات الإغ ماعي      س و      مى طلب      س 
رب ي    س. ص      بات او      لم ف      و     اش ب       عبي    م. اومغل    س الأرم ي    س ف      او ل     م او 

05 1) .122-121. 
فاعلي        س بر         ام  و  مي        س اومه        ارات الاغ ماعي        س و        م   (5003د        يم أحم        م  اواود        يم عل          

راب           الا  ب      اذ  او و      اط الأطف      ال او      مين ي       ا  ن م      ن أع      راض ا       ط
 .51 -01 (0 00 لس فليس او ربيس بغام س او دا ي . مغاو اام
ف اوي     س او      مريب عل       اد      خمام غ     ما ل او و     اط اومص      ر ف        (5002او رب       محم     م  ي     م  

أ ره     ا ف       خف     ض اود     ل ي الا د     حاب   ماعي     س     مي     س ب      ض اومه     ارات الاغ
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. غام      س (رد     اوس ماغد      ير  ي     ر م و      رذ . و     م  الأطف     ال اوم خلف     ين عقلي     ا
 غمه ري  مصر او ربيس. .او دا ي 

اومخ     ا   الاغ ماعي     س و     مى  فاعلي       اود     يف مراما ف        حقي       (5000م     ال إب     راهيم اوفق        ا  
 . غام       س اوق      اهرة. او ربي      سفلي      س   .( ي      ر م و       رة رد      اوس مف        راذ  .الأطف      ال

 غمه ري  مصر او ربيس.
 ىاو و     اط او اا     م و     مح     مة فاعلي       بر      ام  ارو     ام  ف       خف     ض (  5000 غ     ام  م     ا    فري     اأ

رد          اوس ماغد           ير  ي          ر   .عي             م          ن الأطف          ال م   ص            بات او            لم
 . غمه ري  مصر او ربيس.غام   عين ومس (.م و رة

ت الاغ ماعي       س ت. م . ج(. مقي       اس اومه       ارا (5000  عب       م اومقص        م عب       م او ه       اب  أم       ا 
 : مف بس الا غل  اومصريس.اوقاهر

فاعلي     س أد     ل ب اود     يف مراما ف         مي     س مه     ارة او  اص     ل ( 5002أم     ا   ي د       عب     م اوحل     يم 
رد    او  ماغد     ير  ي    ر  . اوفلبم      و    مى عي     س م    ن الأطف    ال اوم     ادين د    م ياا 

 غمه ري  مصر او ربيس. .ففر اوويخ غام  .(م و رة
ح ف       اود      يف مراما ر       قم     مى ف اوي     س بر      ام  إرو      امى م (5002ع      ت عب     م اومغي      م   أمغ     م

 .اومرحل     س الاعمامي     س وط     لببول حقي       م     ن ح     مة ب      ض اومو     فلبت اود     ل فيس 
 فلدطين. اوغام س الإدلبميس.  ير م و رة(. د يررداوس ماغ 

او خفي        ف اوي    س بر     ام  إرو     ام  د    ااام عل      اود     يف مراما ف     ( 5003أمغ    م ع     ت غم         
م       ن ح       مة ب        ض اومو       فلبت اود       ل فيس ع        م ط       لبب اومرحل       س الاعمامي        . 

 562-555( 0 5ب يس  او فديس اوغام س الادلبميسمغلس او ل م او ر 
 ربي        س الاطف        ال اوم         ادين عقلي        اا. اوق        اهرة: مار اوفف        ر ( 5005أم        ل م          ض اوهغرد           

 او رب .
 مد   ى خف ض ف   الإغ ماعي س اومه ارات و  مي س بر  ام  فاعلي س (0664بخ )  ط   أمي رة

 غام  س ساو ربي  فلي س مغل س عقليا ا. اوم  ادين الأطف ال و مى او اا م او و اط
 .022 -64 (0 5 ومس عين
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الاد      ر  ف        خف      ض ح      مة ا       طراب الا  ب      اذ  (. فاعلي      س الإرو      ام5000أمي      رة ط        بخ      )  
. ر ط و       م  الأطف       ال اوم خلف       ين عقلي       ااومص       ح ب باو و       اط اوحرف         اومف       

 .41- 20(0 2لس اوطف وس  او  ميس مغ
فاعلي      س بر       ام         مريب  مق       رح لأماش ب       ض الأ و      طس اوم   ع      س  (5005ط        بخ      ) أمي      رة 

مرف        عل         مي      س اومه      ارات الاغ ماعي      س ولؤطف      ال اوم       ادين عقلي      ا. مغل      س 
 .510-504( 2 0راوبح ث او رب يس بغام س دط

ف اوي    س ف    لبا م    ن او    مم  اوفل       اوغ ا      ف        مي    س ب     ض  (5005مي    رة محم     م عب    م اود    لبم أ
اومه        ارات اول  ي        س  الاغ ماعي        س و        مى الأطف        ال اوم         ادين ففريا        ا اوق        ابلين 

غمه ري        غام      س د      اذ اود      يس.. (رد     اوس ماغد      ير  ي     ر م و      رذ . ول       لم
 مصر او ربيس.

او و    اط  ف اوي    س بر     ام       مريب ولؤ و    طس اوم   ع    س ف      خف    ض (5001 ميم      محم    م ص    بح أ
 (.رد     اوس مف       راذ  ي     ر م و      رة . ح     مييناوحرف       اومف     رط و     مى الاطف     ال او   

  . . غمه ري  مصر او ربيس. غام س او دا ي
مراي   او ص       فين اوف       ر يين ولم       خ  علبد          ب       الإ سص       ابإ( 5005  ب         ص       او  عل       أمي          أ

رد         او  مف           راذ  ي         ر  . د           ات( 3 - 1  او و        اط او اا         م ولؤطف         ال م         ن
 غمه ري  مصر او ربيس. .عين ومس سغام  .(ةم و ر 
فاعلي     س بر      ام  ولب و     طس اومرامي     س ف         مي     س اود     ل ي او       افق   (5005ا      مريا ا       ر د      يم 

رد         اوس  ولؤطف         ال اوم          ادين عقلي         اا اوق         ابلين ول  ل         يم  مراد         س ميما ي         س  . 
 غمه ري  مصر او ربيس. .غام س اوقاهرة .(ماغد ير  ير م و رة

م فام   ل لإ    راش اوص    رة اومه ي   س ف       مي   س اود   ل ي  فاعلي   س بر    ام  (5000د    يم  ا    مريا ا     ر
دين مه ي      ا اوق      ابلين ول        لم.  رد      اوس مف        راذ  ي      ر اوص      ح  ولؤطف      ال اوم       ا

 غمه ري  مصر او ربيس. .غام س اوقاهرة م و رة(.
س م    مى فاعلي    س بر     ام  اود    يف مراما و    مى د    يمات اوم طق     (5001ا و    راح عب    م اوحمي    م  د     ت 

 .(رد       او  ماغد        ير  ي       ر م و        رة اوحم مي       س اوو       ماويس ف         دط       اع          ذ. 
 فلدطين. اوغام س الإدلبميس.
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 اد     خمام اود     يف مراما وخف    ض او و    اط او اا    م و    مى أطف     ال (5002يم    ان عب    م اوحل    يم عل       إ
. او د          ا ي  غام             (. ي          ر م و           رذ رد          او  مف            راذ  .اوممرد         سالاب ماايس

 غمه ري  مصر او ربيس.
عل       ب      ض اومه     ارات الاغ ماعي     س  ول      مريب فاعلي     س او     مراما (5000  اومحم     م  أحم     م أيم     ن

 اره     ا ف         مي     س او ق     س ب     او فس و     مى الأطف     ال اومفف      فين بمرحل     س م     ا دب     ل أ  
غمه ري           .غام         س او د        ا ي (. رد        اوس مف          راذ  ي        ر م و         رة . اوممرد        س

 مصر او ربيس.
راض اود      يف مراما ف        خف      ض اع       اعلي      س بر       ام  باد       خمامف (5002حد      ين أحم      م إي       اس 

. (رد          او  ماغد           ير  ي          ر م و           رة ا          طراب الأف ا          اب و          مى او د          اش.
 فلدطين. اوغام س الإدلبميس.

بر         ام  د        اام عل          مه        ام  ظري        س او ق        ل و  مي        س او فاع        ل ( 5004بد        مس اد        امس اود        يم 
الاغ م     اع  و     مى الأطف     ال م   الإعاد     س او قلي     س اوبد     يطس  خف     ض  و     اطهم 

غمه ري           غام        س ع        ين و       مس..(مف          راذ  ي       ر م و         رةرد       اوس  او اا       م. 
 مصر او ربيس.

 .هق      ساف        اوطف و      س  اومر  او فد      يس( الا       طرابات 5000  طل       ت م ص       ربو      ير اورو      يم    
 مف ب الا ماش الاغ ماع . :اوف يت .دلدلس  وخيص الا طرابات

الأب          اش  موي          ل ،            ميل د          ل ي الأطف          ال اوم            دين  (0665محم          م اوخطي          ب   غم          ال 
 . مار إورا  ول ور  او   يع. اوم لمين. عمان .الأرمن

غم    ال محم     م اوخطي    ب، م        اوحمي     م ، إب    راهيم او ريق     ات، غمي     ل او     حا  ، خ و     س يح      ، 
( 5004م د       او م     ايرة، ف     ار   اور د     ان، مي     امة او      اط ر،  امي     ا اود     ر ر 

ر مقمم      س ف          ل      يم اوطلب      س م   الاح ياغ      ات اوخاص      س. عم      ان : مار اوفف      
 او رب 

مقمم       س ف         الإعاد       س او قلي       س. عم       ان: مار  اا       ل ول و       ر  (5000غم       ال محم       م اوخطي       ب  
  او   يع.

  حد  ين ف     او ممغ  س  ااود  يف مرام فاعلي  س (5006ان عب  م او ظ  يم عب  م اولطي    غيه   
. اوبد  يطس او قلي  س الإعاد  س م   او لبمي  م و  مى او  اص  ل مه  ارات ب   ض
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غمه ري        مص      ر  .غام       س ع      ين و      مس .(رد      اوس ماغد       ير  ي      ر م و       رذ 
 او ربيس.

فاعلي    س بر     ام  إرو    ام  وخف    ض ا     طراب الا  ب    اذ   حد    ين ( 5004ح    ا م محم    م محم     م   
. مغل       س او ربي       س اوفف       اشة الإغ ماعي       س و       مى الأطف       ال م   ص         بات او         لم

 .010-54 (02 2اوخاصس  او أهيل. 
. اوق     اهرة: ع     اوم 2ط .اوص     حس او فد     يس  او      لبج او فد       (0664  حام     م عب     م اود     لبم  ه     ران

 .اوف ب ول ور  او   يع
  مي      س  ا ف       باد       خمام اود      يف مرام( فاعلي      س بر       ام  ارو      ام  5005محم      م و      حامة   حد      ام

 رد      اوس ماغد       ير . ب       ض اومه      ارات الإغ ماعي      س و      مى الأطف      ال اوم ط       ين
 فلدطين. اوغام س الادلبميس.. ير م و رة (

. ا ح      را  الأح      ماث اود      يف مراما (0661اوق      امر محم      م  حد      ين د       م او      مين  حد      ين عب      م 
 .: مار عامر ولطباعس  او ور ص رةاوم

( فاعلي       س بر        ام  إرو       ام  د       اام عل         اد        را يغيات 5002ح        ان عب       م او       رحيم اوم       اوف   
اود      يف مراما ف        او خفي        م      ن او        ط او فد        و      مى عي         م      ن طاوب      ات 

 -63 (5 5اوم وي           س او رب ي           س اوم خصص           س.ومغل           س غام            س أم اوق           ر . ا
004. 
(          ميل د       ل ي الأطف       ال م   إ        طراب  ق       ص الإ  ب       اذ  ف       رط 5000خاو       م د        م د       يم  

 او واط. اوقاهرة: عاوم اوف ب.
فاعلي      س بر       ام  ارو      امى ول خف      يض م      ن اع      راض  (5002خ       ام عب      م اوحمي      م اب        و       ارب 

 ير وس ماغد       ير رد      ا  ق      ص الا  ب      اذ  او و      اط او اا      م و      مى اطف      ال اور        س.
 فلدطين. .اوغام س الإدلبميس. م و رة(
مار اوفف         ر  :اود         ل فيس  الأ ف اوي         س. عم         ان الا          طرابات (5000خ و           أحم         م يحي            

 ولطباعس  او ور.
فاعلي     س بر      ام  باد      خمام اود     يف مراما ف        خفي       ح     مة ( 5004ماوي     ا عب     م اوو     ف ر حد     ن 

رد     اوس  . بط     ع او       لمب      ض اومو     فلبت اود     ل فيس و     مى عي      س م     ن الأطف     ال 



 المراجــــــــــــــــــع
  

641 
 

. غمه ري        مص      ر (. غام       س ع      ين و      مس. اوق      اهرذماغد       ير  ي      ر م و       رة
 او ربيس.

وي ابي    ث،  م    ار           غم    يس م. ف فم    ان ، غ     ن  ما ي    ال ب. هالاه    ان،  مارغري    ت  ي    س،  ا 
او لبغ            او          لم(. ص          بات او          لم مفه مه        ا، طبي  ه        ا، 5004و ي        م 

 ر اوففر ول ور  او   يع. رغمس عامل عبم ا  محمم(. عمان: ما
 .اوقاهرة: مف بس الأ غل  اومصريس.ديف مراما(  5000مي ا مصطف    

اود      يف مراما ف        خف      ض مد        ى  اد       خمامفاعلي      س  (5002رام        عب      م اولطي        او د           
اوقل          الأفف       ار اولبعقلب ي       س و       مى طلب       س فلي       ات او ق ي       س ف         دط       اع          ة 

 فلدطين. .غام س الأ هر .(د ير  ير م و رةرداوس ماغ. 
 ق     ص الا  ب     اذ اومص     احب ول و     اط او اا     م  علبد         (.ا      طرابات5005 د     لطان عل       رب       

 .(م و        رذ  ي       ر رد       او  ماغد        ير . الأد       ريس   او فد       يسب       ب ض اوم  ي       رات 
 د ريا. .ممو  سغام 

بر      ام  ولؤ و     طس او فد     حرفيس ف         مي     س  فاعلي     س( 5002ب ف ح       عب     م اود     لبم اود     يم  رح    ا
رد       اوس ماغد        ير  ي       ر  مه       ارات الاغ ماعي       س لأطف       ال اور          . ب        ض او
 غمه ري  مصر او ربيس. .غام س او دا ي . فليس او ربيس. (م و رة

ة: مد     رحس اوم      اه  (. اوق     اهر اومد     رح او  ليمي       ولؤطف     ال   (0662ر   حد     ن عب     م او ب        
 .اوهياس اومصريس ولف اب

( بر      ام  مق      رح ف       او ل      م د     اام عل        ظري     س او فام     ل اوحد       5003ا محم      م ب     م   رو     
و  مي     س اومه     ارات الاغ ماعي     س  او قليسو     مى او لبمي     م اوم      ادين عقلي     ا اوق     ابلين 

 .522-550(5 63ول  لم. مرادات عربيس ف  او ربيس  علم او فس.
ف اوي       س بر        ام  إرو       ام  مق        رح وخف       ض ا        طرابات ( 5006ر         ا محم       م ط         م ص        ر  

م          ن  لبمي          م اومرحل          س الا  ب          اذ و          م ى الاح ياغ          ات اود          م يس اوخاص          س 
 .غام          س د          اة اود          يس .(ر   ي         ر م و         رةرد         اوس ماغد          ي.  الاب مااي        س

 غمه ري  مصر او ربيس.
اوق     اهرة: .   ري     ب عب     م اولطي       خليف     سداام     س اومه     ارات الاغ ماعي     س ( 5003ر  او     م ريغي       

 مار  ريب.



 المراجــــــــــــــــــع
  

643 
 

 .. اوقاهرة : مار اوففر او رب اوموفلبت او فديس ع م الأطفال (0661   فريا اووربي    
فاعلي      س ف ي      ات اود      يف مراما ف        خف      ض  ق      ص الا  ب      اة ( 5005 ي       ب د      يم عب      م اوحمي      م 

اومص       ح ب باو و       اط او اا       م و       مى الأطف       ال م   ص         بات او         لم. مغل       س 
 .226-542(5 5الإروام او فد .

د        يف و غيس اوفا        ات اوخاص        س ولم         ادين. اوق        اهرة: مف ب        س ( 0666   ي         ب محم         م و        قير
 او ه س اومصريس.

او      مخل  ، او     مم  اوو     اماوخاص     س: خ     ممات م   الاح ياغ     ات  (5005  ي      ب محم      م و     قير 
 يس.اومصر  او ه سمار : ةاوقاهر  .هيل اوم فاملأاو ، اومبفر

فاعلي       س بر        ام  د       ل ف  ف         خف       ض ح       مة او و       اط او اا       م  (5002د       اوم عب       م ا  عل           
اومص       ح ب ب و        ت الإ  ب       اذ و       مى عي        س م       ن الأطف       ال اوم خلف       ين عقلي       اا 

رد            اوس   اوق           ابلين ول              لم بم ه            م او ربي            س اوففري            س ولب             ين باوط            اا .
اومملف       س او ربي       س  . فلي       س او ربي       س. غام        س أم اوق       رى. ير م و        رة(ماغد        ير 
 اود  ميس.

(. فاعلي      س بر       ام         مريب  ف          مي      س اومه      ارات 5005د      اميس عب      م اوف       اح عب      م او      رحيم.  
ا. عقلي     ا اوق     ابلين ول       لم ف       د      رياول  ي     س  الاغ ماعي     س ولؤطف     ال اوم       دين 

. غمه ري           مص         ر غام          س اوق         اهرة. (رد         اوس ماغد          ير  ي         ر م و          رذ 
 او ربيس.

و لبمي      م م   الإعاد      س اود      م يس او و      اط اوحرف        او اا      م و      مى ا( 5002د      اوم  د      ر  محم      م  
 اوففري         س ف           م اه         م  ب         رام  او ربي         س اوخاص         س بممي          س اورياض مراد         س 

 .325-243 (2 23غام س عين ومس  فليس او ربيس مقار س(. مغلس
او  ظ    يم  اد     را يغيسفاعلي      بر     ام       مريب  د    اام عل       (5002 د     ام ص    او  محم    م ص    او  

م      ن  سعي        ى ف      رط او و      اط و      مدص       ر الا  ب      اذ وخف      ض ا       طراب او      ما   
 .ة(مف       راذ  ي     ر م و      ر  سرد     او اوف ي     ت سف       م و      الاب مااي     س لبمي     م اومرحلس

 غمه ري  مصر او ربيس. .غام   د اذ اود يس
( الإعاد        او قلي      س. عم     ان: او      مار او لمي      س ول و      ر  او   ي      ع  مار 5000د      يم حد      ين او        ة 

 او قافس ول ور  او   يع.
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بر     ام  علبغ      و رو    يم او و    اط او اا    م و    مى الأطف    ال م    ا دب    ل ( 0666 د     يم ي      س حد    ن 
 .غام   ط طا. اومؤ مر او لم  اورابعس . حاو  مرادساو مليات 

د      يف و غيس الاعاد      س او قلي      س رؤي      س ف        إط      ار عل      م ( 5000د      ليمان عب      م او اح      م ي د        
 اوقاهرة: اومف بس او صريس ول ور  او   يع. .او فس الايغاب 

  مي    س ب     ض اومه    ارات الاغ ماعي    س و    م  عي     س م    ن الأطف    ال  (0663 ب  د    هير إب    راهيم ميه    
  .غام         ع      ين و      مس.(رد      اوس ماغد       ير  ي      ر م و       رة . اوم       أخرين عقلي      اا 

  غمه ري  مصر او ربيس.
. الاد         ف مريس: مرف           او  اف           او فد          اوص         حس او فد         يس    (0666د         هير فام         ل أحم         م  

 .الادف مريس ولف اب
ف اوي      س بر       ام  و  مي      س ب       ض اومه      ارات الاغ ماعي      س  (5000 د      هير محم      م د      لبم  و      ا) 

 فيس و       م  ب ظ       ام  او       مم   او         ل   أ        رذ ف         خف       ض الا        طربات اود       ل
. غام           س (رد          اوس مف            راذ  ي          ر م و           رة  ا.الأطف          ال اوم خلف          ين عقلي          

 غمه ري  مصر او ربيس. .او دا ي 
او ربي     س اوخاص     س ولم      ادين عقلي     اا ب     ين او       ل  او     مم .  (5005د     هير محم     م د     لبمس و     ا) 

 اوقاهرة: مف بس  هراش اوور .
 ) اود  يف مراما اول   ب( اوغم  اع  الإرو  ام أد  اويب ب   ض (5005د   ار   ميناو   ب  مر د    ان

 و       مى الإ بد       اطيس د       مس   مي       س ف        ف اوي ه       ا اومد       رح    او فد         او م ي      ل
 ماغد  ير رد اوس  .( غريبي س مراد س  غ مة عقليا ا بممي  س اوم اد ات م ن عي  س

 اومملفس او ربيس اود  ميس. .اوقرى أم . غام س( ير م و رة
اد     خمام مد    رحس اوم     اه  ف      اول     س او ربي    س  أ     رة عل       (5001د      ان عب    م ا  او يد         

  مي        س ب          ض اومه        ارات اول  ي         س  الاغ ماعي         س و        م  اوط         لبب اوم           دين 
غام        س ع       ين . (ماغد        ير  ي       ر م و        رذرد       او   مه ي       ا  مراد       س  غريبي       س(.

 غمه ري  مصر او ربيس. .ومس
. وم اوغ ه     ا الإرو     اميسد     اويب  الأ او فد     يس مو     فلبت الأطف     ال (5005د د     ن و     افر مغي     م  

 .عمان: مار صفاش ول ور  او   يع
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فاعلي     س بر      ام  ول      مخل اومبف     ر ف       اوح     م م     ن ا      طرابات ( 5002و     ريهان اومه     م  أب  ي     م 
اومص      ح ب باو و      اط او اا      م و      مى عي       س م      ن الأطف      ال ف        دص       ر الا  ب      اذ 

. غام       س م و       رة( رد      اوس ماغد       ير  ي      ر  . حد      ين مه      ارا هم الإغ ماعي      س
 غمه ري  مصر او ربيس. .عين ومس

ف اوي    س بر     ام  بأد     خمام أ و    طس اول     ب و  مي    س او فاع    ل  (5004و    يرين حلم      محم    م ف    راج  
ا هم او      اميين ف       اوم     مارس الاغ م     اع  ب     ين الأطف     ال اوم       دين عقلي     ا  أد     ر 
 . (. غام           س د           اذ اود           يساو امي          س.  رد          اوس ماغد           ير  ي          ر م و           رذ

 غمه ري  مصر او ربيس.
( فاعلي      س بر       ام  ارو      امى   مي      س ب       ض اومه      ارات 5002ص      ام  عب      مذ د      ي  اومخلبد         

رد    اوس  . الاطف    ال اوص    م ف      او    يمن اووخص    يس  الاغ ماعي    س و    مى عي     س م    ن
 غمه ري  مصر او ربيس. .غام س او دا ي . (مف  راذ  ير م و رة

الا  ب   اذ  اتا    طراب خف   ض ف     الأد   رى الإرو   ام ف اوي   س (5001فم   ال  أحم   م ص  افي ا 
 رد اوس . اعقليا  اوم خلف ين الأطف ال و مى  اا م حرف   ب و اط اومص ح ب

 . غمه ري  مصر او ربيس.غام   او دا ي  .( ير م و رذ مف  راة
موي        ل مقي        اس  ق        مير اومه        ارات الاغ ماعي        س ولؤطف        ال ( 5000ص        او  عب        م ا  ه        ار ن  

مار او ه    راش  :. اوري    اض  لم ماخ    ل  رف    س اومراد    ساوم      دين عقلي    اا اوق    ابلين ول    
 .ول ور  او   يع

ل            اميين  م   اود           ل ي و              ميل ( اد            را يغيات5005حد           ين   عب           م او ظ           يم ط             
 .الاح ياغات اوخاص . الادف مريس: مار اوغام   ول ور  او   يع

: و     فلب ها و     مى الأطف     ال. الاد     ف مريس( اوص     ح  او فد     ي   م5000ط       عب     م او ظ     يم حد     ين 
 مار اوغام س اوغميمة.

( فاعلي    س بر     ام  د    ل ف  وخف    ض مرغ    س عغ      الا  ب    اذ 5002ظ    افر محم    م حم    م اوقحط    ا   
اومص     ح ب باو و      اط او اا      م و      مى اوم خلف     ين عقليا      ا اوق      ابلين ول        لم.  رد      اوس 

 غام س اوملي د  م. اومملفس او ربيس اود  ميس. ماغد ير  ير م و رذ(.
( ف اوي     س بر      ام        مريب  و  مي     س ب      ض اومه     ارات الاغ ماعي     س 5000ع     امل عب     م ا  محم     م  

او  ح            ميين دلد            لس عل              مد                او ف            اعلبت الاغ ماعي            س ولؤطف            ال 



 المراجــــــــــــــــــع
  

646 
 

-1 .4. ث فلي      س الا ماب .غام       س اوم  في      س. مغل      س بح      الإص      مرات اوخاص      س
24. 

 
مفا ي        س 5005ا  محم        م ع        امل عب        م  ( غ        ما ل او و        اط اومص         ر ولبطف        ال او  حي        مين  ا 

اد         خمامها م        ع الاطف        ال اوم         ادين عقلي        اا. اوق        اهرة: مار اورو        ام ولطب        ع 
  او ور.

دلد       لس م   الاح ياغ       ات اوخاص       س   الإعاد       ات او قلي       س    (5001ع       امل عب       م ا  محم       م  
  .ولطبع  او ور : مار اوروام اوقاهرة.

اومه       ارات الاغ ماعي       س لأطف       ال  (5002ا  محم       م، د       ليمان محم       م د       ليمان  ع       امل عب       م 
فاميمي        س فمؤو        رات اور          س م   دص         ر اومه        ارات الاغ ماعي        س دب        ل الأ

الإرو     ام او فد      .  . اوم     ؤ مر اود         او      ا   عو     ر ومرف      وص       بات او       لم
 .غام س عين ومس

مرا اورو      ام ولطب      ع  مقمم      س ف        او ربي      س اوخاص      س. اوق      اهرة:  (5000عب      م ا  محم      م  ع      امل
  او ور.
 .: مار او هراش. اورياض5  ميل اودل ي الإ دا  . ط (5002عامل عبم ا  محمم  
 .مار اورا ب اوغام يس: بير ت .او لبج اودل ف  (0665عبم اورحمن او يد    

اد         خماما ها    ع اص        رها  اود        يف مراما مفه مه        ا  (0661عب        م او        رحمن د        يم د        ليمان  
 .122-263 .00 .غام س دطر مغلس فليس او ربيس

مف ب      ة : اوق    اهر  س.د    يف و غي  م ى الاح ياغ    ات اوخاص    ( 0664 عب    م او    رحمن د    يم د    ليمان
 . هراش اوور 

 ه     راش اد     ات ف       او      لبج او فد      . اوق     اهرة: بح      ث  مر  (0666د     يم د     ليمان عب     م او     رحمن 
 اوور .
بطاري         س  و         خيص  (5005 محم          م محم         م اوط ط         ا    د         ليمان   عب         م او         رحمن د         يم 

.  ا         طراب دص         ر الا  ب        اذ اومص        ح ب باو و        اط او اا        م و        م  الأطف        ال
 : عاوم اوف ب.اوقاهرة
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م ر اورد        م اوم حرف       س ف         إفد       اب الأطف       ال م   ( 5000عب       م او       رحمن و        د  محم       م  
رد        اوس ماغد         ير   .الإح ياغ        ات اوخاص        س ب         ض اومه        ارات الاغ ماعي        س

 غمه ري  مصر او ربيس. .غام س عين ومس. ( ير م و رذ
. ا       طراب  ق      ص الا  ب      اذ مف      رط اوحرف      س اخ ب      ار (5001م اوردي      ب أحم      م اوبحي      ر    عب      

 : مف بس الأ غل  اومصريس.اوقاهرة
ف اوي    س بر     ام  د    اام عل      اود    يف مراما ف      خف    ض ( 5000عب    م او    رؤ   اد    ماعيل محف     ظ  

اومه       ارات الاغ ماعي       س اوم اد       بس و       مى مرغ       س اود       ل ي او        م ا    اف د       اب 
الأطف     ال م   الإعاد     س او قلي     س ف       ب      ض م     مارس او     مم  ف       ممي      س غ     مة. 

 . 51 -26 (0 012غلس فليس او ربيس. غام س الأ هر.م
اود     ل ف  اوم رف       اوح     ميث أد     اويب او      لبج او فد        (0665  إب     راهيم  ري     ب عب     م اود      ار

 او   يع . ربيس ول ور   اوقاهرة : اومار او. 5 ميامين  طبيقس . ط
د      يف و غي   ي      ر او ربي      س اوخاص      س   مقمم        ف         (5002 عب      م اوص      ب ر م ص       ر محم      م 
 . هراش اوور  سمف ب ة :اوقاهر .  او اميين   ربي هم

او و      اط او اا      م ب      ين الأطف      ال  سمو      فل غ      موح سمراد      (.0651 اوو      خص  اود      يم عب      م او  ي       
. 6.غام       ع    ين و    مسس. او ربي     سمغل      فلي    اومر بط    س .  ب     ض اوم  ي    رات 

051-020. 
ل        . اوق       اهرة : مف ب       س  ه       راش ( م غ       م او خل         او ق5001عب       م او  ي         اود       يم اوو       خص  

 .اوور 
( مقي      اس اومد          الاغ م      اع  الاد ص      ام  ولؤد      رة. 5003عب      م او  ي        اود      يم اوو      خص  

 اوقاهرة : مف بس الا غل  اومصريس.
اود         يف مراما ف             مي         س ب          ض اومه         ارات ( فاعلي         س 5005رغ         ب عل            عب         م اوف          اح 

 . اوق     اهرة. غام      س (رد     اوس مف       راذ  ي     ر م و      رة  .ص     مالاغ ماعي     س و     م  او
 غمه ري  مصر او ربيس.

ط       ر  او  ام       ل م       ع اوم         دين. الارمن عم       ان(: مار  (5005عب       م اومغي       م حد       ن اوط       اا  
 اوحامم ول ور.
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 1ط       ربي هم.الاح ياغ     ات اوخاص     س   ف و غيس م   د     ي (5002عب     م اومطل     ب ام     ين اوقريط       
 .اوقاهرة: مار اوففر او رب .

         ربي هم.اوخاص       س    د       يف و غيس م   الاح ياغ       ات( 5000عب       م اومطل       ب ام       ين اوقريط         
 .اوقاهرة: مار اوففر او رب . 00ط
: مار الأم     ل  او    مراما  اومد     رح ف        ل    يم ااوطف    ل. أرب    م (5000  م د      عب    م اوم ط       م    ر

 ع.ول ور  او   ي
 اوق         اهرة:. 5ط .م د          عس اوط         ب او فد           اومغل         م الا ل (0662عب         م اوم           م اوح ف            
 ول ور. ممب و 

ف        ساومه     ارات او اومي      سبر      ام  ارو     ام  و  مي      سفاعلي     ( 5002 محم     م عب     م اوم       م  عبي     ر
 سرد       او . او  ظي         الايغ       اب  ول و       اط او اا       م ولؤطف       ال م       ا دب       ل اوممرد       س

 غمه ري  مصر او ربيس. .عين ومس سغام . (ة ير م و ر  ماغد ير
او     مريب و    م   الإعاد    س اوففري    س عم    ان: مار اومد    يرة ول و    ر  (5000ع    م ان  اص    ر اوح    ا م  
  او   يع.

ف اوي       س بر        ام  ولؤرو       ام ف           مي       س اومه       ارات  (5000ما م   عص       ام او       مين محم       م عل        
. الاغ ماعي       س و       م  عي          م       ن الأطف       ال اوم        أخرين مراد       ياا بو       مال د       ي اش

غمه ري       مص     ر  .د      اذ اود      يس سغام      . (ة ي     ر م و      ر  ماغد      ير سرد     او 
 او ربيس.
( مراد     س مقار      س و     ب ض اومه     ارات الاغ ماعي     س و     مى الأطف     ال 5000عف     راش محم     م إب     راهيم  

اوم        ادين عقلي        اا اوق        ابلين ول         لم بم        مارس او        مم   م       مارس او          ل بم و        س 
ة. غمه ري        س الأم        ارات.  رد        اوس ماغد         ير  ي        ر م و         رة. غام         س اوق        اهر 

 مصر او ربيس.
 ر او د         ق  او          لبج او فد           الأد         ر    اوم ظ         الإرو         ام    (0666ش او         مين فف         اف   ع         لب

 .: مار اوففر او رب  اوقاهرة. الا صاو   
.  عس عل    م او     فس او     أهيل  الإعاد    ات.م د     (5003غه    ام ع    لبش او   مين  ع   لبش او    مين فف    اف    

 اوقاهرة : مار اوففر او رب .
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او و     اط اوحرف       او اا     م و     مى الأطف     ال  (5002اود     يم محم     م فرح     ات     عل       محم      م و      يب
 .اوقاهرة : مف بس  هراش اوور  .او لبج(   الأدباب 

        مريب  ف           مي       س ب        ض اومه       ارات  بر        ام فاعلي       س  (5002  ي         أحم       م  عل         عب       م او
الاغ ماعي     س  مه     ارات م     ا دب     ل اومه ي     س و     م  الأطف     ال م   الإعاد     س او قلي     س 

رد      اوس مف         راذ  . اوم  د      طس  خف      ض دل        اومد       قبل و      م  أ وي      اش أم       رهم
 غمه ري  مصر او ربيس. .ومس عين غام  . ( ير م و رة

اومو      فلبت او فد      يس ولؤطف      ال ب      ين ع ام      ل اوخط       رة  ط      ر   (5003  عم     ام محم      م مخيم      ر
 . او لبج. اوقاهرة : مار او ه س او دايس
 وفا س او اا م او و اط د ل ي    ميل ف   اوحاد  ب  بر  ام  فاعلي س (5002عه  م ع م ان د فر  

 ي       ر  رد       اوس ماغد        ير .او         ميل ت خف       ض  د        اوبد       يط او قل         او خل        
 او ربيس اود  ميس. اومملفس.د  مغام س اوملي .(م و رة 
  و         ت  ي        سفاعمم لب م          او و        اط او اا        م  الا ( 5000  او غارم        سع            و        اهين  عم        ر 
 .مار اوور   ول ور  او   يع :الارمن. عمان .الا  باذ

د    يف و غيس الأطف    ال  ي    ر او     اميين: مقمم    س ف      او ربي    س اوخاص    س. ( 5000ف    ار   اور د    ان  
 مار اوففر. عمان الارمن:

 . عمان الارمن: مار اوففر.1مقممس ف  الإعادس او قليس. ط( 5000فار   اور دان  
( ص          بات او          لم   الأد        س او ظري        س   او وخيص        يس   0665ف ح          مص        طف  او ي        ات 

 او لبغيس  . اوقاهرة : مار او ور ولغام ات.
مم          م   الاح ياغ        ات اوخاص        س   اوفلد        فس  اوم         ه   (5006 ف ح          مص        طف  او ي        ات 
 او ور ولغام ات. اوقاهرة: مار الآويات . 

ف اوي    س بر     ام       مريب  و  مي    س ب     ض اومه    ارات اوحيا ي    س ف       ( 5000محم     م محم    م   ف  ي    س
. رد     او  اوق     ابلين ول       لم عقلي     اخف    ض او و     اط او اا     م و     م  الاطف     ال اوم     ادين 

 غمه ري  مصر او ربيس. .ب   د ي د ير  ير م و رذ.غام س ماغ
او و     خيص او ف    امل   اوف     ارد  ولئعاد     س او قلي     س. اوق     اهرة : مار ( 5005ف دي      حد     ن ر       ان 

 اوف اب ول ور  او   يع.
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دين مه ي    اا و    م  ف    ل أب     ام الإد    اشة  غ    اذ الأطف    ال اوم     ا (5004فيص    ل محم    م  ه    ار م     اح   
 ير رد       اوس ماغد        ير   م       ن اوم لم       ين  ا وي       اش الأم        ر ف         م و       س اوف ي       ت

 اوبحرين. غام س اوخلي  او رب . .(م و رة
 علم او خل  او قل . اوف يت: مار اوقلم. (0663مرد    إبراهيمفمال  
 .هراممؤددس الأ اوقاهرة: .اومغلم او ا   مخيرة عل م او فس. (0660ومد د   فمال ا 

  خصااص      ها اومفرط      سا       طرابات دص       ر الإ  ب      اذ  اوحرف      س  (5000 ديد      اوم فم      ال د      اوم 
 .مار اوف اب اوغام   :الإمارات  أدبابها  علبغها .

ا      طرابات دص      ر الا  ب     اذ  اوحرف     س اومفرط     س  خصااص     ها  (5003  ديد     اومفم     ال د     اوم  
 .اوغام  اوف اب  الامارات : مار .5. ط اداويب علبغها – أدبابها  

  خصااص     ها  اوحرف     س اومفرط     سا      طرابات دص      ر الإ  ب     اذ  (5000 ديد     اوم د     اوم  فم     ال 
 .مار اوف اب اوغام   :  أدبابها  علبغها .الإمارات

مراد      س وم      م  فاعلي      س ب       ض الا و      طس عل          مي      س (.5004ومي      اش عب      م اوحمي      م محم      م   
رد      اوس ماغد       ير   اومه      ارات الاغ ماعي      س ولطلب      س بد      يط  الإعاد      س او قلي      س.

 غمه ري  مصر او ربيس. .غام س اوقاهرة. ( ير م و رة
: مار  اوق         اهرة. 5او          لبج اود         ل ف              ميل اود         ل ي. ط (0661مليف             فام         ل و          يس

 او ه   اومصريس .
 : مار صفاش ول ور  او   يع.او خل  او قل . عمان (5000بيم  ماغمة اوديم ع 
 : مار صفاش ول ور  او   يع.الإعادس او قليس. عمان( 5002م  ماغمة اوديم عبي 

( ا        طراب  ق       ص الا  ب       اذ اومص       ح ب باو و       اط او اا       م: 5003مغ       م  محم       م اومد        د   
 او         لبج . اوق        اهرة : مف ب        س الأ غل           -او داي        س -او و        خيص -الأد        باب 
 اومصريس.

الا  ب         اذ مقي         اس  ق         مير اع         راض ا          طراب  ق         ص  (5001  اومد          د محم         م مغ         مى 
 .: غ ا ا ول ور  او   يع. اوقاهرةاومصح ب باو واط او اام

 ف                الإرو              ام  او  غي                او فد                أداد              يات (5002محم              م اب              راهيم اودفاد              فس  
 .يت. مف بس اوفلبح ول ور  او   يعاوف  . او رب  
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اومه      ارات و      م  الأطف      ال اوم       ادين   ل      يم الأ و      طس    (0666اوحمي      م   محم      م إب      راهيم عب      م
 . اوقاهرة : مار اوففر او رب  .عقلياا 
ف اوي       س بر        ام  د       اام عل         اود       يف مراما ف          حد       ين اوفف       اشة  (5005محم       م أب         او       رب 

الاغ ماعي      س و      م  اوطلب      س م   ص        بات او        لم. مغل      س اومراد      ات او رب ي      س 
   24.0 -10(. 0 05 او فديس غام س اوملي داب س.

م    م  فاعلي    س بر     ام  د    يف مرام  ول خفي      م    ن ح    مذ  (5000ط    اب  أحم    م محم     م خ محم    م
رد    اوس ماغد     ير  . الأطف    ال اوم خلف    ين عقلي    اد    ل ي او        و    م  عي     س م    ن 

 . غمه ري  مصر او ربيس.غام س عين ومس .( ير م و رذ
 – اومه    ارات الاغ ماعي    س  اوص    حس او فد    يس ف      مراد    ات (0665محم    م اود    يم عب    م او    رحمن  

ار دب      اش ولطباع      س  او و      ر : ماوه ي      س (. اوغ       ش او       ا  . اوق      اهرة –د       قلبلالا
 .  او   يع

ف اوي    س بر     ام  ول     مريب عل      أد    ل ب ح    ل اومو    فلبت ف        مي    س ( 5000محم    م اوو    برا     
 رد          اوس    م   الإعاد          س او قلي          س اوبد          يطس .اومه          ارات الاغ ماعي          س و          م

 . غمه ري  مصر او ربيس.ماغد ير  ير م و رذ(. غام س عين ومس
ف      خف    ض ح    مة ا     طراب الا  ب    اذ  اود    يف مراماف اوي    س  (5001محم    م او      ب  محم    م عل       

اومص    ح ب باو و    اط اوحرف      او اا    م  أ     رذ ف      او  اف      او فد      و    مى الأطف    ال 
غام            س  (. ي           ر م و            رة رد           اوس مف             راذ . م ى الإعاد           ات اود           م يس 

 غمه ري  مصر او ربيس. .او دا ي 
( مقي     اس ا      طراب الا  ب     اذ اومص     ح ب باو و     اط او اا     م 5000محم     م او       ب  محم     م عل        

 ومى الاطفال او  حميين.عمان : مار صفاش.
: الاد    ف مريس. او طبي     او فد      اوغم       ب    ين او ظري    س    او     لبج (5006  حد    ن      ا م محم    م 

 .اومصريس ولطباعس  او ور  او   يعاومف بس 
أد        اويب اوم امل        س او اومي        س  علبد ه        ا باو        مفاش  (5001حم        م عب        م اوم          م عب        م اوق            م

رد       اوس ماغد        ير   .او غ       ما   ولؤطف       ال اوم        ادين عقلي       اا  اوق       ابلين ول         لم(
 غمه ري  مصر او ربيس. .(.غام س اوقاهرة ير م و رة
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م    مى فاعلي    س بر     ام  د    يف مرام  ول خفي      م    ن اوقل       (0666محم    م  ري    ب محم    م  ري    ب  
لإي ااي    س مراد    س  غربي    س عل      عي     س م    ن د    ن او فد      ع     م أطف    ال اومؤدد    س ا

 .غام         س ع        ين و        مس .(رد        اوس ماغد         ير  ي        ر م و         رة . د         س 05:6
 غمه ري  مصر او ربيس.

اد       خمام اود      يف مراما ف         خفي        اوف بي      ا الاغ ماعي      س و      مى  (5002ف        يحي         محم      م وط
غام      س  (. ي     ر م و      رة رد     اوس ماغد      ير  .أطف     ال مرحل     س اوطف و     س اوم      أخرة

 غمه ري  مصر او ربيس. .عين ومس
او ملي      س الإرو      اميس  او لبغي      س. اوق      اهرة : مار  ري      ب ( 0663محم      م مح      ر س اوو       ا      

 .او   يعولطباعس  او ور   
او       لبج  .  -او و      خيص –او خل        او قل         الاد      باب  (0664و       ا    محم      م مح      ر س او 

 اوقاهرة: مار  ريب ولطباعس  او ور  او   يع.
  مي     س اومه     ارات الاغ ماعي     س  (5005 أم     ا   فرح     ات عب     م اومغي     م   ،محم      م ف ح       عفاو     س

ولؤطف       ال اوم ه        بين م   اومو       فلبت اود       ل فيس اوممرد       يس. اومغل       س او ربي       س 
 .014 -003(1 2و ط ير او ف  . 
م      مى فاعلي      س اد       خمام أد      ل ب اود      يف مراما ف         (0666  محم       م محي        او      مين او و      ر 

        ميل ب       ض الا       طرابات اود      ل فيس اوص      حيس ولؤطف      ال اوم       ادين د      م يا 
، 45 .فلي    س او ربي    س غام     س الأ ه    ر مغل    س  ف      د    لط س عم    ان. ب لاي    س عي    رى

63-022. 
( الا       طرابات اود      ل فيس 5002مص      طف          ر  اوقم      )  خلي      ل عب      م او      رحمن اوم ايط      س  

 . عمان: مار اومديرة ول ور  او   يع.6ط الا ف اويس. 
ب      اش بر      ام        مريب  د     اام عل       اود     يف مراما  اوم د     يق  ف        (5003م ص      ر عل       ف     لبح 

  مي         س اومه         ارات الاغ ماعب         س  او  اص         ليس  او ر يحي         س و         مى عي            م         ن 
 ي      ر  رد      اوس مف        راة  الأطف      ال م   ا       طراب طي        او  ح      م ف        الأرمن.

 الأرمن. غام س او ل م الادلبميس او اوميس. (.م و رة
فاعلي      س بر       ام    افد                ا    ف          مي      س ب       ض اومه      ارات  (5003م         أحم      م محم      م  

دين عقلي      اا الاغ ماعي      س  اوح      م م      ن اود      ل ي اوف           و      م  الأطف      ال اوم       ا
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 .رةغام        س اوق       اه. (رد       اوس ماغد        ير  ي       ر م و        رة فا       س اوق       ابلين ول         لم.
 يس.غمه ري  مصر او رب

فاعلي      س الأ و      طس اومرامي      س ف          مي      س ب       ض اوق      يم اود      ل فيس و      م  (5005  او      مهان م         
 .رو      ام او فد       .مرف  الإرو      ام او فد       مغل      س الإ الأطف      ال اوم خلف      ين عقلي      ا.

 .512 -502 ،02 غام س عين ومس.
ف اوي    س بر     ام       مريب  باد     خمام اوقص    س اوم د    يقيس اوحرفي    س  (5002       محم    م عب    م ا   م 

. ف         حد      ين ب       ض اومه      ارات الاغ ماعي      س و      م  الأطف      ال اوم       ادين ففري      اا 
غمه ري           مص         ر  .غام         س او د         ا ي  .(رد        اوس ماغد          ير  ي         ر م و          رة 

 او ربيس.
و  مي        س ب         ض اومه        ارات اوم رفي        س  فمبي          ر(. بر         ام  5002م           محم        م اوخرب        ا     

رد        او  مف          راذ  .  الاغ ماعي        س ولؤطف        ال اوم         ادين مه ي        ا اوق        ابلين ول          لم
 غمه ري  مصر او ربيس. . اوقاهرةغام س  .( ير م و رة

فاعلي     س بر      ام  إرو     ام  و  مي     س ب      ض اومه     ارات الاغ ماعي     س  (5000م        محم     م اود     يم   
رد     اوس ماغد      ير  ول       لم. و     م  عي      س م     ن الأطف     ال اوم      ادين عقلي     ا اوق     ابلين 

 غمه ري  مصر او ربيس. .. غام س اوقاهرةة( ير م و ر 
. موي     ل عمل       ما      طرابات          الا  ب     اذ  او و     اط او اا      (5004        اي  ب     ن عاب     م او      راع

 : مار اوففر.صصين. عمانولآباش  اوم ح
. عم        ان: مار 2 أهي        ل م   الاح ياغ        ات اوخاص        س .ط (5002           اي  ب        ن عاب        م او         راع

 اوففر.
فاعلي    س بر     ام  إرو    امى ف      ع    لبج ا     طرابات او و    اط او اا    م  (5005 غ    اح إب    راهيم حد    ين  

. (رد    اوس مف      راذ  ي    ر م و     رة  .اومص    ح ب بقص     ر الا  ب    اذ و    مى الأطف    ال
 غمه ري  مصر او ربيس. .غام س عين ومس

بر      ام   مق      رح و  مي     س ب      ض اومه     ارات الاغ ماعي     س  (5005 غ     مذ  محم     م حد     ين عرف        
و       م  عي        س م       ن اطف       ال م       مارس او ربي       س اوففري       س بالاد       ف مريس باد        خمام 

غام       س الاد      ف مريس.  .(رد      اوس مف        راذ  ي      ر م و       رة . الأ و      طس اومد      رحيس
 غمه ري  مصر او ربيس..
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( ف اوي     س بر      ام  د     اام عل       اود     يف مراما ف       خف     ض ح     مة الإ د     حاب 5005هب       ب     مر د     يم 
الإعاد       س او قلي       س اوق       ابلين ول         لم.  رد       اوس الاغ م       اع  و       مى الأطف       ال م   

 مف  راة  ير م و رة(. غام س ب   د ي . غمه ريس مصر او ربيس.
باد         خمام او د        ااط   مي        س ب         ض اومه        ارات الاغ ماعي        س  (5000هاو          ف        ار   غ        لبل  

مؤدد           س ح            رس اوم وي           س . اوم             ممة و           م  الأطف           ال اوم            ادين عقلي           اا 
 الادف مريس.

الاغ م    اع  ف        مي    س  قص    صفاعلي    س بر     ام  إد     خمام او (5001  مص    يلح  د     يم  ه    ا  
و    مى الاطف    ال اوم      دين او اا    م ب     ض اود    ل فيات اومر  ب    س  خف    ض او و    اط 

غمه ري          .غام        س ع       ين و       مس .(اذ  ي       ر م و        رةرد       اوس مف         ر   .اعقليا       
 مصر او ربيس.

ا     طراب دص     ر الإ  ب    اذ اومص    ح ب باو و    اط اوحرف      او اا    م ( 5004ه     اش اب    راهيم و    ها   
موي         ل اوم ل         م  او او         مين ف           او  ام         ل م ه         م. اوق         اهرة: مف ب         س الأ غل           

 اومصريس.
علبد           اوحرف       اومف     رطدص      ر الا  ب     اذ  او و     اط  (5000ياد     مين عب     م او اص     ر د     لبمس 

رد          او  ماغد           ير  ي          ر ي فيس. إفل –د          يف م ري   بمفه           م او          مات مراد          س
 غمه ري  مصر او ربيس. .غام س او دا ي  (.م و رذ
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 (1ممحق )
 عمي أدوات الدراسة نقائمة بأسماء السادة المحكمي

 

 الوظـيفة الاســم م
 العريشجامعة  - كمية التربية -التربية الخاصة أستاذ  أحمد أحمد عواد ) رحمه الله(أ.د/  1
 جامعة عين شمس - كمية التربية -أستاذ التربية الخاصة  د/ السيد أحمد الكيلاني 2

 كمية التربية -أستاذ ورئيس قسم التربية الخاصة  يس التهاميالسيد ا.د/  3
 جامعة عين شمس 

 كمية التربية –أستاذ الصحة النفسية المساعد  أ.م.د/ بديعة حبيب نبهان 4
 جامعة قناه السويس

 جامعة عين شمس - كمية التربية -أستاذ التربية الخاصة أ.د/ تهاني محمد عثمان منيب 5

جامعة عين  - كمية التربية -مدرس بقسم الصحة النفسية  محمود زكيد/ دعاء  6
 شمس

  كمية التربية –أستاذ الصحة النفسية المساعد  د/ سامية صابر محمد  7
 جامعة قناه السويس

 جامعة الزقازيق  - كمية التربية –أستاذ عمم النفس التربوي  أ.د/ عزت عبد الحميد محمد حسن  8
 جامعة الزقازيق - كمية التربية –أستاذ الصحة النفسية  رضوانأ.د/ فوقية حسن عبد الحميد  9
 جامعة عين شمس - كمية التربية –أستاذ الصحة النفسية  أ.د/ محمد إبراهيم عيد  11

 كمية التربية –عمم النفس التربوي متفرغ بقسم  أستاذ محمد أحمد دسوقي د/ أ. 11
 جامعة الزقازيق 

 كمية التربية –عمم النفس التربوي متفرغ بقسم  أستاذ أ.د/ محمد السيد رشدي 12
 جامعة الزقازيق 

 جامعة الزقازيق - كمية التربية –أستاذ الصحة النفسية  أ.د/ محمد السيد عبد الرحمن  13
 جامعو عين شمس -كمية التربية  –مدرس التربية الخاصة  د/ محمود محمد الطنطاوي 14
 جامعة قناه السويس - كمية التربية -عمم النفس التربويمدرس  د/ محمود عمي موسي 15

 ممحوظة : تم ترتيب أسماء السادة المحكمين ترتيباً ىجائياً 
تتوجههو الباح ههة بالشههكر والتقههدير للسههاتذة المحكمههين عمههه ترائيههم وتوجييههاتيم القيمههة التهه  سههاىمت مسههاىمة 

 .والبرنامج كبيرة ف  إعداد المقياس
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 جامعة قناة السويس
 كمية التربية                                                 

 التربية الخاصةقسم 
 

 
 
 (2ممحق )

 لأطفال المعاقين فكرياً بدرجة خفيفةقياس المهارات الاجتماعية لم
 
 

 إعداد الباحثة
 عزه عرابي محمد عرابي 

 
 إشراف

 أ.د/ محمد محمد شوكت

 الخاصة رئيس قسم التربية

 كلية التربية

 جامعة قناة السويس

 

 

 د/ شيرين حلمي محمد فراج                               د/ رزق حسن عبد النبي

 مدرس التربية الخاصة                 المتفرغ أستاذ المناهج وطرق التدريس

 كلية التربية                                                 كلية التربية      

 سجامعة قناة السوي                                         جامعة قناه السويس
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 مقياس الميارات الاجتماعية للأطفال المعاقين فكريا بدرجو خفيفة
 ) نسخة المعممين (

 تاريخ الميلاد   /   /        العمر الزمني :......................................الأسم : .........
 ت المنزل : ....................... .................السكن : ............................عنوان 

 تعميم الأب : ................................... .................مينة الأب : ...................
 ................................تعميم الأم : .........مينة الأم : ...................................

 ت المدرسو : ................................... ...................اسم المدرسة :...............
 102تاريخ التطبيق :    /     /    

 التعميمات :
يتضمن ىذا المقياس مجموعة من العبارات التي تعبر عن الميارات الاجتماعية للأطفال المعاقين فكرياً       

لتساعدة بدرجة خفيفو , وييدف إلي التعرف عمي الميارات الاجتماعية التي يحتاج إلييا الطفل المعاق فكرياً 
كون المقياس من مجموعة من العبارات الاستقلال الشخصي في أمورة الحياتية  ويتعمي الاعتماد عمي نفسو و 

يتضمن كل ياً أثناء التفاعل الاجتماعي, و التي تسمط الضوء عمي الميارات التي يؤدييا الطقل المعاق فكر 
 عباره أربعة إجابات )بدرجو كبيره ( , )بدرجة متوسطة ( , ) بدرجة قميمة ( , )لا يوجد (.

. قراءة كل عبارة بحرص و دقة الأخصائي النفسي والاجتماعي –مم و المطموب من سيادتكم عزيزي المع     
 ( بعد ذلك أمام الإجابة التي تصف ميارات الطفل  مع مراعاة أن :    )ووضع علامة 

  اختيار ) بدرجة كبيرة ( تعني أن الطفل يستطيع أن الطفل يستطيع أجراء ىذه المياره بدرجة فائقة و
 كبيرة بشكل متكرر .

  ( تعني أنو يستطيع أجراء ىذه الميارة بشكل متوسط منقطع .اختيار ) بدرجة متوسطة 
 ره تستغرق وقت طويل ) بعيدة اختيار )بدرجة قميمة ( تعني أنو يستطيع اَجراء ىذه الميارة عمي فت

 , أو منقطع .جداً(
 ( تعني أنو لا يستطيع اَجراء الميارة بأي شكل .اختيار )لا توجد 

ىناك إجابات صحيحة و أخري خاطئة , حاول أن تكون إجاباتك لكل عبارة صادقة و عمماً بأنو لا توجد 
 لا تترك اَي عبارة دون أن تجيب عمييا من فضمك .سموك الطفل , و  معبرة عن

 التقديرمع الشكر و 

 شكرا لحسن تعاونكم 
 الباحثو



مقياس المهارات الاجتماعية للأطفال المعاقين فكريا                                           قـــــــــالملاح  
 

461 
 

 
 لا يوجد

 بدرجة
 قميمة

 بدرجة
 متوسطة

 بدرجة
 كبيره

 
 العبـــــــــــــــــــــــــــــــــــاره

 

 م

 

 

يقدم اليدايا بعبارات يشارك زملائة في المناسبات و    
الثناء .الملاطفة و   

1 

 1 تتناسب حركات وجو مع الكلام الذي يقولة    
 3 يصغي إلي المعمم عند الحديث دون مقاطعتو .    
أمامو .يستجيب لحركات و إيماءات و مشاعر من       4 

 5 يضحك و يبتسم عند سماعو نكتو أو قصو مضحكة .    
 6 يطمب الأذن من زملائو لاستخدام ادواتيم .    
از بعض الميام و يندمج معيم .نجيتعاون مع زملائة لا      7 

يشعر بالسرور و الفرح عندما يتم ميمو و يثاب عمييا من     
 8 المعمم

كممات مناسبة .يحي الَاخرين مستخدما       9 
 11 يبدو نشيطا دائماً أثناء تعاممو مع زملائو .    

 22 يعبر عن غضبو تجاه الَاخرين بالضرب .    
 21 يشكر من يقدم لو خدمة أو مساعدة .     
لأعمال الجماعية بصوره ممحوظة.يشارك زملائو في ا      13 

بيده أو الضحك يعبر عن فرحو بالدبدبة بأرجمة أو الرفرفو     
 بصوت عالي .

21 

يعترض عمي بعض التعميمات .يرفض و       15 

البيجو عندما يتحدث  مع مشاعر الفرح و يبدو عمي وجيو     
 الَاخرين ممن يحبيم .

26 

 17 يتحدث كثيراً عن الاشياء المزعجة التي تواجيو .    

 28 يدرك مشاعر الَاخرين و يستجيب وفقا ليا .    
 11 يساعد الًاخرين أثناء القيام ببعض الميام التعاونية .    

 10 يتحكم في مشاعره و انفعالاتو بسيولو .    
 21 يبحث عن زملائو لممشاركة معو في الأنشطة .    
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 لا يوجد
 بدرجه
 قميمه

 بدرجة
 متوسطه

 بدرجه
 كبيرة

 
 العبــــــــــــــــــــــــــــــــــاره

 
 م

خرين يستطيع الجمع بين الكلام يتحدث مع الاحينما     
.تعبيرات الوجوو   

11 

التواصل عند التعامل مع زملائو حركات يستخدم اشارات و     
معمميةو   

23 

يستطيع التعبير عن المشاعر والانفعالات المناسبو في     
 المواقف المختمفة

11 

 25 يشارك في الأنشطة الجماعية المحببو لو .    

 16 يشعر بعدم الارتياح عند التعامل مع الَاخرين .    
 27 يشعر بالغيره عندما يكرم أحد زملائو .    

 22 يتجنب مشاركو زملائو في الأنشطة المتنوعة .    

 21 يحرص عمي اقامو علاقات طيبو مع معمميو و زملائو .    

 31 يبدي مشاعر التقدير نحو زملائو.    
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 جامعة قناة السويس
 كمية التربية                                           

 التربية الخاصةقسم 
 

 
 
 
 (3ممحق )

 لأطفال المعاقين فكرياً بدرجة خفيفةل النشاط الزائدقياس م
 

 
 إعداد الباحثة

 عزه عرابي محمد عرابي 
 

 إشراف
 أ.د/ محمد محمد شوكت

 رئيس قسم التربية الخاصة

  كلية التربية

 جامعة قناة السويس

 

 

 

 د/ شيرين حلمي محمد فراج                            أ.د/ رزق حسن عبد النبي

 مدرس التربية الخاصة               المتفرغ أستاذ المناهج وطرق التدريس

 كلية التربية                                                  كلية التربية

 سجامعة قناة السوي                                     جامعة قناه السويس
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 مقياس النشاط الزائد للأطفال المعاقين فكريا بدرجه خفيفة
 ) نسخة المعممين (

 العمر الزمني :................  تاريخ الميلاد   /   /    ..................الأسم : .......
 ت المنزل : ....................... .......................................عنوان السكن : 

 تعميم الأب : ..........................................مينة الأب : ......................
 .تعميم الأم : ..................................... : ............................ مينة الأم

 . ت المدرسو : ......................................اسم المدرسة :.....................
 102 /   /  تاريخ التطبيق : ... ......المستوي الاجتماعي و الاقتصادي لولي الأمر : ...

   (عزيزي المعمم ) الأخصائي النفسي والاجتماعي 

 تحية طيبة و بعد ,,,,,,,

فكريا بدرجو خفيفو بينما ىناك أنواع معينة من السموك التي قد تصدر عن بعض الأطفال المعاقين       
عن البعض الَاخر , و قد يكون بعضيا مرغوباً فيو بينما البعض الَاخر غير مرغوب فيو , و لا تصدر 

نك تقضي وقتاً طويلًا و حيث أ ة ,بالتالي يحتاج الطفل المعاق فكريا في ىذه الحالو إلي مساعدة خاص
مع الأطفال في المدرسة فإننا نأمل أن تساعدنا في تحديد نوع سموك الطفل حتي يمكن تقديم المساعدة 

  ليم إذا لزم الأمر .

الأخصائي النفسي والاجتماعي . قراءة كل عبارة بحرص و  –من سيادتكم عزيزي المعمم  المطموب و   
 : أن الطفل مع مراعاة سموكبعد ذلك أمام الإجابة التي تصف  (   )دقة ووضع علامة 

 ( تعني أن الطفل لا يقوم بيذا السموك ابداً .اختيار)لا يحدث عمي الإطلاق 
 ىذا السموك في بعض الأحيانالطفل يصدر ( تعني أن اختيار)يحدث في بعض الأحيان . 
 كثيراً .)يحدث كثيرا ( تعني أن الطفل  يصدر ىذا السموك اختيار 
 (تعني أن الطفل يكرر ىذا السموك باستمرار .اختيار ) ًيحدث دائما 
تكون إجاباتك لكل عبارة صادقة  أخري خاطئة , حاول أنأنو لا توجد ىناك إجابات صحيحة و عمماً ب    

                   لا تترك اَي عبارة دون أن تجيب عمييا من فضمك .ومعبرة عن سموك الطفل, و 
 التقديرالشكر و مع    

 شكرا لحسن تعاونكم 
 الباحثو                                                                                        

   



 الملاحــــــق                                               مقياس النشاط الزائد للأطفال لممعاقين فكريا
 

861 
 

 
 
 م

 

 
 السموك الملاحظ

 درجات حدوثه
 يحدث  لا

عمي 
 الإطلاق

في  يحدث
 بعض

 الأحيان

يحدث 
 كثيرا  

يحدث 
 دائما  

     خارج حجره الدراسة .يصعب السيطره عميو  2

يأخد وقتا في الإجابة عمي الأسئمو لعدم انتباىو  1
 .لممعمم

    

     يعارك من يساعده و يشاركو في الميام . 3
     ينيي الميام التي بدأىا بسرعة بالغو . 4
     يتجنب الأشياء التي تحتاج إلي تركيز وانتباه 5
     الَاخرين .كثير الثرثره أثناء حديثو مع  6
     يتحدث في  الأوقات التي تحتاج إلي ىدوء . 7
     يحيد عن أىداف الميام المطموبو منو . 8
     ينتزع أدوات زملائو أثناء أداء الميام . 9
     يبدو قمقاً و مضطرباً . 20
     يبدو كثير النسيان . 22

يتصرف بصورة تعرضو لمخطر كالقفز في شارع  21
 مزدحم بالسيارات .

    

     كثير الاحتكاك مع من معو من أطفال . 23
     يبدي حركات لاإراديو عند طول فتره الميمو . 24
     يقاطع الَاخرين أثناء الحديث . 25
     يقبل عمي المزيد من الانشطو وقت الفراغ . 26
     يصدر اصوات و ضجيج يزعج الَاخرين . 27
     أفعالو عنيفو في معظم المواقف التي يمر بيا .ردود  28
     ينتقل من نشاط لَاخر قبل انياء النشاط الأول . 29
     يصعب عميو الجموس في مقعده لمده طويمو . 10

12 
 يشرد ذىنو أثناء حديث أحد معو وأثناء قيامو

 بالأنشطو.
    

     يشوش عمي الأطفال الَاخرين . 11
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 الملاحظالسموك  م

 درجات حدوثه
لا يحدث 

عمي 
 الإطلاق

يحدث في 
بعض 
 الأحيان

يحدث 
 كثيرا  

يحدث 
 دائما  

     ينشتت انتباه بسيولو نتيجو المثيرات الخارجيو . 13
     يتدخل في أنشطو زملائو بدون أذن منيم . 14
     يخرج عن سياق الإجابة المطموبة كثيراً .  15
     بسموكو لكثرة ردود أفعالو .من الصعب التنبؤ  16
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 جامعة قناة السويس
 كمية التربية                                                

 التربية الخاصةقسم 
 

 
 
 (4ممحق )

 لأطفال المعاقين فكرياً بدرجة خفيفةلجمسات البرنامج السيكودرامي 
  

 
 إعداد الباحثة

 عزه عرابي محمد عرابي 
 

 إشراف
 أ.د/ محمد محمد شوكت

 التربية الخاصةرئيس قسم 

  كلية التربية

 جامعة قناة السويس

 

 

 د/ شيرين حلمي محمد فراج                             د/ رزق حسن عبد النبي

 مدرس التربية الخاصة              المتفرغ أستاذ المناهج وطرق التدريس

 كلية التربية                                                  كلية التربية

 سجامعة قناة السوي                                      جامعة قناه السويس
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 الجمسة الأولى
 .جمسة تمييدية )تعارف ( عنوان الجمسة : -1
 -أىداف الجمسة : -2

 أن تتعرف الباحثة عمى الأطفال عينة الدراسة . -1
 عرف الطفل نفسو لزملائو .أن ي   -2
 أن يتعرف الأطفال عمي بعضيم البعض. -3
 . باحثة للأطفال جو الألفة و المتعو مع الأطفالالأن تخمق  -4

  المسرح -:مكان الجمسة -3
 )عمى حسب زمن الحصة المدرسية(.دقيقة  45 -:من الجمسةز  -4
 .ترفييي نشاط -:نوع النشاط المستخدم -5
 .لمطفلمعززات  –لاب توب  –كاميرا  –زجاجة   -:الأدوات المستخدمة  -6
 .بين الباحثة والأطفال التعارف -:القضايا المتضمنة -7
 .التعزيز –الحوار -الفنيات المستخدمة : -8
  -الإجراءات : -9
وتحيييم بابتسامة خفيفة وتحيييم بتحية الإسلام ) السلام عميكم ورحمة الله  تقبل الباحثة الأطفالتس -1

 وبركاتو ( .
 تسمم الباحثة عمى الأطفال وتطمب منيم الجموس عمى شكل دائرة . -2
 أنا اسمى عزة .قائمو  تعرف الباحثة نفسيا للأطفال  -3
 تشرح الباحثة للأطفال لعبة التعارف التى سيمعبونيا معا حتى يتم التعارف بينيم . -4
وبعض  ،أحسنت –تعزز الباحثة الأطفال عمى استجاباتيم  ببعض الكممات التشجيعية متل ) ممتاز  -5

 .الحموي المفضمة لدييم(
 .يبدأ كل طفل بتعريف نفسو لزملائوالتعارف و تبدأ الباحثة بمعبة  -6
تاحة الفرصة ليا ا  فى نياية الجمسة تشكر الباحثة الأطفال ومعمم الفصل عمى حسن تعاونيم معيا و  -7

 لتطبيق البرنامج .
 تودع الباحثة الأطفال فى نياية الجمسة و تذكرىم بموعد الجمسة القادمة . -8
 –النواحي الايجابية مثل )تفاعل الأطفال مع الباحثة الجمسة من خلال تقييم الباحثة  -:التقييم -11

( الخجل –الخوف  –( فتدعميا والنواحي السمبية مثل ) الأنطواء اسةتعامل الأطفال مع زملائيم عينة الدر 
 فتعالجيا.

 ثانيةالجمسة ال
 ود خمق علاقة ألفة  و  عنوان الجمسة : -1
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 -أىداف الجمسة : -2
 . بالبرنامج الذى سيطبق عمييمعرف الباحثة الأطفال ت  أن  -1
 أن تكون الباحثة مع الأطفال علاقة  ود وألفة . -2
 توضح الباحثة للأطفال أىداف البرنامج.أن  -3

 .حجرة التربية الفنية -مكان الجمسة : -3
 .دقيقة ) عمى حسب زمن الحصة المدرسية (  45 -زمن الجمسة : -4
 نشاط ترفييي .  -نوع النشاط المستخدم : -5
 سبورة.  –منضدة  –كراسى –لمطفل معززات  –لاب توب  –كاميرا   -الأدوات المستخدمة : -6
 العلاقة بين الباحثة والاطفال.توطيد  -القضايا المتضمنة : -7
 التعزيز . –الحوار  -الفنيات المستخدمة : -8
  -الإجراءات : -9

وتطمب من كل طفل أن  فى حجرة التربية الفنية بالمصافحة و الإبتسامةتستقبل الباحثة الأطفال  -1
 يقوم بتحية زميمو .

وذلك لمشاىدة مقاطع  (L)الكراسى عمى شكل حرف الأطفال الجموس عمى  منالباحثة تطمب  -2
 .فيديو

عمى الأطفال مقاطع الفيديو التى تعرض مجموعة من الأطفال يتصرفون بطريقة الباحثة  تعرض -3
 .ا وكذلك يعانون من النشاط الزائدغير مقبولة اجتماعي

تناقش الباحثة الأطفال فى مقاطع الفيديو وعن الإيجابيات التى تم عرضيا من خلال الفيديو  -4
 .اعية التى يحتوى عمييا البرنامجوالسمبيات وعن بعض الميارات الإجتم

 .(أحسنت..... -بطل –ممتاز –لفيديو)برافوتعاونيم ومناقشتيم لتوابع مقاطع تعزز الباحثة الأطفال ل -5
مجموعة من  وتشرح ليم قائمة ) سوف نستخدم الأطفال بالبرنامج الذى سيطبق عمييمتعرف الباحثة  -6

عض الأنشطة الترفييية التى تساعد عمى وب حياتى عمى بعض القصص والمسر الجمسات التى تحتو 
 عمى خفض النشاط الزائد(.  فعاليتياتنمية الميارات الإجتماعية و 

دقيقة بمعدل ثلاث جمسات  45الجمسة سوف تستغرق تحدد الباحثة للأطفال أماكن الجمسات وأن  -7
 تزام بحضور الجمسات .ي الأطفال ضرورة الإلفي الأسبوع وتؤكد الباحثة عم

لتزام بيا طوال فترة تطبيق اعد التي سوف يجب عمي الأطفال الإتقترح الباحثة مجموعة من القو  -8
  -البرنامج مثل :

 مية والترفييية .المشاركة في جميع الأنشطة المسرحية والتمثي ( أ)
 البقاء في قاعة النشاط حتي الأنتياء. ( ب)
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ضرورة عمل الواجبات المنزلية وتؤكد عمي الأطفال أنو سوف يتم توزيع ىدايا وجوائز قيمة   ( ج)
 طفال الممتزمين في عمل الواجبات.للأ

  روره المحافظة عمي نظافة المكان.ض ( د)
 .ثة الأطفال عمى حسن تعاونيم معياتشكر الباح -9

 الجمسة تودع الباحثة الأطفال و تذكرىم بموعد الجمسة القادمة . فى نياية -11
 –تقييم الباحثة  الجمسة من خلال النواحي الايجابية مثل )تفاعل الأطفال مع الباحثة   -التقييم :  -11

 . ( فتعالجياعدم اليدوء  -الخجلفتدعميا والنواحي السمبية مثل )التزاميم بأماكنيم ( 
 الثالثةالجمسة 

 .التحية  الجمسة :عنوان  -1
 -أىداف الجمسة : -2

 .تدرب الباحثة الأطفال عمى إلقاء التحية عند الدخولأن  -1
 المسرح . -مكان الجمسة : -3
 . ) عمى حسب زمن الحصة المدرسية(ة دقيق 45 -زمن الجمسة : -4
 تعميمى/ تمثيمى  . نشاط  -نوع النشاط المستخدم : -5
 كراسى .  –مسرح عرائس  –لمطفل معززات  –كاميرا   -الأدوات المستخدمة : -6
 .التدريب عمى التحية -القضايا المتضمنة : -7
 التعزيز . –لعب الدور  –الحوار -الفنيات المستخدمة : -8
  -الإجراءات : -9

 .لإبتسامة بالمصافحة وا المسرحفي تستقبل الباحثة الأطفال  -1
 .ل طفل أن يمقى التحية عمى أقرانوتطمب من ك -2
وتعالج الباحثة الإستجابة الخاطئة  ،تيم الصحيحة نتيجة لإلقاء التحيةلاستجاباتعزز الباحثة الأطفال  -3

 بحيث يتم تدريب الطفل عمى إلقاء التحية عمى زميمو مرة أخرى بطريقة صحيحة مرة أخرى.
 تقوم الباحثة بتدريب الأطفال عمى الإنتباه و التركيز أثناء سماع كل طفل اسمو . -4
 شاطر ....(  –ممتاز  –الإنتباه  عند سماع الأسم ) برافو  تعزز الباحثة الأطفال نتيجة -5
 ل ادوارىم في مسرحية بندق وماما.تجيز الباحثة مسرح العرائس وتراجع الباحثة مع الأطفا -6
 .الأطفال بتمثيل مسرحية ) بندق و ماما( عمى مسرح العرائس تقوم الباحثة و  -7

 مسرحية ) بندق و ماما (
 اصحي يا بندق قوم أتأخرت عمي المدرسة. :ماما

 اية ده يا ماما أنا اتأخرت عمي المدرسة قوي . بندق:
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: أنا زعلانو منك يا بندق ينفع المي أنت عممتة ده أول ما تقوم من النوم متقولش لماما ماما
 صباح الخير وتحيييا كده ينفع كده يا أولاد .

 بندق خالص أنت كده وحش . لا لا لا لا لا ما ينفعش كده يا :الأولاد
خلاص خلاص يا ماما أنا أسف مش ىعمل كدة ثاني أنا اتعممت أني أول ما اصحي من  :بندق

 النوم لأزم أقول صباح الخير. صباح الخير يا ماما صباح الخير يا أصحابي .
مش كده بس يا بندق لازم كمان لما تقابل أي حد من أصحابك أو مدرسين الفصل أو أي  :ماما

 حد لازم تحية بتحية الأسلام عارفيا يا بندق ؟
 طبعا يا ماما تحية الأسلام ىي السلام عميكم ورحمة المة وبركاتة . :بندق
 ايوة يا بندق برافو عميك وانتوا يا أولاد لازم تعمموا كدة . :ماما
 .المدرسة وأذاكر وانجح صح يا أصحابي أنا مش ىعمل كده ثاني  سلام بقا عشان اروح :بندق

تعقب الباحثة عمي أحداث المسرحية وتناقش الأطفال في تصرف بندق وتسأليم من منكم يمقي  -8
 التحية عمي والدتة ؟ من منكم يعرف تحية الأسلام ؟ .

 تكافأ الباحثة الأطفال المشتركين في التعقيب وذلك لتشجيع الأطفال عمي الأشتراك في التعقيب .  -9
 للأطفال الواجب المنزلى وتشرح ليم طريقة حل الواجب بطريقة صحيحة وتطمب تعطى الباحثة -11

أن من يقوم  الأطفال عمي وعمي أسرتيم وتؤكد الباحثة الباحثة من الأطفال أن يمقوا التحية عمي زملائيم
 بتطبيق الواجب المنزلي سوف يحصل عمي ىدية الجمسة القادمة.

 م معيا .تشكر الباحثة الأطفال عمى حسن تعاوني -11
 فى نياية الجمسة تودع الباحثة الأطفال و تذكرىم بموعد الجمسة القادمة . -12
فتدعميا والنواحي السمبية  تقييم الباحثة  الجمسة من خلال النواحي الايجابية الباحثة  -التقييم : -11

 فتعالجيا . مثل
 الرابعةالجمسة 

 التحية رد  -عنوان الجمسة : -1
 -أىداف الجمسة: -2

 . الطفل عمى إلقاء التحيةيتدرب أن  -1
 ب الطفل عمى رد التحية عمى الأقران .ر أن يتد -2
 . أن ينتبو الطفل لملاحظة الفيديو الذى يعرض عمية -3

 .حجره الدراسو -مكان الجمسة : -3
 .) عمى حسب زمن الحصة المدرسية ( دقيقة 45 -زمن الجمسة : -4
 ترفييى فنى. نشاط -شاط المستخدم :نوع الن -5
 . كراسي –لمطفل معززات  –لاب توب  –كاميرا   -الأدوات المستخدمة : -6



 البرنامج السيكودرامي                الملاحق                                                         

277 

 

 التدريب عمى التحية. -القضايا المتضمنة : -7
 التعزيز. –الحوار -الفنيات المستخدمة : -8
  -الإجراءات : -9
وتطمب من كل طفل أن يمقي التحية عمي الإبتسامة فال بالمسرح بالمصافحة و تستقبل الباحثة الأط -1

 أقرانة . 
وتعالج الباحثة الإستجابة الخاطئة  ،طفال لاستجاباتيم الصحيحة نتيجة لإلقاء التحيةالباحثة الأتعزز  -2

 .بحيث يتم تدريب الطفل عمى إلقاء التحية عمى زميمو مرة أخرى بطريقة صحيحة مرة أخرى
 .واجب المنزلى  لكل طفل تمو الآخرتراجع الباحثة عمى ال -3
وتعالج الإستجابات  ،ابات الصحيحة فى الواجب المنزلى وتدعمياستجتعزز الباحثة الأطفال عمى الإ -4

الواجب المنزلى من خلال شرح الواجب مرة أخرى بطريقة صحيحة وتطمب من الطفل أن في الخاطئة 
 يعيد حل الواجب المنزلى.

سة سبق تمثيميا فى الجم ( التىلباحثة للأطفال موضوع الجمسة وتذكرىم بمسرحية)بندق وماماتشرح ا -5
 السابقة.

سلام عميكم عندما يحييك أحد زملائك ماذا تفعل؟ عمى سبيل المثال ال قائمة: تسأل الباحثة الأطفال -6
 ورحمة الله وبركاتو.

كل طفل )التحية ىي: السلام ورحمة الله  السؤال من ميتستقبل الباحثة الإجابات الصحيحة ع -7
 كاتو (.ورد التحية ) وعميكم السلام ورحمة الله وبر ،وبركاتو(

 الإستجابات الخاطئة . صححوتوتدعميا  للأطفالتعزز الباحثة الإستجابة الصحيحة  -8
طفل آخر صديقو يرد مقطع فيديو عن طفل يمقى التحية و الباحثة عمى الأطفال نموذج لتعرض  -9
 .ميو التحيةع

 .طفال الإنتباه وملاحظة النموذجتطمب الباحثة من الأ -11
 .التعقيب من الأطفال أخذنموذج وتتعقب الباحثة عمى ال -11
 .الأطفال عمى الإستجابات الصحيحة تعزز الباحثة -12
وتطمب  تعطى الباحثة للأطفال الواجب المنزلى وتشرح ليم طريقة حل الواجب بطريقة صحيحة -13

 .منيم تطبيق المياره التي تعمموىا 
 .ثة الأطفال عمى حسن تعاونيم معياتشكر الباح -14
 تذكرىم بموعد الجمسة القادمة .الأطفال و ة الجمسة تودع الباحثة فى نياي -15
فتدعميا  رد التحية( –) ألقاء التحية  الجمسة من خلال النواحي الايجابيةم الباحثة تقي -:التقييم  -11

 .فتصححياالتشتت (  -نواحي السمبية )الأنطواء وال
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 الخامسةالجمسة 
  ستئذانالإ -عنوان الجمسة : -1
 -أىداف الجمسة : -2

 .عمى الإستئذانالطفل تدرب أن ي -1
 .المسرح -مكان الجمسة : -3
 .) عمى حسب زمن الحصة المدرسية ( دقيقة 45 -زمن الجمسة : -4
 نشاط تمثيمى تعميمى  .  -نوع النشاط المستخدم : -5
 مسرح مجيز بديكورات مناسبة لممسرحية.  –لمطفل معززات  –كاميرا  -الأدوات المستخدمة : -6
 .انالإستئذ -القضايا المتضمنة : -7
 .التعزيز –لعب الدور –الحوار -الفنيات المستخدمة : -8
  -الإجراءات : -9
 .وتطمب من كل طفل الترحيب بصديقو الإبتسامة في المسرح بالمصافحة و تستقبل الباحثة الأطفال  -1
 .طفل أن يمقى التحية عمى أقرانو من كلالباحثة تطمب  -2
الباحثة الإستجابة الخاطئة  وتصحح، التحيةيحة نتيجة لإلقاء تعزز الباحثة الأطفال لاستجاباتيم الصح -3

 .بحيث يتم تدريب الطفل عمى إلقاء التحية عمى زميمو مرة أخرى بطريقة صحيحة 
 .لكل طفل تمو الآخر راجع الباحثة عمى الواجب المنزلىت -4
الإستجابات  صححوت، حيحة فى الواجب المنزلى وتدعمياتعزز الباحثة الأطفال عمى الإستجابات الص -5

طئة بالواجب المنزلى من خلال شرح الواجب مرة أخرى بطريقة صحيحة وتطمب من الطفل أن الخا
 .يعيد حل الواجب المنزلى مرة أخرى

 .ستذان( وتعرفيم بمسرحية الجمسةتشرح الباحثة للأطفال موضوع الجمسة ) كيفية التدريب عمى الإ -6
تؤكد الباحثة عمى الأطفال امام المسرح لمشاىدة المسرحية و  تنظم الباحثة طريقة جموس الأطفال -7

 .الإنتباه الشديد لأحداث المسرحيةبضرورة 
وتؤكد الباحثة عمى الأطفال ين فى اداء المسرحية نص المسرحية،تراجع الباحثة مع الأطفال المشترك -8

 ضرورة الإلتزام باليدوء أثناء أداء المسرحية .ب
 ى المسرحية بعرض أحداث المسرحية .يبدأ الأطفال المشتركين ف -9

وماذا استفادوا من حثة مع الأطفال أحداث المسرحية وتسأليم عن الأدوار التى أعجبتيم تناقش البا -11
 المسرحية .

شاطر.....(  –ممتاز  –برافو  –تعزز الباحثة الأطفال المشتركين فى التعقيب بالكممات ) أحسنت  -11
 التركيز أثناء النشاط .و يتم تعزيز الأطفال عمى الإنتباه و 

 .يم طريقة حل الواجب بطريقة صحيحةتعطى الباحثة للأطفال الواجب المنزلى وتشرح ل -12
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 تشكر الباحثة الأطفال عمى حسن تعاونيم معيا . -13
 تذكرىم بموعد الجمسة القادمة .ة الجمسة تودع الباحثة الأطفال و فى نياي -14
دعميا والنواحي رد التحية( وت –التحيةتقيم الباحثة الجمسة من خلال النواحي الايجابية )  :التقييم -11

 ( فتصححيا.السمبية )عدم الأستئذان
 المسرحية

 .آداب الإستئذان -اسم المسرحية :
 .كراسى 4 ،باب ،كتاب ،نظارة شمسية -المستخدمة : الأدوات

 .حسن  ،عمى ،معتصم -الشخصيات المشاركة فى المسرحية :
وفجأة الثالث يقرأ فى كتاب ثلاثة من الأولاد اثنان يمعبان و يجمس نص المسرحية : المشيد الأول : 

 ) افتحوا الباب بسرعة (  يقول صوت طرق مزعج عمى الباب وصراخ شديد من الخارج يسمعون
 لا اكسره . و ان تفتحوا الباب ىتفتحوا الباب افتحوا الباب ... افتحوا الباب كل ده عش  -معتصم 
 أنت مين الأول ؟ -عمى :

 .أنا أنا يا عمى أنت مش عارفنى معتصم :
 ؟مين المى بيخبط  يا عمي حسن :
 .واحد بسألو عن اسمو بيقول أنا عمى :

 يلا تفتح الباب ونشوف مين ده حسن :
 اً.جد اً يذىب عمي وحسن لكي يفتحوا الباب فيدخل معتصم غاضب -:المشيد الثاني  والأخير

  .كل ده عشان تفتحوا البابمعتصم : 
يا معتصم انت المي بتخبط المفروض لما تخبط يكون بيدوء و تقول اسمك لما تتسأل عنو بس أيو  عمى :

 النضارة الحموة دى يا معتصم جبتيا منين.
 أنت بتسأل لية ؟  معتصم :
 زييا  ترى واحدةأنا عايز اش عمى  :

 ية قوي ومش ىتقدر تشترييا بس خد بالك يا عمي دي غال  معتصم :
 .اشترييا انت قولى عمى مكان المحلعمي فكره انا معايا فموس تكفى  عمي :

 المحل أنا أخذتيا من بيت مالك.  انا أصلا معرفش مكان معتصم :
 يتقدم حسن خطوه للأمام لكي يتحدث مع معتصم .فى دىشة و  فيقف الأطفال  

 : ازاي تأخد حاجو مش بتاعتك انت اخدتيا ازاي . حسن
 : انا لقيت الباب مفتوح فى بيت مالك روحت دخمت ولقتيا عمى الترابيزة  فأخدتيا . معتصم
: أنت غمطان ميفعش تدخل بيت حد من غير ما تستأذن و كمان مينفعش تاخد حاجة بردوا  حسنعمى و 

 من غير ما تستأذن .
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 اعتذر لو لانى كان لازم اتستأذن قبل ما اخدىا غمطان وىروح ارجعيا ليو و حق انا : عندكم معتصم 
 السادسةالجمسة 

 الإستئذان  اداب عنوان الجمسة : -1
 -أىداف الجمسة : -2

 أن يتدرب الأطفال عمي الاستئذان قبل الدخول لاي مكان . -1
 ستأذن الطفل من زملائو لمحصول عمى أدواتيم.أن ي -2

 .الدراسةحجرة  -مكان الجمسة : -3
 .) عمى حسب زمن الحصة المدرسية ( دقيقة 45 -زمن الجمسة : -4
 .غنائي/ تعميمى نشاط  -نوع النشاط المستخدم : -5
 مقاطع فيديو. –لمطفل معززات  –لاب توب  –كاميرا   -الأدوات المستخدمة : -6
 .الإستئذان -القضايا المتضمنة : -7
 .التعزيز –لعب الدور –الحوار -الفنيات المستخدمة : -8
  -الإجراءات : -9
 وتطمب من كل طفل الترحيب بصديقو.الإبتسامة في المسرح بالمصافحة و تستقبل الباحثة الأطفال  -1
 ى أقرانو.تطمب من كل طفل أن يمقى التحية عم -2
وتعالج الباحثة الإستجابة الخاطئة  ، تيم الصحيحة نتيجة لإلقاء التحيةتعزز الباحثة الأطفال لاستجابا -3

 عمى إلقاء التحية عمى زميمو مرة أخرى بطريقة صحيحة مرة أخرىل اطفالأ بتدريب
 اجب المنزلى  لكل طفل تمو الآخر.تراجع الباحثة عمى الو  -4
الإستجابات صحح وت ،ابات الصحيحة فى الواجب المنزلى وتدعمياتعزز الباحثة الأطفال عمى الإستج -5

ة صحيحة وتطمب من الطفل أن الخاطئة بالواجب المنزلى من خلال شرح الواجب مرة أخرى بطريق
 عيد حل الواجب المنزلى مرة أخرى.ي

 تطمب الباحثة من الأطفال الجموس عمى شكل دائرة لكى يشاىوا الفيديو. -6
ثم تعرض الباحثة عمى الأطفال مقطع فيديو يحتوى عمى  ،احثة مع الأطفال أداب الإستئذانتراجع الب -7

 أغنية عن أداب الإستئذان .
 تطمب الباحثة من الأطفال أن يكرروا الأغنية  -8
 . شاطر.....( –ممتاز  –برافو  –تعزز الباحثة الأطفال المشتركين فى الغناء بالكممات ) أحسنت  -9

تعطى الباحثة للأطفال الواجب المنزلى وتشرح ليم طريقة حل الواجب بطريقة صحيحة وتأكد  -11
 يتعمموىا في المنزل ومع اصدقائيم.الباحثة عمي الأطفال ضروره تطبيق الميارات التي 

 تشكر الباحثة الأطفال عمى حسن تعاونيم معيا .  -11
 الجمسة القادمة .تذكرىم بموعد ة الجمسة تودع الباحثة الأطفال و فى نياي -12
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فتدعميا ومن حيث النواحى  النواحى الإيجابيةتقييم الباحثة الجمسة من خلال عرض  -التقييم : -11
 . صححياالسمبية فت

 السابعةالجمسة 
   بعد أذنك عنوان الجمسة : -1
 -أىداف الجمسة : -2

 .الفصل فيستئذان عند طمب الكلام يستطيع الطفل الإأن  -1
 الإستئذان.أن يتدرب الطفل عمي  -2

 المسرح. -الجمسة : مكان -3
 دقيقة ) عمى حسب زمن الحصة المدرسية ( . 45 -زمن الجمسة : -4
  / تعميمى . نشاط تمثيمى -نوع النشاط المستخدم : -5
 .نقود –جزر  -سمة –ماسكات للأرانب  –لمطفل معززات  – كاميرا  -الأدوات المستخدمة : -6
 .الإستئذانالتدريب عمى  -القضايا المتضمنة : -7
 الواجب المنزلي. –التعزيز  -لعب الدور –الحوار -الفنيات المستخدمة : -8
  -الإجراءات : -9
 .ب بصديقو الإبتسامة وتطمب من كل طفل الترحيرح بالمصافحة و تستقبل الباحثة الأطفال بالمس -1
 .واجب المنزلى  لكل طفل تمو الآخرتراجع الباحثة عمى ال -2
 وتصححيا ،وتدعمياالواجب المنزلى الإستجابات الصحيحة فى طفال عمى تعزز الباحثة الأ -3

الإستجابات الخاطئة بالواجب المنزلى من خلال شرح الواجب مرة أخرى بطريقة صحيحة وتطمب من 
 .ل أن يعيد حل الواجب المنزلى الطف

عمل اي قبل  ستئذانعمييم أىمية الأ تؤكدتقوم الباحثة بمراجعة أحداث مسرحية الإشاره خضراء حتي  -4
 . شئ

 تجيز الباحثة المسرح  لأداء المسرحية ) مسرحية الارنب ميشو(. -5
 تنظم الباحثة طريقة جموس الأطفال أمام المسرح بطريقة ملائمة . -6
 تراجع الباحثة مع الأطفال المشتركين فى المسرحية أدوارىم . -7
 يبدأ الأطفال المشتركين فى المسرحية بأداء مسرحية الارنب ميشو  . -8
 ؟وتسأليم ما ىي الأدوار في التي أعجبتيم الباحثة عمى أحداث المسرحية تعقب  -9

الإنتباه والتركيز أثناء  يتم تعزيز الأطفال عمىو تعزز الباحثة الأطفال المشتركين فى التعقيب  -11
 .النشاط

 تعطى الباحثة للأطفال الواجب المنزلى وتشرح ليم طريقة حل الواجب بطريقة صحيحة . -11
 طفال عمى حسن تعاونيم معيا .تشكر الباحثة الأ -12
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 فى نياية الجمسة تودع الباحثة الأطفال و تذكرىم بموعد الجمسة القادمة . -13
ومن حيث النواحى بية فتدعميا تقييم الباحثة الجمسة من خلال عرض النواحى الإيجا -:يم التقي -11

   .السمبية فتصححيا
 المسرحية

 الارنب ميشو. -اسم المسرحية :
 .والدة توتو –توتو  –الدة ميشووالد وو  –الارنب ميشو  -:أبطال المسرحية 

 نقود. –سمة  –جزر  –أقنعو الارنب  -أدوات المسرحية :
الدتة ثم تخرج و  ،نب ميشو وىو يرتدي بدلتة الجديدةمنزل يظير فية الأر  المشيد الأول : نص المسرحية :

 .وىي حاممة سمة وبعض النقود
 ؟عشان نتغدا جزرميشو ممكن تروح تشتري والده ميشو : 

 حاضر يا ماما. ميشو :
 .س والسمو كمان عشان تجيب فييا الجزراتفضل الفمو  والدة ميشو :

 يأخد ميشو المال والسمو ويخرج من المنزل  يمشي ميشو في طريقة ويقابل صديقة توتو ويسألة 
 أنت رايح فين يا توتو؟ ميشو :
 عشان الغدا. أنا رايح أجيب جزر توتو  :
 ونقعد نأكمو .  نحط فموسي عمي فموسك ونشتري جزرعندي فكره حموه تعالا ميشو :
 لا يا ميشو ىقول لماما إية لما أروح ؟ توتو  :
 قوليا أي حاجة . ميشو :

 وجمس كل من ميشو وتوتو يأكمون الجزر ويمعبون   تو بأن يشتري الجزر سوياً أقنع ميشو تو 
 و وميشو إلي منزليم ولكن بدون جزر: رجع كل من توت الثاني المشيد

 يا توتو عايزين نتغدا ؟جزر : فين ال(والدة توتو)في منزل توتو 
 أنا اسف يا ماما أنا أِشتريت جزر وأكمتو  :توتو 

 المي عممتة غمط  لكن أنا مش ىعاقبك عارف لية عشان أنت قولت الحقيقة ومكذبتش . والدة توتو:
 يا ميشو واتأخرت كدة ليو ؟ فين الجزر:  (أم ميشو)في منزل ميشو 

 . يت الفموس لتوتو عشان يشتري الجزرأنا ادكذب ميشو عمي والدتة قائلا : 
ذىبت  ،يحضر توتو الجزر ولكنو لم يحضرهوا ينتظرون أن خذأوالده ووالدتة عمي الغداء و جمس الأرنب ميشو 

 .رجعت الأم غاضبة جدا إلي المنزل فقال ليا توتو الحقيقو وسألتة عن الجزر ميشو إلي منزل توتو والدة
 ميشو أنت بتكذب لية ؟ : والدة ميشو

 : أنا بحب الجزر يا ماما وخفت أقولك تعاقبيني ميشو
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أنت محروم من المصروف لمدة لو قمت الحقيقة كنت ىسامحك لكن دلوقتي أنت لازم تتعاقب  والدة ميشو:
 .أسبوع

 بعد مرور أسبوع عرف ميشو غمطتة وذىب لكي يعتذر لأمة 
 أنا أسف يا ماما أنا عرفت أني غمطان سامحيني وأنا كان لازم استأذنك قبل ما اعمل اي حاجة . : ميشو

 ثامنةالالجمسة 
  صغاءالإ عنوان الجمسة : -1
 -أىداف الجمسة : -2

 أن يتدرب الطفل عمي الأصغاء. -1
 .الباحثةينتبو الطفل إلى تعميمات أن  -2
 .ل لتعميمات الباحثة أثناء الجمسةأن يصغى الطف -3

 .حجره الدراسة -مكان الجمسة : -3
 عمى حسب زمن الحصة المدرسية ( .دقيقة ) 45 -زمن الجمسة : -4
 .تعميمى/غنائي نشاط -نوع النشاط المستخدم : -5
 الثعمب.قناع الأرنب وقناع  –معززات لمطفل  –لاب توب  –كاميرا  -الأدوات المستخدمة : -6
  .الإصغاء -القضايا المتضمنة : -7
 التعزيز. –عب الدور ل – رالحوا -الفنيات المستخدمة : -8
  -الإجراءات : -9
تشجعيم عمى و الإبتسامة وتطمب من كل طفل الترحيب بصديقو بالمصافحة و  تستقبل الباحثة الأطفال -1

 .رد التحية
 .طفل أن يمقى التحية عمى أقرانو تطمب من كل -2
وتعالج الباحثة الإستجابة الخاطئة  ،تعزز الباحثة الأطفال لاستجاباتيم الصحيحة نتيجة لإلقاء التحية  -3

 بحيث يتم تدريب الطفل عمى إلقاء التحية عمى زميمو مرة أخرى بطريقة صحيحة مرة أخرى
 .واجب المنزلى  لكل طفل تمو الآخرتراجع الباحثة عمى ال -4
 صححياوت ،جابات الصحيحة فى الواجب المنزلى وتدعمياستتعزز الباحثة الأطفال عمى الإ -5

الإستجابات الخاطئة بالواجب المنزلى من خلال شرح الواجب مرة أخرى بطريقة صحيحة وتطمب من 
 الطفل أن يعيد حل الواجب المنزلى.

 وتؤكد ئره حول المنضدة لمشاىده الفيديوتقوم الباحثة بتنظيم طريقة جموس الأطفال عمى شكل دا -6
 .عمييم الإنتباه الشديد لمفيديو

 تعرض الباحثة عمى الأطفال مقطع فيديو يحتوى عمى أغنية الأرنب وأمة .  -7
 نص الأغنية
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 يمكن يجيك التعمب ابنيقالتمة لا يا ***** قال الأرنب لأمة اسمحيمي راح العب ماما
 أه يمكن يجيك الثعمب

 يمكن يجيك التعمب ابنيقالتمة لا يا ***** قال الأرنب لأمة اسمحيمي راح العب ماما
 أه يمكن يجيك الثعمب

 مبستان ويقطف ورد ويشمةلراح يتمشي *****  افة ما سمع كممة أمةىز الأرنب بكت
 مبستان ويقطف ورد ويشمةلراح يتمشي  ***** افة ما سمع كممة أمةىز الأرنب بكت

 صغير جحرفي  وىو خوفان واتخبي ***** ركضي شاف الثعمب ىجم عمية سار
 وضاع الثعمب في البستان

 صغير جحرفي  وىو خوفان واتخبي ***** ركضي شاف الثعمب ىجم عمية سار
 وضاع الثعمب في البستان

 رجع الأرنب لأمة وعيونو مميانو دموع ***** قالتمة ثاني مره خمي كلامي مسموع
 تطمب الباحثة من الأطفال أن يكرروا الأغنية  -8
تقوم الباحثة بالتعقيب عمي الفيديو وتسأل الأطفال ىل تصرف الأرنب صحيح أم خطأ؟ وتناقشيم في  -9

 أىمية الأصغاء إلي نصيحة من ىم أكبر منا سنا . 
شاطر.....(  –ممتاز  –برافو  –أحسنت المشتركين فى التعقيب بالكممات )تعزز الباحثة الأطفال  -11

 تركيز أثناء النشاط .يتم تعزيز الأطفال عمى الإنتباه والو 
 تعطى الباحثة للأطفال الواجب المنزلى وتشرح ليم طريقة حل الواجب بطريقة صحيحة . -11
 ة الأطفال عمى حسن تعاونيم معيا.تشكر الباحث -12
 فى نياية الجمسة  تودع الباحثة الأطفال و تذكرىم بموعد الجمسة القادمة . -13
رد  –الأصغاء النواحى الإيجابية من حيث )تقييم الباحثة الجمسة من خلال عرض  -التقييم : -11

 . صححيا( فتدعميا ومن حيث النواحى السمبية فالتحية
 التاسعةالجمسة 

 صغاءالإ   عنوان الجمسة : -1
 -أىداف الجمسة : -2

 من ىم أكبر منو سنا.إلى تعميمات  أن يصغى الطفل -1
 أن يتدرب الطفل عمي الأصغاء. -2

 . المسرح  -مكان الجمسة : -3
 دقيقة ) عمى حسب زمن الحصة المدرسية ( . 45 -زمن الجمسة : -4
 .تمثيمى /تعميمى نشاط  -نوع النشاط المستخدم : -5
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ملابس  –كرسى يشبو كرسى الممك  –لمطفل معززات  –لاب توب  –كاميرا   -الأدوات المستخدمة : -6
 صندوق بو مجموعة من القطع المعدنية  -لمحاكم 

 الإصغاء. -القضايا المتضمنة : -7
 التعزيز . –قمب الدور -لعب الدور –الحوار  -الفنيات المستخدمة : -8
  -الإجراءات : -9
تطمب من كل طفل الترحيب بصديقو الإبتسامة و حثة الأطفال بالمسرح بالمصافحة و تستقبل البا  -1

 تشجعيم عمى رد التحية.و 
 تراجع الباحثة عمى الواجب المنزلى  لكل طفل تمو الآخر .  -2
صحح وت ،صحيحة فى الواجب المنزلى وتدعمياعمي الإستجابات الالباحثة الأطفال تعزز   -3

الإستجابات الخاطئة بالواجب المنزلى من خلال شرح الواجب مرة أخرى بطريقة صحيحة وتطمب من 
 . يد حل الواجب المنزلىالطفل أن يع

لإنتباه تؤكد عمييم ارح و عمى المقاعد بالقرب من المس تقوم الباحثة بتنظيم طريقة جموس الأطفال -4
 الشديد لأحداث المسرحية.

 تشرح الباحثة للأطفال موضوع الجمسة و تذكرىم بمسرحية الجمسة )مسرحية مدينة الأحلام(. -5
 تراجع الباحثة مع الأطفال المشتركين فى المسرحية أدوارىم . -6
 يبدأ الأطفال المشتركين فى المسرحية بأداء مسرحية مدينة الأحلام . -7
الباحثة بالتعقيب عمي مسرحية مدينة الأحلام و تؤكد الباحثة عمي الأطفال ضروره وأىمية  أن تقوم  -8

 نصغي إلي حديث من ىم أكبر منا سنا وتسأل الباحثة الأطفال عن رأييم فيما فعمة الممك ؟
يتم شاطر( و  –ممتاز –برافو –تعزز الباحثة الأطفال المشتركين فى التعقيب بالكممات ) أحسنت  -9

 تعزيز الأطفال عمى الإنتباه والتركيز أثناء النشاط .
 تسأل الباحثة الأطفال من منكم يرغب في التمثيل ويقوم الأطفال بتجسيد المسرحية مرة اَخري.  -11
تعطى الباحثة للأطفال الواجب المنزلى وتشرح ليم طريقة حل الواجب بطريقة صحيحة وتؤكد   -11

 ارات التي تعمموىا خلال الجمسات سوف يحصل عمي ىدية .الباحئة عمي الأطفال انو من يطبق المي
 تشكر الباحثة الأطفال عمى حسن تعاونيم معيا . -12
 فى نياية الجمسة تودع الباحثة الأطفال فى نياية و تذكرىم بموعد الجمسة القادمة . -13
بية من حيث )الإنتباه و التركيز تقييم الباحثة الجمسة من خلال عرض النواحى الإيجا -يم :التقي  -11

 .ومن حيث النواحى السمبية فتصححيافتدعميا ( التحية  -الأصغاء –أثناء أداء النشاط 
 المسرحية

 مدينة الأحلام . -اسم المسرحية :
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ملابس  -كرسى كبير يشبو كرسى الممك –تجييز المسرح بديكورات بمدينة الأحلام  -الأدوات المستخدمة :
 قارب صغير   –مجسم لسفينة  –بعض الصناديق الممموءة بقطع معدنية  –الممك 

 الصياد . –الحكيم  –الممك  -شخصيات المسرحية :
ره  ينظر لممزرعة ويري العمال قمر الزمان في شرفو قص لممكيجمس ا :المشيد الأول نص المسرحية :

 م يعممون في المزرعو ويدخل الحكيم ويحي الممك.ىو 
 أنا عاوز ثروتي تزيد أنصحني أعمل إية ؟  يا حكيم لمحكيم:الممك 

 يا مولاي انت أغني واحد في المدينو عاوز تزود ثروتك ليو ؟ الحكيم :
 .ني عاوز أكون ممك مدينة الأحلاملا :الممك 

 أسمع نصيحتي يا مولاي ومتتسرعش في التصرف . :الحكيم 
 : أنا مصر أنا لازم أزود ثروتي .الممك 

بدالو دىب وأسافر  أنا لازم أبيع كل المي عندي ويبقي عندي :نفسة ويفكر ويقول محدثا الممكيجمس 
 .مدينة الأحلام
 يركب الممك السفينة المغادرة إلي مدينة الأحلام ومعو صناديق ممموءه بالذىب. -:والأخير المشيد الثاني

 وىروح مدينة الأحلام. : اخيرا حققت المي بحمم بية الممك 
 .السفينة ووجد الممك نفسو عمي شاطئ مدينة لا يعرفيارحمت السفينة وغرقت 

 أنا فين ؟ فين دىبي ؟ فين خدمي ؟ الممك :
 وفي ىذه المحظة مر صياد عمي شاطئ البحر و وجد الممك ممقي عمي شاطئ البحر 

 انت مين ؟ وبتعمل اية ىنا ؟ واية المي حصمك ؟ الصياد :
 أنا الممك قمر الزمان وكنت رايح مدينة الأحلام بس سفينتي غرقت بكل المي عمييا . الممك  :

 أنت كنت عاوز تيجي ىنا لية ؟  ،مدينة الأحلام ! أنت في مدينة الأحلام  الصياد مستعجبا :
 أنا عاوز أزود ثروتي وأكون اغني اغنياء العالم . الممك :

لانيم كثير وفي كل مكان لكن الميم ىنا أننا بنسمع نصيحة الدىب والفموس ىنا مميمش قيمو  الصياد :
 بعض ونتعاون مع بعض .

 أنا بعد كده لازم أسمع نصيجة المي أكبر مني . ،ياه ده نفس كلام الحكيم يا رتني سمعت كلامو  الممك :
 العاشرةالجمسة 

   الأصغاء  عنوان الجمسة : -1
 -أىداف الجمسة : -2

 .يتدرب الطفل عمي ملاحظو النموذج الذى أمامو أن  -1
 .أن يتدرب الطفل عمى الأصغاء لمن ىم أكبر منيم سناً   -2

 .فناء المدرسة -مكان الجمسة : -3
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 دقيقة ) عمى حسب زمن الحصة المدرسية ( . 45 -زمن الجمسة : -4
 نشاط تمثيمى / تعميمى   -نوع النشاط المستخدم : -5
مجسمات عمى ىيئة  –سيارات  –إشارة المرور  –لمطفل معززات  –كاميرا   -الأدوات المستخدمة : -6

 مجموعة من المحلات لبيع الملابس .
 .التدريب عمى الأصغاء -القضايا المتضمنة : -7
 التعزيز . –قمب الدور -لعب الدور –الحوار والمناقشة  -الفنيات المستخدمة : -8
  -الإجراءات : -9
 . الإبتسامة وتطمب من كل طفل الترحيب بصديقوبالمصافحة و حثة الأطفال بالمسرح تستقبل البا  -1
 .واجب المنزلى  لكل طفل تمو الآخرتراجع الباحثة عمى ال -2
وتعالج الإستجابات  ،حيحة فى الواجب المنزلى  وتدعمياتعزز الباحثة الأطفال عمى الإستجابات الص -3

الخاطئة بالواجب المنزلى من خلال شرح الواجب مرة أخرى بطريقة صحيحة وتطمب من الطفل أن 
 يعيد حل الواجب المنزلى.

تجيز الباحثة فناء المدرسة حتى يكون كالشارع الطبيعى وعمى أرصفة الشارع مجموعة من المحلات  -4
 لبيع الملابس .

 ىي )مسرحية الإشارة الخضراء(.لجمسة و الباحثة للأطفال موضوع ا تشرح -5
 تراجع الباحثة مع الأطفال المشتركين فى المسرحية أدوارىم . -6
 يبدأ الأطفال المشتركين فى المسرحية بأداء مسرحية الإشارة الخضراء  . -7
تعقب الباحثة عمى أحداث المسرحية أمام الأطفال وتناقشيم فى ما فعمو عصام خلال المسرحية   -8

 ؟ ىل منكم أحد يعتزر عندما يخطئ؟ ما نقوم بشئ خطأ ماذا نفعليم عندوتسأل
ن يقومون بالأعتزار تعزز الباحثة الأطفال المشتركين فى التعقيب كما تعزز الباحثة الأطفال الذي -9

 .عندما يخطئون
 ويقوم الأطفال بإعادة  ،تسأل الباحثة الأطفال من يرغب في تمثيل المسرحية مره أخري  -11

 مره اَخري . تمثيل المسرحية
 تعطى الباحثة للأطفال الواجب المنزلى وتشرح ليم طريقة حل الواجب بطريقة صحيحة . -11
 .ثة الأطفال عمى حسن تعاونيم معياتشكر الباح -12
 فى نياية الجمسة تودع الباحثة الأطفال وتذكرىم بموعد الجمسة القادمة . -13
بية فتدعميا ومن حيث النواحى الإيجاتقييم الباحثة الجمسة من خلال عرض النواحى  -يم :التقي  -11

 .السمبية فتعالجيا
 المسرحية

 الإشارة الخضراء. -اسم المسرحية :
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 بعض الأشخاص كمارين فى الشارع. –والد عصام  –عصام  -الراوي -أبطال المسرحية :
 مجسم لأشارة المرور. –بعض المجسمات كمحلات فى الشارع  –سيارات  -أدوات المسرحية :

 .وسط المدينة يجمس عصام بجانب والده في السياره متجيين إلي المشيد الأول : المسرحية :نص 
عصام نجح في  و والد مؤدب جدا وكل الناس بتحبة،الراوي :" كان يا ما كان في والد أسمو عصام ى
 الأمتحان و والده أخدة معو عشان يشتريموا ىدية "

 بابا أحنا رايحين فين دلوقتي ؟ عصام :
 أحنا ريحين نشتري قميص جديد . والد عصام :

 لمين ؟ عصام :
 ليك أنت يا عصام أنت نجحت في الأمتحان ودي مكافئتك . : والد عصام

 شكرا يا بابا  عصام :
 والده إلي وسط المدينة حيث المحلات عمي جانبي الطريق  يصل عصام و

 عصام أوعي تعدي الشارع لوحدك خميك جمبي وقريب مني . والد عصام :
 حاضر يا بابا  عصام :

نظرون إلى المحلات حتى يبحثوا والده من السيارة و أخذوا ي نزل عصام و المشيد الثاني والأخير :
ترك عصام يد والده وعبر الشارع  دون عمم والده لعصام .ولكن أمام أحد المحلات  قميص عن
توقفت حركة المرور فى الشارع انتبو  و حدثت ضجة كبيرة فى الشارع  وة أن تصدمو كادت السيار .

 وجري في اتجاه عصام .والده عصام لمضجة 
 أنت عممت كده لية ؟ ،عصام أنا قولتمك مينفعش تعدي الشارع لوحدك  والد عصام :

 لص يا بابا في قميص عجبني جدا في محل ىناك قولت أعدي اشوفو ونسيت خا عصام :
 .المي عممتة ده غمط كان ممكن تعمل حادثةوالد عصام : 

 أنا أسف يا بابا أنا أسف مش ىعمل كدة ثاني ولازم أسمع كلامك كويس وأنفذة. عصام :
 تقبل والد عصام اعتذار ابنو

 يا عصام لازم تعرف أنك لما تعمل حاجة غمط لازم تعتذر والد عصام :   
 لحادية عشراالجمسة 

 انا متشكر  الجمسة :عنوان  -1
 -أىداف الجمسة : -2

 .مي تقديم الشكر عندما يساعدة أحدأن يتدرب الطفل ع -1
 المسرح  . -مكان الجمسة : -3
 دقيقة ) عمى حسب زمن الحصة المدرسية ( . 45 -زمن الجمسة : -4
 تمثيمى / تعميمى  .نشاط  -نوع النشاط المستخدم : -5
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  .معززات لمطفل –كاميرا  -الأدوات المستخدمة : -6
 الشكر. -القضايا المتضمنة : -7
 .التعزيز -لعب الدور –الحوار -الفنيات المستخدمة : -8
  -الإجراءات : -9
تطمب من كل طفل الترحيب بصديقو الإبتسامة و المسرح بالمصافحة و في  حثة الأطفالتستقبل البا  -1

 تشجعيم عمى رد التحية .و 
 .واجب المنزلى  لكل طفل تمو الآخرتراجع الباحثة عمى ال  -2
وتصحييا  ،الواجب المنزلى وتدعميا تعزز الباحثة الأطفال عمى الإستجابات الصحيحة فى   -3

الإستجابات الخاطئة بالواجب المنزلى من خلال شرح الواجب مرة أخرى بطريقة صحيحة وتطمب من 
 الطفل أن يعيد حل الواجب المنزلى.

تؤكد عمييم الإنتباه من المسرح و  عمى المقاعد بالقرب تقوم الباحثة بتنظيم طريقة جموس الأطفال -4
 الشديد لأحداث المسرحية .

 تشرح الباحثة للأطفال موضوع الجمسة وىي )مسرحية الخرزات الزرقاء(. -5
 تراجع الباحثة مع الأطفال المشتركين فى المسرحية أدوارىم . -6
 يبدأ الأطفال المشتركين فى المسرحية بأداء مسرحية الخرزات الزرقاء -7
وتناقش الأطفال فيما فعمة الشيخ العجوز وتسأليم ىل منكم أحد مسرحية التقوم الباحثة بالتعقيب عمي  -8

يقدم الشكر عندما يساعده أحد وتذكر الأطفال بانو عندما يساعدنا أحد لابد أن نشكره ونقول لو " 
 شكراً "  

يتم ( و شاطر –ممتاز –افوبر  –تعزز الباحثة الأطفال المشتركين فى التعقيب بالكممات ) أحسنت  -9
 تعزيز الأطفال عمى الإنتباه والتركيز أثناء النشاط .

 تسأل الباحثة الأطفال من منكم يرغب في التمثيل ويقوم الأطفال بتجسيد المسرحية مرة اَخري.  -11
 .يم طريقة حل الواجب بطريقة  صحيحةتعطى الباحثة للأطفال الواجب المنزلى وتشرح ل  -11
 شكر الباحثة الأطفال عمى حسن تعاونيم معيا .فى نياية الجمسة ت -12
 فى نياية الجمسة تودع الباحثة الأطفال و تذكرىم بموعد الجمسة القادمة . -13
بية من حيث )الإنتباه و التركيز تقييم الباحثة الجمسة من خلال عرض النواحى الإيجا -يم :التقي  -11

 فتصححيا.فتدعميا ومن حيث النواحى السمبية ( الأصغاء  -الشكر –أثناء أداء النشاط 
 المسرحية

 .الخرزات الزرقاء -اسم المسرحية :
عقد بو  –أقمشة زرقاء لدلالة عمي البحر   –عقد بو خرزات زرقاء مركب  -أدوات المسرحية :

 .خرزات زرقاء 
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 السفينة .ركاب  –البحاره  –ربان السفينو  –الشيخ العجوز -الراوي -أبطال المسرحية :
السفينة بدأت رحمتيا وتسير في الماء والركاب عمى ظيرىا والجو  المشيد الأول :نص المسرحية: 

 معتدل وجميل
كان يا ما كان فى يوم من الأيام بعض الركاب مسافرين عمى ظير سفينة وكان الجميع  الراوي :

 .سعيد ببداية الرحمة والكل يستعد للإقلاع 
 .أتمنى لكم رحمة سعيدة  الربان  :
البحارة يعممون ويرفعون الأشرعة لتفادى الجو واشتدت الرياح والموج وأخذ وبعد يومين أظمم "الراوي :
  "الغرق
 يملا يا رجالة شدو حيمكم بسرعة ارفعوا الحبال ...ارفعوا الأشرعة ...اليمة يا رجالة  : الربان
 : الشدة عمى الله يا ريس  البحارة

 : أنا خايف أوى الريح شديدة . السفينة كده ممكن تغرق أحد الركاب 
 ) بخوف ( استرىا يا رب  الركاب :

 في مؤخر السفينة يجمس رجل مسن بمفرده وينظر لمجميع باستغراب  المشيد الثاني :
  " كان الشيخ يجمس بيدوء وىو ينظر لمبحارة والركاب"  الراوي :

 و قاعد كده ىادى ومطمن أنت مش خايف السفينة تغرق ؟ : أنت يا شيخ لي أحد الركاب
 وأخاف ليو وأنا معايا مفتاح النجاة  الشيخ :

 : أيو مفتاح النجاة ده ؟ احد الركاب
: ) وىو يخرج عقد من جيبو ( الخرز ده اسمو خرز النجاة والمي معاه خرزة منو ميصيبيوش  لشيخا

 أي مكروه 
 ع بالخبر فأسرعوا إلى الشيخ كل منيم يطمب خرزة ذىب الراكب وأخبر الجمي الراوي :
 ممكن تدينا من الخرز ده يا شيخ ؟ الركاب :
 المي عاوز خرزة يشترييا بأي حاجة  غالية معاه  الشيخ :
وزع الشيخ الخرز عمى الجميع وأخذ في المقابل من كل فرد شئ ثمين بدلا من الخرز ثوبا  الراوي :

 ن الألماس واطمأن الجميع غاليا أو خاتم ثمين أو فصا م
 يملا يا جماعة كمنا لازم نساعد بعض عشان السفينة تنجو  الربان :

 يملا نشد الحبال كويس بسرعة يا جماعة  أحد البحارة :
 الحمد لله الريح خفت والموج ىديت ..... الحمد لله ربنا أنقذنا  أحد الركاب :

 السفينة ترسو عمى البر وجميع الركاب نزلوا منيا  المشيد الثالث :
 ".الجميع فرحين بنجاتيم والتف الجميع حول الشيخ  : "الراوي 

 كل واحد معا خرزة  يرجعيا. الشيخ :
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 : بس احنا عاوزين الخرز عشان يحمينا من الأخطار  أحد الركاب
اديمكم أمل عشان تيدوا وتقدروا ضر. أنا لما شفتكم مفزوعين حبيت : الخرز لا ينفع ولا ت الشيخ

 تواجيوا الموقف
 أنت إنسان حكيم ورأيك أنقذنا  شكرا يا شيخنا العزيز. : الربان
 وفى النياية استرد الجميع ما دفعوه وىم فرحين ويدعون لمشيخ أن يحفظو الله . : الراوي

 الثانية عشرالجمسة 
  شكراً لك  عنوان الجمسة : -1
 -أىداف الجمسة : -2

 الطفل عمي تقديم الشكر عندما يقدم لو أحد خدمة. أن يتدرب -1
 المسرح. -مكان الجمسة : -3
 دقيقة ) عمى حسب زمن الحصة المدرسية ( . 45 -زمن الجمسة : -4
 تمثيمى. /تعميمى نشاط  -نوع النشاط المستخدم : -5
 –أموال  -مسرح مجيز بديكورات المسرحية –معززات لمطفل  –كاميرا  -الأدوات المستخدمة : -6

 . قمح -دلو –فأس  –جنييات ذىبية 
 .لشكرا التدريب عمي -القضايا المتضمنة : -7
 التعزيز . -لعب الدور –الحوار  -لفنيات المستخدمة :ا -8
  -الإجراءات : -9
 . الإبتسامة وتطمب من كل طفل الترحيب بصديقوحثة الأطفال بالمسرح بالمصافحة و تستقبل البا  -1
 تراجع الباحثة عمى الواجب المنزلى  لكل طفل تمو الآخر لمتأكد من حمة طريقة صحيحة .  -2
وتعالج الإستجابات  ،جب المنزلى وتدعمياتعزز الباحثة الأطفال عمى الإستجابات الصحيحة فى الوا  -3

الخاطئة بالواجب المنزلى من خلال شرح الواجب مرة أخرى وتطمب من الطفل أن يعيد حل الواجب 
 المنزلى.

تقوم الباحثة بتنظيم طريقة جموس الأطفال عمى المقاعد بالقرب من المسرح و تؤكد عمييم الإنتباه  -4
 الشديد لأحداث المسرحية .

 (.ىي )مسرحية ثمار العملتشرح الباحثة للأطفال موضوع الجمسة و  -5
 تراجع الباحثة مع الأطفال المشتركين فى المسرحية أدوارىم . -6
 بأداء مسرحية ثمار العمل .يبدأ الأطفال المشتركين فى المسرحية  -7
وتسأليم عن الأدوار  ،تقوم الباحثة بالتعقيب عمي المسرحية وتناقش الأطفال فيما فعمة الشيخ رضا  -8

 التي أعجبتيم في المسرحية ؟.
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يتم اطر( و ش –ممتاز –برافو –تعزز الباحثة الأطفال المشتركين فى التعقيب بالكممات ) أحسنت  -9
 تعزيز الأطفال عمى الإنتباه والتركيز أثناء النشاط .

 تبديل الأدوار في المسرحية وأعاده تمثيل المسرحية مرة اَخري.تطمب الباحثة من الأطفال  -11
 يم طريقة حل الواجب بطريقة صحيحة.تعطى الباحثة للأطفال الواجب المنزلى وتشرح ل -11
 معيا . تشكر الباحثة الأطفال عمى حسن تعاونيم -12
 فى نياية الجمسة تودع الباحثة الأطفال و تذكرىم بموعد الجمسة القادمة .  -13
بية من حيث )الإنتباه و التركيز تقييم الباحثة الجمسة من خلال عرض النواحى الإيجا -يم :التقي  -11

 .فتدعميا ومن حيث النواحى السمبية فتعالجيا( الأشتراك والتفاعل في التعقيب – لأحداث المسرحية
 المسرحية

 ثمار العمل. -اسم المسرحية :
 قمح .    -دلو –فأس  –جنييات ذىبية  –أموال  -أدوات المسرحية :

  .حامد –الشيخ رضا -الراوي -أبطال المسرحية : 
  .الشيخ يجمس تحت الشجرة فى أرضو والجو جميل والشمس مشرقة المشيد الأول :المسرحية: نص 

كان يا ما كان فى يوم من الأيام رجلا غنيا اسمو الشيخ رضا يممك قصرا وأرضا وكان معروفا  الراوي :
حسانو الى الفقراء والمرضى  يجمس عند قصره ومر عميو شابا فقيرا يدعى ح امد يطمب منو بكرمو وا 

 .صدقو
 السلام عميكم يا شيخ رضا  حامد :

 وعميكم السلام يا بني  الشيخ رضا :
 فقير يا شيخ ومش معايا فموس أجيب أكل ممكن تساعدني بمبمغ من الفموسأنا  حامد :

 أيوة يا ابنى بس أنت شاب وممكن تشتغل عشان متطمبش من حد فموس  الشيخ رضا :
 وىوة فين الشغل يا شيخنا  حامد :

انا كان معايا فموس ووقعت منى فى الارض من شوية ممكن تاخد الفأس وتقمب الأرض  الشيخ رضا :
 حد ما تلاقى الفموس وتاخدىا؟ل

 ) بفرح ( حاضر........ ) بعد فترة ( أنا لقيت الفموس يا شيخ رضا  حامد:
 حلال عميك يا حامد . أكياس القمح فييا جنييات ذىب ارمي القمح في الأرض وخد الذىب الشيخ رضا:

 حاضر........ ) بعد فترة ( انا لقيت الجنييات يا شيخ رضا  حامد :
 وأخذ حامد النقود وطمب منو الشيخ أن يحضر في اليوم التالي ليعطيو نقود أخرى  :الراوي 

 فى الصباح الشيخ رضا ينتظر حامد عند الأرض بجوار البئر المشيد الثاني :
 سلام عميكم يا شيخ رضا أنا جيت اىوة فين الفموس؟  حامد :
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أنا كنت مخبى النقود فى البئر دلوقتى لازم تطمع كل الماء المي في البئر وترشيا عمى  الشيخ رضا:
 الأرض عشان نخرج الفموس

 ) بعد فترة ( انا رشيت الماء عمى الأرض كميا فين الفموس المي في البئر ؟ .....حاضر يا شيخ  حامد :
أسبوعين ترش الماء عمى الأرض  متخفش يا بنى خد دلوقتى الفموس دى منى وتيجى كل الشيخ رضا :

 لحد ما نلاقى الفموس
كان حامد يحضر كل أسبوعين يرش الماء عمى الأرض وفى النيايو وجد الأرض أخرجت سنابل  الراوي :
 القمح 

شفت يا حامد الأرض طمعت القمح كتير و دلوقتى ممكن نبيعو ونكسب أنا وانت فموس  : الشيخ رضا
 كتير 
 خ رضا أنت عممتني درس ميم أن العمل أىم شئ في حياة الإنسان شكرا ليك يا شي حامد:

تعمم حامد الزراعة وأصبح لديو أراضى يزرعيا ويساعد باقى الشباب بتوفير العمل ليم فى أرضو  الراوي :
 والفضل يرجع لمشيخ رضا 

 الجمسة الثالثة عشر
 رحمة مدرسية  عنوان الجمسة : -1
 -أىداف الجمسة : -2

 تعممة خلال الجمسات عمي أرض الواقع .يطبق الطفل ما أن  -1
 أن تشيع الباحثة جو من المرح والبيجة بين الأطفال . -2

 . حديقة -الجمسة : مكان -3
 من ساعتين إلي ثلاث ساعات  -زمن الجمسة : -4
  ترفييي تطبيقي .نشاط  -نوع النشاط المستخدم : -5
 بطاقات مكتوب عمييا اسم كل طفل واسم المدرسة  –حافمة  –كاميرا   -الأدوات المستخدمة : -6

 معززات  - وعنوانيا ورقم الياتف
 . تطبيق ما تم تعممة خلال الجمسات -القضايا المتضمنة : -7
 التعزيز . -الحوار والمناقشة  -لفنيات المستخدمة :ا -8
  -الإجراءات : -9
 . الترحيب بصديقوتستقبل الباحثة الأطفال بالمصافحة و الإبتسامة وتطمب من كل طفل  -1
 تراجع الباحثة عمى الواجب المنزلى  لكل طفل تمو الآخر . -2
 وتصححيا ،ابات الصحيحة فى الواجب المنزلى وتدعميا تعزز الباحثة الأطفال عمى الإستج -3

الإستجابات الخاطئة بالواجب المنزلى من خلال شرح الواجب مرة أخرى بطريقة صحيحة وتطمب من 
 .اجب المنزلى يعيد حل الو  الطفل أن
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 -ترتب الباحثة لمرحمة مسبقا مع المدرسة وذلك من خلال : -4
 أخذ موافقة المدرسة لمقيام بالرحمة . - أ

 أخذ موافقة أولياء أمور الأطفال .  - ب
 توفير حافمة لنقل الأطفال . -ج 
 .التنسيق مع المسئولين بالحديقة -د 

تخبر الباحثة الأطفال بأنو نتيجة استجابتيم لمجمسات السابقة وتعاونيم معيا انيا سوف تكافأىم  -5
 وتأخذىم إلي رحمة لمحديقة . 

 -تؤكد الباحثة عمي الأطفال ضرورة الألتزام بالتعميمات وىي : -6
 ممارسة الميارات التي تم تعمميا خلال الجمسات . -
 ه .الحرص عمي اليدوء وعدم الحركة الكثير  -
 التزام الأطفال بما يطمب منيم أثناء الرحمة .  -

تقوم الباحثة بتعميق البطاقات المكتوب عمييا أسم الطفل وأسم المدرسة وعنوانيا ورقم الياتف عمي  -7
 ملابس الأطفال .

شكل طابور وذلك لمخروج من المدرسة وركوب الحافمة الباحثة من الأطفال الوقوف عمي  تطمب -8
ن يمتزم بالطابور سوف يحصل عمي ىدية ومن سيخرج من الطابور ولن يمتزم وتذكر الباحثة أن م

 باليدوء لن يذىب لمرحمة .
عند وصول الحافمة إلي الحديقة تطمب الباحثة من الأطفال الوقوف كطابور والتزام اليدوء والنزول من  -9

 الحافمة .
 تعزز الباحثة الأطفال الممتزمين بالتعميمات . -11
تطمب من الأطفال الجموس عمي الكراسي وتوزع عمييم وجبة خفيفة الحديقة و يدخل الأطفال إلي   -11

 وتطمب منيم أن يحافظوا عمي نظافة المكان .
تطمب الباحثة من الأطفال أن يذىبوا لكي يمعبوا وتؤكد الباحثة عمي الأطفال أن يمعبوا دون أن يؤذوا  -12

 بعضيم البعض .
 عية في الحديقة .تمتقط الباحثة للأطفال صور فردية وصور جما -13
 تلاحظ الباحثة الأطفال اثناء المعب لكي تتأكد من تطبيق الأطفال لما تعمموه خلال الجمسات . -14
تعزز الباحثة الأطفال عمي التزاميم بالتعميمات وعمي محافظتيم عمي نظافة المكان وتطبيقيم لما  -15

 تعمموه خلال الجمسات .
 ك لركوب الحافمة لمرجوع لممدرسة .تطمب الباحثة من الأطفال الوقوف كطابور وذل -16
مي موافقتيم عمي الرحمو العودة لممدرسة تشكر الباحثة إداره المدرسة وأولياء الأمور ععند   -17

 .المدرسية
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 تشكر الباحثة الأطفال عمي حسن تعاونيم والتزاميم بالتعميمات .  -18
 . فى نياية الجمسة تودع الباحثة الأطفال و تذكرىم بموعد الجمسة القادمة -19
الألتزام  –بية ) الأنتباه والتركيز تقييم الباحثة الجمسة من خلال عرض النواحى الإيجا -يم :التقي -11

   .ومن حيث النواحى السمبية فتصححيا( فتدعميا اليدوء –بالتعميمات 
 الجمسة الرابعة عشر

 .المشاركو -عنوان الجمسة : -1
  -أىداف الجمسة : -2

 زملائيم أثناء أداء النشاط .أن يتدرب الأطفال عمي المشاركة مع  -1
 أن تنمي الباحثة روح المشاركة الجماعية لدي الأطفال أثناء النشاط . -2

 حجرة التربية الفنية . -: مكان الجمسة -3
 ) عمي حسب زمن الحصة المدرسية(.دقيقة  45 -:زمن الجمسة  -4
 .فنينشاط تعميمي  -:نوع النشاط المستخدم  -5
 . معززات محببة لمطفل -كاميرا  -طاولات  –كراسي  -ألوان  -لوحة تموين  -:الأدوات المستخدمة  -6
 التدريب عمي المشاركة. -:القضايا المتضمنة  -7
 التعزيز. –الحوار والمناقشة  -:الفنيات المستخدمة  -8
  -الإجراءات : -9

بأبتسامة وتطمب من  وتحييمبأسمائيم وترحب بيم  تستقبل الباحثة الأطفال في حجرة التربية الفنية -1
 كل طفل أن يمقي التحية عمي أقرانة .

 تراجع الباحثة عمي الواجب المنزلي لمتأكد من حمة بطريقة صحيحة لكل طفل تمو الَاخر. -2
الاستجابات الخاطئة بأن  صححياوت ،جابات الصحيحة من الواجب المنزليتعزز الباحثة الاست -3

ل الواجب مره اَخري تقوم الباحثة بإعادة شرح الواجب المنزلي مرة اّخري وتطمب من الطفل ح
 خلال الجمسة.

 ولة بطريقة صحيحة عمي شكل دائرة.تنظم الباحثة طريقة جموس الأطفال حول الطا -4
خلال الجمسة مع تطمب الباحثة من الأطفال عدم المجوء لعمل أي حركات مندفعة وخاطئة  -5

 .وف يحصل عمي ىدية في اَخر الجمسةزملائيم وتؤكد الباحثو عمي الأطفال ان من يمتزم بذلك س
 تشرح الباحثة للأطفال فكرة الجمسة والنشاط الذي سيقومون بتطبيقة . -6
ا تضع الباحثة الألوان ولوحة تموين كبيرة في منتصف الدائرة أمام الأطفال لكي يتعرف عميي -7

 ويتعرفوا عمي الألوان.الأطفال 
تطمب الباحثة من الأطفال أن يشتركوا معاً في تموين الموحة بحيث يساعد الأطفال زملائيم في  -8

 التموين حتي ينتيوا من تموين الموحة .
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 تعزز الباحثة الأطفال عمي مشاركتيم في تموين الموحة وعمي مشاركتيم في استخدام الألوان معاً. -9
الواجب المنزلي وتشرح ليم الطريقة الصحيحة لحل الواجب المنزلي تعطى الباحثة للأطفال   -11

وتذكر الباحثة انو من يطبق الميارات التي تعمميا خلال الجمسات في المنزل سوف يتم مكافأتو في 
 الجمسة القادمة.

 تشكر الباحثة الأطفال عمي تعاونيم وحسن استجاباتيم .  -11
 في نياية الجمسة تودع الباحثة الأطفال وتذكرىم بموعد الجمسة القادمة .  -12

تقييم الباحثة الأطفال من حيث النواحي الإيجابية فتقوم الباحثة بتدعيميا و النواحي  -: التقييم -11
 .تصححيافالسمبية 

 الجمسة الخامسة عشر
 .المشاركو  -عنوان الجمسة : -1
  -أىداف الجمسة : -2

 عمي الألتزام بقواعد المعب الجماعي . أن يتدرب الأطفال -1
 أن يتدرب الطفل عمي المعب الجماعي .  -2

 . فناء المدرسة  -: مكان الجمسة -3
 دقيقة ) عمي حسب زمن الحصة المدرسية ( . 45 -:زمن الجمسة  -4
 .نشاط رياضي ترفييي -:نوع النشاط المستخدم  -5
 .  معززات محببة لمطفل -كاميرا  -صفاره   -حبل   -:الأدوات المستخدمة   -6
 التدريب عمي المشاركة والتدريب عمي خفض الإندفاعية . -: القضايا المتضمنة -7
 التعزيز . –الحوار والمناقشة  -:الفنيات المستخدمة  -8
  -الإجراءات : -9

 . بابتسامة وترحب بيم بأسمائيمتستقبل الباحثة الأطفال   -1
 طريقة صحيحة لكل طفل تمو الَاخر.الواجب المنزلي  بتراجع الباحثة عمي  -2
الاستجابات الخاطئة بأن تقوم  وتصحح ،صحيحة في الواجب المنزليتعزز الباحثة الاستجابات ال -3

الباحثة بإعادة شرح الواجب المنزلي مرة اّخري وتطمب من الطفل حل الواجب مره اَخري خلال 
 الجمسة .

وتطمب الباحثة من  ،إلي فناء المدرسة عمي شكل طابور لتطمب الباحثة من الأطفال النزو  -4
  طفال الالتزام بدورىم في النزول.الأ

 فريقين.تقسم الباحثة الأطفال إلي  -5
 .لمفريق تطمب الباحثة من كل فريق أن يختار قائد -6
  أسم  لمفريق الخاص بو  تطمب الباحثة من قائد كل فريق أن يختار  -7



 البرنامج السيكودرامي                الملاحق                                                         

217 

 

الأطفال فييا ) لعبة شد تشرح الباحثة للأطفال فكرة الجمسة وىي عبارة عن لعبة سوف يتشارك  -8
و والفريق الفائز ىيقوم كل فريق بشد الحبل باتجاىو حيث يقف كل فريق داخل مربع و الحبل( 

 باتجاىو  . الفريق الذي يسحب الفريق الاخر
  ل المربع الخاص بة أثناء المعبة.فريق داخ ترسم الباحثة في فناء المدرسة مربعان بحيث يقف كل -9

 صافرة البداية حتي تبدأ المعبة. تطمق الباحثة  -11
 ع الباحثة  كل فريق أثناء المعب.تشج  -11
حثو لمفريق الفائز صوره تعزز الباحثة الفريق الفائز في المعبة بمجموعة من اليدايا  وتمتقط البا -12

 جماعية.
تعطي لمفريق الثاني و  ،من الفريق الَاخر أن يصفق لمفريق الفائز ويسمموا عمييم  الباحثةتطمب  -13

 جوائز ترضية .
 المنزلي .تعطى الباحثة للأطفال الواجب المنزلي وتشرح ليم الطريقة الصحيحة لحل الواجب  -14
 تشكر الباحثة الأطفال عمي تعاونيم وحسن استجاباتيم .  -15
 لأطفال وتذكرىم بموعد الجمسة القادمة .في نياية الجمسة تودع الباحثة ا  -16

 النواحي السمبية . ميا وتصححتقييم الباحثة الأطفال من حيث النواحي الإيجابية فتدع : التقييم -11
 الجمسة السادسة عشر

 المشاركو  -عنوان الجمسة : -1
  -أىداف الجمسة : -2

 .أن يشترك الطفل في العمل الجماعي -1
 زملائيم أثناء أداء النشاط .مشاركو أن يتدرب الأطفال عمي  -2

 . حجرة الدراسة -: مكان الجمسة -3
 دقيقة ) عمي حسب زمن الحصة المدرسية ( . 45 -:زمن الجمسة  -4
 .قصصينشاط  -:نوع النشاط المستخدم  -5
 معززات محببة لمطفل  .  –كاميرا  –طاولات  –كراسي  –قصة  -:الأدوات المستخدمة  -6
 . اركةالتدريب عمي المش -: القضايا المتضمنة -7
 التعزيز . -لعب الدور –الحوار -:الفنيات المستخدمة -8
  -الإجراءات : -9
 .وترحب بيم بأسمائيم في حجرة التربية الفنية بابتسامةتستقبل الباحثة الأطفال  -1
 طريقة صحيحة لكل طفل تمو الَاخر.تراجع الباحثة عمي الواجب المنزلي لمتأكد من حمو ب -2



 البرنامج السيكودرامي                الملاحق                                                         

217 

 

الاستجابات الخاطئة بأن تقوم وتصحح  ،حيحة في الواجب المنزليالباحثة الاستجابات الصتعزز  -3
ه اَخري خلال الباحثة بإعادة شرح الواجب المنزلي مرة اّخري وتطمب من الطفل حل الواجب مر 

 .الجمسة
بية الطاولة داخل حجرة التر تنظم الباحثة طريقة جموس الأطفال عمي شكل دائرة عمي الكراسي حول  -4

 .الدراسة
ي مقاعدىم حتي يستمعوا تشرح الباحثة للأطفال فكرة الجمسة الحالية وتطمب منيم الالتزام بالجموس ف -5

 عم حمص وشريكة( .إلي قصة )
" كان يا ما كان يا سعد يا أكرام كان في راجل أسمة عم حمص تبدأ الباحثة بسرد القصة للأطفال  -6

( يعني حاجات كتير ندة ) العاب كتير وبالوناتالأطفال يعني عكان بيتاجر يا أولاد في تجارة لعب 
أحنا بنحبيا وكان عم حمص مشاركة صديقة وكانت التجارة بتكسب كثير لانيم متشاركين في الشغل 
وكل واحد فييم بيعمل حاجو يعني ىما الاثنين بيكمموا بعض ولكن في يوم من الأيام قعد عم حمص 

و المكسب الكبير من الشغل يتقسم عمي اثنين أنا ممكن اشتغل لوحدي مع نفسة وقعد يفكر ويقول لي
مش ىنتشارك ثاني أنا ىشتغل واخد المكسب كمو ليا راح عم حمص قال لصديقو احنا خلاص 

بدأ عم حمص يشتغل لوحدة وبعد فتره كبيرة لاحظ عم حمص أن التجارة بدأت تخسر لأنو لوحدي. 
راح عم حمص  ،لما ساب صديقة وراح اشتغل لوحده غمط مش قادر يعمل كل الشغل لوحده وانو

لصديقة وقالو " انا اسف انا خسرت كتير لما سبت الشراكو واشتغمت لوحدي والمكسب الكبير المي كنا 
 . قبل صديق عم حمص اعتذارة و عادت الشراكة بينيم . سبو كان سببة المشاركو في الشغل"بنك

وتأخذ من كل طفل تعقيبة عمي القصة وتسأل الباحثة الأطفال  مع الأطفال عمي القصة عقب الباحثةت -7
 عن رأييم في موقف عم حمص وما ىي أىمية المشاركة ؟ 

 (.حموي –شاطر  –برافو  –تعزز الباحثة الأطفال عمي تعقيبيم )أحسنت  -8
 تطمب الباحثة من الأطفال تمثيل قصة عم حمص. -9

 المنزلي .تعطى الباحثة للأطفال الواجب المنزلي وتشرح ليم الطريقة الصحيحة لحل الواجب   -11
 تشكر الباحثة الأطفال عمي تعاونيم وحسن استجاباتيم .  -11
 في نياية الجمسة تودع الباحثة الأطفال وتذكرىم بموعد الجمسة القادمة .  -12
 .تدعميا والنواحي السمبية فتصححياجابية فتقييم الباحثة الأطفال من حيث النواحي الإي -: التقييم -11

 الجمسة االسابعة عشر
 .المشاركو -عنوان الجمسة : -1
   -أىداف الجمسة : -2

 أن يتدرب الأطفال عمي المشاركة مع زملائيم أثناء أداء النشاط .  -1
 أن تنمي الباحثة روح المشاركة الجماعية لدي الأطفال أثناء النشاط . -2
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 المسرح . -: مكان الجمسة -3
 دقيقة ) عمي حسب زمن الحصة المدرسية ( . 45 -:زمن الجمسة  -4
 نشاط تمثيمي تعميمي . -:نوع النشاط المستخدم  -5
مجسم لشجرة  –السمحفاه (  –الفيل  –أفنعة  )الأرنب  –معززات  –كاميرا  -:الأدوات المستخدمة   -6

 . تفاح حقيقي –التفاح 
 . ب عمي المشاركةالتدري -:القضايا المتضمنة  -7
 .التعزيز -قمب الدور  –لعب الدور   –الحوار -:الفنيات المستخدمة  -8
  -الإجراءات : -9

بأبتسامة وتطمب من كل طفل  وترحب بيم  بأسمائيم  وتحييم تستقبل الباحثة الأطفال في المسرح -1
 الترحيب عمي بصديقة .

 الَاخر.تراجع الباحثة عمي الواجب المنزلي لمتأكد من حمة بطريقة صحيحة لكل طفل تمو  -2
الاستجابات الخاطئة بأن تقوم  وتصحح ،صحيحة من الواجب المنزليتعزز الباحثة الاستجابات ال -3

 .حل الواجب مره اَخري خلال الجمسةالباحثة بإعادة شرح الواجب المنزلي مرة اّخري وتطمب من الطفل 
وتؤكد عمييم الإنتباه تقوم الباحثة بتنظيم طريقة جموس الأطفال عمى المقاعد بالقرب من المسرح  -4

 الشديد لأحداث المسرحية .
 ىي مسرحية شجرة التفاح . الباحثة للأطفال موضوع الجمسة و  توضح -5
تطمب الباحثة من الأطفال عدم المجوء لعمل أي حركات مندفعة وخاطئة خلال الجمسة مع زملائيم  -6

 اَخر الجمسة .وتؤكد الباحثو عمي الأطفال ان من يمتزم بذلك سوف يحصل عمي ىدية في 
تراجع الباحثة مع الأطفال المشتركين فى المسرحية أدوارىم وتؤكد عمييم ضرورة التزام كل ممثل  -7

 بدورة  وضروره التروي وعدم التسرع أثناء أداء المسرحية .
 .سرحية بأداء مسرحية شجرة التفاح يبدأ الأطفال المشتركين فى الم -8
تقوم الباحثة بالتعقيب عمي مسرحية شجرة التفاح و تؤكد الباحثة عمي الأطفال أىمية المشاركة   -9

 وتسأل الباحثة الأطفال عن الأدوار التي اعجبتيم وماذا استفادوا من المسرحية ؟. 
شاطر....(  –ممتاز  –برافو  –تعزز الباحثة الأطفال المشتركين فى التعقيب بالكممات ) أحسنت  -11

 م تعزيز الأطفال عمي التروي وعدم التسرع والتزاميم بأماكنيم أثناء النشاط .و يت
 تطمب الباحثة من الأطفال تبديل الأدوار وتمثيل المسرحية مره أخري . -11
 تعطى الباحثة للأطفال الواجب المنزلى وتشرح ليم طريقة حل الواجب بطريقة صحيحة . -12
 . تشكر الباحثة الأطفال عمى حسن تعاونيم معيا -13
 فى نياية الجمسة تودع الباحثة الأطفال و تذكرىم بموعد الجمسة القادمة . -14
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رد  – المشاركةالنواحى الإيجابية من حيث )تقييم الباحثة الجمسة من خلال عرض  -التقييم : -11
 .فتصححيا النواحى السمبيةو ( فتدعميا التحية

 المسرحية
 شجرة التفاح. -اسم المسرحية :

تفاح  –السمحفاة( –الفيل –أفنعو )الأرانب –مجسم لشجرة تفاح  –لوح خشبي ازرق  -الأدوات المستخدمة :
 .حقيقي

 .سمحوفة -فلافيمو –ارنوب  - الراوي -شخصيات المسرحية :
 سماء زرقاء ومجسم لشجره التفاح يجمس تحتيا الفيل فلافيمو . المشيد الأول :نص المسرحية: 

خرج أرنوب في يوم جميل مشرق والشمس شاطعة وكان سعيداً جداً ولكنة شعر بالجوع ولم يكن  الراوي :
لدية أكل فأخد يمشي عمي ضفة النير حتي رأي عمي الضفة الأخري شجرة كبيرة ممموءة بالتفاح ووجد 

 الفيل جالس تحتيا فنادي عمية .
 صباح الخير يا فلافيمو . ارنوب :
 ارنوب .  صباح النور يا فلافيمو:
 عامل اية ؟ ارنوب :
 الحمد لله وانت مالك يا ارنوب شكمك زعلان. فلافيمو :
 ممكن تساعدني وتقطفمي تفاحة من الشجرة المي جمبك؟ ،أنا جعان أوي ومعنديش أكل  ارنوب :
 حاضر يا ارنوب . فلافيمو :

 حاول الفيل أن يقطف ثمرة تفاح ولكنة لم يستطيع . -المشيد الثاني :
 أنا حاولت ومش قادر اقطف التفاح تعالي يا ارنوب ساعدني . فيمو:فلا

 ياريت بس ازاي اعدي النير . :ارنوب
 في ىذا الوقت كانت السمحفاه سمحوفة تعوم وتمعب في الماء فنادي عمييا ارنوب 

 سمحوفو يا سمحوفة. أرنوب :
 نعم يا أرنوب . سمحوفة:
 وح عند شجره التفاح أنا جعان قوي قوي .ممكن تساعديني أنا عايز اعدي وار  أرنوب :

 طبعا يا أرنوب قولي أساعدك ازاي ؟ سمحوفة: 
 ممكن تشيمني فوق ظيرك وتنقميني الناحية الثانية من النير .ارنوب : 
 طبعا يا ارنوب تعالا . سمحوفة:

 .يصعد أرنوب فوق ظير السمحفاة وتنقمة لمضفة الَاخري من النير -المشيد الثالث :
 تعالي يا أرنوب أركب فوق ظيري وىتقدر تجيب لنا التفاح عشان نأكل كمنا . فلافيمو:

 صعد أرنوب عمي ظير الفيل وأحضر ثلاث تفاحات أكميا أرنوب وفلافيمو وسمحوفة



 البرنامج السيكودرامي                الملاحق                                                         

311 

 

 شكرا يا اصدقائي لولا مشاركتنا مع بعض ما كنا حصمنا عمي التفاح  ارنوب : 
 الجمسة الثامنة عشر

  التعاون -عنوان الجمسة : -1
   -أىداف الجمسة : -2

 .ون مع زملائيم أثناء أداء النشاط أن يتدرب الأطفال عمي التعا  -1
 المسرح . -: مكان الجمسة -3
 ) عمي حسب زمن الحصة المدرسية(.دقيقة  45 -:زمن الجمسة  -4
 نشاط تمثيمي/ تعميمي. -:نوع النشاط المستخدم  -5
 مسرج مجيز بالديكورات الخاصة بالمسرحية  –معززات لمطفل  –كاميرا  -:الأدوات المستخدمة   -6
 .لتعاونالتدريب عمي ا -القضايا المتضمنة : -7
 التعزيز . -لعب الدور   –الحوار والمناقشة  -:لفنيات المستخدمة ا -8
  -الإجراءات : -9

بأبتسامة وتطمب من كل طفل  وترحب بيم  بأسمائيم  وتحييم تستقبل الباحثة الأطفال في المسرح -1
 الترحيب عمي بصديقة .

 تراجع الباحثة عمي الواجب المنزلي لكل طفل تمو الَاخر لمتأكد من حمة بطريقة صحيحة. -2
وتعالج الاستجابات الخاطئة بأن تقوم  ،تعزز الباحثة الاستجابات الصحيحة من الواجب المنزلي  -3

 .حل الواجب مره اَخري خلال الجمسةي وتطمب من الطفل الباحثة بإعادة شرح الواجب المنزلي مرة اّخر 
تقوم الباحثة بتنظيم طريقة جموس الأطفال عمى المقاعد بالقرب من المسرح وتؤكد عمييم الإنتباه  -4

 الشديد لأحداث المسرحية والالتزام بمقاعدىم أثناء العرض .
ة خلال الجمسة مع زملائيم تطمب الباحثة من الأطفال عدم المجوء لعمل أي حركات مندفعة وخاطئ -5

 وتؤكد الباحثو عمي الأطفال ان من يمتزم بذلك سوف يحصل عمي ىدية في اَخر الجمسة.
 توضح الباحثة للأطفال موضوع الجمسة و ىي مسرحية الأصدقاء الثلاثة .  -6
تراجع الباحثة مع الأطفال المشتركين فى المسرحية أدوارىم وتؤكد عمييم ضرورة التزام كل ممثل  -7

 بدورة  وضروره التروي وعدم التسرع أثناء أداء المسرحية .
 يبدأ الأطفال المشتركين فى المسرحية بأداء مسرحية الأصدقاء الخمسة . -8
عن  متقوم الباحثة بالتعقيب عمي المسرحية و تؤكد الباحثة عمي الأطفال أىمية التعاون وتسألي  -9

 ؟.  الأدوار التي اعجبتيم وماذا استفادوا من المسرحية
ىل تتعاونوا  ،تسأل الباحثة الأطفال من منكم يا أطفالي الاعزاء يتعاون مع والدتة في المنزل ؟  -11

 مع بعضكم البعض في أداء الأنشطة ؟. 
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 –ممتاز  –برافو  –تستقبل الباحثة الإجابات من الأطفال و تعزز الباحثة الأطفال ) أحسنت   -11
 وعدم التسرع والتزاميم بأماكنيم أثناء النشاط .شاطر....( و يتم تعزيز الأطفال عمي التروي 

وىو عباره عن قيام الأطفال بالتعاون مع أسرتيم في  تعطى الباحثة للأطفال الواجب المنزلى -12
 وتشرح ليم الطريقة الصحيحة لحل الواجب المنزلي . ،المنزل ومع أصدقائيم في المدرسة 

 تشكر الباحثة الأطفال عمى حسن تعاونيم معيا . -13
 نياية الجمسة تودع الباحثة الأطفال تذكرىم بموعد الجمسة القادمة . فى -14
 النواحى السمبيةالنواحى الإيجابية فتدعميا و تقييم الباحثة الجمسة من خلال عرض  -التقييم : -11

 فتعالجيا.
 المسرحية

 الأصدقاء الخمسة . -اسم المسرحية :
ملابس  -مكتب -مجموعة كراسي –عربات تحمل الخضروات  –خضار فاكيو  -الأدوات المستخدمة :

 لمشخصيات .
 .الحاج سالم  -حاتم -نبيل -حسن - عماد -عمار –الراوي  -شخصيات المسرحية :

 يجمس عمار عمي كرسي أمام مكتبة في مزرعو الحاج سالم . المشيد الأول :نص المسرحية: 
وكان  ،" كان يا ما كان في ولد أسمة عمار كان يعمل في مزرعة رجل طيب أسمة الحاج سالم  الراوي :

ياخد عمار في اليوم ثلاث جنييات ويصرفيا كميا ولا يدخر شئ جمس عمار وأخذ يفكر بعد يوم عمل 
 شاق " 

 عيد قوي .ده حمم ب ،نفسي يكون عندي بيت جميل ومزرعة كبيرة زي الحاج سالم  عمار محدثا نفسة :
 يدخل الحاج سالم عمي عمار في المكتب 

 خمصت شغمك ولا لا ؟ ،ازيك يا عمارالحاج سالم : 
 .ممكن تسمحمي أمشي  ،ايوه خمصت يا حاج سالم عمار : 

 بس من فضمك تيجي بكره بدري عندنا شغل كتير  ،تمشي يا عمار ممكن الحاج سالم :
 السلام عميكم ورحمو الله وبركاتو  ،حاضر يا حاج سالم عمار :

 وعميكم السلام ورحمو الله وبركاتو . الحاج سالم :
يخرج عمار من المزرعو ويسير في الطريق إلي المنزل يشاىد عربات التجار تحمل  :المشيد الثاني

 يقابل عمار صديقو حسن . ،الخضروات والفاكيو من المزرعة 
 أزيك ؟ ،اىلا يا عماد عمار :
 الحمد لله بخير. حسن :
 شايف يا عمار العربيات المي بتحمل الخضار والفاكية . عمار :
 بس العربيات دي بتروح فين ؟ . ،ايوه  حسن :
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 العربيات دي بتروح السوق تنزل الخضار والفاكيو ويبيعوه ويكسبوا فموس كتير . عمار :
 بجد بيكسبوا كثير من بيع الخضار والفاكيو . حسن :
 ايوه يا عماد أنا بفكر اكون تاجر زي الحاج سالم . عمار :
 ازاي بقا التجاره عايزة فموس كتير . حسن :
 سبني افكر ويوم الجمعو لما نتقابل أقولك . عمار :

وي : " مشي عمار في طريقة وىو بيفكر ازاي يكون عندة مزرعو ويكون عنده بيت جميل لحد أما الرا
 خطرت في بالو فكره حموه قوي ".

 تجمع الأصدقاء الخمسة يوم الجمعة .  المشيد الثالث :
 تحبوا يكون عندكم بيت جميل ومزرعة كبيره نشتغل فييا مع بعض . عمار محدثاً اصدقائو :

 دي أحلام يا عمار . ضحك الأصدقاء :
 الأحلام ممكن تكون حقيقة لو أحنا اتعاونا . عمار :
 ونتعاون أزاي !!!! عماد :
 .حد فينا حوش من شغمو كل يوم جنية بعد سنو ىيكون معانا فموس كثيراذا كل وا عمار :
 فكره حموه جدا . حاتم :

 احنا ىنتعاون مع بعض وىنحوش من انيارده .  رد الأصدقاء :
 لجمسة التاسعة عشرا

 التعاون . -عنوان الجمسة : -1
   -أىداف الجمسة : -2

 النشاط .أن يتدرب الأطفال عمي التعاون مع زملائيم أثناء أداء  -1
 لدي الأطفال أثناء النشاط. مي الباحثة روح التعاونأن تن  -2

 المسرح . -: مكان الجمسة -3
 دقيقة ) عمي حسب زمن الحصة المدرسية ( . 45 -:زمن الجمسة  -4
 نشاط تمثيمي/ تعميمي . -:نوع النشاط المستخدم  -5
مسرح مجيز بالديكورات الخاصة -لاب توب  –معززات لمطفل –كاميرا  -:الأدوات المستخدمة -6

 بالمسرحية 
 .لتعاونالتدريب عمي ا -القضايا المتضمنة : -7
 التعزيز . -لعب الدور   – الحوار -:لفنيات المستخدمة ا -8
  -الإجراءات : -9

بأبتسامة وتطمب من كل طفل  وترحب بيم  بأسمائيم  وتحييم تستقبل الباحثة الأطفال في المسرح -1
 الترحيب عمي بصديقة .
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 تراجع الباحثة عمي الواجب المنزلي لكل طفل تمو الَاخر لمتأكد من حمة بطريقة صحيحة. -2
الاستجابات الخاطئة بأن تقوم  وتصحح ،صحيحة من الواجب المنزليتعزز الباحثة الاستجابات ال -3

 .حل الواجب مره اَخري خلال الجمسةالباحثة بإعادة شرح الواجب المنزلي مرة اّخري وتطمب من الطفل 
تقوم الباحثة بتنظيم طريقة جموس الأطفال عمى المقاعد بالقرب من المسرح وتؤكد عمييم الإنتباه  -4

 .والالتزام بمقاعدىم أثناء العرض الشديد لأحداث المسرحية
تطمب الباحثة من الأطفال عدم المجوء لعمل أي حركات مندفعة وخاطئة خلال الجمسة مع زملائيم  -5

 ان من يمتزم بذلك سوف يحصل عمي ىدية في اَخر الجمسة. وتؤكد الباحثو عمي الأطفال
توضح الباحثة للأطفال موضوع الجمسة و ىي مسرحية " من جد وجد " وتخبر الأطفال أن ىذه  -6

 المسرحية ىي امتداد لمسرحية الأصدقاء الخمسة . 
قة وتأكيد تقوم الباحثة بعرض فيديوىات مسرحية الأصدقاء الخمسة كمراجعة لأحداث الجمسة الساب -7

 عمي قيمة التعاون وتذكر الأطفال باحداث المسرحية .
تراجع الباحثة مع الأطفال المشتركين فى المسرحية أدوارىم وتؤكد عمييم ضرورة التزام كل ممثل  -8

 بدورة  وضروره التروي وعدم التسرع أثناء أداء المسرحية .
 د وجد "يبدأ الأطفال المشتركين فى المسرحية بأداء مسرحية " من ج -9

تقوم الباحثة بالتعقيب عمي المسرحية و تؤكد الباحثة عمي الأطفال أىمية التعاون وتسألو عن   -11
 الأدوار التي اعجبتيم وماذا استفادوا من المسرحية ؟. 

يتم شاطر....( و  –ممتاز  –برافو  –تعزز الباحثة الأطفال المشتركين في التعقيب ) أحسنت  -11
 بأماكنيم أثناء النشاط . تعزيز الأطفال عمي التزاميم

ثة للأطفال الواجب المنزلى وىو عباره عن قصة سوف يحكييا كل طفل أمام تعطى الباح -12
 أصدقائو عن التعاون  .

 تشكر الباحثة الأطفال عمى حسن تعاونيم معيا . -13
 فى نياية الجمسة تودع الباحثة الأطفال تذكرىم بموعد الجمسة القادمة . -14
النواحى السمبية النواحى الإيجابية فتدعميا و م الباحثة الجمسة من خلال عرض تقي-:التقييم -11

 فتعالجيا.
 المسرحية

 من جد وجد . -اسم المسرحية :
 ملابس لمشخصيات . -مجموعة كراسي  -الأدوات المستخدمة :

 .حاتم  -نبيل -حسن - عماد -عمار –الراوي  -شخصيات المسرحية :
 يجمس الأصدقاء الخمس مع بعضيم بعد ما اتفقوا عمي ادخار المبمغ . : المشيد الأولنص المسرحية: 
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بعد ما اتفقوا الاصحاب الخمسة عمي انيم يحوشوا كل يوم جنية وانيم في أخر السنو ىيكون مع الراوي " 
 بدأة يتقابموا كل جمعو مع بعض ويشوفوا ىما حوشوا كام " ،فموس كثير كل واحد فييم 

 . نحوش والسنو قربت تخمص يا تري ىنقدر نحقق حممنااحنا بدأنا عماد : 
بإذن الله ىنقدر نحوش بس احنا ىنبدأ تجارتنا بمبمغ صغير وبالتعاون المبمغ ده ىيكون كبير  عمار :

 قوي بس لازم نصبر .
رادة اكيد ىننجح. حاتم :  عندك حق يا عمار لما يكون عندنا صبر وا 
 ي اليوم عشان يكون معانا مبمغ أكبر .أنا ىحاول أحوش أكثر من جنيو ف نبيل :

 : تعاونوا الأصدقاء الثلاثة ومر العام وادخروا الفين من الجنييات . لأخيرالمشيد الثاني و ا
 شوفتم يا أصحابي نتيجة تعاونا إيو ادينا حوشنا مبمغ أكثر من المي قمنا عمية . :عمار 
 لسوق نبيعيم وكده الفموس المي معانا ىنزيد .تعالوا نشتري بالمبمغ ده خضار وفاكيو ونروح ا :نبيل 

 أنا اعرف مكان مزرعة كويسة نشتري منيا الخضار والفاكية. :حسن 
 وانت يا عمار تعرف أصحاب المزارع وعلافتك بييم كويسة . ،وانت يا عماد شاطر في الحساب  :نبيل 

 وأنت يا نبيل تعرف الأسواق المي ممكن نبيع فييا . :عمار 
 . الأصدقاء الخمسة وظير عمي وجييم السعادة والفرحة نتيجة اقترابيم من تحقيق حمميمفرح 

 الجمسة العشــــــــــرون
 .التعاون -عنوان الجمسة : -1
   -أىداف الجمسة : -2

 أن يتدرب الأطفال عمي التعاون مع زملائيم أثناء أداء النشاط .  -1
 لدي الأطفال أثناء النشاط. مي الباحثة روح التعاونأن تن  -2

 فناء المدرسة . -: مكان الجمسة -3
 دقيقة ) عمي حسب زمن الحصة المدرسية ( . 45 -:زمن الجمسة  -4
 نشاط تمثيمي/ تعميمي . -:نوع النشاط المستخدم  -5
 . بعض الخضروات والفاكية – لاب توب  –معززات لمطفل  –كاميرا  -:الأدوات المستخدمة   -6
 .ونالتدريب عمي التعا -:القضايا المتضمنة  -7
 التعزيز . -لعب الدور   –الحوار -:لفنيات المستخدمة ا -8
  -الإجراءات : -9

ب من كل طفل الترحيب عمي بابتسامة وتطم وترحب بيم  بأسمائيم  وتحييمتستقبل الباحثة الأطفال  -1
 بصديقة.

 تراجع الباحثة عمي الواجب المنزلي لكل طفل تمو الَاخر . -2
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وتعالج الاستجابات الخاطئة بأن تقوم  ،جابات الصحيحة من الواجب المنزليالاستتعزز الباحثة  -3
 .حل الواجب مره اَخري خلال الجمسةالباحثة بإعادة شرح الواجب المنزلي مرة اّخري وتطمب من الطفل 

 تجيز الباحثة فناء المدرسة لكي يبدوا كالسوق . -4
عمييم الإنتباه الشديد لأحداث المسرحية والالتزام تقوم الباحثة بتنظيم طريقة جموس الأطفال  وتؤكد  -5

 بمقاعدىم أثناء العرض .
 ىي مسرحية " نياية مغرور " . الباحثة للأطفال موضوع الجمسة و  توضح -6
تقوم الباحثة بعرض فيديوىات مسرحية من جد وجد  كمراجعة لأحداث الجمسة السابقة وتأكيد عمي  -7

 .لمسرحيةن وتذكر الأطفال باحداث اقيمة التعاو 
تراجع الباحثة مع الأطفال المشتركين فى المسرحية أدوارىم وتؤكد عمييم ضرورة التزام كل ممثل  -8

 بدورة  وضروره التروي وعدم التسرع أثناء أداء المسرحية .
 يبدأ الأطفال المشتركين فى المسرحية بأداء مسرحية " نياية مغرور " -9

د الباحثة عمي الأطفال أىمية التعاون وتسألو عن تؤكالباحثة بالتعقيب عمي المسرحية و تقوم   -11
 الأدوار التي اعجبتيم  ؟  وعن رأييم فيما فعمة عماد ؟. 

شاطر....( و يتم  –ممتاز  –برافو  –تعزز الباحثة الأطفال المشتركين في التعقيب ) أحسنت  -11
 تعزيز الأطفال عمي التروي وعدم التسرع أثناء النشاط .

 وتشرح ليم طريقة الحل الصحيحة . تعطى الباحثة للأطفال الواجب المنزلى  -12
 تشكر الباحثة الأطفال عمى حسن تعاونيم معيا . -13
 فى نياية الجمسة تودع الباحثة الأطفال تذكرىم بموعد الجمسة القادمة . -14
 حى السمبيةالنواالنواحى الإيجابية فتدعميا و تقييم الباحثة الجمسة من خلال عرض  -التقييم : -11

 فتعالجيا.
 المسرحية

 نياية مغرور. -اسم المسرحية :
 مجموعة من الخضروات والفاكيو . –ملابس لمشخصيات  -مجموعة كراسي  -الأدوات المستخدمة :

 .التاجر  -نبيل - عماد -عمار –الراوي  -شخصيات المسرحية :
 يعممون معا ويبيعون الخضار والفاكيو.سوق يجمس فيو الأصدقاء الخمسة نص المسرحية: المشيد الأول: 

ومرت الأيام وىما بيشتغموا  ،بدأوا الأصحاب يشتروا الخضار والفاكيو ويروحوا السوق بيبعوه  " :لراويا
مع بعض وبيكسبوا فموس كتير لحد أما حصمت حاجة غريبة جدا عماد اتغر قوي وافتكر انو السبب في 

 "المكاسب دي كميا 
 تجارتنا بتكبر وقربنا نحقق حممنا الكبير .الحمد لله عمار : 
 تعاونا مع بعض ىو السبب في نجاحنا يا عمار .نبيل : 
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 .الحسابات أنت بتقول إيو يا نبيل أنا السبب في النجاح ده أنا المي بعممكمعماد : 
 سبب نجاحنا التعاون المي بينا وكل واحد فينا شاطر في حاجو وبيعمميا . ،الكلام ده مش صح عمار : 

 ي أشتغل لوحدي . أنا قررت أن :عماد 
يترك عماد أصدقائة ويفكر كيف من الممكن أن يبدأ تجارتة الخاصة ثم يذىب  المشيد الثاني والأخير :

 ا .إلي التاجر ليقترض منو المال لكي يشتري خضار و فاكيو ويتاجر بيي
 ممكن تسمفني مبمغ من المال ابدأ بيو تجارتي . عماد :

 بشرط ترجعيولي بعد شير . ىديمك المبمغ لكن التاجر :
 بإذن الله ىرجعمك المبمغ بعد عشره ايام . عماد :
بيعو  ولكنو ثم ذىب بيم إلي السوق لكي ي ،المزرعة واشتري الخضار والفاكيو " ذىب عماد إلي الراوي :

 حزن عماد حزناً شديداً وندم أنو ترك أصدقائة . ،يشتري منةلم يجد من 
 الجمسة الحــادية والعشـــرون

 التعاون. -عنوان الجمسة : -1
   -أىداف الجمسة : -2

 ن مع زملائيم أثناء أداء النشاط.أن يتدرب الأطفال عمي التعاو   -1
 المسرح . -: مكان الجمسة -3
 المدرسية ( .دقيقة ) عمي حسب زمن الحصة  45 -:زمن الجمسة  -4
 نشاط تمثيمي/ تعميمي . -:نوع النشاط المستخدم  -5
 مسرح مجيز بالديكورات الخاصة بالمسرحية  –معززات لمطفل  –كاميرا  -:الأدوات المستخدمة   -6
 .لتعاونالتدريب عمي ا -القضايا المتضمنة : -7
 التعزيز . -لعب الدور   – الحوار -:لفنيات المستخدمة ا -8
  -الإجراءات : -9

ب من كل طفل بأبتسامة وتطم وترحب بيم  بأسمائيم  وتحييم تستقبل الباحثة الأطفال في المسرح -1
 الترحيب عمي بصديقة.

 تراجع الباحثة عمي الواجب المنزلي لكل طفل تمو الَاخر لمتأكد من حمة بطريقة صحيحة. -2
اطئة بأن تقوم الاستجابات الخ وتصحح صحيحة من الواجب المنزلي،تعزز لباحثة الاستجابات ال -3

 .حل الواجب مره اَخري خلال الجمسةالباحثة بإعادة شرح الواجب المنزلي مرة اّخري وتطمب من الطفل 
تقوم الباحثة بتنظيم طريقة جموس الأطفال عمى المقاعد بالقرب من المسرح وتؤكد عمييم الإنتباه  -4

 والالتزام بمقاعدىم أثناء العرض.الشديد لأحداث المسرحية 
ىي مسرحية " الأصابع الخمسة " وتخبر الأطفال أن ىذه لأطفال موضوع الجمسة و الباحثة لتوضح  -5

 ىي امتداد لمسرحية من جد وجد. المسرحية
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من جد وجد كمراجعة لأحداث الجمسة السابقة وتأكيد عمي م الباحثة بعرض فيديوىات مسرحية تقو  -6
 قيمة التعاون وتذكر الأطفال باحداث المسرحية .

باحثة مع الأطفال المشتركين فى المسرحية أدوارىم وتؤكد عمييم ضرورة التزام كل ممثل تراجع ال -7
 .وعدم التسرع أثناء أداء المسرحيةبدورة  وضروره التروي 

 يبدأ الأطفال المشتركين فى المسرحية بأداء مسرحية " الأصابع الخمسة " -8
 دوار التي اعجبتيم  ؟تسأل الأطفال عن الأالباحثة بالتعقيب عمي المسرحية و تقوم   -9

يتم تعزيز شاطر....( و  –ممتاز  –برافو  –) أحسنت ثة الأطفال المشتركين في التعقيبتعزز الباح -11
 .بأماكنيم و انتباىم أثناء النشاطالأطفال عمي التزاميم 

 وتشرح ليم طريقة الحل الصحيحة لمواجب .تعطى الباحثة للأطفال الواجب المنزلى  -11
 ال عمى حسن تعاونيم معيا .تشكر الباحثة الأطف -12
 فى نياية الجمسة تودع الباحثة الأطفال تذكرىم بموعد الجمسة القادمة . -13
 النواحى السمبيةفتدعميا و  النواحى الإيجابيةتقييم الباحثة الجمسة من خلال عرض  -:التقييم  -11

 فتصححيا.
 المسرحية

 الأصابع الخمسة . -اسم المسرحية :
 ملابس لمشخصيات. -ضروات وفاكيو صناديق خ –منضده   -مجموعة كراسي  -الأدوات المستخدمة :

 .التاجر -حاتم  -نبيل -حسن - عماد -عمار –الراوي  -شخصيات المسرحية :
 د يجمس حزينا بين الخضر والفاكية.عما المشيد الأول :نص المسرحية : 

حاتم( وجمعوا أموال وأشتروا  –نبيل  –عمار  –حسن  –عماد " تعاون الأصدقاء الخمسة ) الراوي :
سابات ىو السبب في نجاح افتكر أنو عشان شاطر في الحلكن عماد اتغر و  ،المزرعة وأخدوا يعممون معا

وساب عماد أصحابو وقرر يشتغل لوحدة  ولكن خسر كل حاجة واستمف فموس من تاجر المشروع 
 ومكنش عارف يسددىا "

ان شاطر في شراء فين حسن ك ،ت أصحابي وأشتغمت لوحدياي انا سبأز  ،أنا عممت كده ليو عماد :
وعمار كان  ،ونبيل كان عارف الاسواق كميا  ،فين حاتم كان بيعرف ينقي الخضار  ،الفاكيو والخضار

 يارتني ما سبتيم . ،بيتفق مع أصحاب المزارع 
 .السين معا بعد عناء يوم من العمليظير الأصدقاء الأربعة ج :شيد الثانيالم

 .كان لازم نقنعو يقعد معانا ،أزاي سبنا عماد يمشي كده  :عمار
 .حاولنا يا عمار لكن ىو كان مصمم أحنا :نبيل 
 أحنا اصحاب يا نبيل لازم حتي لو سبنا نسأل عمية . :عمار
 .وراح يبعيم في السوق ،أنا سمعت أنو أستمف مبمغ من تاجر كبير واشتري بية خضار وفاكية  :حسن
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 وأعرف اخباره . ،أنا ىدور عمي مكانو  خلاص نبيل :
 وفي الأخر عرف اخبارة  ورجع لأصدقائو ". ،" سأل نبيل عن عماد في كل الأسواق  الراوي :
بعد ما عماد استمف الفموس واشتري الخضار راح السوق معرفش يبعيم  ،الموضوع خطير خالص نبيل :

 .كميا ودلوقتي التاجر عاوز فموسة وخسر الفموس
 .أحنا لازم نروح ونسدد المبمغ ده عنو :عمار 

يجدوا التاجر يطالب عماد يذىب الأصدقاء الأربعو إلي التاجر لكي يسددوا لو المبمغ ف :المشيد الثالث
 .بالمبمغ
 يا عماد فين المبمغ المي انت اخدتو مني ؟ :التاجر
 وانا ىسدد المبمغ كمة. ،ممكن تصبر عميا شوية  : عماد

 يدخل الأصدقاء الأربعة ويسددوا المبمغ 
 . الحمد لله انتوا جيتوا في الوقت المناسب: عماد
 انت لازم ترجع تشتغل معانا ثاني يا عماد . :نبيل
 .أنا عرفت ان نجاحنا كان سببة التعاون المي بينا  ،أنا اسف عمي المي عممتو : عماد

 الجمسة الثـــانية والعشرون
 مساعدة الَاخرين. -عنوان الجمسة : -1
   -أىداف الجمسة : -2

 أن يتدرب الأطفال عمي مساعدة الأخرين .  -1
 أن يتدرب الأطفال عمي تقديم المساعدة للَاخرين عند الحاجة. -2

 المسرح . -: مكان الجمسة -3
 دقيقة ) عمي حسب زمن الحصة المدرسية ( . 45 -:زمن الجمسة  -4
 نشاط تمثيمي/ تعميمي . -:نوع النشاط المستخدم  -5
 حبوب قمح . -حجر  –سلات  –عصا –معززات لمطفل  –كاميرا  -:الأدوات المستخدمة   -6
 التدريب عمي خفض الإندفاعية . و التدريب عمي مساعدة الَاخرين -القضايا المتضمنة : -7
 التعزيز . -قمب الدور –لعب الدور   –الحوار  -:لفنيات المستخدمة ا -8
  -الإجراءات : -9

بأبتسامة وتطمب من كل طفل  تحييم ووترحب بيم  بأسمائيم  في المسرحتستقبل الباحثة الأطفال  -1
 الترحيب عمي بصديقة .

 تراجع الباحثة عمي الواجب المنزلي لكل طفل تمو الَاخر لمتأكد من حمة بطريقة صحيحة. -2
الاستجابات الخاطئة بأن تقوم صحح وت ،تعزز الباحثة الاستجابات الصحيحة من الواجب المنزلي  -3

 .حل الواجب مره اَخري خلال الجمسةة بإعادة شرح الواجب المنزلي مرة اّخري وتطمب من الطفل الباحث
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تقوم الباحثة بتنظيم طريقة جموس الأطفال عمى المقاعد بالقرب من المسرح وتؤكد عمييم الإنتباه  -4
 الشديد لأحداث المسرحية والالتزام .

ات مندفعة وخاطئة خلال الجمسة مع زملائيم تطمب الباحثة من الأطفال عدم المجوء لعمل أي حرك -5
 وتؤكد الباحثو عمي الأطفال ان من يمتزم بذلك سوف يحصل عمي ىدية في اَخر الجمسة.

 .توضح الباحثة للأطفال موضوع الجمسة و ىي مسرحية " القوه والعقل "  -6
التزام كل ممثل تراجع الباحثة مع الأطفال المشتركين فى المسرحية أدوارىم وتؤكد عمييم ضرورة  -7

 بدورة  وضروره التروي وعدم التسرع أثناء أداء المسرحية .
 يبدأ الأطفال المشتركين فى المسرحية بأداء مسرحية " القوه والعقل " -8
تقوم الباحثة بالتعقيب عمي المسرحية و تؤكد الباحثة عمي الأطفال أىمية مساعدة الَاخرين وتسألو   -9

 عن رأييم فيما فعمة عصام ؟. 
شاطر....( وتعزز  –ممتاز  –برافو  –عزز الباحثة الأطفال المشتركين في التعقيب ) أحسنت ت -11

 الأطفال عمي الألتزام باليدوء .
عادة تمثيل المسرحية مرة أخري . -11  تطمب الباحثة من الأطفال تبديل الأدوار وا 
 ب .للأطفال الواجب المنزلى وتشرح ليم الطريقة الصحيحة لحل الواجتعطى الباحثة  -12
 تشكر الباحثة الأطفال عمى حسن تعاونيم معيا . -13
 فى نياية الجمسة تودع الباحثة الأطفال تذكرىم بموعد الجمسة القادمة . -14
 النواحى السمبيةالنواحى الإيجابية فتدعميا و تقييم الباحثة الجمسة من خلال عرض  -التقييم : -11

 ا.فتصححي
 المسرحية

 القوه والعقل . -اسم المسرحية :
 ملابس لعصام والحمال . -حجر  –عصا  –سلات  –حبوب قمح    -الأدوات المستخدمة :

 .الحمال –عصام  - الراوي  -شخصيات المسرحية :
ديكور بسيط لحديقة يسير عصام فييا وتنبدو عمي وجيو ملامح الفرح  :نص المسرحية: المشيد الأول

 والسرور.
وذات  ،وكان يراقب الفلاحين أثناء عمميم  ،" خرج عصام يمشي في الحديقة وىو سعيد وفرحان  :لراويا

 يوم رأي عصام رجلًا ضخم الجسم يستريح تحت شجرة فاقترب منة ".
 مالك يا عمو ؟ شكمك تعبان . عصام :
 أنا بشتغل حمال . ،ايوه يا ابني أنا تعبان  الحمال :
 يعني إية حمال ؟ عصام :

 يعني أنا بنقل القمح من المخزن لمطاحونة . ال :الحم
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 ممكن تسامحمي أساعدك عشان تخمص شغمك بسرعة . عصام :
 أنت تساعدني أنت طفل صغير ومتقدرش عمي الشغل دة . ضحك الحمال :
 سكت عصام وظل يراقب الرجل وىو يعمل ثم ذىب عصام لمحمال مره اَخري. المشيد الثاني :

 يا عمو لية بتحط القمح في سمة واحدة والسمة الثانية تحط فييا حجر ؟ عصام :
 عشان اوازن بييا القمح . الحمال :
أنا عندي فكره ممكن تفيدك أنت ممكن توازن القمح بانك تحط في السمتين قمح وبكده ىتوفر  عصام :

 وقت وجيد .
 عندك حق يا بني شكرا لك عمي مساعدتك . الحمال :
بدأ الحمال تنفيذ ما قالو عصام وىكذا أصبح الحمال ينقل القمح في السمتين وانتيي من عممة "  الراوي :

 قبل الموعد المحدد.
 الجمسة الثــالثة والعشــــرون

 . الَاخرينمساعدة  -عنوان الجمسة : -1
   -أىداف الجمسة : -2

 دة مع زملائيم أثناء أداء النشاط.أن يتدرب الأطفال عمي مساع  -1
 المسرح . -: مكان الجمسة -3
 دقيقة ) عمي حسب زمن الحصة المدرسية ( . 45 -:زمن الجمسة  -4
 نشاط تمثيمي/ تعميمي . -:نوع النشاط المستخدم  -5
 مسرج مجيز بالديكورات الخاصة بالمسرحية  –معززات لمطفل  –كاميرا  -:الأدوات المستخدمة   -6
 التدريب عمي مساعدة الَاخرين. -القضايا المتضمنة : -7
 التعزيز . -لعب الدور   –الحوار والمناقشة  -:لفنيات المستخدمة ا -8
  -الإجراءات : -9

بأبتسامة وتطمب من كل طفل  وترحب بيم  بأسمائيم  وتحييم تستقبل الباحثة الأطفال في المسرح -1
 الترحيب عمي بصديقة .

 صحيحة.تراجع الباحثة عمي الواجب المنزلي لكل طفل تمو الَاخر لمتأكد من حمة بطريقة  -2
الاستجابات الخاطئة بأن تقوم صحح وت ،لباحثة الاستجابات الصحيحة من الواجب المنزلي اتعزز  -3

 .حل الواجب مره اَخري خلال الجمسةالباحثة بإعادة شرح الواجب المنزلي مرة اّخري وتطمب من الطفل 
كد عمييم الإنتباه تقوم الباحثة بتنظيم طريقة جموس الأطفال عمى المقاعد بالقرب من المسرح وتؤ  -4

 والالتزام بمقاعدىم أثناء العرض.الشديد لأحداث المسرحية 
 .توضح الباحثة للأطفال موضوع الجمسة و ىي مسرحية " الفيل صديقي "  -5
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وتذكر الأطفال السابقة كمراجعة لأحداث الجمسة  القوة والعقلتقوم الباحثة بعرض فيديوىات مسرحية  -6
 باحداث المسرحية .

الباحثة مع الأطفال المشتركين فى المسرحية أدوارىم وتؤكد عمييم ضرورة التزام كل ممثل تراجع  -7
 بدورة  أثناء أداء المسرحية .

 يبدأ الأطفال المشتركين فى المسرحية بأداء مسرحية " الفيل صديقي ". -8
خرين وتسأليم تقوم الباحثة بالتعقيب عمي المسرحية و تؤكد الباحثة عمي الأطفال أىمية مساعدة الاَ   -9

 عن الأدوار التي اعجبتيم وماذا استفادوا من المسرحية ؟. 
يتم شاطر....( و  –ممتاز  –برافو  –أحسنت الأطفال المشتركين في التعقيب ) تعزز الباحثة -11

 تعزيز الأطفال عمي التزاميم بأماكنيم أثناء النشاط .
 ل الصحيحة لمواجب .ثة للأطفال الواجب المنزلى وتشرح ليم طريقة الحتعطى الباح -11
 تشكر الباحثة الأطفال عمى حسن تعاونيم معيا . -12
 فى نياية الجمسة تودع الباحثة الأطفال تذكرىم بموعد الجمسة القادمة . -13
 النواحى السمبيةالنواحى الإيجابية فتدعميا و تقييم الباحثة الجمسة من خلال عرض  -التقييم : -11

 .فتصححيا
 المسرحية

 الفيل صديقي . -اسم المسرحية :
 مجسم شوكة . –الأرنب(  –الفيل  –الأوزه  –الديك الرومي  –أقنعو ) الكمب  -الأدوات المستخدمة :

 .الفيل  –الأوزه  –الديك الرومي  –الكمب  -شخصيات المسرحية :
ديكور بسيط عمي شكل حديقة والأرنب توني يمشي ويمعب في طرف  المشيد الأول :نص المسرحية: 

 الغابة وىو سعيد فرحانا بأسنانة القوية وفروتة النظيفة اللامعة وفي طريقة يقابل الكمب يقف ليتحدث معو .
 . ممكن نكون أصحابالأرنب لمكمب : 

دور عمي حد قدك م زي انت أرنب صغير وضعيف ومبتعرفش تكسر العض رد الكمب عمية بسخرية:
 .ينفع يصاحبك

 .فيعرض عمية صداقتة يمشي الأرنب وىو حزين ويقابل في طريقة الديك الرومي 
 ممكن نكون أصحاب ؟ ،يا ديك يا أبو الوان جميمة  الأرنب لمديك الرومي :

 لكن الديك ينفش ريشو وترك الأرنب ولم يرد عمية .
يمشي الأرنب حزين لانو كمما يعرض عمي أحد ان يصاحبة يتركو أويرفض أن  المشيد الثاني :

 يصاحبة وفجأه يجد نفسة أمام الأوزة فذىب إلييا.
 ممكن نكون أصحاب ؟ الأرنب : 
 لا طبعا مينفعش نكون أصحاب انت مبتعرفش تعوم زي . الأوزة :
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 قابل الأرنب الفيل في طريقة . المشيد الثالت :
 أكيد الفيل ىيرفض يصاحبني . ،الديك والكمب والوزه مرضيوش اني اصاحبيم  نفسة :الأرنب محدثا 

 مشي توني في طريقة و شاىد الأرنب يجمس تحت الشجرة وىو يبكي فاقترت الأرنب منو
 اية ده مالك يا فيل بتعيط لية ؟ الأرنب :
 دخل في رجمي شوكة كبيرة و رجمي مش قادر امشي عمييا . الفيل :
واحاول اخرج الشوكة من رجمك  أنا سناني قوية وممكن أخرج الشوكة  ،تسمح لي أساعدك :الأرنب 
 بسيولة .
 ياريت تساعدني . الفيل :

 اقترب توني من الفيل واخرج الشوكة من رجمة وفرح الفيل 
 ممكن نكون أصحاب . ،شكرا  الفيل :

دين أنا كنت بتمني أني أكون لازم لما اشوف حد محتاج مساعدة أساعدة وبع أنت بتشكرني لية، الأرنب :
 .صحبك

 العشــــرونلــــرابعة و الجمسة ا
 مساعدة الَاخرين. -عنوان الجمسة : -1
   -أىداف الجمسة : -2

 أن يتدرب الأطفال عمي مساعدة مع زملائيم أثناء أداء النشاط .  -1
  تنمي لدي الأطفال روح مساعدة الَاخرين. أن  -2

 المسرح . -: مكان الجمسة -3
 دقيقة ) عمي حسب زمن الحصة المدرسية ( . 45 -:زمن الجمسة  -4
 نشاط تمثيمي/ تعميمي . -:نوع النشاط المستخدم  -5
 مسرج مجيز بالديكورات الخاصة بالمسرحية  –معززات لمطفل  –كاميرا  -:الأدوات المستخدمة   -6
 التدريب عمي مساعدة الَاخرين. -القضايا المتضمنة : -7
 التعزيز . -لعب الدور   –الحوار  -:لفنيات المستخدمة ا -8
  -الإجراءات : -9

بأبتسامة وتطمب من كل طفل  وترحب بيم  بأسمائيم  وتحييم تستقبل الباحثة الأطفال في المسرح -1
 الترحيب عمي بصديقة .

 لكل طفل تمو الَاخر لمتأكد من حمة بطريقة صحيحة.تراجع الباحثة عمي الواجب المنزلي  -2
الاستجابات الخاطئة بأن تقوم  صححوت ،جابات الصحيحة من الواجب المنزليتعزز الباحثة الاست -3

 .حل الواجب مره اَخري خلال الجمسةالباحثة بإعادة شرح الواجب المنزلي مرة اّخري وتطمب من الطفل 
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لأطفال عمى المقاعد بالقرب من المسرح وتؤكد عمييم الإنتباه تقوم الباحثة بتنظيم طريقة جموس ا -4
 الشديد لأحداث المسرحية والالتزام بمقاعدىم أثناء العرض .

 ."  الصياد الصغيرتوضح الباحثة للأطفال موضوع الجمسة و ىي مسرحية "  -5
وتذكر السابقة كمراجعة لأحداث الجمسة الفيل صديقي تقوم الباحثة بعرض فيديوىات مسرحية  -6

 الأطفال باحداث المسرحية .
تراجع الباحثة مع الأطفال المشتركين فى المسرحية أدوارىم وتؤكد عمييم ضرورة التزام كل ممثل  -7

 بدورة  أثناء أداء المسرحية .
 يبدأ الأطفال المشتركين فى المسرحية بأداء مسرحية " الصياد الصغير ". -8
كد الباحثة عمي الأطفال أىمية مساعدة الَاخرين ىل تقوم الباحثة بالتعقيب عمي المسرحية و تؤ   -9

 تصرف حميدو صحيحاً أم خطأ ؟. 
حموي ( و -شاطر –ممتاز  –برافو  –تعزز الباحثة الأطفال المشتركين في التعقيب ) أحسنت  -11

 يتم تعزيز الأطفال عمي التزاميم بأماكنيم أثناء النشاط .
 ليم طريقة الحل الصحيحة لمواجب .ثة للأطفال الواجب المنزلى وتشرح تعطى الباح -11
 تشكر الباحثة الأطفال عمى حسن تعاونيم معيا . -12
 فى نياية الجمسة تودع الباحثة الأطفال تذكرىم بموعد الجمسة القادمة . -13
 النواحى السمبيةالنواحى الإيجابية فتدعميا و تقييم الباحثة الجمسة من خلال عرض  -التقييم : -11

 .فتصححيا
 المسرحية

 الصياد الصغير . -المسرحية :اسم 
 –سمة مزمار -شبكة صياد –مجسمات أسماك  -أقمشة زرقاء لمدلالة عمي البحر  -الأدوات المستخدمة :

 ملابس صياد.
 والد حميدو . –حميدو  –الراوي  -شخصيات المسرحية :

أقمشة زرقاء لمدلالة عمي البحر يمسك بيا الأطفال ويحركونيا لتعطي شكل  :نص المسرحية: المشيد الأول
 أمواج بسيطة ويظير رجل يمقي شباكة في الماء فتخرج الشبكة بيا سمك كثير .

عم حسن كان يعمل  ،" كان يا ما كان في راجل اسمة عم حسن وكان عنده ولد اسمة حميدو  الراوي :
ح يمقي الشباك في الماء فيصيد سمك ويذىب بة إلي السوق ويبيعة صياد ويذىب لمشاطئ يوميا كل صبا

 زيعدو إلي منزلة سعيداً مسروراً.
 بابا ممكن تساعدني وتعممني الصيد .حميدو : 

 طبعا يا حميدو بس بشرط أنت كمان تعممني العزف عمي المزمار.عم حسن : 
 .ىعممك يا بابا ونساعد بعضنا البعض  حميدو :
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 حميدو و والدة يقفان أمام البحر لكي يتعمم حميدو الصيد . :المشيد الثاني 
 لازم ترمي الشبكة في البحر الأول عشان السمك يدخل جواىا . عم حسن :

" لاحظ حميدو أن والدة عندما يجذب الشبكة إلي الشاطئ فأن السمك يقفز من داخميا ويقع عمي  الراوي :
 الأرض فيجمعة أبوة في السمة 

السمك بينط ويرقص من غير ما يسمع  ،لية بابا بيتعب كل التعب دة عشان يصطاد  نفسة : حميدو محدثاً 
 فمو أنا عزفت أنغامي الجميمة أكيد ىيرقص أكتر ونصطاد أكنر . ،موسيقي 

وأسرع إلي شاطئ البحر و وضع الشبكة بالقرب من الماء  ،استيقظ حميدو مبكراً قبل والدة  المشيد الثالث :
 ة .واخرج مزمار 

تعب حميدو من كتر العزف ولم يصطاد أي  ،" جمس حميدو بجوار الشبكة واخذ ينفخ في مزمارة  الراوي :
 سمكة وجاء والده إلية  " .

 أنت قاعد كدة لية يا حميدو . عم حسن :
 اقعد يا بابا جمب الشبكة واستني السمك المي ىصطادة بعد ما اخمص عزفي . حميدو :

 ،: يا حميدو لازم تتعمم الصيد الأول السمك مش ىيدخل كده في الشبكة ضحك عم حسن من كلام حميدو 
 . أنا ىساعدك عشان تصطاد

 القي حميدو الشبكة في الماء وعندما اخرج الشبكة وجد فييا سمك كثير .
 زف .لما عزفتمة مكنش عاوز يرقص ودلوقتي بيرقص من غير ع ،السمك ده عنيد قوي  :حميدو 

 الجمسة الـــخامسة والعشــــرون
 مساعدة الأخرين. -عنوان الجمسة : -1
   -أىداف الجمسة : -2

 أن يتدرب الأطفال عمي مساعدة مع زملائيم أثناء أداء النشاط . -1
 المسرح . -: مكان الجمسة -3
 دقيقة ) عمي حسب زمن الحصة المدرسية ( . 45 -:زمن الجمسة  -4
 تمثيمي/ تعميمي .نشاط  -:نوع النشاط المستخدم  -5
 مسرج مجيز بالديكورات الخاصة بالمسرحية  –معززات لمطفل  –كاميرا  -:الأدوات المستخدمة   -6
 ريب عمي مساعدة الَاخرين.التد -القضايا المتضمنة : -7
 .التعزيز -لعب الدور   –الحوار -:لفنيات المستخدمة ا -8
  -الإجراءات : -9

بأبتسامة وتطمب من كل طفل  بيم  بأسمائيم  وتحييموترحب  تستقبل الباحثة الأطفال في المسرح -1
 الترحيب عمي بصديقة .

 تراجع الباحثة عمي الواجب المنزلي لكل طفل تمو الَاخر لمتأكد من حمة بطريقة صحيحة. -2
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وتعالج الاستجابات الخاطئة بأن تقوم  ،جابات الصحيحة من الواجب المنزليتعزز الباحثة الاست -3
 .حل الواجب مره اَخري خلال الجمسةاجب المنزلي مرة اّخري وتطمب من الطفل الباحثة بإعادة شرح الو 

تقوم الباحثة بتنظيم طريقة جموس الأطفال عمى المقاعد بالقرب من المسرح وتؤكد عمييم الإنتباه  -4
 الشديد لأحداث المسرحية والالتزام بمقاعدىم أثناء العرض .

 ."  البحث عن الإبتسامةرحية " توضح الباحثة للأطفال موضوع الجمسة و ىي مس -5
وتذكر السابقة كمراجعة لأحداث الجمسة  الصياد الصغيرتقوم الباحثة بعرض فيديوىات مسرحية  -6

 الأطفال باحداث المسرحية .
تراجع الباحثة مع الأطفال المشتركين فى المسرحية أدوارىم وتؤكد عمييم ضرورة التزام كل ممثل  -7

 بدورة  أثناء أداء المسرحية .
 ". يبدأ الأطفال المشتركين فى المسرحية بأداء مسرحية " البحث عن الإبتسامة -8
تقوم الباحثة بالتعقيب عمي المسرحية و تؤكد الباحثة عمي الأطفال أىمية مساعدة الَاخرين وتسأليم   -9

 عن الأدوار التي اعجبتيم وماذا استفادوا من المسرحية ؟. 
يتم شاطر....( و  –ممتاز  –برافو  –لتعقيب ) أحسنت تعزز الباحثة الأطفال المشتركين في ا -11

 تعزيز الأطفال عمي التزاميم بأماكنيم أثناء النشاط .
 ثة للأطفال الواجب المنزلى وتشرح ليم طريقة الحل الصحيحة لمواجب .تعطى الباح -11
 تشكر الباحثة الأطفال عمى حسن تعاونيم معيا . -12
 كرىم بموعد الجمسة القادمة .فى نياية الجمسة تودع الباحثة الأطفال تذ -13
 النواحى السمبيةفتدعميا و  النواحى الإيجابيةتقييم الباحثة الجمسة من خلال عرض  -التقييم : -11

 ا.فتصححي
 المسرحية

 البحث عن الأبتسامة . -اسم المسرحية :
 قناع الدب . –مجسم شجره  –سرير  –كرسي  –موكيت أخضر يمثل النجيمة   -الأدوات المستخدمة :

 .جد تيدي  -تومي صديق تيدي –والد و والدة تيدي  –تيدي  –الراوي  -شخصيات المسرحية :
 منزل يجمس فيو عائمة تيدي . المشيد الأول :نص المسرحية: 

زي كان تيدي سعيد ومبتسم " كان يا ما كان في دب أسمة تيدي عايش مع امة وابوه واختو سو  الراوي :
 لكن لما كبر تيدي بدأ يكون حزين عمي طول وكان دايما أمة و أبوة بيحاولوا  ،عمي طول

 يخموه سعيد فكانوا يقدموا لية اليدايا ويمعبون معو ويذىبون في رحلات صيد ولكن تيدي كان دايما حزين ".
 تيدي عمي طول زعلان ومش مبسوط . الأب :
 أنا ملاحظة ده بس ميما عممنا بيكون زعلان . الأم :
 احنا ممكن نسألة نجبمك إية عشان تكون مبسوط . الأب :
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 الأم غرفة تيدي يجدوا تيدي يجمس عمي مكتبة ويبدوا عمي وجيو الحزن .يدخل الأب و المشيد الثاني : 
 تيدي أحنا عاوزبن نجبمك ىدية عشان تكون مبسوط . الأم :

 أنا عاوز كرة ومضرب جديد . تيدي :
 يم رجع تيدي لحزنة مرة ثانية"لكن لما بدأ يمعب بي ،والكرة و كان سعيد بييم  " أخذ تيدي المضرب الراوي :

 ي إلي صديقة تومي ويسألة.يذىب تيد المشيد الثالث :
 ساعدني يا تومي عشان أكون مبسوط.ممكن ت تيدي :
 .جدو ىو أكبر ما ويعرف أكثر مننا تعالا نسأل تومي :

 ويسألوه.وتومي إلي الجد في منزلة يذىب تيدي 
 .ن سعيد ومبسوط ومش عارف أعمل إيةنفسي أكو  ،جدو أنا عمي طول زعلان تيدي :
 الإجابة حوليك يا تيدي كل المي عميك أنك تساعد المي حواليك وانت ىتلاقي السعادة  جدو :

وضتو لما بدأ يرتب أ ،ر أنو يساعد أمو بأنو يرتب أوضتو" سمع تيدي نصيحة الجد وبدأ ينفذه فقر  الراوي :
 بدأت الابتسامة تظير عمي وجو تيدي ".

 مين المي رتب الأوضو دي ؟ : تجد الغرفة مرتبة ومنظمو فتسأل تيديتدخل الأم غرفة تيدي و 
 تيدي : أنا يا ماما.

 .م : أنا مبسوطة منك قوي يا تيديالأ
 تيدي : أنا عرفت يا ماما أن السعادة بتيجي للأنسان من مساعدة الناس المي حولية .

  الراوي : " ومن اليوم ده تيدي بيحاول يساعد المي حوالية ومبقاش حزين بقا دايما مبسوط وفرحان".
 السادسة والعشرونالجمسة 

  تعبير بالوجو.ال عنوان الجمسة : -1
 -أىداف الجمسة : -2

 . يتدرب الأطفال عمي التعبير عن مشاعرىم بالوجةأن  -1
 . التعبير بالوجةأن تنمي الباحثة لدي الأطفال القدره عمي  -2

 .حجره التربية الفنية  -مكان الجمسة : -3
 دقيقة ) عمى حسب زمن الحصة المدرسية ( . 45 -زمن الجمسة : -4
 .تعميمى ترفييي  نشاط -نوع النشاط المستخدم : -5
 معززات لمطفل  –بطاقات  –كاميرا  -الأدوات المستخدمة : -6
 التعبير بالوجة.  -القضايا المتضمنة : -7
 التعزيز . –الحوار  -الفنيات المستخدمة : -8
  -الإجراءات : -9
 وتطمب من كل طفل الترحيب بصديقو . بالمصافحة و الإبتسامة تستقبل الباحثة الأطفال -1
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 .واجب المنزلى  لكل طفل تمو الآخرتراجع الباحثة عمى ال -2
الإستجابات  وتصحح ،جابات الصحيحة فى الواجب المنزلى وتدعمياتعزز الباحثة الأطفال عمى الإست -3

الخاطئة بالواجب المنزلى من خلال شرح الواجب مرة أخرى بطريقة صحيحة وتطمب من الطفل أن 
 عيد حل الواجب المنزلى مرة أخرى.ي

 ،الأطفال عمى شكل دائره حول المنضدة لمشاىده البطاقات تقوم الباحثة بتنظيم طريقة جموس  -4
سوف يحصل عمي ؤكد عمييم أن من يمتزم بالتعميمات وتطمب منيم الجموس بيدوء عمي مقاعدىم وت

 ىدية اَخر الجمسة.
تضع الباحثة البطاقات في المنتصف امام الأطفال وتطمب منيم النظر إلي البطاقات ثم تبدأ الباحثة   -5

بالامساك بكل بطاقو وشرح مظاىر التعبير الظاىره اماميم في البطاقة عمي سبيل المثال ىذه بطاقة 
 وىذه بطاقة طفل يضحك .... وىكذا. ،طفل يبتسم 

تصنف الباحثة البطاقات فتضع بطاقات التعبير بالوجة عن الفرح مع بعضيا وبطاقات التعبير بالوجة  -6
 وتطمب من كل طفل إمعان النظر في كل البطاقات. ،عن الجزن مع بعضيا 

تطمب منيم تقميد البطاقة توزع الباحثة عمي كل طفل بطاقو وتطمب منيم النظر جيداً إلي البطاقة ثم  -7
 التي أمامو .

تقوم الباحثة بعرض بطاقات اخري وتطمب من كل طفل أنتقاء البطاقة التي تطمبيا عمي سبيل المثال  -8
 ىات بطاقو لطفل يبتسم..... وىكذا ". ،" ىات بطاقة لطفل حزين 

 –ممتاز –برافو –بالكممات )أحسنت حثة الأطفال عمي استجابتيم وتعاونيم معياتعزز البا -9
 .لأطفال الذين التزموا بالتعميماتاطر.....( و يتم تعزيز اش
 تعطى الباحثة للأطفال الواجب المنزلى وتشرح ليم طريقة حل الواجب بطريقة صحيحة . -11
 .ثة الأطفال عمى حسن تعاونيم معياتشكر الباح -11
 .الجمسة القادمة فى نياية الجمسة  تودع الباحثة الأطفال و تذكرىم بموعد -12
الالتزام بالتعميمات  –) التعاون تقييم الباحثة الجمسة من خلال عرض النواحى الإيجابية  -التقييم : -11
 . فتصححيا عدم اليدوء( –) التسرع  فتدعميا ومن حيث النواحى السمبيةاليدوء (   -

 السابعة والعشرونالجمسة 

  تعبير بالوجو.ال عنوان الجمسة : -1
 -أىداف الجمسة : -2

 .بالوجة عن انفعالات الفرح والسرور يعبر الطفلأن  -1
 .أن يعبر الطفل بالوجة عن مشاعر الحزن والأسف -2

 .حجره الدراسة  -مكان الجمسة : -3
 دقيقة ) عمى حسب زمن الحصة المدرسية ( . 45 -زمن الجمسة : -4
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 تعميمى ترفييي. نشاط -نوع النشاط المستخدم : -5
 معززات لمطفل  –بطاقات  –كاميرا  -الأدوات المستخدمة : -6
  .خفض النشاط الزائد -التعبير بالوجة  -القضايا المتضمنة : -7
 التعزيز . -المراَه  –الحوار -الفنيات المستخدمة : -8
  -الإجراءات : -9
 وتطمب من كل طفل الترحيب  بصديقة . بالمصافحة و الإبتسامة تستقبل الباحثة الأطفال -1
 .تمو الآخرواجب المنزلى  لكل طفل تراجع الباحثة عمى ال -2
الإستجابات  صححوت ،ابات الصحيحة فى الواجب المنزلى وتدعمياالباحثة الأطفال عمى الإستجتعزز  -3

الخاطئة بالواجب المنزلى من خلال شرح الواجب مرة أخرى بطريقة صحيحة وتطمب من الطفل أن 
 يعيد حل الواجب المنزلى مرة أخرى .

 ،مى شكل دائره حول المنضدة لمشاىده البطاقات تقوم الباحثة بتنظيم طريقة جموس الأطفال ع -4
وتطمب منيم الجموس بيدوء عمي مقاعدىم وعدم التسرع وتؤكد عمييم أن من يمتزم بالتعميمات سوف 

 الجمسة. يحصل عمي ىدية اَخر
تعرض الباحثة عمي الأطفال مجموعة من البطاقات التي تعبر عن مشاعر الفرح والسرور ومشاعر   -5

 الحزن والأسف .
 .بر وجة الأنسان المعروض أمامكم ؟ماذا يعاقة لوجة انسان وتسأل الأطفال " تقوم الباحثة بعرض بط -6
 -برافو –تتمقي الباحثة من الأطفال الإجابات عمي السؤال وتعزز الإجابات الصحيحة ) ممتاز  -7

 حموي ...................(. –التصفيق لمطفل 
وتعزز الباحثة الإجابات تكرر الباحثة عرض البطاقات عمي الأطفال وتتمقي الإجابات من الأطفال   -8

 الصحيحة.
وتوزع عمي كل مجموعة  عتين كل مجموعة بيا خمس أطفال،جمو تقسم الباحثة الأطفال إلي م  -9

بطاقات وتطمب منيم تصنيف البطاقات المعروضو أماميم إلي بطاقات فرح وسرور وبطاقات حزن 
  .وأسف

 اطر....(.ش –ممتاز  –برافو –تعزز الباحثة الاطفال  أثناء اداء النشاط ) أحسنت   -11
كما  ،من المجموعة الَاخري التصفيق ليمبة ليم وتطمب المجموعة الفائزه بيدية محبالباحثة تعزز   -11

 تعزز الأطفال عمي التزاميم بالتعميمات .
وتذكرىم بان  تعطى الباحثة للأطفال الواجب المنزلى وتشرح ليم طريقة حل الواجب بطريقة صحيحة  -12

من يقوم بتطبيق الميارات التي تم تعمميا في الجمسات في المنزل سوف يحصل عمي ىدية في 
 .الجمسة القادمة

 تشكر الباحثة الأطفال عمى حسن تعاونيم معيا .  -13
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 فى نياية الجمسة  تودع الباحثة الأطفال و تذكرىم بموعد الجمسة القادمة .  -14
الالتزام بالتعميمات   –) التعاون ة من خلال عرض النواحى الإيجابية تقييم الباحثة الجمس -التقييم : -11
 فتعالجيا . فتدعميا ومن حيث النواحى السمبيةاليدوء (   -

 العشرونو  الثامنةالجمسة 
   .  تعبير بالوجولا   عنوان الجمسة : -1
 -أىداف الجمسة : -2

  .يفرق الطفل بين تعبيرات الوجة الإيجابية والسمبية من خلال القصة أن -1
 .أن يتدرب الطفل عمي التعبير عن مشاعرىم بطريقة ىادئو  -2

 . المسرح  -مكان الجمسة : -3
 دقيقة ) عمى حسب زمن الحصة المدرسية ( . 45 -زمن الجمسة : -4
 تمثيمى / تعميمى  .نشاط  -نوع النشاط المستخدم : -5
 سرير   –عصفور  –قفص عصافير  –لمطفل معززات  ––كاميرا   -الأدوات المستخدمة : -6
 التعبير بالوجة. -القضايا المتضمنة : -7
 .التعزيز –لعب الدور – الحوار -الفنيات المستخدمة : -8
  -الإجراءات : -9
 . يب بصديقو الإبتسامة وتطمب من كل طفل الترححثة الأطفال بالمسرح بالمصافحة و تستقبل البا  -1
 تراجع الباحثة عمى الواجب المنزلى  لكل طفل تمو الآخر .  -2
الإستجابات  وتصحح ،صحيحة فى الواجب المنزلى وتدعمياالباحثة الأطفال عمى الإستجابات ال تعزز  -3

الخاطئة بالواجب المنزلى من خلال شرح الواجب مرة أخرى بطريقة صحيحة وتطمب من الطفل أن 
 لمنزلى مرة أخرى.عيد حل الواجب اي

تقوم الباحثة بتنظيم طريقة جموس الأطفال عمى المقاعد بالقرب من المسرح و تؤكد عمييم الألتزام  -4
 بمقاعدىم وتنصح الأطفال بعدم الأندفاع فيما بينيم .

 ىي مسرحية ) العصفور ( .الباحثة للأطفال موضوع الجمسة و تشرح  -5
 مشتركين فى المسرحية .تراجع الباحثة  نص المسرحية مع الأطفال ال -6
 يبدأ الأطفال المشتركين فى المسرحية بأداء مسرحية العصفور . -7
 تقوم الباحثة بالتعقيب عمي مسرحية العصفور وتسأل الباحثة الأطفال عن رأييم فيما فعمتة اليام ؟ -8
تعزيز يتم شاطر( و  –ممتاز –برافو –أحسنت المشتركين فى التعقيب بالكممات )تعزز الباحثة الأطفال  -9

 الأطفال عمي التزاميم بالتعميمات .
 تسأل الباحثة الأطفال من منكم يرغب في التمثيل ويقوم الأطفال بتجسيد المسرحية مرة اَخري.  -11



 البرنامج السيكودرامي                الملاحق                                                         

331 

 

تعطى الباحثة للأطفال الواجب المنزلى وتشرح ليم طريقة حل الواجب بطريقة صحيحة وتؤكد   -11
 عمموىا خلال الجمسات سوف يحصل عمي ىدية .الباحئة عمي الأطفال انو من يطبق الميارات التي ت

 تشكر الباحثة الأطفال عمى حسن تعاونيم معيا .  -12
 فى نياية الجمسة تودع الباحثة الأطفال و تذكرىم بموعد الجمسة القادمة .  -13
( بية من حيث )التعبير بالوجةتقييم الباحثة الجمسة من خلال عرض النواحى الإيجا -:يمالتقي  -11

 .النواحى السمبية فتصححيا ومن حيثفتدعميا 
 المسرحية

 .العصفور -اسم المسرحية :
 قناع العصفور . –قفص لمعصافير  –تجييز المسرح عمي شكل منزل   -الأدوات المستخدمة :

 العصفور. –والده اميرة  –اميرة  -شخصيات المسرحية :
 أمام قفص معمق وبو عصفور .تظير فتاه تدعي اميرة في غرفو وتقف  -المشيد الأول :نص المسرحية: 

 ؟ عامل ايو انيارده ،صباح الخير يا عصفوري الجميلاميرة وىي مبتسمة : 
 . انكمش في اَخر القفص لكن العصفور لم يرد عمييا و

 مالك زعلان ليو مش بتعزف انغامك الحموة لية ؟ ، يا عصفوري الجميل :اميرة 
ثم تجمس اميرة في  ،يظير عمي وجة اميرة الغصب والحزن لانيا كانت تريد أن تسمع الحانو الجميمة 

 غرفتيا وفي ىذا الوقت تدخل والده اميرة 
 مالك شكمك زعلان في اية ؟ والدة اميره :

 انا زعلانو قوي يا ماما العصفور بقالو كام يوم مش بيغني  اميره :
 لوقتي وبكره نشوف العصفور مالو لان ده وقت النوم روحي نامي د والدة أميره :

 حاضر يا ماما . اميره :
تقوم اميره من عمي الكرسي وتذىب في اتجاه السرير لكي تخمد لمنوم وفي نوميا تشاىد  المشيد الثاني :

 العصفور بمبل في قفصة 
 ارجوكي يا اميره  انا عاوز اخرج من القفص ده . بمبل :
 بل ده انا كل يوم بقدممك الأكل وبنظفمك القفص كده عاوز تسبني .ليو يا بم اميره :
 انا عارف كل ده بس انا مسجون القفص ده سجن  بمبل :
 عندك حق يا بمبل انا ىفتح القفص وىخرجك  اميره :

تستيقظ اميره من نوميا وتذىب الي القفص وتنظر باكية إلي العصفور ثم تفتح القفص  المشيد الثالث :
 يطير العصفور وىو سعيد ومبسوط ويبدأ في عزف انغامة الجميمة  ،لعصفور لتخرج ا

 العشرونالتاسعة و الجمسة 
   لتعبير عن المشاعر الإيجابية. ا عنوان الجمسة : -1
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 -أىداف الجمسة : -2
  .يتدرب الطفل عمي التعبير عن المشاعر الإيجابية أثناء الجمسة  أن -1
 .أن يتدرب الطفل عمي التعبير عن مشاعرىم بطريقة ىادئو  -2

 .المسرح  -مكان الجمسة : -3
 دقيقة ) عمى حسب زمن الحصة المدرسية ( . 45 -زمن الجمسة : -4
 تمثيمى / تعميمى  .نشاط  -نوع النشاط المستخدم : -5
 مسرح مجيز بديكورات المسرحية . –لمطفل معززات  ––كاميرا   -الأدوات المستخدمة : -6
 .التعبير عن المشاعر الإيجابية -القضايا المتضمنة : -7
 .التعزيز –لعب الدور –الحوار -الفنيات المستخدمة : -8
  -الإجراءات : -9
 .يب بصديقوالإبتسامة وتطمب من كل طفل الترححثة الأطفال بالمسرح بالمصافحة و تستقبل البا  -1
 تراجع الباحثة عمى الواجب المنزلى  لكل طفل تمو الآخر .  -2
 صححوت ،المنزلى وتدعمياتعزز الباحثة الأطفال عمى الإستجابات الصحيحة فى الواجب   -3

الإستجابات الخاطئة بالواجب المنزلى من خلال شرح الواجب مرة أخرى بطريقة صحيحة وتطمب من 
 .يعيد حل الواجب المنزلى مرة أخرىالطفل أن 

المشاعر والأنفعالات الايجابية وتقوم  تعرض الباحثة عمي الأطفال بطاقات عمييا اوجة معبره عن -4
 بشرح كل تعبير فييم حتي يستطيع الأطفال التفرقو بين التعبيرات أثناء عرض المسرحية .

تؤكد عمييم الألتزام عمى المقاعد بالقرب من المسرح و  تقوم الباحثة بتنظيم طريقة جموس الأطفال -5
 ل بعدم الأندفاع فيما بينيم .بمقاعدىم  والتركيز في احداث المسرحية وتنصح الأطفا

 ( .مسة و ىي مسرحية )مدينة الملاىيتشرح الباحثة للأطفال موضوع الج -6
 تراجع الباحثة  مع الأطفال المشتركين فى المسرحية أدوارىم . -7
 ة بأداء  مسرحية مدينة الملاىي.يبدأ الأطفال المشتركين فى المسرحي -8
 الملاىي وتناقش الباحثة الأطفال في احداث المسرحية .تقوم الباحثة بالتعقيب عمي مسرحية مدينو  -9

ل من منكم يقمد انفعال تسأل الباحثة الأطفال من يستطيع تقميد بعض الانفعالات عمي سبيل المثا -11
 من يستطيع تقميد انفعال الفرح ...................(  ،الابتسامة

شاطر(  –ممتاز –برافو –تعزز الباحثة الأطفال المشتركين فى التعقيب والتقميد بالكممات ) أحسنت  -11
 يتم تعزيز الأطفال عمي التزاميم بالتعميمات .و 
 . تعطى الباحثة للأطفال الواجب المنزلى وتشرح ليم طريقة حل الواجب بطريقة صحيحة  -12
 .ن تعاونيم معياثة الأطفال عمى حسفى نياية الجمسة تشكر الباح -13
 .ل و تذكرىم بموعد الجمسة القادمةفى نياية الجمسة تودع الباحثة الأطفا  -14
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ومن حيث النواحى بية فتدعميا تقييم الباحثة الجمسة من خلال عرض النواحى الإيجا -يم :التقي  -11
 .السمبية فتصححيا

 المسرحية
 مدينة الملاىي. -اسم المسرحية :

 كتاب. -بندقية –سيارة  –مسرح مجيز عمي شكل مدينة الملاىي   -الأدوات المستخدمة :
 . والدىم – عمر –عمياء  -شخصيات المسرحية :

في يده جريده يقرأىا ويدخل عمر يجمس والد عمر وعمياء عمي كرسي و  :نص المسرحية: المشيد الأول
 .و عمي وجييم مشاعر الفرح والسرورعميا عمي والدىم ويبدو 

 السلام عميكم ورحمو الله وبركاتو . عمر و عميا :
 وعميكم السلام ورحمة الله وبركاتو . والدىم :
 انا عندي خبر حمو يا بابا  . عمر :

 !خير يا عمر والدىم :
 احنا نجحنا في الأمتحان وجبنا الدرجة النيائية . عميا :
 بابا انت وعدتنا اننا لما ننجح ىتودينا الملاىي . عمر :

 ند وعدي ىنروح يوم الجمعة بإذن الله .انا ع والدىم :
صباح يوم الجمعة جيز كلا من عمر وعميا حقيبتيم وركبوا السيارة وتوجيوا إلي  المشيد الثاني والاخير:

 وعندما وصموا  ركض عمر وعميا من الفرحو . ،مدينو الملاىي 
 الألعاب كثيره قوي يا عمر أحنا ىنمعب إية الأول ؟ عميا مبتسمو :

 عندك حق بس لازم ننظم نفسنا عشان نمحق نمعب الألعاب الحموه دي كميا . عمر :
 ايو رايك نروح نركب المرجيحة الدواره وأحنا ىناك نتفرج عمي الاعلام الممونة . عميا :
 فكره حموه يلا بينا . عمر :

 ركب عمر وعاليا المرجيحة الدوارة وبدأ عمي وجييم مشاعر الفرح والسعادة . 
 شايفو يا عميا لعبة التصويب أنا نفسي العبيا قوي .  عمر:
 الله لعبة حموه قوي يلا نروح نمعبيا .  عميا :

 .التصويب وحصل كل منيم عمي مكافأة  تنافس كل من عمر وعميا في لعبة
 شوف يا أحمد في عربيات بالكيربا عمالو تدور تعالا نمعب بييا  . عميا وىي مسرورة :

 وذىبوا إلي والدىم في المطعم لتناول الغداء .ياره الكيربائية ، وعميا السركب عمر 
  شكرا يا بابا عمي اليوم الجميل ده .  : عمر/ عميا

 الثلاثونالجمسة 
   لتعبير عن المشاعر الإيجابية. ا   عنوان الجمسة : -1
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 -أىداف الجمسة : -2
 . .يتدرب الطفل عمي التعبير عن المشاعر الإيجابية أثناء الجمسة  أن -1

 . المسرح  -مكان الجمسة : -3
 دقيقة ) عمى حسب زمن الحصة المدرسية ( . 45 -زمن الجمسة : -4
 تمثيمى / تعميمى  .نشاط  -نوع النشاط المستخدم : -5
 مسرح مجيز بديكورات المسرحية  . –لمطفل معززات  ––كاميرا   -الأدوات المستخدمة : -6
 .التعبير عن المشاعر الإيجابية -القضايا المتضمنة : -7
 التعزيز . –لعب الدور –الحوار والمناقشة  -الفنيات المستخدمة : -8
  -الإجراءات : -9
 .يب بصديقوالإبتسامة وتطمب من كل طفل الترححثة الأطفال بالمسرح بالمصافحة و تستقبل البا  -1
 تراجع الباحثة عمى الواجب المنزلى  لكل طفل تمو الآخر .  -2
الإستجابات  صححوت ،وتدعموصحيحة فى الواجب المنزلىتعزز الباحثة الأطفال عمى الإستجابات ال  -3

الخاطئة بالواجب المنزلى من خلال شرح الواجب مرة أخرى بطريقة صحيحة وتطمب من الطفل أن 
 .يعيد حل الواجب المنزلى مرة أخرى

تؤكد عمييم الألتزام عمى المقاعد بالقرب من المسرح و  تقوم الباحثة بتنظيم طريقة جموس الأطفال -4
 بمقاعدىم  والتركيز في احداث المسرحية .

 .لجمسة و ىي مسرحية ) أنا زعلان (تشرح الباحثة للأطفال موضوع ا -5
 تراجع الباحثة مع الأطفال المشتركين فى المسرحية أدوارىم . -6
 .أنا زعلانمسرحية بأداء مسرحية يبدأ الأطفال المشتركين فى ال -7
وتسأل تقوم الباحثة بالتعقيب عمي مسرحية أنا زعلان وتناقش الباحثة الأطفال في احداث المسرحية  -8

الباحثة الأطفال ىل ما فعمة عمر كان صحيحا ؟ ىل يجوز أن أخذ من احد شئ بعد ما اعطية اياه 
  ؟

يتم حموي ( و  -شاطر –ممتاز –برافو –تعزز الباحثة الأطفال المشتركين فى التعقيب ) أحسنت  -9
 تعزيز الأطفال عمي طاعة الأوامر.

 تعطى الباحثة للأطفال الواجب المنزلى وتشرح ليم طريقة حل الواجب بطريقة صحيحة.  -11
 ة الأطفال عمى حسن تعاونيم معيا.تشكر الباحث  -11
 و تذكرىم بموعد الجمسة القادمة. فى نياية الجمسة تودع الباحثة الأطفال  -12
بية فتدعميا ومن حيث النواحى يم الباحثة الجمسة من خلال عرض النواحى الإيجاتقي -يم :التقي  -11

 .السمبية فتعالجيا
 المسرحية
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 أنا زعلان . -اسم المسرحية :
 قطعة شيكولاتة  –مجسم شجرة  –النحمة (  –أقنعو ) البقرة  -الأدوات المستخدمة :

 . النحمة –البقرة  –الشجره  –توتو  –عمر  -الراوي  -شخصيات المسرحية :
 .بون معا ويضحكونفيو ولد وبنت يمع يجمس منزلالمشيد الأول :  نص المسرحية: 

ا مع بعض لكن في يزعمو  كان يا ما كان ولد وبنت اخوات ساعات يمعبوا مع بعض و ساعاتالراوي : " 
 مره واحده عمر قال لاختو توتة ".يوم كانوا بيمعبوا وفرحانين و 

 شوفي انا جبتمك اية ؟ شيكولاتو.  عمر :
 شكرا يا عمر . توتو :

 .قطعة الشيكولاتو من عمر وتأكميا تأخد توتو
 دي طعميا حمو قوي. توتو :

 كان عاوز الشيكولاتو بتاعتو ".عد ما توتو اكمت الشيكولاتو عمر " ب الراوي :
 .اتي الشيكولاتو المي انا ادتيالكى عمر لتوتو :

 لك انا اكمتيا.ازاي اجبيا توتو :
 .يش دعوه اتصرفي انتي اكمتييا ليةمم عمر :

 .جري من المنزل ويجمس تحت الشجره يغضب عمر ويخرج
 وفجأه تتحدث الشجره مع عمر  كده يا توتو مش عايزه ترجعيمي الشيكولاتة . يصرخ عمر :

 مالك يا عمر بتصرخ ليو في اية ؟ الشجره :
 .بتاعتي المي توتو اكمتيايكولاتو انا عاوز الش عمر لمشجرة :

 ازاي ىترجعيا يا عمر وىي اكمتيا. الشجرة :
 مميش دعوه ىي لازم ترجعيالي. عمر :

 بقا كده يا عمر طيب انا كمان عاوزه التفاحة المي اكمتيا مني امبارح . الشجره :
 الفطار.ي انت بتشربة كل يوم عمي وأنا كمان يا عمر عاوزه المبن الم تأتي البقره وتقول :

 ه العسل المي بتأكمو كل يوم مني.وانا عاوز  وتأتي النحمو وتقول :
 ازاي ارجعيم وانا اكمتيم . :تعجب عمر وتظر عمي وجو ملامح الاستغراب 

 وازاي توتة ترجعمك الشكولاتو وىي أكمتيا ؟ ردت عميو الشجره والنحمة والبقرة :
 وأخد يفكر ان ما فعمة لا يجوز. صمت عمر

 حيح أنا كده غمطان ولازم اروح اعتزر .ص عمر :
 رجع عمر إلي المنزل وىو يبتسم خجلا من موقفة واعتزر لتوتو وقال ليا أنا سف وعادوا لمعب معا .

 الحادية و الثــــلاثـــــــونالجمسة 
 التعبير عن المشاعر السمبية  عنوان الجمسة : -1
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 أىداف الجمسة -2
 .يتدرب الأطفال عمي التعبير عن المشاعر السمبية أن  -1
 أن يتدرب الطفل عمي اتباع الأوامر البسيطة. -2

 .حجره التربية الفنية  -مكان الجمسة : -3
 دقيقة ) عمى حسب زمن الحصة المدرسية ( . 45 -زمن الجمسة : -4
 تعميمى ترفييي. نشاط -نوع النشاط المستخدم : -5
 معززات لمطفل . -ماسكات تعبر عن المشاعر السمبية  –بطاقات  –كاميرا  -الأدوات المستخدمة : -6
 شاعر السمبية.التعبير عن الم  -القضايا المتضمنة : -7
 .التعزيز -المراَه –الحوار -الفنيات المستخدمة : -8
  -الإجراءات : -9
 وتطمب من كل طفل الترحيب بصديقو . الإبتسامةبالمصافحة و  تستقبل الباحثة الأطفال -1
 الباحثة عمى الواجب المنزلى  لكل طفل تمو الآخر .تراجع  -2
الإستجابات  صححوت ،وتدعميا تعزز الباحثة الأطفال عمى الإستجابات الصحيحة فى الواجب المنزلى -3

الخاطئة بالواجب المنزلى من خلال شرح الواجب مرة أخرى بطريقة صحيحة وتطمب من الطفل أن 
 يعيد حل الواجب المنزلى مرة أخرى .

تقوم الباحثة بتنظيم طريقة جموس الأطفال عمى شكل دائره حول المنضدة لمشاىده البطاقات  -4
ت سوف و تطمب منيم الجموس بيدوء عمي مقاعدىم وتؤكد عمييم أن من يمتزم بالتعميما ،والماسكات 

 .يحصل عمي ىدية اَخر الجمسة
الأطفال ة في المنتصف امام تضع الباحثة البطاقات والماسكات التي تعبر عن المشاعر السمبي  -5

 وتطمب منيم النظر إلييا.
تمسك الباحثة بكل بطاقة عمي حدا وتبدأ الباحثة بشرح كل بطاقة عمي سبيل المثال تمسك الباحثة   -6

 بطاقة بيا طفل يبكي وتقول ليم " ىذا الطفل يبكي قد يكون يبكي عندما يحدث لو شئ مزعج .
ب منيم النظر جيداً إلي البطاقة ثم تطمب منيم تقميد البطاقة توزع الباحثة عمي كل طفل بطاقو وتطم -7

 التي أمامو .
 –ممتاز –برافو –أحسنت جابتيم وتعاونيم معيا بالكممات )تعزز الباحثة الأطفال عمي است -8

 . الأطفال الذين يطيعوا الأوامريتم تعزيز شاطر.....( و 
 حل الواجب بطريقة صحيحة . تعطى الباحثة للأطفال الواجب المنزلى وتشرح ليم طريقة -9

 تشكر الباحثة الأطفال عمى حسن تعاونيم معيا . -11
 تذكرىم بموعد الجمسة القادمة .الجمسة  تودع الباحثة الأطفال و  فى نياية -11
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( اطاعة الأوامر –التعاون )تقييم الباحثة الجمسة من خلال عرض النواحى الإيجابية  -التقييم : -11
  ا .ومن حيث النواحى السمبية فتصححي فتدعميا

 الثانية و الثـــلاثــــــــونالجمسة 
 .التعبير عن المشاعر السمبية عنوان الجمسة : -1
 -أىداف الجمسة : -2

 عمي التعبير عن المشاعر السمبية. يتدرب الأطفالأن  -1
 عمي التعبير بالوجو عن مشاعره.أن يتدرب الطفل  -2

 .المسرح -مكان الجمسة : -3
 دقيقة ) عمى حسب زمن الحصة المدرسية ( . 45 -زمن الجمسة : -4
 .تمثيمي / تعميمي نشاط -نوع النشاط المستخدم : -5
 .مسرح مجيز بديكورات المسرحية –معززات لمطفل  -كاميرا  -الأدوات المستخدمة : -6
 شاعر السمبية.التعبير عن الم  -القضايا المتضمنة : -7
 التعزيز . -لعب الدور  –الحوار -الفنيات المستخدمة : -8
  -الإجراءات : -9
 وتطمب من كل طفل الترحيب بصديقو . لإبتسامةبالمصافحة وا تستقبل الباحثة الأطفال -1
 تراجع الباحثة عمى الواجب المنزلى  لكل طفل تمو الآخر . -2
الإستجابات  وتصحح ،ابات الصحيحة فى الواجب المنزلى وتدعمياتعزز الباحثة الأطفال عمى الإستج -3

الخاطئة بالواجب المنزلى من خلال شرح الواجب مرة أخرى بطريقة صحيحة وتطمب من الطفل أن 
 عيد حل الواجب المنزلى مرة أخرى.ي

تقوم الباحثة بتنظيم طريقة جموس الأطفال عمى المقاعد بالقرب من المسرح و تؤكد عمييم الألتزام  -4
 .المسرحيةبمقاعدىم  والتركيز في احداث 

 ىي مسرحية ) الزرافة المغرورة ( .الباحثة للأطفال موضوع الجمسة و  تشرح -5
 تراجع الباحثة مع الأطفال المشتركين فى المسرحية أدوارىم . -6
 .زرافة المغرورهيبدأ الأطفال المشتركين فى المسرحية بأداء مسرحية ال -7
 .في احداث المسرحية يموتناقش ثة بالتعقيب عمي المسرحيةتقوم الباح -8
 .حموي (  -اطرش –ممتاز  –برافو –) أحسنت طفال عمي اشتراكيم في التعقيب الباحثة الأتعزز  -9

 تعطى الباحثة للأطفال الواجب المنزلى وتشرح ليم طريقة حل الواجب بطريقة صحيحة . -11
 ة الأطفال عمى حسن تعاونيم معيا.تشكر الباحث -11
 بموعد الجمسة القادمة .فى نياية الجمسة  تودع الباحثة الأطفال و تذكرىم  -12
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ومن حيث النواحى  فتدعميا  تقييم الباحثة الجمسة من خلال عرض النواحى الإيجابية -التقييم : -11
 ا .السمبية فتصححي

 المسرحية
 .الزرافة المغروره -اسم المسرحية :

  –منضدة  –الفتاه  –زي الطاووس  –الطاووس(  -الفيل  –القرد  –أقنعو ) الزرافة  -الأدوات المستخدمة :
 بعض المأكولات .  -كراسي  -مفرش بألوان زاىية 

 .الفيل –القرد  –الزرافة  –الراوي  -شخصيات المسرحية :
 منظر حديقة حيوان يجمس فييا الزرافة والقرد والفيل والطاووس وفي اخرالمشيد الأول :  نص المسرحية :

 الحديقة تجمس أسره  تتناول الغداء .
 ،مغروره ومبسوطة برقبتيا الطويمة " كان يا ما كان في زرافة كانت جميمة جدا لكن كانت الراوي :

 بسبب غرورىا كانوا اصحابيا دايما يزعموا منيا " .و 
 أيو رايك في جمالي ورقبتي الطويمة ؟ سألت الزرافة القرد:

تضايقيني عشان أنا مش زه أنتي بتقوليمي كدة ليو انتي عاو  :ايق القرد وبدأ عمي ملامحة الغضبتض
 .حمو زيك

  .أنا لازم اعمم الزرافو درسيفكر القرد قميلا ثم يحدث نفسو قائلًا : 
 انتي صحيح جميمة بس تعرفي ايو المي يزود جمال رقبتك ؟ ينادي القرد عمي الزرافو ويقوليا :

 .قولي بسرعو الزرافة :
 .والين رقبتك شال ده ىيخمييا اجمللازم يكون ح القرد :

 تمشي الزرافة في اتجاه الفيل لكي تسألو عن شال لكي تضعة حول رقبتيا .
 طة حوالين رقبتي عشان أكون أجمل.انا عايزه منك شال اح الزرافة :
 انتي جميمة ومش محتاجة الشال ده . الفيل :

 .كون اجمل انت اصلا فيل تخين ووحشانت مش عاوزني ا الزرافة :
 يستغرب الفيل من كلام الزرافة ثم يجمس مكانو ويبكي كثيرا من كلام الزرافة 

 الزرافة الفيل يبكي وتسير في اتجاه الطاووس لتسألو  تتركالمشيد الثاني : 
 عندك شال ليا احطة عمي رقبتي عشان أكون أجمل . الزرافة :
 انتي جميمة ومش محتاجة حاجة . :الطاووس

ة قتجد أسره جالسة تتناول الغداء وأماميم تسير في الحديقالزرافة الطاووس و تترك  المشيد الثالث:
مفرش ووضعتو حول ذىبت الفراشة في اتجاه المنضدة وأخدت ال ده عمييا مفرش جميل بألوان زاىية،منض

 تصرفيا وسار في اتجاه الزرافة. من رقبتيا انزعج الشاب
 .ممكن ترجعية بعد أذنك ،ترابيزه من غير ما تستأذنيعمي ال: يا زرافة انتي اخدتي المفرش من الشاب
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 أنا اخدتة عشان أكون أجمل حيوانات الحديقة واغيظ كل أصحابي . :الزرافة 
 المي بتعممية ده غمط كل واحد فينا عنده جمال معين وربنا خمقنا بنكمل بعض . :الشاب

 وتذكرت ما كانت تفعمو مع أصدقائيا وبكت وحزنت كثيرا نظرت الزرافة إلي الشاب 
  ي كنت مغروره وكنت بضايقيم كثير.لان لييم كميم لازم اعتزرعندك حق أنا غمطانة و الزرافة : 

 الثالثة والثلاثونالجمسة 
 تقييم الميارات الشخصية  عنوان الجمسة : -1
 -أىداف الجمسة : -2

 التحية .أن تقييم الباحثة تطبيق الأطفال لميارة  -1
 أن تقييم الباحثة تطبيق الأطفال لميارة الشكر. -2

 .حجرة التربية الفنية  -مكان الجمسة : -3
 دقيقة ) عمى حسب زمن الحصة المدرسية ( . 45 -زمن الجمسة : -4
 تعميمى  . -نوع النشاط المستخدم : -5
 مقاطع فيديو. –لمطفل معززات  –لاب توب  –كاميرا   -الأدوات المستخدمة : -6
 التعزيز . –الحوار والمناقشة  -الفنيات المستخدمة : -7
  -الإجراءات : -8

 ،تتضمن دخول طفل إلي الحجرهحياتية  تشغل الباحثة للأطفال مقاطع فيديو تحتوي عمي مواقف  -
وتسأل  ،وموقف أخر طفل يأخد من زميمة قمموتسأل الأطفال ىل القي الطفل التحية أم لا ؟ 

ا اعاد القمم ؟ وىل عندممن زميل قبل أن يأخذ القمم أم لاالباحثة الأطفال ىل استئذان الطفل 
 شكر زميمة أم لا ؟.

غير ي المواقف صحيحة وأييما تطمب الباحئة من الأطفال بعد مشاىدة الفيديو أن يحدد أ -
 .صحيح

 تطمب الباحثة من الأطفال أن يقوموا بتقميد المشيد الصحيح . -
 جة الأتفان لمميارة التي تعمميا.تكرر الباحثة النشاط حتي يصل الطفل إلي در  -

 الرابعة والثلاثونالجمسة 
 .تقييم الميارات الشخصية عنوان الجمسة : -1
 -أىداف الجمسة : -2

 .ثة تطبيق الأطفال لميارة الأصغاءأن تقييم الباح -1
 .ستئذانأن تقييم الباحثة تطبيق الأطفال لميارة الأ -2

 .حجرة الدراسة  -مكان الجمسة : -3
 دقيقة ) عمى حسب زمن الحصة المدرسية ( . 45 -زمن الجمسة : -4
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 .تعميمى  -نوع النشاط المستخدم : -5
 مقاطع فيديو. –لمطفل معززات  –لاب توب  –كاميرا   -الأدوات المستخدمة : -6
 التعزيز . –الحوار  -الفنيات المستخدمة : -7
  -الإجراءات : -8

يديو تحتوي عمي مواقف تتضمن ممواقف حياتية لطفل يجمس للأطفال مقاطع فتشغل الباحثة  -
دون أن يستأذن من داخل الفصل يصغي إلي المعمم وموقف اَخر لطفل يأخذ قمم من زميمة 

 .زميمة
ي المواقف صحيحة وأييما غير تطمب الباحئة من الأطفال بعد مشاىدة الفيديو أن يحدد أ -

 .صحيح
 الأطفال أن يقوموا بتقميد المشيد الصحيح .تطمب الباحثة من  -
 جة الأتقان لمميارة التي تعمميا.تكرر الباحثة النشاط حتي يصل الطفل إلي در  -
التي لم يتقنيا حتي  إذا لم يتم تحقيق اليدف عمي الباحثة أن تعيد تدريب الطفل عمي الميارة -

 . يتحقق اليدف
 الخامسة والثلاثونلجمسة ا

 .تقييم ميارات التفاعل الاجتماعي عنوان الجمسة : -1
 -أىداف الجمسة : -2

 أن تقييم الباحثة مدي مشاركة الأطفال اثناء النشاط  . -1
 .حجرة التربية الفنية  -مكان الجمسة : -3
 دقيقة ) عمى حسب زمن الحصة المدرسية ( . 45 -زمن الجمسة : -4
 تعميمى فني  . -نوع النشاط المستخدم : -5
 معززات . –كاميرا  –ألوان  –لوحة كبيرة   -الأدوات المستخدمة : -6
 التعزيز . –الحوار -الفنيات المستخدمة : -7
  -الإجراءات : -8

 تضع الباحثة عمي المنضده أمام الأطفال لوحة كبيره والوان . -
 تطمب الباحئة من الأطفال ان يتشاركوا في تموين الموحة . -
 مشاركة الطفل مع زملائة. تكرر الباحثة النشاط حتي يصل الطفل إلي درجة الأتقان في -
 إذا لم يتم تحقيق اليدف عمي الباحثة أن تعيد تدريب الطفل عمي ميارة المشاركة حتي يتقنوىا .  -

 والثلاثون سادسةاللجمسة ا
 تقييم ميارات التفاعل الاجتماعي. عنوان الجمسة : -1
 -أىداف الجمسة : -2
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 .مدي تعاون الأطفال اثناء النشاط أن تقييم الباحثة  -1
 .حجرة التربية الفنية  -مكان الجمسة : -3
 .) عمى حسب زمن الحصة المدرسية ( دقيقة 45 -زمن الجمسة : -4
 تعميمى. -نوع النشاط المستخدم : -5
 معززات . –كاميرا  –ألوان  –بطاقات بيا أحداث قصة   -الأدوات المستخدمة : -6
 التعزيز . –الحوار -الفنيات المستخدمة : -7
  -الإجراءات : -8

 الباحثة عمي المنضده أمام الأطفال بطاقات لأحداث قصة غير مرتبة  .تضع  -
 تطمب الباحئة من الأطفال التعاون لترتيب أحداث ىذه القصة بشكل صحيح . -
 تكرر الباحثة النشاط حتي يصل  يقوم الأطفال بالترتيب الصحيح لأحداث القصة . -
إذا لم يتقن الأطفال ميارة التعاون عمي الباحثة أن تعيد تدريب الأطفال عمي ميارة التعاون من  -

 خلال أنشطة وتدريبات جديدة . 
 والثلاثونسابعة اللجمسة ا

 تقييم ميارات التفاعل الاجتماعي. عنوان الجمسة : -1
 -أىداف الجمسة : -2

 .الباحثة ميارة مساعدة الَاخرينأن تقييم  -1
 حجرة الدراسة. -مكان الجمسة : -3
 .) عمى حسب زمن الحصة المدرسية ( دقيقة 45 -زمن الجمسة : -4
 تعميمى. -نوع النشاط المستخدم : -5
 معززات . –كاميرا  –بطاقات   -الأدوات المستخدمة : -6
 التعزيز . –الحوار -الفنيات المستخدمة : -7
  -الإجراءات : -8

 .صف المشيد الذي يراه في البطاقة كل طفل أن يو تعرض الباحثة عمي الأطفال بطاقات وتسأل  -
 تقسم الباحثة الأطفال إلي مجموعتين كل مجموعة بيا خمسة أطفال . -
توزع الباحثة عمي كل مجموعة بطاقات وتطمب منيم أن يحددوا البطاقات التي بيا مواقف تعبر  -

 عن مساعدة الَاخرين . 
 .تقانحتي يصل الأطفال لدرجة الأ تكرر الباحثة النشاط -
ل عمي ميارة مساعدة الاخرين عمي الباحثة أن تعيد تدريب الأطفاإذا لم يتقن الأطفال ميارة  -

 من خلال أنشطة وتدريبات جديدة .  مساعدة الأخرين
 لثلاثوناو ثامنة اللجمسة ا
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 .تقييم ميارة التعبير بالوجة عنوان الجمسة : -1
 -أىداف الجمسة : -2

 بالوجة.م الباحثة ميارة التعبير أن تقيي -1
 .حجرة الدراسة -مكان الجمسة : -3
 دقيقة ) عمى حسب زمن الحصة المدرسية ( . 45 -زمن الجمسة : -4
 تعميمى . -نوع النشاط المستخدم : -5
 معززات . –كاميرا  –بطاقات   -الأدوات المستخدمة : -6
 التعزيز . – الحوار -الفنيات المستخدمة : -7
  -الإجراءات : -8

 الأطفال عمي شكل دائره حول المنضدة .تنظم الباحثة طريقة جموس  -
ميارة التعبير بالوجة سواء ن البطاقات التي تعبر عن تضع الباحثة وسط الأطفال مجموعة م -

 كانت ايجابية أم سمبية .
تطمب الباحثة من الأطفال تصنيف البطاقات الموجودة أماميم وذلك بوضع البطاقات التي تعبر  -

 تي تعبر عن الحزن مع بعضيا .عن الفرح مع بعضيا والبطاقات ال
 تطمب الباحثة من الأطفال وضع مشاعر الفرح عمي لوحة ومشاعر الحزن عمي لوحة اَخري . -
 تكرر الباحثة النشاط حتي يصل الأطفال لدرجة الأتقان  . -
إذا لم يتقن الأطفال ميارة التعبير عن الوجة عمي الباحثة أن تعيد تدريب الأطفال عمي ميارة   -

 عن الوجة من خلال أنشطة وتدريبات جديدة . التعبير 
 والثلاثونتاسعة اللجمسة ا

 تقييم ميارات التعبير الأنفعالي . عنوان الجمسة : -1
 -أىداف الجمسة : -2

 أن تقييم الباحثة ميارات التعبير الأنفعالي لدي الأطفال . -1
 .حجرة الدراسة -مكان الجمسة : -3
 الحصة المدرسية ( .دقيقة ) عمى حسب زمن  45 -زمن الجمسة : -4
 تعميمى . -نوع النشاط المستخدم : -5
 معززات . –كاميرا  –بطاقات بيا بعض المواقف    -الأدوات المستخدمة : -6
 التعزيز . –الحوار والمناقشة  -الفنيات المستخدمة : -7
  -الإجراءات : -8

 تنظم الباحثة طريقة جموس الأطفال عمي شكل دائره حول المنضدة . -
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بيا مجموعة من المواقف التي تعبر عن  بطاقاتالأطفال مجموعة من ال تضع الباحثة وسط -
 اعر الإيجابية والمشاعر السمبية.المش

تطمب الباحثة من الأطفال أن يصموا بين الموقف الموجوده في البطاقو والتعبير الأنفعالي  -
 المناسب لمموقف .

 .حتي يصل الأطفال لدرجة الأتقان تكرر الباحثة النشاط -
يتقن الأطفال الميارة عمي الباحثة أن تعيد تدريب الأطفال عمي الميارة من خلال أنشطة  إذا لم -

 دريبات جديدة  حتي يتحقق اليدف.وت
 الجمسة الأربعون

 رحمة مدرسية  عنوان الجمسة : -1
 - أىداف الجمسة : -2

 يطبق الطفل ما تعممة خلال الجمسات عمي أرض الواقع .أن  -1
 والبيجة بين الأطفال . أن تشيع الباحثة جو من المرح -2

 .  حديقة -الجمسة : مكان -3
 من ساعتين إلي ثلاث ساعات  -زمن الجمسة : -4
  ترفييي تطبيقي .نشاط  -نوع النشاط المستخدم : -5
 بطاقات مكتوب عمييا اسم كل طفل واسم المدرسة  –حافمة  –كاميرا   -الأدوات المستخدمة : -6

 معززات  - وعنوانيا ورقم الياتف
 . تطبيق ما تم تعممة خلال الجمسات -القضايا المتضمنة : -7
 التعزيز . -الحوار والمناقشة  -لفنيات المستخدمة :ا -8
  -الإجراءات : -9
 -ترتب الباحثة لمرحمة مسبقا مع المدرسة وذلك من خلال : -1
 أخذ موافقة المدرسة لمقيام بالرحمة . -أ 
 أخذ موافقة أولياء أمور الأطفال . -ب 
 توفير حافمة لنقل الأطفال .   -ج 
 التنسيق مع المسئولين بالحديقة .  -د 
 تجيز الباحثة للأطفال بطاقات صغيره مكتوب عمييا اسم الطفل واسم المدرسو وعنوانيا ورقم الياتف. -2
 . تستقبل الباحثة الأطفال بالمصافحة و الإبتسامة وتطمب من كل طفل الترحيب بصديقو -3
تخبر الباحثة الأطفال بأنو نتيجة استجابتيم لمجمسات السابقة وتعاونيم معيا انيا سوف تكافأىم  -4

 وتأخذىم إلي رحمة لمحديقة . 
 -تؤكد الباحثة عمي الأطفال ضرورة الألتزام بالتعميمات وىي : -5
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 ممارسة الميارات التي تم تعمميا خلال الجمسات . -
 ه .الحرص عمي اليدوء وعدم الحركة الكثير  -
 التزام الأطفال بما يطمب منيم أثناء الرحمة .  -
 المحافظو عمي نظافة الحديقة .  -

تقوم الباحثة بتعميق البطاقات المكتوب عمييا اسم الطفل واسم المدرسة وعنوانيا ورقم الياتف عمي  -6
 ملابس الأطفال .

ركوب الحافمة تطمب الباحثة من الأطفال الوقوف عمي  شكل طابور وذلك لمخروج من المدرسة و  -7
وتذكر الباحثة أن من يمتزم بالطابور سوف يحصل عمي ىدية ومن سيخرج من الطابور ولن يمتزم 

 باليدوء لن يذىب لمرحمة .
وتخمق جو من المرح وتشغل ليم بعض أغاني الأطفال  ،تشجع الباحثة الأطفال عمي الالتزام باليدوء  -8

 وتطمب منيم الغناء والتصفيق معيا. 
لحافمة إلي الحديقة تطمب الباحثة من الأطفال الوقوف كطابور والتزام اليدوء والنزول من عند وصول ا -9

 الحافمة .
تطمب الباحثة من الأطفال الجموس عمي الكراسي وتوزع عمييم وجبة يدخل الأطفال إلي الحديقة و   -11

 خفيفة وتطمب منيم أن يحافظوا عمي نظافة المكان .
يذىبوا لكي يمعبوا وتؤكد الباحثة عمي الأطفال أن يمعبوا دون أن يؤذوا تطمب الباحثة من الأطفال أن  -11

 بعضيم البعض .
 تمتقط الباحثة للأطفال صور فردية وصور جماعية في الحديقة . -12
 تلاحظ الباحثة الأطفال اثناء المعب لكي تتأكد من تطبيق الأطفال لما تعمموه خلال الجمسات . -13
التزاميم بالتعميمات وعمي محافظتيم عمي نظافة المكان وتطبيقيم لما تعزز الباحثة الأطفال عمي  -14

 تعمموه خلال الجمسات .
 تطمب الباحثة من الأطفال الوقوف كطابور وذلك لركوب الحافمة لمرجوع لممدرسة . -15
  تشكر الباحثة الأطفال عمي حسن تعاونيم والتزاميم بالتعميمات . -16
 بيق البرنامج.الأمور عمي مساعدتيم ليا في تطتشكر الباحثة إداره المدرسة وأولياء  -17
   
 
 

 
 



 ملـــــــــــــخص الدراسة

 

432 

 

لخفض مستوي النشاط الزائد لدي الأطفال  تنمية بعض المهارات الاجتماعيةفي  السيكودرامافعالية 
 المعاقين فكرياً بدرجة خفيفة

 :الدراسة  مقدمة
الإعاقةةةةةك اة تبدةةةةةك هرةةةةة ع ئةةةةةى اةةةةةااب اتمةةةةةب عرهةةةةةاض ع ةةةةةى ات ةةةةةب  عاةم همةةةةة   رةةةةة  ععةةةةة اا اةةةةةةر            

عه ةةةةةا اةةةةةى اةناةةةةةب  اة ةةةةةاه   ئةةةةةى اة  رةةةةةك اةما ةةةةةدك مةةةةةل  دةةةةة  نععةةةةةاض مةةةةةل الإرةةةةةهنه اةةةةةة     م ةةةةةب منةةةةة   
  اةناب  ة ط   اةم اق ئتبداض.

عمةةةةةة  اةهطةةةةةةعب اةمةةةةةةام  ئةةةةةةى مةةةةةةهى م ةةةةةةا   اة دةةةةةةا  اة  مدةةةةةةك من ةةةةةةا عاة م دةةةةةةك عا ةةةةةةعب م  مةةةةةةع           
      ةةةةةعق الإن ةةةةةال عاةم ةةةةةهعةدك اةم هم دةةةةةك ةهمةةةةةم  تةةةةة  من ةةةةةال رةةةةةن ه بقةةةةةك  ع همددةةةةة   هةةةةةى اةم  ةةةةةاق مةةةةةن  

مةةةةل  دةةةة    ات ةةةةعداه  اط ةةةةةةةةة  ن ةةةةل   ةةةةعق ات  من ةةةةالرإعهرةةةةاب   ط ةةةة  اةم ةةةةاق ئتبدةةةةاض اةناةةةةب  ةهغدةةةةب  ئ
 ئةةةةةةةى اةم همةةةةةةة   م ط ةةةةةةةكرمةةةةةةةبدك  الإعاقةةةةةةةك اة تبدةةةةةةةك همةةةةةةةت  قةةةةةةةع ع   اةهأادةةةةةةة ع  اةهةةةةةةة بد ع  اةبعادةةةةةةةك عاةه  ةةةةةةةد 

  اةهبرعدةةةةةةةةك  اةن  ةةةةةةةةدك اةتةةةةةةةةائى ئةةةةةةةةى  مدةةةةةةةة  اة عانةةةةةةةة اهمةةةةةةةةا  عد متةةةةةةةةل الإ ةةةةةةةةه ا   من ةةةةةةةةا مهةةةةةةةةى ه  ةةةةةةةة  الإ
 اةطردك ع دك ا  هماع
ةر ةةةةعه اة ةةةة ي ر  عن  ةةةةا   ةةةةع  عماااباةةةةا الإعاقةةةةك ه ةةةةاةه ةةةةبي ع ةةةة  ا ةةةةرا  ئتةةةةال  رةةةة  مةةةةل ا         

 ئةةةةى قةةةة ب  عاةر ةةةةع  اة ب ةةةةا  ت هةةةة   اةةةةع مةةةةا  ع ات ةةةةمى مةةةةل معةةةةا    م  ةةةة  تةةةةأئبا  ئاع ةةةةك ئةةةةى اةم همةةةة 
 ةةةة  اة ةةةةدتع باما عه    مهةةةةى هةةةةعئب  اةرةةةةبامل اةه بدرةةةةك اةمنا ةةةةركاةن ةةةةر   اةم ةةةةاق ئتبدةةةةاض ع ةةةة  اةةةةةه    اةط ةةةة  
مةةةةل  دةةةة  ه ةةةة    اةن ةةةةرى اةةةةاهمد  ة ةةةةاقدل ئتبدةةةةاض  اةمهعائ ةةةةك مةةةة  طرد ةةةةك اتط ةةةةا  اةمات ةةةةاةد   ن ةةةة  مةةةةل 

عهما اا ع   ةغك  ن  اة .الإئ  اةهن دل  همث   عب تردباة    عاةه   ئنداه ا عا 
  :هدف الدراسة 
ئةةةةةة  هنمدةةةةةةك ر ةةةةةة  اةم ةةةةةةابا   اة ةةةةةةدتع باما كئ اةدةةةةةة  ةةةةةةق مةةةةةةل اةههدددددددفت الدراسددددددة ال اليددددددة  لددددددي          

عر ةةةةةاه  ثةةةةةب   ر ب ةةةةةك س د ةةةةةك ط ةةةةةا  اةم ةةةةةاقدل ئتبدةةةةةاض ا  هماعدةةةةةك ةس ةةةةة  م ةةةةةهع  اةنمةةةةةاط اة اهةةةةة  ةةةةةة   ا 
 نه اه من  سن  ئهب  اةمهار ك.ر   الإ
   :عينه الدراسة 

  هباع ةةةةمةةةةل اةم ةةةةاقدل ئتبدةةةةاض ر ب ةةةةك س د ةةةةك ط ةةةةنض مةةةةل اةةةةة تعب  42اة با ةةةةك مةةةةل  كهتعنةةةة  عدنةةةة   
 هةةةةةة  ه  ةةةةةةد   ئةةةةةةبا  اة دنةةةةةةك  (92-72 تاه مةةةةةةا رةةةةةةدل  اةةةةةةةم ةةةةةة   مهع ةةةةةةط   ك ةةةةةةن 35-9 عمةةةةةةابا  مةةةةةةا رةةةةةةدل

 صةةةةةةةع  مةةةةةةةل اة (  ط ةةةةةةةا   32عر ةةةةةةةك قةةةةةةةعا  تةةةةةةة  من مةةةةةةةا   عه بدردةةةةةةةك(   ةةةةةةةارطك  مهتةةةةةةةائههدل م مةةةةةةةععهدلة
 . ماعد دك اةه  دمدكرإ اب  مما  الإ لإئغان اةم   ك رم ب ك  ما  اة دل ااة تبدك 
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  الدراسةأدوات : 
مع ا  عر    ع  ا  هماع  ا قهصا   ةلأ ب ا هس م  اةرا ثك ئ  اة با ك اة اةدك م دال اةم ه       

م دال اةنماط اة اه   مع ا  اةرا ثك(  ع  ماعدك ةلأط ا  ابا  ا  هم دال اة   (4228  اة  د  اةمسص
     . مع ا  اةرا ثك(اةربنامل اة دتع بام ع   مع ا  اةرا ثك( ةلأط ا 

                           
 منهج الدراسة : 

اةه بدرةةةةةة   م مععةةةةةةك  ةةةةةةارطك عم مععةةةةةةك ه بدردةةةةةةك(  اعهمةةةةةة   اة با ةةةةةةك اة اةدةةةةةةك ع ةةةةةة  اةمةةةةةةن ل      
 مهغدبا  اة با ك ع   اةن ع اةهاة :    ه  ع  اة اةدك. ةمنا ره  ةغب  اة با ك
ةهنمدةةةةةةةك ر ةةةةةةة  اةم ةةةةةةةةابا   (اةرا ثةةةةةةةك ا عةةةةةةة  م  ةةةةةةةدتع بام اةربنةةةةةةةامل اة همثةةةةةةة  ئةةةةةةةىاةمهغدةةةةةةةب اةم ةةةةةةةه  : ع 

 ر ب ك س د ك. ا  هماعدك عس   اةنماط اة اه  ة   اتط ا  اةم اقدل ئتبداض 
اةم ةةةةةةةابا  ا  هماعدةةةةةةةك اةهةةةةةةة  دةةةةةةةه  هنمده ةةةةةةةا عةةةةةةةل طبدةةةةةةةق اةربنةةةةةةةامل عهمثةةةةةةة  ئةةةةةةةى اةمهغدةةةةةةةب اةهةةةةةةةار  اتع : 

 .  دتع بام اة
اةةةةة ئ  نةةةةةك اة با ةةةةةك عاةهةةةةة  م ةةةةةهع  اةنمةةةةةاط اة اهةةةةة  ةةةةةة   اط ةةةةةا  عدعهمثةةةةة  ئةةةةةى اةمهغدةةةةةب اةهةةةةةار  اةثةةةةةان : 

 .  دتع بام س   ا مل سن  اةربنامل اةة اة با ك
 (.عاةم هع  ا  هماع  عا قهصا    م هع  اة تاه  اةمهغدبا  اةع دطك : ا    اة ل

  : فروض الدراسة 
هع ةةةةةةةة  ئةةةةةةةةبعق  اةةةةةةةةةك م صةةةةةةةةاهدا رةةةةةةةةدل مهع ةةةةةةةةطا   ب ةةةةةةةةا  اتئةةةةةةةةبا  ئةةةةةةةة  اةم مةةةةةةةةععهدل اة ةةةةةةةةارطك  .3

ةلأط ةةةةةا   عاة ب ةةةةة  اةت دةةةةك م دةةةةال اةم ةةةةةابا  ا  هماعدةةةةك ار ةةةةا عاةه بدردةةةةك ر ةةةة  هطردةةةةةق اةربنةةةةامل ع ةةةةةى 
 اةم اقدل ئتبدا ر ب ك س د ك ةصاةح اةم مععك اةه بدردك.

تئةةةةبا  راةم مععةةةةك اةه بدردةةةةك ئةةةة  اة دا ةةةةدل هع ةةةة  ئةةةةبعق  اةةةةةك م صةةةةاهدا رةةةةدل مهع ةةةةطا   ب ةةةةا  ا  .4
ةلأط ةةةةةا  اةم ةةةةةاقدل ئتبدةةةةةا  عاة ب ةةةةة  اةت دةةةةةك اةم ةةةةةابا  ا  هماعدةةةةةكار ةةةةةا  م دةةةةةال  اة ر ةةةةة  عاةر ةةةةة   ع ةةةةةى

 ر ب ك س د ك ةصاةح اة دال اةر   .
  هع ةةةةةةة  ئةةةةةةةبعق  اةةةةةةةةك م صةةةةةةةاهدا رةةةةةةةدل مهع ةةةةةةةطا   ب ةةةةةةةا  اتئةةةةةةةبا  راةم مععةةةةةةةك اةه بدردةةةةةةةك ئةةةةةةة    .5

ةلأط ةةةةةةةا   عاة ب ةةةةةةة  اةت دةةةةةةةكم دةةةةةةةال اةم ةةةةةةةابا  ا  هماعدةةةةةةةك  ار ةةةةةةةا اة دا ةةةةةةةدل اةر ةةةةةةة   عاةههر ةةةةةةة  ع ةةةةةةةى 
 اةم اقدل ئتبدا ر ب ك س د ك.
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طك هع ةةةةةةةة  ئةةةةةةةةبعق  اةةةةةةةةةك م صةةةةةةةةاهدا رةةةةةةةةدل مهع ةةةةةةةةطا   ب ةةةةةةةةا  اتئةةةةةةةةبا  ئةةةةةةةة  اةم مةةةةةةةةععهدل اة ةةةةةةةةار .6
عاةه بدردةةةةةك ار ةةةةةا  اةنمةةةةةاط اة اهةةةةة  عاة ب ةةةةةك اةت دةةةةةك ةةةةةة  ةلأط ةةةةةا  اةم ةةةةةاقدل ئتبدةةةةةا ر ب ةةةةةك س د ةةةةةك ةصةةةةةاةح 

 اةم مععك اةه بدردك.
هع ةةةةةة  ئةةةةةةبعق  اةةةةةةةك م صةةةةةةاهدا رةةةةةةدل مهع ةةةةةةطا  بهةةةةةة   ب ةةةةةةا  اتئةةةةةةبا  راةم مععةةةةةةك اةه بدردةةةةةةك ئةةةةةة   .7

 ةصاةح اة دال اةر   . كعاة ب   اةت د م دال اةنماط اة اه  ار ا اة دا دل اة ر   عاةر    ع ى 
  هع ةةةةةةةة  ئةةةةةةةةبعق  اةةةةةةةةةك م صةةةةةةةةاهدا رةةةةةةةةدل مهع ةةةةةةةةطا   ب ةةةةةةةةا  اتئةةةةةةةةبا  راةم مععةةةةةةةةك اةه بدردةةةةةةةةك ئةةةةةةةة   .8

 .  عاة ب   اةت دك م دال اةنماط اة اه  ار ا اة دا دل اةر    عاةههر   ع ى 
 

  :نتائج الدراسة 
 -   ب  اةنهاهل اة اةدك ع   اةنهاهل اةهاةدك:   
رةةةةةدل اةم مععةةةةةةك اة ةةةةةارطك عاةه بدردةةةةةك ئةةةةةة  مهع ةةةةةط  ب ةةةةةا  اة دةةةةةةال  م صةةةةةاهداض اةةةةةةةك   ئةةةةةبعق  ع ع ةةةةة -3

 .ةصاةح اةم مععك اةه بدردك عاة ب   اةت دك اةر    ع ى  ر ا  م دال اةم ابا  ا  هماعدك
رةةةةةدل مهع ةةةةةط   ب ةةةةةا  اة دةةةةةال اة ر ةةةةة  عاةر ةةةةة   ع ةةةةةى  ر ةةةةةا  م دةةةةةال  اةةةةةةك م صةةةةةاهداض   ئةةةةةبعق  ع ع ةةةةة -4

 .ة م مععك اةه بدردك ةصاةح اة دال اةر    اةت دك عاة ب ك اةم ابا  ا  هماعدك
  هع ةةةةة  ئةةةةةبعق  ا    ةةةةةةك ا صةةةةةاهدك رةةةةةدل  ب ةةةةةا  اة دةةةةةال اةر ةةةةة   عاةههر ةةةةة  ع ةةةةةى  ر ةةةةةا  م دةةةةةال  -5

 .ة م مععك اةه بدردك عاة ب   اةت دك اةم ابا  ا  هماعدك
رةةةةةةةةدل مهع ةةةةةةةةطا   ب ةةةةةةةةا  اتئةةةةةةةةبا  ئةةةةةةةة  اةم مةةةةةةةةععهدل اة ةةةةةةةةارطك    ئةةةةةةةةبعق  اةةةةةةةةةك م صةةةةةةةةاهداض ع ع ةةةةةةةة -6

ر ب ةةةةك س د ةةةةك ةصةةةةاةح  اةه بدردةةةةك ار ةةةةا  اةنمةةةةاط اة اهةةةة  عاة ب ةةةةك اةت دةةةةك ةةةةة  ةلأط ةةةةا  اةم ةةةةاقدل ئتبدةةةةاض ع 
 اةم مععك اةه بدردك.

رةةةةةدل مهع ةةةةةط   ب ةةةةةا  اة دةةةةةال اة ر ةةةةة  عاةر ةةةةة   ع ةةةةةى  ر ةةةةةا  م دةةةةةال  اةةةةةةك م صةةةةةاهداض   ئةةةةةبعق  ع ع ةةةةة -7
 .ة م مععك اةه بدردك ةصاةح اة دال اةر    عاة ب   اةت دك اةنماط اة اه 

 صةةةةةاهدك رةةةةةدل  ب ةةةةةا  اة دةةةةةال اةر ةةةةة   عاةههر ةةةةة  ع ةةةةةى  ر ةةةةةا  م دةةةةةال   هع ةةةةة  ئةةةةةبعق  ا    ةةةةةةك م -8
 .ة م مععك اةه بدردك اةت دك عاة ب ك اةنماط اة اه 
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Effectiveness of psychodrama in developing some social skills to reduce 

the level of hyperactivity for the mild intellectual disabled children 

Introduction: 

         A mild intellectual disabled child is a human being who has the same 

rights of a normal child concerning care and paying attention to his 

education, training and habilitation. Mild intellectual children form 

deactivated power that should be psychologically, educationally or socially 

cared about to know the reasons of disability and how to be cured and 

protected from it in the future.  Psychodrama is a suitable way for the nature 

of mild intellectual disabled children as it has many advantages concerning 

its techniques and dependence on body language that has a role in emotional 

abreaction.  

Purpose of the study: 

         The current study aims at proving the effectiveness of psychodrama in 

developing some social skills to reduce the level of hyperactivity for mild 

intellectual disabled children and keeping its effect after finishing it during 

proceeding period.  

Sample of the study: 

        It consists of 20 mild intellectual disabled male children between 9-13 

years old with intelligence coefficient ranges between 50- 70. The sample is 

divided into two groups: 

- A control group consists of 10 mild intellectual disabled male children. 

- An experimental group consists of 10 mild intellectual disabled male 

children from intellectual classes at Jamal al-Din al-Afghani School at 

educational administration north of Ismailia.  

Study tools: 

       The researcher used the measure of family social and economic level 

(prepared by Abdel Aziz Al Shakhs, 2006), the measure of children social 

skills (prepared by the researcher), the measure of children hyperactivity 

(prepared by the researcher) and psychodrama program (prepared by the 

researcher).  
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Methodology of the study: 

       The current study depends on experimental methodology (a control 

group and an experimental group) because it is suitable for the purpose of 

the study. The variables of the study are determined as following: 

- Dependent variable: the psychodrama program prepared by the researcher 

to develop some social skills to decrease the level of hyperactivity of 

mentally disabled children.  

 The first dependent variable: the social skills developed by psychodrama 

program.  

The second dependent variable: the level of hyperactivity of the study 

sample children and how to decrease it through psychodrama program.  

Mediating variables are: age, intelligence level and social and economic 

level. 

Hypotheses of the study: 

1- There are statistical differences among the averages of individuals’ 

degrees in the control and experimental groups after applying the program to 

dimensions of social skills measure and the total degree of mentally disabled 

children for the experimental group.    

2- There are statistical differences among the averages of individuals’ 

degrees in the experimental group in the prior and post measures on 

dimensions of social skills measure and the total degree of mentally disabled 

children for the post measure.  

3- There are no statistical differences among the averages of individuals’ 

degrees in the experimental group in the post and follow up measures on 

dimensions of social skills measure and the total degree of mentally disabled 

children.  

4- There are statistical differences among the averages of individuals’ 

degrees in the control and experimental groups on dimensions of 

hyperactivity and the total degree of mentally disabled children for the 

experimental group.   
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5- There are statistical differences among the averages of individuals’ 

degrees levels in the experimental group in the prior and post measures on 

dimensions of hyperactivity and the total degree for the post measure. 

6- There are no statistical differences among the averages of individuals’ 

degrees in the experimental group in the post and follow up measures on 

dimensions of hyperactivity and the total degree. 

Statistical methods: 

1- Test (T) for independent samples to calculate the significance of the 

differences between the averages of the post-measurement levels of the 

control and experimental groups. 

2- Test (T) of the associated samples to calculate the significance of the 

differences between the averages of the post-measurement and follow-up 

measurements of the experimental group 

Results of the study: 

1- There are statistical differences between the control and experimental 

groups in the average of post measure degrees on dimensions of social skills 

measure and the total degree for the experimental group.   

2- There are statistical differences between the average of prior and post 

measure degrees on dimensions of social skills measure and the total degree 

of the experimental group for the post measure.  

3- There are no statistical differences between degrees of post and follow up 

measure on dimensions of social skills measure and the total degree of the 

experimental group.  

4- There are statistical differences among averages of individuals’ degrees in 

the control and experimental groups on dimensions of hyperactivity and the 

total degree of the mentally disabled children for the experimental group.  

5- There are statistical differences between averages of prior and post 

measure degrees on dimensions of hyperactivity measure and the total 

degree of the experimental group for the post measure.  
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6- There are no statistical differences between degrees of post and follow up 

measure on dimensions of social skills measure and the total degree of the 

experimental group.  

 

 



i 
 

Name  Azza Orabi Mohammed Orabi  

Thesis title  Effectiveness of psychodrama in developing some 

social skills to reduce the level of hyperactivity for 

the mild intellectual disabled children  

Faculty of  Education  

Department of  Special education  

Location of faculty  Ismailia  

Degree  Master  

Year of taking Master  2018 

Thesis language  Arabic  

Supervision committee  Prof. Mohammed Mohammed Shawkat 

Dr. Rizk Hassan Abdel Nabi 

Dr. Sherien Helmy Farag  
 

 

Abstract 

          A mild intellectual disabled child is a human being who has the same rights of 

a normal child concerning care and paying attention to his education, training and 

habilitation.  Mild intellectual disabled children form deactivated power that should 

be psychologically, educationally or socially cared about to know the reasons of 

disability and how to be cured and protected from it in the future.  Psychodrama is a 

suitable way for the nature of mild intellectual disabled children as it has many 

advantages concerning its techniques and dependence on body language that has a 

role in emotional abreaction.  

          The current study aims at proving the effectiveness of psychodrama in 

developing some social skills to reduce the level of hyperactivity for mild intellectual 

disabled children.  

        The sample of the study consists of 20 mild intellectual disabled children 

between 9-13 years old. The sample is divided into two groups: 

- A one year experimental group with intelligence coefficient ranges between 50- 70 

consists of 10 mild intellectual disabled children.  

- A control group consists of 10 mild intellectual disabled children from intellectual 

classes at Jamal al-Din al-Afghani School.   

         The researcher used the measure of children social skills (prepared by the 

researcher), the measure of children hyperactivity (prepared by the researcher) and 

psychodrama program (prepared by the researcher).  

         The current results indicate the effectiveness of psychodrama in developing 

some social skills to decrease the level of hyperactivity of mentally disabled children.  

Keywords: psychodrama – social skills – hyperactivity.  
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