
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 انتبه أنت لم تخلق هباءً
  



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ محمد عبدالعظيم

 ـ 2ـ 
 

 

 

 

 انتبه أنت لم تخلق هباء  

 عظيمالكاتب: محمد عبدال

 عمرو أنور تصميم الغلاف:

 الباشا عبدالباسطفنيّ:  إخراج

 2018/ 1740 رقم الإيداع:

  1 - 020 - 844 - 977 - 978 الترقيم الدولي:

 

Facebook Page: والتوزيع للنشر الزيات بنت دار  

E_mail: bentelzayat1@gmail.com 

Website: www.bentelzayat.tk 

 

 الزيات ةشاهند .دارة / دال  مجلس رئيس

 

 

 ©جميع حقوق الطبع والنشر محفوظة 

 لدار بنت الزيات

 49351 تجاريّ رقم / المشهرة قانون ا بسجلّ 

 



 انتبه أنت لم تخلق هباء   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـ 3ـ 
 
 

 

 انتبه
 أنت لم تخلق هباء  

 

 
 

 الكاتب

 محمد عبد العظيم
  



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ محمد عبدالعظيم

 ـ 4ـ 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

َ رَب هِِ ۗ قلُْ هلَْ  يلِْ سَاجِداً وقَاَئمِاً يَحذْرَُ الْآخِرةََ وَيرَجُْو رحَْمةَ َ قاَنتٌِ آناَءَ الل َّ نْ هوُ )أَم َّ
رُ  ماَ يتَذَكَ َّ  ( أُولوُ الْأَلبْاَبِ يسَْتوَيِ ال َّذيِنَ يعَلْمَوُنَ واَل َّذيِنَ لاَ يعَلْمَوُنَ ۗ إِن َّ

 

 

 صدق الله العظيم 

 

 

 

 

 



 انتبه أنت لم تخلق هباء   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـ 5ـ 
 
 

 

 

 

 

 

 قال رجل لصاحبه وهو يتأمل في القصور: أين نحن حين قسمت هذه  -
 "الأموال"؟!! 

 فأخذه صاحبه للمستشفى وقال له: وأين نحن حين قسمت هذه  -
 " الأمراض"؟!!

عمه وفضله فاحمد الل  ه على كل حال وفي كل وقت... الحمد لل  ه على جميع ن نإذ -
 .علينا
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 إهداء

 

 إلى كل من أضاء بعلمه عقل غيره، أو هدى بالجواب الصحيح حيرة سائليه

  ♥أبي  ♥إلى النور الذي ينير لي النجاح 

  ♥أمي  ♥ومن علمتني الصمود مهما تبدلت الظروف 

خرج ما بداخلي وإلى من وقف بجانبي وشجعني على الكتابة كي أست
ُ
طيع أن أ

 ♥ أحمد يماني إمام ♥بسيطة فهو الصديق والأخ الأكبر الأستاذ  طور في س

إلى أساتذتي الكرام، إلى زملائي وزميلاتي، إلى الشموع التي تحترق لتض يء 

ا في حياتي 
ً
  ☺للآخرين، إلى كل من علمني حرف

مستشفى  إلىوأتقدم بجزيل الشكر العميق النابع من داخل القلب والعرفان 

طباء وموظفين أطفال ولجميع العاملين بها من طان الأ لعلاج سر  75375

تمنى لهم دوام الصحة والعافية على ما يبذلوه من مجهود أداريين وعمال و إو 

 طفال. وتطور لهذا الصرح الذي يخدم ويقدم المساعدت والخدمات لل 
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الدكتور مجدي يعقوب وذلك  ىوالشكر والتقدير والعرفان لمستشف

و ملل وطاقم أطفال دون كلل مراض القلب لل أعلاج لمجهوداته القيمة في 

 نسانية. طباء المميزين في التعامل بأخلاق عالية ورحمة للإالأ 

جعل الله ذلك في ميزان حسناتكم ودمتم في خدمة و  جزاكم الله كل خير 

 .الجميع
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 مقدمة

 

♣ستمتع بالأنوار او دائم اكن مع الله  ♣  

 

 ياتهم لآمن الكل..في حولو تأمل الناس في مصيرهم 

 الأمراض والموت و المحدودة  لذاتهاو مباهجها الفانية و لو تأملوا في دنياهم و 

 ما استسلموا لها !و الأوجاع ما غرقوا فيها والمتاعب و 

 لو تأملوا الموت ما تهالكوا على الحياة...و 

 ا لربهم..لو ذكروا الآخرة لفروا فرارً و 

هو لا يدرى و عجلة ليلحق بش ىء،  فيلكن لا أحد يتوقف ليفكر الكل يهرول 

عمره و الأيام تجرى والساعات و ق أن الدقائو أن ما يجرى خلفه سراب، 

 نار... وآخر المطاف مثواه التراب... وبعدها حساب وبعدها جنة أو يجرى 

  ى حد ير أ، لا يلا أحد من الذين ذهبوا تحت التراب يعود ليحكو 
ً
حد ألا و ا شيئ

 
ً
 ا، لذلك لا يرى الواحد منا إلا لحظته... يعرف شيئ

 غيرها ! أخرى فرصة وفرصة كل منا هي حياته... ولا توجد أمامه 

  ☺يًا كانت أن يعيشها بسعادة أفعليه 

  ☺وعليه تجنب الخوف لتأتي هذه السعادة 
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ن الحياة تشبه المعمل الكميائي، ممتلئة بالتجارب الفاشلة لأجل أن أوتذكر 

نحظى بتجربة واحدة ناجحة على الأقل، فكل تجربة ناجحة سبقتها تجارب لا 

 حصر لها من الفشل. 

 

عني أنك ستصبح أقوى فيما بعد، تكافح من أجل اللحظة شل... ت) أن تف

التاريخية في حياتك التي سوف تتفوق فيها على ذاتك، فتتخطى حدود 

 سعة قوتك (  إلىضعفك 

ـــم مع الله سبحانه وتعالي...انك على أ دائمًاوتذكر  ـــ ـــــ  تصال دائـــ

 تعلم. تصال دائم بالله سواء علمت أم لمانعم... أنت على  -

 تصالك ضعيف ولذلك تصاب بالحباط والألم والمرض. اكل ما في الأمر أن 

ينزل إليك من السماء لكنك لا تلاحظ هذا والغريب في الأمر  دائمًانور الله 

 اأنه بمجرد أن تبدأ بملاحظة أنك متصل بالله 
ً

تبدأ حياتك  دائمًا تصالا

 ا.تجاه آخر تمامً ابالتحرك في 

لنور النازل من السماء عليك طوال الوقت، عش في نظر لشعاع اافقط 

مهما كان وضعك النفس ي وسترى أن وضعك صار أحسن  دائمًاذلك الشعاع 

أن تتعرف على  ى لست بحاجة للتفكير سو  بكثير، ستبتسم وأنت مطمئن

 ؟ين المصيرأ وإلىومن خلقني  أنال لتستريح.. من أالخالق وتس

  .ستمتع بوجودك في حضرة اللهافقط 
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تصالك من خلال المحافظة اا حافظ على غمر نفسك بنور الله ودائمً ا دائمًا

تصالك أقوى وتهدأ اعلى الشعاع النازل من السماء... بعد فترة سيصبح 

تصال دون أن تفكر به... ستشعر وكأنك في صلاة دائمة نفسك وسيستمر الا

 
ُ
حلول لهم الهدوء والسكينة والوهذا سيفتح لك بوابة اللهام حيث ت

 العبقرية لكل مشاكلك...

 

الحيوية والنشاط وستشعر  إلىالأمراض ستبدأ بالاختفاء وسيعود جسمك  -

شعور بالوحدة... فقط  بالله حيث لا ملل ولا  بالسعادة... أنت هنا مكتف  

 أنت وربك. 

 .ستمتع بالأنوار او  دائمًالذلك كن مع الله 
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 نت لم تخلق عبثاً أ
 

  والنسانالحياة  ىوتعاللم يخلق الله سبحانه 
ً
 ا...عبث

َّماَ خلَقَْناَكمُْ عبَثَاًقال الله سبحانه وتعالي: ) -  (  أَفحَسَِبتْمُْ أَن َّ

ن الكون أوالعاقل يدرك بما وهبه الله من عقل، وما أودع فيه من فطرة 

لق في  والنسانالذي بني على نظام دقيق 
ُ
ن ألابد و حسن تقويم أالذي خ

 دف عظيم وغاية سامية... يكون وراء خلقهما ه

 اجلس مع نفسك وصارحها وثق بأنك قادر على التحسن يومًا بعد يوم...  -

 عليك أن توقف كل تفكير يقلل من شأنك...  -

ا...  -
ً
 ويجب عليك أن تعلم بأنك إنسان منتج لم تخلق عبث

ا...  -
ً
 فالله عندما خلقنا لم يخلقنا عبث

ا على ما دمت حي   ةؤديها في هذه الحيالك هدف وغاية يجب أن ت إنسان أنت

  .وجه الأرض

 
ً
 االله سبحانه وتعالى عندما خاطب المؤمنين في القرآن الكريم لم يخص مؤمن

دون الآخر ذلك لأن كل البشر سواسية... ولا  ادون الآخر ولم يخص مسلمً 

 فضل لأحد على أحد إلا بالتقوى... 

ميزك عن ملايين البشر الغارقين في ويكفي أن تعلم بأنك مسلم فهذا أكبر ما ي

 ضلالاتهم وأهوائهم...
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ن تدرك ألذلك سأعرض عليك بعض النقاط الهامة في الحياة والتي يجب  -

الم تخلق  أنكبها 
ً
 : عبث

 

ملتزم، خالفت  إنسانوالتي يجب أن تفخر بها هي كونك  "النقطة الأولى"

ا عقله 
ً
 وراء ظهره.من اتبع الشيطان وخالفت كل إمعة يجري تارك

 

 يجب أن تكون سببًا في تعزيز ثقتك بنفسك.."النقطة الثانية" 

قاربك أو أحتقار من قِبل الآخرين سواء أهلك أو ن احساسك بالظلم والا إ

ا بل قد يزيد في هدم ثقتك بنفسك فعليك 
ً
زملائك، لن يغير في الوضع شيئ

يئة التي التخلص من هذا التفكير الساذج، فحاول استبدال الكلمات الس

طلاقها على نفسك بكلمات تشجيعية تزيد من قوتك وتحسن من إاعتدت 

 نفسيتك...

قوي ويجب أن تتعرف على  إنسانلذا يجب أن تقنع نفسك مع الترديد بأنك 

قدراتك الكامنة في نفسك، وأنك تملك ثقة عالية وعليك من اليوم أن 

 تخرجها.

 

ت وربيت أفكار سلبية في إذا وضع أنكن تعلم أعليك "النقطة الثالثة" 

 عقلك أصبحت 
ً
ا اإنسان  ...سلبي 
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 يجابية فستصبح حتمًا إ اذا وضعت وربيت أفكارً إو 
ً
له كيانه  ايجابي  إ اإنسان

 المستقل القادر على تكوين شخصية مميزة يفتخر بها بين الآخرين.

نتقاص منها... لذا يجب عليك أن تعمل على حب ذاتك وعدم كراهيتها أو الا 

انتهت وطواها  في الماض ي أو استرجاع أحداث مزعجة قد التفكير  وعدم

لاتحاول استرجاع أي ش يء مزعج بل حاول أن تسعد  الزمن يجب عليك أن

 ناجح له مميزاته وقدراته الخاصة. إنساننفسك وتفرح بذاتك لأنك 

ا أو قديمًا، 
ً
ويجب عليك أن تتسامح مع من أخطأ في حقك أو انتقدك حديث

ن تبتعد عن أيجابي و ن تتقبل النقد ال أفي تهويل الأمور... وعليك  ولا تبالغ

 النقد السلبي.. وقل رحم الله 
ً

 عيوبي...  إلىأهدى  رجلا

ليس كل من انتقدك هو بالطبيعة يكرهك هذا خطأ.. وأن كل من يوجه لي 

انتقاد هو عدوٌ لي.. احذر من التفكير بهذه الطريقة.. ولا تشعر نفسك بأن كل 

 هو بالضرورة حق... الآخرونوله ما يق

 وعليك 
ً

أن لا تجعل هذا الش يء يؤثر عليك بل تقبله واشكر الطرف الآخر  أولا

بأفعالك ونجاحك وليس  ش يءقادر على فعل أي  أنكعليه واثبت للجميع 

 بكلامك... 

ولا تجعل كلام الآخرين يؤثر سلبًا على نفسيتك لأنك تعلم بأن الآراء والأحكام 

 كي أؤمن به وأصدقه تختلف من 
ً

شخص لآخر... وكلام البشر ليس منزلا

 وأجعله الفاصل.
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نفسك المجال للمقارنة بين ذاتك وبين غيرك أبدًا احذر من  لذلك لا تعطِ 

 هذه النقطة لأنها قد تدمر كل ما بنيته... 

في الحقيقة  أنت... آخرنك بكل بساطة لما بتيجي تقارن نفسك بأي شخص لأ 

خر يجابيات اللي عند الشخص الآ لسلبيات اللي عندك بكل ال بتقارن جميع ا

 ا... ودي مقارنة سلبية تمامً 

 ن تقارن نفسك بنفسك... أن تفعلها هي أيجابية التي يجب عليك والمقارنة ال 

 !يهإيه! واتعلمت إيه ودلوقتي بقيت إبتقارن نفسك زمان كنت  أنكبمعني 

 !ا في الحاضرت حذري منه حاليً خذأيه اللي استفدته زمان من الماض ي و إو 

 . أخرى كرره مرة أولم 

 مثال: 

 
ً
نت ضعيف

ُ
في نقاط ضعف  ى قو أ أنافي كذا وكذا... وحاليا  افي الماض ي ك

  ☺ني تعلمت أالماض ي والسبب 

ولا تقل لا يوجد عندي ما قد وهبه الله لفلان... بل تذكر أن لكل شخص  

الكمال لله سبحانه  لأنكامل  انإنسمنا ما يميزه عن الآخر... وأنه لا يوجد 

ا قد حرمه من  وتعالى
ً
وحده... ولا بد أن تعي أيضًا أن الله قد وهبك شيئ

 غيرك... 

وهنا نقطة مهمة ألا وهي التركيز على قدراتك ومهاراتك الذاتية وهواياتك 

فتخار لا يعني الغرور ( فهناك فتخار بذاتك ) والا وإبرازها أمام الآخرين والا 

 ما....فرق بينه
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 فكر بعمل كل ما يعجبك وتهواه ولا تسرف في التفكير بالآخرين وانتقاداتهم... 

 كل ما عليك أن ترض ي نفسك بعد رض ى الله... 

وما دمت تفعل وتعمل ما لم يحرمه الله فثق بأنك تسير في الطريق المستقيم 

 ولا تلتفت للآخرين.

هم يفقدون في ن الأشخاص الذين يعانون من فقدان الثقة بأنفسهم إ

قتداء... وهو الحقيقة المثال والقدوة الحسنة التي يجب أن يقتدوا بها حق الا

 رسولنا الكريم صلوات ربي وسلامه عليه ) محمد بن عبد الله ( 

ولنا في رسول الله صلى الله عليه وسلم وأصحابه رضوان الله عليهم أسوة 

 حسنة وأمثلة عظيمة... 

ن وتدرسها وتتعمق بها وتقتفي أثرها... حتى تكو ِ عليك أن تقرأ هذه السيرة 

شخصية قوية ذات ثقة كبيرة بذاتها قادرة على مواجهة الظروف الصعبة 

 القاسية.

 وعليك من اللحظة أن تتذكر جميع حسناتك وترمي بجميع مساوئك...

وتذكر نجاحاتك وإبداعاتك، وتجنب كل ما من شأنه أن يحطمك ويحطم  

 أو الضعف.ثقتك بذاتك كالفشل 

بشكل أفضل... اقبل بالتحدي... وقل  ةللحيا أخرى نفسك فرصة  اعطِ 

 نفس ي...  ىسأتحد
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 حاول أن تكون 
ً
  اإنسان

ً
ولك أعمال مختلفة ونشاطات واضحة، أبرز  فاعلا

قادًا من أحد فحتمًا ستجد من تا أبدًا حتى لو واجهت انه  بداعاتك ولا تخفِ إ

 يشجعك وتعجبه أعمالك... 

 بداع تحمله.إستماع لما يحطمك ويحطم كل فسك بالا فلا تظلم ن

ابدأ يومك بقراءة الأذكار والقرآن الكريم وإن استطعت كل صباح بعد صلاة 

الفجر قراءة سورة ياسين فافعل فلها تأثير عظيم على النفس وتبعث الهدوء 

 والطمأنينة كما هو الحال في باقي الآيات الكريمة.

 ماذا ستخرج منه لما يعود على ذاتك بالنفع والحيوية.لهذا اليوم... و فكر 

حدث نفسك وتكلم معها وكن صديقها وتمرن على الحديث الطيب فالنفس 

تألفه وتطمئن له وتركن له، فلا تحرم نفسك من هذا الحق لأنك أحق 

الناس بسماعه والتدرب على قوله لذاتك... الكلام اليجابي يبني ثقتنا 

 ل بحياة أفضل بعون الله تعالى.ؤ زيد من التفابأنفسنا ويدفعنا لم

حاور وناقش مرة تلو الأخرى سوف تعتاد وسيصبح الحديث بعدها أمرًا 

 رًا... درب نفسك على ذلك... ييس

تعزز ثقتك بنفسك... الظهور بمظهر  للآخرينفمساعدتك  الآخرينوساعد 

 حسن لائق يعزز من ثقتك بنفسك... 

 فلا تهمل ذاتك فتهملك.



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ محمد عبدالعظيم

 ـ 21ـ 
 

 

د عنه واتبعه وتوكل على الله في أن القرآن فيه شفاء فالزمه ولا تحِ  تنس   ولا 

كل أمر واعلم بأن الله بيده كل ش يء فلا داعي للقلق من المستقبل أو الهروب 

 من الحاضر فكل هذا لو اجتمع على قلب مؤمن ما هز في جسده شعرة 

ُ لهُ خيَرٌ  منِ عجَبَاً لأمرِ المؤ ":قال رسولُ اِلله صلى الله عليه وسلم َّه َّ أمْرهَ كلُ َّ إِن َّ
َ فكانتْ خيَراً لهُ وإنْ أصَابتهُ  للمؤُمْنِ  وليسَ ذلكَ لأحدٍَ إلا َّاءُ شَكرَ ُ سرَ َّ إِنْ أصَابته

 ُ َّاءُ صَبرَ فكانتْ خيَراً له  ." ضرَ َّ

ا بجانب 
ً
وهذا هو المؤمن وحاله في كل زمان ومكان... هادئ البال... مطمئ

ذي لا يموت ومرطبًا لسانه بذكر الله فتذكر: ) ألا الله، متوكل على الحي ال

 بذكر الله تطمئن القلوب ( 

 

 

 

 

 

 

  

 الخلاصة 

 ..يومي  اتذكر 

نسان خلُقت بهدف.... ولم إأنك 

 ☺ تخلق هباء  
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 ِ  عايش ليه؟! نتا
 

 وفي لحظات غريبة... سؤال غريب وسألناه لنفسنا كتير 

تخلقت علشان أدرس وأكبر وأشتغل وأتجوز وأخلف أولاد وأربيهم، اهل 

 وأمش ي على نهج كل الناس وخلاص؟؟ 

  !نا علشان نعبده زي ما المتدينين بيقولوا؟هل ربنا خلق

... اكا ما لو خلقنا لنعبد الله بالمعنى الحرفي أكيد ربنا م
ً

 نش خلقنا أصلا

عندهمش حتى فكرة المعصية ولا  ما الملائكة بيعبدوه أحسن مننا وما

 ختيار. الا 

طويل وغيره عمره  ه؟ وليه مننا عمر كدا؟ ومختلفين كداخلقنا كتير  وليه

 ر؟قصي

ة للي حواليه "زي الطغاة ر مختلفة... في مننا بيتخلق عِـب ربنا خلقنا لأسباب

 وقت سقوطهم" 

 وفي مننا بيتخلق هدية للي حواليه "وزيهم كتير... منهم أمهات وأولاد وشيوخ "

أو غيابهم بنحس إنهم كانوا أشباه ملائكة على الأرض  موالناس دي بموته

ا بنستخسر وجودهم وسطنا
ً
 ... وأحيان

 دول بيتخلقوا ليه؟؟ كداطيب واللي لا عبرة ولا هدية... زي كتير مننا 

 حدش بيعرفه... ربنا خلق كل واحد فينا لسبب... كبير أو صغير ما

كتشف سبب اممكن يكون ربنا خلقني لأسباب كتيرة وفي كل موقف ب أنا
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 منهم... 

 ممكن أكون سبب لطاقة إيجابية وسط ناس متشائمين...

 ون سبب سعادة حد في موقف ما ساعدته فيه...ممكن أك

 ممكن أكون.. وأكون.. وأكون.. 

دلوقتي... المهم أكون عارف إن في سبب لأني ما  دامش مهم أعرف السبب 

تخلقتش علشان أمش ي على كتالوج حياة "دراسة، ااتخلقتش بالصدفة، وما 

 شغل، جواز،..الخ "

 ه كتالوج الحياة كتالوج واحد حطه لنفسه زمان وقال علي دا 

فتكروه الكتالوج ازي ماهو من غير أي تعديل و  كداوبعض الناس أخدوه 

 .الحياتي الوحيد

الشغل بيبسطني  أناطيب ليه مش كل واحد يحط كتالوج حياته لنفسه... 

  ديايبقى ه
ُ
تجوز وخلاص يبقى مش هيفرق معايا اه أولوية، ومش عايز ل

 اللي أحب أشارك حياتي حياته.  لو لقيت إلا تجوز اكلام الناس ولا ه

 -وبس  أنتول عن حياتك... ؤ الوحيد المس أنت كداعلشان  -

اللي فات منه  -كل واحد له حياة واحدة بس ما يعرفش هتطول ولا تقصر؟ 

اأكبر ولا اللي  هم حاجة أفاضل له أكتر؟ يبقى عيشها زي ما يعجبك بس  لسَّ

 خر.ول وفي الآ تكون بترض ي ربنا في الأ 

  لأنلك عيش حياتك بسعادة ل قو ا ب كدالشان ) ع
ً

 عادة (... إلهاش ا  مفعلا
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 ما اتخلقتش صدفة ولا اتخلقت بدون هدف...  نكاالمهم 

 ... أنت دامش حد تاني ولا التاني  أنت أنتخد بالك  -

دام مش هتضر  وبس... ما نتاعبد واعمل اللي يسعدك... يسعدك اعيش و 

 ترض ي ربنا سبحانه. دام ب حد تاني يبقى خلاص وما

هات ورقة وقلم واكتب كتالوج حياتك... ضيف وعدل وغير اللي يعجبك 

 فيه.

 ! !سألك تاني نفس السؤالارجع وهابرضوا ه

 ؟!عايش ليه نتاأقصد  ؟!عايش نتا

 !؟ساسًاأخطرش على بالك ا ولا م كداقبل  دايا ترى سألت نفسك السؤال 

 ؟عارف ليه - !في مشكلة نتاتبقى  كدابس 

 عشان الواحد فينا لو عايز يعيش الحياة صح لازم يعرف هو عايش ليه... 

 مش داري بنفسه،و كيد في مننا اللي تايه أ

 !فينا اللي مكبر الجمجمةو 

 مش عايش...و فينا كمان اللي عايش و 

 !فينا بقى اللي فاكر إنه عايشو 

 !!هداف بس مش مظبوطة...أفينا اللي محدد و 

 

  نحن نعيش... لكي نرسم
ً
ف ألم

 
ا.. ولأن الغد ابتسامة.. ونمسح دمعة.. ونخف

 والماض ي قد رحل.. وقد تواعدنا مع أفق الفجر الجديد..ينتظرنا 
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هناك من يستحق أن نقف معه.. ونفرح معه.. ونبكي معه..  لأننحن نعيش... 

 ا نموت معه..ونضحي من أجله.. وأخيرً 

 إلىنا.. ونضيفه الكثير يستحق أن نكتبه في صفحات لأننحن نعيش... 

ره بحبنا.. ونخبئه في قلوبنا.. فيبقى في ذاكرتنا...
 
 قوائمنا.. ونعط

 الأمل وراء الجبل.. والشمس قادمة.. والليل سيرحل.. لأننحن نعيش... 

ا ما.. وإن عصفت وإن أمطرت السماء بغزارة فإن السيول ستجف يومً 

 الرياح شديدة..

 فستهدأ بعد لحظات..

 نحن نعيش... لأنن
ً
ثل شيئ ا بالنسبة للكثير.. ولأننا قدوة لكل طفل صغير.. ا نم 

 إنسانأي  إلىد يدنا بكل صدق عطف على شيخ كبير في عمره.. ولنمولن

 فقير..

نا..نحن نعيش... لأننا غدً   ا سنموت.. وسنرحل.. ونهاجر.. وسيبكينا من أحب 

 
ً

فحات الأيام.. نا في صؤ .. ولتبقى أسماوتبكينا الليالي التي عشنا معها طويلا

 وتبقى حروفنا منقوشة في دفاتر الذكريات.. 

 يامها... أنت بين دوامات الحياة وهمومها وفرحها و ابس عارف و 

إيه اللي  أناإيه دوري في الحياة؟  أناهل طرحت على نفسك هذه الأسئلة:  -

رايح على فين؟ معقولة هاعيش وأموت من غير  أنافته بوجودي في الدنيا؟ ضِ 

الظروف  تتحسب ليا من بعدي؟ هافضل لمتى تحت أمر ةب بصمما أسي

 تحب؟  حداث توديني وتجيبني زي ماوالأ 
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لم يخلقنا الله هباء... فحين قال ) وما خلقت الجن والنس إلا ليعبدون (،  -

الله  إلىهنا مجرد إتيان الفروض... ولكن أيضًا بالتقرب  ةلم تكن العباد

 بإعمار الأرض، 

 إمكانياته، بقدراته، بمواهبه التي حباه الله بها...بدوره، ب كلٌ 

 دعنا نتفق 
ً

: أن حياتنا الحقيقية تبدأ من لحظة تحديد رسالتنا في هذه أولا

 هداف محددة نسعى لتحقيقها... أالدنيا، والبدء بوضع 

دقائق...  11ولكي تحدد ما ترغب في تحقيقه بالفعل، امنح نفسك فقط 

قاطعًا لحبل أفكارك، وتخيل  ش يءي أدوشة أو استرخ فيهم بعيدًا عن أي 

الصورة التي ترغب أن ترى نفسك فيها في المستقبل... ولكن قبل هذه 

 عتبارك الآتي:افي حياتك، خذ في  ةاللحظات الفارق

 إصبع متطابقتين، فما بالك بالنسان...  ابصمت ةلم يخلق الله في الحيا -1

في عطايا الله من مواهب وإمكانيات لذلك لا يوجد في الكون من تتطابق معه 

... فلا الحياةوحتى في أسلوب التفكير والتخطيط ووسائل تحدي العقبات في 

 لسكونك في مكانك... اتأخذ من فشل غيرك مبررً 

2-  ،) 
ً

قال الخالق العليم بخفايانا: ) إن الله لا يضيع أجر من أحسن عملا

لب بالعمل والاجتهاد ولم يقل أجر من أحسن نجاحًا... فأنت فقط مطا

 والأخذ بالأسباب والتخطيط الجيد، وستؤجر على سعيك وليس على نتيجته.
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في طريقك الذي رسمته لنفسك، ولا لمن حولك من البشر... فأنت  امضِ  -3

ن تصف أغير مطالب في الأصل بأن تحكي عن أحلامك وطموحاتك ولا 

 ل عقلك وقلبك.جعل من أحلامك سرًا تحتفظ به بداخاتخطيطك لأحد... 

لا تجعل من الفشل سببًا لتخليك عن حلمك، بل اجعله وسيلة نجاح،  -4

وذلك بمحاوله إدراك أسبابه وتجنبها في المستقبل، فعظماء العالم لم 

في التعامل مع الفشل،  ، بل كانوا خبراءً ةينجحوا فيما حققوه من أول محاول

 ولم يدركهم اليأس.

ن لومها على إخفاقاتك، بل كن خير عون على نفسك وتكثر م لا تقسُ  -7

 
ً
 بها. ارحيمً  اوصديق

 خطةلتحقيقها، بل قد تضع  ةزمني ةوحدد مد ة_ اكتب أهدافك في ورق6

 ةمتفاوت ةعلى مدد زمني ةمقسم
ً

 في خلال مدى زمني قصير )أسبوع ... مثلا

 
ً

 ( تحقق هدف ما، وخلال مدى زمني متوسط ) شهر مثلا
ً

( تحقق  مثلا

 ، وخلال مدى زمني طويل ) سنة أهداف ةمجموع
ً

 ة( تحقق مجموع مثلا

 هداف أكبر... وهكذا.أ

ن حققت إللتحقيق، فلا بأس  ةوأهدافك قابل ةاجعل خططك الزمني -5

 ، ةالقليل كل فتر 

 ن قل(.إدومها و أ) خير الأعمال 
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النجاح  أنتأهدافك، فقد يسعدك  قيمةوأنت فقط من يحدد  أنت -8

 الاجتماعي 
ً

لا يراه نجاحًا ويرى تحقيق المكسب المادي هو النجاح، وغيرك  مثلا

 لنجاحك. اراء غيرك مقياسً آفلا تجعل من 

جتماعي أو أيا لا تغفل الجانب الروحي في تخطيطك، فالنجاح المادي أو الا  -9

  الا إذإ ةالحقيقي ةلا يحقق السعاد كان
ً
 تزان الروحي.ا بالاكان مرتبط

 ةلسعي لرضا الله، كلما تناسبت مع الفطر هدافك في إطار اأكلما كانت  -11

 وصبر للوصول لغايتك. ةالتي خلقك الله عليها وبالتالي تفجرت بداخلك طاق

 ةإيجابي ةرافق الناجحين وأصحاب الهمم، حتى تكتسب من رفقتهم طاق -11

تدفعك للمام، وابتعد عن كثيري الشكوى والمتشائمين، كي لا تفقد 

رجل صحاب الهمم العالية والأ أمس كان من ن جيل الأ أ ى حماسك... فنر 

حذية أالحافية باحثين وراء التعلم والعلم والاستفادة وجيل اليوم نراه ب

 غالية وعقول خالية. 

ا للبشريأاقرأ في تاريخ عظماء  -12
ً
هم لم يكن ح، لتتأكد أن نجاةضافوا شيئ

 ةولكن قو كثر المبتلين بالمصاعب، أالحظ، بل كانوا  أو  ةا وليد الصدفيومً 

ويليم  -يمانهم بأنفسهم كانت هي السبب في تخليد أسمائهم، فقد قال إ

هارفورد ) اليمان يخلق  ةالفيلسوف والبروفيسير الشهير بجامع -جيمس 

 الواقع الفعلي(.

ياها بحسن إونعمه، فاشكر من وهبك _ كل يوم تستيقظ على صباحه 13

 تمر عليك خلال يومك. ةاستغلال كل دقيق
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 ما. انجازً إافئ نفسك كلما حققت ك -14

تحدث عن أهدافك بالفعل الحاضر، فالعقل الباطن لا يميز الزمن  -17

 ال ةالماض ي عن الحاضر وعن المستقبل، وتحدث بصيغ
ً

 عن النفي، ثبات بدلا

 نجح(.أفشل( بل قل )سأا لا يميز النفي، فلا تقل )لن يضً أنه لأ 

ن أنه بمجرد أمك، واعلم على تحقيق أحلا  ةثق بمن حباك بالقدر  -16

 ، ) تفاءلوا بالخير تجدوه (.أنتهدافك فغدًا ملكك أحددت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الخلاصة

 

 ن تعيش عليهأن ما يجب إ

 معرفتك لأجابة سؤال:

 أنا عايش ليه؟؟!
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 ماذا تريد من الحياة؟؟
 

 ؟!ريــــد مــــن الــحـــيـــــاةمـــاذا تـــ -

 هل سبق وأن فكرت بالش يء الذي تريد تحقيقه في هذه الحياة؟

 ا؟ترى هل تريد أن تكون غني  

ن   أسرة سعيدة؟أن تكو 

 
ً
 ا؟ا كبيرً أن تملك بيت

 ن طرحت مثل هذه الأسئلة على نفسك؟إترى هل سبق و 

يعيش المرء في عصرنا الحالي حياة محاصرة بالعلام والعلانات التجارية 

التي تحاول بيعنا أسباب السعادة من حيث إقناعنا بما يجب أن نرتدي 

 لذكي الذي نحمله... إلخ.ونأكل وتعريفنا بالسيارة التي نركبها والهاتف ا

 24ن المرء يحصل على كافة أشكال النصح التي تبقى عالقة في ذهنه إأي  -

ا، لكن مشكلة تلك النصائح أن هدفها ليس سوى من أجل أن ساعة يومي  

إحدى خدماتها المختلفة، والنتيجة تكون المزيد من  أو تبيع منتجاتها، 

 ".PTBالسيطرة على حياته، حسب ما ذكر موقع "

عندما يقوم المرء بتنفيذ النصائح التي تلقى في طريقه من كل اتجاه، فإنه 

ا أن أعمل بهذه يجد نفسه في مرحلة معينة يتساءل، ترى هل كان رأيا صائبً 

الوظيفة أم أن الأجر الشهري الذي أحصل عليه هو الذي أغراني؟ هل 
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ا لا يختلف كثيرً ا لشراء هذا التلفزيون الجديد أم أنه بالفعل كنت محتاجً 

 لخ إ... !عن جهازي القديم؟

تعمل الأسئلة السابقة وما شابهها على زيادة الحيرة لديك وبالتالي تعمل على 

سحب مقدار السعادة الذي حصلت عليه جراء الخطوة التي قمت بها، 

 . آخرأي ش يء  أو شراء جهاز تلفزيون  أو سواء الانتقال لعمل جديد 

سيساعدك على الحصول على الرضا عن حياتك  لكن السؤال الأهم والذي

 وعما تعمل بها هو: "ترى هل أعرف ما الذي أريده من هذه الحياة؟" 

 والجواب نعم تعرف بالتأكيد. 

وحتى لا تيأس من البحث عن التوصل لمعرفة الش يء الذي تريده من الحياة 

 اعلم بداية أن طريقة الوصول سهلة ولا تحتاج لتدريب مسبق. 

ألة لا تحتاج لوسائل إعلامية لتخبرك خطوة خطوة ما الذي تعمله، فالمس

فكل ما تحتاجه هو القليل من الوقت مع نفسك على ألا تتوقع أن تحصل 

 على إجابة فورية لسؤالك، لكن تأكد بأن مسألة حصولك عليها لن تطول.

 
ً
ا في اليوم يمكنك خلاله أن تجلس مع نفسك لمدة ساعة دون بداية اختر وقت

لتعرض لأي نوع من الزعاجات والتشتت الذهني، لذا قم بإغلاق هاتفك ا

 .آخرالمحمول والتلفزيون والكمبيوتر وأي مصدر إزعاج 

ا واكتب في أعلى وبعد ذلك قم بالجلوس براحة، وضع أمامك ورقة وقلمً 

 الصفحة السؤال بخط واضح "ما الذي أريده من الحياة؟" 
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 وتحت هذا العنوان ابدأ بكتابة 
ً
ا بنظرك، كل ما يخطر ببالك مهما بدا سخيف

 فأنت وحدك من سيقرؤه.

وبعد ذلك قم بإعادة  111أن تصل للإجابة الـ إلىاستمر بقائمة الجابات 

استعراض إجاباتك وستجد بينها الجابة السحرية التي ستجلب لك السعادة 

 
ً

 الذي تمكنت من التوصل لها أنت عن الفخر بنفسك لكونك والمال فضلا

 دون مساعدة من أحد.

يقول أحد الأشخاص الذين جربوا هذه الطريقة بأنه في البداية حصل  -

وأعيش في منزل كبير  اعلى إجابات تقليدية من عينة "أريد أن أصبح غني  

ويكون لدي الكثير من الأصدقاء..، وبعد ذلك بدأت خياراته تميل للغرابة 

راءة أفكار الناس."، وبعد أن مثل "أريد أن أطير وأن أملك القدرة على ق

استمر بالتجربة وصل للإجابة السحرية التي كانت: "أريد أن أساعد غيري 

ليكونوا سعداء في حياتهم ويتمكنوا من السيطرة عليها قدر المكان حتى لا 

 تعصف بهم مشاكلها".

لقد اكتشف ذلك الشخص أن هدفه الرئيس ي في الحياة هو أن يتمكن من 

ومن خلال ابتساماتهم يستمد سعادته،  الآخرينى وجوه رسم البسمة عل

، ولكن لتكتشف هذا يجب أن تجرب تلك أيضًامثله  أنتوربما تكون 

 الطريقة التي ستضعك على الطريق الصحيح للنجاح الذي تتمناه. 
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 -يقول مارك مانسون  -

أن يشعر بالراحة، وأن يعيش حياة هانئة وسعيدة وسهلة،  إنسان) يريد كل 

 
ً

يقع في الحب ويمارس الجنس ويحظى بعلاقات رائعة، وأن يبدو جميلا

ويكسب المال، ويكون مشهورًا ويحظى باحترام وإعجاب الجميع، وأن ينبهر به 

 الكل عند تواجده بأي مكان (.

نه من السهل أن نحب ذلك، ولكن إذا سألتك، إكلنا نحب هذه الأشياء؛ إذن 

 أريد أن أكون سعيدًا وأن يكون لديَّ ": وأجبتني "ماذا تريد من الحياة؟"

، سأقول لك إنها إجابة شاملة وعامة لدرجة أنها "عائلة كبيرة ووظيفة أحبها

 لا تعني أي ش يء.

 وما الذي تريد الكفاح من أجله؟

هو: ما  –وهو سؤال ربما لم تفكر فيه من قبل  –السؤال المثير للاهتمام 

؟ ما الش يء الذي تريد الكفاح من الألم الذي تريد أن تشعر به في حياتك

 أجله؟ 

ر حياتنا  إنسانحيث يريد كل  ؛وحدها تلك الأسئلة هي التي تحدد كيف تتغي 

 مالي  
ً

ا أن يحظى بوظيفة رائعة وأن يكون مستقلا
 
 النسانا، ولكن لا يريد من

ساعة، ولا أن يقطع مسافات  61أن يعاني على مدار أسابيع من العمل لمدة 

 يصل لمكان عمله.طويلة حتى 

جميعنا لا نحب الأعمال الورقية المعقدة، ولا التسلسل الهرمي الجباري في 

الذي يحيط بمكتب العمل، إذ يريد  الشركات ولا الضجر والجحيم الأبدي ِ 
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الناس أن يكونوا أغنياء دون المخاطرة والتضحية، ودون الصبر الضروري 

بعلاقة جنسية وعاطفية رائعة،  لجمع الأموال، كما أنهم يريدون الاستمتاع

ولكن لا يريد الجميع الدخول في محادثات صعبة، وصمت مرهِق، ولا أن 

ماذا "لذلك يتساءل الجميع  ؛يعاني من مشاعر الألم النفسية والعاطفية

ر السؤال من  "لو؟ هل هذه هي " إلى "ماذا لو؟"لسنوات وسنوات حتى يتغي 

 "النهاية؟

 حمله؟ما الألم الذي يمكنك ت -

ن أبلا شك تحتاج السعادة.. فعليك بالكفاح من أجل تحقيقها، حيث 

الأشياء الجيدة تأتي نتيجة للتعامل الصحيح مع ما هو سلبي، فيمكنك 

تجنب التجارب السلبية لفترة طويلة قبل أن تعاني من تلك التجارب مرة 

ة، في الحياة، ففي جوهر السلوك البشري، تبدو احتياجاتنا متشابه أخرى 

ومن السهل التعامل مع التجربة اليجابية، لكن  التجربة السلبية هي الش يء 

لذلك، ما نحصل عليه من الحياة لا تحدده المشاعر  ؛الذي نعاني منه جميعًا

حتى  ؛الجميلة التي ننشدها بل المشاعر السيئة التي نتحملها ونعاني منها

 تلك المشاعر الجميلة. إلىنصل 

بنية جسدية مذهلة، ولكنك لن تحصل على جسم مثالي  لذا يرغب الناس في

ن يعيشون داخل  ر الألم والجهاد البدني الذي يصاحب م  إلا إذا كنت تقد 

صالة الألعاب الرياضية لساعات طويلة، إلا إذا كنت تحب حساب وقياس 
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اكمية الطعام الذي تتناوله، والتخطيط لتناول كميات صغيرة  من  جد 

 الطعام.

ا، ولكنك أن يصبحوا مستقلين مالي   أو ون بدء مشاريعهم الخاصة، كما يريد

لن تصبح رجل أعمال ناجح ما لم تجد وسيلة لتقدير المخاطر، والشعور 

على  بعدم اليقين، والفشل المتكرر، والعمل بشكل جنوني لساعات طويلة

 ا كان سينجح أم لا.ش يء ليس لديك أي فكرة ما إذ

الألم الذي "، ولكن "ما ترغب في التمتع به"ليس ما يحدد نجاحك في الحياة 

، فلا تتحدد طبيعة حياتك من خلال نوعية التجارب "يمكنك تحمله

اليجابية التي عشتها ولكن من نوعية التجارب السلبية التي عانيت منها، 

وأن تجيد التعامل مع التجارب السلبية يعني أن تجيد التعامل مع الحياة، 

ينبغي أن تكون لديك "نه: ألنصائح السيئة التي تقول وهناك الكثير من ا

 ."الرغبة الكافية في تحقيق أي ش يء!

يريد تحقيق ش يء ما؛ ويمتلك الجميع رغبة كافية لتحقيق هذا  إنسانكل 

بالأحرى حقيقة ما يريدونه  أو الش يء، لكنهم لا يدركون حقيقة ما يريدونه، 

ش يء في الحياة، عليك أن تتحمل بدرجة كافية، وإذا كنت تريد الاستفادة من 

التكاليف؛ فإذا كنت ترغب في جسم مثالي، عليك أن تبذل المزيد من الجهد 

والعرق، وتتحمل الألم، وتتعلم الاستيقاظ مبكرًا، وتعاني من آلام الجوع، 

وإذا كنت تريد امتلاك يخت، عليك أن تعمل حتى وقت متأخر من الليل، 

 .أيضًاج بعض الأشخاص وأن تخاطر في عملك، وربما تزع
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إذا وجدت نفسك ترغب في الش يء نفسه الشهر تلو الشهر، والسنة بعد 

الأخرى، ومع ذلك لا تحصل على هذا الش يء ولا تقترب حتى من تحقيقه، 

ربما وعد زائف، وربما ما تريده  أو إذن ربما ما تريده هو ش يء خيالي، ومثالي، 

اليس ما تريده 
 
لا تريده  أو رغبة في هذا الش يء، فقط تستمتع بال أنت؛ حق

 على الطلاق.
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 اختيار المعاناة
 

ا أسألُ الناس 
ً
كما لو  يَّ إل، فينظر هؤلاء الناس "كيف تختار المعاناة؟"أحيان

ا أو
ً
ا، ولكني أسألهم هذا السؤال لأنه  كان شكلي مضحك

ً
عندي اثنا عشر أنف

اتهم وأوهامهم؛ لأنه يجب عليك يخبرني الكثير عنهم أكثر مما تخبرني به رغب

اختيار ش يء ما، حيث لا يمكنك الحصول على حياة خالية من الألم، ولا 

 ة ومثالية على الدوام.يمكن أن تكون الحياة ورديَّ 

 

وفي نهاية المطاف، فإنَّ هذا هو السؤال الصعب والأهم في حياتنا، السؤال 

 
َّ
متشابهة عن هذا السؤال،  ا لديه إجاباتعن المتعة سؤال سهل، والكثير من

لكنَّ السؤال الأكثر إثارة للاهتمام هو السؤال عن الألم، ما الألم الذي 

 يمكنك تحمله ومكابدته؟

 

مكان ما، إنه السؤال الذي يمكن أن  إلىالجابة عن هذا السؤال ستأخذك 

زنا ويفصلنا  أنتعليه وما  أنار حياتك، ويجعلني ما يغي ِ  عليه؛ فهو ما يمي 

 معنا في نهاية المطاف.ويج
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 حلم المراهقة
 

 شخاص: يقول أحد الأ

 أتخيل نفس ي في مجال 
ُ

في معظم مراهقتي وأثناء مرحلة الشباب، كنت

الموسيقى والغناء، نجم في موسيقى الروك تحديدًا، وعندما كنت أسمع أي 

عزف على ال
ُ
يتار، أغلق عيني وأتصور نفس ي على خشبة المسرح جأغنية ت

ها وسط هتاف الجماهير، والناس تفقد عقلها تمامًا أمام عزفي الرائع أعزف

على الجيتار، كان هذا الخيال يشغل تفكيري لساعات طويلة واستمر معي 

حتى مرحلة الجامعة، وحتى بعد أن تركت مدرسة الموسيقى وتوقفت عن 

العزف تمامًا، ولكن حينها لم يكن السؤال هو ما إذا كنت سأعزف في يوم 

 ؟ن الأيام أمام جماهير صاخبة، ولكن متى يمكنني القيام بذلكم

 كثيرًا قبل أن استثمر الكثير من الوقت والجهد من أجل الخروج 
ُ

 إلىانتظرت

 خشبة المسرح وتحقيق حلمي؛ 
ً

الانتهاء من الدراسة، ثم  إلىكنت بحاجة  أولا

لم  كسب المال، وبعد ذلك كنت بحاجة ليجاد وقت للتعلم، وفي النهاية

يحدث أي ش يء، على الرغم من أنني تخيلت القيام بذلك لأكثر من نصف 

 أنه لم يتحول 
 

 والكثير من  إلىحياتي، إلا
ً

ا طويلا
ً
حقيقة، واستغرقت وقت

 القيام بهذا الأمر.
ً

 التجارب السلبية لمعرفة لماذا: لم أكن أريد فعلا

أنا على خشبة صورتي و  -كنت أحب النتيجة المترتبة على فعلي لهذا الأمر 

ولكني لم أحب  -المسرح، والناس يهتفون لي، وأنا أعزف الجيتار في شغف تام 
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العملية نفسها، وبسبب ذلك فشلت مرارًا، لكني لم أبذل جهدًا كافيًا للفشل 

 في ذلك، بل أنني لم أحاول النجاح على الطلاق.

 إلىقة عمل يومي شاق من الممارسة، والبحث عن فر  إلىيحتاج هذا الحلم 

جانب التدريب، وتحمل ألم العثور على عربات خاصة وجلب جمهور حقيقي 

 وبروفات دون وجود سيارة، إنه  41يهتم بما نقدمه، وحمل أدوات وزنها 
ً

رطلا

 واحدًا في طريق الوصول 
ً

 إلىحلم أشبه بجبل لم أتسلق منه سوى ميلا

 لاكتشافه
ً

ا طويلا
ً
هو أنني لم أكن  القمة، لكنَّ الأمر الذي استغرقت وقت

 القمة. إلىفقط أحب أن أتخيل الوصول  أناأحب تسلق الجبال؛ 

ا لثقافتنا، فإنني قد خذلت نفس ي بطريقة 
ً
بأخرى، وعلمت أنني  أو وفق

ا لمبدأ الاعتماد على الذات فإنني إما لم 
ً
شخص انهزامي وفاشل، لكن وفق

بنفس ي بدرجة أنني لم أكن أؤمن  أو أكن شجاعًا وذا عزيمة بدرجة كافية، 

كافية لتحقيق حُلمي، وكانت الجماهير لتخبرني بأنني تخليت عن حُلمي، 

واستسلمت للبيئة الاجتماعية التقليدية التي نشأت فيها، ولكن الحقيقة 

ا ما، ولكن اتضح 
ً
ي أريد شيئ

 
أقل إثارة للاهتمام من ذلك، وهي أنني ظننت أن

 بدون ألم لا ربح ، وهذه نهاية القصة.أنَّ هذا لم يحدث

كنت أرغب في المكافأة لا الكفاح، كنت أرغب في النتيجة لا الفعل والعمل، 

لم أكن أحب الكفاح والمعاناة بل كنت أريد الفوز، لكنَّ الحياة لا تسير بهذه 

 الطريقة، إذ أن كينونتك تحددها القيم التي تكافح من أجلها.
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عاب الرياضية هم الأشخاص الذين يستمتعون بالمعاناة داخل صالة الأل

ا، والأشخاص الذين يستمتعون بالعمل الطويل الذين يمتلكون جسمًا مثالي  

أعلى  إلىالشاق وسياسات التدرج الوظيفي بالشركات هم الذين يرتقون 

قين يالمناصب، والأشخاص الذين يستمتعون بالضغوط والشعور بعدم ال

ن الحياة ويحققون ونمط الحياة الصعب هم في نهاية المطاف الذين يعيشو 

 أحلامهم.

 أخرى ، وليست نسخة "العزيمة" أوهذه ليست دعوة للتحلي بقوة الرادة 

؛ العنصر البسيط والأساس ي في هذه "لا ربح بدون ألم"من المقولة الشهيرة 

الحياة: إنَّ كفاحنا هو الذي يحدد نجاحاتنا؛ لذلك اختر الش يء الذي تكافح 

 من أجله بحكمة يا صديقي.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الخلاصة

 اجعل ما تريده من الحياة
 ي أمر وفي كل أمرأرضاء ربك في إهو 
 ً ا: اطلب من ربنا المستحيل... بس اعمل وتذكر دائم

لك  .. بجد هتلاقي الخير جايانت الممكن علشانه.
 ☺من كل ناحية
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 لماذا نقاوم التغيير؟
 

البعض منا يقاوم تغيير حياته للفضل والأحسن، فهو يفضل  

 يغير المعتاد عليه والذ أو الوضع المألوف لديه أكثر من الوضع غير المألوف 

 
ً
أن الوضع المألوف هو الوضع الآمن  ستفرزه عملية التغيير، فهو يظن خطأ

م القيام بعملية التغيير وبلوغ أقص ى والمستقر، وبالتالى يغريه ذلك على عد

 الحياة. فيأهدافه 

ا وأكون صباحً  9يقول جيمي كارتر: )من الممكن أن أستقيظ الساعة 

 ا.. مستريحً 

 ا للولايات المتحدة(.ا وأكون رئيسً صباحً  6أستقيظ  أو 

 فلماذا نقاوم التغيير؟!

غير  فير التغيير من الأمور وأن يسي يءنقاوم التغيير.. ذلك لأننا نتوقع الس  -

 السابق. فييترتب عليه وضعًا أسوأ مما كنا عليه  أو صالحنا 

كان  عتدنا عليه، فماذا لواقد تكيفنا معه وألفناه و  يإذ أن وضعنا الحال

وضعك الحالى يورثك التعاسة والألم ويجعلك ترى الحياة من نافذة ضيقة 

ل يوم طعامه يقدم له ك يقفص ذهب فيومحدودة!، فتصبح حبيسًا كطائر 

ا لديه بالألم يخبره أن وشرابه ويشعر بالأمن؛ إلا أن هناك شعورًا داخلي  
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العالم واسع ورحب وبه الكثير من الخيارات وفرص النجاح والوفرة، وأنه 

أوهام الأمان الزائف.. لذا فلتقل لهذا العصفور  فييحبس نفسه حتى الآن 

مرض راعيك وأنت  أو لو مات  قبل أن يضيع عمره حبيسًا لوهم الأمان، ماذا

تأخر بك الوقت فلم تعد تملك الحراك حتى لو  أو لم تكتشف العالم يومًا 

 كسر القفص!.. فكر أرجوك.. فكر بعمق.

عملية التغيير يبعدنا عنه، كذلك خوفنا  فين خوفنا من الفشل إالخوف..  -

تطلبات زائدة وم اترتب على هذا النجاح مهامً تمن النجاح فيه، إذ أنه قد 

 
ً
 قد لا نستطيع مواجهته. جديدة يجب القيام بها، ونحن نرى ذلك عبأ

 والذيلذا عليك أن تحترس من الخوف بداخلك فهو عدو إنجازك ونجاحك، 

هذا حمل  -رجع" قد لا تستطيع القيام بكل هذه الأعمال اقد يقول لك: )"

لست  -الأمر يحتاج للجد وقد تقدم بك السن  -زائد عليك وأنت متعب 

 لدراسة ما تحب(
ً

 مؤهلا

الحياة، كذلك  فييعطل سير مركبك  والذيهذا العدو المستتر  إلىنتبه ا 

ظروف معيشية سيئة بالرغم من قدرتك  فيحتى الغرق  ايجعلك مستسلمً 

 على التغيير.. لذا 
ُ
كتشف انفضها عن نفسك و ا ،طرد هذه المخاوف اليوما

 ا على النجاح.ذاتك القوية وكن مصر  

 القاسم الشابي ( في شعره:  ل ) أبويقو 

 ْ َّهرِْ بيَـْنَ الحفُـَر َـدَ الد َّ َّـبْ صُعـُودَ الجبِـَالِ... يعَـِشْ أَب  ومـَنْ يتَهَيَ َّ



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ محمد عبدالعظيم

 ـ 42ـ 
 

 

العمل المطلوب منك من أجل القيام  أو الجهل بالدور  أو تصال.. فشل الا -

 أو وضع الخطط  فيبعملية التغيير، فأنت لا تعرف ما هو دورك، هل سيكون 

 الشراف على النتائج؟  أو فيذ العمل تن

قد يكون "عقلك" وتقص ى معه عن  والذيالحياة،  فيلذا فتش عن دليلك 

جمع المعلومات اللازمة للتعرف على  فيالحياة واستعن به  فيأهدافك 

الأعمال التى تريد إنجازها وكيفية أدائها بالشكل الصحيح، وقد يكون دليلك 

هم ليدلوك على أفضل الطرق والوسائل ستشر ا"أهل الخبرة والعلم" ف

دائها بالشكل المطلوب لتحقيق أاللازمة لتحديد الأعمال المطلوبة وكيفية 

 أهدافك.

ستعنت بحضور اعملية التغيير فلقد  فيالشخصية  يأما من خلال تجربت

الدورات والمحاضرات؛ وقراءة الكتب والمقالات؛ وسماع الأشرطة السمعية 

 ةبالمعلومات والخبرات اللازم يالتثقيفية؛ والتى زودتنوالمرئية والبرامج 

وتحديد الأعمال  يحيات فيلتحديد ما أحتاجه لتغيير العديد من الأمور 

 للقيام بهذه العملية وكيفية إنجازها بنجاح. يالمطلوبة من

 كتابه "المفاتيح العشرة للنجاح": فييقول د. ابراهيم الفقى 

والنجاح هو  ؛والمهارة أن تعرف كيف تفعله ؛)الحكمة أن تعرف الذى تفعله 

 أن تفعله(.
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والتنسيق  يالحاجة للتعاون، فقد يحتاج التغيير تضافر العديد من الأيد -

تحقيق هذا التعاون  علىنسجام وتناغم، وعدم القدرة افيما بينهم ب

 نسجام يجعلنا نقاوم عملية التغيير.والا

اص لكن إمكانياته وقدراته كمثال: يحتاج شاب للتوسع في مشروعه الخ

الفنية والمالية لا تسمح بذلك، لذا فهو يستعين بشركاء بالمال وشركاء 

نسجام بين هؤلاء الشركاء أصبح ابالخبرة، فإذا لم يكن هناك تعاون و 

إضافة خدمات جديدة أمرًا  أو النتاج  فيالتوسع بإضافة خطوط جديدة 

 صعب التحقيق.

 

ما نحتاج  علىنحصل  حتىصحيح لشركاء العمل ختيار اللذا يجب علينا الا 

 من دعم ومساندة لتمام عملية التغيير بنجاح وفاعلية.

صعوبة تغيير عاداتنا القديمة والتشكل بعادات جديدة خاصة إذا كنا  -

 السن، وقد أصبح تغيير عاداتنا أمرًا يحتاج منا لمجهود كبير. فيكبارًا 

 فلقد أعتدنا 
ً

 فينقضيها  يلائنا والساعات القليلة التوظيفتنا وزم على مثلا

ا ونفعلها بسهولة كبيرة، لذا فعندما نكلف بها يومي   يالعمل، والأعمال الت

عدتنا عليه انحاول تغيير وظيفتنا لوظيفة مرموقة فنحن بصدد تغيير كل ما 

ساعات العمل، ومن مهام سهلة للتدرب  فيمن ساعات عمل محدودة لزيادة 

د تكون أكثر صعوبة، ومن زملائنا الذين تعودنا عليهم ق أخرى مهام  على
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العمل معهم أم لا، لذا  فيلزملاء آخرين لا نعرفهم ولا نعرف هل سنرتاح 

، وبذلك ي وغير ضرور  اي  فنحن نهرب من تغيير حياتنا بشكل قد نراه جذر 

أنفسنا الكثير من فرص النجاح والترقي في حياتنا.. فهل هذا ما  علىنضيع 

كل الفرص التي أمامك  علىتريد التمرد اليوم والحصول  أنكأم  تريده؟

 حياة أفضل. علىللحصول 

 

": التمرد هو القوة الدافعة للحياة؛ إنه Ramsay Clarkيقول "رامزي كلارك 

 فرصة. دعونا نحب التمرد ونسخره للتغيير.

 عدم التغيير. على اقد نواجه مقاومة ممن حولنا وإصرارً  -

 الزوجة
ً

أكثر سعة لعدم  آخر نتقال من مسكنها لمسكن قد ترفض الا  فمثلا

بتعاد البيت الآخر عن بيت أهلها فتعارض لا  أو البعد عن جيرانها  فيرغبتها 

ا من الزوج آخرنتقال لبيت زوجها وتقاومه بإصرار وترفض الا 
ً
 على، وخوف

ده تدهور العلاقات بينه وبين زوجته نتيجة لهذا التغيير الذي يريده ولا تري

 نتقال وتغيير السكن.زوجته فإنه يعدل كذلك عن عملية الا 

بيت  علىهذا الزوج الحوار البناء مع زوجته وتوضيح مزايا الحصول  يونس 

ن تفاهم الزوج مع زوجته ومحاولة إمنهما ولأطفالهما،  كبير وأوسع لكل  

ثماره بكل تأكيد، لكن ترك الأمر هو ما عطل تقدم هذه  يإقناعها كان سيؤت

ا بشكل أفضل لجميع أفراد الأسرة.. فلماذا الأسرة وعطل نموها معيشي  
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ا مع أهدافنا ونسع استطاعتنا جعله يسيرً انسبح ضد التيار؟! وفي 
ً
 ىمتفق

 للوصول لكل ما نريد.

يقول "آندي وارول": ابدأ التغيير من داخلك، ثم اجعله كدائرة تتسع مع 

 الوقت لتشمل جميع من حولك.

عتياد الشعور بالسوء دون ا آخر ىبمعن أو "البلادة"  علىنا توطين أنفس -

 عتراض.احراك ودون 

التعاسة، فلماذا لا نتحرك ولماذا  أو يسبب لنا الألم  يءفلم يعد الوضع الس 

يهدد تقدمنا  ش يءالتغيير؟، وهذا أخطر  علىلا نخاطر، ولماذا لا نقدم 

 نرغبها ونستحقها. يالحياة الت علىوحصولنا 

 الطلاق(. على ءلا ش ي يه أو لين كيلر: )الحياة مغامرة ذات مخاطر تقول هي

حياة أفضل  فيلذا يجب أن ندرك أن ما نفعل هو ظلم للنفس وإهدار لحقها 

 ى عملية التغيير والنهوض بحياتنا لمستوً  فينستطيع البدء  حتىوسعادة أكبر، 

ياها إ عالىتمنحنا الله  يوالسعادة الت امن النماء، والتمتع بالرض عال  

 حجبناها عنا بمثل هذا السلوك والتفكير. يوالت ؛بالفعل

عملية  فيالعدول عن الحباط والشعور بالخوف والبدء  علىقادر  أنكعلم او 

كل ما تحتاجه بداخلك،  وتعالىالتغيير بشجاعة، فلقد أودع الله سبحانه 

 بمشاعر الرض
ً

 أن تعيش مكبلا
ً

وجعلت الزائف والحباط  اوقد جربت قبلا
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كنت مستمتعًا وأنت تشاهد حياتك  أنك يمنك بائسًا وتعيسًا، فلا تقل ل

الخلف  إلىتتراجع  يواقفة بلا حراك، بل وتراقب أحلامك وأهدافك وه

ويسبقك الجميع، وأنت متكيف مع هذا الشعور المؤلم، وكأنك مريض 

ترياق حياتك ومنقذك من الألم  علىأمامك العلاج ولا تمد يدك لتحصل 

 بلوغ السعادة. علىالتعاسة والقدرة و 

ومن  أنتحياتك منك  فيالنقص  يعزيزي القارئ: عليك أن تعلم أن نواح

تخاذ ا علىهذا النقص بعدم قدرتك  يخترت بوعاصناعة يديك، ذلك لأنك 

قرار التغيير والنهوض بحياتك للفضل والأحسن، فإذا لم يكن لديك الرغبة 

أفضل من السعادة  ى حريك حياتك لمستو خوض تجربة التغيير وت فيالآن 

ستقرر هذا القرار!، فالوقت قصير لا يتسع للتردد،  متى يوالرخاء، فقل ل

ك، والخير كل الخير أن تقهر ضعفك اليوم ءوالعمر ينصرم دون أثر تتركه ورا

 التغيير بشجاعة. علىوتقدم 

 .تختارها لنفسك؟! عليك أن تقرر هذا من اليوم يالحياة الت يفما ه

 
ً
آخرون و ا ما ليتغيروا، يقول "د.طارق السويدان": )أكثر الناس ينتظرون شيئ

تتغير أدوارهم في الحياة، لكن أعظم  أو يتغيرون عندما تحدث لهم صدمة، 

الشعور و الرادة والتغير هو التغير المقصود الواعي النابع من التأمل 

 بالمسؤولية.
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 الخلاصة 

 

 نحن نقاوم التغيير لخوفنا من التغيير نفسه
ما نحن عليه من سلبيات  ىننا اعتدنا علأل

 فضلأال ىلإونخاف من التغيير 
 



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ محمد عبدالعظيم

 ـ 48ـ 
 

 

 لا تلعب دور الضحية 
 

حالهم في اليوم  علىلكل من يلعبون دور الضحية، لكل من يتأسون  

من  علىالعجز، لكل من يلقون اللوم  أو أكثر من مرة لشعورهم بالفقد 

حولهم ليلتمسوا عذرًا لأنفسهم لتعثرهم في الحياة وعدم تحقيقهم لأهدافهم 

وطموحاتهم، لكل من فقد بريق عينيه وكسرت روحه وتحطمت حياته 

 .. لأجزاء.

 أرهقت نفسك كثيرًا بما هو مفقود: 

 –العائلة المساندة لأولادها شديدة الترابط  –الصديق الوفي  –)المال 

راحة  –البلد المتحضر كثير الفرص  –الوظيفة المضمونة  –الشريك الداعم 

 لخ(. إالبال... 

الأمور "من  ترى كلهم، وقدرت ما تعاني لأنك  أو مفتقد بعضهم  أنكتشعر 

 له من شعور مؤلم وموجع. الحرمان"، ويا زاوية

 ن أقف بجانبك: أفقررت 

وحدي قد لا أكفي من وجهة نظرك لدعمك ومساندتك... لكني  أنانعم  

أقدم لك هذه المساندة والدعم من كل قلبي وبإخلاص، رغبة مني في الأخذ 

 ا بيديك المتعبة لنعبر سوي  
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 عليك  -
ً

 (...  ) ضعيف الشخصية ةلا تكون إمعأ أولا

إن أحسن الناس  ةالله عليه وسلم: ) لا تكن إمع صلىقال رسول الله 

 الله عليه وسلم.  صلىأحسنت وإن أساء الناس أسأت. ( صدق رسول الله 

 من اليوم قل "لا" للإسقاطات

البيئة  على أو الآخرين على أوالظروف  علىلا تلق باللوم لتعثرك في الحياة 

  إلخالمحيطة بك... 

 أو  الآخرين علىولية حياتك، فلا تسقط تعثرك في الحياة ؤ ستحمل م

 الظروف... 

الساسة وأحوال البلد  علىمعلميك ولا  علىوالديك ولا  علىولا تلق باللوم 

 أو العالم وتصفه بأنه قاس   علىقتصادية، كذلك لا تلق باللوم والظروف الا

 من ذلك بكثير. ى غير منصف... فأنت أكبر وأقو 

ن أن تمسك رداء أمك وتبكي وتلومها لأنها تركتك وأنت صغير أكبر م أنت-

يزيد، وبعقلك حكمة  أو ن عامًا يدون دعم، وأنت تبلغ من العمر الآن ثلاث

 كذلك. الآخرينلدعمك ودعم  انكفييوفهم 

ا  ى أقو  أنت-
ً
فقدك مستقبلك المهني ووظيفتك  علىمن أن تنتحب حزن

ت وخبرة؛ وتتمتع بصحة جيدة؛ الثابتة، وأنت لا زلت تملك مواهب وقدرا

قتناص الفرص الجديدة تكفيك لتمض ي في حياتك بكل ثقة، وتؤهلك لا

 والمجزية بحق.
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من  الذينأكبر من أن تموت وحيدًا، وحولك الكثير من الأصدقاء  أنت-

 الممكن أن تكسبهم في لحظات بروحك المرحة الطيبة.

لحياة تستطيع إنجاز ك الندم، وفي اؤ أقوى من أن تعيش تعيسًا يمل أنت-

ينظر ثانية  تعالىعظيمة يمكنها أن تمنحك الغفران، وتجعل الله  ىأعمال شت

 عنك. في أمرك ويرض  

الأرض، ولأنك تحيا فيجب أن تختار "الحياة". من اليوم  علىتحيا  نكإ

ستجمع قواك من جديد وعندما تنظر للماض ي تعلم منه، وتعامل مع ا

قب المستقبل بأمل مشرق في حياة جديدة ل وإيجابية، وتر ؤ حاضرك بتفا

 وسعيدة.

ولكي تفعل ذلك عليك تنظيف الماض ي بتفريغ كل الآلام التي تختزنها في 

كتب فيها كل ما يؤلمك؛ ولماذا يؤلمك؛ وكيف اداخلك. هات ورقة وقلم و 

ا كنت قد هذا الألم إذتستطيع أن توقف هذا الألم؛ وماذا تعلمت من 

ا.
ً
 تعلمت شيئ

رب قولي هذا عن التعلم من الألم. فكل شخص من هؤلاء الذين ولا تستغ

تظن أنهم أذوك وقيدوك وعرقلوك عن تحقيق أحلامك، وكانوا السبب في 

هم أكبر  –نعم  -آلامك وتدمير حياتك... هم في الحقيقة أكبر معلميك 

 معلميك، ويجب أن تشعر نحوهم بالمتنان.
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ير عن نفسك وعن ذاتك القوية؛ هؤلاء "المعلمين" هم من علموك الكث لأن

العالم من  ى وواجهوك بمخاوفك؛ وجعلوك تتحمل مسئولية حياتك؛ وتر 

 زوايا مختلفة وفريدة.

  

يقول روبين شارما في كتابه "دليل العظمة": "الأشياء التي تدفعك للجنون 

يثيرون غضبك هم في  الذينهي في الحقيقة فرص عظيمة. والأشخاص 

اضل. والأمور التي تغيظك هي في الحقيقة هبات الحقيقة مدرسوك الأف

ا لها. واعشقها".
ً
 قيمة. فكن ممتن

  

تظنهم السبب وراء  الذينلقد تعلمت الكثير من هؤلاء "المعلمين"  -نعم  -

 تعثرك في حياتك:

= تعلمت أن لا تترك القرارات المصيرية في يد أحد غيرك، ليوجه لك دفة 

 .أنت حياتك كما يرغب هو لا كما ترغب

 الا يقتلك يقويك، ويجعلك تنهض من جديد أكثر فهمً  = تعلمت أن ما

 وحيوية وخبرة.

عنه نفسك، لا ما يعجب الناس  ى= تعلمت أن تختار ما يعجبك وترض 

 ويرضون عنه.

 ما تريد.  على= تعلمت تحدي ظروفك بالمثابرة والثبات للحصول 
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ما من حولك فمهما الشخص الوحيد الذي تستطيع تغييره، أ أنك= تعلمت 

فعلت لن تستطيع تغييرهم كما تريد؛ بل عليك أن تحترم معتقداتهم 

وأفكارهم وتتفاعل معهم بإيجابية كما هم، لتتكيف مع مجتمعك بشكل 

 سليم وصحي وتحقق التوازن في حياتك.

  

يقول المفكر الكبير خليل جبران: "لقد تعلمت الصمت من الثرثارين، 

ب، ولكن الغريب هو أنني ن، والرحمة من قساة القلو والتسامح من المتعصبي

 متنان تجاه هؤلاء المعلمين".أشعر بالا 

لذا من اليوم فكر في أمور حياتك من زوايا جديدة، فكر بإيجابية،  

واستخدم كل ما تعلمته من )معلميك( من خبرات ومعارف لخدمة أهدافك 

ص تقابله، ومن كل . من اليوم تعلم من كل شخالآخرينفي الحياة ولخدمة 

تجربة. لا تكف عن التعلم أبدًا فهو  أو صعوبة تواجهها، ومن كل موقف 

 الدوام. علىتك التي يجب أن تتمسك بها قوَّ 

ظروفه، ويحقق ما  علىيقول "صامويل سمايلز": "يستطيع المرء أن يتغلب  

 بعقلية إيجابية". ىيريد، إن ثابر في ثبات، وتحل

ة وتلوم الظروف والآخرين بعد كل ما ذكرت لك أما زلت تلعب دور الضحي

ما أقوله  يفي الجزء الأول من المقال. من فضلك )توقف هنا(... فما زال لد

 لك لتكف عن لعب هذا الدور الآن وللبد.
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 من اليوم قل "نعم" لمواجهة كافة تحديات الحياة اليومية.

 تصرف بإيجابية تجاه كافة المواقف والأحداث.

 ة"؟؟ "ضحي أنتهل 

طردت من العمل  –هل... )أصبت بوعكة صحية ولم تعد تستطع العمل 

عن  ىتخل –أحد زملائك  أو جرحك أعز أصدقائك  –وتراكمت عليك الديون 

 –مات فجأة أقرب الناس إليك ودون مقدمات  –دعمك أقرب أحبائك 

فقدت من تحب  –قيمة  يذ ش يء يشعرت بالفشل في حياتك وعدم إنجاز أ

نها كلها مشاكل وأزمات الحياة الحتمية والتي نواجهها إخر(... لآ  أو لسبب 

تفاديها، ولكننا نستطيع مواجهتها  بشكل يومي ولا نستطيع تجنبها أو

 ستجابتنا لها.اكيفية  علىوإضعاف تأثيرها السلبي علينا من خلال السيطرة 

ستجابتك تجاه كافة ا علىفأنت الوحيد عزيزي القارئ من تملك السيطرة 

تحديات الحياة الحتمية، إذ إن تصرفك اليجابي تجاهها هو الوحيد الذي 

حياتك، ويحقق لك  علىالنجاة من تأثيراتها السلبية  علىيحدد قدرتك 

 النجاح في الخروج من أزمتك سعيدًا ومبتسمًا.

 

من الظروف وأزمات الحياة اليومية، بل  شكوى لذا فمن اليوم أصبر دون 

المشكلات  علىهادئة وثبات ومثابرة. )لا تجزع( وتركز  ستجابةاتعامل معها ب

إيجاد حلول للخروج منها وذلك لتتجاوز كل أزماتك  علىوتهول منها بل ركز 
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ما ينمي معرفتك وخبراتك ويوقد بصيرتك. فكل  أيضًابرفق، بل ولتتعلم منها 

 الأزمات تمر، وكل ما له بداية له نهاية.

لمرء يجب أن ينبع من فكر هادئ رزين لا تش.لورانس": "أداء اإيقول "دي.

 ندفاع".اأن يكون مجرد 

حذف من قاموسك كل الأحاديث والعبارات السلبية التي تثنيك عن او 

لا  –متعب  أنا –خائف  أناتحقيق أهدافك وتخطي أزماتك فلا تقل: )

الحياة  –قلق  أنا –مستحيل أن أقوم بكذا  –أستطيع أن أفعل كذا 

فيه  أناذه الكلمات بأن تقول: ) الله معي سينجيني مما ستبدل هاصعبة(، و 

مرتاح  أنا –مطمئن بعطاء الله ورحمته  أنا –الحياة سهلة لمن يراها سهلة  –

كل العوائق ما دام  علىأستطيع أن أتغلب  –لشعوري بالأمان رغم أزمتي 

 (.تعالىعقل وصحة بإذن الله  يلد

  ؟!ئزكيف تدير أزماتك بنجاح والخروج منها فا

أزمة ترك  أو بدأ هذه الأزمات بأزمة "العطالة عن العمل" ) البطالة ( او 

وتراكم الديون، والجراءات التي يجب  آخر العمل وعدم وجود مصدر دخل 

 أن تتبعها من أجل تهوين هذا الموقف وإدارته بحكمة وذكاء.
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 الإجراءات كالتالي:
 حتىحتياجاتك الضرورية، ا عاجلة لمواجهة أو ليجاد وظيفة مؤقتة  سع  ا -

خبراتك. فالنسان يضطرب لو كانت هذه الوظيفة لا تتناسب مع مؤهلاتك و 

ا لم تشبع حاجاته الأساسية من طعام وشراب وسكن، ويعجز عن ويقلق إذ

 التفكير بهدوء وتروي.

 علىخاطب أصحاب الفواتير المتأخرة بصراحة وأمانة وأشرح لهم الموقف  -

نك أمواربة لتكسب ثقتهم، مع إخبارهم ب أو حتيال ا أوحقيقته دون تهرب 

ن أب طمأنتهمتبعت إجراءات من شأنها خروجك من أزمتك إن شاء الله. مع ا

 ذلك. علىديونهم أمانة في عنقك وسوف تسددها فور قدرتك 

كتب قائمة بكل ما تستطيع توفيره من ااضغط نفقاتك غير الضرورية، و  -

 النفقات الحالية.

 يبالدعم من المقربين منك، وتقبل المساعدات المالية والعينية، والتاستعن  -

 من شأنها أن توفر لك المزيد من الوقت للخروج من أزمتك بنجاح.

وطالب بها بنفسك دون  الآخرينديون سابقة لك عند  يبحث عن أا -

 نفس الوقت. فيجعل طلبك لها بأدب وحزم ا، و آخرواسطة من شخص 

قد حان للبدأ في بناء عملك الخاص، فتسعة أعشار الرزق وان قد يكون الأ  -

 علىن التجارة تفتح أبواب الرزق إفي التجارة. وعن تجربتي الخاصة ف
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المعوقات التي قد  علىوالصبر  تعالىالله  ى شرط أكل الحلال وتقو  عيها؛امصر 

 تواجهها في طريقك لتحقيق النجاح.

به "نشأت الفقيه"، يحكي وقد قرأت قصة قد يفيدك معرفتها في مقال كت

فيها عن قصة شاب طرد من عمله، وما حدث له بعد ذلك. وهي كالتالي: 

لنشر  ة" والاس جونسون "بالعمل في ورشه كبير  ىيدع يمريكأ"التحق شاب 

وحين بلغ سن  ،سنوات عمره ىحلأ ةهذه الورش فيالشاب  ىقض  ،خشابالأ 

خدمها لسنوات  يالت ةرشالو  فيصبح ذا شأن أكمال قوته  فيربعين كان الأ 

ن أ، وعليه ةنه مطرود من الورشأالعمل يبلغه  فيفوجئ برئيسه  ةطويل

الشارع بلا هدف  إلىخرج الشاب  ةتلك اللحظ فية، ا بلا عوديغادرها نهائي  

 مدى علىبذله  يذهنه صور الجهد الضائع الذ فيمل، وتتابعت أوبلا 

حباط واليأس العميق ه ال سف الشديد، وأصابسنوات عمره كله فأحس بالأ 

 ةعماقها المظلمأ فيرض قد ابتلعته فغاص ن الأ أوك حس كما قال؛أو 

 .ةالمخيف

علمه  يحباط لديه هال  ةوجهه باب الرزق الوحيد، وكانت قم فيغلق ألقد 

خشاب، ه البسيط من ورشة الأ جرِ أا للرزق غير نه وزوجته لا يملكان مصدرً أ

بلغ زوجته بما حدث فقالت له أالبيت و  لىإماذا يفعل وذهب  ولم يكن يدرِ 

سأرهن البيت الصغير الذي نعيش فيه وسأعمل  زوجته: ماذا نفعل؟ فقال:

ول له هو بناء منزلين صغيرين بذل مهنة البناء، وبالفعل كان المشروع الأ  في

بناء  فيصبح متخصصًا أكثرت و و  ةفيهما جهده ثم توالت المشاريع الصغير 
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صبح أعوام من الجهد المتواصل أخلال خمسة  يف، وةالمنازل الصغير 

فنادق  ةسلسل ىبن يا... إنه " والاس جونسون " الرجل الذمليونيرًا مشهورً 

من الفنادق وبيوت الاستشفاء حول  ىنشأ عددًا لا يحص أ)هوليدي إن(، و 

 العالم.

" لوعلمت الآن أين يقيم رئيس  :ةمذكراته الشخصي فييقول هذا الرجل 

عندما  يالعمل الذ
 
طردني لتقدمت إليه بالشكر العميق لأجل ما صنعه لي، ف

ما الآن فقد فهمت أفهم لماذا...أا ولم حدث هذا الموقف الصعب تألمت جد  

  يمامأبابًا ليفتح  يوجه فين يغلق أن الله شاء أ
ً
 ".يولأسرت يا أفضل لطريق

 

بو بكر الصديق أ يَّ عل: عن عائشة رض ي الله عنها قالت: دخل تعالىلجأ لله ا -

رض ي الله عنه فقال: سمعت من رسول الله صل الله عليه وسلم دعاء 

بن مريم يعلم أصحابه قال: "لو كان  ىعلمنيه، فقلت: ما هو؟ قال: كان عيس 

ا فدعا الله بذلك لقضاه الله عنه": "اللهم فارج  على
ً
أحدكم جبل ذهب دين

يا والآخرة ن الدنن، رحمالهم، كاشف الغم، مجيب دعوة المضطري

ترحمني، فارحمني برحمة تغنيني بها عن رحمة من سواك"  أنتورحيمهما، 

قال أبو بكر رض ي الله عنه: "فكنت أدعو الله بذلك، فأتاني الله بفائدة 

 عني ديني".  ىفقض 
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ا وقالت عائشة رض ي الله عنها، فكنت أدعو بذلك الدعاء، فما لبثت إلا يسيرً 

ا ما هو  حتى
ً
 ى، ولا ميراث ورثته، فقض يَّ علبصدقة تصدق بها  رزقني الله رزق

 ابنة عبد الرحمن 
ُ

ا، وحليت
ً
الله عني ديني، وقسمت في أهلي قسمًا حسن

بثلاث أواق من ورق وفضل لنا فضلٌ حسنٌ". أخرجه البزار والحاكم 

 والأصبهاني، وقال الحاكم صحيح السناد.

ك دعاء تدعو به، لو كان الله عليه وسلم: "يا معاذ ألا أعلم ىوقال النبي صل

عليك من الدين مثل صبير  أداه الله عنك، فادعُ الله، يا معاذ "قل اللهم 

مالك الملك تؤتي الملك من تشاء وتنزع الملك ممن تشاء وتعز من تشاء وتذل 

قدير... تولج الليل في النهار وتولج  ش يءكل  على نكإمن تشاء بيدك الخير 

وترزق من تشاء  من الميت وتخرج الميت من الحي النهار في الليل وتخرج الحي

ن الدنيا والآخرة ورحيمهما تعطي من تشاء منها وتمنع من بغير حساب... رحم

تشاء، ارحمني رحمة تغنيني بها عن رحمة من سواك". أخرجه الطبراني عن 

 معاذ رض ي الله عنه.

ه، مع ملاحظة: أن تكون هناك نية طيبة لسداد الدين وليس للتهرب من

 .ى ما نو  علىيحصل  إنسانفالأعمال بالنيات وكل 

نغماس في لذا يمكنك من اليوم أن تختار ما بين لعب دور الضحية والا

ا مع محنتك ومعاناتك ومصارعة القلق والتوتر والأحاديث السلبية داخلي  

تعاطف  علىستحصل  أنكا مع الناس، وأؤكد لك بالطبع نفسك وخارجي  



 انتبه أنت لم تخلق هباء   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـ 59ـ 
 
 

ا محرومًا بحاجة للمواساة. ودموعهم وس الآخرين
ً
يمكنك  أو تبدو ضعيف

ك شعور ؤ البدء في تنفيذ هذه الجراءات للخروج من أزمتك وأنت فائز، يمل

 علىغامر باليمان والثقة في كرم الله وعطائه، والثقة في نفسك وفي قدراتك 

 .تعالىتخطي جميع العقبات في حياتك بكل عزم ومقدرة بإذن الله 

 

: "تحرك في وجه الشدائد، فإن تحركت تغلبت عليها". بإذن يقول "شكسبير"

 . تعالىالله 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ً  ا هذا السؤال:اسأل نفسك دائم
 من البقاء في دور الضحية؟ دستفيأماذا سوف 

 الخلاصة 
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  إنسان أنكتذكر 
 

في عيونك  ترى حينما  حينما يأتيك الحزن، ا،حينما تجلس وحيدً  

لا إمن الدنيا  ترى حينما تتشاجر الأشياء داخلك، حينما لا ضعفك،  انعكاس

حدث، حينما يغيب الابتسام  أسو أقع في الوا ترى الألوان الغامقة، حينما 

الضجيج كاعتياد  علىالألم كاعتياد راكب القطار  علىحينما تعتاد  عنك،

الليل  آخر ن أالحديد، حينما يغيب عنك الطريق: تذكر  علىالحداد الطرق 

تذكر الأشياء التي تعطي للحياة  الحياة ينول، علىن من يصبر أالظالم النور و 

شة التي تهزك عند رؤية من تحب وشعورك عند ، تذكر تلك الرعىمعن

تحبه تذكر تلك الابتسامة التي تبتسمها دون تشعر،  أنكالاعتراف للحبيب 

خ الذي مالك؟ الأ  ل،أالصديق الذي في عز جمودك يقاطعك ويس ذلكتذكر 

شعرك  علىتذكر لمسة يد جدتك وهي تمسح  فتأمن لوجوده، دائمًابجوارك 

عن لحظة تركت فيها الجنون يقودك  فكير،وتداعب خدك فتضحك دون ت

تذكر تلك المواقف التي بمجرد ذكرها ترسم الابتسامة  فتضحك دون تدقيق،

وجهك، والحنين الذي يحرك قلبك، تذكر الراحة التي تنتاب روحك  على

الله وتبسط سجادتك وتتكلم معه فيرمي في داخلك  إلىا عندما تأتي منفردً 

تذكر اليوم الذي  كون دائم يروي مواطن ضعفك،فتنام في س ةبديأطمأنينة 

تذكر تلك  ليوم مسحت يدك دموع صديق، اعظيمً  اقابلت فيه شخصً 
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 ثقال  أاللحظة التي يجلس بجوارك شخص يحكي عن ما بداخله فيخرج 

الطائر الورقي و نت صغير أو معه، تذكر صورك  أنتالكلام فيرتاح وترتاح 

حد في مدحك، أمنك عندما يستطرد الذي يطير، تذكر الخجل الذي يتمكن 

تذكر القوة التي كانت  حداث فتضحك،صعب الأ أالسخرية التي تظهر في 

 بداخلك في الهتاف، وصوت الحق الذي لا يخاف، تذكر أماكن سفرك،

السفن التي كنت ترسمها تذكر البحر والغوص في أعماق قلبك، الأطفال 

ت أجبينك فأدف علىطبعت قبلة و مك أملك، لدعاء أومداعبتهم التي تحيي 

تذكر الأنغام التي مهما دندنتها لا تمل وتظل تتمايل فيتمايل الوجود  عقلك،

فنان يرسم في عالم من الأحلام، واختر لمستقبلك  أنكلحنك، تذكر  على

النسمة التي تلامس جسدك و أجمل الألوان، تذكر السير في سكون الليل 

المكان والفرح في كل مكان، لذلك  ن الابتسام فيأتذكر  نت مع الأحباب،أو 

 حتىمل أزال في داخلك  يام فماجمل الأ أا في الليل تذكر عندما تجلس وحيدً 

نكرت حبه، أن إو  حتىن تجاهلت سببه وسيظل هناك حبيب ينتظرك إو 

 ىس أنر الطريق بلمعة أسنانك وفك لجام الأو  لم،الأوبعد عنك الحزن أ

ذا يأسنا نحن إف يامك،أنت مغير أقت و صانع الو  أنتوأطلق العنان لخيالك، 

فنان  أنك دائمًاالغد، فتذكر  يءذا حزنا اليوم فمن يض إمل، و الأ  ىمن سيعط

  .ن تبتسمأمن حقك  إنسان أنكتذكر 

 : إنسان أنكتذكر 

 ا.. بأنك مرهق من تعب السنينإن أحسست يومً 
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 ن ابتسامتك تختفي خلف تجاعيد الأيامأو 

 أ..إن شعرت ن الحياة أصبحت لا تطاقأو 
ً
 نفاسكا لأ ن الدنيا أصبحت سجن

ارسم  ا..أصبح موجعً  ش يءا من ألم وأن كل ن الساعات لا تعني إلا مزيدً أو 

إن طعنك  وجهك ابتسامة من قهر واسكب من عينك دمـعـة مـن فرح.. على

 على كوتحطم طموح ..جميل ش يءإن فقدت كل  احتلك الضيق.. أو صديق 

 لا تهرب من نفسك في الظلام.. النور..و لهواء افتح عينك ل كف المستحيل..

النور واحضن عروقك المفتوحة وجراحك التي أصبحت تحتاج لك  إلىعد 

عش و تعلم فن التسامح  بوجودها.. أنتاشعر و  أشعرها بوجودك.. أكثر..

لا  الظلام..و الحسد و الحقد و ا للكره لا تجعل قلبك مستودعً  بمنطق الهدوء..

تخترق حواجز و أكثر من ابتسامة تجتاز المسافات.. من حولك ب إلىتـنظر 

 ابتسم لهم.. الصراع..

 

حمل في قلبك ريشة ترسم بها ا رغم كل ما فيك من أوجاع.. فأنت هكذا..

لا تجعله يحمل.. رصاصة.. تغتال بها كل و  ..الآخرونلوحة يتذكرك بها 

 .الجمال حولك

 

امسكين  ن الحقد يجعلك أو  !أقوى ن الكره يجعلك أحين تظن  أنت جد 

 و ن القسوة أو  ..ىأذك
ً
ن تضحك أتعلم  ا..ا محترمً الجفاف هي ما تجعلك إنسان
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عـش معـه وتعايش به.. عش  معاناته..و ن تشاركه ألمه أو مع من معك.. 

  ☺اكبيرً 

 لا تصرخ عندمـا يتأخر صديقك تعلم أن تحتوي كل من يمر بك..و 

 
ً
 قد كان في لوحة القـدر يءش ن كل أتذكر  ا يخصك..ولا تجزع حين تفقد شيئ

إن غضب صديقك.. اذهب  ا من بين ملايين البشر..ن تكون شخصً أقبل 

 احتضنهو صافحه و 

 قلبكو ن غضبت من صديقك.. افتح له يديك إو 

 
ً
إن فاتك موعد.. فتذكر و  ..شياءً أقد كسبت  أنكا.. فتذكر إن خسرت شيئ

 ا..قد تلحق موعــدً  أنك

 ا ومهما كمهما كان الألم مريرً 
ً

 ان القادم مجهولا

شخص  أنتا غدً و  ا يوم جديد..الطموح.. فغدً و .. افتح عينك للحلام 

ضحك أو ن تجلس ألا تحاول  جديد..
ُ
بسخرية من هذا الشخص  الآخرينن ت

 .ذاك أو 

يوم  آخر  حتىصديقك يعيش به و  ا.. لن تشعر به..فقد تحفر في قلبه جرحً 

 .من عمره

 ن ينامون وصديقك.. يئن من جرحك؟!!أو  الدنيا أقبح من أن تنام.. علىفهل 

يأتي يوم  حتى الدنيا علىا تمر بسلام روحً و ا كن قلبً  يتوجع من كلماتك؟!و 

لا من يبكي عليك..  فتجد من يبكي عليك من الأعماق الآخرة.. إلىرحيلك.. 

  التقاليد..و بحكم العادات 
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 لا تدري.. و 

قرب من أنفاس أ أو !ءقرب من شربة الماأربما يكون  يكون الرحيل.. متى

 بالتأكيد.. الهواء..

  

 في وسط المعاناةو في عز الألم.. حتىأن الحياة يمكن أن تكون جميلة  ى ستر 

 المرارةو تخرج من زحمة اليأس  ستجد أن ابتسامة ما تخرج من أعماقك..

 إنسان أنتكم  عندها ستتذكر، تخرج من صميم الذات..

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ائما في فرحك وحزنك وألمك وتعاستك ونهوضكد  
 .نسانإنك أتذكر 

 الخلاصة 
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 سم للحياةلماذا اليأس؟!.. ابت
 

دق الباب  !طريق مسدود إلىوصلت  أنكفي بعض الأحيان تتوهم  

 بيدك، لعل الذي خلف الباب أصم لا يسمع.

 السوق ولم يعد بعد. إلى، لعل حامل المفتاح ذهب أخرى  مرةدق الباب 

ن تدفعه برفق، ثم اضرب عليه أ، ثم حاول ةعاشر  ةومر  ةثالث مرةدق الباب 

 ..ةبشد

 فتح... اصبر ولا تيأس.... ن يُ أبد كل باب مغلق لا 

 
َّ
 ا قابل مئات الأبواب المغلقة ولم ييأس.اعلم أن كل واحد من

 مام الأبواب.أولو كنا يائسين لظللنا واقفين 

الضياع ابحث عن نفسك، وسوف تكتشف  علىأوشكت  أنكعندما تشعر 

سك ن تضيع وفي قلبك إيمان بالله، وفي رأأنه من المستحيل أو  موجود، أنك

 ا.ا ومن الهزيمة نصرً ن يجعل من الفشل نجاحً أعقل يحاول 

الذي ظلمت  أنتتظلم الدنيا بهذا الاتهام،  أنتلا تتهم الدنيا بأنها ظلمتك، 

 نفسك بهذا التفكير السلبي... 

قرب أصدقائك هم الذين يضعون الخناجر في ظهرك، ربما أن أولا تظن 

الذي أدخلت الخناجر في جسمك  أنتيكونوا أبرياء من اتهامك، ربما تكون 

 بقلقك... أو صبرك  دبنفا أو بتفكيرك السلبي  أو باستهتارك  أو بإهمالك 
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ن تمل أ دائمًافي الخريف... عليك  أنكنت في ربيع حياتك، ألا تتصور و 

  .روحك بالأمل

ويلهيك عن الصعوبات والمتاعب  ☺الأمل في الغد يزيل اليأس من القلوب 

لف ميل، وفي نظر أيل الواحد في نظر اليائس يعدل ن المأوالعوائق حيث 

أمتار لذلك اليائس يقطع نفس المسافة في وقت طويل  ةالمتفائل هو بضع

 الخلف. إلىنه ينظر لأ 

 الغد. إلىوالمتفائل يقطع هذه المسافة في وقت قصير لأنه ينظر 

 ا، الخلف لا يصلون أبدً  إلىسهم ؤ فالذين يمشون ور 

  ☺بحان من جعل الابتسامة عبادة وعليها نؤجر ن تبتسم... فسأجرب 

 ن الحياة تتطلب السير بجد وإصرار، بدافع من العزيمة.أأدركت  -

 
ً

 على كم ظلمنا أنفسنا عندما أسقطنا فشلنا تحت غطاء من التفاؤل، فعلا

متناسين بأن هذه الظروف  أو وشكونا من صعوبتها، ناسين  ظروف الحياة،

 
ً
 .فقطأمام الضعيف  تقف حائلا

ا فلا يركن لها، ويشق طريق حياته رغما أما القوي وقوي اليمان خصوصً 

 .... ) الظروف ( ى عن الكذبة الكبر 

االحياة من نافذة ضيقة  ى منا أصبح ير  الكثيرُ  ... حيث من الصعوبة جد 

 أو  ؛الحساس بنسمات الهواء العليل تلامس وجوهنا أو  ؛رؤية نور الشمس

ننا وسماعها تشدو وتغرد، لقد رأينا الصعوبة ذانفاذ صوت العصافير لآ 

جميل وكل قيمة عليا،  ىفقدنا إحساسنا بكل معنً  حتى، ش يءكل  فيوالألم 
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بكل  ى.. بل خلقنا لنحظش يءمن كل  يما خلقنا لنعان تعالىولم ندرك أن الله 

 من صحة وسعادة وثراء ووفرة.  - ش يءنعم كل  - ش يء

(.) يُرِ  في محكم كتابه: تعالىيقول  عُسْر 
ْ
مُ ال

ُ
لا يُرِيدُ بِك يُسْر  و 

ْ
مُ ال

ُ
هُ بِك

َّ
 يدُ الل

 "187صدق الله العظيم "سورة البقرة آية 

  

 فلماذا اليأس؟!

؟!.... فلماذا لا تلجأ لأسباب نمو يمن الديون وتدهور وضعك المال يهل تعان

 المال؟!

 ىن تحظإن التصدق والنفاق من أهم أبواب الدخول للثروة.. فإذا أردت أ -

 بإنفاق الله عليك أنفق مما عندك.. 

المال، لا تتردد  فيبوفرة سريعة  ىك سريعًا لتحظءجعل عطاا ؛أنفق ولا تبخل

 الوفرة. يتعط حتىالعطاء  في

ستغفار لزم الا ا لا تحرم رزقه بذنوبك، حتىستغفر ربك عن ذنوبك او  -

الاستغفار جعل  )من لزم الله عليه وسلم: صلىيقول رسولنا الكريم  ؛ايومي  

 ا ورزقه من حيث لا يحتسب(.ا ومن كل ضيق مخرجً الله له من كل هم فرجً 

ا، واقرأ سورة ن يومي  ياقرأ ولو صفحت ؛تعالىلزم كتاب الله ااقرأ القرآن..  -

 حياتك. فيالوفرة  مدىالواقعة وفاتحة الكتاب كل يوم وستلاحظ 
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، فإذا تأملت هذه الآية سورة العلق: )اقرأ وربك الأكرم( في تعالىيقول 

ه وإحسانه هو كثرة قراءة ءالمباركة لعلمت أن أكثر ما يستجلب كرم الله وعطا

 القرآن الكريم.

عن أبي هريرة رض ي الله عنه أن  ؛لا تغفل قوة الدعاء.. فهو مخ العبادة -

يقول: يا بن آدم تفرغ  تعالىقال: )إن الله  -الله عليه وسلم  صلى -النبي 

  ىمل صدرك غنً العبادتي 
ً

 ولم أسد وأسدُّ فقرك، وألا تفعل ملت يديك شغلا

 فقرك(.

 ؛امرات يومي   3أرددها  يولقد أدرجت لك دعائين من الأدعية المأثورة والت

بها  يعدم دعائ علىندمت  يأنن حتىتغير بعدها تمامًا..  يالمال يأن وضع حتى

 من قبل.

بما  يرضنأذا أصبحت: )اللهم الله عليه وسلم، قل إ صلىيقول رسول الله 

لا أحب تعجيل ما أخرت، ولا تأخير ما  حتى ؛فيما أبقيت يوعافن ؛يقضيت ل

امرات  3 عجلت(.  .يومي 

بفضلك عمن  يبحلالك عن حرامك، واغنن ي)اللهم اكفن يوالدعاء الثان

امرات  3سواك(.   من حيث لا  يتقض  يومي 
ً

عنك جميع ديونك وتزيدك مالا

 سب إن شاء الله.تعلم ولا تحت

 صلىوالدعاء بعد صلاة الجمعة، فقد كان سيدنا جعفر الصادق إذا 

: "يارب اللهم إننا أدينا فرضك؛ وانتشرنا في 
ً

الجمعة دعا الله مع الناس قائلا

 أرضك؛ وابتغينا من فضلك، فارزقنا وأنت خير الرازقين".
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الله فهو  علىوأخيرًا أقول لك العمل ثم العمل.. ومن بعد ذلك توكل  -

 حسبك ونعم الوكيل. 

 الله عليه وسلم يقول:  صلىعن عمر رض ي الله عنه قال: سمعت رسول الله 

ا الله حق توكله لرزقكم كما يرزق الطير، تغدو خماصً  على)لو أنكم تتوكلون 

 
ً
 ا(. وتروح بطان

 رواه الترمذي.

 

 فلماذا اليأس؟!..

ماذا لم تلجأ لكسب حب حياتك؟!.... فل فيمن عدم وجود الحب  يهل تعان

 ؟!تعالىالله 

وعبادة.. فإذا  ى من إحسان وطاعة وتقو  تعالىفعل ما يقربك لحب الله ا

ربك قربت لحب جميع الناس، وإذا بعدت عن ربك بعدت عن حب  إلىقربت 

 جميع الناس.

أحب عبدًا دعا له جبريل،  إذاالله عليه وسلم: "إن الله  صلىيقول رسول الله 

افقال: إني أحب  عليه السلام،
ً
فأحبه، قال: فيحبه جبريل، ثم ينادي في  فلان

االسماء فيقول: إن الله يحب 
ً
فأحبوه، فيحبه أهل السماء، قال: ثم  فلان

يوضع له القبول في الأرض، وإذا أبغض الله عبدًا، دعا جبريل، فيقول: إني 

اأبغض 
ً
الله فأبغضه، فيبغضه جبريل، ثم ينادي في أهل السماء: إن  فلان

ايبغض 
ً
 ، فأبغضوه، قال: فيبغضونه، ثم توضع له البغضاء في الأرض(.فلان



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ محمد عبدالعظيم

 ـ 71ـ 
 

 

مجهودات مضاعفة  ن حب البشر صعب الوصول إليه.. وأنت تبذلإ

وقد يكون هذا الشخص بعد كل ما قدمت لا  ؛واحد لتكسب حب إنسان

ا.
ً
 يبادلك الحب.. وهو عبدٌ من عباد الله لا يملك من أمر نفسه شيئ

أن  ى وهو الودود الرؤوف الرحيم، لا يحتاج منك سو  تعالى أما حب الله

تطيعه سبحانه وتذهب إليه راغبًا وراهبًا، وترجو قربه بالطاعات والعبادات 

 .ى وبالتقو 

)يقول الله عزوجل:من ذكرني  عن رسول الله عليه الصلاة والسلام أنه قال:

خير منه ومن تقرب في نفسه ذكرته في نفس ي ومن ذكرني في مل ذكرته في مل 

شبرًا تقربت إليه ذراعًا، ومن تقرب مني ذراعًا تقربت منه باعًا، ومن أتاني  يَّ إل

 يمش ي أتيته هرولة( رواه البخاري.

 

 فلماذا اليأس؟!..

تحقيق أحلامك؟!.... فلماذا لم تلجأ لكتابة  علىمن عدم قدرتك  يهل تعان

 خطة لحياتك؟!

بكتابة خطة  ىالحد الأقص  إلىهدافك حتمالات وصولك لأ الماذا لا تضاعف 

لحياتك، خطة تضع من خلالها أهدافك الحالية وأهدافك المستقبلية، 

يجب أن تتبعها  يتحتاجه لتنفيذها والجراءات الت يوتحدد الوقت الذ

 لتحقيق أهدافك.
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واستعن بكتاب يوضح لك كيف تضع هذه الخطة بشكل سليم، وهناك 

عن هذا الموضوع، وأفضل ما قرأت من كتب تتكلم  يالكثير من الكتب الت

 كان كتاب للدكتور صلاح الراشد )كيف تخطط لحياتك(.

طريق سفر بلا  في يفما فائدة وضع خطة لحياتك؟.. هل تستطيع المش 

تجاهات الصحيحة لمسارك؟!.. كذلك لا تستطيع السير لافتات ترشدك للا

إذ لم تكن لديك عليها للوصول لأهدافك.. ف يالحياة بدون خطة تمش  في

قد لا تصل لأهدافك حيث ستتحكم فيك  أو خطة لحياتك فقد تصل 

سيطرة عليها. فلماذا لا  ىالظروف والأحداث والمتغيرات دون أن يكون لك أدن

 كتب خطتك الآن.احياتك..  علىالمسيطر  أنتتكون 

 

 فلماذا اليأس؟!..

فلماذا لم تلجأ  الزواج؟!.... علىستقرار وعدم قدرتك من عدم الا  يهل تعان

 ؟!تعالىلطلب العون من الله 

الذين  عليه السلام عندما هرب من الكافرين ىكلنا يعلم قصة سيدنا موس 

  يكيدون له، ولم يكن يملك
ً

  أو  مالا
ً

  أو زوجة  أو  عملا
ً
، وكان يدعو الله اسكن

 الدعاء. فيقضاء حاجاته ويلح  علىن يعينه أكثيرًا طالبًا منه 

، يبئر الماء للسق علىن تتزاحمان مع الرجال يامرأت وفي خلال سفره وجد

لهما، وذهب بعد ذلك للظل وأخذ يدعو الله سبحانه  ىوسق مافرفق به
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من خير فقير(، عندها جاءته  يَّ إلبدعاء مبارك وهو: )ربي إني لما أنزلت  وتعالى

 .تعالىالجابة الفورية من الله 

عليه  ىتحياء تطلب من موس سا علىبنات العبد الصالح  ىحدإت إليه اءفج

سورة القصص  فيليجزيه أجر سقايته لهما كما ذكر  االسلام أن يقابل أباه

َ بالقرآن الكريم: ) َ فج ْ اء ُ ت َمشْيِ علَىَ اسْتحِْياَءٍ قاَلتَْ إِن َّ أَبيِ يدَْعوُكَ  ه إِحدْاَهمُاَ ت
 َ ا جاَءهَُ وقَصَ َّ ع يكََ أَجْرَ ماَ سَقيَتَْ لنَاَ ۚ فلَمَ َّ ليَهِْ القْصََصَ قاَلَ لاَ تَخفَْ ۖ نَجوَتَْ ليِجَْزِ

المِيِنَ ﴿  َ منَِ  52منَِ القْوَمِْ الظ َّ ﴾ قاَلتَْ إِحدْاَهمُاَ ياَ أَبتَِ اسْتأَْجِرْهُ ۖ إِن َّ خيَرْ
يدُ أَنْ أُنكِْحكََ إِحدْىَ ابنْتَيَ َّ هاَتيَنِْ  52اسْتأَْجرَْتَ القْوَيِ ُ الْأَميِنُ ﴿   ﴾ قاَلَ إِن يِ أُرِ

يدُ أَنْ أَشُق َّ  َمنِْ عنِدْكَِ ۖ ومَاَ أُرِ َ حِججٍَ ۖ فإَِنْ أَتمْمَْتَ عشَرْاً ف َماَنيِ علَىَ  أَنْ تأَْجرُنَيِ ث
الِحيِنَ  هُ منَِ الص َّ  ( صدق الله العظيم.علَيَكَْ ۚ سَتجَِدنُيِ إِنْ شَاءَ الل َّ

 ةوالزوجوقت واحد )العمل والمال  فيكل ما يريد من خير  تعالىفأعطاه الله 

ما يشاء قدير. فما بالك لو دعوت بذلك  علىوالسكن(، والله سبحانه 

 إلىستقرار والزواج؛ وفي الثلث الأخير من الليل وقت ينزل الله الدعاء بنية الا 

السماء الدنيا ويقول سبحانه: "من يدعوني فأستجيب له من يسألني 

 فأعطيه من يستغفرني فأغفر له".

ستجابة الدعاء اأوقات نزول الرحمة و  فيا استطعت هذا الدعاء معلى  داوم

ا. وهذا الدعاء بالثلث الأخير من الليل، ولن تكون بدعاء ربك يومًا شقي  
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 أو يمكن أن يدعو به كل من يريدون الزواج ولا يتقدم لهم الزوج الصالح، 

لمن يريدون الزواج  أو من لا يجدون الزوجة الصالحة بالرغم من بحثهم، 

 القيام بأعبائه. علىم القدرة وليس لديه

ورد ذكره بالقرآن الكريم: )ربي إني لما أنزلت  والذيعليه السلام  موس ىدعاء 

 من خير فقير(. يَّ إل

 

 فلماذا اليأس؟!

مرض مزمن؟!.... فلماذا لم تلجأ لجهاز الشفاء  أو من مرض  يهل تعان

 ؟!يالذات

ا دون اللجوء تي  لشفائنا ذا يإن بداخلنا جهاز مصمم كأفضل طبيب داخل

أن الحيوانات  حتىكل الكائنات الحية..  فيللطباء.. هذا الجهاز أودعه الله 

دون اللجوء  يللشفاء الذات تعالىهداها لها الله  يالوسائل الت ىحدتلجأ ل 

 للطباء.. فلماذا نحن البشر لا نلجأ لهذا الجهاز الفريد.

جهاز  ي وندعم ونقو  ؛يوطبيع ينلجأ له علينا أن نتبع أسلوب حياة صح يولك

معتقدات  ىعقولنا من الأفكار والمشاعر السلبية، ونتبن يوننق ؛مناعتنا

القادر  يوالأهم أن نؤمن بوجود الله الشاف ؛إيجابية، ونكون متفائلين بالحياة

 لمح البصر. فيمنحنا الشفاء  على

 صالحنا لا  فيهذا الجهاز الفريد ونجعله يعمل  علىولكن كيف نسيطر 

 العكس؟
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 :يعلينا تقوية جهاز مناعتنا وذلك من خلال الآت

ستعادة حيويته اساعات نوم كافية لراحة الجسم و  علىالحصول  -

 ونشاطه، والبعد عن السهر تمامًا.

بالغذاء(، والبعد عن  ي)اللجوء لكل ما هو طبيع يصح يتباع نظام غذائا -

 ا.الزيوت والدهون والأشياء المعالجة كيميائي  

انصف ساعة  ي)المش  ييوم يتباع نشاط رياض ا -  (.يومي 

 الأسبوع وتأمل خلق الله. فيالاسترخاء بين أحضان الطبيعة مرة واحدة  -

الصلاة )أداء  فيبإسباغ الوضوء والخشوع  دائمًاتنظيف طاقة الجسم  -

 جميع الصلوات(.

ملوء ممارسة اليجابية تجاه كل الأمور والأحداث، ورؤية نصف الكأس الم -

 قضاء الله وقدره، فإن أمر المؤمن كله خير. فيوالثقة  دائمًا

الصحة ولا تعود  علىأردت الصحة، ركز  إذانعمة الصحة...  علىالشكر  -

جسدك يستمع لكل ما تقول ويصدقه  لأن -ذاري ح -تتكلم عن المرض 

 ويعيشه. 

عمة ن على تعالىكامل الصحة، واشكر الله  فيشعر وتكلم وكأنك اتصرف و 

 
ُ
ل كيف أتظاهر بالصحة وأنا بخلاف الصحة ليزيدك الله من فضله. ولا تق

هذه الفكرة ردد: لا أريد هذه الأفكار "توقف"،  فيذلك!. كلما قاومك عقلك 

 عن ذلك بصوت مسموع 
ً

أتنعم بكل ما  أنابصوتك الداخلي: " أو وقل بدلا

 أرغب بفضل الله".
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ه وسلم "داووا مرضاكم بالصدقة"، الله علي صلىالصدقة.. قال رسول الله  -

كتشف الصينيون فيما بعد ذلك أنها ترفع من أداء جهاز المناعة ا يوالت

بكثير عن السابق، فثبت أن أعمال الخير ترفع قدرة جهاز  أقوى وتجعله 

أن تتصدق بنية  علىالفتاك منها،  حتىمقاومة جميع الأمراض  علىالمناعة 

 .تعالىلوجه الله الشفاء، وأن تكون صدقتك خالصة 

 (:يكتابه )نشط جهازك المناع في.فورد" ييقول الكاتب الكبير "نورمان د

تخضع لسيطرتنا الشخصية المباشرة، حيث أن كل  ي) أن قوة جهازنا المناع

حياتنا  فينمارسها كل يوم  يعادة من العادات المدمرة لجهاز مناعتنا والت

زيادة الوزن وتناول الأطعمة  لىإبدءًا من الكسل والخمول  - يبشكل تلقائ

تخضع لسيطرتنا  -قسط وافر من النوم  علىالدهنية، وعدم الحصول 

 الشخصية المباشرة.

 يلكل العوامل الت يتمكنه من التصد يوأن كل شخص منا يملك القدرة الت

 إلىتنضح بالدهون، والتحول  ي، مثل ترك الأطعمة التيتنال من الجهاز المناع

بالعناصر المقاومة للسرطان مثل الفاكهة والخضر.  ييل غنبد ينظام غذائ

تخاذ خيارات صحية حكيمة مما سيساعد طرق ا علىوأننا يجب أن نقدم 

فاعلية جهازنا  علىتحقيق السيطرة شبه الكاملة  على يدعم الجهاز المناع

 (.يالمناع

 تمرضنا  ي* علينا تنقية أنفسنا من الأفكار والمشاعر الت



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ محمد عبدالعظيم

 ـ 76ـ 
 

 

ما فات لن يرجع الأمور للخلف ولو لثانية  علىالآن.. فالحزن  يض لا تعش الما

تمامًا لتستطيع أن تعيش حاضرك، كذلك لا  يواحدة، تخلص من الماض 

لا يصيبك الهم وتعجز عن ممارسة  حتىالمستقبل وتأمينه  فيتزيد التفكير 

 حياتك بتوازن وراحة.

 :يار وهو كالتالهذه المشاعر والأفك يتخط علىيساعدك  ي وهناك دعاء قو 

مرات: )اللهم إني أعوذ بك من الهم  3كل يوم صباحًا ردد هذا الدعاء 

"، والعجز والكسل يما فات بالماض  علىالهم بالمستقبل والحزن  يأ والحزن "

الله  صلىوالبخل والجبن، وضلع الدين وغلبة الرجال(، ولقد كان رسول الله 

تنقية النفس من  فيعظيم الأثر  عليه وسلم يكثر من هذا الدعاء لما له من

 الهموم والحزن.

 -الله عليه وسلم  صلى -رض ي الله عنه: دخل رسول الله  -قال أبو سعيد 

المسجد ذات يوم فإذا هو برجل من الأنصار يقال له أبو إمامة فقال: يا أبا 

لي أراك جالسًا في المسجد في غير صلاة؟ قال: هموم لزمتني وديون  إمامة ما

عنك  يقلته أذهب الله همك وقض  إذاول الله قال: أفلا أعلمك كلامًا رس يا

أصبحت وإذا أمسيت: "اللهم إني  إذايا رسول الله قال: قل  ىدينك قلت: بل

أعوذ بك من الهم والحزن والعجز والكسل وأعوذ بك من الجبن والبخل 

 وأعوذ بك من غلبة الدين وقهر الرجال" رواه البخاري 

النهوض من  علىتساعد النفس والروح  يالت يجمال، فهوالجأ لصفات ال

، تعلق بأفكار وصفات الجمال يجديد والحساس بالراحة والسلام الداخل
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تزيد حيوية جسمك وترفع معنوياتك وشعورك بالسعادة، فالتسامح  يالت

والرفق أنجح الطرق لبلوغ رحمة الرحمن، والصدق  ؛أعظم علاج للمراض

 ل وإيجابية.ءالحياة بتفا فيلحب وقود السير من المهالك، وا يمنج

عن أفكار الضغينة والكراهية والحسد والأحقاد، وعن مشاعر الألم  ىوتخل

والمعاناة والنقص، فإذا قربت لأفكار وصفات الجمال قربت من  ىوالأس 

قربت لربك وللوفرة  يمصدرك وماهيتك الحقيقية وفطرتك السليمة وبالتال

تمسكت بأفكار ومشاعر النقص فستبعد عن فطرتك  ذاإونبع كل الخير، أما 

وعن وفرة النعم،  تعالىستبعد عن الله  يالسليمة وماهيتك الحقيقية وبالتال

ه بالقلة ءتجاه وصمت وفرة ربك بالنقص وعطاتجاهك لهذا الااب أنكإذ 

 فكيف سينعم عليك بعد ذلك ويعطيك؟!.

 

 :ىمرض معتقدات سليمة تجعلنا أصحاء لا  ي* علينا تبن

 

أمرضه، فإن  يهو الذ تعالىيعتقد بشكل خاطئ أن الله  ىالكثير من المرض 

اشيتبنيه لهذا المعتقد الخاطئ يجعل المرض 
ً
حياته )فهل  فيمسلم به  ئ

)شاء الله وما قدر فعل(..  ةحيل يسيخالف حكم الله؟!( هكذا يقول ما بيد

ومستسلم  يوالتعاف الشفاء علىوهذا المعتقد الخاطئ هو ما يجعله غير قادر 

 لمرضه تمامًا.
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: )ما يفعل الله بعذابكم إن شكرتم 145سورة النساء آية  في تعالىيقول 

 ا( صدق الله العظيم.ا عليمً وآمنتم وكان الله شاكرً 

كنت تعتقد أن الله يريد لك المرض كنوع  إذا) :يويقول دكتور جوزيف ميرف

ن تغير هذا المعتقد فورًا. إمراضك فإنك يجب أ ى أنه يهو  أو ختبار، من الا 

الحياة، وبما أن ذلك  علىهو الحفاظ  يأن قانون الله الكون دائمًاتذكر 

ا يقانون كون يالقانون الله
ً
ا للصحة لا للمرض، قانون

ً
، فإن هناك قانون

ا للجمال لا للقبح. فقد يتمكن طبيبك من 
ً
لرغد العيش لا الفقر، قانون

 ك شفاء دائم ما لم تغير من تفكيرك(.معالجة المرض، لكنه لن يكون هنا

 أنكبحيث  يلقد خلق الله المرض، كذلك خلق جهاز الشفاء الذات -نعم  -

فطرك عليها  يتستطيع رفض المرض بعدم مخالفتك لفطرتك السليمة الت

 .تعالىالله 

، ش يءومن وجد الله وجد كل  ش يء: أنه من فقد الله فقد كل دائمًاوتذكر 

ا 
ً
ا فطن

ً
 ولا تغفل القرب من خالقك العظيم.فكن مؤمن

َّا وسُْعهَاَبيقول ) وتعالىلماذا اليأس وربنا سبحانه  َّهُ نفَْساً إِل َّ ِ فُ الل َّ ( ربنا  لاَ يكُلَ  ۚ

 أنتكبر من طاقتك أ أوكبر من قدراتك أمش هيديك حاجة  وتعالىسبحانه 

ن إان يمهو الصبر وال  داوحل الاختبار  وتعالىبس في اختبار من ربنا سبحانه 

 ي حاجة بتحصل وراها حكمة أ

العبد اللي  لأنشارة من ربنا ليك إممكن يكون  داحباط واليأس ن ال إعارف 

 ا بيكون عاوز يعلمه كل الخير ليه باستمرار ربنا بيحبه دايمً 
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وانا مش قدها؟  بحس ان ربنا عطاني حاجة كبيرة وتقيلة علي   أناطيب ليه 

 لك ليه.. ل قو اه أناليه؟ 

ان دي خير ليك كبير إقبل ما يدينا الحاجة لازم تعرف ربنا  ننا إوعارف  جد 

ننا في ( لأ  لا وسعهاإلا يكلف الل  ه نفسا هالنا ) انش عطاكا لا مإهنكون قدها و 

 علىبأننا نعمل اللي علينا ونسيب الباقي والنتيجة  داامتحان ونحل الامتحان 

في لحظة قادر يكرمنا في كل  ش يءنه يغير كل إ... هو القادر وتعالىربنا سبحانه 

 ى.. يبقابالرض ننا بنتعب وبنعمل اللي علينا ودا اسمه الصبرإهو عارف  ش يء

ا الطريق والخير بتاعي في الطريق اختيار ربنا ليَّ  دا لأنفيش حاجة صعبة ام

لقيت طوبة في  دافي الطريق  لازم اعمل اللي عليَّ  ىربنا كتبهولي يبق لأن دا

وارميها بعيد واسيب النتيجة لصاحب النتيجة واقول الحمد  شيلهاأالطريق 

  لأنفضل من غيري ألله فأنا 
ً

 ولو للحظة تكوني زيك... ى في ناس بتتمنفعلا

ن ربنا عطاك قدرات غير إمر سهل وبسيط أول حاجة لازم تكون مقتنع الأ  

 ننا نستخدمها في كل حياتنا....إمحدودة يمكن 

اهي معادلة بسيطة   ثقتك فالله هتخليك واثق  لأنالله ي بدأ بثقتك فهت جد 

 الآخرينوثقتك في  الآخرينفي نفسك وثقتك في نفسك هتخليك واثق في 

رادة إلك  هتخليهم يثقوا فيك... وبعدين هيكون عندك حلم والحلم هيولد

صرار هيديك صبر والصبر صرار وال إراداة والعزيمة هتديك وعزيمة وال 

ي حاجة وقبل المعادلة دي أدوك الهدف ولكن قبل هيديك مثابرة ودول هي
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 حتى ايًا كانت النتيجة فدي خير ليك وتكون راض ي بكدأن إكلها تخليك واثق 

 لو كانت النتيجة غير ما تتوقع 

ا ننا لما نقع في حفرة مإننا نغلط مرة واتنين ولكن العيب إمش عيب 

  لأنول لو هنبدأ من الأ  ىرجلينا وحت علىولش اننا نقف تاني انح
ً

غلب أ فعلا

ن أنستمر في التفكير دون  أو مشاكلنا نتيجة لسببين نتصرف دون تفكير 

  .نتصرف

 رب ( وربنا بيخذله... حدش بيقول ) ياا ن مإا خليك واثق تمامً 

 ☺جدد نيتك دلوقتي بأنك تقول... ) الحمد لله (.. 

غيرك عايشين  لافلاف الآآفي اللحظة اللي بتتنفس فيها دي في  لأنالحمد لله 

 أو  ةنهم يكونوا دكاتر إجهزة التنفس في المستشفيات كل هدفهم مش أ على

ا م دان جهاز التنفس إمشهورين هدفهم  أو الناس  ىغنأ أومهندسين 

 نه لو اتشال حياتهم انتهت...... لش من عليهم لأ ايتش

لاف غيرك الآ برضهفي  لأننك شايف وعارف اللي حواليك الحمد لله... لأ 

 منوا يشوفوا دلوقتي اللي انت شايفه بيتمنوا يشوفوا نفسهم في المراية...بيت

في بجد غيرك  لأنقادر تتحرك وقادر تتكلم وقادر تسمع  نكاالحمد لله... 

  .بيتمنوا دا كله

اللي  نتاربنا بجد بيحبك وعطاك قدرات غير محدودة بس  لأنالحمد لله... 

اتك وفي مهاراتك وبعدين اعمل تثق في نفسك وفي ربك وفي قدر  نكاعليك 
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ربنا بس تخليك واثق  ةبتاع ىقل والنتيجة دي بقأكتر ولا أاللي عليك ولا 

 كانت النتيجة في دي خير ليك وربنا ليه حكمة في كدا  ايً أن إا تمامً 

 من اليوم... ابتسم للحياة ابتسم للحياة ابتسم للحياة... 

كل قبيح فيها ولا تيأس، فعادة كل جميل فيها وتمحو  ترى  حتىابتسم للحياة 

 مفتاح في مجموعة المفاتيح هو المناسب.  آخر ما يكون 

 

  

  يءمن وجد الل  ه وجد كل ش
☺ يءومن فقد الل  ه فقد كل ش  

 الخلاصة
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 ما الذي ينقصك
 

 سأتكلم معك بكل صراحة وآمل منك أن تبادلني نفس الشعور!

  !أريد أن أسألك بعض الأسئلة وأريدك أن تجيب نفسك بنفسك

 ا في حياتك!ماذا ينقصك لتكون سعيدً -

 

 ية والقوة،الصحة والعاف -

 المال والفلوس والملايين، -

 السيارات والقصور والبيوت، -

 الزوجة والأولاد، -

 الوظيفة والشهادة، -

 الأصدقاء والعزوة والشلة، -

 والسفر والرحلات، -

 الحبوب والخمور والمسكرات، -

 .الأغاني والطرب -

 

 !!؟هل كل من يملكونها سعداء-
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 سعيد في حياتك. أنتهل -

 بتأج إذا

 .بــــــ لأ

 !!؟هل تعرف لماذا

 يقول: وتعالىالله سبحانه  لأن

 (ونََحشْرُهُُ يوَمَْ القْيِاَمةَِ أَعمْىَ اومَنَْ أَعْرضََ عنَْ ذكِرْيِ فإَِن َّ لهَُ معَيِشةًَ ضَنكً )

 هو الضنك! أتدري ما

 ض: ضيق

 ن: نكد

 ك: كرب وكدر

 
ً

 .ومن أصدق من الله قيلا

والملل من  اب اليوم يعانون من الضيق والزهقفهل عرفت لماذا أكثر الشب

 رغم كل ما يملكونه فيها. هذه الحياة

 كنت من هذا الصنف. إذانفسك إلا  علىأجبت بنعم فأنت تكذب  إذاأما 

 :تعالىقال 

( ً هُ حَياَةً طَي بِةَ ًا منِْ ذكَرٍَ أَوْ أُنثْىَ  وهَوَُ مؤُمْنٌِ فلَنَحُْييِنَ َّ  (منَْ عمَلَِ صَالِح

 من هذا الصنف!! أنت فهل-
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 ألم يأن الأوان!!-ستنضم إليهم!!  متى-

 لماذا خلقك الله!!-

 أليس للعبادة!!-

 ألا تتذكر نعم الله عليك!!-

 والتي حرم منها ملايين البشر!!-

 (.وإن تعدوا نعمة الل  ه لا تحصوها)-

 وأنت تعصيه بنعمه!!-

 تسكن في أرضه-

 وتأكل من رزقه

 وفي كل مكان يراك

 أتاك إذاطيع أن تؤخر عن نفسك الموت ولا تست

 سحبت إليها. إذاولا تستطيع أن تمتنع عن نار جهنم 

 ومع هذا تعصيه!!!-

 التراب.!! إلىمن أصلك تراب ومردك  ضعيف يا أي قلب تحمل يا مسكين يا-

 اتق الله لتنجو بنفسك من عذاب الله.-

 توبتك. إلىليس بحاجة  وتعالىفالله سبحانه -

 أنه قال: وتعالى عليه وسلم فيما يرويه عن ربه تبارك الله صلىقال -

 ) ياعبادي! إنكم لن تبلغوا ضري فتضروني، ولن تبلغوا نفعي فتنفعوني.
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قلب رجل  ىأتق علىياعبادي! لو أن أولكم وآخركم وإنسكم وجنكم كانوا 

 
ً
لو أن أولكم وآخركم  !عبادي ا... ياواحد منكم، ما زاد ذلك في ملكي شيئ

وجنكم قاموا في صعيد واحد، فسألوني، فأعطيت كل واحد  وإنسكم

 أدخل البحر. إذامسألته، ما نقص ذلك مما عندي إلا كما ينقص المخيط 

ا عبادي! إنما هي أعمالكم أحصيها لكم ثم أوفيكم إياها، فمن وجد خيرً  يا

 فليحمد الله، ومن وجد غير ذلك فلا يلومن إلا نفسه(. رواه مسلم.

من كنت نطفة لو غسلت  معصيته، ما أضعفك يا علىا مداومً  زلت وأنت لا-

لت ثم علقة ثم مضغة وبعد ذلك خرجت للدنيا تبكي لا تملك يمن الثياب لأز 

 ش يءمن الدنيا 

أوامر  علىتتكبر  ةما أضعفك، والآن بعد أن أتم عليك نعمه ظاهرة وباطن

 الله

دة من نبضات يامسكين، والله لو ملكت الدنيا كلها ما ملكت نبضة واح

 أضعفك! قلبك، ما

 هل عرفت أصلك!!-

 المعاص ي!! علىومع ذلك تصر -

- 
ً

 استطعت!  ماولو كنت مشلولا

 استطعت! ما ىولو كنت أعم

 استطعت! ا ماولو كنت أصم  

 استطعت! ا ماولو كنت أبكمً 
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 ألا تخاف من الله!!-

 ألا تخاف أن يسلبك هذه النعم كما أعطاك!!-

 ا ا ولا نفعً الذي لا يمتلك لنفسه ضر   يها العبدأاتق الله -

 ألا تريد الجنة!!-

 ألا تخاف من جهنم!!-

 ألا تخاف أن يخطفك الموت هذه اللحظة!!-

 ولم تشبع من الدنيا والشهوات!! ازلت شاب   لا أنكأم -

 ا وإنما يأتي بغتة بلا موعد وبلا إنذار!!ا ولا كبيرً فالموت لا يعرف صغيرً -

ا ىش مكتوب عليها ) للكبار فقط ( وكفوخد بالك المقابر م
ً
 بالموت واعظ

 كم قالها من الشباب عندما نكبر نتوب أين هم الآن!!-

 ا فيما تركت(عمل صالحً أوالله إنهم يبكون ويقولون: )رب ارجعون لعلي -

 فهل سيرجعون!!-

 ألا تأخذ العبرة من غيرك!!-

 العبرة!! أنتقبل أن تكون -

 الله!! إلىأن تتوب الآن وترجع  ما هو الذي يمنعك من إذا-

 هل هو الشيطان!!-

والشيطان قد أقسم أن يغوينا أجمعين ويدخلنا معه جهنم إلا عباد الله -

 المخلصين!!

 أم هي النفس الأمارة بالسوء!!-
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 فستشهد عليك أطرافك التي استخدمتها في الحرام،-

 وعينك التي متعتها بالحرام،

 وأذنك التي متعتها بالحرام،

 فرجك الذي لذذته بالحرام!!و 

 ن يعلقوا عليك أتخاف من كلام الناس و  أنكأم -

  ؟!من سيفيدك من سيتحمل عنك العذاب من سيعطيك حسنة-

 حد؟؟ أم أن كل شخص منهم سيقول نفس ي نفس ي.!!أهل يوجد  -

مفارقتها والعيش  علىأم منعك من التوبة حب الشهوات وعدم قدرتك -

 !بدونها

ا عاقل ألا تستطيع أن تصبر عن هذه الملذات الفانية أيامً  كأنيا من تزعم -

 !تتنعم بها كاملة في جنات النعيم المقيم حتىمعدودة 

 عاقل بلذة مؤقتة في هذه الدنيا والتي هي متاع الغرور أم استبدلت ذلك يا -

 ويعقبها عذاب أليم مقيم في جهنم!

 علىائض ولا تحرص زلت تتخلف عن الواجبات والفر  الآن لا إلىما بك  -

 السنن!

 اأسابيعً  أو  اربما شهورً  أو طاعة الله سنوات قليلة  علىألا تستطيع أن تصبر  -

 ختبار.بتلاء والا في هذه الدنيا التي هي للا  اأيامً  أو 

 لا عملة لوجهيين: إوخلي بالك الابتلاء ما هو 

 ول: المحنة الوجه الأ 
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 ويليه الوجه الثاني: المنحة 

( وليس ) بعد ( العسر  ان مع العسر يسرً إنة تعطيك المنحة ) ن المحأفتذكر 

  ☺يسر 

 !!ما وعدك به من النعيم في الجنة علىلتحصل بعد رحمة الله 

 
ً

 ا. لترتاح في أخراك كثيرً فاتعب في دنياك قليلا

 !ى النار لا تقو  علىيا ضعيف إن أجسامنا -

نك أيه أحد مثلك و ف فاهم الدنيا وما أنكمن تزعم  يا مسكين أين عقلك يا-

 .ما أحد فاهمك

 فهمت نفسك. ما نتاوالله 

معك في  ىجاهز بأعمالك اللي ستبق أنتطيب لو مت هذه الليلة هل -

 قبرك!!

 النار!! إلىالجنة أم  إلىأين ستوصلك  ىوإل-

 لن تموت هذا اليوم!! أنكضامن  أنكأم -

الذي بعد لة الحقيقية ) ما فكرة المشكلة مش في الموت المشك على لأن

 (؟ الموت

 ؟ ؟!!م نارأجنة 

 القسوة في قلوبنا والغفلة عن ربنا!! متى يفإل-

 القبر كل يوم يناديك!!-

 حاسب نفسك قبل أن تحاسب!-
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 ا حساب ولا عمل!! فاليوم عمل ولا حساب وغدً -

 فإن الدنيا فانية!! ى تزود من التقو -

 فهل ستنتبه من غفلتك!!-

 تتوب!! حتىلك الله عليك أن أمه ةوتذكر نعم-

 .فإن الله يمهل ولا يهمل-

 !!؟عليه أنتفيما  ىأم ستتماد-

 !!معصية من المعاص ي علىنت أتموت ويقبضك ملك الموت و  حتى -

ولا تجعل الله  ،عظمة من عصيت إلىفلا تنظر لصغر المعصية ولكن انظر -

 أهون الناظرين إليك.

يدة مع الله فإن التوبة ا وابدأ صفحة جداستغفر الله وتب إليه توبة نصوحً -

 تجب ما قبلها.

 تذكر الجنة ونعيمها.-

 تذكر القبر وظلمته.-

 تذكر جهنم وعذابها.-

 تذكر يوم العرض وشدته.-

 تذكر وقوفك بين يدي الله-

 ا!!ا وحيدً فردً 

 !!!!!!؟ماذا قدمت من العمل-

- 
ً
 ا منه.ا لله عوضه الله خيرً واعلم أن من ترك شيئ
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 سلم:الله عليه و  صلىقال -

جنانه وأزواجه ونعيمه وخدمه  إلىأهل الجنة منزلة لمن ينظر  ى)إن أدن

 وسرره مسيرة ألف سنة ( 

 : أخرى وفي رواية 

 )مسيرة ألفي سنة(

 رواه الترمذي والطبراني.

 ا فيها.فاعمل للجنة يا راغبً -

 خرة هي همكولتكن الدار الآ -

 الحة!!فالحياة الدنيا إنما هي ممر نتزود فيه بالأعمال الص

 فقد تركها أقوام كانوا:-

ملكوا الدنيا كلها، تمتعوا فيها أكثر منا،  منا، وأجمل منا، ىمنا، وأغن أقوى 

 عمروا فيها أكثر منا.

  ىفهل أغن
ً
 !؟ا، وما هي أمنيتهم الآنذلك عنهم شيئ

 زالت الفرصة أمامك فاغتنمها قبل أن تفوتك! لذلك لا-

 ير الخطائين التوابون.ون وخؤ فباب التوبة مفتوح وكلنا خطا-

 فستذكرون ما أقول لكم!!-

 : وتعالىن نتذكر قوله سبحانه أ دائمًاعلينا 

هَ بقِلَبٍْ سَليِمٍ ) -  !!(يوَمَْ لا ينَفعَُ ماَلٌ ولَا بنَوُنَ إِلا منَْ أَتىَ الل َّ
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 أننا أمشكلتنا كبشر 
ً
ا كثيرة في حياتنا لذلك قد أننا نملك فرصً  ىا ننس حيان

 . نستفيد منها أو رص بدون أن نستثمرها تمر هذه الف

  .التغيير ىمورنا الحياتية أننا نخش أومشكلتنا في كثير من 

  .ربما لأننا نخاف من المغامرة

 غامرنا.  إذاوربما لأننا نخاف من تبعات التغيير ونخاف أن نندم 

 
ً

ية في الرسم حدنا من الثانوية ولديه ميول وهوايات فنأ قد يتخرج فمثلا

 
ً

  من أن ينميها لكنه بدلا
ً

ن يدرس في تخصص ينمي موهبته أويختار  مثلا

يفضل أن يمش ي في الطريق الذي يمش ي فيه بقية الناس ويستخدم 

يظن  أو الواسطة وعلاقات والديه ومعارف جيرانه ليدخل كلية "مرموقة" 

 أ
ً

 كما يظنون!  أو  كما يقولون نها مرموقة تضمن له مستقبلا

ا من نفسه، هذا الجزء المبدع الذي جزءً  ىلطريق لينهي دراسته ينس في ا

 
ً
ا يدفنه ويتجاهله، قد ينتقل من تخصص مرموق لآخر وهو غير سعيد باحث

 يستقر وينجح ويتخرج بعد مدة ليست بالقصيرة.  حتىعن النجاح 

 علىهذا مثل الذي وقف أمام ضفة نهر يشاهد الأنوار المتللئة لمدينة 

 الجانب الآ 
ً
ا من الانتقال هناك، لذلك يطالع ويقول "ماذا لو؟" خر، خائف

 
ً
 ىحيث يحلم، بل يبق إلىا ليشاهد الجسر الذي يعبر به لكنه لا يلتفت يمين

 !ا النهر بمياهه الرمادية وبرودة مائهمكانه متابعً 
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 أمشكلتنا 
ً
ا في كثير من أمورنا الحياتية الشخصية والعملية أننا لا نعرف حيان

الروتين الذي يمنعنا من  ى فسنا ولا نعترف بقدراتنا لذلك نظل أسر قيمة أن

 استغلال الفرص.

 

  
ً
ابحث عن الفرص لترتقي واستغلها، فأنت لا  امكانك سرً  ىا ولا تبقكن جريئ

ينقصك ش يء، ابحث عن السعادة وراحة البال داخلك واستثمر حياتك مع 

 الله.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لا يوجد شيء ينقصك في الحياة ما دام 
 بإمكانك فعل أي شيء

 الخلاصة 
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 لماذا نعصي الل  ه؟
 

معصية ربه عز  علىهناك أسبابًا تجعل العبد يجترئ  لا شك أن 

، وهذه الأسباب تتنوع، فمنها ما هو وتعالىما أمره به سبحانه  ىوجل وينس 

نابع من الشخص نفسه، ومنها ما هو نابع من المجتمع من حوله، ومنها ما 

 سباب: هو مشترك ما بين الشخص وما حوله وهذه بعض الأ 
 

 الغفلة عن الهدف - 1

المعصية: عدم إدراك المرء للهدف الذي  علىمن أشد أسباب الجرأة إن 

 خلقه الله عز وجل من أجله، والغاية التي ينبغي أن يعيش من أجلها.

الدنيا وعلائقها، كل  علىوكثير من الناس تجد أهدافهم محصورة وقاصرة 

 
ً
ا همهم في الحياة إشباع شهواتهم، وإرضاء نزواتهم، والبعض لا يعلم له هدف

، وإنما يعيش في هذه الحياة كما يعيش الحيوان، لا يعلم لِم  من الأساس

لق، ولا لِم  يعيش.
ُ
 خ

 للإنسان هدفه وغايته، وتعالىوقد حدد الخالق سبحانه 

 ".ومَاَ خلَقَْتُ الْجنِ َّ والإِنسَْ إِلا ليِعَبْدُوُنفقال عز وجل: "

جلها، هي عبادة الله وغايته التي ينبغي أن يعيش من أ النسانإذن، فهدف 

 .عز وجل وحده
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 أو فكل قول باللسان، وكل فعل بالجوارح، وكل شعور وإحساس ظاهر 

ه لله عز وجل، ويتحول  ، وتعالىعبادة له سبحانه  إلىباطن، ينبغي أن يُوجَّ

ويعني ذلك دمج كل الأهداف والغايات المحصورة والقاصرة في هذا الهدف 

ا، يربط الأكبر، وهذا الدمج يعطي لها ا بخالقه  النسانمتدادًا ورفعة وسمو 

 .ىعز وجل، ويجعله ينفلت من جاذبية الطين والماء، ويحلق مع المل الأعل
 

 ضعف اليمان - 2

لا شك في أن ضعف اليمان بالله عز وجل وباليوم الآخر سبب كبير للإقدام 

ا لا يحبه الله  على
ً
ا  يبغض أو المعصية، فالعبد يعص ي لأنه يحب شيئ

ً
شيئ

يحبه الله، أما اليمان الكامل فيجعل العبد يحب ما يحبه الله عز وجل 

 ويبغض ما يبغضه الله عز وجل،

ثواب المطيعين ولا  يرى الله عز وجل، ولا  ى ساعة المعصية لا ير  والنسان

إلا لذة الذنب وتزيين الشيطان له، فهو  يرى عقاب العاصين، إنه لا 

الفخ الذي فيه هلاكه،  يرى الفخ، ولا  الحب في يرى كالعصفور الذي 

 فيقتحم مُسرعًا فيهلك والعياذ بالله.
 

 الجهل بالله عز وجل وأمره ونهيه وثوابه وعقابه - 3

معصية الله عز وجل؛ لأنهم لو  علىإن الجهل هو السمة المميزة للمجترئين 

عرفوا ربهم معرفة صحيحة لأحبوه وعظموه وأطاعوا أمره، وعلموا أنه 

  لأنأهل  وتعالىنه سبحا
 
ق

َّ
، ولو تعلموا دينهم وشرعهم لوجدوا بغيتهم ىيُت
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وسعادتهم فيه، ولو علموا ثواب الله عز وجل وعقابه لرغبوا في الثواب 

 وخافوا من العقاب.

وقال ابن القيم رحمه الله: إن النفوس الجاهلة التي لا علم عندها قد 

 غيرها. إلىأسرع منه ألبست ثوب الذل والزراء عليها والتنقص بها 
 

 وسوسة الشيطان - 4

 حتىإن الشيطان هو العدو الأول للإنسان، فهو لا يهنأ ولا يهدأ له بال 

الله عليه وسلم من  صلىالمعصية، وهو كما أخبر  إلى النسانيستدرج 

 الدم في العروق. ى مجر  النسان

ك يسير معك ويستدرجك خطوة خطوة، ويقتحم ب -لعنه الله-والشيطان 

 نفسه بذلك. علىعقبة عقبة، لا يكل ولا يمل، فقد قطع العهد 

 علىثلاث جهات يدخل منها الشيطان  -تعالىرحمه الله -ولقد حدد ابن القيم 

ف ما لا يعنيه.
ُّ
 العبد: السراف في المباحات، والغفلة عن ذكر الله، وتكل

 

 الاغترار بعفو الله - 7

ي والسيئات، ومع ذلك يتعلق كثير من الناس يقض ي عمره يجمع المعاص 

لا تمسه النار  أو بحبال الأماني، وعنده أمل في أن يدخل الجنة بغير حساب، 

 إلا أيامًا معدودة.

وتجد هؤلاء يتعلقون بأن الله عز وجل غفور رحيم، وأنه يتجاوز عن 

السيئات ويعفو ويصفح ويغفر، وينسون أن الله عز وجل كما أنه غفور 
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واستكبر.  ىمنتقم جبار لمن عص  وتعالى، فهو سبحانه رحيم لمن تاب وأناب

حِيمُ * وأَن َّ  أنانبَ ئِْ عبِاَديِ أَن يِ وقد قال عز وجل في سورة الحجر: " الغفَوُرُ الر َّ
 ُ  ".عذَاَبيِ هوَُ العذَاَبُ الأَليِم

 

 القنوط من رحمة الله - 6

 عز إن بعض العصاة يستعظمون ذنوبهم، وييأسون من إمكانية غفران الله

وجل لهم؛ وذلك لأنهم أفنوا سنوات طويلة من أعمارهم غارقين في الرذيلة، 

لا يتورعون عن حُرمة، مضيعين للفرائض، متبعين للشهوات، متعدين 

للحدود!!. فيظن الواحد من هؤلاء أنه هالك لا محالة، وأنه سيدخل النار 

ه للشيطان تحتمًا، فيجعله هذا الاعتقاد يستمر في عصيانه، ويترك قياد

 يجره حيث شاء!!.

هذا وأمثاله أن مغفرة الله عز وجل أوسع وأكبر من ذنوبهم وإن  ىولقد نس 

لا تضيق يومًا بخطاياهم وإن تفاقمت،  وتعالىكثرت، وأن رحمته سبحانه 

أَنفسُهِمِْ لا  علىقلُْ ياَ عبِاَديَِ ال َّذيِنَ أَسرْفَوُا فقد قال عز وجل في سورة الزمر: "
حِيمتقَْنطَُ  هُ هوَُ الغفَوُرُ الر َّ نوُبَ جمَيِعاً إن َّ هَ يغَفْرُِ الذ ُ هِ إن َّ الل َّ حْمةَِ الل َّ  ". وا منِ ر َّ

إن الخوف من الله عز وجل مطلوب، ولكن المبالغة فيه قد تنتهي بالنسان 

 اليأس من روح الله، والقنوط من رحمته. إلى
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 الاحتجاج بحسن النية - 5

انحرافهم ومعاصيهم، وتقصيرهم بفرائض  علىكثير من الناس يحتجون 

رب قلوب، وأنه طالما أن  وتعالىالسلام، بحسن نواياهم، وأن الله سبحانه 

 القلب سليم، والنية صالحة فلا تضر المعصية، ولا يضر ترك الفريضة!!.

وقد تضافرت النصوص الشرعية التي تأمر بإصلاح الباطن، مع النصوص 

 وعلىح الظاهر، وبالعبادات والتكاليف الظاهرة، الشرعية التي تأمر بإصلا 

المسلم أن يجمع بين هذه النصوص وتلك، فيصلح ظاهره وباطنه معًا، فأنت 

مطالب بإصلاح الاثنين، الظاهر والباطن، وليس أحدهما فقط. يقول عز 

ُ إن َّ ال َّذيِنَ يكَْسِبوُوجل في سورة الأنعام: " َ الإثْمِ وباَطنِهَ نَ الإثْمَ وذرَوُا ظَاهرِ
جهنم مفروش بالنوايا  إلى". وقديمًا قالوا: الطريق سَيجُْزوَْنَ بمِاَ كاَنوُا يقَْترَفِوُنَ

 الحسنة.
 

 مخالطة أهل المعاص ي وقرناء السوء - 8

القلب من مخالطة الفاسقين  علىقال بعض السلف: ليس ش يء أضر 

ل لي من صاحبك، أقول لك من  إلىوالنظر 
ُ
 .أنتأفعالهم. وق

مخالطة العصاة تجعل القلب يألف المعصية ويجترئ عليها، فينساق وراء و 

قاطع طريق بينك وبين الله، فكلما  ءالعصاة وهو لا يدري. والرفيق الس ي

طريق الغواية، وعندما  إلىسلكت درب الله عز وجل حاول أن يصرفك عنه 

لو  منىتتمنك، ويلقي باللوم كله عليك، وساعتها  أيأتي يوم القيامة سيتبر 
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الحسرة  سوى أعطيت لك الفرصة لتتبرأ منه كما تبرأ هو منك، ولكن لا تجد 

المُِ في سورة الفرقان: " وتعالىوالندم، يقول رب العزة سبحانه  يوَمَْ يعَضَ ُ الظ َّ و
َ  على يلْتَ سُولِ سَبيِلاً * ياَ و خذَْتُ معََ الر َّ خذِْ ليَتْنَيِ لمَْ  ييدَيَهِْ يقَوُلُ ياَ ليَتْنَيِ ات َّ  فلاناًأَت َّ

يطْاَنُ للِإنساَنِ خذَوُلاً نيِ عنَِ الذ كِرِْ بعَدَْ إذْ جاَءنَيِ وكاَنَ الش َّ  ".خلَيِلاً * لقَدَْ أَضَل َّ

 إلىوأن يهدينا  أن يجنبنا طرق وأسباب معصيته وتعالىنسأل الله سبحانه 

 .طريق طاعته وتقواه، وأن يبلغنا رضاه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الخلاصة

رضي الل  ه عنهما قال: كنت خلف  أبي العباس عبد الل  ه بن عباس عن
يا غلام، إني أُعلمك كلمات:  ) صلى الل  ه عليه وسلم يوما، فقال: النبي

احفظ الل  ه يحفظك، احفظ الل  ه تجده تجاهك، إذا سأَلت فاسأَل الل  ه، 
وإذا استعنت فاستعن بالل  ه، واعلم أن الأُمة لو اجتمعت على أَن ينفعـوك 
بشيء، لم ينفعوك إلا بشيء قد كتبه الل  ه لك، وإن اجتمعوا على أن 

ك بشيء، لم يضروك إلا بشيء قد كتبه الل  ه عليك، رفعت الأقلام يضرو
 وقال: حديث حسن صحيح. الترمذي رواه (وجفت الصحف



 انتبه أنت لم تخلق هباء   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـ 99ـ 
 
 

 عايز بس مش قادر
 

 يكلم شاب من الشباب يعايز تغيير نفسك ومش قادر لما الواحد ييج

 احنا فيها ( يالل ةمن الغيبوب ىمتإيقوله ) هنفوق 

 

 ؟القبر يمن ليال ةول ليللأ  إمتىهنستعد 

 ؟؟إمتى ةح ربنا بتوبتنا الصادق؟؟ هنفرَّ إمتىهنفوق 

 ؟؟إمتىقلوبنا  في ةغارز  يالل يشواك المعاص أهنشيل 

 وشه يحمر يممكن عينيه تدمع وتلاق الشاب يتلاق

 ةواحد أو التزم  ينا كل ما اشوف واحد صاحبا اوتلاقيه يقولك ياااااااه د

 التزمت يصاحبت

بلقاء  يويفكرن يوالنار.. كل ما اسمع درس بيفوقن الجنةكل ما اسمع عن 

 ربنا

 وتعالىعن ربنا سبحانه  ي و قبعيد  أناحس ان امخنوق.. ب أناحس ان اب

والله عايز اشوف.. عايز  ينفس  أنا.. ىلهاش معنا م يحيات أنا حس اناب

 اسيب.. عايز اقرب من ربنا

 

 ) عايز بس مش قادر ( 
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 يتغلبن ياحاول نفس  يبس كل ما اج كداعايز وحاولت قبل 

  كدا.. حاولت قبل ياحاول انهزم قدام شهوات يكل ما اج
ُ
لت خلاص وق

سبوع اتنين.. خلاص أ ةين تلاتيوم اتن يلها تان رجعاسيب السجاير مش هاه

 لك يارب رجعت أنايارب 

 ةماسك سيجار  ييمين على يالل ة،العربي في يتان ينزلت ركبت مع اصحاب

بينهم مخنوق  ةولا ساع ةقعدت نص ساع ةماسك سيجار  يشمال على يوالل

 يقاوم بكل قوتاب

من واحد منهم..  ةخطف سيجار اب ييدإبمد  يخر ببص لقيت نفس الآ  في

 .يت للسجاير تانورجع

 

 
ُ
كلم حد اقولت خلاص خلاص مش ه يسيب البنات.. نزلت النادالت هق

 يقعد لوحداه

  يلقيت نفس  ة.. شوييا تانبدً أقع امش ه
ُ
 ىلت طب انزل طب اتمش زهقت ق

 لقيتهم كدا

والله العظيم بس مش  ي و قنا عايز ربنا ا احت كلمتهم ياااااه درُ  يبنفس  أنا

 قادر

 () عايز بس مش قادر  

 نفسه يقرب من ربنا يالل داللنوع  يمعظمنا بننتم

 ربنا بس هو عايز ومش قادر ينه بيعص عايش معذب لأ  يالل
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 وتعالىطريق ربنا سبحانه  علىيثبتش ا وخايف لو رجع لربنا م

 يمن السور الل ةالقرآن.. سور  في هكلم ةربنا نزله سور  داعارف النوع  أنت

ابنقراها كتير   جد 

صلاة المغرب والعشاء والفجر.. تتصور ربنا سماها  فيا ا وتكرارً بنقراها مرارً 

 يه؟؟إ

   ةسورة القيام -يه؟ إعارف ربنا سماها 

 اللي فيها النفس الوامة: 

ا ةغيبوب في ةعايش يالنفس الل تفوقها من ة صدمات كهربائي ةوعايز  لسَّ

 ةسورة القيام في ةربع صدمات كهربائيأفيها  هيَّ  يالل ةالغيبوب

 قسم عشان ربنا غضبان دا''  ةقسم بيوم القيامأ'' لا  تعالىل قا

 غضب ربنا؟؟ ييه اللإغضبان؟!! ليه يارب 

بنعصيهوش واحنا ا ن احنا مإمعاصينا ولا غفلتنا ولا مكابرتنا ولا ادعائنا 

 .بنعصيه ليل نهار

 !!ةيوم القيام يا رب كدا ةول كلمأ... ةقسم بيوم القيامألا 

 :والسلام الصلاةعليه  يقال عليه النب اللي ةيوم القيام

 ةفيش واحد ربنا اداله ذهب ولا فضام ة،نه ما من صاحب ذهب ولا فضإ

 نار جهنم فيعليها  ىفتصفح له صفائح من نار ويحم ةيوم القيام يلا ويأتإ

 بها جبينه وجبهته وجنبه ى ثم يكو 
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 اسمع واسمعي: 

 ةسنلف أنار جهنم خمسين  فيعليها  يحمأكلما بردت 

ناس هتاخد  فين إ؟؟ بنقوله عشان ناس تعرف داطيب ليه بنقول الحديث 

 ةمقدار يوم القيام هوَّ  اللي ةلف سنأخمسين 

 بالدنيا يعمال وتأتونالناس بالأ  يلا يأتين ؟يهإلك ل الرسول بيقو 

وقيام وتهجد وقرآن  ةوزيك بدروس وشرايط ودعو  ييجيش شاب زيا م

 ةوصحبه صالح

 كتفك علىوشهوات والذنوب  ي. بمعاص بإيه. نتا يوتيج

 سودأبيض وسطر أسطر  اللي ة'' النفس المذبذب ةقسم بالنفس اللوامأ'' ولا 

 هنا ةهنا وشوي شوية الليتطيع..  ةومر  يتعص  مرة اللي

 ةتسيب المعصي ةترجع لربنا بس مش قادر  ةعايز  اللي

 

 : ةحد الدعاأيقول 

خ ملتزم أ.. فنزل واحد ىرحمه توفحد الشباب الله يأا: بدً أنساه أمشهد لا 

 فين ةصاحبنا عايز يعرف مكان الدفن

ولاد يجروا اصحابه قاعدين البنات والأ  ىولق ةالكلي فيعلان متعلق الأ  ىلق

 ويلعبوا مع بعض

 ةبس مش قادرين يسيبوا المعصي ! لأ !هما مش زعلانين يا ربوقال في ذهول 
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النفس  ةالنفس اللوام ،ابقوا مستعبدين مش قادرين يسيبوه ةبقت عبودي

 ةالمعذب

 مش قادر ةيعمل الطاع ي.. ييجةجواها خير وجواها شهو  اللي

ارجع  ينفس  أنامش قادر  ةيعمل المعصي ي.. ييجيعايز اروح للدنيا تان أنا

 يلربنا تان

التراويح معذب  يبيصل .. معذب وهوَّ يبيعص  معذب وهو بيطيع ومعذب وهوَّ 

 ةالقهو  علىقاعد  وهوَّ 

 ةيا جماع ةالنفس العاجز  ةش كله لربنا.. النفس اللواماهو انه م؟ لأ ليه؟

 قدرشا ام عذاب النار؟؟ لأ  علىه مش قادر.. طب تقدر آمش قادر؟؟ 

 قدرشا ام ؟؟ لأ ةمقامع الملائك علىطب تقدر 

 قدرشا ام عذاب القبر؟؟ لأ  علىطب تقدر 

 الليات نس هيموتوا من استغاثالجن وال يلو سمعنا صوته دلوقت اللي

 بيتعذبوا

 قدرش( طب سيب )مش قادر(ا ام بس )لأ 

 !!؟يازا ةعذاب يوم القيام علىنفسك هتقدر  علىكنت مش قادر  إذا

 ن لن نجمع عظامه ''أ النسانيحسب أ ةقسم بالنفس اللوامأ'' ولا 

يه؟؟ ساعة البعث وانت طالع ممكن واحد اتقطع مليون حته إانتوا فاكرين 

 رضالأ  في
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يد إ علىيد إ ةحت ةهتتلم حت أنت.. ةالتاني ةطير وبتتلم من الحتبت ةكل حت

 كامل ىتبقا رجل لغاية م على

بتروح  ةجزاء الناس بتتطاير وبتتجمع وكل حتأهتشوف  ىول ما تصحأ

 للجسم بتاعها

 كفان بتتقطعرض والأوالناس بتطلع من تحت الأ 

 بنانه '' ي سو ن نأ علىقادرين  ىن لن نجمع عظامه. بلأ النسانيحسب أ'' 

  دم كل واحد هيطلع وهيرجعآ يمليار بن ةالست
ُ
بصمة الصابع بتاعته  حتىه ل

 يتان

 آ يمليار بن ةالست
ُ
واحد  مافيش.. يه الصحيفة بتاعته تاندم كل واحد هيجيل

 هياخد صحيفة حد غيره

 

مامه '' أيه؟؟ '' ليفجر إانتوا عايزين  النسانيه إ'' عايز  النسان'' بل يريد 

 مامه؟؟أيه يفجر إ ييعن

 اسمها )شهوة الفجور( ةسمعناش عنها يا جماعا احنا م ةشهو  في

مشغل كاسيت صوته يسمع ست  كداركبتش مع سواق ميكروباص قبل ا م

 شوارع

 قده علىلو كان شهوة كاسيت كان شغله  دا

 
ُ

 وخمسين بنت ةمع مي يماش  كدافت واحد صاحبك قبل ش

 ةواحد مع بنت يلو كانت شهوة نساء كان مش 
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 ةحاج مافيش.. عايز يحس ان ةشهوة فجور.. شهوة معصي يذن دإبس 

 مقيداه

 عايز يحس انه هوَّ  ي و قوينفخه قدامه  ةالشاب بياخد نفس سيجار  يتلاق

 يبيتنف

 ليه؟؟ ةالجامع في ةكتر بنت متحرر أو  ةستايل ومتحرر  ىتبق ةالبنت عايز  يتلاق

 يقدام ةواقف حاجة يأ مافيشمامه '' أ'' ليفجر 

 أم حسب الذين اجترحوا السيئات '' ألك '' ل ربنا بيقو 
ً

 . اي نهشوها نهش

 

 خدها؟ آممكن  اللييه الخطوات إكتر أكتر و ألو نفس ي اقرب من ربنا 

 

 
ً

... دا موضوع جميل وتعالىنفسك تقرب من ربنا سبحانه  نكاموضوع  أولا

 الروعة  ىااا... وحاجة في منتهجد  

 

 -وله:أن ا نمسك الموضوع ممبدئي  

 وقتها على... هي الصلاة وجل عز الله إلى الأعمال حبأ ◘

بط حياتك،،، التزمت ظالصلاة في وقتها دي،،، ترمومتر الحياة هي اللي بت

حياتك متدهورة  ىخرت فيها هيبقأالروعة...  ىحياتك في منته ىعليها تبق

 ا حزين وعندك ملل وزهقانودايمً 
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 أو ليش هدف اني مإي حياتي... وحاسس خر فأمت أنال هو ليه أفلو حد بيس

ي حاجة نفس ي فيها،،، أحقق أعاوزه ومش عارف  أناوصل للي أمش عارف 

يراجع نفسه في الصلاة،،، هل هو ملتزم فيها،،، هل بيصلي الوقت في ميعاده 

 بالضبط... هل هو بيحترم مواعيد الصلاة زي ما بيحترم المواعيد التانية؟؟

 بالنوافل وتعالىبنا سبحانه بعد كدا تبدأ تقرب لر  ◘

بعد  2بعده...  2 -قبل الظهر  4قبل الفجر...  2... سنن الصلاة ) ركعة 12 ♥

 بعد العشاء ( 2المغرب.... 

 والخميس الاتنين يوم صيام ♥

 ( 17، 14، 13)  هجري  شهر كل من القمرة يامالأ  يامأ 3 صيام ♥

 صفحة لو حتى الكريم للقران ورد يوم كل خصصأ ♥

 ذكار الصباح والمساءأ علىظ كل يوم حافأ ♥

حس أوقت  يجيش عليَّ ا مو طول  علىستمر أزاي إ،،، هموالأ  ىبق كدا بعد ◘

 ستمر في الطاعةأبالملل والزهق... و 

 كترأكتر و أحاول اعرف عن ربنا أ... و الكتب في قرأأ ♥

 وسلم عليه الله صلى الرسول  سيرة في أقر أ ♥

 عمل زيهمأحاول أعنهم و  الله يرض  الصحابة صفات على تعرفأ ♥

... دا بيخليك تشوف الناجحة التاريخية الشخصيات قصص في أقر أ ♥

 نفسسك زيهم ويكون عندك همة زيهم في الحياة
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عرف ازاي افي تجارب الحياة و  يمن كثر خبرةلناس الأا خبرات على تعرفأ ♥

 بيحاربوا المشاكل دي

اربنا رحيم ن إس من نفسك وخليك واثق أتي يوعاا دايمً  ◘ ن إبعباده و  جد 

 بون االتو  الخطائين خير ♥دم خطاء... لكن آكل ابن 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ً إنقوة التغيير في  ا تكون محتاج للتغيير ك فعل
يف المؤقت  الحقيقي وليس التغيير المز

 

 الخلاصة 
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 الإساءة
 

 الأقل من أنواع الساءة، علىحياتهم بنوع واحد  فيكثيرون منا مروا 

 ؛التجاهل واللامبالاة ىفمنا من عان

 ؛ائهر لآ  أو لشخصه  أو حتقار لكلامه الا  أو زدراء الا  عانىومنا من  

  ؛يعتداء الجسدمن الضرب والا  أيضًا عانىومنا من 

 ؛الحبس والطرد من المنزل  عانىومنا من 

 الظلم والقهر، عانىومنا من  

 قسوة الصمت. عانىومنا من  

 

المعنوية  أو ستخدام قوته الجسدية اكل ما يقوم به شخص ب يوالساءة ه

ن خلال التيان وذلك م ؛الآخر بشكل متعمد وغير مشروع علىعتداء لا ل

 أو صمت من شأنها أن تحدث  أو إشارة  أو همسة  أو كلمة  أو حركة  أو بفعل 

  فيتتسبب 
ً
للطرف الموجه له، وذلك  يماد أو  يجسد أو  ي معنو  أو  ينفس  ىأذ

 بغرض فرض السلطة عليه والتحكم فيه ونزع إرادته.

 

م ختلاف أعمارهم ودخولها علىجميع طبقات المجتمع  فيوالساءة منتشرة 

 ىالطبقات الأدن فينها منتشرة فقط أبخلاف ما يظن البعض من  ؛وثقافتهم
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المنخفض، فليست المكانة  أو الدخل المتوسط  أصحاب ىمن المجتمع ولد

اما تجعله مس يه النسانمنها  ييعان يمقدار الضغوط الت أو الاجتماعية 
ً
 يئ

لخاطئ عتقاد اوالا  ؛من عدمه، لكنها للسف الحاجة الداخلية للسلطة

قد لا يستطيع حماية نفسه  آخر شخص  علىوالمريض بأحقية السيطرة 

 لآخر. أو لسبب 

 

 فعل لابد لها من فاعل ومفعول به: يوالساءة ه

 عتداء "الا  أو فالفعل هو " الساءة 

 " يالمعتد أو  يءوالفاعل هو " المس 

 الضحية " أو عليه  ىوالمفعول به هو " المعتد

فعل غابت الساءة عن مجتمعاتنا، وإذا رفض الفاعل عما ي ىفإذا انته

الساءة عنا، فلم يعد هناك مجال  أيضًاالمفعول به قبول الساءة غابت 

 مجتمعاتنا. فيعتداء للا 

 مجتمعنا ضحايا؟!.. ولماذا لا نوقف المسيئين والمعتدين؟! فيولماذا يكون 

دين( صدق الله محكم كتابه: )ولا تعتدوا إن الله لا يحب المعت في تعالىيقول 

 ".217العظيم "سورة البقرة الآية 

 

"الله لا  -هذه الكلمات بقلبك "الله لا يحب المعتدين"  إلىجرب أن تستمع 

يحب المعتدين"... فهل تريد بعدما أصغيت لهذه الآية بقلبك أن تكون من 
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تجنيه من فوائد  أنكتظن  ي؟!. وما الذتعالىالمعتدين، ممن لا يحبهم الله 

، وهل تحتمل أن يغضب عليك !لك تعالىكراهية الله  يووهمية تضاه واهية

 ربك؟!

 ولكن كيف نعرف أننا نتعرض للإساءة؟

خلال علاقة معينة ووجدنا أنفسنا  أو موقف معين  فيكنا  إذانعرف ذلك 

، كما نشعر يالتعبير عن الرأ أو عتراض ختيار فلا يكون لنا حق الا نفقد الا 

الهروب مما فرض علينا فرضًا دون إرادة منا  أننا محاصرون ولا يمكننا

 :يوالأمثلة كثير نعرض منها التال

 أن نبدو سعداء ونبتسم للجميع دون أن نكون كذلك. -

ا لتوجيهات شخص  -
ً
مقيدة لنا  آخر أن نتصرف تصرفات معينة وفق

 ولحريتنا.

 موافقة منا وعلينا أن نكون راضين بذلك. أو ذن إأن تأخذ أموالنا دون  -

ا ونحن رافضين له بداخلنا وغير مقتنعين به. -
ً
 أن نقول كلامًا معين

 هتمامًا كبيرًا ونحن كارهين له.ا آخرلطرف  يأن نعط -

 عتراض.الا  أو أن نستمع لهانة موجهة إلينا دون أن نملك حق الرد  -

أن يتم استغلالنا بالعمل الكثير واستنزاف طاقاتنا من دون مردود مكافئ  -

 لعملنا.

 مكان ما مفروض علينا ولا نستطيع مغادرته بإرادتنا. فيأن نكون  -
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ا يمجتمعاتنا تمارس الساءة بشكل عاد يوف وكأنها مهام يومية من مهام  جد 

لنا دون  امن حولنا ونجعلهم أتباعً  علىالحياة، فلابد من الساءة لنسيطر 

بد من نواقصنا ونقاط ضعفنا، ولا  ياعتراض، ولابد من الساءة لنخف

الساءة لنثبت رجولتنا الزائفة ونفرض مصداقيتنا الواهية، ولا بد من 

إليهم بدون وجه حق، ولابد من  يءأموال من نس  علىالساءة لنحصل 

الساءة إذ أنها من مقتضيات التربية الفاشلة، ولا بد من الساءة تماشيًا مع 

ا  العادات والتقاليد الجاهلة، ولابد من الساءة لأننا لم
ً
نعد نجد مكان

نشعر  حتىدرجة..  ىقلوبنا.. لذا علينا أن نكون مسيئين لأقص  فيللرحمة 

تعقل الصواب من  يللبد نور عقولنا الت ئعن أنفسنا ونطف يالوهم ابالرض

 .الس يءالخطأ وتعقل الحسن من 

 

غير حاجة بعد اليوم للعقول  فيكنتم  إذالذا أطفئوا أنوار عقولكم.. 

كنتم ترون أنه لا حاجة  إذاناسوا دفء قلوبكم وإنسانيتكم المستنيرة.. وت

 -طفئوا جذوة النور والرحمة أ -لكم لهذا الدفء وهذه الرحمة والسماحة 

 ؛كنتم عاصون لربكم إذاستطعتم.. فهذا أسلوبكم ااطفئوها وأسيئوا ما 

 ناكرون لنعمه عليكم كافرون بها.

 " صدق الله العظيم اشْكرُوُا ليِ ولَا تكَْفرُوُنِ فاَذْكرُوُنيِ أَذْكرُكْمُْ وَ : "تعالىيقول 

 (172آية  -)سورة البقرة 
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لدين م من )زوجة طيبة وذرية صالحة ووايتودد لكم ربكم بنعمه عليك

لا  اأزواجً  ى فتر  ؛طيبين(، وأنتم تعصونه بنكران نعمه عليكم والكفر بها

يذاء الجسدي زوجاتهم وذلك بالساءة لهن بالتجريح وال  فييراعون الله 

تناسوا وصية رسولنا الكريم "استوصوا بالنساء خيرًا"  أو ونسوا  ؛أوالمعنوي 

من قال: )خيركم خيركم لأهله، وأنا خيركم  أيضًاالله عليه وسلم  صلىوهو 

 الله عنهم وأرضاهم. ي( يقصد "زوجاته" رض يلأهل

 م وطالت الساءة أطفاله تعالىالله  ى كذلك البعض من الآباء نسوا تقو 

  اويقولون " تربية "، وأين التربية وهم ينتجون للمجتمع شبابً 
ً
لا  اخائف

 إمكانياته وقدراته. ينفسه وف فيلضعف ثقته  ش يء يأ علىيستطيع أن يُقدم 

أولادهم "فكسروهم بالساءة"، ولم يدركوا أن التربية  فيولم يتقوا الله 

كافة قدراته ستغلال أن تشجع ولدك وتدعمه وتحفزه لا  يالناجحة تعن

أن تصيبه بضعف تقدير الذات وتشعره بأنه فاشل لا يفقه  -لا  -وإمكانياته 

اشي
ً
 الحياة. في ئ

عن  - يأخت يوتوقف يتوقف أخ -قوله لهؤلاء توقفوا عما تفعلون أوخير ما 

وقع عليكم وأنتم صغار، ولا تجعلوا أولادكم  يممارسة نفس الظلم الذ

 عن رعيته "وستسألون". مسؤولوكلكم  يعرعايتكم، فكلكم را فييتعذبون 

تعلم عظم ما ئين، فأرجو أن تقرأ آثار الساءة ليفإذا كنت من هؤلاء المس

 
ً
حبهم كما أشارت لها الدراسات  يتجاه من تدع ىتفعله الساءة من أذ

 جتماعية:النفسية والا 
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 الضحية: أوعليه  ىالمعتد علىآثار الإساءة 
 

 يالضحية والت لدىكتئاب عقد النفسية والاة الأنش فيتتسبب الساءة  -

بدورها تكون سببًا لصابة الجسم فيما بعد بالعديد من الأمراض، وشعور 

الحياة  أو ندماج مع الحياة الا  فيالنفس بضعف القيمة واليأس وفقد الرغبة 

 الرحيل عنها.تعجل نفسها، و 

من تحب  لا يمرض حتى" توقف من اليوم عن الساءة، يلذا أيها "المعتد

 يوم لا ينفع الندم. -فتندم -ويرحل عنك 

حقه الساءة  فيحتمال ممارسة الضحية الساءة لغيره كما مورس ازيادة  -

 نتهاجه لهذا النهج المدمر لذاته ولمجتمعه.امن قبل و 

تك تلك، وتذكر ءفتضر ليس فقط من أحببت ولكن تضر مجتمعك كله بإسا

يوم  إلىه أجرها وأجر من عمل بها السلام سنة حسنة فل فيأنه من سن 

يوم  إلىالسلام سنة سيئة فله وزرها ووزر من عمل بها  فيومن سن  ؛الدين

 الدين.

 يعتداء الذا تجاه أسرته ومجتمعه ردًا للا نتقامي  اقد يمارس الضحية دورًا  -

وقع عليه، فيشيع مشاعر الألم والبغضاء والكراهية بين من حوله فتفسد 

مادة العلوم ونحن صغار أن  فيم أساس المجتمع، فكما تعلمنا الأسر وينهد

نتبهوا اتجاه، فالا فيله  المقدار ومضاد   فيله  لكل فعل رد فعل مساو  
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فلا تستهن  يلأفعالكم، فكما تدين تدان وكما تهين تهان، فهذا قانون كون

 خلاقية".أبدًا بقانون "العاقبة الأ 

 يارس ضده الساءة، فنبنم  النفس للمُ حترام الذات وضعف الثقة بافقدان  -

أهمية،  أو  ى جدو  بلا من الفاشلين والضحايا والذين يرون أنفسهم  امجتمعً 

 ي، أننا نقتل النفس التتعالىنتمخض به أمام الله  يثم الذلعظمة الا وي

حرم الله قتلها إلا بالحق، وهل هناك قتل أشد من قتل النفس وفقد القيمة 

 قوا الله وتوقفوا عن الساءة الآن.زدراء الذات.. اتاو 

 يساءة التالصابة بالصدمات العقلية، فالضحية قد لا تستوعب كم ال  -

يد أقرب الناس إليها فتصاب بالصدمة لعدم التصديق بما  علىمنه  يتعان

هتمام بأمرها، وعادة يد من يدعون محبتها ورعايتها والا  علىيحدث لها 

 
ً
وقد يعجز الأطباء عن علاج  ؛علاجها في االصدمات العقلية تحتاج سنين

نفس  علىكانت الصدمة شديدة وعميقة الأثر  إذاالصدمات العقلية 

عالم مظلم لا مخرج منه نتيجة  فيعليه، فيروح أقرب الناس إليك  ىالمعتد

 تك له.ءإسا

، فيكون يءلهروب وترك المنزل للتخلص من المس لعليه  ىقد يلجأ المعتد -

براثن المخدرات والجرائم وتضيع حياته ومستقبله.. ويضيع  فيمصيره الوقوع 

 أكثر الناس قربًا منك.

نتحار للتخلص من حالة من اليأس وذهاب الأمل قد يلجأ الضحية للا  يوف -

التكيف مع الساءة طوال الوقت.. فهل على قدرته مألمه ومعاناته، ومن عدم 
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الله فيمن  تك لمن تحب. اتقِ تخذت الساءة عادة في معاملاهذا ما تريد يا من 

 تحب.

 أيها الآباء توقفوا عن الساءة.. هذه آثار ما تفعلوه بأبنائكم

 أيها الأزواج توقفوا عن الساءة.. هذه آثار ما تفعلوه بقلوبكم ورفقاء عمركم

 أيها الأبناء توقفوا عن الساءة.. هذه آثار معاملتكم الخاطئة لوالديكم

ضعف جسد  فيساءة.. هذه آثار قوتكم الزائفة أيها الرجال توقفوا عن ال 

 المجتمع

 أيها المعلمون توقفوا عن الساءة.. هذه آثار ما تفرزوه من أجيال للمجتمع

 

 توقفوا جميعًا عن " الساءة ".. توقفوا اليوم

  

 يقول غاندي:

 ءةساإسوف تنتهي ال ىساءة فمتإساءة بالإذا قابلت الإ

 الخلاصة
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 وتودع الماضي؟! ىكيف تنس
 

لنا  بالماض ي سببت ناحيات فيبنا مواقف وأحداث وظروف  تبلا شك كلنا مر 

 . ستياءً او  اغضبً جراحًا و 

ما مر به من إيذاء وألم تفجرت بداخله مشاعر سلبية  النسانوكلما تذكر 

 مدمرة لنفسه وكيانه.

 والسؤال هنا: هل سنقاول هذا الشعور المدمر أم نستسلم؟؟ 

 

 ... "توقف وتعلم"

 كل ما يؤلمك ويزعجك بالنسيان،  علىتستطيع القضاء  أنكلتعلم 

 يجب أن تصفح.  ىتنس  يولك

مررت  يالحدث الذ أو الشخص  أو التجربة  تنس ىأن تصفح أن  ىوليس معن

 حياتك وآلمك،  فيبه 

مشاعر الألم والمعاناة وإدانة الذات والأفكار  تنس ىولكن المقصود أن 

 المشوشة المصاحبة لهذا التذكر.
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الله غفور رحيم وهو يغفر لك ولكل  لأنلن أقول لك بأن تمارس الصفح 

 فيخوتك اأن تسامح  أيضًالذا يجب عليك  ش يءكل  علىلبشر ويسامحك ا

 الله.

ولن أقول لك أن الراحمون يرحمهم الله، وكلما سامحت ورحمت استحققت 

 معاصيك الكثيرة بمنه وفضله. على تعالىأن يسامحك الله 

 لأخيك سبعين عذرًا.  يأن تعط كذلك لن أقول لك 

ا ن أخيك الش يء تنكره فالتمس له عذرً بلغك ع إذايقول جعفر بن محمد )

 -وإلا، قل لعل له عذر لا أعرفه( سبعين عذر، فإن أصبته، إلىا واحدً 

أقول لك: لقد أتيت للعالم لتخدم البشرية، وتمثل القيم الرائعة  يولكن

والأخلاقيات الفريدة والجمال النساني الخلاب، وتكشف كل يوم المزيد من 

 أرضه. علىكخليفة ختيار الله لك الحكمة لا 

ختيارك السعادة اأرضه بأن تعيش سعيدًا ب فيفيجب أن تحقق قوانين الله  

 ك وتعاستك ومرضك.ءورفضك لكل ما يسبب شقا

سلامك وسعادتك وإنجازك سيسعد بالضرورة  فيولتعلم جيدًا أن ما يسهم 

 الآخرين من حولك ويغير حياتهم للفضل. لأنك بموقفك اليجابي هذا جعلت

 والتعاسة؟(، الفوض ىسألون )هل نحن سبب هذه يت
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البشرية مرة  وعلىوعندما يفكرون قد يتغيرون؛ ويرجع عائد تغيرهم عليك  

 بالفائدة العظيمة. أخرى 

 يغيروا ما بأنفسهم(.  حتىن الله لا يغير ما بقوم إ: )تعالىيقول 

يره للفضل لا يغير الأوضاع إلا بتغيير الكل، والكل لا يكتمل تغي تعالىفالله 

 إلا بصلاح الأجزاء.

تضعفك وتستنزف  الآخرينستياء والدانة تجاه إن مشاعر الغضب والا 

 طاقتك وتضيع عليك كل يوم فرص رائعة لتغيير حياتك للفضل. 

مبهج  أو نشاط إبداعي  ينها تقتل سعادتك وسلامك وتبعدك عن القيام بأإ

 تستطيع أن تقوم به لتحسين حياتك وظروفك.

 أو لا يستطيعون إفساد حياتك  الآخرينليوم أن تصفح لتدرك أن جرب ا

 تعكير صفوك. 

حياتك ومصيرك وأن أفكارك وعواطفك  علىالمسيطر  أنت أنكقل لنفسك 

 يكل حين؛ وه الآخرينمن تستطيع أن تمنحك الجحيم بإدانة نفسك وإدانة 

م من تستطيع أن تمنحك الجنة والنعيم بالغفران وإحلال السلا  أيضًا

 كل من عقلك وجسدك. فينسجام والا
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  ^القرار لك  ^

تجنيها من  يفلا تعاقب نفسك بعد اليوم بخسارة كل هذه الفوائد الت

 الصفح.

 ولن ترجع عقارب الساعة ولو ثانية للوراء.  ىفقد مض  ىما مض 

مستقبلك لا تعلم هل ستعيشه أم  ىوما تملكه هو اليوم "اليوم فقط" فحت

 لا. 

 ك هذه الفرصة لتصفح أم سيمر الوقت وتضيع فرصك.وهل ستتاح ل

إلا الله ونعمه  ش يء فيوهدئ عقلك وجوارحك، ولا تفكر  قبل النوم استرخِ 

محظوظ بكل هذه  أنتشعر كم اعقلك( و  فيحياتك )عددها  فيالكثيرة 

 النعم. 

 ثم قل بحزم وهدوء وثقة هذه التأكيدات:

سم الشخص الذي اذكر اعن )خترت الصفح، وأعلن اليوم أنني أصفح ا أنا

 جرحك( تمامًا وبحرية.  أو آذاك 

 متعلق بهذا الأمر.  ش يءبصدق كل  نس  او 

شعور رائع بالسكينة والهدوء والسلام، وهو كذلك حر  يحر الآن ولد أنا

 ولديه نفس المشاعر.
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أن تنعم وتعيش بالسلام(،  ىوكلما تذكرت هذا الشخص ثانية قل: )أتمن -

عقلك ستجد أن المشاعر السلبية تزول وتختفي،  فيلة وبتكرار هذه الجم

النسيان واختفت  يط فيعندما تراه ستجد هذه المشاعر أصبحت  حتى

 تمامًا. 

فعندما تعيش السلام والسعادة لن ترغب بعد الآن أن تعيش الألم  -

 والتعاسة. 

 أليس كذلك!.

 . الآخرينحياتك بصفحك عن نفسك وعن  علىاليوم مسيطر  أنت

 تهاجم فلان لتعيش مرتاحًا...  أو فلان لتنجح  يست بحاجة لتعادول

 الصراعات وتبتعد عن غيوم المشاكل.  يستنته

حالتك  علىسلام مع نفسك بتفكيرك اليجابي ومحافظتك  فيفأنت 

 ختلفت الظروف والأماكن والأحداث اكل وقت من الآن ومهما  فياليجابية 

 

 : ةضاءإ -

 ك / ساعة 91 يلتبلغ سرعة الغزالة حوا

 ك / ساعة 78 يسد حوالبينما تبلغ سرعة الأ 
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 سد هل تعلم لماذا؟!لل  ةفريسة غلب المطاردات تسقط الغزالأ فيورغم ذلك 

سد بعد رؤيته تؤمن بأن الأسد مفترسها لا الغزالة عندما تهرب من الأ  لأن

من خوفها من عدم النجاة تجعلها تكثر و محالة لأنها ضعيفة مقارنة بالأسد 

 الوراء إلىا الالتفات دومً 

سرعة الغزال وهي التي تقلص  علىا هذه الالتفاتة القاتلة هي التي تؤثر سلبً 

بين الأسد وبالتالي يتمكن الأسد من اللحاق بالغزال ومن ثم و من الفارق بينه 

 في ةسد قو ن لل أسرعته كما  فيقوة  ةن لديه نقطأافتراسه لو عرف الغزال 

 منه.. ىحجمه وقوته لنج

الماض ي  إلىمن هذه المعلومة أن كم من الأوقات التفتنا  ى لكن المغز 

 ؟!فافترسنا بإحباطاته وهمومه وعثراته

 وكم من خوف من عدم النجاح جعلنا نقع فريسة لواقعنا؟؟ 

النجاة وتحقيق  علىوكم من إحباط داخلي جعلنا لا نثق بأننا قادرين 

 هدافنا وقتلنا الخوف في داخلنا..أ

  

لما حاجة توجعك حولها لقوة فالضرببة التي لا تميتني 
 تقويني

 الخلاصة
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 وهذا يكفي أنتكن 

 

 الجميع لتحقيقها.  يلعل الرضا عن النفس من أهم الأمور التي يسع

لكن وفي الوقت نفسه نجد بأن الحياة وتقلباتها تجعل المرء عرضة للمتاعب 

 وإن وصل لدرجة الرضا عن النفس،  حتىوالآلام 

 الخروج من أزماته علىلكن الفرق هو أن حالة الرضا التي لديه ستساعده 

بشكل أسرع كونه يدرك في نفسه بأنه حاول كل ما باستطاعته للوصول 

 لنتائج أفضل من تلك التي يعايشها الآن.

 

خلال مشوار حياة المرء وسعيه نحو تحقيق الرضا عن النفس فإنه يحتاج 

 للمحفزات التي يمكن أن تلعب دورا مهما في هذا الأمر.

عب تعريف طبيعة تلك الجانب اليجابي في هذا الموضوع هو أنه يص

الـ"محفزات" كونها تأتي بأشكال متعددة لتناسب كافة الشخصيات التي 

حوال فعال الله في كل الأ أعن  اهمها الرضأللرضا عن النفس ولكن  تسعى

 ☺لا الخير العظيم إلعلمي المسبق بأنه حكيم ولا يصدر من الحكيم 

لقراءة الكتب  فهناك من يجد تحفيزه عبر صديق يشجعه وهناك من يلجأ

للمحفزات التي  ى بهذا الأمر، وهناك العديد من الأشكال الأخر  يالتي تعن

 نتحدث عنها.
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، لا تعد إيجابية بنسبة ى لكن تلك المحفزات، كغيرها من الأشياء الأخر 

111 
ً
 ا من السلبية لو أس يء استخدامها. %، وإنما تحمل في طياتها شيئ

أون لمحفزاتهم بشكل متكرر يشبه سبيل المثال نجد بأن البعض يلج يفعل

لجوء المريض للدواء، ففي بعض الأحيان لا يكون لجوء المريض للدواء 

 بغرض الشفاء وإنما بغرض الهروب من الحالة الحالية التي يشعر بها.

لعل أهم الأسباب التي تشعر المرء بحاجته للتحفيز والتشجيع هو أنه يعرف 

 أو لعيوب التي يحملها، كالخجل الشديد نفسه، وبالتالي لا بد وأنه يدرك ا

ما شابه، حسبما ذكر موقع  أو الانطوائية وحب الابتعاد عن الناس 

"dumblittleman." 

لذا فإن معرفته لتلك الصفات تقوده للبحث عن الوسائل المحفزة التي 

 تمكنه من تجاوز لحظات ضعفه الناتجة عن تلك الصفات التي يحملها.

فسك مثل هذا السلوك المتمثل بالسعي لمعالجة في حال كنت تجد في ن

ضعفك عن طريق المحفزات الخاصة بك فإنه يمكنك اتباع النصائح 

 التالية:

ل نفسك أكثر مما تطيق، فأنت بشر  إنسانلا يوجد ·  كامل، وبالتالي لا تحم 

 تصيب وتخطئ.

 في هذه الحياة ميزات خاصة به.  إنسانيمتلك كل · 
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الكثيرون أن يكون لديهم مثلها. لذا عليك  يتمنىيزات لذا اعلم بأنك تملك م

أن تتوقف عن التركيز بما لا تملك والتفكير أكثر بما تملك لتتمكن من 

 أكمل وجه. علىاستخدامه 

 

أي  علىالتأقلم مع نقاط ضعفه. لا يجب  علىقدرته  علىتعتمد قوة المرء  -

ر ولدينا ن بشمنا أن يشعر بالخجل من نقاط الضعف التي يحملها، فنح

 ا بعض نقاط الضعف. جميعً 

نفسك  علىلذا عندما تبدأ بتعلم كيفية تقبل نقاط ضعفك فإنك ستوفر 

 د المبذول في محاولاتك لخفائها.الجه

 نقاط قوة.  إلىتحويلها  علىوالاعتراف بها ثم العمل الجاد 

من ينتقدك هو ذاتك، فقد اعتاد كثير من الناس رؤية  ىاعلم بأن أقس  -

يوبهم من خلال منظار مكبر، مشكلة هذا المكبر أنه يعمل بطريقة عكسية ع

 مع نقاط مميزات المرء.

 الأمور بحجمها الحقيقي وبنوع من التوازن. ى حاول أن تترك هذا المنظار لتر 

 

تملك  أنكقد لا تستطيع تغيير مجريات حياتك، إلا  أنكالرغم من  على -

ك، لذا حاول أن تجعل تفكيرك إيجابيا القدرة الكافية لتغيير طريقة تفكير 

 قدر المكان.
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لا تستطيع تغيير الأحداث التي تمر بك إلا  أنكالرغم من  على أخرى ومرة  -

ا فيما أنه يمكنك تغيير ردة فعلك عليها بحيث تكون أكثر اتزانا، خصوصً 

 يتصل بالأحداث التي تتصاحب مع القلق وعدم الشعور بالأمان.

 

هذه الأرض أن تنال إعجاب الجميع، كن  علىس من مهامك تذكر بأنه لي -

 نفسك وتأكد بأنك ستنال إعجاب من يستحقك.

 

 

 

  

  ☺ ىكن نفسك وكف
  ☺نك مخلوق فريد وليس لك مثيل ولم ولن يتكرر أوتأكد 

 الخلاصة
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 هل عقلي مبرمج؟؟
 

 بسرررررعة أاقر 

 اقرأ معي بسرعة الجُمل المكتوبة في المثلثات

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

كلمة )في( مكتوبة مرتين في كل جُملة.. أليس  بعضنا بالتأكيد لم يلاحظ أنَّ 

 ذلك؟ك
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 هل تعرف ماذا حدث؟

ا لخبراتك السابقة.. فقد تمت برمجة عقلك أنَّ 
ً
ه طبق

 
 كلمة ) في ( إن

كتب 
ُ
 مرة واحدة في الجملة.. لذلك لم يرها عقلك سوى لا ت

 !الجملة ) في ضوء تجاربك السابقة ( لا كما يجب أن تراها ترى وجعلك 

 ماذا يعني هذا الكلام؟

  نرى يح أننا القصد من هذه الأمثلة هو التوض
ً
ا لبرمجتنا السابقة العالم طبق

 فقط.. 

 من خلال تجاربنا نحن نرى لا كما يجب أن نراه.. نحن لا 
 
 !!الحقيقة إلا

 

  "ختلف معكأ"

نته  ك كلٌّ منا برأيه الذي كوَّ حين نختلف مع شخص ما في الرأي، يتمس 

 تجاربه السابقة..و خبراته 

…! ما تراه هو بالضرورة صحيح الصورة الحقيقية.. ليس كل ترى حاول أن 

خطئ منذ قليل في قراءة  لأن
ُ
ت برمجة عقلك عليه.. ألم ت ما تراه هو ما تمَّ

 ا بالنسبة لك..حرف )في( الزائد؟ أعد التفكير في كل ما تراه صحيحً 

 …اقبل النقاش وأعد النظر في أفكار من يختلفون معك

لهم كي يفكروا مثلما لم تكن لهم تجاربك السابقة التي تؤه –فقط  –إنهم 

 لماذا لا تتقبل فكرة…تفكر 

 ش يء من الصواب؟ علىأنهم ربما يكونون 
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ه رأيك.. دائمًاولا تتمسك برأيك  الآخرينحاول أن تتفهم وجهة نظر 
َّ
د أن  لمجرَّ

 أنَّ كل ما تراه صوابا دائمًاأعد النظر في برمجتك السابقة ولا تفترض 

 

  ^العـُميان والفيل  ^

 ذه القصة من قبل؟هل سمعت ه

 من العُميان دخلوا في غرفة بها فيل...  ييُحك
ً
لِب  منهم أن و أن ثلاثة

ُ
طـ

 يكتشفوا ما هو الفيل ليبدأوا في وصفه... 

س الفيل   خرج كلٌّ منهم ليبدأ في الوصف:و بدأوا في تحسُّ

 الأرض! علىقال الأول: الفيل هو أربعة عمدان 

 !اامً قال الثاني: الفيل يشبه الثعبان تم

 !قال الثالث: الفيل يشبه المكنسةو 

 حين وجدوا أنهم مختلفون بدأوا في الشجار...و 

ك كلٌّ منهم برأيه و  ه كاذب و راحوا يتجادلون و تمس 
 
هم كلٌّ منهم الآخر بأن ِ

يت 

!و  ع 
 مُدَّ

الثاني بخرطومه، و لاحظت أنَّ الأول أمسك بأرجل الفيل  أنكبالتأكيد 

 الثالث بذيله..و 

 و برمجته  علىكان يعتمد كلٌّ منهم 
 

 إلىتجاربه السابقة.. لكن.. هل التفت

 ؟الآخرينتجارب 

 خطأ؟ علىمن منهم 
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 كيد لا.. أليس كذلك؟أفي القصة السابقة. هل كان أحدهم يكذب؟ بالت

 من الطريف أن الكثيرين منا لا يستوعبون فكرة أن للحقيقة أكثر من وجه..

 خطأ!! علىفحين نختلف لا يعني هذا أن أحدنا 

 لا يراه الآخر! ما يرى صواب لكن كل منا  علىا قد نكون جميعً 

 إن لم تكن معنا فأنت ضدنا!

 لمجرد أنه رأينا! الأنهم لا يستوعبون فكرة أنَّ رأينا صحيحً 

 بد من أن تستفيد من آراء الناسنظرتك وحدك للمور فلا  علىلا تعتمد 

 ما لا تراه.. يرى كل منهم  لأن

 قد يكون مفيدًا لك... أو ا كون صحيحً رأيهم الذي قد ي

 

ف شخصين في الرأي ذا اختلإيقول اليبانيون:   
سية وفكرة ساأفأصبح لكل شخص فكرتين ) فكرته ال

 (ختلف معه في الرأيمن ا

نه اكتسب فكرة أنه الفائز في هذه الحالة لأي أ
 جديدة قد لا يكون مدركها من قبل

 الخلاصة 
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 التحدث مع الذات
 

يأتيك بأخبار مفرحة، ويبتسم في وجهك،  دائمًاتخيل لو أن شخص ما 

ويتحدث معك عن مميزات الأشياء والجمال الموجود فيها وكيف يمكن 

عام  إلىهذا الحال فترة طويلة قد تصل  أيضًااستثماره في الحياة، واستمر 

 كامل. 

تجلس في مجلس وتم ذكر اسم هذا الشخص، ما الفكرة التي  أنكو فل

ستخطر ببالك بمجرد ذكر اسمه أمامك، وما الشعور الذي ستشعر به 

 بمجرد أن تتكون صورته في ذهنك؟

، يأتيك كل يوم بأخبار سيئة، اآخرً ا في نفس الوقت تخيل لو أن هناك شخصً 

االوجه، ومليكاظم و  اعابسً 
ً
ا ما يتحدث معك عاناة، ودائمً بالمشكلات والم ئ

 أو ا عن العيوب والنقائص، واستمر هذا الحال فترة طويلة قد تكون أسبوعً 

 سنة كاملة.  أو ا شهرً 

تجلس في مجلس وتم ذكر اسم هذا الشخص، ما الفكرة التي  أنكلو 

ستخطر ببالك فور سماعك اسمه؟ وما الشعور الذي ستشعر به بمجرد أن 

 تأتي صورته في ذهنك؟

هاتين الحالتين، بل  علىبالطبع لن أجيب نيابة عنك أيها القارئ الكريم 

ن تحضر ورقة أ الآنلتجيب عن هذه الأسئلة، وبالتالي أنصحك  أنتأتركك 
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، جيدًاالنتائج بنفسك وتتأملها  إلىوقلم وتكتب إجاباتك، وذلك لتصل 

 ليها.إوتضع خطة مبسطة لكيفية استثمار النتائج التي توصلت 

الأمر بالنسبة للشخاص الذين يتحدثون مع أنفسهم، فالحديث مع  كذلك

ا عن الحالتين الذين ذكرناهما في مطلع هذا الموضوع، الذات لا يختلف نهائي  

فهناك من يتحدث مع ذاته بسلبية شديدة مما يدخلها في حالة من الشعور 

اك من الاكتئاب، وهن إلىبالحزن والضيق والتوتر والقلق وربما يصل ذلك 

يتحدث بإيجابية مع ذاته مما يدخلها في حالة من الارتياح والسرور 

 وسوف تنتاول هنا الحديث اليجابي مع الذات. ،والسعادة

 

 ماذا يقصد بالحديث مع الذات؟

 

هو حوار داخلي يقول الأشخاص أثناءه لأنفسهم أشياء "عرفه تايلور بقوله: 

 ، "ات الصحية المناسبة.القيام بالعاد علىتساعدهم  أو قد تمنعهم 

اومن هنا نستطيع أن نقول أن الحديث مع الذات قد يكون حديثا   إيجابي 

بنفسه وبالتالي يكون دافع للتقدم والنجاح والتميز،  النسانيزيد من ثقة 

اوقد يكون هذا الحديث حديثا  يقلل من تقدير الفرد لذاته ومن ثم  سلبي 

قدراتها وبالتالي يكون ذلك دافع نقص الثقة بالنفس وعدم اليمان ب

للانسحاب والخفاق، وفي النهاية تتكون شخصية مهزوزة تخاف من أي 

 مواجهة.
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 ما المقصود بالحديث اليجابي للذات؟
 

الحديث اليجابي مع الذات هو بمثابة عملية مراجعة للفكار التي يكونها 

ا في مشاعره مما الفرد عن نفسه وعن قدراته وإمكانياته، والتي تؤثر حتمً 

 سلوكه تجاه نفسه وتجاه محيطه الاجتماعي. علىينعكس ذلك في النهاية 

لقد وصلتني رسائل كثيرة لأشخاص يقولون أنهم لا يثقون في أنفسهم وأنهم 

 هذا النطاق.في يخشون التحدث أمام الغير وغيرها من التحديات التي تقع 

كلة، وجدتهم في المقام وفي الحقيقة عندما تناقشت معهم حول هذه المش

هم مما اتي ذلك هي الأحاديث السلبية مع ذالأول لا يثقون بأنفسهم والسبب ف

مشاعرهم وسلوكياتهم،  علىسلبية انعكست بالطبع  تكون أفكار  إلى يأد

 علىالوسائل الفعالة في معالجة هذا التحدي هو تدريب هؤلاء  إحدىوكانت 

لك الأفكار السلبية، وبالفعل بعد التحدث بإيجابية مع الذات ومراجعة ت

واستبدلوا الأفكار  الممارسة المستمرة استطاعوا أن يجتازوا هذا التحدي

اتهم بأفكار إيجابية وكانت كلمة السر هي الحديث اليجابي مع السلبية عن ذ

 الذات. 
 

 فوائد الحديث اليجابي مع الذات

 التخلص من الأفكار السلبية الهدامة: -1

 علىمن التعريف السابق أن الحديث اليجابي مع الذات يساعد  كما فهمنا

 نطلاق، استبدال الأفكار السلبية بالأفكار اليجابية التي تمكن الفرد من ال 
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ً

للغة قدراتي اللغوية ضعيفة والدليل أني ضعيف في ا ": نجد من يقول مثلا

 ، "لن أستطيع إتقانهاالنجليزية وأني مهما أفعل 

بية عن الذات، ويمكن بالحديث اليجابي أن يستبدلها بقوله هذه فكرة سل

كغيري، وبالرادة والعزيمة أستطيع أن أحسن من قدراتي  عقل لدى أنا"

 ".اللغوية، فأنا لست أقل ممن تعلموا اللغة

 

تحقيق الاستقرار الداخلي من خلال استبدال الشعور السلبي  -2

 بالشعور اليجابي:

اا السلبية تستجلب معها شعورً  كما وضحنا أن الأفكار  كالشعور  سلبي 

من الشعور بالرضا  ابالضيق والغضب، أما الحديث اليجابي، ينش ئ نوعً 

 عن الذات، 

أصدقاء يجتمعون كل أسبوع  لدىا يقول ذلك: تجد شخصً  علىومثال 

أشعر بالحزن، لأني أستطيع إقناع  أنا"ويتناقشون في موضوعات معينة، 

، ويمكن بالحديث اليجابي "ظري وبالتالي لن أحضر لقاءاتهمبوجهة ن الآخرين

أستطيع أن أعبر عن وجهة نظري بجرأة، وقبل أن أدخل في  أنا"أن يقول 

  "لحضار أدلة تدعم كلامي يمناقشة لموضوع ما، سأسع

وهنا نوجه صاحب هذه التحدي ألا يكتفي بهذا القول، بل يذهب ويبحث 

 علىالنترنت، وحين يحصل  أو سواء في الكتب عن الأدلة التي تدعم كلامه 
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جربوا ذلك  ،ا سيتبدل شعوره وسيشعر بسعادة غامرةهذه الأدلة حتمً 

 وسترون.

 ن: تقرأ وتتعلم ثم تناقش وتتكلم أعليك  دائمًا لأن

 

 استعادة الثقة بالنفس: -3

 إذالا شك أن الحديث اليجابي مع الذات يشعرها بقيمتها وبأهميتها خاصة 

 واقع عملي، إلىترجمة هذا الحديث  تمت

  
ً

 ىا أنس أفتقد التركيز، ودائمً  أنا"المؤسسات يقول  ىتجد موظفا لحد مثلا

، هنا يمكن استبدال ذلك "فاشل إنسان أناما يقوله لي مديري، ولذلك 

كتب ما يقوله، أسأتذكر كل تعليمات مديري بأن أحضر ورقة وقلم و "بالقول 

، عندما يطبق هذا الموظف هذه "ا يطلبه بدقةوأضعه أمام عيني لأنفذ م

الطريقة تجده ينجح في إتمام جميع المهام المطلوبة منه وبالتالي تزداد ثقته 

 في نفسه وينجح ويتطور.

 

 الفرد: لدىبتقدير الذات  ىتحقيق ما يسم –4

رضاه  ى والمقصود بتقدير الذات هو تقييم الشخص لنفسه ككل، ومستو 

ته وإمكانياته والجوانب التي يتميز فيها، كذلك تقييم عن ذاته من حيث قدرا

 تغيير ومعالجة. إلىالشخص لذاته من حيث الجوانب التي تحتاج 
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 الفرد: لدىتخفيف حدة الصراعات النفسية التي تنشأ  -7

 

والصراع النفس ي هو حالة تتصادم فيها الدوافع، حيث يجد الفرد نفسه 

الشباع  علىتعاكسان في الاتجاه، يلحان أمام دافعين متساويين في القوة وم

ا بالنسبة له، وإذا لم يستطع أن يختار ا، وعليه أن يختار أقلهما ضررً معً 

 ويفاضل بينهما تتولد لديه الحيرة والقلق.

ا كيف يختار التخصص الذي يؤهله لسوق العمل، فمثلا تجد طالبا حائرً 

سار الأدبي، ولا يعرف أيهما ا بين دراسة المسار العلمي ودراسة المفتجده حائرً 

 يختار. 

ولذلك فإن الحديث اليجابي مع الذات يولد لديك الثقة في إمكاناتك 

خوف، وبالتالي  أو الاختيار دون تردد  علىوقدراتك وبالتالي يمنحك القدرة 

 تخف حدة الصراعات التي قد تمر بها.

 

 ا:إنجازه إلىالفرد  يتحقيق الأهداف التي يسع علىيساعد  –6

إن اليمان بالقدرات والمكانات من خلال الحوار اليجابي مع الذات، 

وضع أهداف واقعية وقابلة للتحقق، حيث تتناسب مع  علىيساعدك 

 قدراتك وبالتالي يمكنك تحقيقها.

 



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ محمد عبدالعظيم

 ـ 036ـ 
 

 

 
ً
 ا، وواقعي  ا محددً ونعلم أن شروط الهدف الجيد هو أن يكون هدف

ً
 ا، وقابلا

 
ً

 إطار زمني يمكن من خلاله إنجازه.للقياس، وله  للتحقيق، وقابلا

 

 تحقيق التوافق النفس ي والاجتماعي: –5

الحديث اليجابي مع الذات يحقق لديك التوافق مع ذاتك، والتوافق مع 

 مجتمعك، فلا تقلل من قيمة نفسك ولا تخف ولا تخجل من المجتمع.

 فيفتعلم كيف تتحكم  يا يا بنأردت أن تكون سعيدً  إذاحكمة صينية: 

ا فهذا هو مفتاح أن يكون كوبك خاليً  دائمًاورك وتقديراتك، وتأكد شع

 السعادة.

  

 
ً

 : مصادر التحدث مع الـذات.أولا

التحدث مع الذات  علىالجامعات في كاليفورنيا بعمل دراسة  إحدىقامت 

% من الذي نقوله 81أن أكثر من  إلىم توصلت من خلالها 1983عام 

الأنفسنا يكون  مصلحتنا، وبسبب ذلك القلق يتسبب في  ويعمل ضد سلبي 

% من الأمراض مثل ضغط الدم العام والقرحة والنوبات 57أكثر من 

 القلبية.

يمكنك أن تخلق القوة الكافية للتحكم في الذات من خلال التحدث عن 

برمجة  إلىالذات، ويأتي التحدث مع الذات من عدة مصادر والتي قد تؤدي 

 ابية:إيج أو الذات بطريقة سلبية 
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 وبعض هذه المصادر تتمثل في: 

 

 ( الأسـرة:1)

ابعض الأباء والأمهات يقومون بترجمة أبناءهم  وهم لا يشعرون بذلك،  سلبي 

 
ً

 غير منظم. أنتكسلان،  أنتغبي،  أنتيسمعونهم عبارات مثل  مثلا

O  وعلىمن عمرنا  ىسنة الأول 18تشاد هيلمسيتر يقول: أنه في خلال الـ 

ا في عائلة إيجابية لحد معقول يكون قد قيل لنا أكثر من فتراض نشأتنا

 411لا تعمل ذلك، وعدد الرسائل اليجابية فقط  أو مرة كلمة لا  148111

امرة، فيتم برمجتنا   .سلبي 

O  وويات وود سمول أنه: عندما نبلغ السابعة من عمرنا  –ويبين تاد جيمس

 21نا، وعندما نبلغ سن % من قيمتنا قد تخزين في عقول91يكون أكثر من 

 كتملت واستقرت في عقولنا. ايع قيمنا قد متكون ج

 

 ( المدرسـة:2)

أحدنا أيام الدراسة، أن صعب عليه فهم نقطة  علىيمكن أن يكون قد مر 

لا يمكنك  أنتمعينة، وحينما طلب الطالب من الأستاذ إعادتها، قال له: )

ا للبرمجة الذاتية سواء كان فهم ش يء أبدًا(. المدرسة ممكن أن تكون مصدرً 

 ذلك بشكل إيجابي أم سلبي.
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 ( الأصـدقاء:3) 

بعضهم البعض بطريقة كبيرة، فيمكن أن يتناقلوا  علىيؤثر الأصدقاء 

الهروب من المدرسة، ولو رأينا أن أغلب  أو عادات سئية مثل التدخين 

ارهم التدخين بتأثير أشخاص آخرين عندما كانت أعم إلىنجذبوا االمدخنين 

 .للآخرينوهذه الفترة هي فترة المراهقة والتقليد  17ـ  11تتراوح مابين 

 

 ( العـلام:4)

طبقة الأطفال والشباب، وتوضح أن  علىأجريت دراسة في أحد الدول 

الطفل  رأىا في مشاهدة التلفزيون، فإذا ساعة أسبوعي   39الشباب يقضون 

تصرفاته سيقوم  أو ديثه ح أو أن الشخص الفلاني يعجبه في طريقة لبسه 

 بتقليده.

 نفسـك: أنت( 7)

 مارست  إذاسلبية،  أو ن تبرمج نفسك بطريقة إيجابية أبإمكانك 
ً

  مثلا
ً
 اسلوك

كنت تسلك سلوك  إذا، فقد برمجت نفسك بطريقة سلبية، أما اسلبي  

ا  ، فقد برمجت نفسك بطريقة إيجابية.إيجابي 

O اء كان ويبين هلمستر: أن ما تضغه في ذهنك سوا ا أو سلبي  ستجنيه  إيجابي 

 في النهاية.
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 ثانيا: مستويات التحدث مع الذات.

 الرهابي الداخلي: ى المستو  -1

لديه القدرة بأن يجعلك  المستوى وهو من أخطر المستويات، حيث أن هذا 

شخص فاشل فاقد للمل، ويضع أمامك الحواجز التي تمنعك من تحقيق 

ضعيف،  أناخجول،  أنامن كلمات، مـثل:  وى المستأهدافك. يظهر هذا 

ذاكرتي ضعيفة، بهذه الكلمات يقوم الناس بإرسال إشارات سلبية للعقل 

عتقاداتهم القوية، امن  اتصبح جزءً  حتىالباطن، ويرددون هذه الكلمات 

 تصرفاتهم وأحاسيسهم. علىوبالتالي تؤثر 

 

 كلمة ) ولكن ( السلبية: مستوى  -2

من الأول، فالشخص هنا يقول أنه يرغب بالتغيير أفضل  المستوى هذا 

ويضف كلمة ولكن، هذه الكلمة تدمر الشارات اليجابية التي تسبقها، يظهر 

 لدىمن كلمات مـثل: أريد أن أقرأ كتب النجاح ولكن ليس  المستوى هذا 

 الوقت.

 

 التقبل اليجابي: مستوى  -3

مصدرًا للقوة وعلامة يشكل  المستوى المستويات السابقة، هذا  أقوى وهو 

 أنامن كلمات مـثل:  المستوى الثقة بالنفس والتقدير السليم. يظهر هذا 
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قوي، أستطيع أن أحقق هدفي، أتمتع بالصحة ولدي القدرة الكافية، كل 

 هذه الرسائل اليجابية تمنحنا الحماس والثقة تجاه أهدافنا.

 

 ثالثا: أشكال التحدث مع الذات.

 الفـكر: -1

 

 نتائج خطيرة،  إلىقوة بحيث أنه يمكن أن يؤدي  صاحبوع هذا الن
ً

 إذا: مثلا

فكرت في شخص ما تكرهه وتذكرت أن هذا الشخص في مرة من المرات 

طبيعة الأحاسيس التي تأتيك في تلك  إلىنظر اسبب لك مشكلة كبيرة، 

ا كتئاب، ويؤثر كثيرً الا إلىاللحظة(. هذا النوع من التحدث يمكن أن يؤدي 

 فعال.الأ  على

O  تلو: راقب أفكارك لأنها ستصبح أفعال،  أو يقول أحد الكتاب وهو فرانك

، اوراقب أفعالك لأنها ستصبح عادات، وراقب عاداتك لأنها ستصبح طباعً 

 راقب طباعك لأنها ستحدد مصيرك.

 

 الحوار مع النفس ) الصامت (: -2

مت وق آخرنفسك حوار دار بينك وبين شخص  علىهل سبق وأن أعدت 

 الدورين، وأخذت ب
ً

تضيف عبارات تمنيت أن تقولها في وقت الحوار  مثلا
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قوية قد تكون  االأصلي. هذا النوع من التحدث مع الذات يولد أحاسيسً 

 سلبية وقد تكون إيجابية.

  

 التعبير بصراحة والجهر بالقول: -3

 هذا النوع يأخذ شكلين:

 

ا ق أن رأيت شخصً شكل التحدث مع النفس بشكل مرتفع: هل سب على• 

نفسه بصوت مرتفع أثناء سيره؟ ما يحدث في ذلك الوقت أن  إلىيتحدث 

التنفيس عن  إلىا الشخص يتعرض لضغط غير عادي فيلجأ لا شعوري  

 سلبي. أو نفسه بهذه الطريقة، والتي يمكن أن تؤثر بشكل إيجابي، 

شكل محادثة توحي بعدم الكفاءة: كأن يقوم شخص يتحدث مع  على• 

، والذي غالبًا ما يكون قريب، يتحدث عن عدم رضاه عن آخرخص ش

 نفسه وشعوره بعدم الكفاءة في أداء العمل.

التحدث للذات بطريقة سلبية يبرمج العقل بإشارات سلبية تستقر وترسخ في 

 العقل الباطن وتصبح عادات.

O  و ه النسانن تصيب أيقول العالم الألماني جوته )أشر الضرار التي ممكن

 بنفسه( ءظنه الس ي

 يحقرن أحدكم نفسه {{. وفي حديث شريف يقول }} لا
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O  يقول آرنس هولمز في كتابه النظريات الأساسية لعلم العقل )أفكاري

 تتحكم في خبراتي، وفي استطاعتي توجيه أفكاري(.

O  ويوضح مرايان ويليامسون أنه )في استطاعتنا في كل لحظة تغيير ماضينا

 ة برمجة حاضرنا(.ومستقبلنا بإعاد

 الوقت الحاضر. علىالعقل الباطن يحتفظ بالرسائل اليجابية التي تدل 

 قوة إيجابية: اخطة ليكون التحدث مع الذات ذ

 

 قل خمس رسائل ذاتية سلبية لها تأثير عليك.الأ علىدون  -1

 ضعيف(. أناعصبي....  أنامثل: )

 لق بها بعيدًا.أو والآن مزق هذه الورقة التي بها الرسائل السلبية 

 

 .أنادون خمس رسائل ذاتية إيجابية تعطيك القوة وابدأ بكلمة  -2

 ممتاز(. إنسان أنا –ذاكرتي قوية  أنامثل: )

 

 دون هذه الرسائل اليجابية في مفكرة صغيرة واحتفظ بها معك. -3

 

ا واقرأ الرسالة الواحدة تلو  -4
ً
أن  إلى الأخرى والآن خذ نفسًا عميق

 .جيدًاتستوعبهم 
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ا واطرد أي توتر داخل  أخرى بدأ مرة ا -7
ً
بأول رسالة وخذ نفسًا عميق

غمض عينيك أ -عشر مرات بإحساس قوي  ىقرأ الرسالة الأولا -جسمك 

 وتخيل نفسك بشكلك الجديد ثم افتح عينيك.

 

، للآخرينحذر ما الذي تقوله احذر ماذا تقول لنفسك، وابدأ من اليوم ا -6

 لك. خرونالآ حذر ما يقوله او 

وقم  – لغِ ارسالة سلبية قم بإلغائها بأن تقول  هناك لو لاحظت أن

 إيجابية. أخرى ستبدالها برسالة اب

O .)جيم رون )التكرار أساس المهارات 

لنفسك الرسالات اليجابية  دائمًاوأنت تكرر  –عليك أن تثق فيما تقوله 

تك لتجربة من تتحكم في حياتك وتستطيع تحويل حيا أنتسيد عقلك  تفأن

 السعادة والصحة والنجاح بلا حدود.

 

 نصيحة لمن يريد أن يتغير للفضل: 

، أن يجلس مع نفسه ومعه الآخريننفسه أنها أقل من  يرى ننصح كل من 

مع إعطاء أدلة تدعم هذه  هورقة وقلم ويكتب ويعدد مميزاته وإيجابيات

، وتعديل أفكاره، مع اليجابيات وذلك من أجل إقناع ذاته بقدراته الحقيقية

إضافة نوع من التحدي بأنه سينجح وذلك عن طريق الممارسة المستمرة 

ينجح،  حتىويجرب ما كان يخاف منه، وإذا ما أخفق يستمر في المحاولة 
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إلا بالممارسة  يخاصة وأن النجاح يجلب نجاحات، وكل ذلك لا يتأت

 والتطبيق.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يجب علينا دائما أن:

 ا.نراقب أفكارنا لأنها ستصبح أفعالً  -

 نراقب أفعالنا لأنها ستصبح عادات. -

-  ً  ا.نراقب عاداتنا لأنها ستصبح طباع

 ا.نراقب طباعنا لأنها ستحدد مصيرن -

 الخلاصة 
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 احترام الذات
 

الاحترام الذي يستحقه  علىن بوسع المرء الحصول أد الخبراء يقول أح

 أو ا ن يكون غني  أليس في حاجة  النسانن أباتباع بعض النصائح البسيطة، 

 الاحترام،  علىذا نفوذ لكي يستحوذ  أو ناجحا 

 لاحترام: ل النساننصائح حول كيفية اكتساب مجموعة من الوفيما يلي 
 

 لم:ن تتكأاستمع أكثر من  -1

ن تكون أكان هناك فرصة للخطاء، ولذلك حاول  النسانفكلما كثر كلام 

 
ً
عليه  أنتأكثر ذكاء مما  أنكا قدر المستطاع، والناس سوف يفترضون صامت

 حقيقة.

 

 احتفظ بأسرارك الخاصة: -2

 
ً
ا مقروءًا معلوماتك الشخصية ولا تجعل حياتك كتابً  علىا كن محافظ

 للجميع. 
 

 جازاتك:نإلا تقلل من  -3

 أفعندما تقول: 
ً
ن ذلك يفقدك بعض من مكانتك، وكن إا فنني كنت محظوظ

ا ولكن بفخر، وعندما يقول شخص ما: هذا عظيم وافقه ثم قل: متواضعً 

 ا، لقد عملت بجهد وهذا بفضل الله شكرً 
ً

 خرًا آو  أولا
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 :ةولباق ةك بسرعئاعترف بأخطا -4

 فلحل أي مشكلة عليك 
ً

عليك بتحديد  ا:... وثانيً : بالاعتراف بالخطأأولا

 
ً
ا: مامك... رابعً أا: عليك بوضع الحلول المناسبة لك والمتاحة المشكلة... وثالث

زمات ولديهم ا: الاستعانة بمن هم لديهم خبرة في الأ خامسً  ،يجاد حلول بديلةإ

 مور (، عقلية الحلول البسيطة الغير معقدة ) أي لديهم الحكمة في زمام الأ 

الناس يرونهم  لأنا يفقدون الاحترام، حق دومً  علىن بأنهم فالذين يتظاهرو 

 نهم مخادعون.أ على

 

 لا تقلل من شأنك: -7

عندما يقلل من شأنه، وتوقف عن قول  الآخرينفالأنسان يفقد احترام 

 شياء مثل: هذا قد يكون خطأ.أ

 

 ابتعد عن الاعتذار المتكرر: -6

 لغ في ذلك.مر ممتاز، ولكن لا تباأفالاعتذار عن الخطأ 

 

 :الآخرينلا تكن من محبي استغلال  -5

سيشعرون بذلك وستفقد  الآخرين علىا في التأثير ن حاولت جاهدً إف

 الاحترام.
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 خذ أكثر القرارات بنفسك: -8

كثار من سؤال الناس عن رأيهم يعكس عدم تأكدك من قرارك ن عادة الإف

 وهذا يقلل من احترامهم لك.

هل أ)واسألوا  وتعالىحيث يقول الحق سبحانه  السؤال يزيد العلم لأن

 ن كنتم لا تعلمون ( إالذكر 

 

 قدر قيمة الوقت: دائمًا -9

 .الآخرينفالذين يتسكعون ويضيعون وقتهم يفقدون احترام 

 

 احتفظ بهدوئك: -11

 ا يفقدون الاحترام.فالذين ينفعلون كثيرً 

 علىة ذاته، والقدرة معرف علىالعبد أن يهبه المقدرة  علىفإن من نعم الله 

نفسه وعدم معرفته  النسانوضعها في الموضع اللائق بها، إذ أن جهل 

ا فإما أن يعطيها أكثر مما تستحق يبقدراته يجعله يقيم ذاته تق
ً
يمًا خاطئ

فيثقل كاهلها، وإما أن يزدري ذاته ويقلل من قيمتها فيسقط نفسه. 

ير اليجابيات التي يملكها عن النفس له تأثير كبير في تدم ءفالشعور الس ي

الشخص، فالمشاعر والأحاسيس التي نملكها تجاه أنفسنا هي التي تكسبنا 

تجعلنا سلبيين خاملين؛ إذ إن عطاءنا وإنتاجنا  أو الشخصية القوية المتميزة 

يتأثر سلبًا وإيجابًا بتقديرنا لذتنا، فبقدر ازدياد المشاعر اليجابية التي تملكها 
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ما تزداد ثقتك بنفسك، وبقدر ازدياد المشاعر السلبية التي  تجاه نفسك بقدر 

  .تملكها تجاه نفسك بقدر ما تقل ثقتك بنفسك

، فيجعل قيمته الآخرينأن يستمد تقديره الذاتي من  إلىوقد يتجه بعضنا 

له  الآخرينإكرام وحب  أو بما لديه من مال،  أو الذاتية مرتبطة بنوع العمل، 

حافة هاوية خطيرة لسقاط ذاته  علىفسه وهو من غير شعور يضع ن

 
ً
التقدير والاحترام  لأنضعيفة؛  ابمشاعر الخفاق، وهذا يوحي إلينا ذات

  .لأنفسنا ينبع من مصدر خارج أنفسنا وخارج تحكمنا

إن حقيقة الاحترام والتقدير تنبع من النفس؛ إذ أن الحياة لا تأتي كما نريد 

تقدير ذاته قد يفقد يومًا هذه  في الآخرين علىفالشخص الذي يعتمد 

العوامل الخارجية التي يستمد منها قيمته وتقديره وبالتالي يفقد معها ذاته، 

ي من الداخل وليس ألذا لابد أن يكون الشعور بالتقدير ينبعث من ذاتك 

تنا هو أن نفقد كل ما امن مصدر خارجي يُمنح لك. والاختبار الحق لتقدير ذ

ر خلاف ما نريد ومع ذلك لا نزال نحب أنفسنا ونقدرها نملك، وتأتي كل الأمو 

. فلو اخترنا لأنفسنا التقدير الآخرينونعتقد أننا لا زلنا محبوبين من قبل 

  .وأكسبناها الاحترام فإننا اخترنا لها الطريق المحفز لبناء التقدير الذاتي

 

  تقدير الذات؟ معنىما 

به الأشخاص الذين لديهم  نه يقصدإعندما نتكلم عن التقدير الذاتي ف

شعور جيد حول أنفسهم. وهناك كثير من التعريفات لتقدير الذات، والتي 
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تشترك في طريقة معاملتك لنفسك واحترامها، فهو مجموعة من القيم 

والتفكيرات والمشاعر التي نملكها حول أنفسنا. فيعود مصطلح التقدير 

  .اههامقدار رؤيتك لنفسك، وكيف تشعر اتج إلىالذاتي 
 

  العلاقة بين تقدير الذات والنجاح:

هناك اتفاق بين الباحثين عن وجود علاقة بين تقدير الذات والنجاح، ولكن 

الاختلاف القائم هو عن طبيعة هذه العلاقة، فهل لابد أن يكون الشخص 

أن  أو متفوق في تحصيله العلمي لكي يكون لديه اليجابية في تقدير ذاته. 

سبق التفوق العلمي. والحقيقة أنها علاقة تبادلية، مع أنه الثقة بالذات ت

لابد من الاعتراف بأن الاعتداد بالذات مطلب لكي يتم التفوق في الحقل 

زيادة الثقة بالذات. فكل منهما يغذي  إلىالعلمي، وهذا التفوق بالتالي يؤدي 

  .الآخر

تسب قسمين: المك إلىومن هنا يقسم علماء النفس التقدير الذاتي 

  :والشامل

هو التقدير الذاتي الذي يكتسبه الشخص  :التقدير الذاتي المكتسب

فهنا بناء التقدير  .من نجاحات ىبقدر ما أد اخلال إنجازاته، فيحصل الرض

  .ما يحصله من إنجازات علىالذاتي 

الحس العام للافتخار بالذات، فليس  إلىيعود  :التقدير الذاتي الشامل

إنجازات معينة. فهو يعني أن الأشخاص  أو مهارة محددة  لىعأساسًا  امبني  
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الذين أخفقوا في حياتهم العملية لا يزالون ينعمون بدفء التقدير الذاتي 

  .وإن أغلق في وجوههم باب الاكتساب وحتىالعام، 

والاختلاف الأساس ي بين المكتسب والشامل يكمن في التحصيل والنجاز 

 لذاتي المكتسب تقول: إن النجاز يأتي الأكاديمي، ففكرة التقدير ا
ً

ثم  أولا

يتبعه التقدير الذاتي. بينما فكرة التقدير الذاتي الشامل والتي هي أعم من 

 حيث المدارس تقول: إن التقدير الذاتي يكون 
ً

ثم يتبعه التحصيل  أولا

  .والنجاز

لذاتي أحسن الأحوال التقدير ا علىويقول المؤيدون للتقدير الذاتي المكتسب: 

أسواء الأحوال التقدير الذاتي الشامل ذو تأثير  وعلىله،  معنىالشامل لا 

الهش والفراغ  المعنىالمبالغة بالرغم من  إلىفإن زيادة الثقة تؤدي  ؛سلبي

 إلىوهذا يؤدي  الآخرينعدم الثقة في التعامل مع  إلىيؤدي  أو الذي يعيشه، 

بإمكانه الاهتمام بذاته، فهو  الشك الذاتي. بينما التقدير الذاتي المكتسب

ا ذينمو طبيعي  
ً
قيمة. بينما الشامل فهو زائف،  اا وخصوصًا عندما ينجز شيئ

ل ما لديه، فلا بد من تدخل المعلم والوالدين والأشخاص  يحتاج لمن يفع 

المحيطين به، ليس فقط مجرد تشجيع وإنما خداعهم بجميع ما يفعلونه إنه 

  .يستحق التقدير والثناء

ولكننا يجب أن لا نغفل أن للعلاقات الاجتماعية أثرًا في إكساب النفس 

الثقة، فهناك علاقة مباشرة بين التقدير الذاتي والنجاح الاجتماعي. وهذا 

تكوين  علىالنجاح يشمل الاعتداد في المظهر، والنجاح العلمي، والقدرة 
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والاحترام قدر من القبول  إلىعلاقات اجتماعية جيدة. إذ يحتاج الشخص 

نفسه بأنه ناجح  ى الاجتماعي لتتكون لديه مشاعر إيجابية حول نفسه، وير 

. كما أن تأثير العلاقات الاجتماعية الشخصية تتحدد الآخرينفي عيون 

التسامح والاحترام، والانفتاح الذهني  علىبدرجة عالية بمقدرة الشخص 

  .للآخرينوالتقبل 
 

  :صفات نقص الذات

 ذاتهميقللون من قيمة  أو % من الناس يشكون 97ن قرابة تشير الدراسات أ

ا في كل حقل يعملون فيه، فهؤلاء الذين وهم بهذا يدفعون الثمن عملي  

يعملون أفضل منهم وأنهم  الآخرينيقارنون أنفسهم بالآخرين ويعتقدون أن 

 علىويقضون  ذاتهمينجزون ما يسند إليهم بيسر، فهم بهذه النظرة يدمرون 

الاكتئاب والقلق وكثير  إلىهم من قدرات وطاقات. وقد يؤدي بهم ذلك ما لدي

من حالات الاكتئاب والانتحار لها علاقة بالازدراء الذاتي. وجيمس باتيل 

م( كان من الأوائل الذين قرروا قوة الترابط بين الاكتئاب والازدراء 1981)

لذات يقل، الذاتي، فلقد اكتشف إنه عند ازدياد الاكتئاب؛ فإن تقدير ا

والعكس بالعكس ولهذا من العلاج لحالات الاكتئاب تنمية المهارات الفردية 

 .الحالات المزاجية لديه علىتقدير الذات والمحافظة  مستوى في رفع 

ظروف الحياة  إلىوعادة الأشخاص الذين لديهم ازدراء الذات يستجيبون 

  طريقتين:ال ىحدإومتغيراتها ب
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  :أنفسهمالشعور بالنقص اتجاه  -
ً

 يشكون في قدراتهم لذلك يبذلون قليلا

لملاحظة أعمالهم.  الآخرين علىمن الجهد في أنشطتهم، وهم يعتمدون بكثرة 

في  للآخرينوغالبًا ما يلومون أنفسهم عند حدوث خطأ ما، ويمنحون الثناء 

حالة حدوث النجاح. وعند الثناء عليهم يشعرون بارتباك في قبول هذا الثناء 

أنهم  أو لديهم شعور بأنهم يكذبون  لأن؛ ااء، فالمدح يسبب لهم جرحً والطر 

إهانتهم  أو دجالون في حياتهم. وهذا الشعور مدمر، مهلك لهم؛ فعند شتمهم 

  .لا يدافعون عن أنفسهم لأنهم يشعرون أنهم يستحقون ذلك

فهم غالبًا ما يعانون من مشاكل  :الشعور بالغضب وإرادة الثأر من العالم -

أعمالهم وفي مسكنهم مما قد يسبب لهم في النهاية مرض نفس ي وعضوي  في

يبحثون عن الأخطاء، ولا  دائمًاورغبة في محاولة الانتقام من العالم. وتراهم 

  .ومشاكلهم الآخرينيرون إلا السلبيات، ويجدون سرورًا غامرًا لأخطاء 

  :ويمكن ملاحظة هؤلاء بالتالي

 ..فة الجابة عند حصول الطراء والثناءعدم معر  أو استحقار الذات  -

 .ولو لم يكن هناك علاقة بالخطأ حتى، دائمًاالشعور بالذنب  -

 .الاعتذار المستمر عن كل ش يء -

يرون  الآخرينالاعتقاد بعدم الاستحقاق لهذه المكانة أوالعمل وإن كان  -

  .ذلك

  .في دور الزوجية أو عدم الشعور بالكفاءة في دور الأبوة  -

ا من سخرية ورفض  أو سحب  إلىيميلون  -
ً
  .الآخرينتعديل رأيهم خوف
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التميز فتراهم يمشون ببطء  علىوأظهرت الدراسات أنهم يحملون أنفسهم  -

 علىالعالم، يحاولون الانكماش  علىإنهم يبدون غرباء  ،مطأطئين رؤوسهم

 .لعالم أن يراهملأنفسهم فلا يريدون 
 

  :ذاتهمن في يصفات الواثق

تجدهم سريعين في الاندماج والانتماء في أي  ذاتهمشخاص الواثقون من الأ

مواجهة  علىة، والشعور بقيمتهم الذاتية وقدرتهم ءمكان كانوا، فلديهم الكفا

 علىالتحدي، ولقد أظهرت الدراسات أن هؤلاء الأشخاص الأكثر قدرة 

كثر سعادة أنفسهم والتحكم في حياتهم هم الأكثر إنتاجية، والأ علىالسيطرة 

بحياتهم، وليس بالضرورة أن يعتقدوا أنهم الأفضل فهم ليسوا  ىورض ً 

ملائكة وليسوا كاملين، ولا يملكون أداة سحرية لذلك؛ ولكنهم متفائلون 

  .وواقعيون مع أنفسهم، وأقوياء في مواجهة عثرات النفس

ومن البديهي أنهم لا يتحكمون في كل ش يء ولكنهم يتحكمون في مشاعرهم 

واستجاباتهم اتجاه القضايا والأحداث. ولا يشترط لهذه الاستجابة أن تكون 

إيجابية؛ ولكن لا بد أن تكون مستمرة، فبناء النفس رحلة طويلة  دائمًا

شاقة، قد تواجه الأشواك والهضاب والتلال وتواجه السهول والأودية ولابد 

أن تنجز هذه من الارتفاع والانخفاض في هذه الرحلة الشاقة، وإن أردت 

بيئة  إلىتنتقل من بيئتك  حتىالرحلة بنجاح فاستمر في المسير ولا تتوقف 
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ن نهاية الرحلة ممتعة تنسيك آلام السفر أا. ولا شك أكثر سعادة واستقرارً 

 .والتعب، فلا تتوقف عن السير
  

  :طرق تنمية تقدير الذات

عملك، وفي يؤثر تقديرك لذاتك في أسلوب حياتك، وطريقة تفكيرك، وفي 

، وفي نجاحك وإنجاز أهدافك في الحياة، فمع احترامك الآخرينمشاعرك نحو 

وتقديرك لذاتك تزداد الفاعلية والنتاجية، فلا تجعل إخفاقات الماض ي تؤثر 

عثرات الماض ي  نس  اا، تقيدك عن السير قدمً  أو عليك فتقودك للوراء 

ية التعامل مع يمدك بالتجارب والخبرة في كيف اجعل ماضيك سراجً او 

تجاربك الفردية.  علىتقديرك لذاتك  مستوى القضايا والأحداث، إذ يعتمد 

نحن  إذابناء أنفسنا  علىوهذه بعض الطرق الفعالة والتي تساعدنا 

استخدمناها. ومن المهم أن نعرف أننا نستطيع أن نختار الطريق الذي نشعر 

 لذي بخلاله أن نعبر عن ذاتنا وا معه بالثقة ونستطيع من
ُ
 نيت

ُ
ه سُّ ه وأ

  .مشاعرنا

 
ً
لوضعه الحالي وعلاقته  المن أراد أن يحسن صورته الذاتية أن يكون مدرك

جعل لك عادة وهي الملاحظة المنتظمة مع نفسك ابنفسه ورؤيته لنفسه، ف

من وقت لآخر. فالأشخاص الذين يزدرون  دائمًانظر كيف تنظر إليها او 

وقت لآخر وأن يغيروا نظرتهم  أنفسهم عليهم أن يتعهدوا أنفسهم من

السوداء نحو أنفسهم، وهنا يتحتم عليهم أن يتزودوا بالعلم والمهارة اللازمة 
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الأمام. فمعظم الأشخاص من غير شعور يتبعون المخطوطات  إلىليتقدموا 

تحدي. إن أرادوا التغير عليهم أن  أو التي كتبت في عهد الطفولة بدون تحليل 

السلبية، ويزيلوا ما علق في أذهانهم من ترسبات يمزقوا هذه الموروثات 

الطفولة والتي تؤسس عدم احترام النفس واستحقار الذات، لا بد من إظهار 

لدرجة  الآخرينالتحدي لهذه الأساطير المورثة التي مجدت الخوف، وعظمت 

  .استحقار الذات وجعلتنا سلبيين منزوعي الرادة

  
ً
ية في حياتنا، ونقاط انتقالية معروفة، ومعدلات زمن الا بد أن نضع خطوط

تنا، عند هذه النقاط نلحظ اوعلامات واضحة لتقييم مسيرتنا في تطوير ذ

هل نحن إيجابيين أم سلبيين، هذه المعلومات التي نتلقفها ونحملها بين 

عن حقيقة أنفسنا، إن المأساة  اواضحً  اجوانح أنفسنا هل تعطينا تصورً 

فسهم هو جهلهم بحقيقة أنفسهم، فهم لا يعرفون الحقيقة للذين يزدرون أن

قدراتهم، ولا يدركون أبعاد إمكانياتهم. وكثير من هؤلاء من يصاب بالذهول 

والدهشة عند حصول بعض المعرفة عن نفسه وعن المكانيات والقدرات 

نحكم  حتىالتي يملكها. إننا لا بد أن نحاول اكتشاف أنفسنا ونعرف حقيقتها 

الش يء فرع عن تصوره، فإذا جهلنا أنفسنا فلا  علىل الحكم عليها فكما قي

مع أنفسنا  تناايذاتنا خاطئة، وتصرفاتنا وسلوك علىبد أن تكون أحكامنا 

  .غير صائبة وهنا يكون الظلم لهذه النفس التي هي أمانة عندك

  اكتب ما تريد تحقيقه،
ً
 اوضع الأهداف لتحقيق ما دونت، واجعل هنا وقت

ق هذه الأهداف، وهنا ملحظ ضروري لابد من ذكره وهو الحذر لتحقي يًاكاف



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ محمد عبدالعظيم

 ـ 056ـ 
 

 

ن أمن التثبيط واليأس عند الخفاق في محاولة تحقيق الأهداف، فلا شك 

خفقات عديدة، فقط استمر لتحقيق هدفك مع إها تالنجازات الرائعة سبق

استعن بالله ولا تعجز، فالعجز والخور  معاودة الكرة عند حدوث الفشل،

 صفات النفوس الأبية ذات الهمم العالية. ليست من 

المراجعة المستمرة للوسائل المستخدمة لتحقيق هذا الأهداف، فهل هذه 

 إلىالوسائل مناسبة وملائمة لنجاز الهدف؟ أعد مراجعة أهدافك من فترة 

اهل  ى لتر  أخرى 
 
لا  أو يمكن إنجازها، أما أنها غير منطقية وغير واقعية،  حق

وقت لاحق، يمكنك عرض  إلى ىي الوقت الحاضر فترجيمكن تحقيقها ف

أحد المقربين لديك والذي تثق في مصداقيته وعلميته فتطلب  علىأهدافك 

 الآخرينمنه المشاركة في كيفية تحقيق هذه الأهداف، الاستفادة من تجارب 

توفر لك الوقت والجهد. وهنا لا تنس أن تكافئ نفسك عند تحقيق هدف 

النجاز وتحقيق  علىئة تمنحها لنفسك هي الثقة بأنك قادر معين، وأكبر مكاف

  جعل تحقيق هذا الهدف يزيدك ثقة بنفسك.اأشياء جيدة، 

اكتشف اللحظات اليجابية، اقض بعض الوقت مع نفسك في التركيز فيما 

تفعله. افتخر  أو فيما تفكر أن تنجزه  أو لديك وفيما أنجزت، وليس فيما تريد 

نجازاتك، واحذر من الغرور والكبر، افتخر بنفسك إ ترى بنفسك عندما 

بالقدر الذي يجعلك تقدر وتحترم ذاتك، وبالقدر الذي يمنحك المض ي قدمًا 

استغلال الظروف  علىبقدر ما تستطيع أحرص  ؛لتحقيق أهدافك
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الأوقات  علىفاستغلالك للوقات اليجابية تمنحك طاقة للقضاء  ؛اليجابية

  ة في حياتك.غير المنتج أو السلبية 

، فالنشاط العملي ضروري 
ً

ا فعالا
ً
اكن مشارك لبناء الذات، والاتصال  جد 

بالآخرين عامل أساس ي لتطوير النفس وإكسابها الثقة، فالمشاركة مع 

قضية أساسية لتكامل الذات، وهي كالرياضة للجسم، فعند  الآخرين

 علىتساعد ممارسة الرياضة فإن الجسم ينتج كيمائيات، ويطلق هرمونات 

ومشاركتهم  الآخرينارتياح وهدوء العقل، كذلك الممارسة الفعالة مع 

أعمالهم تمنح النفس الارتياح، والشعور بالرضا. هنا لا بد أن تكون المشاركة 

الين نشطين، يملكون اليجابية مع  منحك  على، قادرين ذاتهممع أناس فع 

والخاملين  ىالكسال الثقة بذاتك واستنهاض اليجابيات لديك، فمعاشرة

يكسب المرء الخمول والكسل. والطباع تنتقل بين الناس عن طريق المباشرة 

ال، فأبحث عن ذوي الهمم العالية وأحرص  والخلطة فإن أردت أن تكون فع 

  .معاشرتهم فلعلك تكتسب من صفاتهم على

كن إيجابي مع نفسك وحول نفسك، كل تفكير سلبي عن نفسك مباشرة 

تذهب  دائمًا ذاتهميء إيجابي لديك. إن الذين يعانون من ازدراء استبدله بش 

يتناسون عن إيجابياتهم، فيحطمون  أو سلبياتهم ويغفلون  إلىأفكارهم 

من إيجابيات  إنسانقدراتهم وطاقاتهم. ولا يخلو  علىأنفسهم ويقضون 

وسلبيات فالكمال لله عز وجل ـ، ولكن يظل هناك السعي الدؤوب والمستمر 

الاقتراب من الكمال البشري. والنظرة السلبية الدائمة للنفس  أو ول للوص
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الكمال البشري، فهي تشعر بعدم القدرة ـوإن بذل  إلىتحول دون الوصول 

  وهذا مزلق خطير. ؛عن بناء ذاته ىما بذل فيتولد لديه اليأس وبالتالي يتخل

غبه عمل ما تر اعمل ما تحب وأحب ما تعمل، اكتشف ما تريد عمله، و ا

. إن الغالب في العمل الذي تؤديه عن حب الآخروننفسك وليس ما يرغبه 

 بدون حب ورغبة 
ً

هو العمل الذي ينجز ويتم، وثق تمامًا عندما تعمل عملا

 علىأن هذا العمل وإن أنجزته فلن يكون فيه إبداع. وإذا لم تكن قادرًا 

مل ما بيدك لا تستطيع عمل ما تحبه، فاع أو اكتشاف ما تريد أن تعمله، 

تطرد الملل  حتىزرع هذه الرغبة والمتعة في عملك ابرغبة ومتعة،  الآن

  والسآمة وتشعر بالارتياح.

واحترامه  النسانستعمله، فمن الأمور الأساسية لقيمة  أنكاعمل ما تقول 

سوف تعمل أمرًا  أنكلذاته هو احترام كلماته، والوفاء بعهده. عندما تقول 

احكنت  إذاعمله. اف
 
تقدر قيمتك الذاتية فإنك لا تستطيع أن تتفوه بهذه  ق

لن تستطيع عمل ذلك.  أنكالكلمة وتلتزم أمرًا وأنت تعرف في قرارة نفسك 

ا بأن لديك  ما بأنك ستؤدي ارغبت أن تخبر شخصً  إذا
ً
 ما فكن واثق

ً
عملا

  الوقت الكافي، والمكانات والمصادر لعمل ذلك.

فتخر اهناك شخصين متشابهين في كل ش يء،  ولا تكن غيرك، فليس أنتكن 

بذاتك فليس أحد لديه كل ما لديك من صفات ومعاني، عش حياتك 

 وتقدير فأنت تملك شخصية فريدة.  باحترام
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نفسك بصورة إيجابية، تأمل الصفات اليجابية التي تملكها فأنت  إلىانظر 

ا محبًا للخير وتفعل الخير... ابحث ع
ً
ن اليجابيات قد تكون صالحًا صادق

  .التي لديك وتمسك بها

الوقت في كل ش يء، فعندما يكون هذا سلوك دائم في حياتك، تكن  علىكن 

في وقتك، حريص كل الحرص  صادق أنكالناس  ى شخصية مميزة، وير  اذ

تقدير القيمة الزمنية، حينئذ يبدأ الناس يثقون فيك ويكونون أكثر  على

 
ً
و لك الأمر ليس بالش يء الكبير؛ لكنه ا في تعاملهم معك. قد يبداطمئنان

  .الآخرينأساس ي لكي تبدو قديرًا في أعين 

اتخذ مسؤولياتك، الشعور بالمسؤولية في الأمور الصغيرة يمكنك بتحمل 

المسؤولية في القضايا الكبيرة. أشعر بالمسؤولية ولو مع نفسك فإن هذا 

كيف  الآخرين لىإيمكنك من النجاح، وهذه أولويات سلم النجاح. لا تنظر 

 
ُّ
و عن مسؤولياتهم، فهذه سلبية لا تتبع، كن شجاعًا مع نفسك فليس تخل

بأنهم لم يحملوك  الآخرينفلا تلم  ؛إخفاقك أو عن خطئك  مسؤولأحد 

  فالمسؤولية تؤخذ ولا تطلب. المسؤولية،

  .حاول عمل أشياء جديدة ودع لنفسك أن تخطئ

 ِ   أجزاء صغيرة. إلىهدافك الكبيرة ء أأنش ئ توقعات واقعية عن نفسك، وجز 

  وتعلم كيف تتقبل الدعم منهم. للآخرينمنح الدعم ا

  دع لنسفك الحرية في الاختبار والحركة والنمو والنجاح.

 قدم لك عزيزي القارئ بعض النصائح لرفع روحك المعنوية: أوسوف 
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 ىحتروحك المعنوية  على جيدًاليك هذه النصائح التي تساعد في الحفاظ إ

 ليه... إتحرز التفوق وكل ما تطمح 

 لأنلا تقلل من قيمة ذاتك في نظر نفسك بمقارنة نفسك بالآخرين، ذلك  - 1

 البشر مختلفون ولكل شخص ما يميزه.

2 -  
ً
ما هو  علىا. تعرف فقط مهمً  الآخرونا لما يعتبره لا ترتب أهدافك وفق

 الأفضل لك.

حكم عقلك في كل اختيار، وأحبب  قلبك بل إلىلا تسلم بالأشياء الأقرب  - 3

 ما تحب أبغض ما تبغض. 

 أو لا تضيع الحياة من بين أصابعك بالعيش مع خيالات في الماض ي  -4

 ىطار ما يرض إاستمتع بكل لحظة تعيشها كما هي ولكن في  للمستقبل. بل

 الله. 

لا تستسلم ولا تتوقف عن المحاولة والعطاء مهما تراكمت عليك الأعباء  -7

 واجبات،وال

 تحاول. أنكتوقف طالما  أو فليس هناك يأس  

الاعتراف بأنك أقل من ممتاز، فقط حاول الوصول للامتياز،  ىلا تخش  -6

تعلم المغامرة والمجازفة والانطلاق بالمجازفة، أننا نتعلم أن نكون شجعان 

 بأن نتيح لأنفسنا فرصة التجريب والمغامرة.
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شفافية عملات مستحيلة للإيجاد، لا تسلم بكون الحب والصدق وال -5

فأسرع طريقة لتلقي الحب هي إعطاء الحب وأسرع طريقة لفقد الحب 

 ه جناحان يطير بهما.ؤ البخل به وأفضل طريقة للاحتفاظ بالحب هي إعطا

 

لا تستبعد تحقيق أحلامك، فالنسان بدون الأحلام يكون بدون الأمل  -8

 وبدون الأمل سيكون بدون هدف. 

 

  

،كلما زاد احترامك لذاتك وتقديرك لها  
كلما ازداد مقدار سعادتك وشعورك 

ً أبأنك تستحق ال ☺ا فضل دائم  

 الخلاصة
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 منا لا يواجه مشكلات؟!من 
 

 افتراض ي من منا لا يواجة مشكلات؟

 يومية في حياتنا. ةحد، كلنا نواجه المشكلات بصفأبالطبع لا 

 .ةي حالأ أوي شخص أمع  أو سرتنا، أصدقائنا، مع عملنا، مع أسواء مع 

ما تكون عليها، ونبدأ  أسو أصبحت أن الحياة أوكل ما نواجه المشاكل نشعُر 

 الضجر.بالاكتئاب و 

 أو 
ً
 المشكلات. وهذا طبعًا مرفوض. ةالموت من كثر  ىا نتمنحيان

نها أ علىليها إنظر أفي وجود مشكلة هي النظر لهذه المشكلة هل  ش يءهم أن إ

 
ً
م جاءت أتعلمه من قبل أا لم ا جديدً بسيطة ومؤقتة وجاءت لكي تعلمني شيئ

  إلخلكي تدمرني وتحبطني...

 

 : ن يفعل التاليأكل شخص لابد و 

 ةومقدر  ةنها مؤقتأو  وتعالىنها هدية من الله سبحانه أ علىالنظر للمشكلة  -

 
ً
 ا لم نكن نعلمه من قبل. ا جديدً وجاءت لتعلمنا شيئ

 نها صوداأ علىالنظر للمشكلة  -

 ؟ازاي !صودا

 نها صودا.أ علىليها إنعم انظر 
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ب المياة الغازية في الكوب  أنكهل لاحظت 
ُ
 إلىر الصودا تفو  ترى حين تسك

 إالكوب و  أعلى
ً

 وتنخفض الصودا. ةتجد المياة الحقيقة قليل ذا انتظرت قليلا

مام أمرها كالصودا كبيرة أفي بداية  ةقصدة بالضبط، تكون المشكلأهذا ما 

بعد  أمر ستروق وتهدعليها، ولكنها في حقيقة الأ  ةصعبة في السيطر و عينك 

 تقلق. عليها فلا  ةتستطيع حلها والسيطر و قليل مع الوقت 

ة بل هي مواجأهم خطوة للتخلص من المشاكل هي المواجة وليست أن إ -

 السريعة والفعالة.

 ي مشكلة علينا أولحل 
ً

الاعتراف بوجود المشكلة ثم تحديد المشكلة ثم  أولا

وضع الحلول المناسبة لحل المشكلة ورؤية الحلول البديلة المتاحة ثم اختيار 

 فضل هذه الحلول ثم تنفيذه. أ

تركها أحلها، سوف  علىقدر أثير من الناس يقول هذه مشكلة صعبة، لن ك

 تسهل من حدتها. أو مع الوقت لتحل 

وهذا بالطبع خاطئ فكلما تركت المشكلة بدون حل وتفكير فيها كلما ستكبر 

وتزداد مع الوقت كالجرح عندما لا تهتم به يؤلمك مع كل استخدام لمنطقة 

 الجرح.

ل في نفسك ن لكل مأ جيدًاواعلم 
ُ
حل هذه أن شاء الله سوف إشكلة حل وق

 المشكلة 

قنع عقلك الباطن بأنك قادر أا، وربنا كبير وواثق فيه انه بيديني الخير دايمً 

 .ش يءحل كل  على
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همية وهي التفكير في تأتي الخطوة التي تليها في الأ  ةن واجهت المشكلأبعد 

 حلول منطقية.

 ةفكر في حلول منطقية لها تكون فعاللا تفكر في حل المشكلة وفقط، بل 

 من جذورها. ةتقتلع المشكلو 

غطي عليها  ة. تخفي المشكلةفبعض الناس تفكر في حلول مؤقت
ُ
سرعان ما و وت

 .أخرى مرة  ةتظهر المشكل

تلو  أخرى  مرةتتكرر  المشكلةهذه حلول بالطبع غير صحيحة فهي تجعل 

 مع الوقت. الأخرى 

ا ويمنعها من المشكلة نهائي   علىقي يقض ي الصحيح هو التفكير في حل منط

 الظهور.

 
ً

سبيل  علىهمالك لمنزلك إكنت كثير المشاكل مع زوجتك بسبب  إذا فمثلا

 طفال وهكذا.المثال، ابدأ بالاهتمام بها وبالأ 

 أخرى  مرةعدك بهذا ثم تعود ولا تهتم أهتم و أولا تقول لها فقط سوف 

 من جديد وهكذا. المشكلةتتكرر و 

 سرع في تنفيذها.أهي الحلول المناسبة لمشكلتك،  ن تحدد ماأبمجرد 

لمشكلتك ولن يترتب  ةن هذه الحلول هي الفعالأولكن قبل التنفيذ تأكد من 

 من جديد. المشكلةترك زيول للمشكله لتبدأ منها  أو عليها مزيد من المشاكل. 

ستعن الفور وقبل هذا ا علىفكر في الحل بطريقة جيدة وفي هدوء ثم نفذه 

 حل كل مشاكلك. علىبربك فهو القادر 
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 ن لا تشعر بالاكتئاب.أة مشكلاتك همر لمواجفي الأ  هم ماأ

 وعلىشعرت بالاكتئاب وجعلت شعور الحزن والضجر يُسيطر عليك  إذا

 .ش يءحل  علىلن تقدر  أنكتفكيرك، فتأكد تمامًا 

 
ً

 بعد الحدود.أ إلىو للغاية  اسيكون تفكيرك مُشوش

حل هذه المشكلة، وكلما فكرت ف
ُ
 أناي حل، تذكرت المشكلة وقلت لا لن ت

وتبدأ بلعب دور  إلخسئمت من الحياة..  أناالموت،  ىتمنأ أنافاشل، 

 الضحية.

ن أكتئاب واعلم ن تشعُر بالاأهذه عادة خاطئة للغاية، فكر في حل دون 

 تواجه مشكلات أنكالجميع يواجه مشكلات فليست المشكلة في 

حل  علىقة هي شعورك بالاكتئاب والضجر وعدم قدرتك الحقي المشكلة

 .مشكلاتك

 

 

  

 ليست المشكلة في المشكلة
 المشكلة في نظرتنا للمشكلة

 الخلاصة 
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 جزء من المشكلة أم الحل؟ أنتهل 
 

اصطدمت سيارتان، فاجتمع الناس من كل مكان، وتوقفت السيارات، 

 ثلاث مجموعات:  إلىا وازدحم المكان. فانقسم الناس عشوائي  

فضل الوقت الذي لا  أيضًاالأغلبية صامتة دفعها الفضول لتتفرج، وربما 

 تعرف كيف تستفيد منه. 

تهورهما  علىين التنظير، الذين بدأوا بسب السائقوالفريق الثاني فريق 

وعدم التزامهما بقواعد المرور، وراح بعضهم يشتم إدارة المرور لعدم وضعها 

ن  الشارات الضوئية ليعرف كل سائق حقه، وأخذ بعضهم يقرر الحق مع م 

ن، واختل وعلى  فوا وارتفعت أصواتهم.م 

أما الفريق الثالث فذهب يعمل في صمت. اتصل بعضهم ليخبر شرطة 

السعاف، وآخرون ذهبوا يحاولون فتح أبواب  ىالمرور، وبعضهم استدع

 
َّ
 إلىر بعضهم سيارته لنقل بعض المصابين السيارتين لخراج الركاب، وسخ

 أقرب مستوصف. 

ِ وعندما وصلت شرطة المرور، أخذ فريق 
 
 رين يتكلم ويحكي بغير علم، المنظ

 ضابط الشرطة ليخبره برأيه في الحادث.  إلىويحاول كل فرد أن يصل 

 السيارتين إلا بشق الأنفس. إلىوجاءت سيارة السعاف فلم تستطع الوصول 
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 لقد كان بعض الناس جزءًا من المشكلة في حين كان آخرون جزءًا من الحل. 

 نواحي الحياة. وهكذا تجري الأمور في كل 

كارثة فيأتيك المتفلسفون ليس لهم هم   أو مصيبة  وأزمة أ أوتقع في مشكلة 

قائمة  إلىإضافة ندهم من كلمات التقريع في أذنك، إلا أن يفرغوا ما ع

 طويلة من النصائح التي ربما تعرفها قبل أن يولدوا. 

مره لينفذ وفي المقابل يأتيك من يضع نفسه تحت تصرفك، طالبًا منك أن تأ

 قبل أن تطلب منه.  حتىلك ما تريد، وبعضهم يقوم بعمل ما يراه مناسبًا 

ن ذهب يسأله  ىوقد حدثني قريب لي أنه عندما توف والده، جاءه من أقاربه م 

الطوارئ،  إلىكيف حصلت الوفاة، وكيف لم يتصرف بسرعة فيأخذه 

أن يدفنه في أبيه منه، ثم ذهبوا يقترحون عليه  علىوكأنهم أشد حرصًا 

 مقبرة كذا، وأن يفعل كذا وكذا. 

ترك العمل  حتىحد زملاء العمل بالخبر أوفي مقابل هذا يقول: ما إن سمع 

، ولما رآني متأثرًا أخذ يواسيني، ثم أخرج من جيبه رزمة من ىوجاءني يسع

ا كافيًا لتغطية بعض المصاريف.  يَّ إلالمال ودفعها 
ً
: لعلك لا تملك مبلغ

ً
قائلا

فائض، ثم أقسم بأنه لا  لدىألا أردها إليه إلا بعد أن يصبح  علىسم  وأق

ه بنفس ي علىيعرف كم المبلغ وأن   !أن أعد 

من أراد النجاح فعليه أن يكون ماهرًا بطرق امتصاص سخط الناس 

ِل انتقاداتهم السلبية 
 مساهمات إيجابية.  إلىفيحو 



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ محمد عبدالعظيم

 ـ 068ـ 
 

 

 من أن والشركات الناجحة تحاول أن تجعل زبائنها جزءًا 
ً

من الحل بدلا

 يكونوا جزءًا من المشكلة. 

تعملها  يرأفبعض السيارات يتم تعديل تصميمها من خلال استبيانات 

 
َّ
عة، لتعلم عن طريقها المزايا التي يود مستخدمي السيارات الشركات المصن

 أن يروها في سياراتهم وتلك التي لا يريدونها.

ب، فتطلب من الناس موافاتها شركات برمجيات الحاسو  أيضًاوتفعل ذلك 

 بما يريدون أن يروه في برامجها. 

ا فإن كثيرًا من المزايا التي يطلبها المستخدِمون تكون متوفرة في يضً أو 

الصدارات الحالية من البرامج لكن الناس يجهلون ذلك نظرًا لضخامة 

 البرامج وكثرة مزاياها. 

ن يستخدم الحاسوب يعرف العبارة التي تظهر  أمامه عند حدوث خطأ في  وم 

 الشركة.  إلىالبرنامج وتسأله إن كان يريد أن يرسل رسالة 

وإذا كان أكثرنا لا يكترث بهذه الرسالة فقد سمعت من شخص كان يعمل في 

 علىأمريكا أن شركته يأتيها عشرات الآلاف من هذه الرسائل التي تساعدها 

 اكتشاف أسباب الأخطاء. 

 برامج يبلغ عدد مستخدميها مئات الملايين. علىوهذا العدد ليس بكثير 

رضا زبائنها  علىوفي عالم الطيران استطاعت شركة بوينغ أن تحصل 

مهندسين من  555المحتملين فأشركت معها في مرحلة تصميم الطائرة 
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شركات خطوط الطيران التي كان متوقعًا أن تشتري الطائرة، فصارت 

 الطائرة وكأنها مصممة حسب طلبهم.

 

  

سأفعل ! سأكون ! سأستطيع ! سأحقق حلمي ! سأواظب على 
بين يدي ! سأحل المشاكل ! سأدفع ما أفعله.. سأتمهل وأنجز ما 

الثمن ! لن أتخلى عن حلمي حتى أرى حلمي يبتعد ! سأظل 
 متيقظاً ! نشيطاً ! شاعراً بالإنجاز...

فتذكر دائما أن: المشاكل ليست علامات وقوف، لـكنها خطوط 
 ☺إرشادية 
 

 الخلاصة
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 كيف تتعامل مع عثرات الحياة 
 

كان الطبيب الساحر يسير مع تلميذه في غابة أفريقية ورغم لياقته العالية 

 .إلا أن الطبيب كان يسير بحذر ودقة شديدين

بينما كان التلميذ يقع ويتعثر في الطريق... وكان كل مرة يقوم يلعن الأرض 

 معلمه. علىوالطريق ثم يحقد 

لتفت االمكان المنشود... ودون أن يتوقف  إلىة وصلا وبعد مسيرة طويل

 التلميذ واستدار وبدأ في العودة. إلىالطبيب 

 
ً
ا يا سيدي. )قالها بعد أن وقع مرة قال التلميذ: لم تعلمني اليوم شيئ

 (.أخرى 

 قال الطبيب لقد كنت أعلمك أشياء ولكنك لم تتعلم.

 ةكنت أحاول أن أعلمك كيف تتعامل مع عثرات الحيا

 وكيف ذلك؟ قال التلميذ:

 قال: بالطريقة نفسها التي تتعامل بها مع عثرات الطريق..

 
ً

  من أن تلعن المكان الذي تقع فيه...فبدلا

 حاول أن تعرف سبب وقوعك 
ً

 .أولا
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 ةإضاء
خفاقاتهم إ على الآخرينالكثير من الناس يلعنون الدنيا والظروف ويتهمون 

 نفسهم. أينسون و 

 ن نبحث عن سبب إخفاقنا.أفعلينا  الآخرين علىي اللوم فبدل من أن نلق

 إما عليك و فاللوم آفة خطيرة 
َّ

 الاتعاظ من أخطائك. لا

 إذالا تخف من الفشل في أي عمل تقوم به لأنك لا يمكن أن تتغير إلا 

 فشلت وتعلمت من فشلك.

 .أخرى لا تكررها مرة  حتىبتحليل أخطائك التي ارتكبتها  دائمًاقم 

 خطائك"أن تتعلم من أفالمهم  ءس ي إنسان أنكئ مرة "... لا يعني...أن تخطو 

 لايكررها. حتىليت كل واحد منا يتعلم من عثراته و 

نفسك الوقت  علىتوفر  حتى الآخرينأخطاء و كذلك تعلم من خبرات 

 والجهد.

عليك بالصبر الصبر فعندما تمر بالنسان أوقات عصيبة.. ومصائب  أيضًا

 كثيرة.. 

 يع فيها فعل ش يء.. يكون في غاية الضعف.. والهزيمة...!لا يستط

يتضجر ويسخط.. وكأن هذه الابتلاءات ليست من عند الله..! وأنها ليست 

 ا له..خيرً 

اشي ىولكنه ينس 
ً
بالأخص نبينا و ..! فعله قبله الكثير..! وأولهم الأنبياء.. ئ

 الله عليه وسلم.. ألا وهو الصبر...! صلىمحمد 
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 نعم.. -

 امتحان للعبد..! وأنها سبب لتكفير ذنوبه..!إلا هي  االابتلاءات م علىر الصب

 ىالأذ علىوقد صبر نبينا محمد عليه الصلاة والسلام وهو أفضل الخلق.. 

  .الذي ناله من الكثير من قريش وغيرهم

 

 ألا تريدون الجنة؟؟ ؟!ولما لا نصبر نحن..

بل المشركين بسبب ل ياسر من التعذيب من قألا تعلموون ما حصل لآ

 ؟!إسلامهم..

 صبروا.. فنالوا بصبرهم الجنة..ف

 ا آل ياسر فإن موعدكم الجنة"صبرً " الله عليه وسلم: صلىيقول رسول الله 

موت أعاوز  أنا، ىفكثيرًا ما نسمع عبارات: حياتي تحطمت، ومستقبلي انته

  إلخوارتاح.. 

شعوره بعدم القدرة وفقدانه التحكم و  النسانيأس  علىوهي عبارات تدل 

 النهوض بعد الأزمات.  على

وبالرغم من أن كل منا يتعرض في حياته لظروف صعبة، وعثرات، وحالات 

 ضعف فكر تعيقه عن تحقيق أهدافه وأحلامه، 

النهوض وتحويل الصعوبات  علىولكن ما يميز الأشخاص الأقوياء هو قدرتهم 

 فرص وتحقيق النجاح. إلى
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نكبات والهزائم والكوارث في مراحل من تاريخها، والأمم كذلك تتعرض لل

ولكن تلك التي تمتلك العزيمة والتصميم والتخطيط والعمل الجاد هي التي 

 ا، تتمكن من تجاوز الأزمات والنهوض سريعً 

 ذلك.  علىوما حدث لليابان وألمانيا بعد الحرب العالمية الثانية أفضل مثال 

ظماء حققوا النجاح والتألق، إلا بعد وفي نفس الوقت، لا يعرف التاريخ ع

مرورهم بظروف صعبة وشاقة وأوقات غاية في المرارة، وكانت قوتهم 

النفسية مع ذلك حاضرة وتحولت لمحرك داخلي حقق لهم النجاح الذي 

 يصبون إليه، وربما أكثر.

عناصر القوة الشخصية  إحدىالنهوض السريع من العثرات والفشل هو 

لتكيف الفعال في وجه الشدائد والمحن والصدمات التي تتيح للشخص ا

والحباطات وضغوط الحياة، وتمكنه من التعامل معها بطريقة تساعده 

ا. إلىتحويل العوامل السلبية  على
ً
 تحديات وفرص يخرج منها أكثر قوة وثبات

اهل رأيت أشخاصًا نشأوا في ظروف صعبة  ومليئة بمشكلات ومصاعب  جد 

زوا ظروف طفولتهم وتعلموا كيف يحمون أنفسهم من جمة، ومع ذلك تجاو 

 الآثار السلبية لها وتحقيق حياة مليئة بالنجاز. 

 فبينما يعتقد البعض خط
ً
، ى العدو  أو أن الفشل والمصائب تنتقل بالوراثة  أ

إلا أن هذا الاعتقاد غير صحيح، فإذا حدثت في أسرة شخص ما مصاعب 

تب عليه هو أن يعيش وأزمات وأوضاع صعبة، إلا أن ذلك لا 
ُ
يعني أنه قد ك

 حياته تحت سيطرة ذلك الوضع. 
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إن الخروج من بيئات صعبة ليس قليل الحدوث، فقد وجد عالم النفس 

المصابين  أو خلال عشرين سنة من الدراسات أن أطفال مدمني الكحول 

نفسيين في  ىمرض  أو لا يصبحون مدمنين الأسر المحطمة  أو بأمراض نفسية 

 الغالب.

تعامل  إذالها حل، وكل أزمة ممكن تجاوزها  النساني مشكلة يمر بها أن إ

أن بعض المشكلات الشائكة قد يكون  حتىالتعامل الصحيح،  النسانمعها 

 مجرد مرور الزمن أفضل سبل العلاج لها. 

أينما اتجهت  أنكفقد تظهر الحياة وكأنها توجه سهامها لك، وقد تشعر 

 فسوف تصيبك في مقتل، تو 
ً

ا وفكر: هل الأمور فعلا
ً
 قف وخذ نفسًا عميق

 بهذا السوء؟ هل ثمة إيجابيات في حياتك؟ فستجد الكثير بلا شك.

النهوض من الأزمات  على النسانالصلابة والقوة النفسية هي أساس قدرة 

 والارتداد السريع بعد العثرات والانطلاق في آفاق النجاز والنجاح. 

يق الأهداف والشعور الداخلي بالتحكم في وهي تتحقق بالالتزام بتحق

كما تتحقق كذلك بتحدي المصاعب واتخاذ القرارات  ...الظروف المحيطة.

المرء اتخاذها وعدم الاستمرار في العذاب الذاتي  علىالحاسمة التي يجب 

والاعتقاد أنه ليس بالمكان أفضل والوقوع تحت سيطرة اليأس والشعور 

 بالعجز. 
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م الداخلي دفع الكثيرين ممن تعرضوا لمصاعب جمة في فالشعور بالتحك

 من الركون 
ً

حياتهم للاستمرار في محاولة التأثير في الأحداث من حولهم، بدلا

 للسلبية، وانتظار المزيد من التدهور والانحدار.

  ىالمد إلىانظر 
ً

البعيد ولا تكن أسيرًا لظروف الحاضر الصعبة وكن متفائلا

 أن غدك سيكون أفضل من يومك.  مًادائبالمستقبل، وتخيل 

المستقبل وعدم البقاء  إلىفالتفاؤل قوة عظيمة دافعة لتوجيه نظرك 

ا للماض ي 
ً
وضع الأهداف والبحث عن الوسائل لتحقيقها وهو  وإلىسجين

 متطلب رئيس ي للارتداد السريع من التعثر وتحقيق النجاح.

التخلص من نظر النهوض من الأزمات  علىومن أهم العوامل المساعدة 

جعل لك نظرة إيجابية تشعر معها أأنه ضحية، ولكني  علىلنفسه  النسان

 مقاومة صعوبات الحياة وأزماتها.  علىبالقدرة 

الأعذار لكي يتوقف عن العمل ومواصلة  النسانتعطي  "الضحية"إن نظرة 

 بذل الجهد والالتزام بتصحيح الأخطاء. 

 علىضحية للمصائب وأنك غير قادر  أنك علىمن يصورك  إلىفلا تلتفت 

تجاوزها، وتوقف عن لوم الذات، وإنكار مشكلات وصعوبات حياتك 

والهروب من التفكير فيها، فهذا لا يزيد الأوضاع إلا سوءًا، فالاعتراف بوجود 

 التعامل معها هو ما سيصنع الفارق.  علىالمشكلة والتصميم 
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الفشل كانوا صريحين الذين استطاعوا الخروج من الظروف الصعبة و 

وأمناء مع أنفسهم في تحديد نقاط ضعفهم والمبادرة والتحكم في المشكلات 

 قدراتهم لحلها. ىوبذل أقص 

تحقيق أهدافه، بعد توفيق الله، مثل الصبر  على النسانلا ش يء يساعد 

 .رادةوالمثابرة، وال 

 ي ا والقو فالمثابرة واستمرار المحاولة هي ما تجعل الضعيف المثابر ناجحً 

 .
ً

 الكسول فاشلا

أن الذين يصعدون للقمة هم أولئك الذين يرفضون الاستسلام  دائمًاتذكر 

لمصاعب الحياة والركون للماني بأن حياتهم ستكون أفضل، والذين 

يستمرون في المحاولة والتعلم من الأخطاء، والبعد عن التشكي ولوم 

 .الآخرين أوالظروف 

ظروفك البيئية الصعبة بالتفكير اليجابي عود نفسك الاستقلالية عن 

والثقة أن بإمكانك أن تعمل الكثير من خلال استثمار قدراتك التي وهبك الله 

أن تكون لك إسهامات إيجابية في تغيير حياتك، وحياة  علىإياها، والعمل 

 الأفضل.  إلىمن حولك 

 في مجتمعك وأسرتك، لا تقصر أهدافك 
ً

ا فاعلا
ً
واحي الن علىكن مشارك

المادية )مع أهميتها بالطبع( ولكن تجاوز ذلك لأهداف تقدم فيها إضافة 

 إيجابية لمجتمعك. 
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شعر أ ..وفي نفس الوقت لا تتأخر في البحث عن المساعدة عندما تحتاجها.

حولك، ممن تثق بهم، بما لديك من مشكلات، ولا تكبت الأمور  الآخرين

دتك لتجاوز ما قد يعترض بداخلك، فهناك من يهتم بك ويرغب في مساع

 حياتك من أزمات.

المشكلة ببعض الجروح والصابات )النفسية(  أو قد تخرج من الأزمة 

دون ذلك،  النسانوبعضها قد يستمر معك بقية حياتك، فنادرًا أن يخرج 

التعامل مع  علىولكن مالا يصيبك في مقتل يجعلك أكثر قوة وقدرة 

 المستقبل بثقة وتفاؤل وأمل.

ثقتك بالله عز وجل وحسن الظن به والتوكل عليه وبذل جميع الأسباب فإن 

ميع المصاعب والنهوض من العثرات جتجاوز  علىالممكنة سوف يعينك 

 ومصائب الحياة. 

 قول الشاعر: دائمًاوتذكر 

 يعش أبد الدهر بين الحفر….ومن يتهيب صعود الجبال

 

 

 

 

 

 

النهوض بعد العثرات والفشل هو قدرة الشخص 
يقة على التعامل م ع الصعوبات والإحباطات بطر

يل العوامل السلبية إلى تحديات  تساعده على تحو
 ً  اوفرص يخرج منها أكثر قوة وثبات

 

 الخلاصة



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ محمد عبدالعظيم

 ـ 078ـ 
 

 

 فن التعامل مع المخطئ
 

ليس من و  جهلاء.. أو ن نقع فيه حكماء كنا أ لابدالخطأ سلوك بشري 

د من معالجة الخطأ نضخمه.. ولابو يكون الخطأ صغيرًا فنكبره..  المعقول أن

مراجعة أساليبنا  إلى آخرو أيًا كان الأمر فإننا نحتاج بين وقت و  ةبحكمة وروي

 الأخطاء.. في معالجة

 د.. أرجو منكم أنعدة قواع علىلمعالجة الأخطاء فن خاص بذاته.. يقوم و 

 تقرؤها معي بتمعن..

 

 ':':':ى':':':القاعدة الأول

 :لا يأتي بخير غالبًا ئاللوم للمخط

وقد  في الغالب فحاول أن تتجنبه.. ةتذكر أن اللوم لا يأتي بنتائج إيجابي

وسلم  وآلهالله عليه  صلىنه خدم الرسول ألنا أنس رض ي الله عنه  وضح

 قط.. ش يء على مهعشر سنوات ما لا 

صاحبه فيؤذيه  علىترده الريح  حتىن ينطلق إفاللوم مثل السهم القاتل ما 

يكفيك أنه ليس في الدنيا أحد يحب و اللوم يحطم كبرياء النفس  ذلك أن

 اللوم..
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 ':':':القاعدة الثانية':':':

 :أبعد الحاجز الضبابي عن عين المخطئ

 
ً
عتاب قاس و وم مباشر ا لا يشعر أنه مخطئ فكيف نوجه له لالمخطئ أحيان

 أنه مصيب.. يرى وهو 

خطأ وفي قصة الشاب  علىأن نزيل الغشاوة عن عينيه ليعلم أنه  لابد إذا

وسلم درس في ذلك حيث جاءه يستسمحه  وآلهالله عليه  صلىالرسول  مع

ترضاه أ عليه وسلم: )الله صلىالزنا فقال له الرسول  صراحة فيو بكل جرأة 

ن الناس لا إفوسلم: ) وآلهالله عليه  صلىالرسول  فقال .قال: لا  لأمك؟؟(

وسلم: )أترضاه  وآلهه الله علي صلىثم قال الرسول  يرضونه لأمهاتهم(

وسلم: )فإن الناس لا  وآلهالله عليه  صلىفقال الرسول  .قال: لا لأختك؟؟(

 .يرضونه لأخواتهم( فأبغض الشاب الزنا

 

 ':':':القاعدة الثالثة':':':

 "في إصلاح الخطأ ةبارات اللطيفاستخدام الع

 كلنا ندرك أن من البيان سحرًا فلماذا لا نستخدم هذا السحر الحلال في

 خطاء..معالجة الأ 

 حينما نقول للمخطئ
ً

 فمثلا

 )لو فعلت كذا لكان أفضل..(
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 )ما رأيك لو تفعل كذا..(

 قترح أن تفعل كذا.. ما وجهة نظرك(أ أنا)

 نتا مش سامع.. نتاالأدب.. والتهذيب  أليست أفضل من قولنا.. يا قليل

  قلت مرةم امجنون.. ك نتا مش بتفهم..
 
 ك..ل

 احترامنا للآخر يجعله يعترفو فرق شاسع بين الأسلوبين.. إشعارنا بتقديرنا 

 يصلحهو بالخطأ 

 

 ':':':القاعدة الرابعة':':':

 :ترك الجدال أكثر إقناعًا

عمق أثرًا من الخطأ نفسه أو تجنب الجدال في معالجة الأخطاء فهي أكثر 

ط الخطأ بكرامته المخطئ قد يرب لأن بالجدال قد تخسر.. أنك وتذكر..

ه الرجوع يصعب عليو بكرامته فيجد في الجدال متسعًا  فيدافع عن الخطأ

 ليسهل عليه الرجوع. ةالأبواب ولنجعلها مفتوح عن الخطأ فلا نغلق عليه

 

 ':':':القاعدة الخامسة:':':

 :ع المخطئ ثم ابحث عن الحلضع نفسك موض

فكر في و فكر من وجهة نظره و حاول أن تضع نفسك موضع المخطئ 

 .التي يمكن أن يتقبلها واختر منها ما يناسبه ةالخيارات الممكن
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 ':':':القاعدة السادسة':':':

 زانه:إلا  ش يءالرفق في  كانما 

نا يذكر كرامة المخطئ.. وكل علىبالرفق نكسب.. ونصلح الخطأ.. ونحافظ 

الله عليه وسلم  صلىالأعرابي الذي بال في المسجد كيف عالجها النبي  قصه

 خطأ.. علىعلم الأعرابي أنه  حتى بالرفق..

 

 ':':':القاعدة السابعة':':':

 :يتوصلون لفكرتك الآخريندع 

صحيح الخطأ أن تجعله فقد يكون من المناسب في ت النسانعندما يخطئ 

عندما  النسانوتجعله يكتشف الحل بنفسه بنفسه ثم  يكتشف الخطأ

الصواب فلا شك أنه يكون أكثر حماسًا و  يكتشف الخطأ ثم يكتشف الحل

 فكرته هو.. ةلأنه يشعر أن الفكر 

 

 الثامنة':':': ة':':':القاعد

 :عندما تنتقد اذكر جوانب الصواب

تصحيحك بالخطأ أشعرهم بالنصاف و نقدك المهذب  الآخرونيتقبل  حتى

 نقدك.. خلال

 ؟.لماذا نغفلها ةمن الصح ةفالنسان قد يخطئ ولكن قد يكون في عمله نسب
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 التاسعة':':': ة':':':القاعد

 لا تفتش عن الأخطاء الخفية..

اء الخفية لأنك بذلك لا تفتش عن الأخطو حاول أن تصحح الأخطاء الظاهرة 

 سلمينعن تتبع عورات الم ىنه وتعالىالله سبحانه  لأنو  القلوب.. تفسد

 

 العاشرة':':': ة':':':القاعد

 :استفسر عن الخطأ مع إحسان الظن

سر عنه مع حسن الظن به فتثبت منه واستف إنسانعندما يبلغك خطأ عن 

 أن هذا الخطأخجل و التقدير كما يشعر هو بالو تشعره بالاحترام  نت بذلكأف

 .كظنه يصدر منأفعلت كذا ولا  أنككأن نقول وصلني  ..لا يليق بمثله

 

 الحادية عشر':':': ة':':':القاعد

 قليل الصواب يكثر من الممدوح الصواب.. علىامدح 

 
ً

ثن عليه واذكر او  ةالكتاب علىجيدًا فدربه عندما تربي ابنك ليكون كاتبًا  مثلا

 جوانب الصواب فإنه سيستمر بإذن الله..
 

 الثانية عشر':':': ة':':':القاعد

 المعنىتاب لها كلمة طيبة مرادفة تؤدي تذكر أن الكلمة القاسية في الع

 نفسه..
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 عند الصينيين مثل يقول..

 نقطة من عسل تصيد ما لا يصيد برميل من العلقم..

 الكلام القاس ي لا يطيقه الناس..و ولنعلم أن الكلمة الطيبة تؤثر.. 

 

 ':':':القاعدة الثالثة عشر':':':

ا 
ً
 صلاحه..ابن الثقة في النفس ل و يسيرًا و اجعل الخطأ هين

فليس ذلك مبررًا في المبالغة  حين يقع الخطأو الاعتدال سنة في الكون أجمع 

 تصوير حجمه... في

 

 ':':':القاعدة الرابعة عشر':':':

 . من عقولهم تذكر أن الناس يتعاملون بعواطفهم أكثر 

 

 :التعامل مع المخطئ في يرحمة النب

مة للسلوك النساني، الأخلاق السلامية عبارة عن المبادئ والقواعد  ِ
 
المنظ

دها الوحي لتنظيم حياة  ِ
ق الغاية من وجوده  على النسانوالتي يحد  ِ

 
نحو  يحق

. علىفي هذا العالم  ِ
 الوجه الأكمل والأتم 

ز هذا النظام السلامي في الأخلاق بميزتين:  ويتميَّ

ل  .وتعالىسبحانه  -أنه مراد الله  ي: أنه ذو طابع إلهي، بمعنىالأوَّ
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: أنه ذو طابع إنساني؛ أي: للإنسان مجهود ودخل في تحديد هذا ةلثانيا

النظام من الناحية العملية، وهذا النظام هو نظام العمل من أجل الحياة 

رة، وهو طراز السلوك وطريقة التعامل مع النفس والله والمجتمع. ِ
 الخي 

ل فيه الجانب النظري مع الجانب العملي منه، وه و ليس وهو نظام يتكام 

ه وروحه السارية  جزءًا من النظام السلامي العام، بل هو جوهر السلام ولبُّ

مبادئه  علىمبنيٌّ  -وجه العموم  على -في جميع نواحيه؛ إذ النظام السلامي 

قية في الأساس، بل إن الأخلاق هي جوهر الرسالات السماوية 
ُ
ل
ُ
 علىالخ

م  صلى -الطلاق؛ فالرسول 
َّ
م مكارم  -الله عليه وسل ِ

يقول: ))إنما بُعِثت لأتم 

م  صلى -الأخلاق((، فالغرض من بعثته 
َّ
هو إتمام الأخلاق،  -الله عليه وسل

ِ الرسالات هدف  علىوالعمل 
تقويمها، وإشاعة مكارمها، بل الهدف من كل 

 أخلاقي، والدين نفسه هو حسن الخلق.

ا للخلاق من أهمية نجدها في جانب العقيدة؛ حيث 
 
سبحانه  -يربط الله ولِم

ورسوله بين اليمان وحسن الخلق؛ ففي الحديث لما سُئِل الرسول:  - وتعالى

ا((.
ً
ا؟ قال: ))أحسنهم أخلاق

ً
 أي المؤمنين أفضل إيمان

م  صلى -الرغم من أن النبي  وعلى
َّ
كان يُعر ف بين قومه من  -الله عليه وسل

 علىله زيادة  -عز وجل  -قبل الرسالة بالصادق الأمين، فكان اصطفاء الله 

ا لصورة الأخلاق المطلوبة 
ً
 أمين

ً
لا ِ

وجه الأرض  علىهذه الأخلاق، فكان موص 

حقيقتها إلا بالاختلاط بالناس  علىمن قبل السماء، ولأن الأخلاق لا تظهر 

الله عليه  صلى -والاحتكاك بهم، كانت الأمثلة الواقعة في حياته الشريفة 
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م 
َّ
قضية الأخلاق وحسن المعاملة من الجانب  علىأعظم مثل وقدوة  -وسل

 البشرية. إلىالعملي 

قد وضحت عشرات المصادر أخلاقه وتعاملاته مع غير المسلمين في الدعوة، 

 ومع كل المستويات الثقافية والعلمية والأدبية المختلفة:

م  صلى -مؤامرة لاغتيال النبي  -1
َّ
 :-الله عليه وسل

في وقعة بدر أن استشاطوا غضبًا، وجعلت مكة  كان من أثر هزيمة المشركين

م  صلى -تغلي ضد النبي 
َّ
ر بطلان من أبطالها أن  حتى -الله عليه وسل تآم 

وهو  -في زعمهم  -مبدأ هذا الخلاف والشقاق والذل والهوان  علىيقضيا 

م. صلى -النبي 
َّ
 الله عليه وسل

ن يؤذي رسول الله الله عليه  صلى - كان عمير بن وهب من قريش، وكان ممَّ

م 
َّ
صِيب أصحاب بدر جلس مع صفوان بن أمية  -وسل

ُ
ا أ وأصحابه بمكة، فلمَّ

بدر،  ى في الحِجْر بعد وقعة بدر بيسير، وكان ابنه وهب بن عمير في أسار 

 في العيش بعدهم 
ْ
لِيب ومصابهم، فقال صفوان: والله إن

 
فذكر أصحاب الق

ا و يْن خيرًا، قال له عمير: صدقت والله، أم  ليس له عندي  يَّ علالله لولا د 

  ىقضاء، وعيال أخش 
ُ

 بعدي، لركبت
 
يْعة أقتله،  حتىمحمد  إلىعليهم الضَّ

؛ ابني أسير في أيديهم.
ً
ة

َّ
هم عِل

 
ل  فإنَّ لي قِب 

ها صفوان وقال:  م 
 
ن
 
أقضيه عنك، وعيالك مع عيالي،  أنادينك،  علىفاغت

ي  أواسيهم ما بقوا، لا يسعني ش يء ويعجز عنهم، ِ
 
فقال له عمير: فاكتم عن

، ثم انطلق  حِذ له وسُمَّ
ُ

شأني وشأنك، قال: أفعل، ثم أمر عمير بسيفه فش
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باب المسجد ينيخ راحلته رآه عمر بن  علىقدم به المدينة، فبينما هو  حتى

ثون ما أكرمهم الله به يوم بدر  -الخطاب   -وهو في نفر  من المسلمين يتحدَّ

 و الله عمير ما جاء إلا لشر.فقال عمر: هذا الكلب عد

م  صلى -النبي  علىثم دخل 
َّ
فقال: يا نبي الله، هذا عدو الله  -الله عليه وسل

ه  إلى((، فأقبل يَّ علعمير قد جاء متوشحًا سيفه، قال: ))فأدخِله  ب  بَّ
 
عمير فل

الة سيفه، وقال لرجال  من الأنصار: ادخلوا  م  الله  صلى -رسول الله  علىبح 

 
َّ
فاجلسوا عنده واحذروا عليه من هذا الخبيث؛ فإنه غير  -م عليه وسل

ا رآه رسول الله  م  صلى -مأمون، ثم دخل به، فلمَّ
َّ
وعمر آخِذ  -الله عليه وسل

 يا عمير((، فدنا وقال: 
ُ
الة سيفه في عنقه قال: ))أرسله يا عمر، ادن م  بح 

عِمُوا صباحًا، فقال النبي 
ْ
م  صلى -أن

َّ
)قد أكرمنا الله بتحية : )-الله عليه وسل

ة أهل الجنة((.  خير  من تحيتك يا عمير، بالسلام؛ تحيَّ

ثم قال: ))ما جاء بك يا عمير؟((، قال: جئت لهذا الأسير الذي في أيديكم، 

حها الله من  فأحسنوا فيه، قال: ))فما بال السيف في عنقك؟((، قال: قبَّ

ا؟! قال: ))اصدقني، 
ً
ا شيئ

َّ
 عن

ْ
ت

 
ما الذي جئت له؟((، قال: سيوف، وهل أغن

 
 

وصفوان بن أمية في الحِجْر،  أنتما جئت إلا لذلك، قال: ))بل قعدت

ين  لِيب من قريش، ثم قلت: لولا د 
 
وعيال عندي  يَّ علفذكرتما أصحاب الق

ل صفوان بدينك وعيالك  حتىلخرجت  أن تقتلني،  علىأقتل محمدًا، فتحمَّ

 والله حائلٌ بينك وبين ذلك((.
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بك بما كنت تأتينا  أنكر: أشهد قال عمي ِ
 
ا يا رسول الله نكذ

َّ
رسول الله، قد كن

 أنابه من خبر السماء، وما ينزل عليك من الوحي، وهذا أمرٌ لم يحضره إلا 

وصفوان، فوالله إني لأعلم ما أتاك به إلا الله، فالحمد لله الذي هداني 

د شهادة الحق، ف  -قال رسول الله للإسلام، وساقني هذا المساق، ثم تشهَّ

م  صلى
َّ
وه القرآن، وأطلقوا له -الله عليه وسل

ُ
هوا أخاكم في دينه، وأقرِئ ِ

 
: ))فق

 أسيره((.

ا صفوان فكان يقول: أبشروا بوقعة  تأتيكم  نسِيكم وقعة  الآنوأمَّ
ُ
في أيام  ت

أخبره راكبٌ عن إسلامه، فحلف  حتىبدر، وكان يسأل الركبان عن عمير، 

 ِ
 
 يكل

َّ
ع  أبدًا، ورجع عمير صفوان ألا

ْ
ف

 
مكة وأقام بها  إلىمه أبدًا، ولا ينفعه بن

 . ونناس كثيرأيديه  علىالسلام، فأسلم  إلىيدعو 

 

م  صلى -رفق النبي  -2
َّ
 بالشاب الذي يريد أن يزني: -الله عليه وسل

ل شابٌّ 
 
 يوم  دخ

 
هْرِ والفضيلة يستأذنه في أمر  جلل، فقال:  علىوذات

ُّ
نبي الط

 سول الله، ائذن لي بالزنا.يا ر 

ا  ا يستحي؟! أم  أمر عجب، يستأذن أطهر  البشر في صنع أرذل الخطايا، أم 

ه من الصحابة 
 
ع لمثله من  -رضوان الله عليهم  -يرعوي؟! لقد نال

َّ
ما يتوق

ل القوم عليه فزجروه، وقالوا: مه  ة: فأقب  ام  م 
ُ
التقريع والتأنيب، يقول أبو أ

ا النبي  م  صلى -مه، وأمَّ
َّ
فقد أدرك أن مشكلة الشاب  -الله عليه وسل

م بالزجر والوعيد والتقريع، فقال له: ))ادنه((، فدنا منه  وَّ
 
وانحرافه لن يُق
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ً
ة يْر 

 
ك؟((، فانتفض الشاب غ ِ

ه لأم  ه  علىالشابُّ قريبًا فقال له: ))أتحبُّ ِ
أم 

ونه لأمهاتهم((، وقال: لا والله، جعلني الله فداءك، فقال له: ))ولا الناس يحب

ه  ىومض  ةِ الممدوحة في صدر الشاب: ))أفتحبُّ يْر 
 
النبيُّ يستثير كوامن الغ

لابنتك؟((، فأجاب الشاب: لا والله يا رسول الله، جعلني الله فداءك، فأجابه 

 النبي بمنطقية المربي: ))ولا الناس يحبونه لبناتهم((.

ن قل
 
به، ويُطفِئ نار شهوته ثم جعل رسول الله يستلُّ بحكمته ومنطقه دخ

ه لخالتك؟((، هل  ه لعمتك... أتحبُّ ه لأختك... أتحبُّ بتعداد محارمه: ))أتحبُّ

؟! فالناس الآخرينتحب أن تراهُنَّ وقد تعرَّضن لمثل ما تريده من محارم 

 يكرهون هذه الفعلة في محارمهم، كما كرهها هو في أهله.

ا استبشع الشاب فِعلة الزنا طلب  م  صلى -فلمَّ
َّ
 اآخرً له سببًا  -الله عليه وسل

 وهو دعاء الله الذي يملك 
 
ون، ألا من أسباب الهداية يغفل عنه الآباء والمربُّ

ن  ِ
ر قلبه، وحص  ِ

ة القلوب ومفاتيحها، فقال: ))اللهم اغفر ذنبه، وطه  أزِمَّ

بعد ذلك يلتفت  ىفرجه((، واستجاب الله له، يقول أبو أمامة: فلم يكن الفت

 .ش يء إلى

دة في التعامل مع المخطئ، أولها الدعاء له  ِ
نت دروسًا متعد  قصة بليغة تضمَّ

والحنوُّ عليه، والسماح له بالتعبير عن كوامنه، واستجاشة الخير الذي لا 

ر من طريقتنا  ِ
راجِع أنفسنا، ونغي 

ُ
 لنا لن

ٌ
يخلو منه قلب خاطئ أبدًا، وفيها دعوة

وأصدقائنا، فالسبُّ والشتم الذي  في التعبير عن ضجرنا من أخطاء أبنائنا
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نكيله للمخطئين لن يكون سببًا في إصلاحهم وتهذيب سلوكهم وتعريفهم 

 بأخطائهم.

 

م  صلى -رفقه  -3
َّ
ن تكلم في الصلاة: -الله عليه وسل  مع م 

ا 
ً
ر موقف ه علينا معاوية بن الحكم  آخر ولنتدبَّ فقد  -رض ي الله عنه  -يقصُّ

م  صلى -ع الصحابة خلف النبي دخل المسجد يومًا يصلي م
َّ
 -الله عليه وسل

ته معاوية وهو يصلي، ولما كانت الصلاة لا يصلح  ه، فشمَّ فعطس رجلٌ أمام 

فيها ش يء من كلام الناس استنكر الصحابة فعله، وهم في صلاتهم، يقول 

معاوية: "فحدقني القوم بأبصارهم"؛ لاستغرابهم من رجل  يتحدث وهو في 

 الصلاة.

وقف ازداد تعقيدًا حين استنكر معاوية أنظارهم، وجعل يقول لهم لكن الم

؟!"، فزاد استنكار الصحابة يَّ إلوهو في صلاته: "وا ثكل أمياه! ما لكم تنظرون 

هِم  علىلكلامه في الصلاة، "فضرب القوم بأيديهم 
 
أفخاذهم"، وأخيرًا ف

." ا رأيتهم يسكتونني سكتُّ  معاوية مرادهم: "فلمَّ

ل الأنظار وحين انته ه  ت الصلاة لنا أن نتخيَّ معاوية تلومه،  إلىوهي تتوجَّ

شقُّ الأرض وتبتلعه قبل أن تلتهمه لو ت -كما يقولون  - يتمنىومثل هذا 

ب فعل النبي 
ُ
الله عليه  صلى -العيون بنظراتها العاتبة القاسية، الجميع يرق

م 
َّ
عن حرمة  مع هذا الرجل الذي جهل ما يعرفه أطفال المسلمين -وسل

 الصلاة وبطلانها بكلام الناس فيها.
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ا انصرف رسول الله دعاني، بأبي هو وأمي، ما ضربني ولا  يقول معاوية: فلمَّ

ني، ما رأيت معلمًا قبله ولا بعده أحسن تعليمًا منه، قال: ))إن  كهرني ولا سبَّ

هذه الصلاة لا يصلح فيها ش يء من كلام الناس، إنما هو التسبيح والتكبير 

 وقراءة القرآن((.

 

م  صلى -رفق النبي  -4
َّ
ن بال في المسجد:  -الله عليه وسل  بِم 

 ىوبينما النبي جالسٌ ذات يوم بين أصحابه في مسجده، إذ دخل أعرابي فصل

ركعتين ثم قال: اللهم ارحمني ومحمدًا ولا ترحم معنا أحدًا، فقال رسول الله: 

رت واسعًا((، ثم ما لبث أن ع ل في  ىرضت له حاجته، فتنحَّ ))لقد تحجَّ وتبوَّ

ناحية  من المسجد، فثار إليه الصحابة ليقعوا به بسبب هذه الفعلة 

الشنيعة، وهو الذي دعا عليهم قبل قليل بالحرمان من رحمة الله، ثم هو لا 

ة   من شروط صحَّ
ٌ
ا يدري أن طهارة المكان شرط يدرك حرمة المساجد! أم 

 لقضاء حاجته؟!الصلاة؟ كيف يجعل من ميدان ال
ً

هْرِ محلا
ُّ
 ط

ة الصحابة في وجه الأعرابي، وأدرك أن مثل هذا الأعرابي جاهِلٌ  رأى النبي هبَّ

زرِموه، دعوه((؛ 
ُ
بأحكام المساجد، غير قاصد هتك حرمتها، فقال: ))لا ت

  حتىوذلك 
َّ
  بسيط  تصغر  إلىبحبس بوله وانقطاعه، وأرشدهم  ىلا يتأذ

حل 

بوله  علىا كبرت في عيون أصحابها، فقال: ))هريقوا بمثله كلُّ مشكلة مهم

 من ماء 
ً

جْلا رين((،  أو س  ِ
ثوا معس  بع 

ُ
رين ولم ت ِ

نوبًا من ماء؛ فإنما بُعِثتم ميس 
 
ذ

مَّ الرجل حاجته دعاه رسول الله 
 
م  صلى -ثم لما أت

َّ
فقال له  -الله عليه وسل
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هًا وناصحًا: ))إن هذه المساجد لا تصلح لش يء من ه ِ
ر، موج 

 
ذ

 
ذا البول ولا الق

 والصلاة وقراءة القرآن...((. -عزَّ وجلَّ  -إنما هي لذكر الله 

وفي هذا الحديث: "الرفق بالجاهل وتعليمه ما يلزمه من غير تعنيف ولا 

ا  نإذإيذاء، 
ً
عنادًا، وفيه دفع أعظم الضررين  أو لم يأتِ بالمخالفة استخفاف

هما لقوله: ))دعوه((. ِ
 
 باحتمال أخف

 

م  صلى -رفق النبي  -7
َّ
ن قال له: اعدل يا محمد: -الله عليه وسل  بِم 

م  صلى -أن رسول الله  -رض ي الله عنه  -عن جابر بن عبدالله 
َّ
 -الله عليه وسل

من الناس:  إنسانكان يقبض للناس في ثوب بلال يوم حنين يعطيهم، فقال 

م  صلى -اعدل يا محمد، فقال 
َّ
ن  إذا : ))ويلك،-الله عليه وسل لم أعدل فم 

رضوان الله  -قال: فقال عمر يعدل؟! لقد خبت وخسرت إن لم أعدل((، 

م  صلى -دعني يا رسول الله أضرب عنقه، فقال  :عليه
َّ
  -الله عليه وسل

 
معاذ

الله أن يتحدث الناس أني أقتل أصحابي، إن هذا وأصحابًا له يقرؤون 

ما يمرق السهم من الرمية، القرآن لا يجاوز حناجرهم، يمرقون من الدين ك

فإن له أصحابًا يحقِر أحدكم صلاته عند صلاتهم، وقراءته عند قراءتهم، 

حين فرقة من  علىيمرقون من الدين كما يمرق السهم من الرمية، يخرجون 

 
 
وْل

 
ة((،  -الطائفتين بالحق، آيتهم المخدج  ىالناس، يقتلهم أ يعني: ذا الثديَّ

أمير المؤمنين  علىالرجل المذكور وأصحابه خرجوا فكان الأمر كما أخبر؛ فإن 

 بعد حرب صفين. -رض ي الله عنه  -بن أبي طالب  يعل
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 رفق النبي بالأعرابي الذي جذبه من ملابسه: -6

الله  صلى -في الصحيحين عن أنس بن مالك قال: كنت أمش ي مع رسول الله 

م 
َّ
ذه وعليه برد نجراني غليظ الحاشية، فأدركه أع -عليه وسل ب  رابي فج 

ة، 
 
بْذ م  صلى -صفحة عنق رسول الله  أو رأيت صفح  حتىج 

َّ
 -الله عليه وسل

ته، فقال: يا محمد، أعطني من مال 
 
بْذ ة ج  رت بها حاشية البرد من شدَّ

َّ
قد أث

حِك ثم أمر له بعطاء.
 

 الله الذي عندك، فالتفت إليه فض

م  صلى -"مسند البزار" وأبو الشيخ بسند  فيه ضعف: أنه  يوف
َّ
الله عليه وسل

ا فأعطاه  -
ً
م  صلى -جاءه أعرابي يومًا يطلب منه شيئ

َّ
ثم قال  -الله عليه وسل

 إليك؟((، قال الأعرابي: لا، ولا أجملت، قال: فغضب 
ُ

له: ))أحسنت

وا، ثم قام ودخل منزله وأرسل 
ُّ
 إلىالمسلمون وقاموا إليه، فأشار إليهم أن كف

ا، ثم ق
ً
 إليك؟(( قال: نعم، فجزاك الله من الأعرابي وزاده شيئ

ُ
ال: ))أحسنت

م  صلى -أهل وعشيرة خيرًا، فقال له النبي 
َّ
 ما  أنك: ))-الله عليه وسل

 
قلت

 
 

لْ بين أيديهم ما قلت
ُ
 وفي نفس أصحابي ش يء من ذلك، فإن أحببت فق

 
قلت

ا كان  حتىبين يدي؛  يذهب من صدورهم ما فيها عليك((، قال: نعم، فلمَّ

م  صلى -العش ي جاء فقال النبي  أو الغد 
َّ
: ))إن هذا الأعرابي -الله عليه وسل

قال ما قال فزدناه، فزعم أنه رض ي، أكذلك؟((، فقال الأعرابي: نعم، فجزاك 

م  صلى -الله من أهل وعشيرة خيرًا، فقال 
َّ
ل -الله عليه وسل

 
لي ومث

 
: ))إن مث

ل رجل كانت له ناقة شردت عليه، 
 
بعها الناس فلم هذا الأعرابي كمث

َّ
فات

ق 
 
وا بيني وبين ناقتي؛ فإني أرف

ُّ
يزيدوها إلا نفورًا، فناداهم صاحب الناقة: خل
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مام الأرض، 
ُ
ذ لها من ق

 
ه لها صاحب الناقة بين يديه، فأخ م، فتوجَّ

 
بها وأعل

ا 
ً
ها هون عليها، وإني لو  ى جاءت واستناخت، وشدَّ عليها رحلها واستو  حتىفردَّ

 الرجل ما قال فقتلتموه دخل النار((.تركتكم حيث قال 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ليك بما يرضي الل  ه إساء أتعامل مع المخطئ أو مع من 
اخرً آا وعنك أولً   

 الخلاصة 



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ محمد عبدالعظيم

 ـ 094ـ 
 

 

 الضمير

 

الواحد  يبيخل اللييه إيه ضمير؟.. عمرك سألت نفسك السؤال دا؟ إ ييعن

 ضايق؟ تي ةصلا   لو ساب

 اللي إيهضايق؟ و تيده يإواحد لما يشوف قدامه حد بيتقطع  ييخل اللي إيه 

 ايق؟يسمع عنهم يض حتى أوبيخليه لما يشوف ناس بتموت 

 ىيبق الصلاةالواحد لما يسيب  ييخل اللي إيهرأيك لو العكس؟  إيهطيب 

يخليه لما يشوف حد بيموت قدامه  اللي إيهضايق... تبالنسباله مش م يعاد

 يتأثرش؟ا م

حساسه.. طيب إبمشاعره و  ةليها علاق يفأكيد د لأ  أو ضايق تلو ا النسان

 ضمير؟ إيه يويعن !بيحرك المشاعر؟ الضمير اللي إيه

 

 عليها..  يمبن النسان الليالمبادئ و القواعد و : هو مجموعة الأسس الضمير

 -جات:اح 3اكتسبها من  الليو 

 عيلته. ةمن سلال ة( جينات وراثي1

 الحياة فيهو صغير لحد لما بدأ يكتسب خبرته و فيه  ىاترب اللي( الواقع 2

 بنفسه.

 ته بنفسه.بدأ يكتسب منها خبرا الليبيه  ةالمحيط ة( البيئ3
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 -:ةمثلأ شويةخلينا نضرب 

ممكن  الليخد بالثار الأ وضرب النار  علىتعودهم و شيلهم السلاح و  ةالصعايد

.. ةسن 21كتر من أخد بحق ابوه بعد ايو يكبر ا طفلها الرضيع لحد م يالأم ترب

تصرف غلط مش هيعرف  دان إمهما عملت علشان تحاول تقنع حد فيهم 

 عليه.. خرج للدنيا لقاه. ىعنده اترب ر دا مبدأأالث لأنيفهمك 

 اخواو 
ْ
 ن
 
 يأمقياس  ي كيد مقياس خوفهم من الموت مش ز أفلسطين..  فيا ن

الاستشهاد بصدر  علىنها يشايف اللي ةاتعودت من البيئ يحد فينا.. الناس د

 !كدا علىرحب هو عايش كدا مولود كدا متعود 

هو مش و  ةالفرخ ىحت أوالجزار يدبح الخروف  ييخل اللينفس الموضوع 

المجرم يقتل بكل  ييخل الليهو برضه نفس الموضوع و صله متعود أخايف.. 

 !علشان يسرق ساعتها بنقول عليهم قلبهم ميت ةبساط

 يه ةالدول يها ا مطبعً  –... الدول بتختلف مبادئهم ةختلاف الثقافاكمان بو 

  ي ز  – ةالمحيط ةالبيئ
ً

 !الشوارع في ةالزبال يموضوع رم مثلا

لما و  حاجةكل اكان بيو الشارع  فيمه أسنين مع  7طفل عنده  فيبلد ما كان  في

مه أالبكاء.. لما  فيخذ أو ... بص يمين... بص شمال ةخلصها مسك الورق

  بصت
ُ
 !ةفيها الورق ييرم ةقمام ةسل ينه مش لاقإه فهمت ل

 !ضايق.. مبدأ عنده اتكسرتالطفل ا
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جات اح 3 ـعن طريق ال يجين.. بيمبدأ من المبادئ مهما كا أين تتخيل ألك 

 اللي "ضمير  " ـتتجمع كل المبادئ مع بعض عشان يشكلوا ما يعرف بالو دول 

 !ضايقتنه مإيحس  النسانتم كسره و حصل  يمبدأ من المبادئ د أيلما 

المبادئ بيبقوا جوا صندوق مقفول يكاد  في ةمن الناس المشترك ةكل مجموع

 يكون مستحيل الخروج منه..

 ك سمعت عن حد غير مبادئه؟ عمر 

 !الصندوق  اخرجت برَّ  ةشخاص ناجحأ ةيو أ -

 نفسه؟ يهو بيبنو طيب عمرك سمعت عن حد اختار مبادئه 

اصعب  -  !بالواقع ةكافي ةدراي علىنش اكا لأنه م جد 

 هفي يلما يبدأ يحس بنفسه هيلاق –الناجحين  حتى –حد  أين إكدا  معنى

نه إ ةوجودها لكن ليه مطلق الحري فيلوش يد امبادئ عنده م شوية

 !يالتحد داهو و الصندوق  انه يخرج برَّ إيغيرها... 

هنجيبهم نزرع فيهم  ىطفال... بمعنأ شويةبعض الناجحين قرروا استثمار 

الوقت  ييجيلهم مبدأ وحش عشان لما  .. مش هنحطةكل المبادئ الكويس

فيزودوا عليها  ةيفوقوا لنفسهم.. يلاقوا عندهم كل المبادئ الكويسو 

 !من النجاح مستوى فيوصلوا لأحسن 

ن إبتقول  ةالفطر و  النسان ةفشلها.. فطبيع ةثبتت التجربألكن للسف و 

 حاجةمهما عملت  نكاو بنفسه  ةاكتساب الخبر و  ةيحب التجرب النسان

 نسان هو مش مقدر قيمتها ل
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مش ) نهلأ  !مش هيحافظ عليها يد ةن الحاجإمن جواه.. تأكد  ةمش طالعو 

ستمرار افضل بالتغيير لل  على ةالناجح هو من يمتلك القدر  ساسعايز( في الأ 

 !من الزمن ةفضل فتر صبح الأ أوليس من 

 ةصندوق تعامل معامل فيتقبل تفضل  ترى فين من دا كله؟ يا  نتاطيب 

 الصناديق يتحكم فيها كما يشاء؟ اوغيرك برَّ  البضائع

 و بعاد من الأ آخر عد حد غيرك يكون شايف بُ  فين إتقبل 
 

 مش شايفه؟ انت

 !التغيير ة.. اكتسب قدر الآنابدأ من 

 !اعرف انه طريق النجاحو .. يغير مبادئك من دلوقت

 

 ؟ يزاإ

بالك من عنصر الوقت..  يطريقته.. اكتشف طريقتك بس خل إنسانلكل  -

 !يوم 21كتر من أمحتاج  ةسيئ ةقلاع عن عادال

نها بس مش حاسينها يكن نكون عارفمبادئ يم شويةعرض أا حبيت خيرً أو 

 !ةالكافي ةبالدرج

 الرضا -1

  تلسو عبد  ةالحقيق في نكإ -
ً
  ةيو أ.. احر   اإنسان

 
عبد.. خادم.. لله وحده  انت

 بقلبه؟  يكام منا حاسس د تعالىو  سبحانه 

 !جاهد نفسك عليها ىحسها بق
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خلاص  غلط يد ةحلال.. الحاجو من حرام  ةالشريع فيسلام.. بالحدود بال  

تقولش ا م ىتقولش اشمعنا تقولش ليه ما م يتعملهاش وانت راض ا م

 !ينفس 

 

 اليقينو يمان ال  -2

 مراحل اليقين: 

وات انه ملك السمأو خر... حدكم الآ أيمان بوجود الله التام كرؤية ال  -أ

... إيهيسألك عن حياتك كلها عملت فيها و تقف قدامه و يوم  يجيوهي رضالأ و

  يد ةحلوصلت للمر  ترى يا 
ً

 ؟؟ حاسس بيها؟؟فعلا

 

 علىمعظم الناس يعيشون  لأناليقين بعذابه الشديد و الخوف من الله  -ب

ن الله شديد العقاب(... البكاء بكاء إن الله غفور رحيم( وينسون )إ)

  !الضعيف الجبان الخائف

 هنا؟؟؟ نتا ترى يا  

 

احب ربنا  -ج ا جد    ... جد 
 

؟ يقينك يل ازامتخيل حب الله ليك عام هل انت

لو  حتىبيغفر السيئات و هو رحيم  إيهجر وقد بيضاعف الأ و كريم  وه إيهبقد 

 ؟يلدوصلت  ترى .. البكاء بكاء الحبيب.. المشتاق.. يا ىكانت لا تحص 
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 ةالني فيخلاص ال  -3

 

العزم و صعب عدوين ليك أالشيطان و النفس  يمرحلة اتخاد القرار بتحد -1

 .ءالبد على

ا عليَّ  ةتقيل حاجةعمل أ يع النفس.. ازامرحلة تطوي -2 مش حاسس و  لسَّ

 حبها؟اب أو متعود عليها  ينإ

عمل بتعمله يكون مش  أيالخوف من و عدم الرضا عن النفس  ةمرحل -3

 لأنعظم المراحل أو  ىسمأ يدو  ةلو بالفعل هو خالص الني حتى ةخالص الني

 سقوط.ال فيبدأ  ىعن نفسه يبق ينه راض إ ةلو حس للحظ النسان

 

 مراض القلوبأالتخلص من  -4

  ترى ... يا "يحب لأخيه ما يحب لنفسه  حتىحدكم ألو يؤمن  "
 

 كدا؟  انت

نه إتعرفه عنه  الليتتنازل بيه لحد كل  ىيدك مهما كان ترض إ في ش يء أي

هل وصلت  -؟ ةالمي في ةضايق ولو ذر تمش مو زيك؟ هتكون مبسوط  إنسان

 ؟يد ةللمرحل

 

 : ةالعادو  ةلعبادبين ا ة( التفرق7

 اللين آالقر  ي؟ حاسس بمعانةبتتعبد بيها؟ حاسس بالصلا  ةحاسس بكل كلم

 مخك مش فاهمها؟ و بتقراه؟ ولا اتعودت عليها؟ ممكن فمك يتحرك بيها 
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بتذكر اسم مالك  نكإحاسس  " ؟بسم الله الرحمن الرحيم " ـحاسس ب

  -عمل بتقوم بيه؟  أيالكون كله قبل 
ً

 ؟حاسسها فعلا

.. ةدارج ةفقدنا ثوابها من كتر ما بقت كلم اللي "السلام عليكم" ترى  ياو 

ا م الليللناس  يتيجو حضان... الأ وصحابها بالبوس  علىالناس تسلم 

للكلام مع الغريب  ةتلقائي ةتكون كلما لها سلام عليكم زي مل تعرفهاش تقو 

ا يردو  ةالملائكو عليه السلام  يتلق نكاالناس  ىولأن صاحبك هو إمع 

 !!!وراك

 

 ةالعادات السيئ – ة( الشهوات الزائف6

 ا م ي الدنيا ز  فيغلط.. شهوات كتير  يهو نها صح يحجات احنا فاكر  في
ُ
لنا ق

تنفعش بعضها مضر ا الصندوق لكن لو رجعنا لأصلها هنلاقيها م في ةمعانا

ا بس … البعيد  أو القريب  ىالمد علىا سواء مضر نفسي   يالتانو  ةبالصح جد 

مشاكلها و  ةزائف يفه يبتمتعك دلوقت ين مهما كانت الشهوات دإكيد أ اللي

مش هتحس بيها غير وقت الندم.. احذر  ةزائف يهتظهر بعدين.. بس عشان ه

 ؟يالانخداع وراء الشهوات.. ازا

 الصندوق. ااخرج برَّ  – 

 

  ينصيب داوحش هو  أنا( 5

 يغيروا ما بأنفسهم (  حتىن الله لا يغير ما بقوم إ) 
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 بين الانخداع وراء الشهوات و الذنب  علىصرار لازم تفرق بين ال  

ا دا طبعً  ةيو أمخدوع وراء الشهوات؟ و  دافيه  ناا الليممكن يكون كل  ييعن -

 .كيدأمش ممكن دا 

 ا م ي كبر عدوين ليك ز أ -
ُ
 االشيطان مش هتخرج برَّ و لنا هما نفسك ق

الصندوق  اجوَّ  ةجات حلو ايفضل يوريك حو مش هتخرج  يالصندوق يعن

صعب أ –مولود فاشل  أنا –مخك  في ةلك كلم يثبتو عشان تفضل قاعد 

  .تخرج منهو تتسلق جدار الصندوق دا  نكا ةمرحل

 من النجاحات مش هتقدر توقفها. ةسلسل يتخرج هتلاقا ول مألأنك  -

 

 (.ييعن ةكلمتين: استغر الله بتخلصك من الذنوب اللمم )البسيط

 شروط 3ليها و  ةالتوب يهو  ةتاني ةفليك بطاق ةكبير  حاجةبتعمل  نتالو و 

 ى.كدا بطل بق ةوقفها.. خلاص كفاي -

اتضايق من نفسك  -  كل لما تفتكرها تقعد تلوم نفسكو عملتها  نكا جد 

 ا اا طول مبدً أمش هتعملها  نكإتعزم  -
 

 يعايش تان نت

  ةتوقفش عن المحاولا عشان يتحقق لازم م داقلناه  اللين كل إتخيل 

حسب شخصيتك.. بس  علىلفين.. الأ.. ة.. التانيمرةول أمن  يجيممكن ي -

 تبدأ. نكا حاجةهم أ

 

  ييعن
ً

 كلمات..  3 "استغر الله العظيم  "قول كدا  مثلا
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تنساها  نكا ة؟ بذمتك مش غريبمرةاليوم هتفتكر تقولها كام  في ترى يا 

 
ً

 ؟ فعلا

 هم.. لكن هتنساهم هتنسا ةخدوش ثانيا كلمات م 3دول 

 هتنساهم. ين الباقإ علىكبر دليل أ داو 

 ا..بدً أمش هيبطلوا و عدوين شغالين عليك تمام..  في لأن -

 و .. الجنةنزلوه من و دم نفسه تمكنوا منه آ دا
 

نفسك  فيمل عاوز تفقد الأ  انت

 نفعتش؟ا مو  شويةعشان حاولت 

  !بيجاهد نفسه انه لازم يوصلو بيحاول  اللي يطيب اسمع يا سيد

 ىينس و ا طول ما هو عايش بدً أ ةيوقفش المحاولا هو انه مو شرط  فيبس 

 أناله يا رب ل يموت ويقابل ربه يقو  ييجييوم ما  يمل يعنأ مافيشكلمة 

 !كتر من كدا؟أرحمة  هفيحاول.. اكنت ب

 

 ـال في ىديسون بقإكتر من العالم أصرار ال و ةالعزيمو النفس  في ةمثال للثق

فاشل  نتاله شخص ل لما قا ةقبل لما يخترع اللمب جربهم اللي ةمحاول 9999

 خترعتش اللمبة ا امحاولة وم 9999نك عملت لأ 

 ل رد عليه وقا -
ُ
لك ل قو أمحاولة اقدر  9999عندي  أنامش فاشل  أناه ل

 تنورش ا بيهم ازاي اللمبة م

 لأ 
ً

  ةمنتهي ةبل يوجد تجرب…  ةفاشل ة لا يوجد تجربنه فعلا
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 ىالأول ةتبدأ لابد للتجرب يلك ةالثاني ةالتجربو  !اربفلا يوجد نجاح بدون تج

 !الحياة ةأن تنتهي وهكذا سن

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الخلاصة 

ضميرك تخرج  ىا.. صحح مبادئك يصحابدأ حالً 
 الحياة الحقيقي! ىمعنالصندوق.. تحس ب ابر َّ 
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 النجاح
 

 النجاح؟ معنىما 

 يمان. النجاح يعني ال 

مال وفير، لشراء كل ما نريد من بيت جميل  علىوالنجاح يعني الحصول 

 وبنين أصحاء. ، وسيارة حديثة والعيش مع زوجة صالحة

 المناصب والابتعاد عن الخوف والتردد والفشل. أعلى إلىوالارتقاء 

 .الآخرينحترام ا علىحترام الذات والثقة بالنفس والحصول االنجاح يعني 

في هذه  إنسانفي كل ش يء وهذا هو الهدف لكل  دائمًاالنجاح يعني الفوز 

 الحياة.

 ة. وراء النجاح والجميع يريد أن يعيش أفضل حيا ىالجميع يسع

 هامش الحياة. علىيكون  أو ن يعيش بالشقاء أ يتمنىولا أحد 

 يمان يحرك الجبال.ا قيل: بأن ال يمان أساس نجاح كل عمل وقديمً ال 

. هذا غير معقول ولا ...يمان الجبالا هناك من يقول: كيف يحرك ال طبعً 

يمان قوة قادرة رادتهم أضعف ال إمنطقي، هؤلاء الناس إيمانهم ضعيف و 

اليمان قوة في الشخصية في التفكير في الرادة في عمل  ش يءعمل كل  على

 المستحيل وتحقيق الأهداف.
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في هذا الوجود هو من صنع الخالق  ش يءتؤمن بأن كل  نكإاليمان بالله 

 وتعالىالفاعل الحقيقي في الكون هو الله سبحانه  لأنوهذا لا نقاش فيه 

تحقيق  علىنفس قوة في الدارة قوة في ال ةويتفرع من هذا اليمان ثقة وقو 

 تحقيق الأهداف التي رسمتها. إلىتصل  حتىالنجاح وهكذا 

عمل كذا وكذا  علىالقول بأنني قادر  إلى دائمًايدفعك  يءاليمان بالش 

يدفعك و العمل إذن ستقوم بعمله دون تردد  علىا وبالتالي فما دمت قادرً 

 إيمانك القوي لعمله ما دمت تؤمن به.

اء ضعيف وبالتالي فهم لن ناس إيمانهم بعمل الأشيألجانب الآخر هناك في ا

كذا وكذا دون أن يحاولوا أن يعملوا لتحقيق هذه الأمنيات وتحويلها يكونوا 

 واقع ملموس. إلى

 

شخاص: كان لي صديق قرر أن يعمل بتجارة مواد التجميل يقول أحد الأ

هل ر أمريكي نصحه بعض الأ دولا  1111ما يعادل  ىوكان كل ما يملكه لا يتعد

بكثرة والأصدقاء بعدم المغامرة في هذا العمل، كون مواد التجميل متوفرة 

راكدة، ورأس ماله صغير لا يسمح المخاطرة به،  والمنافسة شديدة، والأسواق

يمان قوي وإرادة صلبة، بأنه سوف ينجح إلكن هذا الصديق كان عنده 

 بالنفس بأنه لن يفشل.  مهما كانت الظروف، وكان عنده الثقة

 بل أن كلمة فشل وخسارة محذوفة من ثنايا فكره.
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معامل مواد التجميل والقائمة عليه، وطلب منهم  علىبدأ عمله بالتعرف 

مساعدته بإعطائه بضاعة برسم البيع وتعهد بالسداد في أوقات محددة 

ق مناط علىواستعمل تفكيره وأرادته وإيمانه، وبدأ يوزع هذه البضاعة 

 الأرياف والمناطق البعيدة عن المدن. 

 ودارت الأيام وأصبح صديقي من كبار تجار مواد التجميل. 

 ن كان هو الذي يبحث عنهم.أوله عملاء دائمون يبحثون عنه بعد 

يتعامل بمبالغ خيالية، وحقق لنفسه ولعائلته كل  الآنصديقي هذا أصبح 

 من المال في البنوك.. ما يريد من بيت جميل وسيارة حديثة ورصيد جيد

ا بالنجاح كل هذا تم بسبب ال 
ً
يمان والثقة والرادة والتفكير لذلك كن مؤمن

  .تحصل عليه

ا وغير واثق من نجاح العمل الذي تنوي القيام به...ولا تكن مترددً 
ً
 ا وخائف

  .وإلا فالنتيجة سوف تكون الفشل والخسارة

 .هما يعملان ضدكدع تفكيرك وإيمانك يعملان لصالحك ولا تدع 

ا جديدة كل ساعة تحت دع عقلك يعمل كمعمل أفكار متواصل، ينتج أفكارً  

 يمان والدارة والتصميم. أشراف ال 

 لدخول معمل أفكارك.
ً

 ولا تدع للخوف والتردد مجالا

 النجاح علىبدأ نهارك بالتفاؤل والتصميم ا دائمًا

 يوضح ما يحصل لكل 
ً

 وم:صباح كل ي إنسانوسأعطي مثالا

 ن:يثنان من المدير اهو عبارة عن معمل يديره  النسانلنفرض أن عقل  -
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 سمه منتصر.االأول 

 سمه منهزم.اوالثاني 

 كيف يدير السيد منتصر المعمل صباح كل يوم: ى ولنر 

 زال يعيش.ما يحمد الله أنه  -

 الطقس سواء كان حار أم بارد ويتأقلم معه فورًا. علىيحمد الله  -

 تقديم أعذار أو ا بالتخطيط لتنفيذ أعمال ذلك اليوم دون تأخير يقوم فورً  -

 جديدة لتطوير عمله وحياته للفضل. ايفكر أفكارً -

 الغد. إلىلا يؤجل عمل اليوم  -

 ليس في برنامج عمله ذلك اليوم ما هو غير ممكن. -

 ينظر للحياة والناس نظرة تفاؤل ويتعامل بإيجابية في كل أموره. -

 السيد منهزم كيف يدير المعمل صباح كل يوم: ى والآن لنر 

 زال يعيش لا يعني له ش يء. امكونه  -

ا لعدم تنفيذ بعض البارد ويجعله عذرً  أو الطقس الحار  علىيسخط  -

ا من الحر 
ً
 البرد يسبب له المرض. أو الأعمال المقررة لذلك اليوم خوف

وحدها تحت  ليس عنده خطط لأعمال ذلك اليوم وإنما يترك الأمور تجري  -

 قيادة الروتين ولكل حادث حديث.

 يفكرون له. الآخرينلا يفكر أبعد من سنتيمتر أمام عينيه ويدع -

ا. ةأعمال يومه مؤجل دائمًا -
ً
 للغد وربما لا تنفذ مطلق

 مستحيل، غير ممكن، لا أستطيع، لا يوجد،-
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 كلمات يرددها باستمرار عند تكليفه بأعمال تحتاج لتنفيذ فوري. 

 نظر للحياة والناس نظرة تشاؤم ويتعامل مع الجميع بسلبية في كل أموره.ي -

 هشخص تختار  أي ومالكه هصاحب أنتنه معمل أهذا العقل والذي فرضنا 

 ليكون مديرًا لمعملك، السيد منتصر أم السيد منهزم؟

يحقق لك النجاح والأمان  حتىبالتأكيد سوف تختار السيد منتصر  

 والسعادة.

 يد منهزم يحقق لك الفشل والخسارة والخوف والشقاء.بينما الس

والمديران منتصر ومنهزم موجودان عند كل  إنسانالمعمل موجود عند كل 

 .أيضًامنا  إنسان

 دارة من هذه ال  المنهزمختيار  المنتصر  للإدارة وتسريح ا دائمًاوالمطلوب 

ا بالسيد منهزم في إدارة معمما ولكن بعض الناس 
ً
ل تفكيره زال متمسك

 :دائمًابقولهم 

 مال لأعمل كذا وكذا. لدىليس  -

 صحة وقوة فأنا مريض. لدىليس  -

 عمل كذا وكذا.اعمري أصبح لا يسمح لي ب -

 مؤهلاتي العلمية ليست عالية وخبراتي العملية لا تؤهلني لعمل كذا. -

 لا أستطيع المنافسة في السوق. -

 ليس عندي إمكانيات لأغامر. -

 المجهول ولا أحب المخاطرة.أخاف من -
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 الخسارة.و أخاف من الفشل  -

 عمل كذا وكذا. علىلا أقدر  -

 مستحيل أن أنجح، ليس عندي حظ. -

 العمل. علىالجو العام لا يساعد  -

 ظروفي صعبة وإمكانياتي محدودة. -

البقاء في مكانه دون  إلىوكثيرمن هذه الأعذار السلبية والتي تؤدي بصاحبها 

الدنيا  علىولية في فشله وعدم نجاحه ؤ للمام، وبالتالي يضع المسأن يتقدم 

 والحظ الس يء.

طرد السيد منهزم من معمل أفكاره  علىكيف نساعد هذا الشخص 

 عنه؟
ً

 واستخدام السيد منتصر بدلا

ذهبًا؟  إن كان سبب فشله قلة المال والموارد نقوله له: هل السماء تمطر 

 وثروة؟ ىرث غنوهل الأماني والأحلام تو 

أن يكون بين  أيضًافهو يمكن  الآخرينالمال مثلما هو موجود بين أيدي 

الأنهار، هذا يشتري وذلك يبيع،  نيديك، المال يجري بين أيدي الناس كجريا

هذا ينتج وذلك يستهلك، هذا يزرع وذاك يأكل، هذا ينسج وذاك يخيط 

 .وغيره يلبس

يكمل الآخر في  إنسانغيره، وكل إنها سنة الحياة: كل فرد فيها يعمل لراحة 

 عمله وأمور حياته.
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إذن المال موجود، والمطلوب استخدام عقلك وتفكيرك للحصول عليه بما 

 ضميرك، ودون ضرر لأحد.و يرض ي الله 

استخدم كل إمكانيات السيد منتصر المدير في معمل أفكارك وحتمًا ستجده 

 ما يضمن النجاح لك. إلىيوصلك 

 ؟ يلدهو النجاح  ما ا اسأل نفسكفدائمً 

 ن: أ دائمًاذكرك أولكن دعني 

هو العلاقات  هو استغلالك الأمثل لطاقاتك.. النجاح هو تحقيق أحلامك..

الطيبة هو تحقيق ما تريده وتوده.. هو التعلم من الماض ي والاستفادة منه.. 

هو أن  العادات السلبية.. علىهو التغلب  أو هو نتيجة فشل متكرر  أو 

 .تكتشف ذلك

فحدد ما هو  آخر  إلىماهية النجاح مختلف من شخص  أو ن تعريف أ

سائر؟ ماذا تريد  أنتأين  وإلىعرف طريقك االنجاح بالنسبة لك.. 

 بالضبط؟

حدد ماذا تريد من نفسك من علاقاتك من ربك من مهنتك.. ماذا تريد من 

ذاهب وإلا ذهبت لمكان مظلم وأنت في وسط  أنتأين  إلىعرف ا الحياة..

 لمحيط فوجه السفينة وإلا بقيت تصارع الأمواج.ا

 سامح...
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لا يوجد شخص عظيم إلا وتجده متسامحًا.. وأفضل وسيلة للانتقام هي 

سأله قلبًا االنجاح والتسامح... سامح نفسك وأطلب من الله أن يسامحك و 

 متسامحًا، 

طلب منهم أن اسامح الواقع سامح والديك وأهلك وإخوانك ومدرسيك و 

 وك، سامحهم وستكون في أول سلم النجاح.يسامح

 تقبل...

 إذاتقبل الماض ي والحاضر وتقبل نفسك كما هي، تقبل جسدك كما هو... 

كان لا يعجبك تقبله كما هو تقبل الناس كما هم... تقبل والديك 

رض بالوقت الحاضر أوأصدقاءك وأهلك، تقبل الحياة والأحداث كما هي... 

ا  والماض ي الرضا التام وسلم
ً
االأمور للخالق، تكن إنسان ا ينطلق تلقائي   إيجابي 

 نحو النجاح والتغيير الذي يريده. 

 وعندما سألت نفس ي ما أسباب النجاح في الحياة..؟ 

 وجدت الجواب داخل الغرفة  - 

 السقف يقول: الطموح عالي... -

 النافذة تقول: تأمل الغد...  -

 ستفد منه ذهب... ن لم تإالساعة تقول: الوقت من ذهب  -

ر -
 
ذ... المرآة تقول: فك

 
 بإمكانياتك قبل أن تنف

 الهدف...  علىالباب يقول: ادفع بقوة للحصول  -
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 التقويم يقول: تابع خطتك  -
ً

 بأول... أولا

ِ و -
 التدبير... و نه ولي  الأمر أادع الله بالتوفيق و  الأرض قالت: اسجد وصل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الخلاصة 

 ☺النجاح ما هو إلا هزيمة ترتدي ثياب النصر 
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 ياتك؟؟ ناجح في ح أنتهل 
 

 !ناجح في حياتك؟؟ بالفعل أم بالقول  أنتوهل 

 أدعني 
ً

 ناجح في حياتك؟؟  أنت: هل سألك سؤالا

 ا هذا السؤال؟هل ورد في ذهنك يومً 

 ا لتسأل نفسك وتبحث عن الجواب بصدق، هل جلست يومً 

السؤال مهم   ناجح" فما كان الجواب؟ أنافي حياتك "هل  جد 

 النجاح،  ترى هو النجاح، كيف  ن تفهم ماقبل البحث عن إجابة، لابد أ

 هل هو الوصول لأهدافك؟ 

 التعليم، أو الصحة،  أو هل النجاح هو المال، 

 الجدار، هل النجاح هو قوة تفتخر بها،  علىهل النجاح هو شهادة تعلقها 

 هل النجاح هو سلطة تتمتع بها، 

 أغنياء العالم؟ ىأم أن النجاح هو أن تصبح أغن

 لناس يربطون النجاح بالهدف،للسف أغلب ا

فعندما يكون هدفك تحصيل شهادة معينة، النجاح يكون مرتبط 

ا أن يصبح غني   آخر بتحصيلك الشهادة من عدمه، وقد يكون هدف شخص 

 صاحب سلطة،  أو ا قوي   أو 
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 ىا، ويسمفيصبح كل تفكيره نحو الهدف، ويجعل من الوصول للهدف نجاحً 

 
ً

 . عدم تحقيق الهدف فشلا

س له علاقة بالهدف كمفهوم أ يقع فيه الجميع... حيث أن النجاح ليخط

 . متكامل

البساطة، النجاح هو  ىولكنه في منته ا بعض الش يء،قد يكون الكلام غريبً 

التوازن، عندما يكون هدفك تحصيل شهادة، فالنجاح هو أن تكون 

 
 
ب ا للشهادة بالفعل، عندما تتعب وتخطئ وتتعلم من خطئك وتكتسمستحق

ِ  علىخبرة وتتعلم لغات وتتعرف 
 أساليب جديدة للدراسة والقراءة، وقتها سم 

في  أو وإن لم يحالفك الحظ في الوصول للشهادة  حتىلأنك ا، نفسك ناجحً 

تلك الورقة التي نسميها شهادة، فعليك أن تفخر بنفسك،  علىالحصول 

 نجحت. أنكوتعرف 

لكفاءة، فإن كنت تملك فالنجاح ليس هو النهاية، ولكنه هو امتلاك ا

الكفاءة وكسبت كل العلم الذي كنت تريد فهذا نجاح، أما الورقة، ليست 

يدي الجاهل، وتكون ذات قيمة كبيرة إكانت في  إذاورقة، لا قيمة لها  سوى 

 كانت في أيدي الشخص الذي يستحقها. إذا

حصلها بمجهوده،  آخر الفرق بين شخص حصل الشهادة بالغش وشخص 

 ن الليل والنهار... الأول مظلم بجهله والثاني مستنير بعلمه. كالفرق بي



 انتبه أنت لم تخلق هباء   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـ 205ـ 
 
 

ولو كنت بدون شهادة، ولكن تملك كل  حتىوعندما تصل لمرحلة العمل، 

إعجاب وتقدير  علىنفسك، لأنك ستحصل  على  ىالمؤهلات فلن تخش

 الجميع. 

تملك العلم في  أنكوأينما قدمت أوراقك ستجد مكانك محجوز، السبب 

  سوى س مجرد ورقة، ليست ولي كعقل
ً

 صورة لصاحبها، فإن كان جاهلا

 
ً
 ا لكل الأبواب التي يطرقها.ا عليه، وإن كان عالما كانت مفتاحً كانت عبئ

البعض الأمر قريب من الأحلام، ولكني أقول أنه واقع صحيح، مهما  يرى قد 

هو من  دائمًا ىستثناءات ومهما كثرت، فمن يستحق النجاح يبقكانت الا 

 ومن لا يستحقه هو من لم يتعب لأجله. لأجله، يتعب 

وفي النهاية لا يصح إلا الصحيح، فمهما كانت لديك شهادات في يديك، 

 العلم الذي في عقلك هو الفاصل بينك وبين كل أهدافك. ىسيبق

الجانب الديني، "إن الله لا يضيع أجر  حتىوالأمر صحيح في كل الجوانب، 

 
ً

 " من أحسن عملا

هو العمل المتقن، وإن لم ينصفك الزمن وكانت الظروف  والفاصل هنا

 قاسية، فالله لن يضيع أجرك.

نفسك  علىهتمام بالنتيجة فالأمر أن تصن نفسك وتتعب بالتالي لا يجب الا 

 ولو طال الزمن.  حتىستكون مرضية،  والنتيجة،

 ناجح؟ أنتبعد كل ما سبق، دعني أعيد السؤال: هل  الآن

  أناسك تسأل هل في النهاية ستجد نف
ً

 فعله؟  على أقوم بما فعلا



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ محمد عبدالعظيم

 ـ 206ـ 
 

 

 أكمل وجه؟  علىوهل أقوم به 

 م مجتهد؟أمتكاسل  أناهل 

خارج  دائمًا ى، ليبقالآخرينمجال هو من يتعب أكثر من  أيالناجح في 

 يبحث عن العلم وليس عن الشهادة.  دائمًا يلا أحد ينافسه، يبق السرب، 

ا، سنجد الحياة أصبحت مختلفة عن ومً الحياة عم علىولو طبقنا هذا الأمر 

بحث عن اا في حياتك، ما كانت عليه من قبل، فلو أردت أن تكون سعيدً 

 ، آخرالسعادة في داخلك وليس في ش يء 

بنصيبك  ىن ترض أ علىالصبر،  على، ى عدم الشكو  علىتعب واجبر نفسك ا

 أنكلتجد بعدها الكامل والقناعة التامة،  اوأن تعمل واجبك، لتصل للرض

  لأنالناس،  ىأغن
ً

 كثيرة ولم القناعة هي الكنز الحقيقي، ولو كنت تملك أموالا

 ا في حياتك. ا، ستكون تعيسً تكن قنوعً 

لا وهو النجاح ألا تقع فيه في يوم ما،  حتىااا نبهك لجزء هام جد  أودعني 

 السلبي: 

، ثم كل متدرب علىالدورات التدريبية قام المدرب بتوزيع بالونات  إحدىفي 

 قام كل شخص بنفخ وربط  -ربطها! و طلب المدرب نفخ البالونات 
ً

فعلا

 .ةالبالون

 جمع المدرب الجميع في ساحة مدورة ومحدودة وقال:

 بحساب دقيقة واحدة فقط الآنسأبدأ من و مجموعة من الجوائز  لدى

 وبعد دقيقة سيأخذ كل شخص ما زال محتفظ ببالونته جائزة!!
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بعضهم البعض كل منهم يريد تفجير بالونة  علىيع بدأ الوقت، وهجم الجم

 الوقت، فقط شخص واحد ما زال محتفظ ببالونته  ىنتها حتىالآخر 

 العبرة: -

 وقف المدرب بينهم مستغربًا وقال:

 لم أطلب من أحد تفجير بالونة الآخر؟

تخاذ قرار سلبي ضد الآخر لنال الجميع اولو أن كل شخص وقف بدون 

 علىالجميع، كل منا يفكر بالنجاح  على ىتفكير السلبي يطغالجوائز ولكن ال

 خرين!!لآحساب ا

بإمكان الجميع النجاح ولكن للسف البعض يتجه نحو تدمير الآخر وهدمه 

 !لكي يحقق النجاح!! هذه حقيقة في حياتنا الواقعية للسف

 الحكمة: -

 لفشل غيرك. تسعىكف عن الحسد فنجاحك لا يستوجب عليك أن 

  

 الخلاصة 

 النجاح سلالم لا تستطيع أن ترتقيها ويدك في جيبك



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ محمد عبدالعظيم

 ـ 208ـ 
 

 

 خرةآدنيا والال
 

وهي الدار  دار البقاء، إلى النسانيعبر من خلالها  ةن الحياة هي دار مؤقتإ

الدنيا هي  ةفالحيا فالنسان يعمل في حياته من أجل دنياه وأخراه.. ةالآخر 

نعيم  إلىن يجتاز هذا الاختبار للوصول أوامتحان للعبد.. وعليه  دار اختبار

بين  وعليه أن يعمل بجده ويختار ،النسانبيد  ونيتجة هذا الاختيار ..ةالآخر 

 وعلى متاع.. لا إهي  الدنيا ما ةفالحيا العمل الصالح والعمل الطالح..

  النسان
ً
 حتىويلتزم طاعة خالقه..  لما شرعه الله، اأن يمتع نفسه فيها، وفق

 "الآخرةينال ثواب 

 (ذلك متاع الحياة الدنيا والل  ه عنده حسن المآب)تعالىقال 

 

 خرة!!هل الآ أهل الدنيا، وشاب من أوار ) خيالي ( بين شاب من ح

 !!زيك يا صاحبي، وحشتنيادنيا: 

 !!: الحمد لله، وانت كمانآخرة

ا ةوي، الدنيا بقت صعبقرتحت ابختك  دنيا: يا  !!حسدكاب أنا، جد 

 فيه راحة؟؟!  ناا؟ شايف اللي كداشايف  نتا؟ ة: صعبآخرة

 !طول  علىمش مرتاح، والهم راكبه و حون، ا، الواحد مطه طبعً آدنيا: 
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 قول زيك وياافاهم حاجة، كنت ب نتااللي راكبك، والله ما  إيه: هم آخرة

 !!حسدكااللي ب أنارجع، اعيش كل الهموم بس ارجع و اتني ير 

 !!فاكرك مرتاح ناا دا، كدادي، طب ليه بتقول  ةللدرج اهدنيا: يا

وي، كنت ناس ي قيا دي غلط كنت شايف الدن أنا: عارف يا صاحبي آخرة

حاجة اسمها موت، موت يعني هتقابل ربك، مش موت يعني ترتاح، مش قادر 

  وصفأ
 
حاجة،  أيشتكي من ابلا كنتش تعبان وا كنت قاعد وم ةك لما فجأل

جسمي عامل زي اللي اتخدر، مش عارف اعمل و ، ةظهر قدامي ملائك ةوفجأ

ديني خمس دقايق اله ل قو حاجة، وملك الموت وقف عند راس ي، كنت عايز ا

وان، بس خلاص كان فات الأ  ،ةغلط أيلربنا عن  ةبس أصلي ركعتين توب

لها ل عارف أقو لا و نيا، مش عارف أمسكها،يشفت روحي طالعة قدام ع

 ! )بيبكي( !إيهرجعي هتروحي تقولي لربك ا

 !!قبركو دنيا: طب 

انتم و  مسامعككنت  مشيتو و ول لما كلكم سبتوني أتفكرنيش، ا : ياااه مةخر آ

كنتش ا بونيش لوحدي، بس ميتسا صبروا ما، مماشيين، كنت عايز أقولك

 فيش ماسئلتهم أسؤالي،  في ابدأو و  لي ملكين قوموني، ظهر ةنادي، فجأأقادر 

 !!حد يجاوب عليها أيسهل منها، بس مش أ

 !!كتر حاجة ندمان عليهاأ إيهدنيا: طب قولي 
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كل  على ي و ق، ندمان الصلاةن عليها : )بكاء شديد(، أول حاجة ندماآخرة

ا زاي مإطنش والنوم واخد نص يومي، اكسل كتير و افرض فات مني، كنت ب

 صلي؟ اكنتش ب

 قابله؟ اكنتش با زاي مإ

لا كل يوم خمس مرات وانا و حدش بقالي غيره والله، هو كان بينادي عليَّ ام

اللي كانوا  ، أصحابيإيه له قول امش عارف يوم القيامة ه أنافارق معايا، 

صليش راحوا فين دلوقتي، نسيوني ومش نفعني بحاجة، الدنيا ا ابيخلوني م

 وي وتشغلني ساعة الصلاة، راحت فين؟ قخدني االلي كانت بت

 ا ني لما ناداني مإ علىوي قراحت لغيري ورمتني في التراب، ندمان 
ُ
لتش ق

 !!يا ربحاضر 

 قبر؟!في ال إيهلي عامل معاك  القرآن احكيو دنيا: طب 

لي لو ل اللي هيحص إيهاهتمامي، كان  آخر : ببكاء شديد القرآن كان آخرة

شوف ناس اب أنا، كانت فين دماغي؟! ةواحد ةكنت قرأت كل يوم فيه صفح

قاعد في وحشة القبر  نااو ونس،  ىالقبر أحل فيمعايا هنا، القرآن مونسهم 

 !!وحشة قبر إيهمش عارف يعني  نتاو لوحدي، 

 عمال دي كنت بتعملهم؟!يام والصدقات والأ دنيا: طب والق

ا مو السما الدنيا  في ىن ربنا كان بيبقإرض ندم بعض الأ  أنا: القيام، ياه آخرة

دعيه، في أيدي إرفع اكنتش با لي قبري، ما ركعتين ينورو  حتىصلي اكنتش ب

علشان كانوا بيقوموا  داكل و بالك  فييجي يناس معايا قبورهم نورها مش ه
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هلها، أ علىضحك االصدقات، كنت للسف بو الصيام و يصلوا،  في الضلمة

مني، بيحوشوا ليوم  ى، طلعوا أذكإيه علىفلوسهم و قول مضيعين دنيتهم اب

 اللي ضعت!! أناالله واللي ضعت يا صاحبي  أناالحسنة فيه بتفرق، 

 !!نصحني طيبادنيا: 

مضة عين، حت في غرُ  أناتفتكرها دايمة،  ىوعاتغرك الدنيا،  ىوعا: آخرة

وي لكن احنا فاكرين الدنيا قالله هو بيحبك وتعملش زيي، ا خليك مع ربنا م

تكسلش عن طاعته، والله اللي ا الحسنة، م علىبتحبنا أكتر، خليك حريص 

لك غير  الله ما حد باقيومش نافعينك، و بتضيع نفسك علشانهم زايلين  نتا

خلي يوم موتك لقاء والله،  ةجناح بعوض ى تسو لا ربك، قرب منه، الدنيا 

اشوق مش لقاء خوف، قدامك  ، خلاص راحت عليَّ  أناتصلح، لكن  لسَّ

 .؟اللي بحسدك أنافهمت ليه 

 

 سنة 27 إلىول ليلة أالقبر من  -

 

  في القبر  في أول ليلة

سبحان الله البطن والفرج أهم  البطن والفرج.. مستوى  علىيبدأ التعفن 

  في الدنيا. دم وحافظ عليهماآشيئين صارع بني 

خسر الشخص الله عز وجل بسببهما سيتعفنا في أول يوم  يالحاجتين الل يف

 في القبر.
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يبدأ الجسم يأخذ لون أخضر فبعد ذلك سيأخذ الجسم لون  بعد ذلك

 واحد فقط.

 

  في القبر  ثاني يوم

 تبدأ الأعضاء تتعفن الطحال والكبد والرئة والأمعاء.

 

  في القبر  ثالث يوم

 ك الأعضاء تصدر روائح كريهة.تبدأ تل

 

 بعد أسبوع

 العينين واللسان والخدود. أيالوجه:  مستوى  علىيبدأ ظهور انتفاخ 

 

 بعد عشرة أيام

الأعضاء: البطن  مستوى  علىانتفاخ لكن هذه المرة  أيسيطرأ نفس الش يء 

 والمعدة والطحال...

 

 بعد أسبوعين

 الشعر. مستوى  علىسيبدأ تساقط 
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 يوم 17بعد 

كيلو متر ويبدأ الدود يغطي  7بعد  علىأ الذباب الأزرق يشم الرائحة يبد

 الجسم كله.

 

 بعد ستة شهور 

الن تجد شي
ً
 هيكل عظمي فقط. سوى  ئ

 

 سنة 27بعد 

 :يبذرة وداخل هذه البذرة ستجد عظم صغير ويسم إلىسيتحول هذا الهيكل 

 سنبعث من خلاله يوم القيامة. عجب الذنب هذا العظم هو الذي

 

 ذا هو الجسم الذي طالما حافظنا عليه..ه

 هذا هو الجسم الذي عصينا الله عز وجل من أجله.

 

 الشاب وملك الموت ✍

ا كان يجلس في مجلس سيدنا سليمان عليه السلام، ودخل ن شاب  أروي 

 
ً
 ا لم يعرفه الشاب.عليهم ضيف
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 حتىن قام الضيف إ، وما ةوكان هذا الضيف يرمق الشاب بنظرات حاد

نه ملك إالشاب بسؤال سيدنا سليمان: من هذا الضيف؟ فقال له:  سارع

 هيئة بشر. علىالموت جاء 

ن ينقله عبر الريح أعندها اشتد خوف الشاب وطلب من سيدنا سليمان 

رض لكي يبتعد عن الموت وعن ملك الموت ولما الأ  ىقص أ إلىالتي سخرت له 

نها في أوقيل  ةلك المنطقت إلىنقله  علىسيدنا سليمان وافق  علىالح  الشاب 

 الهند.

مغارة صغيرة هناك، وبعد سويعات  إلىولم يكتف الشاب بذلك بل دخل 

 سليمان عليه السلام. إلىعاد ملك الموت 

 ؟؟ةفبادره سيدنا سليمان لم كنت ترمق ذاك الشاب بنظرات حاد

في  ةقبض روحه في مغارة صغير أن أ تعالىمرني الله أفقال ملك الموت: لقد 

من ذلك وقلت في نفس ي كيف يمكن  تعجبتهند ولما زرتك ووجدته عندك ال

قبض روحه في ذلك المكان لأ ةهناك بهذه السرع إلىن يصل ألهذا الشاب 

فقبضت  ةا في المغار هناك وجدته جالسً  إلىوفي ذلك الوقت، ولما ذهبت 

 روحه.

َ : )تعالىقال  ُ ف ونَ منِهْ ونَ إِلىَ  عاَلمِِ قلُْ إِن َّ المْوَتَْ ال َّذيِ تفَرِ ُ هُ ملُاَقيِكمُْ ۖ ثمُ َّ ترُدَ ُ إِن َّ
هاَدةَِ فيَنُبَ ئِكُمُْ بمِاَ كُنتْمُْ تعَمْلَوُنَ  (الغْيَبِْ واَلش َّ

 طاعتك علىمتنا أسبحان الله اللهم 



 انتبه أنت لم تخلق هباء   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـ 225ـ 
 
 

 عمل لآخرتك كأنك تموت غدًااو عمل لدنياك كأنك تعيش أبدًا، ا

 .ابرو سبيل في هذه الدنياا من الله فنحن عوابتسم وعش حياتك وكن قريبً 

 

 فتاة الدنيا ✍

  

 جمالها، يريد الزواج من فتاة رأيتها، وقد أعجبنأقال لأبيه  ىن فتأ ىيحك

 الفتاة،ين هذه أفرد عليه الوالد وهو فرح ومسرور، وقال  ...وسحر عيونها

ال وق ب هذه الفتاة أعجب بها،الأ  ىورأ أخطبها لك يا بني؟، فلما ذهبا حتى

 هذه نت لا تصلح لها،أيست من مستواك و ل يا بني هذه الفتاة لابنه اسمع

وتعتمد عليه مثلي، فاندهش الولد من  ها رجل له خبرة في الحياةحقيست

 وقال له: بيهأكلام 

ليحل  فتخاصما وذهبا لمركز الشرطة ،أنتسأتزوجها يا أبي وليس  أناكلا بل 

 لكي ضروا الفتاةحأقال لهم  لمشكلة وعندما قصا للضابط قصتهماا الهم

  ب؟؟نسألها من تريد الولد أم الأ 

 بل وقال لهم هذه لا تصلح لكما ها الضابط انبهر من حسنها وفتنتهولما رآ

 الوزير إلىوتخاصم الثلاثة وذهبوا  تصلح لشخص مرموق في البلد مثلي،

ا تخاصموا يضً أوزراء مثلي و إلا ال رآها الوزير قال هذه لا يتزوجها وعندما

سأحل لكم  أناقال  مير البلدة وعندما حضروا،أ إلىمر وصل الأ  حتى عليها،

 مير قال:فلما رآها الأ  حضروا الفتاة،أالمشكلة 
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عندي  أنا ا ثم قالت الفتاةوتجادلوا جميعً  ل هذه لا يتزوجها إلا أمير مثلي،ب

 الحل!!

 نتم تركضون خلفي، والذي يمسكني أركض و أسوف 
ً

من نصيبه  أنا أولا

  ويتزوجني،
ً

والأب والضابط   ركضت، وركض الخمسة خلفها الشابوفعلا

  مير.والوزير والأ 

ثم نظرت  خلفها سقط الخمسة في حفرة عميقة،وفجأة وهم يركضون 

 ؟؟؟؟؟أناوقالت: هل عرفتم من  ،أعلىعليهم الفتاة من 

 !!الدنيا أنا

ويلهون عن  يَّ علالتي يجري خلفي جميع الناس ويتسابقون للحصول  أنا

  حتىحاق بي لهم في الدين
ُ
 ز بي..يقع في القبر ولم يف

 

 والعسل يا شيخ؟؟ ✍

 

  ىيحك
ً

فريقيا حيث الطبيعة الخلابة وحيث أفي أدغال  ى كان يتمش أن رجلا

تنبت الأشجار الطويلة، بحكم موقعها في خط الاستواء وكان يتمتع بمنظر 

د شعة الشمس من شدة كثافتها، ويستمتع بتغريأشجار وهي تحجب الأ

 العصافير ويستنشق عبير الزهور التي تنتج منها الروائح الزكية.

وبينما هو مستمتع بتلك المناظر سمع صوت عدو سريع والصوت في ازدياد 

 سدً أ يرى ذا به إالخلف و  إلىووضوح والتفت الرجل 
ً
 اا ضخم الجثة منطلق
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لم بالأسد أن خصره ضامر أسرعة خيالية نحوه ومن شدة الجوع الذي ب

 واضح. بشكل

 رأىخذ الأسد يقترب منه أأخذ الرجل يجري بسرعة والأسد وراءه وعندما 

ا قديمة فقفز الرجل قفزة قوية فإذا هو في البئر وأمسك بحبل الرجل بئرً 

رجح داخل البئر وعندما أخذ أالبئر الذي يسحب به الماء وأخذ الرجل يت

ير ثعبان ضخم ذا به يسمع صوت زئإنفاسه وهدأ روعه وسكن زئير الأسد و أ

الرأس عريض الطول بجوف البئر وفيما هو يفكر بطريقة يتخلص منها من 

الحبل  أعلى إلىفأرين أسود والآخر أبيض يصعدان  إذاالأسد والثعبان 

 يو 
ً
ن يذهب أا وأخذ يهز الحبل بيديه بغية قرضان الحبل وانهلع الرجل خوف

 أأصبح يت حتىالفأرين وأخذ يزيد عملية الهز 
ً
ل البئر اخبديسارًا ا و رجح يمين

وفيما هو يصطدم أحس بش يء رطب ولزج  دم بجوانب البئر،طوأخذ يص

ذا بذلك الش يء عسل النحل حيث تبني بيوتها في الجبال إضرب بمرفقه و 

الأشجار وكذلك في الكهوف فقام الرجل بالتذوق منه فأخذ لعقة وكرر  وعلى

ه وفجأة استيقظ ذلك ومن شدة حلاوة العسل نس ي الموقف الذي هو في

 ا!ا مزعجً الرجل من النوم فقد كان حلمً 

خبره أعالم و  إلىشخص يفسر له الحلم وذهب  إلىقرر الرجل أن يذهب 

 ألم تعرف تفسيره؟؟ بالحلم فضحك الشيخ وقال:

 قال الرجل: لا.
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ك هو ملك الموت، والبئر الذي به الثعبان هو ءقال له الأسد الذي يجري ورا

والفأرين الأسود والأبيض هما  تتعلق به هو عمرك، ، والحبل الذيقبرك

قال هي  قال الرجل: والعسل يا شيخ؟؟ الليل والنهار يقصون من عمرك....

نعوذ بك من  ناإاللهم  موت وحساب!الدنيا من حلاوتها أنستك أن وراءك 

 ما ظهر منها وما بطن.. ؛الفتن
 

 همسة أخيرة:
 بدانها الأ لقصة عجيبة تقشعر 

خالي سيارتنا وأخذنا طريق العودة بعد أن صلينا و  أنام ركبنا قال أحده

  الجمعة في مكة وبعد قليل
ً
 اظهر لنا مسجد مهجور كنا قد مررنا به سابق

 السريع يستطيع أن يراه، مررت كل من يمر بالخطو مكة  إلىأثناء قدومنا 

 بجانب المسجد وأمعنت النظر فيه.... 

. مرت ثواني ..زرقاء اللون تقف بجانبه سيارة فورد ما ش يءلفت انتباهي و 

 ا...ثم اتخذت قراري سريعً  وأنا أفكر ما الذي أوقف هذه السيارة هنا؟

وسط ذهول خالي  الخط الترابي ناحية المسجد علىخففت السرعة ودخلت 

أوقفنا السيارة في الأسفل ودخلنا المسجد  وهو يسألني: ما الأمر؟ ماذا حدث؟

ويقرأ من سورة الرحمن فخطر لي أن ننتظر في  آنوإذا بصوت عالي يرتل القر 
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ماذا  ى لكن الفضول قد بلغ بي مبلغه لأر  الخارج وأن نستمع لهذه القراءة

  .الطير لا تمر به حتىوالذي  يحدث داخل هذا المسجد المهدوم ثلثه

الأرض وفي يده مصحف  علىدخلنا المسجد وإذا بشاب وضع سجادة صلاة 

 هناك أحد غيره....... فيه ولم يكن  صغير يقرأ

قلت السلام عليكم ورحمة الله وبركاته فنظر  وأؤكد لم يكن هناك أحد غيره

حضورنا قال وعليكم السلام ورحمة الله من  تعجبًاوم ،فزعناهأإلينا وكأننا 

سألته صليت العصر؟ قال لا قلت لقد دخل وقت صلاة العصر  وبركاته

ة وجدت الشاب ينظر ناحية القبلة ولما هممت بإقامة الصلا  ونريد أن نصلي

وفجأة سمعت الشاب يقول جملة أفقدتني  لمن ولماذا؟ لا أدري  يبتسمو 

  .أيضًا ةقال بالحرف الواحد أبشر.. وصلاة جماع اصوابي تمامً 

عقلي مشغول بهذه و ا... فتجاهلت ذلك ثم كبرت للصلاة متعجبً  خالي يَّ إلنظر 

كلم وليس معنا أحد؟ المسجد من يُ  أيضًا ةأبشر..... وصلاة جماع الجملة

 
ً
 . هل هو مجنون؟...اا مهجورً كان فارغ

  بعد الصلاة... أدرت وجهي لهم ونظرت للشاب وكان ما
ً
ا في زال مستغرق

قلت له  ثم سألته كيف حالك يا أخي؟ فقال بخير ولله الحمد التسبيح

قلت وأنا أقيم الصلاة  سامحك الله... شغلتني عن الصلاة؟ سألني لماذا؟

  .أيضًا ةسمعتك تقول أبشر.. وصلاة جماع

 
ً

  وماذا في ذلك؟ ضحك ورد قائلا
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  ء ولكن مع من كنت تتكلم؟يقلت لا ش 

 ابتسم ثم نظر للرض وسكت لحظات وكأنه يفكر..... هل يخبرني أم لا؟

 
ً

 بمجنون... أنك ما أعتقد تابعت قائلا

اشكلك هادئ    .... وصليت معانا وما شاء اللهجد 

 ....ثم قال كنت أكلم المسجد نظر لي...

  ،كالقنبلة يَّ علكلماته نزلت 
ً

 !.. هل هذا الشخص مجنون جعلتني أفكر فعلا

 قلت له نعم؟ كنت تكلم المسجد؟ وهل رد عليك المسجد؟

ستتهمني بالجنون؟ وهل الحجارة تتكلم؟ هذه  أنكتبسم ثم قال ألم أقل لك 

لا ترد ولا تتكلم... لم  تبسمت وقلت كلامك صحيح وطالما أنها مجرد حجارة

 زال يفكر... ثم قال دون أن يرفع عينيه الأرض فترة وكأنه ما إلىنظر  تكلمها؟

مهجور  أو مهدم  أو مسجد قديم  علىأحب المساجد كلما عثرت  إنسان أنا

أفكر عندما كان الناس يصلون فيه وأقول لنفس ي يا الله كم هذا  أفكر فيه

 أحس به...  أحد؟ كم يحن لذكر الله..ن يصلي فيه أ إلىالمسجد مشتاق 

 لو آية واحدة تهز جدرانه يتمنى نه مشتاق للتسبيح والتهليلأأحس 

 ركعة.. سجدة يتمنىن المسجد يشعر أنه غريب بين المساجد.. أوأحس 

 ..فأقول لنفس ي والله لأطفئن شوقك ولو عابر سبيل يقول الله أكبر...

قرأ فيه أه... وأصلي ركعتين لله ثم أدخل في والله لأعيدن لك بعض أيامك..
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  ءًاجز
ً

أحب  فعل غريب.. لكني والله.. الا تقل إن هذ  من القرآن الكريمكاملا

  .المساجد

من  ....نظرت في الأرض مثله لكي لا يلحظ دموعي...من كلامه دمعت عيناي....

 إحساسه.... من أسلوبه.. من فعله العجيب..

ما أقول له واكتفيت بكلمة جزاك  درِ من رجل تعلق قلبه بالمساجد...ولم أ

ثم كانت  سلمت عليه وقلت له لا تنساني من صالح دعائك الله كل خير،

 زالت في الأرض وأنا أهم بالخروج من المسجد قال وعينه ما ة المذهلةأالمفاج

وأنا أغادر هذه المساجد المهجورة بعد أن أصلي  دائمًاأتدري بماذا أدعو 

  فيها؟

 نظرت إليه مذه
ً

 ولا
ً

اللهم إن كنت تعلم أني  ،اللهم يا رب ..... إلا أنه تابع قائلا

وقرآنك الكريم لوجهك يا رحيم.  آنست وحشة هذا المسجد بذكرك العظيم

 . مي في قبورهم وأنت أرحم الراحمينأفآنس وحشة أبي و 

  .حينها شعرت بالقشعريرة تجتاح جسدي وبكيت وبكيت كطفل صغير

كيف رباه  هذا؟ وأي بر بالوالدين هذا؟ ىفت أي يةالحبيب أختي الغال أخي

كم من المقصرين بيننا  نربي نحن أبناءنا؟ ش يء أي وعلىأبواه؟ وأي تربية؟ 

  أو مع والديهم سواء كانوا أحياء 
ً
أل الله حسن العمل وحسن نس ا؟أموات

 .اللهم آمين، الخاتمة
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حفرة  الموت؟ ماذا بعد الموت؟ نعم ماذا بعد ا..هل سأل أحدنا نفسه يومً 

 أو ة إما! جنو  وعذاب ربة موحشة... سؤال وعقابغ ضيقة.. ظلمة دامسة..

 .رنا

 

 

 

 

 

 

 

  

 الخلاصة

اعمل لدنياك كأنك تعيش أبدا واعمل 
 لآخرتك كأنك تموت غدا 
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 حسانإلا الإحسان إوهل جزاء ال
 

 5المدرج رقم  ةسكندرية تدخل الدكتور ال  ةفي كليه الطب جامع
 

في صوت واحد:  ةجميع الطلب السلام عليكم ورحمة الله وبركاته: ةالدكتور 

  سلام ورحمة الله وبركاتهعليكم الو 

 ا... النهاردةوسلام ة؟ كل عام وانتم بخير وصحإيهالدكتورة: ازيكم عاملين 

 ... االترم دكون معاكم اني هإول يوم دراس ي في الترم الثاني ومن حسن حظي أ

 … حاجة أيقول أ أوعرفكم بنفس ي أقبل ما 

تاب بتاعي مش هيعرف يشتري الك أو  ةحد ظروفه صعب أين إقولكم أحب أ

عفيه من شراء الكتاب اه بعد المحاضرة ويبعتهالي مكتبي وانا ةلي ورق يكتب

  .بإذن الله

:أفرد 
ً

اللي قبل حضرتك  ةكل الدكاتر  دا… زاي يا دكتورة إ حد الطلاب قائلا

  .شتري الكتب هيسقط في أعمال السنةلنا اللي مش هيا قالو 

  .أناتكلم عن كتابي اب أنابحد  ةليش دعو ام أناالدكتورة بابتسامة: 

ا: 
ً
 ةعبظروفها ص ىهتبق ةكل الطلب ةيا دكتور  كدارد أحد الطلاب ضاحك

  .فيش حد هيشتري الكتاب خالصاوم
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 ةلكم قص حكياهو  ةمسامح أنامشكلة  مافيشضحكت الدكتورة قائلة: 

حب اشرح فيها بحب اتعرف امعاكم وانا مش ب ول محاضرة ليَّ أنها إبما  ةحلو 

  .اللي عندي ةلطلبا علىفيها 

 ثم بدأت تقص عليهم

الدنيا كان فيه سواق  علىوتشرفوا  اسنة قبل انتو ما تتولدو  21من 

طب في سنكم  ىولأحمد عبد التواب عنده بنت في أميكروباص اسمه 

 .بالظبط

السندوتشات دي  ةحمد سواق الميكروباص لابنته: خدي يا فاطمأعم 

 .عشان تفطري بيهم معاكِ 

لي خدي السندوتشات ل ول وانت بتقو ن ضحكت: من الترم الأ أبعد  ةفاطم

ا ناابس يا بابا هو  إيهواخدها وارجع بيها تاني... سندوتشات  في المدرسة  لسَّ

 .طب ىولأفي  أنا دا

 ابقي افطري بيهم كل يا بنتي خديهم معاكِ له ومال الأ ما احمد: ودأعم 

حد من زملاتي شافهم لو … : يا بابا يا حبيبي مش هينفع والله ةفاطم

 .هيضحك عليَّ 

 ةجاي افطري وانتِ  حمد: طب خدي يا بنتي الخمسين جنيه دول معاكِ أعم 

 .واعمليه هاتي غدا معاكِ 
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ماما الله  ةن من يوم وفاإ ةعارف أنا… الدنيا  فيبابا  ىحلأ: حاضر يا مةفاط

 يدي.إيرحمها وانت مش بتاكل غير من 

عندك  يرحمها رغم انها ماتت وانتِ  مك اللهأكل أكلك شبه أحمد: أعم 

  .حاجة أيخمس سنين وما علمتكيش 

  نتافاطمة بابتسامة: مش 
ُ
كل اللي علمتها يا حج تعمل الأ نتا نكالي  لتق

لازم  ىه يبقضنتش بتعرف تطبخ... وانت اللي علمتني بر اكا كله علشان م

 زيها. ةحلو  ىعمايلي تبق

 .جبر بخاطرك بساب أنابس حد زي مامتك  مافيشضحك عم أحمد وقال: 

 .القلب من زمان ةهي حبيباا طبعًا م: طبعً ةقائل ةضحكت فاطم

زمان الميكروباص  ىالمهم يلا بق… حمد: هي القلب ذات نفسه يا بنتي أعم 

 .وصلكأيلا عشان … مشغلها من ساعتها  أنا…  االموتور بتاعه سخن برَّ 

يا بابا  ةثم ركبت: كل سنالميكروباص  إلىبعد أن اتجهت مع والدها  ةفاطم

الحمد لله … دي باب كلية الطب  ةبتيجي توصلني لحد باب المدرسة والسن

 .حقق حلمك وحلم ماما الله يرحمهاأني قدرت إ

 ؟كام يا بنتي ةخدك الساعآجي آتحبي …  يا ربحمد: الله يرحمها أعم 

ا: ةفاطم ع اطل ىبقاه…  إمتىطلع اوه إيهعندي محاضرات  ةمش عارف لسَّ

 .واجيلك في الموقف ةمن الكلي

 .ن شاء اللهإ ستناكِ ايا بنتي ه ةحمد: خلاص يا فاطمأعم 
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 ةحمد بسيارته القديمة موقف اسكندريأكليتها وذهب عم  على ةنزلت فاطم

 دمنهور ليأخذ دوره

 لعم 
ً

 ة.زيك يا ابو الدكتور إحمد: أعم جلال السواق قائلا

دوري  أنا… ل يا راجل يا طيبحمد بابتسامة: الحمد لله يا عم جلاأعم 

 ؟الكام

 ى.ن شاء الله يا اسطإعم جلال: دورك الخامس 

 .ن شاء اللهإحمد: أعم 

الجو وحش  لأنعجل ) ميكروباصات ( كتير  مافيش اعم جلال: النهارد

 .كتير اهتمطر النهاردو 

واسهر  ااشتغل النهارد ةفرص… رزق داالمطر … حمد: يلا الحمد للهأعم 

 .شوية

 .حمدألال: ربنا معاك يا عم ج

والدها الذي  إلىوتذهب الموقف  ةوتمر الساعات وتخرج فاطمة من الكلي

ايأخذها في الميكروباص مع الركاب ليوصلها لبيتهم الصغير   … في دمنهور  جد 

جنيه في الغد  371نها تحتاج أ… والدها وتقول له ةوفي الطريق تحدث فاطم

 …بيضأز قياس الضغط وبالطو لكي تشتري بعض الكتب ولشراء جها

: لازم بكر أفيرد عم  
ً

 ؟يا بنتي ةبكر  ةحمد قائلا

 .كدااللي طلبوا مننا  ةه والله يا بابا الدكاتر آفاطمه: 
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خلاص …. حمد وهو لا يعرف كيف يدبر المبلغ: ربنا يسهل الحال يا بنتي أعم 

 .سهر شوية في الشغلاوذاكري وانا ه انتِ  يروحي البيت اتغد

 .يا بابا الجو وحش وشتا جامد ابخوف: بلاش النهارد ةفاطم

 .حمد: ربنا هو الحافظ يا بنتيأعم 

الموقف  إلىالمنزل وذهب  إلى ةوصل فاطمأنزل الركاب في موقف دمنهور و أثم 

 .أخرى مرة 

 ةسكندريال  إلىا تمامًا من السيارات التي تذهب موقف دمنهور كان خاليً 

 والركاب كثيرون...

موقف اسكندرية فوجد الموقف  إلىالميكروباص واتجه  حمدأحمل عم 

 لسوء الأحوال الجوية. أيضًاا من السيارات خاليً 

 ةالثاني ةالساع حتىحمد يحمل الركاب في سيارته من العصر أظل عم 

 ا..صباحً 

ن ألينقلهم لدمنهور فاضطر  ةركاب في موقف اسكندري أيلم يوجد  حتى

جنيه  211ن جمع لابنته فاطمة أبعد  ركاب أييمش ي بسيارته فارغة دون 

ا بدلة حد الرجال مرتديً أمن الفلوس التي طلبتها منه.. وفي الطريق وقف 

 أ اسوداء وقميصً 
ً
حمد وكأنه أوكرافتة بيضاء يشاور لسيارة عم  ازرق

 حمد بالميكروباص.أوقف عم … يستغيث به

  ديافقال له الرجل: ممكن توصلني دمنهور وه 
 
 زهعاو  نتاك اللي ل
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 له: اركب يا استاذ الله يكرمك بس من المطر 
ً

 دافأسرع عم أحمد قائلا

 .ونتفاهم جوا

 أنا ىعلش يا اسطامام فقال له الرجل: مركب الرجل بجانب عم أحمد في الأ 

 حاسبك والله.امش معايا فلوس ممكن توديني لحد البيت وه

ته ويتساءل ناقأولا لشياكته و  ةبدلة الرجل الغالي إلىحمد ألم ينظر عم 

 فلوس..  أيالملابس وليس معه  ىغلأكيف لرجل مثله يلبس 

 ستاذ ربنا يحفظك.أبس يا  إيهوإنما قال له: فلوس 

والله.. الدنيا  حاجة أيوصلك لحد باب بيتك ومش محتاج ان شاء الله هإ

ا  بخير يا بيه. لسَّ

 شوية نظر الرجل باستغراب لعم أحمد وقال له: وانا مروح طلع عليَّ 

 .كداتني يسرقوا عربيتي ورموني مكان ما لق ةبلطجي

 .ستاذأطب نروح نعمل محضر يا … حمد بدهشة: معقولةأعم 

: محتاج بس 
ً

غير هدومي واطمن زوجتي واولادي أروح البيت أرد الرجل قائلا

 عمل محضر بالواقعة.أالقسم  علىواطلع 

الفلوس  …بخير نكإالمهم  ش يء أيومش مهم  ةحمد: مش مهم العربيأعم 

 ستاذ.أبتروح وتيجي يا 

ن لوحو الطريق ي علىوجد بعض الركاب … حمد بسيارتهأوبينما يمش ي عم 

: هأله.. فوقف عم 
ً

ذنك أستاحمد يستأذن الرجل الذي يركب بجانبه قائلا

 علم بظروفهم.أالله  ةشوفهم بالمر أ
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عم احمد وقال له: بالله عليك خدنا معاك لحد كفر  إلىاتجه أحد الركاب 

 طفال والجو وحش..أالدوار معانا حريم و 

نزل عم أحمد من الميكروباص فوجد العدد كثيرًا أكبر من حمولة 

.. ةخير للنساء والأطفال وخصص لهم الثلاث كراس ي الأ  ىالميكروباص.. فناد

: توكلت 
ً

وخصص للرجال المقعدين الذين خلفه.. ثم ركب الميكروباص قائلا

 الله. على

: حمد قأثم سألهم عم 
ً

 ةاللي وقفكم في الحتة المقطوعة دي يا جماع إيهائلا

: كنا في موقف اسكندري
ً

عربيات لحد  أيوما كانش فيه  ةفرد أحدهم قائلا

 كداشايف  نتاصاحبها ربنا ينتقم منه حملنا كلنا زي ما  ة،ت عربياما ج

جنيه  11ب  ىلنا الراكب هيبقل جنيه قا 3هي ب ا فوق بعض وبدل الأجرة م

 ةشايف الجو وحش ومطر  نتاوانت زي ما … يركبشا مش عاجبه م يوالل

 طفال فركبنا معاه. أومعانا حريم و 

ول الطريق الزراعي وقبل ما ندفع أ وعلى ةسكندريإوبعد ما خرجنا من 

سير  أيوفضلنا واقفين وهو يحاول يركب … اتقطع ةالأجرة ليه سير العربي

 لحد ربنا ما رزقنا بيك. ةعربي أيللعربية مش عارف نزلنا وقفنا مش لاقيين 

.. إن ربك دالا بالله.. ليه الاستغلال إ ةحمد بحزن: لا حول ولا قو أعم 

الطريق للصبح في المطر  علىبتاعته اتعطلت وهينام  ةلبالمرصاد. اهو العربي

 خدش أجرته.أوما 
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جرة السيارة أن يأخذ أمدينة كفر الدوار ورفض  إلىحمد الركاب أوصل عم أ

 
ً

 لبنتي الدكتورة فاطمة. اللركاب ادعو  قائلا

 إلىحمد بدهشة بعد أن نزل الركاب ونظر أنظر الرجل الذي بجانب عم 

: هي دي بنتك الدكتورة فاطمة؟  علىابنته التي علق صورتها 
ً

 سيارته قائلا

 .يا بيه هي دي بنتي فاطمة ةيو أحمد: أفرد عم 

 ة.فقال له الرجل: بس دي صغير 

اصلها أ ةيو أحمد: أفقال له عم   .دي ةطب السن ىولأفي  لسَّ

الطريق ثم  علىثلاجات المياه التي  إحدىحمد سيارته أمام أثم أوقف عم 

 .أخرى  مرة ةشرب منها وركب السيار 

 ةفي العربي ةمعاك مي نتادي ما  ةفسأله الرجل: ليه نزلت شربت من التلاج

 !!هوأ

 علىن صدقة جارية سني 3اللي عاملها من  أناحمد: التلاجه دي أرد عم 

 ا كل ما اعدي من قدامها.جي اشرب منها دايمً آزوجتي لازم 

: الله يرحمها أعجاب واحترام لعم إنظر الرجل نظره 
ً

 يا ربحمد قائلا

باب  إلىبيت الرجل ليوصله  إلىمدينة دمنهور واتجه  إلىثم وصل الاثنان 

 بيته.

دومي واجي معاك ير هغاحمد هأقال له الرجل: استناني بالله عليك يا 

 .ةعمل بلاغ بسرقة العربيأالقسم 

 في انتظارك يا بيه أناحمد: حاضر أعم 
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حمد صوت الرجل وهو يصرخ أدخل الرجل وبعد أقل من دقيقة سمع عم 

 حمد الحقني..أالحقني يا عم 

 ؟إيهيا بيه.. في  إيهالبيت مسرعًا: في  إلىحمد أعم  ركض

ة وزوجتي واولادي غايبين عن الوعي الغاز مسرب ةنبوبأالرجل وهو مرعوب: 

 ...ةانقلهم معايا للعربية بسرع

 إلىالميكروباص وحمل الرجل زوجته  إلىحمد الطفلين مسرعًا أفأخذ عم 

نقاذهم.. خرج الرجل بعد أن إدمنهور.. وتم  ىمستشف إلى اواتجهو  ةالسيار 

مرك أت تح أنامديون ليك بحياتي  أناحمد: أحمد الله كثيرًا وهو يقول لعم 

 وقت..  أيفي 

: يا بيه والله ما أحمد فرفضها عم أثم أخرج بعض الفلوس لعم 
ً

حمد قائلا

ا حصل اللي حصل م أو لو ما كانتش عربيتك مسروقة  حتى… حاجةواخد  ناا

 ه.. عارف ليه يا بيه؟ضكنتش هاخد منك فلوس بر 

: ليه يا عم احمد؟
ً

 فاستغرب الرجل قائلا

.. زوجتي فرحت بيه ةسن 21من  داالميكروباص  اشتريت أناحمد: أفقال عم 

ا لوجه  ىحمولة تبق آخر ن كل يوم وانا مروح إالله يرحمها واتفقت معايا  جد 

 الله علشان ربنا يحفظني ويحفظ طريقي ويبعد عني ولاد الحرام.. 

 علىلي عشان الليل وحش وصعب  ؟ قالتةحمول آخر لتها ليه أولما س

 الغريب.
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 كداعارف يا بيه اللي يشوف الميكروباص بتاعي مهكع … بيا ر الله يرحمها 

ني إ ةبس الحقيق… ساسًاأيقرف يركب فيه ويقول مش هيطلع من الموقف 

ستاذ أوهو ما عطلش غير مرتين والله يا  دامن يوم ما اشتريت الميكروباص 

 .ةسن 21من 

اراجل جميل  نتاالرجل وهو في دهشة: ياه   يا عم احمد..  جد 

كيد مش أبالكامل لو مش عاوز تاخد فلوس  إيهلي اسمك ل طيب ممكن تقو 

 خوك.أكون أني إهترفض 

: أفرد عم 
ً

حمد عبد التواب أاسمي  أنا… يا بيه والله  شرف ليَّ  داحمد قائلا

 حمد.أاسماعيل 

 .ة؟دي اسمها فاطم ةفقال له الرجل مبتسمًا: وبنتك اللي كانت في الصور 

 بيه. يا ةيو أحمد: أقال عم 

 ولاد غيرها؟أالرجل: عندك 

 حمد: لا يا بيه؟أعم 

 أنتتيجي تزورنا  ىحمد ممكن تبقأعرفت بيتي يا عم  نتاالرجل: طيب 

 هل.أننا بقينا إوبنتك بما 

 المدام والأولاد. علىطمن تن شاء الله هنيجي علشان نإحمد: أعم 

 ستناكاالرجل: إن شاء الله ه

وقص لها ما حدث.. فقالت له فاطمة:  فاطمة ابنته إلىحمد أثم ذهب عم 

جنيه.. وكمان ربنا يرزقك  371جنيه من  211يا بابا ما جمعتش غير  ةمعقول
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في  ةفي الكلي ةممكن اسقط بكر  أنا دا كله وترفض تاخده وتقول لأ داالرزق 

 أعمال السنة.

.. حمولة حمد: اسمعيني يا بنتي.. اللي وصلك لكلية الطب وحفظك ليَّ أعم 

 طلعها لله دي.. الليل اللي با آخر 

طلعته لله وانا عارف  أنارزق  علىبص أني إن كان رزقها كتير إ معنىومش 

 الله عليه وسلم بيقول:  صلىوبعدين النبي … نه هيعوضني أضعافهإ

خِيهِ 
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… الله عليه وسلم صلىت: صدق رسول الله أخطأنها أن شعرت أبعد  ةفاطم

واخليك  فرحك بيَّ أوووي.. ونفس ي ق ةبكر  ةخايف أناس سامحني يا بابا ب

 .ةتشوفني أكبر دكتور 

جنيه  211 ـوادفعي ال ةروحي كليتك بكر … ن شاء الله خير يا بنتيإحمد: أعم 

 ربنا. علىوسيبيها 

 : ونعم بالله يا بابا.ةفاطم

... دخل ىولكليتها وفي المحاضرة الأ  إلى ةثم جاء اليوم الثاني وذهبت فاطم

ذن من الدكتور الذي يشرح المحاضرة وقال: الطالبة أد العمال واستأح

 حمد.أفاطمة أحمد عبد التواب اسماعيل 

 أنافقامت فاطمة وهي خائفة: 
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 فقال لها: اتفضلي معايا عميد الكلية عاوزك.

رسل لها عميد أ... لماذا ةعميد الكلية وهي مرعوب ةغرف إلى ةاتجهت فاطم

 الكلية؟ 

 حتىنها كانت تسمعها أ ةها تتسارع ويعلو صوتها لدرجكانت ضربات قلب

حمد عبد التواب أ ةفاطم عميد الكلية وقال لها: انتِ  ةغرف إلىوصلت 

 حمد.أاسماعيل 

 ؟ةيو أفقالت له: 

ميكروباص في  علىمش هو بيشتغل  عارف باباكِ  أنافقال لها وهو يبتسم: 

 دمنهور؟ ةموقف اسكندري

 .؟حاجةلكن حضرتك عرفت ازاي... بابا جراله ... ةيو أفقالت له باستغراب: 

ولادي وزوجتي اللي كان هيجرالهم أبس  لأ  ةفقال لها عميد الكلية: الحقيق

 امبارح بالليل بعد عربيتي ما اتسرقت. لو ما كنتش قابلت باباكِ  حاجة

فقالت له فاطمة بدهشة: هو حضرتك الراجل اللي ركب مع بابا امبارح 

 ؟!!البوتاجاز ةنبوبأمن  اهيتخنقو  اولادك كانو أوزوجتك و 

 :
ً

  أنا ةيو أفابتسم عميد الكلية قائلا
ُ

 .ىبق فتِ ش

 وبابا في البيت. انتِ  اتشرفينا النهارد ستناكِ اوه

 فندم.ان شاء الله حاضر يا إصبحت في قمة سعادتها... أن أبعد  ةفاطم

هي  للذهاب لتكمل المحاضرة وبينما ةن شكرها كثيرًا استأذنته فاطمأوبعد 

 ةفي اتجاهها لتخرج من باب غرفته قال لها: فاطم
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 .فندم: أةفنظرت له قائل

جهاز قياس الضغط خديهم ولو  ابالطو ود ادي ود ةفقال لها: دي كتب السن

 .ة؟زي بابا بالظبط فاهم أنا حاجة أي جتِ احت

كثيرًا وحاولت تكرارًا رفض الكتب وما قدمه لها ولكنه  ةفخجلت منه فاطم

 بشدة.صر أرفض و 

 

بنت سواق الميكروباص قالت  ةالمدرج قص ةن قصت الدكتورة لطلبأبعد 

حمد عبد التواب أ ةفاطم ةالدكتور  أنالهم: دلوقتي بقي نتعرف ببعض... 

 حمد... بنت سواق الميكروباص أاسماعيل 

 

 ة ضاءإ
  ؟!وهل جزاء الحسان إلا الحسان

ن للجميل، وقيام النبل، واعتراف بالفضل، وعرفا علىالحسان دليل 

بالواجب، واحترام للمنعم، ينبئ عن الصفاء، وينطق بالوفاء، ويترجم عن 

، وتكسب النفوس، ويُهيمن  السخاء؛ بالحسان يظهر الحب، ويُخطب الود 

 القلوب. على

، وإكرام لا يلحقه  حدود، وبذل بلا تردد، وإنعام دون الحسان عطاء بلا  من 

عامه، وأي كرم إلا إلا إحسانه، وأي إنعام إلا إنإحسان  أي تعالىوالله  ،ىأذ
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إلا جوده، وأي فضل إلا فضله، وأي لطف إلا لطفه، وأي  كرمه، وأي جود

  إلا بره، خلق 
في أحسن تقويم وصوره  النسانعطاء إلا عطاؤه، وأي بِر 

ه  مَّ فأحسن صورته، وامتد إليه إحسانه وهو نطفة في ظلمات ثلاث، وع 

، و 
ً

ا، ورباه بنعمه وأحسن مثواه؟، وأحسن بإحسانه طفلا
ً
ا حسن

ً
أنبته نبات

ا ووص 
ً
ا مسن

ً
 راشدًا، وشيخ

ً
بوالديه  النسان ىإليه شابًا يافعًا وعاقلا

ا، وأمره الله 
ً
كل ش يء، وفي كل ش يء،  وإلىبالحسان مع كل ش يء  تعالىإحسان

 .ورتب عليه عظيم الأجر، وبديع القدر، ووافر الكرام

و}   [.34{... ]إبراهيم: اْ نعِمْتََ الل هِ لاَ تُحصُْوهاَوإَِن تعَدُ ُ

َ ولَاَ  الحسان لأنه أحسن إليك: } إلىدعاك  ارَ الْآخِرةَ هُ الد َّ واَبتْغَِ فيِماَ آتاَكَ الل َّ
هُ إِليَكَْ  نيْاَ وأََحْسِن كَماَ أَحْسنََ الل َّ  [.55{... ]القصص:تنَسَ نصَِيبكََ منَِ الد ُ

ا الْإِحْساَنُ هلَْ جزَاَء الْإِ }   [.61{... ]الرحمن: حْساَنِ إِل َّ

الحسان من أفضل منازل العبودية، بل هو حقيقتها ولبها وروحها وأساسها، 

 وهو أن تعبد الله كأنك تراه فإن لم تكن تراه فإنه يراك.

فهو لب اليمان، وروح السلام، وهو يدخل في سائر الأقوال والأفعال 

 حسان هي الحسان مع الله جل وعلا، والأحوال، وأعظم درجات ال 

يشمل البهائم  حتىثم إحسان المرء مع نفسه وأهله وسائر المخلوقين، 

كل  علىالله عليه وسلم: )إن الله كتب الحسان  صلىوالعجماوات، يقول  

 ش يء، فإذا قتلتم فأحسنوا القتلة وإذا ذبحتم فأحسنوا الذبحة(.
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ا رأت كلبًا في يوم حار يُطيف رأة بغي  وقد ورد في الحديث الصحيح: ) أن ام

، قد أدلع لسانه من العطش فنزعت له بموقها فغفر لها (.  ببئر 

الحسان، فهو يشمل محيط الحياة كلها في  إلىوكل قوانين التعامل ترجع 

علاقات العبد بربه، وعلاقاته بأسرته، وعلاقته بالجماعة، وعلاقته 

 ر المخلوقات.بالبشرية جميعًا، بل وعلاقته بسائ

والمحسن محبوب من المخلوقين، ومحبوب من الخالق، ولذلك كانت منزلة 

عظيمة، ومرتبتهم كبيرة، ودرجاتهم عالية، قال  تعالىالمحسنين عند الله 

ا الْإِحْساَنُ : } تعالى ليس من جزاء  أي[. 61{... ]الرحمن: هلَْ جزَاَء الْإِحْساَنِ إِل َّ

أنه مع المحسنين  تعالىتوحيد إلا الجنة، ويبين لنعامي عليكم باليمان وال

 بتوفيقه وحفظه وتأييده، فقال: 

حسِْنوُنَ}  ال َّذيِنَ همُ م ُ قوَاْ و َّ  [.128{... ]النحل: إِن َّ الل هَ معََ ال َّذيِنَ ات َّ

ُ يُحبِ ُ وأعلن جل وعلا محبته للمحسنين في أكثر من آية فقال: }  واَلل ه
رحمته قريبة من المحسنين، أن  تعالى[، وأخبر 134عمران:  ]آل {...  المْحُْسِنيِنَ 

يبٌ م نَِ المْحُْسِنيِنَ }  فقال:   [. 76{... ]الأعراف: إِن َّ رحَْمتََ الل هِ قرَِ

 وطمأن المحسنين بأن إحسانهم محفوظ، وعملهم مشكور، وفعلهم مبرور، 

ِ : } تعالىفقال   [،117{... ]هود: ينَ فإَِن َّ الل هَ لاَ يضُِيعُ أَجْرَ المْحُْسِن
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وَبشَ رِِ بل أدخل السرور عليهم، وأعلن البشارة لهم، فقال في آيات كثيرة: } 
 [.35{]الحج: المْحُْسِنيِنَ 

 : تعالىغيره فقال  علىالحسان ما لم يعط  على ىبل لقد أعط

 { َ ْ الْحسُْن ذيِنَ أَحْسنَوُا ِل َّ َ  يل  َ يرَهْقَُ وجُُوههَمُْ قتَ ٌ ولَا ياَدةَ ٌ أُوْلئَكَِ أَصْحاَبُ وزَِ َ ذلِ َّة ٌ ولَا ر
ةِ همُْ فيِهاَ خاَلدِوُنَ َن َّ  [.26{... ]يونس: الْج

يخبر أن من أحسن في الدنيا باليمان والعمل الصالح أبدله الله  تعالىفهو 

في الدار الآخرة، وأسكنه الجنة وأعطاه ما لا عين رأت ولا أذن  ىالحسن

أكمل  يمقابل إحسانه زيادة عظمقلب بشر، وزاده  علىسمعت ولا خطر 

وجهه الكريم جل وعلا، وتأمل  على، وأجمل مما ذكر، وهي النظر ىمما مض 

هذا الجزاء البديع والمنزلة الرفيعة التي استحقها المحسن لأنه عاش عمره، 

حياته وهو يعبد الله كأنه يراه، ويرقبه في كل حركة وسكنة وكأنه  ىوقض 

عقابه، ويقدره حق قدره  ىاف بطشه ويخش ماثل أمامه يستحيي منه، ويخ

وجهه  إلىن كشف له الحجاب لينظر أفحقق الله له الرؤية، وأنعم عليه ب

 الكريم في جنات النعيم.

 

 

 

 

 الخلاصة
ً إليس ال ً حسان غذاء ولا شراب ، ا ولا كساء

 .لامهمآكة الناس في بل هو مشار 
 .جرجي زيدان
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 القدر
 

 
ً
 منتشرة

ً
انجد اليوم مقولة سوء الظن بالله  إلىبين الناس، تدعو  جد 

 قصد، المقولة هي: أو سبحانه دون إدارك  

 "الله يفعل ما يريدوتريد،  أنتوأريد،  أنا"

 دعونا نتحدث بشكل مفصل عن هذه المقولة 

 تفشل فيه،و لا ينجح معك، و تريد فعل ش يء ما،  أو عندما تخطط لش يء ما، 

القدر  أو أن الدنيا  أو ، أنتهذا الأمر لا يتعلق بأن الله أراد الفشل لما اخترته 

لن و ا هي إلا نصيب لا يتعلق الأمر بأن أحلامك مو في وجه أحلامك، يقفان 

تمنيت و للسف تخبر نفسك بأنك مهما فعلت و يريده الله،  إلا ما يتحقق منها

 نصيبك. إلىلن تحصل 

امعتقدات خاطئة و كل هذه أفكار    عن الله سبحانه  جد 
ً

، عندما يقوم فمثلا

كالنجاح في ) ش يء ما  علىشخص بفعل جميع المتطلبات اللازمة للحصول 

( ثم بعد ذلك يقول بأنه خائف من الدنيا آخرش يء  أي وأالدراسة  أو العمل 

اتقلبات القدر، فمن الطبيعي و غدرها و  ألا يحصل مراده، لسوء ظنه  جد 

مخالفة مشيئة الله  علىلا القدر لديهم القدرة و بالله سبحانه. فلا الدنيا 

 قوانينه ( أيسنته ) و 
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بي فليظن بي ما عند حسن ظني عبدي  أنا قال الله في حديثه القدس ي: ) 

 إن ظن بي شرًا أعطيته (و يشاء، إن ظن بي خيرًا أعطيته 

" لم تتبع "القدر أنكما تريد، فالحقيقة هي  علىعندما لا تنجح في الحصول 

 الصحيح لفعل هذا الش يء..

ا تعارض بين اختيار الله و ا هو أنه لا يوجد نهائي  و هنا السر في "القدر": و 
ً
 مطلق

 لنفسه. النسانقد اختار الله للإنسان ما اختاره ، فالنساناختيار و 

 

 للتوضيحو  -

لنفسه، ولهذا فالنسان مسؤول  النساناختيار الله هو عينه ما يختاره 

 إرادته للشياء...و تمامًا عن اختيارته 

قدره هما لكل ما فيه و قدره، فمشيئة الله و بين مشيئة الله و يوجد فرقٌ بينها و 

 خرة.الآ وسعادة له في الدنيا و خيرٌ و صلاحٌ للإنسان 

قدر الله، سيتحقق و إرادته لش يء  ما مع مشيئة و  النسانفإذا توافق اختيار 

 ما يريده العبد مهما كان.

فعل ا أيالمنهج ) و الطريق والطريق ه أي" المعايير "،  ى" القدر " يأتي بمعن

  -القدر الذي وضعه الله-ولا تفعل ( فإذا اتبعت المعايير 

لكن إن لم تتبع و  بكل تأكيد في فعله،و صحيح لفعل الش يء، ستنجح بشكل 

 القدر الذي وضعه الله، ستخفق. 
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حكمته وضع القدر الذي فيه كل الخير و الله سبحانه بعلمه الكامل الأزلي 

ع الأقدار اللازمة فيه جميو الأخرة، والفلاح للإنسان في الدنيا و السعادة و 

ا أَصَابكََ : ) تعالىخلاف فيها، قال الله الاستواستمرارها و لعمارة الأرض  منِْ  م َّ
ه َمنَِ الل َّ  النسانالنتيجة التي يريدها  علىتلك الحسنة هي الحصول  ( حَسنَةٍَ ف

 جزاءً من الله لمن تبع قدره.

فلن يحصل النتيجة التي  ابتعد عنه،و هذا القدر  النسانلم يتبع  إذاأما و 

الله نفسه أراد  لأن البلاء هنا لم يأتِ و سيحصل عندها البلاء... و يريدها، 

العبد نفسه لم يتبع ما قدره الله له لفعل الش يء...  لأنبل ابتلاء العبد، 

 ( وما ظلمناهم ولـكن كانوا أنفسهم يظلمون) تعالىحيث يقول الله 

اسِ ليِذُيِقهَمُ ظَهرََ الفْسَاَدُ فيِ البْرَ ِ واَلبْحَْرِ بمِاَ كَسبَتَْ أَيدْيِ الن َّ : ) تعالىوقال الله 
همُْ يرَجِْعوُنَ   (.بعَضَْ ال َّذيِ عمَلِوُا لعَلَ َّ

 أيضًاو سيئات، و هنا علل الله ظهور الفساد بما فعل الناس من ذنوب و 

 سلامها.و بابتعادهم عن فعل القدر الصحيح الذي وضعه الله لعمارة الأرض 

للرزق، و ثراء للو  ىقدر للغنو قدر، فهناك قدر للصحة،  -مهما كان-لكل ش يء و 

 الطمأنينة...و للسعادة و قدر للنجاح، و قدر للعلاقات مع البشر، و 

إما ما توكل عليه العبد حق التوكل، فسيلهمه الله ) إذا تعالىو الله سبحانه و

 الرؤيا ( بالقدر الصحيح للشياء.و أاللهام، وبالحدس 
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 التأمل.و هناك طرق لمعرفة قدر الأشياء: كالقراءة و 

لم يعلم بعد (  أو في فعل ما يريده، فلنه لم يتبع )  النسانعندما يفشل 

 الوقوع في الخطأ.و لا يعني ذلك أن الله أراد له الفشل و  القدر الصحيح، 

  ىسيبق النسان لأنذلك و قد شرع الله في ديننا صلاة الاستخارة، 
ً

  ماجاهلا

 لم يعلمه الله. 

تؤدي في و شخصيته و قته اختيار ش يء لا يتوافق مع حقي النسانقد يريد و 

لذلك تعد صلاة الاستخارة من العبادات التي تعيد و  ،خسارته إلىالنهاية 

 الله حق توكله. علىلم يتوكل  لا يتحقق ذلك ماو حقيقته،  إلى النسان

 

 بعد توضيح جميع النقاط اللازمة -

 الله يفعل ما يريد ".وتريد،  أنتو أريد،  أناهذه المقولة "  إلىأعود 

 لن يحقق لك ما تريده؟و ا زلت تظن أن الله سيخذلك؟ هل م

سيعطيك كل ما ترغبه و  النسانأيها  أنتما تريده  دائمًا دائمًاالله سيحقق 

 تريده مهما كان.و 

يمنحك جميع العلاقات الرائعة التي تحلم بها مع و سيرزقك، سيسعدك، 

 الطمأنينة.و  ىالغنو سيمنحك الصحة و أصدقائك، و زوجك و أهلك 

ما أمرك  لأنللتأكيد، و كن بشرط  واحد: اتبع ما أمرك الله سبحانه به )لو  -

 هو سنة الله في الأرض(و الله به هو نفسه القدر 
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الله  علىتوكل و احلم بما تريده و  تمنَّ و مستقبلك و انطلق، خطط لحاضرك 

  .ثق بهو  دائمًا

 

 

 

 

 

 

 

  

 الخلاصة 

 ً ا هذه الخاتمة:تذكر دائم  
ً و أنت تريد،و أنا أريد، ا الل  ه كريم رحيم يؤتنا دائم

☺ما نريد..   
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 !عيش حياتك.. وتفاءل
 

 رون لك والجنة تنتظرك... تفاءل فالله معك والملائكة يستغف

 امسح دموعك بحسن الظن بربك واطرد همومك بتذكر نعم الله عليك... 

ظهر الأرض من حصل له كل  علىلا تظن بأن الدنيا كملت لأحد فليس 

 مطلوب... 

 رُميت بالحجارة ألقت رطبها..  إذا ىكن كالنخلةِ عالية الهمة بعيدة عن الأذ

! فلماذا الحزن !! وأن الهم يصلح الخطأ!تهل سمعت أن الحزن يعيد ما فا

 والهم؟! 

 لا تنتظر المحن والفتن بل انتظر الأمن والسلام والعافية إن شاء الله...

أطفئ نار الحقد من صدرك بعفو عام عن كل من أساء لك من الناس.. 

لم تكن  إذا حتىالقرآن والذكر والاستغفار أدوية ناجحة لكل هم وضيق... 

أن تبتسم فتظاهر بالابتسامة حيث إن العقل الباطن لا  تريد أنكشعر 

ذلك فمن  وعلىيستطيع أن يفرق بين الش يء الحقيقي والش يء غير الحقيقي، 

 الأفضل أن تقرر أن تبتسم باستمرار. 

حديث شريف يقول "وخيرهما الذي يبدأ بالسلام"... فلا تنتظر الغير وابدأ 

 ... أنت
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بينما  هي التي تغضب وتأخذ بالثأر وتعاقب النسانإن الذات السلبية في 

الطبيعة الحقيقية للإنسان هي النقاء وسماحة النفس والصفاء والتسامح 

 ... الآخرينمع 

من النجاح، وستكون في طريقك  مستوى  ىبهذه الطريقة ستصل لأعل

 للسعادة بلا حدود.

فالتفاؤل ذلك السلوك الذي يصنع به الرجال مجدهم،  دائمًاوتفاءل 

يرفعون به رؤوسهم، فهو نور وقت شدة الظلمات، ومخرج وقت اشتداد و 

 زمات، الأزمات، ومتنفس وقت ضيق الأ 

حل المشكلات، وتبتعد الهموم، وهذا ما حصل مع رسول الله 
ُ
الله  صلىوفيه ت

عليه وسلم عندما تفاءل وتعلق برب الأرض والسماوات؛ فجعل الله له من 

رب ف
ُ
الله عليه وسلم من  صلىا ومخرج فالرسول رجً كل المكائد والشرور والك

 صفاته التفاؤل، وكان يحب الفأل ويكره التشاؤم، 

الله عليه  صلىففي الحديث الصحيح عن أنس رض ي الله عنه عن النبي 

 ولا طيرة، ويعجبني الفأل الصالح: الكلمة الحسنة ( ى وسلم قال: ) لا عدو 

جميع أحواله، فسوف نجدها  الله عليه وسلم في صلى ةوإذا تتبعنا مواقف

مليئة بالتفاؤل والرجاء وحسن الظن بالله، بعيدة عن التشاؤم الذي لا يأتي 

 ا.بخير أبدً 

فمن تلك المواقف ما حصل له ولصاحبه أبي بكر رض ي الله عنه وهما في 

الله عليه وسلم  صلىطريق الهجرة، وقد طاردهما سراقة، فيقول الرسول 
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ها التفاؤل والثقة بالله: ) لا تحزن إن الله مل  ةالا صاحبه وهو في حمخاطبً 

 معنا ( 

 

 ) تفاءلوا بالخير تجدوه (... 

 ؤل، اما أروعها من كلمة وما أعظمها من عبارة، إنها كلمة تلخص نتائج التف

ؤل يدفع بالنسان االتف لأنوأن يجده في نهاية الطريق،  لابدفالمتفائل بالخير 

ؤل يعني الأمل واليجابية انحو النجاح، إن التفنحو العطاء ونحو التقدم و 

 تزان، والا

ؤل لكي اؤل، والتفافي قائمة الخير من ألفاظ تنطق بمفهوم التف يعني كل ما

شاطئ السعادة والنجاح، لابد وأن يقترن بالجدية وبالعمل  إلىيصل بك 

 تقان وبمزيد من السعي والفعالية... إب

 
ً
عن الرؤية اليجابية للحياة، فالمتفائل ينظر ا ويعتبر التفاؤل تعبيرًا صادق

ا للماض ي حيث الدروس للحياة بأمل وإيجابية للحاضر والمستقبل وأيضً 

 والعبر..

في الحياة، فإنه لابد  النسانورغم كل التحديات والمصاعب التي يواجهها 

 علىالتشاؤم، كانتصار الشمس  علىاليأس والتفاؤل  علىوأن ينتصر الأمل 

 ،!!الظلام،

سماؤك يومًا تحجبت بالغيوم *** أغمض جفونك تبصر خلف الغيوم  إذا

 نجوم
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ل فرغم وجود المشاكل هناك ءتفاءل فرغم وجود الشر هناك الخير،، تفا

ل فرغم قسوة ءالحل،، تفاءل فرغم وجود الفشل هناك النجاح،، تفا

 الواقع هناك زهرة أمل،،!!

الفكرة( بالخير )هذه هي الوسيلة( يقول د. ابراهيم الفقي: تفاءلوا )هذه هي 

ه  معنىتجدوه )هذه هي النتيجة(.. 
 
 فإن نتائجك  إذاذلك أن

ً
كنت متفائلا

  أيستكون من نفس نوع أفكارك وهذا هو قانون نشاطات العقل الباطن 
 
أن

الأمر الذي تفكر فيه يتسع ويتزايد من نفس نوع الأفكار الأساسية، فإذا أردت 

ِ يَّ أن تغ أن تنجح لابدَّ 
 
 النجاح. علىر بفكرة تساعدك ر الأفكار وتفك

، علىقادر  أناالنجاز، ) علىن تكرر عبارات التفاؤل والقدرة أا عليك خيرً أو 

بتعد عن ترديد عبارات الكسل اأن أفعل( و  الآنأستطيع  سأكون أفضل،

 لدىغير ما يرام، ليس  على أناغير قادر.. لم أعد أتحمل،  أناوالتشاؤم، )

 الحياة(أمل في 

 لا تشتكي من الظروف المحيطة بك، بل حاول أن تستثمرها لصالحك. -

 

 

 

 

 

 

 الخلاصة 
الإصرار على التفاؤل قد يصنع ما كان 

 ً ا. مستحيل  
وليم شكسبير -  
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 الأمل
 

المعارك، فسيطر اليأس عليه، وذهب عنه  إحدىأن قائدًا هُزِم  في  ىيُحك

جوار  إلىفي الصحراء، وجلس  مكان خال   إلىالأمل، فترك جنوده وذهب 

 صخرة كبيرة.

جُرُّ حبة قمح، وتحاول أن ن رأىتلك الحال،  علىوبينما هو 
 
ملة صغيرة ت

الصخرة، ولما سارت بالحبة سقطت منها،  أعلىمنزلها في  إلىتصعد بها 

. وفي كل مرة، كانت تقع الحبة أخرى حمل الحبة مرة  إلىفعادت النملة 

 فتعود النملة لتلتقطها، وتحاول أن تصعد بها...وهكذا.

يتابع محاولاتها في حمل الحبة فأخذ القائد يراقب النملة باهتمام شديد، و 

مسكنها، فتعجب  إلىنجحت أخيرًا في الصعود بالحبة  حتىمرات ومرات، 

القائد المهزوم من هذا المنظر الغريب، ثم نهض القائد من مكانه وقد مله 

الأمل والعزيمة فجمع رجاله، وأعاد إليهم روح التفاؤل والقدام، وأخذ 

أعدائه، وكان  علىلفعل انتصر القائد يجهزهم لخوض معركة جديدة.. وبا

سلاحه الأول هو الأمل وعدم اليأس، الذي استمده وتعلمه من تلك النملة 

 الصغيرة.

الله عليه وسلم لصحابته قصة رجل قتل تسعة  صلىالرسول  ىحك -

سًا، وأراد أن يتوب 
ْ
ف

 
فسأل أحد العباد الزهاد: هل  -تعالى-الله  إلىوتسعين ن



 انتبه أنت لم تخلق هباء   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـ 259ـ 
 
 

فاغتاظ الرجل وقتله وأكمل به فأجابه ذلك العابد: لا.  تجوز لي التوبة؟

ا صالحًا: هل لي من توبة؟الم
ً
 ئة، وبعد أن قتله زادت حيرته وندمه، فسأل عالم

ولكن عليك أن تترك القرية التي تقيم فيها  فقال له: نعم تجوز لك التوبة،

 م.أهلها صالحون؛ لكي تعبد الله معه أخرى قرية  إلىلسوء أهلها وتذهب 

الله أن يتقبل  ىالقرية الصالحة، عس  إلىفخرج الرجل مهاجرًا من قريته 

القرية الصالحة. فنزلت ملائكة  إلىتوبته، لكنه مات في الطريق، ولم يصل 

الله إليهم  ىالرحمة وملائكة العذاب، واختلفوا فيما بينهم أيهم يأخذه، فأوح

القرية  إلىقريبًا  أن يقيسوا المسافة التي مات عندها الرجل، فإن كان

الصالحة كتب في سجلات ملائكة الرحمة، وإلا فهو من نصيب ملائكة 

 العذاب.

بِي،  إلى -سبحانه-الله  ىثم أوح ار 
 
ق

 
الأرض التي بينه وبين القرية الصالحة أن ت

دِي، فكان الرجل من نصيب ملائكة الرحمة، وقبل الله  الأخرى  وإلى اع  ب 
 
أن ت

 ا رحمته سبحانه، وطامعًا في مغفرته ورحمته.توبته؛ لأنه هاجر راجيً 

 ]القصة مأخوذة من حديث متفق عليه[. 

 ما هو الأمل؟ -

الأمل هو انشراح النفس في وقت الضيق والأزمات؛ بحيث ينتظر المرء الفرج 

إنجاز ما فشل فيه من قبل، ولا  إلى النسانواليسر لما أصابه، والأمل يدفع 

 ينجح في تحقيقه. حتىيمل 
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 الأمل عند الأنبياء:

الأمل والرجاء خلق من أخلاق الأنبياء، وهو الذي جعلهم يواصلون دعوة 

ضيق، برغم ما كانوا يلاقونه من إعراض ونفور  أو الله دون يأس  إلىأقوامهم 

 ىوأذ
ً

  في هدايتهم في مقتبل الأيام.؛ أملا

وسلم  الله عليه صلىالله عليه وسلم: كان النبي  صلىالأمل عند الرسول 

يدعو  دائمًاهداية قومه، ولم ييأس يومًا من تحقيق ذلك وكان  علىحريصًا 

 ربه أن يهديهم، ويشرح صدورهم للإسلام.

بعد رحلة الطائف الشاقة، وقال له: لقد  -عليه السلام-وقد جاءه جبريل 

 عليهم الأخشبيْن )اسم 
ُ

 أطبقت
 

بعثني ربي إليك لتأمرني بأمرك، إن شئت

رجِ  الله من أصلابهم من  صلىجبلين(، فقال 
ْ
الله عليه وسلم: )بل أرجو أن يُخ

ا( ]متفق عليه[.
ً
 يعبد الله وحده لا يشرك به شيئ

ا في نصر الله له، وبدا ذلك واضحًا  صلىوكان رسول الله 
ً
الله عليه وسلم واثق

أبي بكر الصديق، أثناء وجودهما في الغار ومطاردة المشركين  علىفي رده 

 [.41{ ]التوبة: لا تحزن إن الل  ه معناله بكل ثقة وإيمان: } لهما، فقال

 إلىيدعو قومه  -عليه السلام-ظل نبي الله نوح  :-عليه السلام-أمل نوح 

يسأم، بل  أو يضجر  أو اليمان بالله ألف سنة إلا خمسين عامًا، دون أن يمل 

اد   ر 
ُ
. لم يترك وجماعات. ىكان يدعوهم بالليل والنهار.. في السر والعلن.. ف

 
ً

ا من طرق الدعوة إلا سلكه معهم أملا
ً
قال رب إني  في إيمانهم بالله: }طريق
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دعوت قومي ليلاً ونهاراً. فلم يزدهم دعائي إلا فراراً. وإني كلما دعوتهم لتغفر لهم 
جعلوا أصابعهم في آذانهم واستغشوا ثيابهم وأصروا واستكبروا استكباراً. ثم إني 

 [.9-7{ ]نوح: ي أعلنت لهم وأسررت لهم إسراراًدعوتهم جهاراً. ثم إن

إليه أنه لن يؤمن معه أحد إلا من اتبعه، فصنع السفينة،  -تعالى-الله  ىفأوح

 وأنجاه الله هو والمؤمنين.

 -عليه السلام-نبيه يعقوب  -سبحانه-الله  ى: ابتل-عليه السلام-أمل يعقوب 

 
ً
فقد بصره،  حتىا شديدًا بفقد ولديْه: يوسف وبنيامين، فحزن عليهما حزن

ظل صابرًا بقضاء الله، ولم ييأس من رجوع  -عليه السلام-لكن يعقوب 

هما إليه، وطلب يعقوب  -سبحانه-ولديه، وازداد أمله ورجاؤه في الله  أن يُعِيد 

 لأنقنوط،  أو أن يبحثوا عنهما دون يأس  الآخرينمن أبنائه  -عليه السلام-

يا بني اذهبوا فتحسسوا من يوسف وأخيه ولا تيأسوا الأمل بيد الله، فقال لهم: }
[، 85{ ]يوسف: من روح الل  ه إنه لا ييأس من روح الل  ه إلا القوم الكافرون

دَّ عليه بصره وولديه. ر   وحقق الله أمل يعقوب ورجاءه، و 

ة في -عليه السلام- موس ىأمل  : ظهر الأمل والثقة في نصر الله بصورة جليَّ

مع قومه، حين طاردهم فرعون  -عليه السلام- موس ىموقف نبي الله 

وجنوده، فظنوا أن فرعون سيدركهم، وشعروا باليأس حينما وجدوا فرعون 
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{ لمدركون ناإ: }ىالبحر، فقالوا لموس  سوى مقربة منهم، وليس أمامهم  على

 [.61]الشعراء: 

ي قال كلا إن معي ربفي ثقة ويقين: } -عليه السلام- موس ىفقال لهم نبي الله 
 [. 62{ ]الشعراء: سيهدين

 موس ى ىأن يضرب بعصاه البحر، فانشق نصفين، ومش  -سبحانه-فأمره الله 

كما كان، فغرق  أخرى وقومه، وعبروا البحر في أمان، ثم عاد البحر مرة 

 ومن آمن معه. موس ىفرعون وجنوده، ونجا 

في  -معليه السلا -نبيه أيوب  -سبحانه-الله  ى: ابتل-عليه السلام-أمل أيوب 

نفسه وماله وولده إلا أنه لم يفقد أمله في أن يرفع الله الضر عنه، وكان 

ني مسني الضر وأنت أرحم أربه  ى: }وأيوب إذ نادتعالىدائم الدعاء لله؛ يقول 

ب الله أمله، فحقق رجاءه، وشفاه الله 83الراحمين{ ]الأنبياء:  يِ 
 
[. فلم يُخ

ضه عما فقده.  وعافاه، وعوَّ

 

 لعمل:الأمل وا

بالعمل لا بالكسل والتمني، قال  دائمًاالأمل في الله ورجاء مغفرته يقترن 

ًا ولا يشرك بعبادة ربه أحداً: }تعالى { فمن كان يرجو لقاء ربه فليعمل عملاً صالح

 [. 111الكهف: ]
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إن الذين آمنوا والذين هاجروا وجاهدوا في سبيل الل  ه أولئك وقال عز وجل: }
 [.218{ ]البقرة: لل  ه غفور رحيميرجون رحمت الل  ه وا

 النسانفلا يقول 
ً

حسن الظن بالله، ثم بعد ذلك  : إن عندي أملا
ُ
في الله، وأ

الله  ىنراه لا يؤدي ما عليه تجاه الله من فروض وأوامر، ولا ينتهي عما نه

 نفسه. علىعنه، والذي يفعل ذلك إنما هو مخادع يضحك 

)حسن الظن من حسن العبادة(  الله عليه وسلم قال: صلىروي أن النبي 

 ]أبوداود وأحمد[.

 

 فضل الأمل:

عن  النسانالعمل، ولولا الأمل لامتنع  إلى دائمًا النسانالأمل يدفع 

 علىمواصلة الحياة ومجابهة مصائبها وشدائدها، ولولاه لسيطر اليأس 

الموت، ولذلك قيل: اليأس سلم القبر، والأمل نور  علىقلبه، وأصبح يحرص 

 ياة.الح

 وقيل: لا يأس مع الحياة، ولا حياة مع اليأس.

 وقال الشاعر:

لُّ الخير في الأمل
ُ
 لا خير في اليأس، ك

جُلِ  صْلُ الشجاعةِ والقدام فِي الرَّ
 
 أ
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 إلىالأمل في عفو الله هو الذي يدفع  لأنوالمسلم لا ييأس من رحمة الله؛ 

 ىذلك، ونه على -وجل عز -التوبة واتباع صراط الله المستقيم، وقد حث الله 

قل يا عبادي الذين : }تعالىعن اليأس والقنوط من رحمته ومغفرته، فقال 
أنفسهم لا تقنطوا من رحمة الل  ه إن الل  ه يغفر الذنوب جميعاً إنه هو  علىأسرفوا 

 [.73{ ]الزمر: الغفور الرحيم

ي عفو ربه، وكله أمل ف إلىوإذا فعل المسلم ذنبًا فهو يسارع بالتوبة الصادقة 

بُول توبته. والأمل طاقة يودعها الله في قلوب البشر؛ لتحثهم 
 
 علىالله عنه وق

الله عليه وسلم: )إن قامت الساعة وفي يد  صلىتعمير الكون، وقد قال النبي 

ها  حتىأحدكم فسيلة )نخلة صغيرة(، فإن استطاع أن لا تقوم  يغرس 

 فليْغرسْها( ]أحمد[.

 

ا، ولا غرس غارس شجرًا. ىبنوقال حكيم: لولا الأمل ما 
ً
 بان  بنيان

 لأنولولا الأمل لما تحققت كل النجازات التي وصلت إليها البشرية، وذلك 

المخترع لم يتمكن من تحقيق إنجازه من أول مرة في أغلب الأحيان، وإنما 

ي  أو حاول تحقيقه مرة بعد مرة دون يأس  مِ 
 
ملل، ولذلك قيل: الأمل يُن

 واليأس يقتلهما. الطموح والرادة،

يتمسك به تمسكه  علىفليحرص المسلم 
ْ
الأمل في كل جوانب حياته، ول

 بالحياة، ولا يستسلم لليأس والقنوط أبدًا.
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 وقد قال الشاعر:

بُها
ُ
رْق

 
فس  بالآمال أ

َّ
لُ الن

 
لِ ع 

ُ
 أ

ة الأمل سْح 
ُ
يْش  لولا ف ع 

ْ
ق  ال ضْي 

 
 ما أ

أمل أن يفرج الله همومه،  علىضيق العيش في الدنيا  علىفالنسان يصبر 

ولا : }-سبحانه-بمعيشته، يقول الله  النسانويوسع عليه، ولولا ذلك لضاق 
 { تيأسوا من روح الل  ه إنه لا ييأس من روح الل  ه إلا القوم الكافرون

 [.85]يوسف: 

 

 همسة الختام: 
 

اتحصل قريب  ♥بتتمناها  اللي ةما يمكن الحاج  ‎  جد 

  دك أمل خلي عن !؟مستغرب ليه

  ♥يوم هيتحقق  ين حلمك فإثق 

 أزاي إعارف  ىهتتحل وهتفرج ومش هتبق
ً

 علىاطمن وسيبها  ، اتحلتصلا

 ❤بيدبرهالك ربك 

 ببالك تخطر لم ☺فلا تحزن.. فوالله الذي يخلق من العدم يعد لك أشياء 

 الصبر.. رارة م لينسيك

 ❤أبشر 



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ محمد عبدالعظيم

 ـ 266ـ 
 

 

 ❤❤ضحك من قلبك اطمن و ا

، اف
ْ
 نحزن

 
 تضيقُ بنلحمدُ لله حين

 
 ا، الدنيا اوآلحمدُ لله حين

 
لحمدُ لله حين

  لله لحمدُ او نبتهج، 
 
 ☺. نمر ض حين

 سيجبر الله كسرك.. !اطمئن

مجرد  الآنكنت تظنه نهاية العالم وقد صار و  فكم من كرب مر بك، 

 ❤❤ى ذكر 

 ىوأحل خبر ىبأحل ويرزقك ♥حلامك أربنا يريح قلبك ويغفر لك ويحقق كل 

  .في حياتك فرحة

 .بس قول أمين

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الخلاصة 

 أن واثقاًكن 
 ...ولا يعطيه لك بشيء ةالله أحن من أن يرى روحك متعلق

 فقط: إن كان يعلم أن لك فيه خير في دينك ودنياك
 أو أن يحميك منه إن علم أن فيه شر لك في دينك ودنياك

  ☺فقط... فكر
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 فن السعادة 
 

 همسة البداية: 

 السعادة صح؟؟ علىكلنا بندور 

 السعادة مش في اللي معاك

 السعادة في اللي جواك

 السعادة مش في قصر عالي ولا طوب غالي

 تشكيشا نيش وماتعا عايز تعيش م

 تنشغل بيها ىاشتغل فيها بس اوع

 داكل اللي عندك مش من عندك  دا. وحط من اللي عندك عنده ) الله (...

 من عنده )الله(

 ريتني حطيت كل اللي عندي عنده ولما تروح عنده هتقول يا

لي عليك لحواليك انشغل بالي تنشغلش بالا الدنيا امتحان ركز في ورقتك وم

 .يكفيك شر اللي حواليك

وانشغل بالدين يكفيك شر الشياطيين وتفوز يوم الدين ما هو مالك يوم 

 .دينال

 نديالفدا علىالدكاكين ولا  علىالدين مش  علىوهتتسأل 

 وازاي ننشغل عنه وكل النعم منه والرزق ليك ضامنه
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 لا الله كفاهإما من فاه 

 هو خلقك ليه داارضيه وانشغل بيه 

تعبت من كل حاجة وهتسيب كل حاجة ومش واخد معاك حاجة بس 

 هم حاجةأنسيت 

 الحاجةفاعمل لنفسك حاجة تنفعك في وقت 

 العمر قصير وفيه تحديد مصير دامر بجد خطير والأ 

 جد مش هزار دايا جنة يا نار 

 والأ 
ُّ
 تأجله ىه واوعمر عجل

 حتة تانية ـف ىنك في ثانية تبقلأ 

 ريت وساعتها تقول يا

بيرجعش واللي ا اللي بيروح م لأنتنفعش ا ا مريت تنفع؟؟ طبعً  بس هل يا

 بينزل ما بيطلعش

 فيش حاجة معاهاي معاه عن مولاه هينزل وملي ينشغل باللفا

 واللي ينشغل بالي معاه علشان مولاه فداه يا هناه

 ☺بنخرج في سبيل الله  كداعلشان 

 

 السعادة:

استمتاع و الارتياح يصاحبه بهجة وفعال الله أهي شعور بالرضا في جميع  -أ

 .بالحياة
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ادة بكثرة الأولاد هناك من يربط السعو فهناك من يربط السعادة بكثرة المال 

.، لذلك كل شخص يربط إلخهناك من يربطها بالزواج وبالجاه و..،..،... و 

 معين يحتاجه. يءالسعادة بش 

 أين أمصادر السعادة فوجدوا و قام علماء النفس بدراسة حول أسباب 

أن يصنعها و وجه الأرض يستطيع أن يحقق السعادة لنفسه  على إنسان

طلبتها وسعيت  أنت إذاإلا  أنتقك أينما ن السعادة لن تلاحإبيديه، 

 للحصول عليها.

 أنت أنكا السعادة، ثق تمامً  علىهي الثقة بالله ثم السعي للحصول  -ب

ن تصل للسعادة من واقعك الحالي بقدراتك وإمكانياتك العقلية أتستطيع 

 أعطاها الله لك. يالهائلة الت

ن تحرك طاقاتك أتطيع بدون اليمان بالشيئين السابقين لن تس هنألاحظ 

 السعادة إلىتصل  يلك

تذكر و : ابتسم من قلبك ثم أغمض عينيك الآنتمرين ذهني بسيط جربه 

دخل عليك سعادة، ثم أو جعلك تبتسم و حياتك  فيسعيد مر عليك  ش يء

 أنك، تأكد جيدًافكر فيه و  الآنتعيشه و زلت داخل هذا الموقف  تخيل لا

تسبب لك  أخرى ن يجلب لك أفكار أ من شأن هذاو سوف تشعر بشعور رائع 

 السعادة.

 سوف تتأكد بإذن الله من هذا الكلام.و قم بعمل هذا التمرين 
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المخ بالتفكير  إلىسوف شرح لك ماذا فعلت: لقد قمت بإصدار أمر  الآن

عندما تخيلت نفسك داخل الموقف الذي تفكر فيه فبذلك و يجابي إ ءبش ي

بتهيئة الجسد  هوامر أفأصدر المخ عززت من ذلك التفكير اليجابي  أنت

ن أمن شأنها  اتصدر الجسم هرمونأو يجابية لاستقبال المزيد من الأفكار ال 

الذي يجعلك تشعر بالسعادة  وهو الهدوء، و تجعلك تشعر بالارتياح 

تجلب  أخرى أشياء و ا بجلب أفكار الاطمئنان، ثم قام المخ بعد ذلك تلقائي  و

 اح النفس ي.الارتيولك المزيد من الراحة 

مجرد التفكير بأنك سعيد فإنك  هقوة التفكير... هل رأيت أن ىيهذا يسم

 !!!سوف تجلب السعادة لك

اهل تعلم بأن هناك أشخاص كثيرون  لكن و يقومون بنفس التمرين  جد 

لكن و أفكار سلبية وبذلك سوف تحدث معهم نفس الخطوات  علىبالتطبيق 

 من غير قصد أحيانايقومون بذلك و ا مً النتيجة سلبية تما

... عن طريق الثقة في دائمًايجابية إاجعلها و ر من طريقة تفكيرك لذلك غي ِ 

 الله 
ً

 . أولا

طاعته و عبادته و وجل  هناك أشخاص تكمن سعادتهم في شكر الله عز

 ىلا تحص و إن نعم الله علينا لا تعد و فبذلك يزيدهم الله من النعم 

 مسلم: ى ورو 

يشرب  أو العبد أن يأكل الأكلة فيحمده عليها عن  ىليرض  تعالى" إن الله 

 الشربة فيحمده عليها " 
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ولسوف : ) تعالىسعده... يقول أالعبد و  ىالعبد أرض  علىذا رض ي الرب إف
 (  ىيعطيك ربك فترض

متع بكل لحظة تعيشها تجد السعادة هي رحلة وليست محطة تصلها بل ت

تك لا أن تتظاهر بما ن ذاتكو  لأنلكي تجد السعادة فأنت بحاجة  السعادة

تتحرر من توقعاتك الناتجة عن معتقداتك،  لأنفي حاجة  نكإ ،ليس فيك

غير أساس  على الآخرين علىلا تحكم  حتىعما يجب أن تكون عليه الحياة 

 أي علىن تحكم أقبل  أنكتذكر  دائمًاأنانية  أو ا من الواقع بأن لديهم قصورً 

 شخص اسمع منه ولا تسمع عنه... 

  لأناجة بح أنك
َّ

عن الحياة داخل ذكريات الماض ي... فمن غيرك يعرف  تكف

 تحتاجه.  أو ما تريده 

تصبح حياتك  حتىمواجهة شخص يحبك  أو كنت في انتظار وقوع ش يء  إذا

حد أيه... فلن يأتي ا لتجلس علا مريحً بك أن تجد مقعدً  ى أفضل، فمن الأحر 

من  بها وتمكنك أنتشكل حياتك بالكيفية التي تسعد  ولن يحدث ش يء

فكل مشكلة تقابلنا هي بمثابة عقبة وحجر  اتباع قدراتك وميولك المفضلة

 عثرة في طريق حياتنا، فلا تقلق... 

، وهي إنسانقلب كل  إلىاللسان، حبيبة  علىفإن السعادة كلمة خفيفة 

بين جوانبه يتمثل في سكينة النفس، وطمأنينة  النساني يحسه شعور داخل

 إلى ىإلا وهو يسع إنسانالقلب، وانشراح الصدر، وراحة الضمير، وما من 
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تحقيقها في حياته، فأكثر الناس يظن أن السعادة في المال والثراء، ومنهم من 

ن يتصور أن السعادة في أن يكون له بيت فاخر وسيارة فارهة، ومنهم م

تكون له وجاهة في المجتمع،  أو يعتقد أن السعادة في كثرة الأولاد والأحفاد، 

المناصب، ويظنها البعض الآخر في أن يتزوج امرأة ذات مال  أعلىيتبوأ  أو 

 وجمال ودلال.. وللناس فيما يعشقون مذاهب،

 

 ::: أتعبت جسمك فيما فيه خسران لخدمته تسعىيا متعب الجسم كم 

 إنسان::: فأنت بالروح لا بالجسم  واستكمل فضائلهاالروح  علىأقبل 

 

منها ولم يبتغ غيرها لم  أكثر إن هذه المتع متع دنيوية زائلة من عاش لأجلها و 

 يس له في الآخرة من حظ ولا نصيب،يذق طعم السعادة الحقيقية ول

وإلا لسعد قارون، وليست في طلب  النسانفالسعادة ليست في مال يجمعه 

لمنصب ولو كانت كذلك لسعد هامان وزير فرعون، وليست في الوزارة وا

متعة دنيوية ما تلبث أن تنقض ي بل السعادة الحقيقية في طاعة الله، 

َّارِ والبعد عن معصيته التي هي سبب في الفوز الأبدي ) فمَنَ زحُْزحَِ عنَِ الن َّ
َّةَ فقَدَْ فاَز َن َّ  (،187سورة آل عمران)(  وأَُدْخِلَ الْج
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الصراط المستقيم، وأن يتبع  علىفي هذه الدار  النسانيسير وذلك بأن  

الرسول الكريم، وأن يتقي الله ويراقبه في السر والعلانية، والغيب والشهادة، 

 ويسعد... النسانفبذلك يفوز 

 ::: ولكن التقي هو السعيد السعادة جمع مال ي ولست أر 

عملوا من أجلها إن القليل من الناس هم الذين عرفوا حقيقة السعادة ف

وجعلوا مقامهم في الدنيا معبرًا للآخرة ولم تلههم الدنيا وزينتها عن الآخرة 

ينتَهَاَ نوُفَِ  إِليَْهمِْ أَعمْاَلهَمُْ فيِهاَ وهَمُْ فيِهاَ لا يبُْخسَوُنَ * ) َّنيْاَ وزَِ َياَةَ الد ُ ِيدُ الْح منَْ كاَنَ يرُ
َّذيِنَ ليَسَْ لهَمُْ فيِ الآ َّارُ وحََبطَِ ماَ صَنعَوُا فيِهاَ وَباَطلٌِ ماَ كاَنوُا أُوْلئَكَِ ال َّ َّا الن َّ ِ إِل َّ خِرةَ

 [ 16-17(هود:يعَمْلَوُن

َّ جَعلَنْاَ لهَُ ): تعالىوقال  ِيدُ ثمُ َّ ِمنَْ نرُ َّلنْاَ لهَُ فيِهاَ ماَ نشَاَءُ ل ِيدُ العْاَجِلةََ عجَ َّ منَْ كاَنَ يرُ
َّمَ يصَْلاهاَ مذَْموُماً مدَْحُوراً * لهَاَ سَعيْهَاَ وهَوَُ مؤُمْنٌِ  ىومَنَْ أَراَدَ الآخِرةََ وسََعَ  جَهنَ َّ
  (فأَُوْلئَكَِ كاَنَ سَعيْهُمُْ مشَْكوُراً *

ِيدُ حرَْثَ : )تعالىوقال  ِيدُ حرَْثَ الآخِرةَِ نزَدِْ لهَُ فيِ حرَْثهِِ ومَنَْ كاَنَ يرُ منَْ كاَنَ يرُ
َّنيْاَ نؤُتهِِ منِْهاَ ومَاَ لهَُ فيِ ا  (لآخِرةَِ منِْ نصَِيبٍ الد ُ

إن من أراد أن يحقق السعادة في حياته فليلتزم بالأسباب التي من قام بها 

 حصلت له السعادة والحياة الطيبة في دنياه وأخراه وقد ذكر الشيخ 
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عبد الرحمن السعدي رحمه الله جملة منها في كتابه الوسائل المفيدة في 

  الحياة السعيدة ومن أهمها ما يلي:

 

‎1- :اليمان والعمل الصالح  

‎‎  ًا منِْ ذكَرٍَ : }تعالىقال َ  أومنَْ عمَلَِ صَالِح ِ بةًَ  يأُنثْ ً طَي ُ حَياَة َّه َلنَحُْييِنَ َّ َ مؤُمْنٌِ ف وهَوُ
َّهمُْ أَجْرهَمُْ بأَِحْسنَِ ماَ كاَنوُا يعَمْلَوُن ينَ َّ    [.95{ ]سورة النحل:   ولَنَجَْزِ

ُ : )أيضًاوقال  َّبعََ ه َّ ولَاَ يشَْقَفمَنَِ ات َّ ( ومَنَْ أَعْرضََ عنَْ 351) ىداَيَ فلَاَ يضَِل ُ
 َ َّ لهَُ معَيِشةًَ ضَنكْاً ونََحشْرُهُُ يوَمَْ القْيِاَمةَِ أَعمْ  ((124) ىذكِرْيِ فإَِن َّ

‎‎  وإن  حتىفالحياة الطيبة تكون لأهل اليمان والعمل الصالح وأما غيرهم

 علىمدار السعادة  لأننكد؛ تمتعوا بالملذات المحسوسة فإنهم في ضيق و 

 القلب وراحته وصدق من قال:

‎‎  ِاح فِيه رْو 
 ْ
 من قصر منيف يَّ إل... أحب  لبيت تخفق الأ

لبس ع ــــباءة وتقـــو  ـــ ـــــ ـــــ يْنيــ  من لبس الشفوف إلَّ ... أحب  ر ع 

وإن ضيق عليه في الدنيا وامتحن  حتىبل إن المؤمن الذي يرجو ما عند الله 

فإنه بإيمانه وعمله الصالح يشعر بسعادة غامرة، ولهذا يذكر ابن القيم فيها 

رحمه الله أنه سمع شيخ السلام ابن تيمية قدس الله روحه يقول: إن في 

الدنيا جنة من لم يدخلها لا يدخل جنة الآخرة، وقال لي مرة )يعني شيخ 

حت فهي السلام(: ما يصنع أعدائي بي؟ إن جنتي وبستاني في صدري إني ر 
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معي لا تفارقني، إن حبس ي خلوة وقتلي شهادة وإخراجي من بلدي سياحة. 

 ملء هذه القلعة ذهبًا ما عدل 
ُ

وكان يقول في محبسه في القلعة: لو بذلت

عندي شكر هذه النعمة، وقال لي مرة: المحبوس من حبس قلبه عن ربه 

ل سورها نظر القلعة وصار داخ إلىوالمأسور من أسره هواه. ولما دخل  تعالى

إليه وقال فضرب بينهم بسور له باب باطنه فيه الرحمة وظاهره من قبله 

 .عذاب

ا منه مع ما كان فيه  
ً

 أحدًا أطيب عيش
ُ

يقول ابن القيم: ) وعلم الله ما رأيت

ا وأشرحهم صدرًا وأقواهم قلبًا 
ً

من ضيق العيش فهو من أطيب الناس عيش

 جهه( و  علىوأسرهم نفسًا تلوح نضرة النعيم 

 ن الخير له فيها. أفعال الله ويعلم أوهذا الكلام يخص العبد الراض ي عن 

‎2-  الخلق بالقول والعمل وأنواع المعروف فإن الله يدفع به  إلىالحسان

الهموم والغموم عن العبد، ويعاملك الله وفق معاملتك لعباده قال المام 

 به، ومن رحمهم رحمه، ابن القيم رحمه الله: "من رفق بعباد الله رفق الله

ومن أحسن إليهم أحسن إليه، ومن جاد عليهم جاد عليه، ومن نفعهم نفعه، 

ومن سترهم ستره، ومن منعهم خيره منعه خيره، ومن عامل خلقه بصفة 

عامله الله بتلك الصفة بعينها في الدنيا والآخرة، فالله لعبده حسب ما يكون 

 العبد لخلقه".



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ محمد عبدالعظيم

 ـ 276ـ 
 

 

َ : }تعالىقال  َ بصَِدقَةٍَ  لا خيَرْ  أومعَرْوُفٍ  أوفيِ كَثيِرٍ منِْ نَجوْاَهمُْ إِلا منَْ أَمرَ
ِيهِ أَجْراً عظَيِماً  َّهِ فسَوَفَْ نؤُتْ َّاسِ ومَنَْ يفَْعلَْ ذلَكَِ ابتْغِاَءَ مرَْضَاةِ الل َّ { إِصْلاَحٍ بيَنَْ الن َّ

  [.114]سورة النساء: 

 

‎3-  وم النافعة مما تأنس به علم من العل أو الاشتغال بعمل من الأعمال

النفس وتشتاقه، فإن ذلك يلهي القلب عن اشتغاله بالقلق الناش ئ عن توتر 

بسبب ذلك الأسباب التي أوجبت له الهم والغم،  ىالأعصاب، وربما نس 

  ففرحت نفسه وازداد نشاطه.

‎4-  الاهتمام بعمل اليوم الحاضر، وترك الخوف من  علىاجتماع الفكر كله

ويجد ويجتهد  الماض ي، فيصلح يومه ووقته الحاضر، علىالحزن  أو المستقبل 

الله عليه وسلم: )المؤمن القوي خير من المؤمن الضعيف  صلىفي ذلك. قال 
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‎6-  منه في  أعلىمن هو  إلىمن هو أسفل منه ولا ينظر  إلى النسانأن ينظر

 رض ي الله عنه 
 
ة يْر  بِي هُر 
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‎‎ أنه يفوق كثيرًا من الخلق في العافية وتوابعها، وفي الرزق  يرى فبهذه النظرة

  .وتوابعه، فيزول قلقه وهمه وغمه، ويزداد سروره واغتباطه بنعم الله

السعي في إزالة الأسباب الجالبة للهموم، وفي تحصيل الأسباب الجالبة  -5

من  ى، ومعرفته أن اشتغال فكره بما مض ىللسرور، وذلك بنسيان ما مض 

  باب العبث والمحال.

‎8-  تقوية القلب وعدم التفاته للوهام والخيالات التي تجلبها الأفكار السيئة؛

لات وانفعل قلبه للمؤثرات من الخوف استسلم للخيا متى النسان لأن

والأمراض وغيرها، أوقعه ذلك في الهموم والغموم والأمراض القلبية 

  والبدنية والانهيار العصبي.

‎9-  الله والوثوق به والطمع في فضله، فإن ذلك يدفع  علىالاعتماد والتوكل

الهموم والغموم، ويحصل للقلب من القوة والانشراح والسرور الش يء 

  لكثير.ا

‎10-  خاف منه فليقارن بينه وبين بقية النعم  أو أصابه مكروه  إذاأنه

دنيوية، فإنه سيظهر له كثرة ما هو فيه من النعم  أو الحاصلة له دينية 

أن يوفقني وإياكم  وتعالىوتستريح نفسه وتطمئن لذلك. أسأل الله سبحانه 
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 الأخرى بجنة ربنا في  لتحقيق هذه الأسباب لنحيا حياة طيبة في الدنيا ونفوز 

 آله وصحبه وسلم. وعلىنبينا محمد  علىالله وسلم  يوصل

 

 ضافة للعشرة نقاط السابقة يمكننا البحث عن السعادة من خلال: إو 

 

  ♣البحث عن السعادة  ♣

 في يوم من الأ 
ً
مل ضعيف الأ  ائبً كتم دائمًا ايام كان شخص اسمهُ )جيم( حزين

ب الناس جميعًا يسمع هموم الناس بها، يح ىيحظ يحب السعادة لكنهُ لا

ووضع  فراشه علىمن الليالي نام  ةحد يسمعهُ ويسمع همهُ، وفي ليلأ لكن لا 

بحث عن السعادة، أ لا  حزين، لم   أنا الوسادة فقال لنفسهُ لم   علىرأسهُ 

ن يبحث عن السعادة!! فجمع امتعتهُ وسلك أ ومن تلك الليلة قرر)جيم(

ا عن السعادة ف
ً
يبحث عنه،  يام ولم يجد ماأمر عليه خمسة طريقهُ بحث

ا دخل  ىمتعتهُ وجاع )جيم( وهو يمش ي فرأأفنفذت 
ً
 اليه، لم يجد أحدً إكوخ

تي أحد، حل الغروب ولم أن يأ إلى نتظر فانتظر)جيم(أفقال لنفسه سوف 

 )جيم(:ـ، فقال الرجل لرجل ىتأيأت أحد، وبعد ساعات 

 ماذا تفعل في كوخي؟

ليه، إمتعتي، ورأيت الكوخ ودخلت أت مسافر ونفذت كن أناقال )جيم(: 

 تي أحد..أن يأ إلىفانتظرت 

 جائع؟؟ أنتفقال الرجل: هل 
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 قال )جيم( نعم كثيرًا..

خذ أف تشبع، حتىبني كل ا )جيم( وقال تفضل ياـحضر الرجل الطعام لأف

 بني؟؟ مسافر يا أنتين أ إلىكل.. فسألهُ الرجل: أي )جيم(

حب الناس أ دائمًابحث عن السعادة، فأنا حزين أر مساف أناقال)جيم(: 

 سمع هموم الناس، لكن!! لاأحد يسمعني..أجميعًا، 

 فقال الرجل: هل تريد السعادة؟؟

 قال )جيم(: نعم...

 نت سوف تذهب!!أالطريق و  علىدلك أفقال الرجل: سوف 

 أفقال )جيم(: سوف 
ً
 لك كل حياتي.. اكون مدين

ت توجد امرأة حكيمة اذهب إليها، وقل لها الغابا إحدىفقال الرجل: في 

 ماذا تريد؟؟ فقال )جيم(: شكرًا.

المرأة الحكيمة، وفي نصف  إلىعند الرجل وفي الصباح ذهب  نام )جيم(

  رأىالطريق تعب )جيم(، وجلس ليرتاح، وهو جالس 
ً
يعلو  ا)جيم( دخان

قال ف بالقرب من النار، مالعجوز جالسة، وتحو  ىالسماء، فذهب نحوه فرأ

 المرأة الحكيمة؟؟ أنتلها )جيم(: هل 

 هي.. أناقالت: نعم 

 أجئت  أناقال)جيم(: 
ً
ا، بحث عن السعادة، وفي نصف الطريق رأيت كوخ

 أناكبير في السن وقلت لهُ ) رجل ىتأجد أحد، فانتظرت و أليه ولم إودخلت 

 .ليكِ إبحث عن السعادة(، فبعثني أ
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 دة.. عندي باب السعا أنافقالت العجوز: نعم 

 دليني عليه؟؟؟فقال )جيم(: نعم، 

 صف لي نفسك؟؟قالت العجوز: 

ساعد الناس أسمع هموم الناس، أحب الناس، أ دائمًاحزين  أناقال )جيم(: 

 سمعني..يحد أ ولكن لا 

يطر عليك، ستجعلها ت ع هموم الناس لكن لااعليك بسم قالت العجوز:

 اسمع هموم الناس واتعظ منها..

 ن يغيير قدره..أبالقدر، ولا يوجد أحد يستطيع يمان ل وعليك با

 خطائك اجعل أحد شريكك في حياتك، فهذا يقلل من همك..أتعلم من 

 خطاء، فهذا يجعلك مرتاح البال..الأ  علىحاسب نفسك 

 يجعلك تندم... اعترف بخطئك، فهذا لا

 هي السعادة.... فقال )جيم(: شكرًا لقد عرفت ما

 السعادة!!!!!!!! نه حقق هدفه ووجدلأ لبال فرجع جيم وهو سعيد مرتاح ا

نحن من  ن نذهب إليها ونبحث عنها فنجدها،لينا وحدها نحإالسعادة لاتأتي 

يجب أن نجعل  حلامنا،أهدافنا و أ إلىنصل إليها بالنجاح والتفوق والوصول 

ا املنا قوي  أ  .مل من جديدنا نصحح الخطأ ونعيد الأ أخطأذا إف جد 

 إلىسر السعادة التفوق وتحقيق الأحلام والوصول مل سر السعادة الأ 

 هدافنا. أ
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 ♣كيف نحقق السعادة  ♣

 السعادة ونبحث عنها. إلىإننا جميعًا نتطلع 

ا في ذاتها... إنها نتاج عملك لما تحب، وتواصلك 
ً
ولكن السعادة ليست هدف

 بصدق... الآخرينمع 

نفسك، أن تعمل إن السعادة تكمن في أن تكون ذاتك، أن تصنع قراراتك ب

 ما تريد لأنك تريده، أن تعيش حياتك مستمتعًا بكل لحظة فيها...

أن  للآخرين، وسماحك الآخرينإنها تكمن في تحقيقك استقلاليتك عن 

يستمتعوا بحرياتهم، أن تبحث عن الأفضل في نفسك وفي العالم من 

 حولك...

 الآخرينة أن تجاه المضاد، أن تتشبث بفكر إنه لمن السهل أن تسير في الا

وتتحكم  الآخرين علىينبغي أن يُبدوا غاية اهتمامهم بك، أن تلقي باللائمة 

ا -فيهم عندما تسوء الأمور، ألا تكون مخلصًا، وتنهمك 
ً
في العلاقات  - عبث

 من الالتزام، أن تثير حنق 
ً

 من الاستجابة، أن تحيا  الآخرينوالأعمال بدلا
ً

بدلا

 ي قلب أحداث حياتك الخاصة.، لا فالآخرينهامش حياة  على

حيث يأتي  ؛لكنك في الواقع تعيش حياة غير سعيدة عندما لا تحيا حياتك

لها، وأن معناها الحقيقي  معنىليك إحساس بأن حياتك لا غاية منها، ولا إ

 يفقد مضمونه عندما تتفقده عن قرب وبدقة...

هنالك من إن أول ش يء يلزمك التغلب عليه هو ذلك الاعتقاد السخيف بأن 

 سيدخل حياتك كي يحدث لك التغييرات اللازمة.
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لكي  ى شخص قد يأتي لينقذك، ويمنحك الدفعة الكبر  أي علىلا تعتمد 

تنطلق، ويهزم أعداءك، ويناصرك ويمنحك الدعم اللازم لك، ويدرك 

 قيمتك، ويفتح لك أبواب الحياة...

وف يحرر الشخص الوحيد الذي يمكنه أن يلعب دور المنقذ الذي س نكإ

 تعيش في دور الضحية...  دائمًاحياتك من قيودها، وإلا فسوف تظل 

 ما تريد... لذا.. علىتستحق أن تحصل  أيضًاتستحق السعادة، ولكنك  نكإ

أنها عبارة عن سجل لعدد المرات  ى الأشياء التعيسة في حياتك، ستر  إلىانظر 

 تكون ذاتك..  حتىالتي فشلت فيها 

فإن  ؛دة هو أن يحب المرء الطريقة التي يشعر بهاولأن الحساس بالسعا

 لا تحب الطريقة التي تشعر بها...  أنككونك غير سعيد يعني 

بعض المخاطر التي  - دائمًا -إن تحقيق السعادة يتطلب منك أن تخوض 

 تكون صغيرة، ولكنها هامة في ذات الوقت... 

 

 كيف نحقق السعادة؟ نإذ

الطريقة التي تشعر بها، وأن تكون منفتحًا  إن تحقيق السعادة يكمن في حب

 المستقبل بدون مخاوف...  على

 .الآنإن تحقيق السعادة هو أن تقبل ذاتك كما هي 
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 أو الوقوع في الحب،  أو الثراء،  أو إن تحقيق السعادة ليس في تحقيق الكمال، 

 أو معرفة الناس الذين تعتقد بوجوب معرفتهم،  أو امتلاك سلطة ونفوذ، 

  .حوالفعال الله في جميع الأ أنما في الرضا عن إفي مجال عملك...  النجاح

ربما  -إن تحقيق السعادة يكمن في أن تحب نفسك بكل خصائصها الحالية 

 ولكن جوهرك يستحق ذلك...  -ليس كل أجزاء نفسك تستحق أن تحبها 

 .الآنتستحق أن تحب نفسك بكل ما فيها  نكإ

عليه، كي تكون سعيدًا  أنتأفضل مما كنت تعتقد أنه لك أن تكون  إذا

ا مستحيلة 
ً
 نفسك...  علىوتحب نفسك، فأنت بذلك تفرض شروط

 الوحيد الذي يعرف نفسه بالطريقة التي ترغب أن تعرفها بها. نكإ

صلاحها ولا تسمح لوجودها أن يصبح عذرًا إ علىاعرف أخطاءك، واعمل 

 تلتمسه لعدم حبك لذاتك كما هي.

 : همسة

قوة العلاقة بين  على ىق قدر من السعادة يعتمد في المرتبة الأول) إن تحقي

فكلما توثقت العلاقة بالله جل في علاه  - وتعالىالعبد وبين الله سبحانة 

 (...  دائمًانك ستشعر بها ن تطلبها لأ أازدات سعادتك دون 

)لذلك: معرفتي بأن أفضل إمكانياتي تكمن فقط في داخلي.. جعلتني أقبل 

 ما هي(ذاتي ك

 أخيرً 
 
  -كيف تكون سعيدًا  -ا ا سأخبرك حق
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 قال الألباني رحمه الله:

يغنيك عن الدنيا مصحف شريف، وبيت لطيف، ومتاع خفيف، وكوب ماء 

ورغيف، وثوب نظيف، العزلة مملكة الأفكار، والدواء في صيدلية الأذكار، 

راض  وإذا أصبحت طائعًا لربك، وغناك في قلبك، وأنت آمن في سربك، 

السعادة، ونلت الزيادة، وبلغت السيادة، واعلم  علىبكسبك، فقد حصلت 

 أن الدنيا خداعة، لا تساوي هم ساعة، فاجعلها لربك سعيًا وطاعة.

أتحزن لأجل دنيا فانية؟! أنسيت الجنان ذات القطوف الدانية؟! أتضيق 

 دعوة.والبهجة تأتي ب حزن يرحل بسجدة!! ال!آتبكي والله حسبك !والله ربك

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 الخلاصة

َّمَ: َّهُ علَيَهِْ وسََل َّ َّى الل َّ  قاَلَ رسَُولُ الل  هِ صَل َّ
بهِِ، معُاَفىً فيِ جَسَ  دهِِ، )منَْ أَصْبحََ منِكْمُْ آمنِاً فيِ سرِْ
َّنيْاَ( َّماَ حِيزتَْ لهَُ الد ُ  عنِدْهَُ قوُتُ يوَمْهِِ، فكَأََن َّ
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  ☺الابتسامة 
 

الابتسامة بوابة الحب، وطريق المودة والقرب، ولوحة الجمال، وزينة النساء 

عدوك بالابتسامة  ىوالرجال، الابتسامة عمل لا يستر، وفعل لا ينكر، تلق

، وتجمل في عينه ملامحك بعد هفتشعل في قلبه مصباح الحب لك بعد ظلم

 غضبه.

هزيمة، بالابتسامة ينظر  أيتسلل فلا تسجل عليك الابتسامة مصيدة ال

كل منهما العتاب، ولا يذكرانه إلا كالسراب،  ىطريق واحد، ينس  إلىالمحبان 

قلبك وأنت تحدث صديقك  إلىبالابتسامة تصل  نتتجاوز الحدود، فإذ

حكومة في الأرض، وأكبر رشوة للقلب! هي قبلة الحب في  أقوى بالهاتف!. هي 

 بالابتسامة تلتقي الأرواح وتحلو الأفراح. محراب النشيد!

 

 قال الشاعر:

 يا قبلة الحب في محراب إنشادي   منك الجمال ومني اللحن الشادي 

 زادي ىلقيا السلام وأشواق الهد     اوحدي أغنيك تحت الليل منتظرً 

 واد إلىفي عالم الحب من واد     هنا أناجيك والأطياف تدفعني

 نجية الحب نادي لوعتي نادي    لشجون فيا وحدي أناجيك من خلف ا
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 البسمة مملكة الجمال، ومخفية الأعمار، ومهدئة الأعباء والأثقال.

 هي ورب الكعبة نور يتللأ، وريحانة تهتز، رفيقة الطريق، وهازمة الضيق. 

 الزلات، وتقال العثرات. ىالسيئات، وتنس  ىمع البسمة تذكر الحسنات، وتخف

 داج، ولكن معها تتحرك الأمواج وتتسامح أفواج.البسمة حركة الأو 

 

 :الابتسامة معنى

علم  إلىالابتسامة رسالة بلا خوف الابتسامة رسالة لما يحمله قلبك لا يحتاج 

 .واجتهاد

 الله عليه وسلم:  صلىعن أبي ذر رض ي الله عنه قال: قال رسول الله 

 
ً
متهلل  أيطليق (( أخاك بوجه  ىا ولو أن تلق)) لا تحقرن من المعروف شيئ

الظاهر عنوان الباطن فلقياه بذلك يشعر لمحبتك له  لأنبالشر والابتسامة 

 ن: أ ىوفرحك بلقياه والمطلوب من المؤمنين التواد والترحاب ولا ننس 

الله عليه وسلم  صلى)) تبسمك في وجه أخيك صدقة (( كان الرسول 

ا بسامًا
ً
 .ضحاك

 ابتسامة معنى
 أجر ا:

 بيان للحال :ب

 تأثير متبادل :ت
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 سعادة وسرور :س

 استرخاء ا:

 يجابي للحوارإمدخل  :م

 التفاؤل  علىقبال إهجر للتشاؤم و  أيهجر وإقبال  :ه

عد  الابتسامة 
ُ
 ،النسانلغات الجسد التي منحها الله لبني  إحدىلذلك ت

 وهي وسيلة من وسائل الاتصال غير اللفظي..

 سنان مع إنبساطوهي عبارة عن إنفراج الشفتين وبروز الأ 

 الأسارير نعم.. الابتسامة طريق مختصر لكسب القلوب ومفتاح

 النفوس، وهي وسيلة حية إلىلهداية الكثيرين وباب يوصل 

 النسانللتعبير عما يجول في خاطر 

 لابتسامة سلاح قوي يُستخدم للاقتراب وحسن التوجيه والتودد

مي زجمال وإشراقة  ، وهي تعبير صادق ورونقُ للآخرين
 
عن  النسانبها  أمل ت

الراحة وذروة الانشراح ونهاية  وجهه قمة علىباقي الكائنات الحية لتضفي 

 .الانبساط

 

الابتسامة هي مفتاح القلوب المغلقة، وسبيلٌ للتعبير عن الحب والصداقة، 

لاحترام الناس وحبهم، وفي ديننا السلامي  النسانوهي أسلوب يصل به 

 يُثاب عليها  وتعالىبحانه الحنيف، جعل الله س
ً
، النسانالابتسامة صدقة

عظمة ما تفعله الابتسامة في القلوب،  علىش يء  فإنما يدل   علىوهذا إن دل  
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الوجه البشوش المبتسم، الذي يبث  علىفقد حث الرسول عليه الصلاة 

، ويمنحهم التفاؤل وحب الحياة، فقد قال الرسول الآخرينالأمل في نفوس 

، عليه الص  "، فيا لها من عظمة 
ً
لاة والسلام: " تبسمك في وجه أخيك صدقة

 للجنة. والابتسامة تعتبر 
ً

، جعلت من الابتسامة سبيلا ويا لها من منحة  إلهية 

ذهب الهيبة، 
ُ
 لزالة الحواجز بين الأشخاص، دون أن ت

ً
 راقية

ً
تسبب  أو طريقة

ذهب غيظ القلوب، وتصلح بين الم
ُ
تخاصمين، حدوث مشاكل، كما أنها ت

وتقرب وجهات النظر، فقد كان الرسول عليه الصلاة والسلام بسامًا، يدخل 

بيته مبتسمًا، ويلاقي أصحابه بابتسامة، وقد كان الصحابة عليهم الصلاة  إلى

، يقتدون به وفي أخلاقه السمحة. ومن روائع الابتسامة أيضًاوالسلام مثله 

م ينفر الناس، ويبث في  لأنأنها تحبب الناس بالشخص الذي يلتزم بها،  التجه 

 ،
ً
 كبيرة

ً
 سلبية

ً
عكس الابتسامة  علىقلوبهم التشاؤم، ويجعلهم يأخذون طاقة

في  حتىالابتسامة  علىالتي تبث الطاقة اليجابية، لذلك يجب الحفاظ 

أحلك الظروف، وعدم تركها أبدًا، كما أن التقطيب والتكشير والعبوس 

عكس  علىالقلب، وذبول العينين،  يسبب في تجعد الوجه، وانقباض

الابتسامة التي تزيل هم  القلب، وتشعل الحماسة في النفس والروح، وتعزز 

الابتسامة تساهم في إفراز  لأنمقاومة الأمراض،  علىمن قدرة جهاز المناعة 

فيها تسليمٌ  أيضًاهرمونات السعادة، التي تقوي مناعة الجسم. والابتسامة 

 لىتعابقدر الله  يورض 
ُّ
الشخص  لأنل عليه، وحسن الظن به، ، وحسن التوك

الذي يسلم أمره لله ويبتسم في وجه الحياة يعلم أن كل ما يصيبه هو خير 
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ش يء، وإنما يسبب  أيومنحة من رب العباد، أما التقطيب فلن يفيد في 

العاقل هو الذي  النسان. يفائدة  ترتج أيالشعور بالحزن والكآبة دون 

تسامته، ويوزعها في وجوه الخلق، ليحيي بها الهمم، ويزيل اب علىيحافظ 

أن يبتسم في وجهه في المرآة، في كل  أيضًاالهم والتعب عن الجميع، ويجب 

هذه الأرض ما يستحق العيش لأجله، وأن هذه  علىصباح  ومساء، ليشعر أن 

لو و  حتىعمل دور  فاعل  فيها،  على النسانالحياة هي اختبارٌ حقيقي لقدرة 

ا، كأن يبتسم في وجه غيره، ليشعل فيهم حب الحياة، 
ً
كان هذا العمل بسيط

 والأمل، والتفاؤل.

  

 فنون البسمة:

 الله عليه وسلم. صلىابتسم كما كان يفعل حبيبك محمد  -1

الله عليه  صلىيقول جرير بن عبدالله رض ي الله عنه: ما رآني رسول الله 

هو الش يء الذي خلد في ذاكرة هذا وسلم إلا ابتسم في وجهي، تأمل! ما 

الله عليه وسلم.  صلىالصحابي؟ إنها البسمة الحلوة الدائمة من رسول الله 

الله عليه وسلم  صلىويقول ابن عباس رض ي الله عنهما: كان رسول الله 

  اأجودً 
 

  أي، اأبش
ً

الله عليه وسلم حركة  صلى. وجعل النبي امبتسمً  ابشوش

إذ قال: تبسمك في وجه أخيك صدقة.  النسانها الابتسامة صدقة يثاب علي

فلو لم تملك المال كي تنفقه صدقة في سبيل الله، فإن البسمة وسماحة 

النفس صدقة عظيمة، وكيف لا تكون صدقة، وبها تبهج من أمامك، وتشرح 
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صدره، وتدخل السرور عليه، وتخفف بها من معاناته، وتكون هي البوابة 

 للمحبة والمودة؟.

 

 صدق بالبسمة في كل مكان:ت -2

حمل هذه الهدية الحلوة " البسمة " في كل مكان، ولا تخرجها في أوقات ا

د نفسك البسمة الحلوة في كل مكان، أثناء محددة، ولا لأناس معينين! بل عو ِ 

اللقاءات الحارة، والاجتماعات الساخنة، والحوارات الحادة، حول بها اللقاء 

 حصل. أو اء، مهما حدث متعة، وأسر، وحب، وإخ إلى

الدراسات العلمية  إحدى. وفي للآخرينفالمسلم لا يحمل في ثناياه إلا الحب 

الراحة النفسية، ولذا يحب الناس  علىوجد أن الابتسامة لها تأثير كبير 

 ا!الأطفال لأنهم أكثر تبسمً 

 

 وزع الابتسامة بفن!: -3

، وما اختاره الله أمر ربك علىيكون رضاك  حتىوأول البسمات الجميلات 

 بأمر الله. ىلك، فتطمئن، وتفرح، وترض 

جمال الكون، وسحر الطبيعة، ورفرفة الطيور، وحركة  ترى ابتسم وأنت 

 الأمواج، ووداع الشمس، ونسمة الهواء.

 .!ابتسم وأنت تسمع شدو العصافير، وتحس بنسمة الهواء الجميل
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ً وصاحثم ابتسم لوالديك، فهما أحق الناس بالبسمة " ".  ابهما في الدنيا معروف

 ا.ا فرحً أقبل عليهما بالبشر والبسمة واختم يومك معهما مبتسمً 

بتسم لأحبائك وإخوانك وجيرانك وأقربائك، ابتسم ولو كنت تتحدث معهم او 

بالهاتف! فإن الكلام سحر، والبسمة مادته! وجرب ما استطعت أن تبتسم 

 في وجه من خالفك، وأغضبك، وأساء إليك!.

ولا تستوي الحسنة ولا السيئة ادفع بالتي هي أحسن فإذا الذي : )تعالىالله  قال
 (  بينك وبينه عداوة كأنه ولي حميم

مشهد  أو وأخيرا لا تبتسم.. نعم لا تبتسم أمام فتاة رأيتها أثناء مشاهد عابرة، 

مقصود عاينته، احترم ابتسامتك في الحلال الطيب، ولا تستثمرها فيما لا 

 ، أتعرف لماذا؟ الله يرض ي

ا، ولأن الله جميل يحب الجمال، ولا أحسبك يا الله طيب لا يقبل إلا طيبً  لأن

وإنما يتقبل الل  ه أن البسمة صدقة، " تنس  تحب الجمال، ولا  اصديقي إلا طيبً 
 ".من المتقين

 ودع بك من خيرات.أما  علىا لله ا وشاكرً كن مبتسمً  الآنمن 

 الجمال فيك ممثل وكأن الحياة فيك ابتسام وكأن 
 

 همسة: 

 الا "
ً
 ا" ولكنها تعود بالخير الكثير.بتسامة لا تكلف شيئ
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 ولئك الذين يأخذون، ولا تفقر الذين يمنحون.أإنها تغني 

 العمر. آخر  إلى ىنها لا تستغرق أكثر من لمح البصر، لكن ذكراها تبقإ

هو يملك بحيث يستغني عنها، ولا من الفقر في ش يء و ى من الغن الن تجد أحدً 

 ناصيتها.

 علىإنها تشيع السعادة في البيت، وطيب الذكر في العمل، وهي التوقيع 

 المحبة بين الأصدقاء. ميثاق

إنها راحة للمتعب، وشعاع الأمل لليائس، وأجمل العزاء للمحزون، وأفضل 

ولا  ى في حقيبة الطبيعة من حلول للمشكلات، وبرغم ذلك فهي لا تشتر  ما

 لا تسرق.ولا تفرض و  ىتستجد

 .•°✿°•.ابتسم.•°✿.°•

ول اُلله  لم صلىكان رس   اُلله عليہُ وس 

سمًا  ا ولكنہُ كان أكثرهمأثقل الناس هم    ♥تب 

 

 

 

 

 

 

 

بتسم اليوم، أبتسم بالأمس، وأنا أكنت  الخلاصة
أنه وبكل بساطة الحياة بتسم بالغد. لأوسوف 

 للبكاء على أي شيء.  اقصيرة جد   
 .""سانتوش كالوار
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  ن حياتكلوَ ِ 

 

 نا يومًا؟كما حلم أو  هل أصبحنا مثل ما نريد،

صبح علىأم 
ُ
  !أمل أن ن

 هل نفعل ما نحب في حياتنا؟

  حياة؟وما هو نتاج أوقاتنا في هذه ال

صبح أولويتنانعبُ 
ُ
هي في جانب   ر السنين وتسرقنا مشاغل الحياة وحين ت

من باب  كل تفاصيل العمل حتواءا على ةرتزاق " والمثابر واحد" العمل والا 

مواهبنا  أو وإن لم يوافق ميولنا  حتى، ةالواجب والأمان علىالحرص 

 عمل للعيش فقط.في الحياة يعني  ةالضرور  قتضتهافقط ما  لأنهالبداعية، 

 
ً

  الكن ليس عيش
ً

  بدًا، بل أراهأ سهلا
ً

الظروف   بتبرم ومرارة من كل اعيش

وممكن أن  كل ما حولنا لا يناسبه من الوقت والزملاء والرؤساءو والواقع 

يجد نفسه في  لا  لأنهالفرد مقصرًا دون أن يُدرك، وقد يشعر بالفراغ  يصبح

بسد هذا الفراغ   ، الحل يتمثلصعوبة هذا الواقع علىعملة، كيف نتغلب 

مع مختلف   أبعاده، وتفريغ كل الضغوطات والكبت الذي يتولد وكل

هذه الهواية  سواء كانت (الظروف وليس في العمل فقط )ممارسة هواية

بتكارها بمحض ا أيضًاوممكن  ةحرفي أو ،ة ، رياضيةأدبي أو  ةإبداعية فني
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 علىوتساعد   ممارستهاوهذا بحد ذاتة يعوض عن سأم الفرد ب الميول 

د إلىاليومي، ولو عدنا  من نمط الحياة والروتين التخلص يجابيات إ ع 

 تعوض الهواية فهي كثيرة قياسًا بحالة الفراغ التي نعيشها فهي

 عن سأم العمل، وتبهج النفس، تنعش العقل والفِكر البداعي، مُتنفس عن

 وتبعِد عن رتقاء بالمهاراتتزان النفس ي، الا توترات الحياة اليومية وتعيد الا

 لأنهفيها  والأهم هي تحقيق ذات الفرد ةالمهم ةكتساب عادات سيئة والنقطا

الحرية في   ختيار لون الهواية التي هي بذاتها تعطيه مساحة منايكون حُر في 

 طاقات يجاد الوقت لممارستها دون تقيد في توقيت معين، مما يجعلإ أوخلق 

 روتين الحياة الذي تكسره ليم وعملي ومؤثر فيتجاة ساالفرد تصب في 

 للفرد ثقة أكبر بنفسه ملل مما يعطي  حالة التشبع دون  إلىالهواية للوصول 

 نعكاس لجزُء مخفي يظهر في أوقاتاالنساني لأنها   سلوكة وحتىوذاته 

ل مشاغل الحياة 
ٰ
ذاتية  نبعاث لرغبةاوأخيرًا الهواية   الأخرى مستقطعة عن ك

عبر ع
ُ
لذا لنحب حياتنا ولنفعل ما نحب، نستقطع من   ختيارن الذوق والا ت

  الوقت الثمين
ً
بلمسات نصنعها  نحب فيها ذاتنا وندللها الأنفسنا فقط وقت

 شتياق دائم.اب

 أوتتركك  ةعندما تقتحم حياتك ظروف صعب
ً

 مامها ذابلا
ً
 ا.. ضعيف

 ..ها الحزن عندما تختفي منها ملامح الفرح فتتفاجأ بحياتك يمل 

 عندما تقسو عليك الحياة وتجرعك الهموم والآلام..
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 عندها... 

 نفسك الأبواب وترتدي ثياب السواد.. علىلا تتوقف وتغلق 

 الحياة من خلال نافذة ملونة... إلىانظر 

 ستجد أن هذا الكون،،

 واسع ومبهر وجميل،،

 لوان،،بجميع الأ ةرائع الحياةن أستجد 

 كل يوم..

 تنا..هو صفحة من لوحة حيا

 !!فقط أنتلوحة حياتك لك 

 ألوانها واستمتع.. أنتاختر 

 الأشخاص يؤثرون عليها..وولا تدع الظروف 

 فيفسدون تناسق ألوانك....

 

 

 

 

 

 

 

 الخلاصة

 ل..تك.. بألــوان التفاؤن تلــون حيـاأعليك 
 ☺الفرح و ..ةوالسعاد
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 القناعة
 

 ما هي القناعة؟
 ... آخرشخص  إلىجابته من شخص إذهاننا وتختلف أيأتي في  دائمًاسؤال 

 القناعة هي الرضا بما قسم الله، ولو كا
ً

ما في  إلى، وهي عدم التطلع ن قليلا

الله عليه  صلىصدق اليمان. يقول الرسول  على، وهي علامة الآخرينأيدي 

عه الله بما آتاه( ]مسلم[.
َّ
ن
 
ا، وق

ً
 وسلم: )قد أفلح من أسلم، ورُزق كفاف

 

 الله عليه وسلم: صلىقناعة الرسول 

ا، ولا يتطلع بما عنده، ولا يسأل أحدً  ىالله عليه وسلم يرض  صلىكان 
ً
ا شيئ

 الله عليه وسلم يعمل بالتجارة في مال السيدة صلىما عند غيره، فكان  إلى

طمع في هذا المال، وكانت فيربح كثيرًا من غير أن ي -رض ي الله عنها-خديجة 

عْر ض
ُ
ا،  ت

ً
عليه الأموال التي يغنمها المسلمون في المعارك، فلا يأخذ منها شيئ

 به.أصحا علىبل كان يوزعها 

الحصير، فرآه الصحابة وقد أثر الحصير  علىالله عليه وسلم ينام  صلىوكان 

ا يجلس عليه؛ فقال لهم: )ما لي وما 
ً
ا لين

ً
في جنبه، فأرادوا أن يعدوا له فراش

 في الدنيا إلا كراكب استظل تحت شجرة، ثم راح وتركها(. أناللدنيا، ما 

 [.ة]الترمذي وابن ماج 
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 ر:لا قناعة في فعل الخي

المسلم يقنع بما قسم الله له فيما يتعلق بالدنيا، أما في عمل الخير والأعمال 

ا لقوله  على دائمًاالصالحة فإنه يحرص 
ً
: تعالىالمزيد من الخيرات، مصداق

 إلىوسارعوا : }تعالى[. وقوله 195{ ]البقرة: التقوىوتزودوا فإن خير الزاد }
 { ض أعدت للمتقينمغفرة من ربكم وجنة عرضها السموات والأر

 [.133]آل عمران: 

 

 فضل القناعة:

القانع يحبه الله ويحبه الناس، والقناعة تحقق للإنسان خيرًا  النسان

 عظيمًا في الدنيا والآخرة..

 ومن فضائل القناعة:

 القناعة سبب البركة:

، ىالله عليه وسلم أنها أفضل الغن صلىفهي كنز لا ينفد، وقد أخبرنا الرسول 

  فقال:
 
ر ض، ولكن الغن ى)ليس الغِن  النفس( ]متفق عليه[. ىغن ىعن كثرة الع 

  صلىوقال الله 
ً
ا في سربه، معاف

ً
في  ىالله عليه وسلم: )من أصبح منكم آمن

[. ةجسده، عنده قوت يومه، فكأنما حيزت له الدنيا( ]الترمذي وابن ماج

ا عن غني   فالمسلم عندما يشعر بالقناعة والرضا بما قسمه الله له يكون 

 الناس، عزيزًا بينهم، لا يذل لأحد منهم.
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ً

الناس، فاقدًا لعزته، قال  إلىأما طمع المرء، ورغبته في الزيادة يجعله ذليلا

 الناس( ىالله عليه وسلم: )وارْض  بما قسم الله لك تكن أغن صلىالله رسول 

 ]الترمذي وأحمد[. 

 

ل الناس، ولا يشعر ببركة في الطماع لا يشبع أبدًا، ويلح في سؤا والنسان

وا )تلحوا( في المسألة،  صلىالرزق، قال رسول الله 
ُ
حِف

ْ
ل
ُ
الله عليه وسلم: )لا ت

ا، وأنا له كاره، 
ً
ي شيئ

 
ه مِنِ

ُ
رجُِ له مسألت

ْ
خ

ُ
ا فت

ً
فوالله لا يسألني أحد منكم شيئ

ه( ]مسلم والنسائي وأحمد[.
ُ
كُ له فيما أعطيت  فيبار 

 

، ى عليه وسلم: )اليد العليا خير من اليد السفلالله صلىالله رسول وقال 

هُ الله، ىوابدأ بمن تعول، وخير الصدقة عن ظهر غن
َّ
 يعِف

ْ
، ومن يستعفف

نِهِ الله( ]متفق عليه[.
ْ
 ومن يستغنِ يغ

 

 القناعة طريق الجنة: 

الله عليه وسلم أن المسلم القانع الذي لا يسأل الناس  صلىأوضح الرسول 

ا وأتكفل له ثوابُه الجنة، فق
ً
ال: )من يكفل لي أن لا يسأل الناس شيئ

ا. ]أبو داود والترمذي أنابالجنة؟(، فقال ثوبان: 
ً
. فكان لا يسأل أحدًا شيئ

 وأحمد[.

 



 انتبه أنت لم تخلق هباء   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـ 299ـ 
 
 

 القناعة عزة للنفس: 

ا؛ فلا يتسلط عليه  ، أما الطمع فيجعل الآخرونالقناعة تجعل صاحبها حر 

: الطمع رق مؤبد -الله عنه يرض - يعل. وقد قال المام للآخرينصاحبه عبدًا 

 )عبودية دائمة(.

 

 وقال أحد الحكماء:

ه الطمعُ. ا أيام حياته؛ فلا يسكن قلب   من أراد أن يعيش حر 

 وقيل: عز من قنع، وذل من طمع.

، وعبد شهوة، وعبد طمع.
 
 وقيل: العبيد ثلاثة: عبد رِق

 

 القناعة سبيل للراحة النفسية:

احة وأمن واطمئنان دائم، أما الطماع فإنه يعيش المسلم القانع يعيش في ر 

 حال. علىمهمومًا، ولا يستقر 

 لعبادتي أمل صدرك غِنً ا وفي الحديث القدس ي: )يا
ْ
سُدَّ ىبن آدم تفرغ

 
، وأ

 
ً

لا
ْ
غ

ُ
 صدرك ش

ُ
 [.ة، ولم أسُدَّ فقرك( ]ابن ماجفقرك. وإن لم تفعل، ملت

، وغمها أن تغتم لما لم وقال أحد الحكماء: سرور الدنيا أن تقنع بما رُ 
 

ت
ْ
زِق

 ترزق، وصدق القائل:
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  ىهي القناعة لا ترض 
ً

 بها بدلا

 فيها النعيم وفيها راحة البدنِ 

 انظر لمن ملك الدنيا بأجمعها

 هل راح منها بغير القطن والكفنِ 

 

 ليكم بعض المواقف لهذا الخلق الكريم:إو 

-  
ْ

ت هْدِي 
ُ
  -رض ي الله عنها-السيدة عائشة  إلىأ

ً
 من عنب، فأخذت سلالا

الفقراء والمساكين، وكانت جاريتها قد أخذت سلة من هذه  علىتتصدق بها 

رض ي -السلال وأخفتها عنها، وفي المساء أحضرتها، فقالت لها السيدة عائشة 

ه لنأكله. فقالت السيدة عائشة -الله عنها
ُ
-: ما هذا؟ فأجابت الجارية: ادخرت

 عنقودان؟ و أ: أما يكفي عنقود -رض ي الله عنها

 

الله عليه وسلم  صلىالنبي  إلىذهب الصحابي الجليل حكيم بن حزام  -

وسأله أن يعطيه من الأموال، فأعطاه. ثم سأله مرة ثانية، فأعطاه. ثم سأله 

مًنا: )يا حكيم،  صلىمرة ثالثة، فأعطاه النبي 
 
الله عليه وسلم. ثم قال له مُعلِ

ضِرٌ حلو )
 
الفاكهة  إلىالمال كما يميل  إلىيميل  سانالنأن  أيإن هذا المال خ

الحلوة اللذيذة(، فمن أخذه بسخاوة نفس )بغير سؤال ولا طمع( بورك له 

كْ له فيه، وكان كالذي يأكل ولا يشبع،  ار  فيه، ومن أخذه بإشراف نفس لم يب 

 )التي تأخذ(. ]متفق عليه[. ىواليد العليا )التي تعطي( خير من اليد السفل
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ا من أحد أبدًا  صلىالنبي  فعاهد حكيم
ً
 حتىالله عليه وسلم ألا يأخذ شيئ

يطلبه ليعطيه نصيبه  -رض ي الله عنه-يفارق الدنيا. فكان أبو بكر الصديق 

ا، وعندما تول
ً
 -رض ي الله عنه-عمر  ىمن المال، فيرفض أن يقبل منه شيئ

الخلافة دعاه ليعطيه فرفض حكيم، فقال عمر: يا معشر المسلمين، 

حكيم أني أعرض عليه حقه الذي قسمه الله له في هذا الفيء  علىم أشهدك

 أن يقبله. ى)الغنيمة(، فيأب

الله  صلىالمال بعد نصيحة رسول الله  إلىوهكذا ظلَّ حكيم قانعًا، لا يتطلع 

ا؛ 
ً
م منها ألا يسأل أحدًا شيئ

َّ
زل عن إنه كان يتنا حتىعليه وسلم، التي تعل

 حقه، ويعيش من عمله وجهده.

المدن، وكان راتبه  إحدى علىا واليً  -رض ي الله عنه-كان سلمان الفارس ي  -

خمسة آلاف درهم يتصدق بها جميعًا، وكان يشتري خوصًا بدرهم، فيصنع 

به آنية فيبيعها بثلاثة دراهم؛ فيتصدق بدرهم، ويشتري طعامًا لأهله بدرهم، 

 ودرهم يبقيه ليشتري به خوصًا جديدًا.

 

 قصة قصيرة

تقسيمه  علىكنز، واتفقوا  علىأن ثلاثة رجال ساروا في طريق فعثروا  ىيحك

بينهم بالتساوي، وقبل أن يقوموا بذلك أحسوا بالجوع الشديد، فأرسلوا 

لا يطمع فيه  حتىالمدينة ليحضر لهم طعامًا، وتواصوا بالكتمان،  إلىأحدهم 

لص من غيرهم، وفي أثناء ذهاب الرجل لحضار الطعام حدثته نفسه بالتخ
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ا ووضعه في الطعام، وفي  ى صاحبيه، وينفرد هو بالكنز وحده، فاشتر  سم 

قتله عند عودته؛ ليقتسما الكنز فيما  علىالوقت نفسه، اتفق صاحباه 

بينهما فقط، ولما عاد الرجل بالطعام المسموم قتله صاحباه، ثم جلسا 

ين وعاقبة يأكلان الطعام؛ فماتا من أثر السم.. وهكذا تكون نهاية الطامع

 الطمع.

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 الخلاصة

 الحر عبد إذا طمعو العبد حر إذا قنع
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 يجابي إفن النقد ال
 

ا مديدًا  النسانالنقد اليجابي عملة نادرة، فقد يستغرق 
ً
 وزمن

ً
عمرًا طويلا

اكي يجد شخصًا يقدم له نقدًا    إيجابي 
َّ
اءً. وليس النقد اليجابي هو الثناء بن

جابياته والمديح والتزكية ولكنه بذل جهد لوصف العمل وذكر سلبياته وإي

 علىقدرة  النسانالأمام ويعطي  إلىبوجه منضبط. فهو الذي يدفع المركبة 

 النتاج والتطور.

النيات  إلىالنقد البناء يكون حول فكرة موضوعية يمكن قياسها. فالدخول 

والمقاصد ليس من النقد البناء. وليجاد نقاط تواصل لابد أن يكون النقد 

 وتفريعًا.حول نقطة جوهرية واضحة ويكون 
ً

 البناء عليها تأصيلا

نقد الفكرة وليس نقد الشخص، فلا يكون  إلىالناقد الصادق يتجه نقده 

إبراز ذاته من خلال نقده. واعلم أنه من السهل  أو  الآخرينهدفه إسقاط 

ا واكتشاف الأخطاء وإبرازها، ولكن من الصعب بمكان  الآخرينانتقاد  جد 

 د الثغرات.إكمال البناء وإتمام النقص وس

والتعصب والأحكام المسبقة، بل لابد  ى النقد البناء ما كان بعيدًا عن الهو 

 أو أصول شرعية  علىأن يكون هناك تجرد وإنصاف ومحاولة بناء نقدك 

عقلية كي ينضبط الأمر لديك. كثير من الجدل يبرز ويظهر بسبب أن النقد 

 ومحترمًا لابد ن نقدك مو كوالتعصب فلكي ي ى الهو  أو كان سببه الجهل 
ً

قبولا



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ محمد عبدالعظيم

 ـ 314ـ 
 

 

أصول علمية صحيحة بعيدة عن الجهل  على اومرتكزً  اأن يكون مبني  

 .ى والهو 

يحدث منكرًا أعظم من السكوت فالتزام  أو كان النقد يسبب فتنة  إذا

ليس من الحكمة أن تنتقد كل ما يحدث  لأنه؛ ىالصمت وترك النقد هو الأول

وتغاضوا عن قضايا سلبية لماتت  ويطرأ. والناس لو سكتوا عن أشياء كثيرة

من أراد أن ينشر فكرة ما أن  نرى في مهدها ولما حدث لها انتشار. ونحن 

 نقده. الآخرينيطلب من 

الناقد الصادق لا يتعسف في عباراته ويغلظ في أقواله؛ بل ينتقي أعذب 

 
َّ
لابد أن يكون هناك درجة من  اءً الألفاظ وأحسنها. فلكي يكون نقدك بن

والخطأ  الآخرين، واحتمال أن يكون الصواب مع للآخرينوالاحترام  التواضع

، فإن كان لديك الحق دائمًامعك. فأنت لا يمكن أن تملك الحقيقة المطلقة 

في بعض القضايا لا يعني ذلك امتلاكك للحقيقة المطلقة. والحق لن يقبل 

 حقيقة.فالكل يظن أنه يملك ال للآخرين وازدراء   كان مصحوبًا بتعال   إذا

وإن كان في  حتىلا تظن أنهم قد يستجيبون لنقدك  للآخرينعند نقدك 

عن قبول الملحوظات  النسانصورة جميلة زاهية. فكثير من الحالات يمتنع 

خلاف ما يعتقده الناس  علىالتي يظهرها له الناس بسبب تصوره أن الأمر 

 ناء الهادف... لذلك عليك فقط تقديم النقد البأخرى أن هناك مبررات  أو 

ن عملية النقد كحالة نفسية، تمثل بحد ذاتها راحة للشخص أواعلم 

عما يتصف به، و الهدم.  و البناء أ إلىالمنتقد بغض النظر عما يتجه به نقده، 
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أن الناس  نرى في معرض ضغوط الحياة اليومية، واليجابية أم السلبية. 

النقد  إلىيمي يميلوا الأكاد حتىو فئاتهم، من الأمي و اختلاف مشاربهم  على

يمة (   ) إينشتاين (. إلىكتعبير نفس ي، من ) حمود ابن مُر 

 أو نواحي النقد، البناءة  معنىنحن في معرض بحثنا هذا لن نتعرض لشرح و 

لن نتعرض لشرح آليتها وكيفيتها و الأرجح معروفة للقراء.  علىالهدامة لأنها 

 ىكونه قد أضح إلىلضافة سبيل الأمثلة والشرح، با علىذلك قد يطول  لأن

واضحًا هو الآخر من خلال كثرة ما قيل عن ذلك وما كتب عنه. ولكننا 

هو الشخص المنتقد ونحدد و ثالث الأثافي في مفهوم النقد، ألا  إلىسنتعرض 

 من خلال شخصيته، نوع نقده ووجوبه.

ن هم أشخاص أربعة: شخص ينتقد نقدًا يبناء مما تقدم نقول.. إن المنتقد

 
 
لكن من دون و شخص ينتقد نقدًا بناءً و إدراك، و موضوعية و اء عن وعي بن

إدراك، وشخص ينتقد نقدًا هدامًا دون وعي وإدراك، وشخص ينتقد و وعي 

 لكن عن وعي وإدراك.و نقدًا هدامًا 

 

اءعن معرفة ووعي وإدراك: الذي ينتقد نقدًا موضوعي   :الشخص الأول 
 
ا بن

ة ويستطيع بثقافته وخبرته ومعرفته أن المشكل أو الخطأ  يرى هذا الشخص 

 أم أنها وهمية 
ً

غير  أو يحدد أبعادها وحقيقتها وماهيتها وهل هي موجودة فعلا

؟؟ وما  مدى أي إلىصحيحة؟؟ و 
ً

تأثيرها وضررها  مدىهي موجودة فعلا

أخلاقياته، يحدد و الذاتي و وآثارها؟؟، ثم بعد ذلك ومن خلال وعيه الوطني 
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ما هو الضرر الذي قد يحدثه و هل توقيته مناسب؟؟ و  نوعية النقد وكيفيته

ذلك النقد نفسه؟؟ هل هو أكبر من المشكلة ذاتها أم أقل من ضررها؟؟؟ 

لعًا في 
 
تمامًا مثل العمل الجراحي، فكلما كان الطبيب ماهرًا وبارعًا ومط

العلاج الأمثل، فربما و تشخيص الداء والعلة  علىمهنته، كلما كان أقدر 

 جراحي  يكون الدا
ً

لكن حالة الجسم لا تسمح بذلك، و ا، ء يستوجب عملا

هذا النوع من الأشخاص هو الذي يكون المجتمع و . اآخرً  اعلاجً و  فيؤخذ دواءً 

 الدولة بحاجة إليه.و 

 

 

هو الشخص الذي ينتقد نقدًا بناءً، ولكنه نقد غير الشخص الثاني: 

أنه مواطن  علىظار ليس عن وعي وإدراك.. ربما ليلفت إليه الأنو موضوعي 

المشكلة ولكنه لا يستطيع أن يحدد  يرى ما شابه، فهو قد  أو مثقف  أو صالح 

لا يستطيع تحديدها  أو تأثيرها.  مدىأبعادها الحقيقية وماهيتها بدقة وما 

هذا الشخص يجب عليه الوقوف في نقده عند حدود و هي نفسها بالأصل. 

في متاهات نقده البناء، كي لا  الدخول و أن لا يغامر بالغوص و وعيه و معرفته 

 هو هنا كالطبيب المبتدئ في بدايةالدراسة.و نقد هدام.  إلىيتحول 

 

لكن من و هو الشخص الذي يمارس النقد الهدام، الشخص الثالث:  

يصدقه من غير أن يكلف نفسه و إدراك، فيردد كل ما يسمعه و دون وعي 
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والمنطق والتمييز محك الواقع  علىعناء البحث والتدبر فيه وإسقاطه 

  يرى نه أ أوالعقلاني، 
ً
جريمة فظيعة، فيعطيه و ا كبيرًا الخطأ الصغير شيئ

 قة الذي يستخدم مدفعًا لقتل فأرطري علىيعالجه و أكبر من حجمه  احجمً 

 إلى، فيؤدي ةالمطلوب ةكالطبيب الذي يعطي كمية دواء أكثر من الجرع أو 

 من أن يعطي النتيجة
ً

 علىالمرجوة، ويقض ي  مضاعفات خطيرة. وبدلا

 أو ا، ربما يكون هذا الخطأ وهمي  و المريض نفسه.  علىالمرض، فإنه يقض ي 

ليس بحاجة و الدواء والجسم سليم تمامًا  يهذا المرض لا وجود له، فيعط

الملابسات  شرحو ه هذا ئخط إلىتنبيهه و له. هذا الشخص يجب توعيته 

 الحقائق له بشكل واضح.و 

 

ينتقد نقدًا هدامًا عن وعي وإدراك،  لشخص الذيهو االشخص الرابع:  

تخريب الشعب والمجتمع من  علىيعمل  لأنهفهو عدو الشعب والمجتمع 

وتزييف الحقائق وإطلاق الأكاذيب، وفي الغالب يكون  الفوض ىخلال بث 

حسودًا لا يحب الخير  يبالدرجة الأولو هذا الشخص حاقدًا معقدًا مريضًا، 

عرف علىو إما أنه ينتقد لمجرد النقد هو لا لوطنه و لمجتمعه 
ُ
( مبدأ )خالف ت

الذي يلحقه بالمجتمع  ىينتقد لغايات وعقد دفينة في نفسه، فلا يهمه الأذ أو 

لا تمثل و غير مقبولة و ولو كانت خاطئة  حتىهمه غاياته وأهدافه، ت بقدر ما

هذا النوع يجب تجنبه تمامًا بعد كشفه، و تطلعاته. و مصالح المجتمع 

تكون أفكاره  دائمًاو ش يء لأي ش يء  أيربته، فهو من النوع الذي ينتقد محاو 
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بش يء. ى لا يرض و لا يعجبه ش يء و منطقية  غيرو مستهجنة و طروحاته غريبة و 

لو خطأ صغير بسيط، ليشن هجومًا و يتحين الفرصة مترقبًا متحفزًا لظهور 

 ليسهذا الشخص )و مقطعًا الأوصال. و كاسحًا لا هوادة فيه، مشرحًا 

 لا لسخطه مكان تحذره(.و لرضاه موضع تعرفه.. 

الفئة من المنتقدين، يماثلون تمامًا  أو إن هؤلاء الذين يمثلون هذا الصنف 

طالق إن  أنتالسلم فقال لها:  علىامرأته  رأىحالة ذلك الرجل الذي 

مفهوم الطلاق بالثلاثة و طالق إن نزلت وطالق إن بقيت في مكانك. و صعدت 

بعض و ة نراه للسف الشديد منتشرًا في بعض الأوساط للحالات الثلاث

ليس له غاية إلا تدمير المجتمع من خلال و المحطات الخاصة، و الذاعات 

 حتمًا عن سوء نية.و الأشخاص،  أو تدمير الدولة 

من معرض ما تقدم نقول.. إن عملية النقد تستلزم في سياق طرحها، عملية 

أساسيات و التي هي من أهم مبادئ هو المساءلة و  اآخرً  امفهومً و  أخرى 

الدولة، المساءلة هي و المجتمع  أو المؤسسة  أو الأسرة  أو النجاح، سواء للفرد 

يخرج من رحمها. و الأداة التي ينبثق منها النقد  أو لكنها السبب و النقد،  غير

العمل، هل هو صحيح أم و السلوك و فالمساءلة هي عملية تقييم للداء 

فاشل؟؟ جيد أم س يء؟؟. بينما النقد هو عملية  ناجح أم خاطئ؟؟ هل هو

تبيان أسبابه و توضيحه و عملية المساءلة  الخطأ الظاهر عن إلىالشارة 

عوامله. بأن النقد يجب أن يكون ناتجًا عن المساءلة التي يجب أن تكون و 

المساءلة يجب أن تبدأ من المواطن الذي هو أصغر و جادة. و موضوعية 
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ارة أصغر وحدة في المجتمع تحمل في طياتها مفهوم عبو وحدة في المجتمع. 

المفهوم الميكانيكي الحساس، فعندما نريد إنتاج و الصلاح الجذري الدقيق 

ندخل و قطعة فيه  وأإصلاحه، يجب أن نعرف أصغر وحدة  حاسوب أو

إنتاج سيارة، يجب أن يكون لدينا إلمام  ىحت إليها.. عندما نريد إصلاح أو

كهربائية فيها.. عندما نريد علاج شخص ما،  أو يكية بأصغر قطعة ميكان

 وهي الخلية.الأقل معرفة بتكوين أصغر وحدة فيه  علىيجب أن يكون لدينا 

أردنا إصلاح مجتمع ما، فيجب أن نبدأمن أصغر وحدة  إذابناء عليه فإننا و 

يختلف  بما أن الفرد الذي هو في المجتمع أصغر وحدة فيه،و هي الفرد، و فيه 

 ، بأن له عقل، فيجب آخرجسم  أو ش يء  أيصغر وحدة في عن أ
ً

بداية و  أولا

أن يقوم كل فرد من هذا المجتمع بإصلاح نفسه،  أيا، أن يكون الصلاح ذاتي  

 
ً

 هي الأسرة، فالأكبر وو  الوحدة الأكبر  إلىانتقالا
ً

 أكبر وحدة.  إلىالأكبر، وصولا

قيام و  ر وحدة في المجتمعو من هنا يأتي الكلام عن بداية المساءلة من أصغ

الأمر يتعلق  لأنالوجدان، و  ربط ذلك بالضمير و  بمساءلة نفسه، كل مواطن

 بأصغر وحدة في المجتمع 
ً

 من صفاتها أنها تمتلك العقل، لأنثانيًا و  ،أولا

 في ذلك مربط الفرس.و وجود العقل يستوجب رقابة الضمير.و 

يمكن من  آخر مفهوم  إلىذلك كله يقودنا في سلسلة منطقية عقلانية، 

هذا المفهوم هو و  المساءلة الصحيحين..و  منهج الانتقاد إلىخلاله أن نعبر 

 أتصرف بشفافية؟؟؟؟ أناالشفافية.... فهل 
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صدق، و  أجاب عنه بكل صراحةو  ل لو سأله كل فرد في المجتمع لنفسهؤاس

الشفافية هي  لأنعوامل المشاكل الحياتية اليومية، و  لتوضحت أسباب

 الواقع بذاته... تعبر عنه الدقة، هي تعنيو  الوضوحو  الأمانةو حةالصرا

الضبابية. و  عكسها الغموضو  توجهات،و  ميول و  تجرده من أية عواطفو 

  اعندما نقول زجاجً 
ً
ما يستره بوضوح، وكلما و  أنه يرينا ما خلفه أي اشفاف

 
ً
 نعتقد أنه لا يوجد حتى، كلما أرانا ما خلفه بوضوح، اكان الزجاج شفاف

اأيضًاالعكس صحيح و  أمامنا زجاج،
ً
متموجًا، و  ، فكلما كان الزجاج مزخرف

صعوبة تمييز ما خلفه، فنضطر للدخول في متاهات و  كلما ازدادت غشاوته

 قد لا تصح.و  التخمين والاستنتاجات التي قد تصحو  التأويل

ن الشفافية هي أن يجرد المرء نفسه أمام نفسه.. يخلع الأقنعة ألذلك نقول 

لغاية وغرض،  أو كل قناع مخصص لمناسبة و  لمتعددة التي تغطي وجهه،ا

 ويخلع القشور التي يغلف بها نفسه.

ليس و  نقول هنا، الضمير و  هي شفافية الضمير ى و الشفافية بالدرجة الأول

يحلل الحلال، بل هو و  العقل ليس من الضرورة أن يحرم الحرام لأنالعقل، 

 الخطأ من الصواب، لق الأفكار. هو قد يميزخو  الدراكو في الأساس للتمييز 

مو  لكن ليس من الضرورة أن يحللو  الحلال من الحرام،و   يحرم.. يقو 

ب، بل ربما يقدم الأفكار الجهنميةو   ضارة أبلغ الضرر. و  لكنها خبيثةو  يصو 

دوره في تمييز الخطأ من الصواب، فإنه يمنع  إلىبينما الضمير بالضافة 

 التنبيهو اللوم و  الة تم ارتكاب الخطأ فإنه يبدأ بالوخز في حو ارتكاب الخطأ
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 نهارًا و 
ً

كلما كان الضمير و  يتم العدول عن هذا الخطأ. حتىالتقريع ليلا

ا، كلما كانت قدرته 
ً
( الآتية الأخطاء ) الأخلاقيةو ة الشوائبتنقي علىشفاف

 من العقل أكبر.

ا سيتحول إنه تلقائي  نفسه، فو  وعندما يبدأ الفرد منا بالشفافية مع ضميره

لا يجوز أن نبدأ و  الوسط المحيط به، فالوسط الذي يليه وهكذا. إلى

لا يجوز أن ننتقد غيرنا قبل و  بالشفافية مع غيرنا قبل أن نبدأها مع أنفسنا،

أن ننتقد أنفسنا، مطبقين الحكمة القائلة " من نصب نفسه للناس إمامًا، 

 تأديبهم، ومعلم نفسهو  ليم الناستأديبها قبل تعو  فليبدأ بتعليم نفسه

 مؤدبهم ".و  مؤدبها أحق بالطاعة من معلم الناسو 

مع مجتمعه،  أو مع غيره  أو بناء عليه، لا يجوز لمن يرتكب الخطأ مع نفسه 

المؤسسات... لا يجوز لمن يرمي كيس النفايات أمام  أو أن يوجه النقد للدولة 

 هو يسمعو  جوز لمن يهدر المياهالشارع، أن ينتقد. لا ي علىحاوية النفايات 

ضرورة المياه، أن ينتقد. لا يجوز لمن  علىالعلانات في التلفاز تنبه  يرى و 

 الدولة و  المائية لبيته أو يسرق الطاقة الكهربائية 
ً

مكان عمله محملا

 المرافق العامة إلىالخسائر، أن ينتقد الدولة... لا يجوز لمن يس يء 

أن ينتقد. لا يجوز لمن يتهرب من دفع  الخدمات التي تضعها الدولة،و 

الشعب، أن و  الضرائب للدولة أن ينتقد. لا يجوز لمن يخل بأمن الدولة

غير مبال أن ينتقد. و  لا بأي شكل من الأشكال.. لا يجوز لكل مستهتر و  ينتقد
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 نحاول الجابة عليها بصدقو  أنفسنا علىغيرها و  فلنعمم هذه الأسئلة

 .ىبدأنا الخطوة الأولشفافية، فنكون بذلك قد و 

 
 
نقدًا بالسر وليس  آخر  إنسانلأي   أو ن نقدك لأخيك، و ن يكأبد و ا لا وحق

  ☺بينك وبينه  أيمام الناس، أبالعلانية 

ا وموضوعي   ى، فحتالآخرينولا تنقده أمام 
ً
ا وهادئ

ً
 أنَّ  ا إلا لو كان نقدك هادف

ن لا علاقة لهم بالأمر قد يد الآخرينالنقد في حضور   إلىفع الطرف الآخر مم 

ث برأيه،  نفسه ولا نقول عن خطئه. ولذا جاء في  الدفاع عن أو التشب 

نْ وعظ نْ وعظه علانية فقد شانه " الحديث: " م   أخاه سر ا فقد زانه وم 

 

 همسة: 

 النسانأن النقد والتوجيه محوران مهمان في حياة  علىلا يختلف اثنان 

ير من عيوب النفوس البشرية ونتجاوز كيف لا وبهما نستطيع أن نعرف الكث

العديد من مشاكل الحياة اليومية فالنسان في خضم هذه الحياة تواجهه 

 علىلا تنعكس  حتىعدة أمور يجب التعامل معها بصورة سليمة وحكيمة 

كانت المدخلات  إذا) سلبي وغير صحي كما تقول القاعدة حياته بشكل 

شك ولا ريب بأن رسالة النقد  خاطئة لا تكون المخرجات صحيحة( ولا 

أساس  علىكانت مبنية  إذاوالتوجيه في الحياة رسالة جليلة وعظيمة 

 أقوى شك فالنقد الهادف والبناء يعتبر من  ىالصلاح والتوجيه وبدون أدن
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الوسائل اليجابية في عملية التربية والتعليم ومن أبرز معوقات النقد من 

 عة أمرين: خلال وجهة نظري الشخصية المتواض

البيئة الفاسدة والناس الحاقدة ولا يمكن أن يتقدم المجتمع ويتطور وفيه 

لغة الحوار الراقي  علىهذين الصنفين فالمجتمع المتقدم يقدر النقد القائم 

ولا ا من الخطأ ليس معصومً  والنسانويخدم الأوطان  النسانالذي ينفع 

 النسانلذا عندما يضل  ألخطوجه الأرض لا يقع في ا علىيوجد شخص 

توجيه وإرشاد بطريقه سليمة تحفظ له كرامته ولا تمس  إلىالطريق يحتاج 

غير  إنسانالذي يكره والتوجيه ولا يحب مواجهته  والنسانمشاعره 

المتحضر: هو من يجعل  والنسانيطور نفسه  حتىحضاري ينقصه الكثير 

قد الهادف والبناء نستطيع أن نعرف من حياته كيف لا وبالن االنقد جزءً 

 .ونعالج عيوب الزمان النسانعيوب 

في قلبه الحقد وما أجمل ما  المتحضر لا يهرب من النقد ولا يحمل والنسان

 الشاعر:قال 

 ينال العلا من طبعه الغضب  لا يحمل الحقد من تعلو به ولا 

 .فالنسان المتحضر يقول وجهة نظره مع سلامة صدره

صحية في العلاقات  ةالمتحضر يعرف أن النقد والتوجيه ظاهر  انوالنس

 .النسانية

 .المتحضر: هو من ) يوقد شمعة ويمسح دمعة ( والنسان

 ة.المتحضر: يعلم بأن الحوار ثقافة وليس لقاف والنسان
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 .في الرأي ولكن لا يخسرهم الآخرينالمتحضر: يختلف مع  والنسان

 .الحوار ينهي الخلافات ويحل المشكلات المتحضر: يعلم بأن والنسان

 .إهمال الجوهر إلىالمظهر يؤدي بالمتحضر: يعلم بأن الاهتمام  والنسان

 .المتحضر: يجمع بين نقاء السيرة وطهارة السريرة والنسان

ينقدهم من باب النصيحة وليس  الآخرينالمتحضر: عندما ينقد  والنسان

 .من أجل الفضيحة

هم وليس في ئأخطا ىينقدهم عل الآخرينعندما ينقد  المتحضر: والنسان

 .أشخاصهم

ينقدهم من باب التحذير وليس من  الآخرينالمتحضر: عندما ينقد  والنسان

 التخدير

ينقدهم من أجل التغيير وليس من  الآخرينالمتحضر: عندما ينقد  والنسان

 .التغرير

 .المتحضر: يقف مع الحق لتوجيه الخلق والنسان

 .المتحضر: يقف مع النصاف في وجه الجحاف سانوالن

 .المتحضر: يهتم بالانتماء أكثر من الولاء والنسان

 .المتحضر: يملك الحماس في خدمة جميع الناس والنسان

 .المتحضر: هو من ينشر الفضيلة ويقمع الرذيلة والنسان

 إما أن  ن أمامك أمرينإف الآخرينيقول أحد العلماء )عندما تريد أن تنتقد 

تنتقد كلامه وفكرته بغض النظر عن قائلها (  أنك أوتنتقد الشخص نفسه 
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أن  الآخرينالعاقل قبل أن ينتقد  النسان وعلىوهذا هو عين الصواب 

 ينتقد نفسه 
ً

ا قبل أن تحاسب نفسك؟ وقديمً  الآخرينفكيف تحاسب  أولا

 كنت تمارس النقد يجب عليك أن تقبله (  إذاقالوا ) 

 .ل النقد: عندما يكون هدفه الصلاح وغايته النجاحوما أجم

 .وما أجمل النقد: عندما يكون أساسه الصدق وشعاره خدمة الخلق

 .وما أجمل النقد: عندما يكون له قيمة وفي نفوس الناس له شيمة

 .وما أجمل النقد: عندما تكون النيات فيه سليمة والكلمات فيه جميلة

 .الاحترام ويقوده النظام وما أجمل النقد: عندما يسوده

 .فيها الصدق ىبكلمة حق يتجل النسانوما أجمل النقد: عندما ينطق 

 .محرقة امشرقة لا نارً  اوما أجمل النقد: عندما يكون شمسً 

  علىوما أجمل النقد: عندما يكون 
ً
  االنفس لطيف

ً
 ا.ولا يكون عليها عنيف

 .ا عن الوقاحةوبعيدً الصراحة  على اوما أجمل النقد: عندما يكون مبنيَّ 

 .وما أجمل النقد: عندما يكون ساحة للعواطف وليس ساحة للعواصف

 .وما أجمل النقد: عندما تظهر فيه الحقائق بالأدلة والوثائق

 .الأخطاءوما أجمل النقد: عندما يكشف الخلل ويعالج 

 .وما أجمل النقد: عندما تكون الصراحة عنوانه والنصيحة برهانه

 .: الصريح الخالي من التجريحوما أجمل النقد

 .بثقافة الاختلاف مع كل الأطياف النسانوما أجمل النقد: عندما يؤمن 

 .وما أجمل النقد: عندما يجمع بين التغيير والتأثير
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 .وما أجمل النقد: عندما يكون بصورة ساخرة ولكنها غير جارحة

 .وما أجمل النقد: عندما يكون في حينه وما أقبحه في كل حين

السلبيات وتجاهل ذكر  علىومن الأساليب الخاطئة في النقد: التركيز 

 .اليجابيات

 .عجل في نقد الرجالتومن الأساليب الخاطئة في النقد: ال

ومن الأساليب الخاطئة في النقد: التحول الكبير في حال الاختلاف من لغة 

 .نغمة الانتقام إلىالاحترام 

 

 

 

 

 

 

 

  

 الخلاصة

 إلىن الهدف من النقد هو الوصول أا كن واثقً 
الاختلاف إلىفضل النتائج وليس الوصول أ  
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 فن العتاب
 

لكن العتاب لا يكون و  الآخريناب فن من أهم فنون التعامل مع يعتبر العت

 إلا 
ً

الوقت المناسب ومع الشخص المناسب  فياستخدم  إذاأسلوبًا فعالا

أن يتقن  إنسانكل  علىيتقبل العتاب اللطيف بصدر رحب ويجب  يالذ

 أالفتيات  لأنهذا الفن وخاصة الفتيات وذلك 
ً

يكون  ي ولكن لككثر خجلا

ا تتطلب عتابً  يالمواقف الت فيوخاصة  الآخرينالتعامل مع  علىرة لديك القد

 كتساب الموقف:اتمكنك من  يرشادات التليك بعض ال إ

 

 حدد عتابك:

فلا يجب أن يزيد عتابك عن حد معين، ولا تحول كلامك لنوع من التوبيخ، 

ر لا يتحول كلامك لنوع من الهجوم غي حتىولا تكرر ما تقول ولا تلح كثيرًا، 

 المحبب 

 

  لا تتهاون:

أن لا ينقص عن  أيضًابينما لا يجب أن يزيد عتابك عن حد معين، يلزم 

ا يؤد يالحد الذ
ً
، فالتهاون أحيان

ً
استسهال الأمر من قبل  إلى ييجعله فعالا

 عدم مراعاة ما يضايقك. في ىصديقك، ومن ثم تتماد
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 لا توجه اتهامًا مباشرًا:

لمتهم، فيضطر للدفاع عن نفسه بطريقة ن تضع صديقك موضع اأفلا يجب 

 أو ا خسارة صديقك جزئي   يمما يؤد ةنفسه من تهمة مؤكد ئ تبدو وكأنه يبر 

 ا.كلي  
 

 الحروف: علىضع النقاط 

أن تضع  ىضايقتك منه، بمعن يعندما تعاتب صديقك حدد بدقة الأشياء الت

متماسك بتلك  أنكالحروف، مع التأكيد عند عتابك  علىالنقاط 

 تلك الصداقة. علىصداقة، وأن عتابك ما هو إلا من باب البقاء ال

 

 :اكن مهذبً 

لا  حتىألفاظك بعناية،  فلا تستخدم أبدًا كلمات خارجة عن الأدب، وانتقِ 

 كلماتك. تنس ىتحرج صديقك ربما لا 
 

 
ً
 :اكن هادئ

 تعاتب ولا تتشاجر أنكلا ترفع صوتك، وتكلم بهدوء ودون انفعال، وتذكر 

 

 

 

  

 الخلاصة 

 لا جزء من المحبة الصادقةإالعتاب ما هو 
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 فتح قلبك لل  ها
 

 معنىلتعرف  الآنالوقت  فلقد حان ؛تعالىفتح قلبك لحب الله ا -نعم  -

بالود،  يوالحساس الراق الحب، لتتذوق حلاوة الحب، لتتنعم بهذا الدفء

الود بخطوة نحو  وأنت من اليوم لابد أن تقابل هذا ؛فالله ودود معك

 .تعالىالتواصل الجيد مع الله 

 ،!أطعمك؟و  قاكسحانه من أليس هو سب

 عنك الصديق والحبيب؟!،  ىأليس هو سبحانه من وقف بجانبك عندما تخل

 من وهبك نعمة الرؤية والتحدث والعقل؟!،  أليس هو سبحانه

 .!صراطه المستقيم؟ إلىأليس هو من أغناك وآواك وهداك 

َّا* ووَجَدَكََ  ىأَلمَْ يَجدِْكَ يتَيِماً فآَوَ كتابه الكريم: ) في تعالىيقول  *  ىفهَدََ  ضَال  
 َ    ) ى( صدق الله العظيم ) سورة الضحىووَجَدَكََ عاَئلِاً فأََغْن

 ؛ويعطيك ؛وينعم عليك ؛جل جلاله ما قصد خلقك إلا ليحسن لك نهإ

ويفتح عليك أبواب البركة والخير  ؛ويرفعك ؛ويقوم بأمرك ؛ويكرمك ؛ويرزقك

  .الوفير.

 الآخرة، في أوالدنيا  فيخيرًا منه إلا ليعطيك  ش يءالدنيا من  فيوما حرمك 

 وما ضيق عليك إلا ؛لتتبعه ةيدك إلا ليريك طريق الحق والهداي علىوما شد 

 .يديك فيقبل لتشعر بقيمة ما  يليفرجها لك أكثر من ذ
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َّذيِأ": تعالىيقول   أَنقضََ  لمَْ نشَرْحَْ لكََ صَدْركََ * ووَضََعنْاَ عنَكَ وزِْركََ * ال َّ
َّ معََ العْسُرِْ ظَهْركََ * وَ  َّ معََ العْسُرِْ يسُرْاً * فإَِذاَ  رفَعَنْاَ لكََ ذكِرْكََ * فإَِن َّ يسُرْاً *إِن َّ

ِ كَ فاَرْغبَْ  وإلى * فرَغَْتَ فاَنصَبْ   .)صدق الله العظيم )سورة الشرح "رَب

 العارف بالله ابن القيم رحمه الله: " مساكين أهل الدنيا خرجوا منها يقول 

 "فيها؟، قال حب الله عز وجل ما ىفيها، فقيل له: وما أحل ما ىذاقوا أحل وما

 معنىلتعرف  الآن.. فلقد حان الوقت تعالىافتح قلبك لحب الله  -نعم -

 .الحب، لتذوق حلاوة الحب

 !وده ووصاله؟ فيوالرغبة  تعالىألم يمتلئ قلبك بعد بحب الله  -

ا أبداية نش إلىنظر اف
ً
نبتك وسواك من أ من .بطن أمك. فيتك منذ كنت جنين

أجهزتك  من صنع ؟رحم أمك فيوزودك بغذائك وتنفسك وأنت  ؟العدم

 ؟من عدل وضعك وهيأ الجسم لخراجك ؟الحيوية وأعضائك

من  ؟ومن قام بأمرك ؟من أخرجك للنور  وحين كنت وليدًا وظهرت للوجود.

ا ووعيًا  ى؟علم أمك إرضاعك وهداك لصدرها لتتغذ
ً
من منحك صوت

ا؟شيتطلب  أو ش يءتتألم من  أنكيعلم أبويك  حتىضيع لتصرخ وأنت ر 
ً
من  ئ

ا بك فجعل جسدك كثير المرونة ؟أعطاك حواسك الخمسة
ً
 حتى وكان رفيق

  إذا
 
 يوف !لديك الحب لك والرفق بك؟قلب وا فيمن غرس  ؟وقعت لم تتأذ

لدين لتلبية من سخر لك وا مرحلة الطفولة وأنت لا زلت غضًا ضعيفا.

وطور من قدراتك  ؟؛من منحك نعمة التعلم والفهم ؟حتياجاتكاجميع 
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 ؟ودقيق منظم جسدك كلما تقدم سنك بشكل   ىومن أنم ؟ومهاراتك

من طور عقلك فأصبح يدرك ويحلل ويستنبط ويربط  . وحين بلغت الشباب

ومن  ؟ولون عنكؤ بإحسان تربيتك وجعلهم مس لديكومن أمر وا ؟بين الأمور 

الحرام ليحفظ لك حيويتك وشبابك و  سن القواعد وبين لك الحلال

وصحتك النفسية والجسدية  ويحميك من الموبقات والزلات وإهدار طاقتك

من  ؛الكثير من الذنوب جتراركاوبالرغم من رعونة الشباب و  ؟فيما لا يفيد

بعشرة  تعملها يمنحك الفرصة بمضاعفة حسناتك فجعل الحسنة الت

 ؟ويتوب عليك أمثالها ويزيد وجعل السيئة بمثلها ويعفو 

فأمرك بالدعاء  ؛أن يتركك تبتعد عن رحمته أيضًارفض  .وعند الأربعين

 فيلك ذنوبًا كثيرة  توكان ؛إليه ىترغب فيه وتسع لنفسك ليحقق لك كل ما

له أوذهبت إليه لتس ؛ليطهرك ويرفعك ويزكيك بتلاك بالمحناشبابك ف

 فيعزته وقدرته فنزل إليك بجلاله و  ؛لذنوبك عنه بعيد أنكحاجتك وظننت 

ك ويغفر لك ويعفو عنك ويجيب ءندا يويلب كل ليلة ليسمعك ىالسماء الأول

  .طلب ما تشاءاف .قريب. ينإ يك.. ويقول لك عبدءدعا

  قتربتامن بعث لك الكثير من الرسائل ليعلمك بأن النهاية  . الشيخوخة يوف

لدك ج ىفأشاب شعرك وأرخ ؟فاتك قبل فوات الأوان ويجب أن تدرك ما

فأنت تدنو من النهاية وأنا أريد  -نتبه اأن  - ظهرك ىوأضعف جسدك وأحن

اشيأن تفعل 
ً
بعد كل ما أذنبت  يوأنت تقول كيف يرحمن ؛لأرحمك ش يء أي ئ

وهو "اللطيف" ويقول لك ولكل من  أيضًافيلطف بك  ؛الماضية يحيات في
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َّ قلُْ القرآن الكريم: ) فيالدنيا  فيأسرف  أَنفسُهِمِْ لاَ  علىذيِنَ أَسرْفَوُا ياَ عبِاَديَِ ال َّ
ُ  تقَْنطَوُا منِ َّه َّنوُبَ جمَيِعاً إِن َّ ُ الذ ُ َّهَ يغَْفرِ َّ الل َّ َّهِ إِن َّ ِ الل َّ َّحْمةَ ُ  ر َّ َّحِيم َ الغْفَوُرُ الر َّ ( "سورة  هوُ

بشارة لكل  يالقرآن فه فيالآيات فرحًا  من أكثر يوه ؛"73الآية  –الزمر 

 .المذنبين بالمغفرة والرحمة

عتراف تفعل بعد كل هذا؟! أليس هذا وقت التواصل مع خالقك والا  فماذا

 !بفضله وطلب وده؟

 جيدًاأن تقترب أكثر منه وتتواصل  فيسبحانه وترغب  الآن حتىألم تحبه 

 !معه؟

ك من العدم يالحديث القدس  في تعالى يقول 
ُ
الوجود  إلى: "عبدي أخرجت

 لك
ُ

ذكرك أ تخشاني، والعقل.. عبدي أسترك ولا  السمع والبصر وجعلت

ن أعظم مني جودً  وأنت تنساني، أستحي ن ذا منك وأنت لا تستحي مني، م  ا وم 

 أناه، أبخيلٌ أفتح له، ومن ذا الذي يسألني ولم أعطِ  الذي يقرع بابي فلم

 عبدي؟ يَّ علفيبخل 

 :يعقل فيجملة ترددت 

  عبدي؟ يَّ علفيبخل  أناعبدي؟.. أبخيلٌ  يَّ علفيبخل  أناأبخيلٌ 

عليك يومًا بنعمه.. لتبخل عليه بودك له واتصالك الجيد  تعالىل الله أبخ

 !معه؟

الدنيا  فيهو مفتاح سعادتك وفلاحك  تعالىتواصلك الجيد مع الله  إن
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 فيوالنجاح  ؛الكثير من الخير ؛وبدون هذا التواصل تحرم الخير ؛والآخرة

م أمورك، وما بالعبادة إلا لتستقي وتعالىتكليفه لك سبحانه  حياتك.. وما

ونك ويعطيك ويحسن إليك. ؤ بالذكر والدعاء إلا لييسر لك كل ش تكليفه لك

فأنت لست  ؛الحقيقة لصالحك ولخيرك في يتكاليف ه عطاك منأفكل ما 

فأنت المحتاج لربك  ؛فتنفعه ولست ببالغ ضره فتضره تعالىببالغ نفع الله 

.. فلماذا تحرم ىغنعنك كل ال يعنه وهو الغن ستغناءلا تستطيع الا  يالذ

 .!خالقك العظيم؟ متعة التواصل معو  نفسك روعة

ُ يقول الله عز وجل: ) َّاسُ أَنتمُ َّهاَ الن َّ َميِدُ * إِن إلىالفْقُرَاَء  ياَ أَي ُ َّ الْح َّهُ هوَُ الغْنَيِ ُ َّهِ واَلل َّ  الل َّ
َّهِ بعِزَِ  علىيشَأَْ يذُْهبِكْمُْ وَيأَْتِ بِخلَقٍْ جدَيِدٍ * ومَاَ ذلَكَِ   15 إلى 17( )من الآية  يزٍ الل َّ

  )سورة فاطر

بالله ابن القيم رحمه الله " في القلب شغف لا يلمه إلا  ويقول العارف

وفي القلب خوف  وفي القلب وحشة لا يزيلها إلا الأنس بالله، الله، علىالقبال 

 "الله إلىإلا الفرار  وقلق لا يذهبه

حبه.. فوالله لا حب إلا حبه  على قبلواأو   نسوا بقربه.تآربكم.. و  إلىلذا فروا 

 .معيته وحفظه في إلاسبحانه.. ولا راحة  بلقائه إلا .. ولا أنس تعالى

الله عليه  صلىالساعة فقال  الله عليه وسلم عن صلىسأل رجل رسول الله 

أعددت لها من كثرة صلاة ولا  وسلم )ما أعددت لها( قال: يا رسول الله.. ما

 .المرء مع من أحب :ورسوله، فقال رسول اللهي أحب الله ننأصيام إلا 
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 ؛الحب معنىلتعرف  الآنفلقد حان الوقت  ؛تعالىفتح قلبك لحب الله اف

بالود.. فالله ودود  يلتتنعم بهذا الدفء والحساس الراق ؛لتذوق حلاوة الحب

جيد مع خالقك  تصالاومن اليوم ستكون حييًا وتقابل هذا الود ب ؛معك

 .العظيم

إن تكلم  ؛هو عبد ذاهب عن نفسه متصل بربه فات من يحب الله:ما هي ص -

وإن نطق فبالله ومع  ؛وإن تحرك فبأمر الله ؛وإن سكت فمع الله ؛فعن الله

 الله( 

 حياتك بهذه في تصال؟! تقدم وارتقِ روعة هذا الا يفلماذا لا تجرب مع

 .التجربة المؤنسة

ومن منا لا يحبه؟!(.  سأجد منكم من يقول: )نحن نحب الله.. يأعلم أنن

ا نحن نفعله؟
ً
 .!فلماذا نجرب شيئ

لجلاله  يولكن هل أحببتموه كما ينبغ ؛تحبونه -نعم  -بأمانة  لكمأوسأس

 !وعظمته؟

وهل تواصلتم معه كما يليق بوده لكم ورحمته بكم؟!، وهل أتيتم بأفعال 

 .!صدق محبتكم له؟ علىتدل  وطاعات

معه سبحانه بتلبية متطلبات  الجيدلقد انشغلتم كثيرًا عن التواصل  -

  ؛الذرية وتريد وتريد وتريد تريد المال وتريد السلطة وتريد يفه ؛"الأنا"

 لا تشبع أبدًا،  يوه ؛تقصير أوتلبية كل طلباتها دون كلل  فيوأنتم مشغولون 
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 اتدركون الرض ىلعل وعس  ،ي محاولة إشباعها دون جدو  فيوأنتم مستمرون 

 .قكم لجميع أهدافكمعن حياتكم وعن تحقي

ومنكم من يتعذب من  ؛همءفمنكم من يريد إرضا ؛وانشغلتم كذلك بالناس -

ا  ؛التقرب من قلوب بعضهم محاولة
ً
 ونهارًا ملتصق

ً
ومنكم من يعيش ليلا

ولا  ؛جتماعية الكثيرة واللقاءات المستمرةخلال المناسبات الا  بالناس من

 .!حوله الآخرينإلا بوجود  يشعر بالراحة

 فماذا كانت النتيجة؟!.  ؛قد جربتم التواصل مع "الأنا" الداخليةل

 وتواصلتم لسنين طويلة مع الناس فماذا أخذتم؟

، ماحياتكم هذان النوعان من التواصل وعرفتم نتائجه فيلقد جربتم  

ا جديدًا ي يتجربوا مع فلماذا لا
ً
     ؤنسكم، ويدفع الوحشة من قلوبكم شيئ

حياتكم ويسلمكم لنوع جديد من  فين التغييب يبعدكم ع- آخرتواصل -

 يوالجسد يوالعقل ياللازم لتوازنكم النفس  يالداخل الراحة والهدوء والسلام

 .السواء على يوالروح

 

 وانتبهوا:  -

 فيعن طلب الرزق وتحقيق أهدافكم  أو الناس  لا أقول لكم ابتعدوا عن أنا

كم الحياة وطلباتها وناسها عن الله فلا تشغل الحياة، بل أقول لكم أقتربوا من

ومحاولة القرب منه جل وعلا، فبقربكم  ذكره سبحانه وإخلاص العبادة له

وتحظون بمآرابكم كلها دون مشقة كبيرة  تصلون لكل أحلامكم تعالىمن الله 
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دومًا الطرق الصعبة للوصول للنجاح  صراع مع الحياة، ولماذا نختار أو 

والرياحين أمامنا ينادينا أن أقبلوا وأنهلوا  ود، والطريق المفروش بالور اوالرض

 .الله إلىالطريق  من نبع كل خير.. وهذا هو

 

 .مع خالقنا العظيم؟ جيدًافكيف نتواصل  -

 الطاعة علىالثبات  الطاعة... " "

جتناب نواهيه دون اتباع أوامره و ا: وذلك بتعالىطاعة الله  على الثبات

طاعة ربك  علىمن اليوم محاولة الثبات تهاون، عليك  أو تكاسل  أو تقصير 

" النفس  منزلة إلىالرتفاع من منزلة "النفس اللوامة "  وذلك من خلال

ا  لتكون  المطمئنة "
ً
امؤمن

 
تلك النفس المترددة بين  يوالنفس اللوامة: ه .حق

أفعاله وأقواله ونياته،  علىوالطاعة المعاتبة لصاحبها واللوامة له  المعصية

 علىوتنهاهه عن معصية يوشك   ؛الطاعة لله فيقصر  إذاصاحبها تلوم  يفه

يذعن للحق ويرجع للصواب ويستغفر ربه، هذه النفس تراجع  حتى قترافهاا

جنب الله، لكنها للسف لم  فيما قصرت  علىستمرار وتلوم نفسها اب أعمالها

 
 
 اه يتوبالمعصية وتر  فيطاعة الله، فتراه يقع  علىصاحبها لمرتبة الثبات  يرق

 .مع خالقنا جيدًاويرجع للحق، وليس هذا ما يجعلنا نتواصل 

هو بلوغ منزلة " النفس  ما نحتاجه لتواصلنا الجيد مع خالقنا جل وعلا

الأرض ومطيعة لأحكامه  في الحق، المنفذة لشريعة الله علىالمطمئنة " الثابتة 

ختلف امهما زمان و  يوبأ كل وقت فيتهاون، القائمة  أو وسننه دون تقصير 
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رضيت بقضاء ربها  يالت ربها ويثبت عقيدتها، تلك النفس يالمكان بما يرض 

ها أخطأليخطئها وما  وما أصابها لم يكن ؛وقدره وعلمت أن كل فعل الله خير

معه  جيدًا الرحمن عنها وتواصلت ىنت برض أطماف ؛لم يكن ليصيبها

 أن تدخلستحقت اعباده الصالحين و  فيستحقت أن تدخل اف ؛سبحانه

 .جنته

َّفْسُ محكم كتابه:)  في تعالىيقول  َّتهُاَ الن َّ َّةُ ارْجِعيِ  ياَ أَي َّ ِ كِ راَضِيةًَ  إلىالمْطُْمئَنِ َّ رَب
َّةً فاَدْخلُيِ َّتيِ مرَْضِي َّ  "31الآية  إلى 25آية  -( "سورة الفجر فيِ عبِاَديِ واَدْخلُيِ جَن َّ

 .صدق الله العظيم

صعب وأنك لا تقدر  أمرٌ  ة المعصيةوأرجو منك لا تتحجج بقولك أن محارب

وغير معصوم من  "إنسانبلوغ منزلة " النفس المطمئنة "، وأنك " على

 الخطأ، فهل حاولت وفشلت؟!.. 

 وهل كررت المحاولة مرات ومرات؟. 

 ن من يحاول ينجح.. فهذه مجاهدة النفس وأجرها كبير عند ربكأا ثق تمامً 

 ك وتواصلك الجيد معه.. رب اجل وعلا، وبهذه المجاهدة تبلغ رض

عظيم أجر هذه المجاهدة، وتقرب لربك بحب وبخشية تجد  فلا تحرم نفسك

 .يديك مفاتيح الجنة بين

ا بينك وبين الله  لذا عليك من اليوم أن تأخذ قرارك، هل تريد
ً
 ضعيف

ً
تواصلا

 !بين الطاعة والمعصية؟ فتبعد عنه بتذبذبك مرارًا وتكرارًا تعالى
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ً

عباده  فيفتدخل  ؛طاعته علىمع خالقك بالثبات  جيدًا أم تريد تواصلا

 .!؟تعالىالصالحين وتدخل جنته بإذن الله 

 علىالسماء وجنة  فيربما قد يكون بدايتك نحو بلوغ جنة  يالقرار الذ هذا

.. لحبه تعالىعيه لحب الله امصر  علىوالمؤمن الفطن من يفتح قلبه  الأرض،

 .طاعته علىبالثبات  ""بصدق

 :الشاعر يقول 

  تعص ي الله وأنت تزعم حبه *** هذا محال في القياس شنيع

 
ً
 ا لأطعته *** إن المحب لمن أحب مطيعلو كان حبك صادق

ن تجعل قلبك عامرًا بذكر الله سبحانه أن تفتح قلبك لله و أ دائمًافعليك 

 وممتل ،وتعالى
ً
 ا بحب الله، طاعة الله، والخوف من الله،ئ

 فتح قلبك للدنيا ا

 نظرت إليها بعين الرضا والجمال إذالدنيا واسعة جميلة فا

 فتح قلبك للناسا

 عاملتهم بطيبة وصفاء إذافالناس طيبون لك ولغيرك 

 ودائمًا عامل الناس بمعاملتك،، وليس بمعاملتهم

 دائمًاار ذعوالتمس لهم الأ 

 فتح قلبك للعملا

 فالعمل سيمدك بالنشاط والحركة ويغنيك عن سؤال الناس
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 أحببت عملك سيحبك، وإذا أعطيته سيعطيكفإن 

 فتح قلبك للمل ا

 كل مكان،، به نحيا،، وبه تستمر الحياة فيفالأمل موجود 

 فتح قلبك لنفسك ا

 ،، محب للخير،، محب للناسيبارع،، نشيط،، ذك إنسانفأنت 

ولروحك  يعم الجميع يولحبك ك فتحت قلبك لنفسك إذاوستظل هكذا 

 نالآخريتسعد  يالمرحة ك

 

 

 

 

 

 

  

فتح قلبك ا الخلاصة  
طيع أن تدخل فى فمفتاح القلب معك، وبه تست

ساحات الدنيا الجميلة وترى النور الساطع والنسيم 
العليل افتح قلبك وروحك وعقلك لل  ه وحياتك 

 تفتح لك الدنيا أبوابها
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 حترامك لنفسك؟!اكيف تكسب 
 

بعضنا يجهل هويته ولا يعلم من هو؟ هل هو صادق أم كاذب؟ طيب أم 

 شرير؟ 

امؤمن أم منافق؟ والجابة بسيطة   عليك  !جد 
ً

أن تنظف العالق فوق  أولا

 !العمق فيالسطح لتعرف ما هو 

 

 ؟!أنامن 

أستطيع أن أتعرف  يالمكانيات والقدرات التبكل  تعالىالله  يحبنأ إنسان أنا

من الاثنان الضدان )الخير  ي%.. ولد111سليمة  ي، وفطرتيطريق علىبها 

 فيهما يتجاه فكلذاك الا أو تجاه تجه لهذا الاأأن  النسان أنا يوالشر( وبيد

 .يمن خلال ي تجر  يكافة المعاملات النسانية الت على، وأنا المسيطر ييد

 

 ؟!أنامن 

وأنا  يأن أختار طريق يَّ وعل يوالشر أمام ي" أدرك أن الخير أمامإنسان" ناأ

ختلاف أنواعها مع ا على يكل معاملات علىالنتائج المترتبة  علىول ؤ المس

 إلا أن أكون  ي.. لذا لا مفر أمامتعالىالحياة وسأحاسب أمام الله 
ً
..! اإنسان

  ☺لله  اوعبدً 
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يح ولا أحيد عنه مهما كانت الظروف الطريق الصح فيفإذا أصبت.. أستمر 

 والضغوط.

 فيتصحيح الأخطاء وتلافيها  علىت.. أرجع بسرعة وأعمل أوإذا أخط

 المستقبل.

ا،  ي وهذا لا ينقص من قدر  ئقد أصيب وقد أخط إنسان يفانا أعلم أنن
ً
شيئ

 الله. إلىرجع أتوب و أني وذلك لأ

عليك أن تعمل حترامك لنفسك.. ان لتعرف كيف تستطيع أن تكسب والآ 

 تباع هذه الرشادات:اعليها وتروضها وتصلحها من خلال 
 

 لتحترم نفسك يجب  -1
ً

 الآخرينأن تحترم  أولا

أحبه وأحب له الخير  يوأنا أتكلم مع "فلان" وكأنن يفلا يعقل أن أحترم نفس 

حياته وخصوصيته  فيومن ورائه أدس له وأشوه صورته وسمعته، وأتدخل 

 ؟!.ييليق.. فكيف أحترم نفس دون أذنه وبما لا 

لا تشعر بتأنيب الضمير تجاههم  حتىوحياتهم وخصوصياتهم..  الآخرينحترم ا

حترامك لنفسك فكما تزرع تحصد، وكما اتشعر بصغرك، وبعدم  يوبالتال

 نشغل بالله عن خلق الله.او  تدين تدان،

 

 تعامل مع نفسك  -2

ا 
ً
، فأنت تستطيع الآخرينراء آكل معاملاتك بصرف النظر عن  فيكن صادق

جميع الناس..  ينفسك ولكن من الصعب مهما حاولت أن ترض  يأن ترض 
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ا لرؤيتك افكن نفسك و 
ً
صنع من حياتك معزوفة متقنة الأداء وفق

ا لآراء 
ً
وإحتياجاتهم منك... فمن لا يتقبلك بما  الآخرينوشخصيتك لا وفق

 يا الصورة الت.. فلن يجد سواك، أمالآنعليه فعليه أن يتقبلك من  أنت

لا تلزمك ولا تخصك فهم أحرار بما يصنعوه  يلك فه الآخرينيرسمها 

 .أنت.. أنتبأفكارهم وخيالاتهم، وأنت حر لأنك 

 

ا ودودًا -3
ً
 الأخلاق: كن خلوق

( إنسانحترام نفسك.. فالنسان بلا أخلاق )لا جواز سفرك لا  يأخلاقك ه

تمم مكارم الأخلاق( نما بعثت لأالله عليه وسلم: ) إ صلىيقول رسولنا الكريم 

الله عليه وسلم؟!.. انتبه  صلىطريق نبيك  على أنتفهل خلقك السلام وهل 

أفضل  اأفضل بشرً  أناسًاما تجعلنا  ي.. الأخلاق هييا أخت ينتبها ييا أخ

 الدوام.  على ينمؤمن

 

 لا تنتقد ولا تلم ولا تحقر -4

وكيف أن الشيطان حقر  بعضنا يعلم قصة خلق سيدنا أدم عليه السلام

من كون سيدنا أدم عليه السلام خلق من طين والشيطان نعوذ بالله منه 

 ه؟!ؤ خلق من نار. فكيف كان جزا

نتقد.. ولا تلم فتجد من يلومك.. ولا تحقر من  ي عزيز 
ُ
القارئ: لا تنتقد فت

ويجعلك تحقر  تعالىشأن غيرك فتجد من يحقر من شأنك، وقد يعاقبك الله 
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محكم كتابه:  في تعالىفسك بالداخل والله شديد العقاب. يقول من شأن ن

( َ ْ قوَمٌ مِ ن قوَمٍْ عسَ َّذيِنَ آمنَوُا لاَ يسَْخَر َّهاَ ال َّ أَن يكَوُنوُا خيَرْاً مِ نْهمُْ ولَاَ نسِاَء  ىياَ أَي ُ
 َ ِ ساَء عسَ َّ خيَرْاً ىمِ ن ن َّ ولَاَ تلَمْزِوُا أَنفسُكَمُْ ولَاَ  أَن يكَنُ َّ تنَاَبزَوُا باِلْأَلقْاَبِ بئِسَْ مِ نْهنُ َّ

ِموُنَ َّال َّمْ يتَبُْ فأَُوْلئَكَِ همُُ الظ َّ ( 11( )الحجرات:الاسِمُْ الفْسُوُقُ بعَدَْ الْإِيماَنِ ومَنَ ل َّ

 صدق الله العظيم.

 

 أنتالحياة حقق أهدافك  فيلا تحقق أهداف غيرك  - 7 

 يالمصلحة تقتض  لأنالعائلة.. ولا تتزوج فلانة  يلا تدخل كلية معينة لترض 

والدك كان يحلم طوال عمره بهذا  لأنمنصب ما  أو ذلك.. ولا تلتحق بوظيفة 

 المنصب.

الحياة وحقق ما تريده لحياتك لا ما يريدوه  في أنتأهدافك  علىتعرف 

 منك. الآخرين

صنع مستقبلك بفكرك وجهدك احترم نفسك و اعباءة غيرك..  فيلا تعش 

 .أنتوطموحك 

 

 بدأ من جديداو  يالماض  نس  ال شخصيتك جما ى لتر  - 6



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ محمد عبدالعظيم

 ـ 334ـ 
 

 

شغلت بها نفسك طوال حياتك  ينفض الأفكار والمعتقدات السلبية التا

ستحقاق لبداية او  حترامابدأ صفحة جديدة مع نفسك صفحة تقدير و او 

 جديدة نظيفة.. 

)فطرتك  يبدأ من خلال جوهرك الداخلارفض هذا الشخص القديم و ا

لنصرتك  ي ستعن بالقو ا واستعن به ولا تعجز بركة الله علىبدأ او  السليمة(

ا 
ً
هذا المشوار واستغفره  في تعالىالبداية الجديدة ليوفقك الله  فيوكن صادق

 النسانعن كل الخطايا والذنوب.. ولا ترجع للسطح ثانية إلا ومعك 

 !أنتمن هو؟ً سأجيبك هو  يالجديد.. وستسألن

نفض عنك كل أخطاء ا، و تأن.. أنتليست الأجابة أبسط مما تتصور كن أ

ظلمته لسنين طويلة..  يالسنين فأنت تستحق أن تكرم هذا الشخص الذ

 نه يستحق هذا العناء.إ

 

 لتبدأ من جديد:  يوإليك طريقتان لتنظيف الماض 

 

 Free Talkingالتحدث الحر.. :ىالطريقة الأول

 لكنه أكثر فعالية.التحدث الحر.. إنه يشبه عملية التداعي الحر.. 

البعض من فعلها، لكن لو علم فوائدها.. لما جعل  يهي طريقة قد يستح

 
ً
 ا في كيانه.للخجل طريق
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 الطريقة هي كالتالي:

عمالك.. تدخل في أتخصص في اليوم نصف ساعة.. تترك فيها كل مشاغلك و 

غرفة تحس بها بالراحة النفسية، تقفل الباب.. بحيث تنفرد مع نفسك.. لا 

 د يزعجك.. أح

 ا مثلك بالتمام والكمال.. يجالسك..جلس.. وتخيل أن شخصً ا

 ا
ً
 ا عن نفسك.. بدأ موجها الكلام نحوه.. متحدث

يزعجك طوال حياتك.. من الشخص الذي  ش يءبدأ بالكلام.. عن أكثر ا

كثر الأحداث التي أوتود أن تنهي سيطرته، ماهي  تشعر أنه يسيطر عليك،

أخلاق تتحكم في  أو وفضفض. لا تجعل أية مبادئ تؤلمك في حياتك.. تكلم 

كلامك.. تكلم بكل حرية.. لا يهم إن انفعلت وبدأت بالسباب والصراخ فهذه 

وتجذب معها سلبياتها  ، تخرجةالمشاعر المكبوت اهي أهم أجزاء التمرين إنه

 تعبير بجمل منفعلة. أو صراخ  أو شكل سباب  على

الجدران أثناء نوبات الغضب  علىقوة جميل لو يكون بجانبك كرة تقذفها ب

 الناتجة عن الفضفضة، إنها تحسسك بالراحة أكثر

ما يفعله الممارسون لهذه العلاجات،القصد من ذلك لا  على)هذه أمثلة 

 فعل ما بدا لك.. ( ايمنعك من التعبير..  ش يء أيتجعل 

 عبر.. و  تكلم وتكلم

 ه.. ؤ بدأ يصعب بنا نفعال قد خف.. والكلام..الا  مستوى تحس بأن  حتى

 .. مرتاح أكثر  أنكهنا.. تحس بالفعل 
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 الأقل..  علىسبوعين( أتقوم بهذا التمرين وتواصل عليه لمدة )أن عليك 

.. شخص مختلف.. لأنك تخلصت آخرسوف تخرج من الغرفة وأنت شخص 

 نفسيتك من سنين. علىمن هموم جاثمة 

 

  Free Writing: الكتابة الحرة.. الطريقة الثانية

 الكتابة الحرة.. 

 الورق.  علىإنها نفس الفكرة لكنك تستبدل التكلم في التعبير، بالكتابة 

قد يكون للطباء النفسيين أساليب مختلفة في كيفية كتابة مرضاهم قد 

لكن نحن  لق بحياتهم.. ويحللون أجوبتهم.. يعطونهم.. قائمة من الأسئلة تتع

دأ جلب المخفي عبر سحب مبنستخدم الطريقة العامة.. التي تقوم ب

  الظاهر.. 

كلما كتبنا أكثر.. وعبرنا أكثر.. بادئين بما نتذكره.. كلما أخرجنا من  أي

 مربوطة مع بعضها البعض. ومنسية، الأعماق ذكريات وأحاسيس مجهولة

أخلاق.. تمسك  علىثقافة.. ولا  علىأدب ولا  علىطريقة الكتابة لا تعتمد لا 

ا.. تكتب ما بدا القلم بقوة.. ولا تكن متوترً  علىضغط لا ت أيالقلم بخفة، 

 
ً
يزعجك في حياتك.. سواء كان  ش يءا من أكثر لك.. أخرج من أعماقك.. بادئ

  أو حكومة  أو ا ذلك شخصً 
ً
 صفة في نفسك..  حتى أوا.. موقف

 أمام تعبيرك.. اكتب ما بدا لك.  يقف ش يء أيالمهم.. لا تجعل 

 كتب ا
ً

 السيئة التي مرت عليك طوال حياتك..  أو ة .. عن نوياك الطيبمثلا
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فيها خائب وجبان.. اكتب  أنكت ساكتب عن مواقف حس هل تحققت أم لا 

قة ن تجد حقيأ، وحاول ه، اكتب شعورك الحقيقي تجاهههعن شخص تكر 

 كل يوم.. مع الكتابة المتجددة.. كرهك له ما هو مصدره وهكذا.. 

 ..ويزيد..يكثر  تكثر.. والتعبير تجد المواضيع 

 كتشاف روعةاسبوعين(.. هي مدة علاج السطح و أتكمل ) حتىوهكذا 

 الجوهر.

الذي قبله مرة كل  أو داء هذا التمرين أبالنسبة للشخص العادي يكفيه 

 سنة. 

 القارئ:. ي عزيز 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الخلاصة

حترام أنفسنا بل يجب أن اأن نرغب فى  يلا يكف
امنا لأنفسنا وذاتنا.. كن حترانقوم بما يدل على 

 ً على ذلك  فعل ما يدلاو نفسك،.. كن اإنسان
 ا ولً أالل  ه  يرضي اولـكن بم
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 الحياة 
 

 دار البقاء،  إلى النسانالحياة هي دار مؤقته يعبر من خلالها 

 خرته آفالنسان يعمل في حياته من أجل دنياه و  رةالآخوهي الدار 

 الدنيا هي دار اختبار وامتحان للعبد. ةفالحيا

  الآخرةنعيم  إلىن يجتاز هذا الاختبار للوصول أوعليه  

ويختار بين العمل  ، وعليه أن يعمل بجدالنسانجة هذا الاختيار بيد تيون

 الصالح والعمل الطالح..

  النسان وعلى متاع..إلا هي  الدنيا ما ةفالحيا
ً
لما  اأن يمتع نفسه فيها، وفق

  الآخرةينال ثواب  حتىشرعه الله ويلتزم طاعة خالقه.. 

ُ اعُ الحياذلَكَ مت) تعالىقال   ( بِ آنيا والل  ه عنِدهَُ حسنُ المئةِ الد

 تخيلوا الحياة كوب شاي

 تخيل أن لديك كأس شاي مر

 را... ولكن لا تحرك السكوأضفت إليه سكرً 

 فهل ستجد طعم حلاوة السكر؟

 بالتأكيد لا... 

●● 

 وتذوق الشاي أمعن النظر في الكأس لمدة دقيقة...  



 انتبه أنت لم تخلق هباء   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـ 339ـ 
 
 

 !ءهل تغير ش ي 

 هل تذوقت الحلاوة؟

 !!لا أظن

●● 

 بدأ يبرد ويبرد ألا تلاحظ أن الشاي   

 !وأنت لم تتذوق حلاوته بعد

●● 

  
ً
 محاولة أخيرة.. اإذ

 حول   رأسك وقم بالدوران علىضع يديك 

 حلوًا الشاي  كأس الشاي وادعُ ربك أن يصبح 

●● 

 طبعًا كل ذلك من الجنون...

ا... وقد 
ً
 يكون سخف

 فلن يصبح الشاي حلوًا... 

 بل سيكون قد برد ولن تشربه أبدًا....

●● 

 وكذلك هي الحياة... فهي كوب شاي مر

... نفسك هو السكر داخل الخير الكامن و  والقدرات التي وهبك الله إياها

وإن دعوت الله مكتوف  تتذوق طعم حلاوته إن لم تحركه بنفسك فلن الذي
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إن عملت جاهدًا  جعل حياتك أفضل فلن تكن أفضل إلاأن ي الأيدي

 بنفسك...

 وحركت إبداعاتك بنفسك... 

 لتصل... 

 لتنجح...

  لتصبح حياتك أفضل...

 وتتذوق حلاوة إنتاجك وعملك وإبداعك

 يعدل المزاج...شاي  فتصبح حياتك أفضل  

 ختيارا الحياة....

 لوحة بتستلمها فاضية....وبترسمها بألوانك المفضلة الحياة....

 بتسامة من القلبالحظة فيها  الحياة....

 حرية شخصية الحياة....

 وصول لهدف الحياة....

 معركة....مش لازم دايمًا تكسبها...وخسارتها بتقويك مش بتضعفك الحياة....

 فة....كل حاجة فيها صدفةالحياة.... صد

 الحياة.... مش سياسة وثورة

له  الحياة....  تبطله أو ضمير....بإيدك تفع 

 "الحياة.... إيمان "بفكرة... بأمل... بهدف

 مفاجأة حلوة ىتستناش مقابل لأي ش يء ولو جه بيبق ما نكإ الحياة....
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بلة الحياة....
ُ
 بلةقِ و  ق

 الحياة.... حياة الحياء

 كة ودمعةضح الحياة....

 الحياة.... دايرة.... وبتعيد نفسها مع كل جيل

 تأتي من بين يديه...وتعود بين يديه....الله الحياة....

 
ً
 ا بنغتالهاالحياة.... براءة....وأحيان

 حةفر  الحياة....

 وهم بإيدك تخليه حقيقة أو الحياة.... حقيقة....

 تأمل الحياة....

 حب الحياة....

 تكالحياة.... ناس في حيا

 صحبة حلوة الحياة....

ا االحياة.... 
ً
 ئتلافاختلاف وأحيان

 الحياة.... حياة وحركة

 

 

 

 

 

 نظرتك للحياة هي التي 
☺تشكل الحياة لديك   

 الخلاصة 
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  !علمتني الحياة
  ☺وفي الحقيقة علمني الل  ه 

 

فلا أخاف من  ؛صواب علىكنت  إذا يالحياة أنن ي: علمتنالدرس الأول 

 – يفما دام الحق مع ؛كيد الكائدين أو  اللؤماءم ؤ ل أو معارضة المعارضين 

 ؟!،ي.. فمن معيَّ علوإذا كان  –؟! يَّ عل.. فمن يفإذا كان الله مع – يفالله مع

 .تعالىفلا أخاف إلا الله  

 

 فيالحياة أن التسامح من شيم الكرام، وأن القوة  ي: علمتنيالدرس الثان

ا تسامح مع من ظلمك، وأحسن لمن أساء التسامح، فإذا أردت أن تكون قوي  

 يعرت بقوة أكثر مما شعرت وأنا أتسامح مع من ظلمنإليك، فوالله ما ش

 . النسان، فهنالك تكمن قوة يمن حرمن يوأعط

 ي .. وهو القو ش يءالأرض من  على ىولولا تسامح الله جل جلاله معنا ما أبق

ونحن الضعفاء إليه، فمالنا لا نتسامح؟! اصفحوا واغفروا لخوانكم لعل 

 الله يصفح عنكم ويغفر لكم.

 

، ي، أن أكون نفس فيالحياة أن لا أتظاهر بما ليس  ي: علمتنالثالثالدرس 

 يمهما كانت الظروف ومهما اختلفت المواقف والأحداث، فإذا كنت نفس 
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فمهما كسبت فسأخسر الكثير..  اآخرً كنت  إذافماذا سأخسر؟!، أما 

 أنتعتز بما ا. فكن نفسك و ...أناكل ما أملك لأكون  يوه يسأخسر نفس 

 حوال.كل الأ  فيعليه 

 

  ي: علمتنالدرس الرابع
ً
لو كنت  حتىالشدائد  في االحياة أن أكون ثابت

 ؛اقويً  يثقة تجعلن ؛يجب أن لا تتزعزع تعالىبالله  يأتوجع من الداخل، فثقت

 
ً
فهو خير لي  ي من وجهة نظر  يءس  أو سواء طيب  يأنه مهما حدث ل اومؤمن

هذا  فيمن الأمر ولو كنت لا أعرف الحكمة  حتى ؛تعالىومنحة من الله 

للمخرج  يسيرشدن تعالىالأزمة فإن الله  يالوقت، أنه مهما اشتدت ب

 
ً
 ؛ يب اوسيكون رؤوف

 
ً
 حتسبت وثبت عند الشدة.اصبرت و  إذا -فقط  - يب انعم سيكون رؤوف

 

، وأن يما تصنع الوع يالحياة أن المعرفة قوة فه ي: علمتنالدرس الخامس

التفهم لكل ما حولنا، فإذا أردت أن تكون قوة فهو ما يزيد الدراك و  يالوع

المجالات، ولا تكن أبدًا  ىشت فيكن واعيًا لما يحدث حولك من تطورات  ؛اقوي  

  في
ً

وحدك حيث لا رؤية، لا عالم  فيالصفوف الخلفية، فكأنك تعيش منعزلا

 ولا حياة. يسمع، لا كلام.. حيث لا وع
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 أن أ: علمتني الحياة الدرس السادس
ً
ا مع نفس ي كون أمين

ً
 ا، أمين

ً
ثم مع  أولا

  .من حولي

ا مع نفسك 
ً
ا، أمين

ً
 لذلك عليك أن تكون أمين

ً
ثم مع من حولك، تعرف  أولا

نفسك حجمًا أكبر من اللازم  قدراتك وإمكانياتك ومهاراتك ولا تعطِ  على

 
ً
نفسك حجمًا أقل من اللازم وتقلل من شأنك،  كذلك لا تعطِ  ؛فيه اومبالغ

ا مع نف
ً
سك.. قدر ذاتك تقديرًا صحيحًا، لتوجه نفسك التوجيه كن أمين

فإذا كنت  ؛تعالىمن الله  من الأمور وتمنَّ  يطلب المعالاالحياة، و  فيالصحيح 

أن توقعاتك من نفسك تفوق إمكانياتك وقدراتك الحالية، فإن الله  ترى 

ا أن الله لن يخذلك أبدًا ولن من الأمور، وثق تمامً  ييحب من يطلب المعال

 ا... فرحم الله امرئ عرف قدر نفسه. كون بدعائه يومًا شقي  ت

 

بالدنيا وما  تعالىخلوة مع الله  في: علمتني الحياة أن جلسة الدرس السابع

كل مكان عنه فقد تجده وقد لا تجده..  فيفيها، فربما تطلب حبيبًا وتبحث 

غفرة تلاقيه بمعاصيك فيتودد إليك بالم يومعك الحبيب ومعك الودود الذ

عنك القريب والبعيد،  ىيجبر خاطرك إن تخل يوالعفو، ومعك الجبار الذ

وجهك، ومعك السميع  فيغلقت كل الأبواب أ إذايعطيك  يومعك الكريم الذ

.. لبيك ي.. لبيك عبديناديته فيقول لك لبيك عبد إذايسمعك  يالذ

 لت.أولك ما س ؛يعبد
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لا حبيب سواه، ولا مستحق فوالله  –قرب الحبيب  في –قرب الله  فيجلس اف

 يه فقط بل ويشعرك بالشباع النفس ؤ حبه قلبك فلا يمل للحب سواه، يمل 

  .يوالعاطف

 

قانون العطاء،  علىقائم فيها  ش يءالحياة أن كل  يعلمتن :الدرس الثامن

 ؛بذل الصحةاوإذا كنت تريد الصحة ف ؛بالمال فإذا كنت تريد المال تصدق

عون إخوانكم، فإذا أعطيت  يرفعة غيرك وف فيهم وإذا كنت تريد الرفعة سا

وجه  على كائن أيمن  أو تتوقع العطاء من الله  بخلت فلا إذاأعطاك الله،أما 

بعطياه والنعم التي لا تعد  دائمًانه يمدنا أالأرض، فمن كرم الخالق علينا 

 ... ص ىولا تح

َّا منَ  ) كتابه الكريم:  في تعالىيقول  َّ ىأَعْطَ  فأََم َّ َ  ىقَواَت َّ َّقَ باِلْحسُْن *  ى*وصََد َّ
 َ ُ للِيْسُرْ ِ رهُ َ  * ىفسَنَيُسَ َّا منَ بَخلَِ واَسْتغَنْ َ  ىوأََم َّ َّبَ باِلْحسُْن ِ رهُُ  * ى* وكَذَ َّ فسَنَيُسَ

 َ  (  ىللِعْسُرْ

 سورة الليل(،  9 إلى 4)من الآية 

ه   : قال  " مسلم عن أبي هريرة وفي صحيح
 
  :  عليه وسلمالله صلىقال رسول الل

اللهم أعط   : من يوم يصبح العباد فيه إلا وملكان ينزلان فيقول أحدهما ما ) 

 
ً
  امنفق

ً
 خلف

ً
 ا، ويقول الآخر اللهم أعط ممسك

ً
 .  (   اا تلف
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، وأن أوجه يكل ما حول فيالجمال  ى الحياة أن أر  يعلمتن :الدرس التاسع

 أسامح وأنلكل ما هو جميل، وبذلك أستطيع أن أحيا وأن أعمل وأن  يَّ عين

 
ً
 أغفر وأن أبدع، أستطيع أن أكون شيئ

ً
  ☺الحياة  فيا جميلا

وما نظروا إلا لكل خطأ  ؛عينوهم عن رؤية الجمال أزاحوا وأتعجب من أناس  

عوا العمل وما استطاعوا استطاذنب، فما  ولكل قبح ولكل جريمة ولكل

رؤية  أي كفقل لنفس ...استطاعوا الحياة. النوم وما استطاعوا الغفران وما

 ؟تفضل

 

الحياة أن لا أقترب كثيرًا من الناس وأن لا أبتعد  يعلمتن :الدرس العاشر

 يقتراب لن يجرح خصوصياتكان الا إذاوأن لا أقترب إلا  كثيرًا عن الناس،

 فيكان  إذان لا أبتعد إلا أ، و يشؤون فيميزة التدخل  ولن يجعل الآخر له

بتعاد يجب أن الا  أو قتراب الاالمشاكل، ومسافة  بتعاد راحة وبعد عنالا 

ا لتغير الظروف والأحوال.  يوحال يوقت تتحدد بشكل
ً
 طبق

مهما كانت منزلتهم لديك  الآخرينقنن علاقاتك وفق معاييرك، ولا تدع  لذا

ا لمبدأ العشم  علىيسيطروا  من أن
ً
 حتى أوالصداقة  أو القرب  أو حياتك وفق

 فيلا تندم  حتىتحددها بنفسك  مسافة إجتماعية فيبتعد ا أو قترب ا الحب،

 .الآخرينتضطر لخسارة علاقاتك مع  أوالنهاية 
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 ؛فيما لا يفيد يالحياة أن لا أضيع وقت يعلمتن  :الدرس الحادي عشر

 24فاليوم  ؛زيادته مهما حاولنا أو نستطيع إيقافه  فالوقت ثابت ومحدود ولا

ترجع للوراء ولو كذلك من المستحيل أن  ؛تتوقف ساعة والعقارب تدور ولا

وإذا لم ننجز ذهب  ؛ىجعلنا للوقت قيمة ومعن نجزناألثانية واحدة، فإذا 

 .وضاع بلا رجعة باءً الوقت ه

علينا أن نجعل لأنفسنا قائمة ندون فيها جميع  - !عدم هدر الوقت ولضمان

لا  حتىوضع هذه القائمة  فيولا نبالغ  ؛ونراقب إنجازنا لهذه المهام مهام اليوم

بسيطة لا تحقق أهدافنا  اكذلك لا نضع مهامً  ؛عدم إنجاز مهامنا من نحبط

 .الطويل ىالمد على

غربت  يوم علىندمي  ،ش يء علىيقول ابن مسعود رض ي الله عنه: "ما ندمت 

 شمسه، ونقص فيه أجلي ولم يزد فيه عملي " 

مناد   ىما من يوم ينشق فجره إلا ناد " عن الحسن البصري قوله: يويرو 

شهيد، فتزود مني عملك  وعلىخلق جديد،  أناالحق: يا ابن آدم،  من قبل

القرآن الكريم يظهر الله  يوف ." القيامة يوم إلىلا أعود بعمل صالح فإني 

: تعالىالوقت حيث لا ينفع الندم.. فيقول  ضياع علىندم الغافلين  تعالى

َ االمْوَتُْ قاَلَ ربَِ   جاَءَ أَحدَهَمُْ  إذا حتى" ًا فيِماَرجعوني لعَ ِ ي أَعمْلَُ صَالِح ترَكَْتُ  ل
َّهاَ كلَمِةٌَ هوَُ قاَئلِهُاَ ومَنِْ ورَاَئهِمِْ   " يوَمِْ يبُعْثَوُنَ إلىبرَزْخٌَ  كلا إِن َّ

 .[ صدق الله العظيم111-99]المؤمنون 
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  حتىالحياة  يعلمتن :الدرس الثاني عشر
 
 الآخرينا من تكون أكثر حظ

فالحياة   ؛تجاه الصحيحالا في..ولكن رينالآخ عليك أن تعمل بجد أكثر من

 عطاء الله لشخص   ي فهل يستو  ؛ليستحقها تمنح لمن يريد الحياة ولمن يعمل

 ىالوقت والجهد والتضحيات ليحظ وعمل وقدم الكثير من يسهر الليال

 يتقان ليلهو ويرتاح باقإفضل النوم والكسل والعمل دون  آخر بأحلامه وبين 

 يومه؟

  ؛!يعملت ولم أجد حصاد عمل ي. ولا تقل لتزرع تحصد. فكما

تباعك اتجاه غير الصحيح وجاهدت طوال سنوات ببالا فقد تكون عملت

 
ً
ا خاطئ

ً
 ن كنت غير مدرك لهذا... إو  حتى... اطريق

الصحيح لأحلامك..  الاتجاه فيلذا ببساطة اتبع الطريق الصحيح وجاهد 

 
 
  .الحياة فيا لتكن أكثر حظ

  ..الصحيح؟تجاه حدد الاأفكيف 

موهبة  أو  خبرة أو حدده بمعرفتك الصحيحة لما عندك سواء كان ذلك مال 

 ؛الأشياء هذه إحدىفليس منا أحد ما لا يملك  ؛مهارات وقدرات معينة أو 

 وتعالىالله سبحانه  علىنت متوكل أبدأ انطلاقتك و او 

 

الحياة أن التفاؤل من سمات الشخصية  يعلمتن :الدرس الثالث عشر

من  و أما التشاؤم فه ؛ما تريد قدر علىتأخذ من الحياة  ية والتالناجح

الله  ينفسه وف فيالثقة  ضعيف ؛ةصفات الشخصية الفاشلة والمتذبذب
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  تكون ناجحًا عليك أن تكون  ينه لكأو  ؛تعالى
ً

فالتشاؤم يفوت عليك  ؛متفائلا

 فينجاحك وتقدمك  كل فرص النجاح.. ومن الحمق أن تفعل ما يقوض

  .الحياة

ولقد كان موجودًا منذ  ...يقول إدوارد ستيشن: )هناك متفائل واحد فقط

 نفسه.  "النسانالأرض، وهذا المتفائل هو " النسانن جاء أ

 

ن من الناس، نوع االحياة أن هناك نوع يعلمتن :الدرس الرابع عشر

أخطائك لتصحيحها وذلك ليرشدك لطريق  علىصادق النصيحة يضع يدك 

وهؤلاء يدفعونك للنمو  ؛المساندون( أو)الداعمون  سميهم أو  ؛الصواب

  .والتطور والنجاز بفضل إرشادهم لك

 فيينتقدك كثيرًا ليضعف ثقتك  ؛من الناس منتقد وغير أمين آخر ونوع 

سميهم أو  ؛ش يء أي فيختياراتك ويُخوفك من التقدم ا فيويُشكك  نفسك

 فشلك ويعوضون وهؤلاء يتلذذون ب ؛(للآخرينالمحقرين  أو)المنتقدين 

 .بداخلهم من رؤيتهم نجاحك نتقادهم لك عن نقصاب

قدمًا  يالمض  علىحياتك ليساعدك  في ما النوع الأول فهو نوع مطلوبأ

تأثيره بلصق  علىفتستطيع القضاء  يأما النوع الثان ؛وتحقيق نجاحاتك

 كما عليك أن تنقل هذا الشخص ؛صفة "التفاهة" به و"محدودية الفكر"

المحقر( من دائرة المهمين بالنسبة لك لدائرة المبعدين والغير  أو  )المنتقد
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ن انتقادك م امنعهمتأثيرهم عليك..  يتلغ حتى ؛لقائهم أو حديثهم  فيمرغوب 

 .عنهم ما استطعت بتعدا أو

 

 أخذ نصف أ: علمتني الحياة الدرس الخامس عشر
ً

ن من شاور عاقلا

 .عقله

عليك أن تقول للناس ما تعتقد أنه ليس عليك أن يقتنع الناس برأيك ولكن 

 حق...

 ولكن الفشل أن يبق النسانسقوط 
ً

 حيث سقط.... ىليس فشلا

بل اتعظ من أخطائك وليكن  ة،فاللوم آفة كبير  ىما مض  علىلا تلم نفسك 

ا جديدًا
ً
 .لك هدف

ا منها 
ً
 الابتسامة أقل كلفة من الكهرباء وأكثر إشراق

 

ن السعادة ليست في نيل الأماني أة علمتني الحيا :الدرس السادس عشر

 ذلك مستحيل..!!  لأنوبلوغ الأهداف وإنجاز كل الخطط والآمال 

السعادة الحقيقية في رضا الله والقناعة بواقع الحال بعد التخطيط  وإنما

 والعمل وبذل المستطاع لبلوغ الأمل...

 

: علمتني الحياة أنه لا توجد مهمة صعبة بعدما الدرس السابع عشر

 خطوات صغيرة...  إلىتقسمها 
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: علمتني الحياة أنه في كثير من الأحيان خسارة معركة الدرس الثامن عشر

 تعلمك كيف تربح الحرب

 

رضاء إ: علمتني الحياة أن مفتاح الفشل هو محاولة الدرس التاسع عشر

 كل شخص تعرفه وهذا من المحال. 

 

في الطريق  : علمتني الحياة أن أكون كالسلحفاةالدرس العشرون

 "من أن أكون  االصحيح....خيرً 
ً

 " في الطريق الخطأغزالا

 

 أيوجه  على: علمتني الحياة أن رسم الفرحة والعشرون حاديالدرس ال

 وخاصة الأطفال تفرحني أكثر من أن تفرحهم وهي أجمل ما في الحياة إنسان

 

: علمتني الحياة أن كل يوم جديد هو عطاء الدرس الثاني والعشرون

 يد من الخالق وفرصة عظيمة لدخول الجنة.جد

 

ضوء شمعة  على: علمتني الحياة أن أحيا الدرس الثالث والعشرون

 من أن أحيا بلا ضمير تحت أضواء قصر..! بضمير أشرف
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ثقل يومي بهموم الغد أن لا أعلمتني الحياة..الدرس الرابع والعشرون: 

مس وراحة من فرحة الأ كون حينها حرمت نفس ي أفقد لا تأتي هموم غدي... و 

 البال فيه.

 

: علمتني الحياة أن يحسدك الناس أفضل الدرس الخامس والعشرون

 من أن يشفقوا عليك.

 

ستفيد من تجاربي أ: علمتني الحياة أن الدرس السادس والعشرون

 ذلك. الآخرونلو لم يفعل  حتىأعترف بأخطائي و  وتجارب غيري 

مواقفي بناء  ولا أبنِ  الآخرينورأي  نقد إلىستمع أو  وأن أقول رأيي الصريح

  .مخالفي يرأ على

لنفس ي حق التكلم  وأن أفسح المجال لغيري ليعبر عن وجهة نظره ولا أعطِ 

 .نيابة عن غيري 

 

رأيت الناس يعجبون بك  إذا: علمتني الحياة الدرس السابع والعشرون

ستره الله  لا يعلمون عن قبيحو  ..فاعلم أنهم يعجبون بجميل أظهره الله منك.

 . عليك
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أخطائي  ىعل اكون محاميً ألا أعلمتني الحياة : الدرس الثامن والعشرون

 .خرين قاضأخطاء الآ  ىوعل

 

كان لديك حلم...  إذانه أ: علمتني الحياة الدرس التاسع والعشرون

 فعليك أن تدافع عنه،

 وقات عن القيام بأمور يُريدونها... لذا يوهمونكيعجز الناس في بعض الأ 

 .أردت أمرًا فقاتل لأجله إذابأنك ) عاجز مثلهم (، لذلك 

 

ش يء يسلب  أيتجاهل  علىنه يجب أ: علمتني الحياة الدرس الثلاثون 

الفرحة... ما دام لا يمكن لأحد أن يحمل عنك حزنك فلا تسمح لأحد أن 

 .ينتزع منك سعادتك
 

لاعب كون في الحياة كأن أ: علمتني الحياة والثلاثون  حاديالدرس ال

 .وليس كالحكم

 فالأول يبحث عن هدف والآخر يبحث عن خطأ

 

: علمتني الحياة أن الخطأ هو خطأ مهما كان الدرس الثاني والثلاثون 

 مصدره وأن الدفاع عن الخطأ هو خطأ جديد.
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: علمتني الحياة بأن التسامح هو سلام مع الدرس الثالث والثلاثون 

 ت النسانيةالصفا ى، وهو من أسمالآخرينالذات ومع 

 

يجب أن  : علمتني الحياة أن هناك شيئان لاالدرس الرابع والثلاثون 

حترام يجب أن تفرضه بأسلوبك، لا هتمام، فاحترام والا تطلبهما من الناس: الا 

 .هتمام يجب أن يفرض نفسه بنفسهوالا 

 

التنافس مع الذات هو  : علمتني الحياة أنالدرس الخامس والثلاثون 

مع نفسه كلما ازداد تطورًا  النسانالعالم، وكلما تنافس أفضل تنافس في 

 بحيث لا يكون اليوم كما كان بالأمس، ولا يكون غدًا كما هو اليوم.

 

ا كيف يراك ليس مهمً  ه: علمتني الحياة أنالدرس السادس والثلاثون 

 .نفسك أنت ترى ، المهم كيف الآخرين

 

لا ظلمة الخطأ ما أشرق : علمتني الحياة أن لو الدرس السابع والثلاثون 

 ! !نور الصواب
 

: علمتني الحياة أنه ليس من العدل أن تطلب الدرس الثامن والثلاثون 

 فعل ما أقول أن أا لفعله و مستعدً  أنتما لست  الآخرينمن 
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: علمتني الحياة بأن أساس صحتك وسعادتك الدرس التاسع والثلاثون 

ي يريحه ويسعده ويحافظ أن تبحث عن الذ دائمًاهي صحة قلبك لذا عليك 

 شبابه لعمر أطول  على

 

: علمتني الحياة أن الحياة التي أعيشها هي عبارة عن ربعون الدرس الأ 

أمل صفحة فيه والله وحده هو الذي يعرف  ، وكل يومختباراتكتاب من الا 

 كم عدد صفحاته.

 

كنت بلا طموح  إذاعلمتني الحياة أني ربعون: والأ  حاديالدرس ال

الروح في الجسد والعطر في الزهرة والأمل في  لطموح هوفجسدي بلا روح فا

 الحياة

 

: علمتني الحياة أن الصداقة تفاهم وليست والأربعون الدرس الثاني 

لو  حتىتفاق.. تسامح وليست نسيان.. والصداقة الحقيقية قوة وذكريات ا

 !فقد التواصل

 

ياتي هو : علمتني الحياة أن الخطأ الوحيد في حوالأربعون الدرس الثالث 

 
ً
 ا.الخطأ الذي لم أتعلم منه شيئ
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نك تقرب من ربنا إعيب نه مش إ: علمتني الحياة والأربعون الدرس الرابع 

 نك تبعد لما يفتح عليك إبس العيب حاجة، تحتاج  لما

 

مش  داتحترم كل الناس  نكإعلمتني الحياة : والأربعون الدرس الخامس 

 بت في تربيتكن فيه ناس تعإمعناه  داضعيف،  نكإمعناه 

 

من  مناكل واحد  لدىن أ: علمتني الحياة والأربعون الدرس السادس 

 علىوالتهكم  الآخرينالعيوب والأخطاء ما يجعله يتوقف عن السخرية من 

 صلاح نفسه أفعالهم والتفرغ ل 
ً

 أولا

 

علمتني الحياة أنه عندما يغيب المنطق يرتفع : والأربعون الدرس السابع 

 الصراخ...

 

: علمتني الحياة أن لا ننخدع بالمظهر الخارجي والأربعون س الثامن الدر 

من موقف واحد  الآخرين علىللشخص، فالمظاهر خداعة، وأن لا تحكم 

 «.الناس معادن»فقط.، وأنه بالفعل 

هناك شخص كالذهب أصيل لا يتغير بحسب الظروف والمواقف، يقف 

 حياة الصعبة. بجانبك في أوقاتك السعيدة ويقف معك في مواقف ال
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: علمتني الحياة أن أفضل رصيد لك هو عمل والأربعون الدرس التاسع 

 ومحبة الناس.  الآخرينالخير وحُسن الخلق مع 

 

قول  ىعلمتني أخيرًا أن أصبر وأجتهد وأتوكل وألا أنس الدرس الخمسون: 

 ى "،، فتعلمت أن أجعل الشكر زادًا للتقو لئن شكرتكم لأزيدنكم: " تعالىالله 

 من يتق الله يجعل له مخرجًا...ف

 

 لذلك: 

 هو: النسانما يتعلمه  ىأرق

 ويحترمه وليس بالضرورة أن يقتنع به يرأأن يتعلم.. أن يستمع لكل -

أن يتعلم..أن يبكي فالبكاء راحة للنفوس بشرط أن يمسح دمعته قبل أن -

 .الآخرونيراها 

 وتيرة واحدة علىتكون الحياة لا  لأنأن يتعلم..أن لا يسرف بحزنه وفرحه -

 ولو بالشارة حتىأن يتعلم..أن لا يتدخل فيما لا يعنيه -

 أن يتعلم..أن الصداقة عطاء ثم عطاء ثم عطاء ولكن من الطرفين-

 أن يتعلم..أنه عندما يغيب المنطق يرتفع الصراخ-

لها بكل إرادته  ىأن يتعلم..أن يتحمل المسؤولية مهما عظمت طالما تصد-

 مل كافة نتائجهاالحرة ويتح
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ا لأي صديق فقد يكون وداعًا لا أن يتعلم..أن يحزن كثيرًا عندما يقول وداعً -

 لقاء بعده

أن يتعلم..أن لا تكون نهاية علاقته مع الصديق هي بداية كرهه له فقد -

 حترامالتقدير والا  ىتنتهي المحبة ولكن يبق

لنور للجميع أن يتعلم..أن يكون النجم الذي يقض ي عمره من أجل بث ا-

 ادون أن ينتظر من أحد رفع رأسه ليقول شكرً 

 

 همسة  -

 المطارات كانت سيدة تنتظر طائرتها إحدىفي 

 اشترت علبة بسكويت وكتابًا تقرأه بانتظار الطائرة -وعندما طال انتظارها 

 وبدأت تقرأ...

 أيضًاجانبها رجل وأخذ يقرأ كتابًا  إلىوأثناء قراءتها للكتاب جلس 

 إلى يالكرس  علىا بدأت بتناول أول قطعة بسكويت كانت موضوعة وعندم

 يجانبها فوجئت بأن الرجل بدأ بتناول قطعة بسكويت من نفس العلبة الت

 تأكل منها يكانت ه

 وجهه لقلة ذوقه فيفبدأت تفكر بعصبية بأن تلكمه لكمة 

 اأيضً وكلما كانت تتناول قطعة بسكويت من العلبة كان الرجل يتناول قطعة 

 وكانت تزداد عصبيتها

 ولكنها كتمت غيظها
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ماذا  ترى العلبة قطعة واحدة فقط نظرت إليها وتساءلت " في يوعندما بق

 ؟"الآنسيفعل هذا الرجل قليل الذوق 

نصفين ثم أكل النصف وترك لها النصف  إلىلدهشتها قسم الرجل القطعة 

 الأخر

 نفسها "هذا لا يحتمل" فيفقالت 

 الطائرة إلىوأخذت كتابها وبدأت بالصعود  رى أخكظمت غيظها مرة 

مقعدها بالطائرة فتحت حقيبتها وإذ بها تتفاجأ بوجود  فيوبعد أن جلست 

 !!مغلفة بالحقيبة يعلبة البسكويت الخاصة بها كما ه

 كانت الصدمة كبيرة وشعرت بالخجل الشديد

كانت حقيبتها وبأنها  فيعندها فقط أدركت بأن علبتها كانت طوال الوقت 

 !!تأكل من العلبة الخاصة بالرجل

اا ركت متأخرة بأن الرجل كان كريمً فأد معها وقاسمها علبة البسكويت  جد 

 !!ييشتك أو الخاصة به دون أن يتذمر 

ا 
ً
كلمات مناسبة لتعتذر للرجل  أو وازداد شعورها بالخجل حيث لم تجد وقت

 !ذوقها ةعما حدث من قل

فقدناها لا يمكنك  إذاأشياء  ئمًادان هناك أكذلك علمتني الحياة 

 استرجاعها:

 لا يمكنك استرجاع الحجر بعد إلقائه

 لا يمكنك استرجاع الكلمات بعد نطقها
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 لا يمكنك استرجاع الفرصة بعد ضياعها

 لا يمكنك استرجاع الشباب بعد رحيله

 يمكنك استرجاع الوقت بعد مروره لا

 لذلك عزيزي القارئ الكريم...

 الأشياء... علىأن لا تتسرع بالحكم  ىعل دائمًااحرص 

 لحظة حلوة قد لا تتكرر  أو أن لا تضيع فرصة  علىواحرص 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 الخلاصة

ا... فهي في بدً أا لا تنسها عندما تعلمك الحياة دروسً 
َّ ي   يك فكر مواقف الحياة المختلفةجميع ا في الحقيقة تقو  
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 إرادة التغيير

 

تغيير واقعه  إلىالأرض يطمح  علىيعيش  ي سو  إنسان أيمما لا شك فيه أن 

للفضل، وهذا بهدف الشعور بالأمان النفس ي والاستقرار الوجداني، ولعل 

العقبات  علىالناجح عن غيره هو أنه استطاع أن يتغلب  النسانيز الذي يم

التي تعترض طريقه في مشواره نحو تحقيق أهدافه، وهذا بفعل قوة كامنة 

لديه استطاع أن يستثمرها من أجل الاستمرار في النجاح والتميز، أما الذين 

عون الفشل فهم توقفوا عند أول عقبة اعترضت طريقهم نحو النج اح، يدَّ

 ما صاروا إليه.  إلىواستسلموا لها، وبالتالي صاروا 

وحديثنا في هذا الموضوع هو عن هذه القوة التي إن تم استثمارها بطريقة 

أنفسنا  علىالنجاح والتميز، وإذا ما عطلناها فسنحكم  إلىصحيحة نصل 

 بالفشل، الحديث عن إرادة التغيير.

رادة والتغيير، وما المقصود وفي هذا الموضوع سنتناول مفهوم كل من ال 

بالاستعداد للتغيير، مع بيان مستويات التغيير وذلك بهدف تبصير القارئ 

بواقعه ومن أجل أن يصنف نفسه من حيث هذه المستويات مع توجيهه 

 التغيير الذي يطمح إليه. مستوى  إلىلكيفية الارتقاء 
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ة الرادة؟ وَّ
ُ
 ماذا يقصد بالرادة؟ وق

 

إحداث تغيير عن طريق  إلىقوة كامنة داخل الشخص تدفعه الرادة هي  -

تحقيق الأهداف التي يطمح للوصول إليها، وبدون استثمار هذه القوة 

 فسيتوقف هذا الشخص عند أول عائق يعترض طريقه.

برغم العوائق والمصاعب  ،القيام بعمل ما علىأما قوة الرادة فهي المثابرة  -

استمرارية  إلىيحتاج  أن الأمر  علىل، وهذا يدل التي تعترض القائم بهذا العم

 في السير نحو إنجاز هذا العمل.

 علىحالة منشودة؛ ولذلك  إلى: هو عملية التحول من حالة واقعية التغيير

 الشخص الذي يريد أن يحقق أهدافه أن يتعرف 
ً

واقعه ويقيمه  على أولا

 يتمكن من تحديد وجهته نحو التغيير. حتىوذلك 

 إلىرغبة الفرد في الانتقال من الوضع الحالي  مدى: هو د للتغييرالاستعدا

 وضع أفضل في المستقبل.

 

 مستويات التغيير:

ن الفرد لا يعي بواقعه ولا أ، حيث ة: وعنوانه اللامبالا الأول  المستوى 

يستطيع تقييمه، وربما يعرف أنه يحتاج للتغيير إلا أنه يفضل وضعه الحالي. 

 يستمر  مشكلة، بل أيأن التدخين يسبب له  يرى لا  مثال: مدخن السجائر،
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حول القلاع عن  الآخريننصيحة من  أيويستمتع بالتدخين، ويستنكر 

 التدخين.

 

تغيير إلا بعد حدوث المشكلة،  إلى: لا يدرك أن واقعه يحتاج الثاني المستوى 

مثل الطالب المستهتر الذي لا يذاكر دروسه ولا ينتظم في الدراسة، فهو لا 

 التغيير إلا بعد رسوبه في الامتحان النهائي. إلىأنه بحاجة يدرك 

 

: يعرف أن واقعه يحتاج للتغيير، ولكن هذا التغير مؤقت الثالث المستوى 

أن تغيره  أي، أخرى ووقتي حسب الحاجة، مع عودته لوضعه الأصلي مرة 

 
ً
 ا للظروف المحيطة به. طبق

ة، فهو لا يلتزم بسرعة ذلك السائق المتهور في قيادته للسيار  علىومثال 

 تواجد في مكان به كاميرات مراقبة. إذاالطريق إلا 

 

التغيير وأن لديه بعض  إلىيعرف أن واقعه يحتاج الرابع:  المستوى 

أن قدراته وإمكانياته لا تمكنه  يرى المشكلات التي يحتاج أن يعالجها ولكنه 

 
 
ب نفسه من أجل ا منه أنه لا يريد أن يتعمن إحداث التغيير ويستسلم ظن

 سراب. 

مثل الطالب الذي لا يحب مادة الرياضيات، فعند أول مسألة رياضية لا 

 يستطيع حلها، تجده يحدث نفسه بأنها مادة صعبة وأن قدراته أقل من أن
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 يتقنها، وبالتالي تصبح عنده مادة الرياضيات عقدة لا يستطيع الفكاك منها. 

 

التغيير ويبحث عن  إلىيعرف أن واقعه يحتاج الخامس:  المستوى 

الاستراتيجيات والوسائل التي تمكنه من إحداث تغيير وبالفعل يبدأ في 

التطبيق إلا أنه يفشل في إحداث تغيير ويزعم أنه حاول إلا أنه أخفق وبالتالي 

، وهو في الحقيقة لم يضع أخرى يجد أنه ليس في حاجة للبحث عن حلول 

اتيجيات غير كافية لحداث تغيير. أن هذه الاستر  أو استراتيجيات صحيحة، 

 
ً

 فمثلا
 
ا منها أنها  الزوجة التي تشكو من عناد طفلها، تحاول تلبية رغباته ظن

تعالج العناد، إلا أن طفلها يزيد من عناده، وبالتالي تستسلم وتزعم بأن حال 

ا، مع أنها في الحقيقة لم تستخدم معه الأسلوب التربوي ابنها لن ينصلح أبدً 

 لمعالجة هذا العناد.الصحيح 

 

تغيير ويضع الوسائل  إلىيعرف أن واقعه يحتاج السادس:  المستوى 

والطرق اللازمة لحداث التغيير ولكنه لا يضع في حسبانه تبعات هذه 

كارثية قد  أم هي حلول  الوسائل والنتائج المترتبة عليها، هل هي حلول ناجحة

 تزيد واقعه سوءً 
ً
  ...ا.ا وألم

ً
تعاني مع زوجها، فهي لا تفكر في  الزوجة التي مثلا

طلب الانفصال عن زوجها، ولكنها  إلىر، بل يهديها تفكيرها اإيجاد آلية للحو 

 أولادها. علىلا تدرك تبعات ذلك الانفصال 
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تغيير ويحدد الطرق والوسائل  إلى: يعرف أن واقعه يحتاج السابع المستوى 

ن أجل اختيار أيسرها التي تمكنه من إحداث هذا التغيير ويفاضل بينها م

وأقلها تكلفة من حيث الجهد المبذول، إلا أنه لا يقتنع بها، وبالتالي ربما 

 . أخرى يتوقف عن تطبيق تلك الممارسات وينتكس مرة 

 
ً

الجامعات الأجنبية ولكنه  إحدى الطالب الذي يريد الدراسة في فمثلا

ن تحسين ضعيف في اللغة النجليزية، تجده يحدد الحلول التي تمكنه م

الحقيقة مهاراته في اللغة وذلك من خلال حضور دورات تعليمية، إلا أنه في 

، وبالتالي تجده في النهاية يحجم عن هذا الأمر لا يحب الالتزام بالحضور 

 ويتراجع عن محاولته لتحسين مستواه في اللغة النجليزية.

 

ر ويحدد الطرق والوسائل تغيي إلى: يعرف أن واقعه يحتاج الثامن المستوى 

التي تمكنه من إحداث هذا التغيير ويختار أيسرها وبما يتناسب مع قدراته 

توافق كل من العقل والقلب، كما  علىوإمكانياته، كما أن اختياره جاء بناء 

ثم يبدأ في التنفيذ وبالفعل تبدأ عملية  "قلبك ستفتِ اِ "لو كان شعاره 

 . الآخرونحظها عليه التغيير التي تظهر في حياته ويلا 

السابع، حيث إن هذا الطالب  المستوى ونذكر نفس المثال الذي عرضناه في 

لتطوير مهاراته في اللغة النجليزية، ويكمن هذا الحل في  آخر حل  إلىتوصل 

موقع يوتيوب، وهذا الحل يوافق ميوله؛  علىدروس الفيديو  إلىالاستماع 

النترنت. وبالتالي ينجح هذا  علىيو نه من هواة استماع مقاطع الفيدأحيث 
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أوجد وسيلة للحل  لأنهالشخص في مسعاه نحو تطوير مهاراته اللغوية 

 مناسبة لرغباته وميوله.

 

شخص يمكنه إحداث تغيير في واقعه ويطوره  أيأن  نرى من خلال ما تقدم 

إيقاظ القوة الكامنة بداخله وهي ما نسميها  إلىللفضل، ولكنه فقط يحتاج 

كلاي حينما قال  علىمريكي الشهير محمد لرادة، ونذكر كلمة الملاكم الأ با

ثم  الآنكرهت كل لحظة من التدريب، ولكني كنت أقول: لا تستسلم، اتعب "

 
ً

، فهو أدرك أن واقعه صعب ويحتاج لاستثمار القوة " بقية حياتك.عش بطلا

 الكامنة بداخله من أجل إحداث هذا التغيير.

 لذلك فالتغيير ف
ً

محاولة تجنب  أو  من الخوف ي الحياة أمر لا مفر منه... بدلا

التقدم والسماح له أن يكون قوة و  ذلك، أفضل طريق لنا هو قبوله،

 إيجابية وبناءة في حياتنا.

 

ونجد في حياتنا اليومية كثير من الناس يستسلمون أمام العديد من 

عن التغلب السلبيات المتأصلة في شخصياتهم، معتقدين أنهم عاجزون 

 مكتوفي الأيدي حيالها. ن عليها، فيقفو 

أما الأمر الأخطر فهو أن يظن المرء أن هذا الاستسلام يعني تسليمه لقضاء 

ا كبيرًا 
ً
االله وقدره، مع أن بين الأمرين اختلاف ن الاستسلام يعني أ؛ إذ جد 
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 التوقف عن العمل وترك الأخذ بالأسباب الكونية والشرعية التي جعلها الله

 علاجًا لمواجهة مثل هذه السلبيات السلوكية. تعالى

بعد استنفاد الوسع وبذل  تعالىأما التسليم فيعني الرضا بما كتبه الله 

 علىالجهد في البحث عن أسباب المشكلة وطرق علاجها، ومن ثم العمل بها 

 الوجه الصحيح.

اتغيير سلوكياتنا غير المرغوبة أمر مهم  علىإن قدرتنا  حياتنا، وأنت في  في جد 

غ
 
صبحُ حازمً ت

ُ
ا ايير سلوكِك  الخاصِ ت

 
، بل ومؤكدًا لذاتك، لأنك تفوقت حق

  على
ُ
 النفس في أغلب الأحيان،  علىنفسك، وهذا هو ما يُعين

 
دعنا  أو ضبط

 نطلق عليه " إرادة التغيير "، التي تثمر احترامك الخاص لنفسك ولذاتك.

 الطريق من هنا: -

ل مشكلاتنا بطريقة أفضل؛ وبالتالي نحيا حياة أفضل.. لذا نحن نتغير لنح• 

 يمكننا صنعها. حتىلنا أن نتخيل هذه الحياة الفاضلة  لابد

 أنترغبت  إذابداية التغيير تبدأ من رغبتك فيه؛ فلن يمكنك أن تتغير إلا • 

تغيير صاحبه غير جاد فيه فهو تغيير هش لا قيمة له..  أيفي ذلك، كما أن 

وأعذب من صوت  أقوى حال أبلغ من لسان المقال، وصوت الفعل فلسان ال

القول، ولا يمكن للتغيير أن ينجح ويستمر بالكلام والخطب ولكن بالممارسة 

 والتطبيق.

لنجاح لا يمكن أن يكتب له ا والنسان، فهو خير معين للمرء، استعن بالله• 

.. أكثر الدعاء  أن يعينك ويقوي ظهركسأل اللهادون توفيق الله عز وجل؛ ف
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ليرزقك التوفيق والسداد، وييسر لك طريق الصلاح،  تعالىوالاستعانة بالله 

 
َّ
ن وف ق م 

َّ
وف

ُ
ن خذله الله فالم  .تعالىقه الله، والخاسر م 

التغيير عملية تتطلب كثيرًا من المعرفة عن أنفسنا، وعن الهدف الذي • 

وعمومًا كلما ارتفعت  الكثير من المهارات؛ أيضًانتحرك في اتجاهه، وتتطلب 

 طموحات الفرد ومستواه الثقافي كلما كان استعداده للتغيير أكبر.

التعرف عليها  علىخفية، فاحرص  ى لكل تغيير مقاومة جلية وأخر • 

 واستمالتها وترويضها، ولا تهملها فيتعاظم أمرها ويزداد شرها.

أنك التغيير مشروط بقناعتك بأنه ممكن؛ فحدث نفسك أنه ممكن، و • 

الخوف من التغيير.. الخوف من مواجهة موقف  يبإذن الله تستطيع.. تخط

 بل محو جديد.. الخوف من الأخ
ً

ا لاتجاه جديد رً طاء، فالأخطاء ليست فشلا

 ونتائج جديدة.

ا في تغيير طباعك وعاداتك وأفكارك و  إذا•  سلوكك ليكن شعارك كنت جاد 

ةم" ا قويت عليه الني   أو فعل ش يء  علىعزمك  نَّ أ أي".. ا ضعف بدن عم 

ة الدافعة والمحر كة، فإذا كان عزمك وتصميمك قويين  تركه هو القو 

 استجاب البدن لأوامرهما وانصاع.

التعديل في الطباع،  أو التبديل  أو هناك نقطة جوهرية في إحداث التغيير • 

ة بالمكانات والمواهب  إنسان طبيعة كلِ   أن تعرف أنَّ  لابد أنكوهي  غني 

 القدرات التي عليه أن يكتشفها ويحسن استغلالها.. و 
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روا طباعهم وثاروا  إنَّ  نقاط ضعفهم هم الذين وضعوا أيديهم  علىالذين غي 

  على
َّ
 أنتفوها أفضل توظيف، وبإمكانك مكامن القدرة في شخصياتهم ووظ

 طريق التغيير مثلهم. أن تشقَّ  أيضًا

ا جرَّ  إذا• 
ً
ر سلوك ا، طبعًا مع أو بت أن تغي 

ً
كسرت عادة مألوفة فلم تعد  أو ين

تغيير سلوك  علىلديك القدرة  ذلك يعني أنَّ  أسيرها ولم تعد تستعبدك، فإنَّ 

 إرادتك قويَّ أخرى واجتناب عادة سيئة  آخر 
 
 ، كما يعني أن

 
 ة، وأ
َّ
الذي  أنتك ن

  بتَّ 
َّ
م فيك.تتحك

 
 م بنفسك وغرائزك وشهواتك، لا هي التي تتحك

ا لتغيير الطباع والعادات بشؤون النفس أسلوبًا عملي   يطرح بعض المهتمين• 

تنسخ  حتىجديدة  ى المستحكمة، وهو أن تستبدل العادات القديمة بأخر 

 العادة 
 
، ويقترحون أن تكون العملية تدريجية، ذلك أن

 
 القديمة

ُ
الجديدة

ما تحتاج 
 
ش يء من الوقت.. هذه العادات  إلىالمستحكمة لا تزول بسرعة وإن

ية ونافعة، ومع الصرار والمواصلة والانتباه ستقلع عن الجديد دة وصح  ِ
ة جي 

 عادتك القديمة.

، فإذا دائمًاعملية تغيير بكلمة "أريد".. اكتب ذلك وتابعه وتذكره  ابدأ كلَّ • 

 
َّ
 تعيش القلق قل: "أريد أن أتغل

 
قلقي".. ابحث عن سبل  علىب كنت

 
َّ
ذها، فذلك يزيالخلاص منه.. ضع خط ِ

 
د في قدرة الوعي والرادة ة ونف

م، ولا تنس  أنَّ 
 
ا و  والتحك

ً
ه ترسخ نتيجة أبناء العادة السلبية استغرق زمن

 
ن

ة طباع الهمال واللا  ر عد  ِ
مبالاة وعدم التصدي لها في مهدها، ولذا لا تغي 

 
ً

ز أ ولكنه ممكن... فعليك دفعة واحدة، فذلك ليس سهلا ِ
 
طبع  علىن ترك
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بت عليه أنكتطمئن  حتىيره غ إلىواحد، ولا تنتقل 
 
. فتناول الدواء ...قد تغل

جرعات وفق الوصفة  علىدفعة واحدة لن يشفي من الداء بقدر أخذه 

الطبية، لذا فإن التدرج واستخدام استراتيجية تجزئة المشروعات أمر مهم 

 لنجاح عملية التغيير.

 خاضع لقانون  -بعض علماء النفس يرى كما -الاستعداد الوراثي  حتى• 

. فلو ورث شخص ...التغيير وذلك بتبديل العوامل التي تخضع لها وتحسينها

ه 
 
  إذاالمزاج الحاد  عن أبيه فلا يستسلم، فإن

َّ
بع خط

 
 ات

ُّ
ب ة وقائية لتجن

 
َّ
 الانفعال، واعتياد التوازن والاعتدال، فإن

َّ
ة المزاج، يَّ حدِ   علىب ه سيتغل

ها تصاب لم يُفسح لها المجال في أن تنمو  إذافالموروثات  وتستحكم، فإن 

ما كان الأب انفعالي   لم يراقب سلوكه وعواطفه  لأنها بالضمور والتلاش ي، ورب 

وعي خطر الانفعال وكبحه في  إذاولم يعالج حالة الانفعال لديه، ولكن  الابن 

 ا مثل أبيه.ا أن يكون انفعالي  وقت مبكر فليس ضروري  

ئة •  ِ
ا "إفراط" العادات القبيحة غ أو الطباع السي   أيالبًا ما تكون نتيجة إم 

ا "تفريط"  واعتماد  ...تقصير وإهمال وتهاون. أيإسراف ومغالاة وتجاوز، وإم 

ة، طريق مهم لتبديل قاعدة العدل والوسطية في الأمور كقاعدة حياتية عامَّ 

 الطباع ونبذ الفاسد منها.

خليل  لىإالوحدة قاتلة، وطريق التغيير طويل وشائك، لذا فأنت بحاجة • 

مؤيد لأفكارك التغيرية، يؤانسك في وحشتك، ويخفف عليك غربتك، 

 ويسليك عندما يضيق صدرك من نقد المعارضين وإساءة المقاومين.
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معاشرة الضعفاء ومسلوبي الرادة  الطبع يكتسب من الطبائع، فكما أنَّ • 

الضعف والانهيار إلينا، فكذلك معاشرة الأقوياء وأصحاب  ى تنقل عدو 

 زائم تنقل بعض شحنات القوة والجرأة التي يتمتعون بها.الع

أمره، لا يستطيع مقاومة طبع  علىفإذا كان صديقك خائر الرادة، مغلوبًا 

ه قد يترك في نفسك فكرة  أو عادة سلبية  أو  ءس ي ِ 
 
  أنكخلق مشين، فإن

 
لست

مصادقة  إلىولهذا فأنت بحاجة  ...كثيرون. ىالوحيد المصروع، بل الصرع

نوا من ومعاش
 
رة ومسايرة الذين اقتحموا أسوار الضعف والتردد، وتمك

ئة. ِ
 مقاومة طباعهم السي 

تجارب الذين حاولوا تغيير طباعهم ونجحوا تنفعك في معرفة الطرق التي • 

إنجاز  علىالتغيير، وفي الرادة التي استقووا بها  إلىاستخدموها للوصول 

 أهدافهم وبلوغ النتائج المذهلة.

بعض الناس لا يحبون التغيير لخوفهم الشديد من التغيير، وأفضل هناك • 

أسلوب للتعامل مع هؤلاء هو عدم الالتفات إليهم، كما أن الزمن كفيل 

 أو الانتقال  أو التقاعد  أو الاستقالة  أو بإبعادهم عن طريقك "إما بالقالة 

 ".إلخ... أوالموت 

 تنسحب في منتصف الطريق.. كن نتائج التغير لا تأتي سريعًا.. لا تتأفف.. لا • 

حذر أن اصبورًا ولا تتعجل الثمار قبل نضوجها.. لا تغيير من غير مرونة، لذا 

إما أن تقبل العملية التغيرية بالكامل وإلا  أيسياسة "إما... وإلا..."  إلىتلجأ 
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س آثاره  إلىفلا تغيير، فالتغيير في الطباع يحتاج  ك يمكن أن تتلم 
 
وقت، ولكن

ما خطوت خطوة في اتجاه إصلاح ما فسد.الأول
 
 ية كل

تدفع ثمن عدم التغيير،  أو كل تغيير له ثمن، فإما أن تدفع ثمن التغيير • 

علمًا بأن ثمن التغيير معجل الدفع وثمن عدم التغيير مؤجل، والعاقل من 

 أتعب نفسه اليوم ليرتاح غدًا.

بدأ بأي من هذه . لذا عندما ت...إن بداية كل جديد هو أصعب ما في الأمر

النصائح ستشعر في البداية بعدم الرغبة في الاستمرار، لكن مع المثابرة 

 علىومقاومة الروح السلبية الكامنة فينا ستتمكن من الاستمرار وتتغلب 

 خمولك وأسلوب حياتك الفاتر وتستمتع بالقيام بما هو جديد ومختلف..

التي نحتاجها باستمرار  إن التجديد والتغيير هو أكثر الثوابت في حياتنا

 نفسك بالتجربة.. " تجربة التغيير". علىكاحتياجنا للماء والهواء.. فلا تبخل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الخلاصة

: ىيقول الل  ه سبحانه وتعال  
يغيروا ما بأنفسهم ( ىحت ن الل  ه لا يغير ما بقومإ)   
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 تعلم قول كلمة لأ
 

 ! !لا! كلمة بسيطة تغير حياتك

زين عندما تطلب نعم.. لقد ارتكبنا ذلك الخطأ كثيرًا، كنا مترددين ومهزو 

ما أردنا أن نقول، " لا " فوجدنا أنفسنا قلنا، " نعم " بينف الأمر اتخاذ قرار

مواصلة العمل ويحفزنا  علىنظام يساعدنا  أو بلا وقت وبلا طاقة وبلا خطة 

النجاز، لقد حان الوقت لننبذ ترددنا ونبدأ في اتخاذ قرارات واضحة  على

غير مجد وغير محمود وغير منطقي وغير أخلاقي وغير  لأنهوصريحة، لماذا؟ 

 مترددًا،  النسانمأمون أن يعيش 

ا مترددًا هو 
ً
لا تستطيع استخدام  أنكأحد الأسباب التي تجعلك تسلك سلوك

 كلمة " لا " 

أن تسترد القوة التي تمنحك  وإلىفي تعاملاتك اليومية الجادة وبشكل فعال، 

غائبًا وتائهًا في  ىإياها كلمة" لا" وتوظفها في محادثاتك اليومية، ستبق

 مستنقعات التردد. 

 عديم الرأي.  أو شخصًا منقادًا،  الآخرونوسيعتبرك 

، فإننا عندما نعجز عن أن نقول لا، نصبح موافقين دون أن أخرى وبكلمة 

 دائمًانصبح " نعميين " من أصحاب: "  أينتفق، ومنافقين دون أن نقصد، 

 نعم ". 
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 قوة "" لا ""

ة " لا " لقد حان الوقت لنتوقف عن ترددنا ونكون حاسمين لتنفيذ من قو 

ش يء،  أيشخص وتجاه  أيأن نجيب ب " نعم " أمام  علىلقد تعودنا 

فقدان أنفسنا ووقتنا وفي بعض الحالات نتائجنا  إلىبنا الأمر  يفانته

كل  علىومستقبلنا، نحن نمثل العدو الأول لأنفسنا عندما نجيب ب " نعم " 

عم، فعندما اقتراح، ونقع ضحية قراراتنا النمطية عندما نجيب بن أو طلب 

" لا " فإننا نقع تحت التأثير السلبي للموافقة  للآخريننفشل في أن نقول 

ل لا الاتخاذ قرارات والقيام بأعمال والتصريح بأقو  الآخرينالدائمة، وندعو 

 توافق رغباتنا. 

" "لا إلىاستخدم قوة نموذج " لا " لتحويل ال " لا " الداخلية غير المنطوقة 

وعة وصريحة، وشديدة اللهجة فكثيرًا ما نفكر خارجية منطوقة ومسم

لو أننا نستطيع أن قول " لا " بملء أفواهنا لكننا لا نلبث أن  ىونحاول ونتمن

ا في داخلنا 
ً
نتراجع عن " لا " ونقول " نعم " لنعيش بعد ذلك صراعًا عنيف

ومع وضد أنفسنا، إن مفتاح النجاح هو أن نقول " لا " بثبات وبأسلوب 

ويتكون نموذج " لا " من العناصر  يسمع ويؤخذ مأخذ الجد، يمكن أن 

 التالية:

 ..الهدف -

 أو " لا "  ـإنه الهدف من الطلب الذي نتلقاه والذي علينا أن نستجيب له ب

البوابة، الطلب هو كل ما  أو "نعم"، هذا الطلب هام للغاية وهو المفتاح 
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اتفاقه مع الأهداف  ىتحتاج أن تعرفه لتحدد بعد ذلك لماذا تم عرضه، ومد

أغراض  أو الرئيسية التي وضعتها لتحققها، يشكل الفهم الجيد لغرض 

الطلب بداية جيدة ومثالية للتعامل مع عملية الاتصال، ويمكنك هنا أن 

 تنظر في ما يلي:

 هل الطلب آمن أم خطير؟· 

 هل يتفق مع أهداف المنظمة؟· 

 العائلية؟ أو هل يتفق مع أهداف الشخصية · 

 أو سعادتك الشخصية سواء بالسلب  علىتأثير هذا الطلب  مدىما · 

 اليجاب؟ 

ففي كل الأحوال يجب أن يكون هدفك وهدف اتصالاتك وتعاملاتك هو 

أهدافك وسعادتك ورضاك والدفاع عن مصالحك وقراراتك  علىالمحافظة 

 وأهدافك. 

 ..الاختيارات -

تيارات المتاحة أمامك، هدف الطلب، يأتي دور الاخ أو بعدما تدرك طبيعة 

الاختيارات هي القائمة التي تختار منها طريقة تحقيقك لأهدافك وأغراضك، 

الاختيارات هي الجانب العملي للهدف، فأنت تختار ما يناسب الهدف من 

طرق وأساليب يمكن أن تساهم في تحقيقه، مثال هذه الاختيارات هو أن 

ا لل إذاتنظر في قرار ما 
ً
قيام بالعمل، أم ستقوم به كنت ستعين موظف

 لعدم توفر الموظف البديل. أو التقان  أو بنفسك للتوفير 
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 ؟ متى

 إلىالتوقيت والطار الزمني الذي يحتاجه الهدف كي يصل  متىتحدد كلمة 

الموعد الأخير الذي يتم فيه تسليم  أيضًا" متىيتم تحقيقه، وتحدد " أو منتهاه 

، لكي تحدد 
ً

طلب ايتم تحقيق العمل المطلوب،  ىمتالعمل المطلوب كاملا

ا محددين، ليتم تسليم العمل 
ً
ا ووقت

ً
  أو المهمة  أو تاريخ

ً
المشروع كاملا

ا أم يمكن  إذاعما  أيضًاخلالهما،استفسر 
ً
كان ذلك الوقت محددًا وثابت

كان ذلك الطار  إذاتأخيرًا، اكتشف ما  أو تقديمًا  أخرى تجاوزه ببضعة أيام 

 تك التي وضعتها لنفسك أم لا. الزمني يناسب أولويا

 

 الروابط العاطفية.. -

عملية بحتة، بل هو  أو " ليس مجرد عملية عقلية لا" ـالرد ب أو رفض الطلب 

فتشعر  ى مشاعرك تنمو وتنضج من خبرة لأخر  لأن، أيضًاعملية عاطفية 

بارتياح تجاه موضوع معين، بينما تشعر بنفور شديد غير مفسر تجاه 

 لأن ى ومن تجربة لأخر  ى مو تلك الأحاسيس من خبرة لأخر . وتن...آخرموضوع 

 مشاعرك توجهك دون أن تطلب منها ذلك. 

 

 الحقوق والواجبات.. -

الحقوق هي تلك الأشياء والمكتسبات الفعلية التي تطلبها وتحصل عليها 

الطلب، فالحقوق تؤكد لك ما  علىوافقت  أو رفضت  إذابغض النظر عن ما 
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ا أم لا، أما الواجبات فهي الأعمال والأفعال قانوني  و  يًاكان الطلب عقلان إذا

سك، وهي أشياء يجب أن تتعلمها مسئوليتها بنف يوالالتزامات التي تتول

، فهي المهام القانونية والأخلاقية والعقلية التي يتوقع منك الناس أن جيدًا

 تلتزم بها في حياتك. 

 

 دافع عن أصولك ومكتسباتك.. -

جميع أوجه الأمان لديك،  علىالرفض خطرًا داهمًا  لىعتحمل قدرتك 

للدفاع  أيضًافالرفض مهم بالنسبة لسلامتك الجسدية والصحية، وهو مهم 

عن أصولك الشخصية التي تكمن في المساحة الفكرية والعقلية والروحية 

والعاطفية لديك، فقول كلمة " لا " يحميك ويحقق لك السلامة، وليس من 

قق لك كلمة " لا " السعادة لكن عدم قولها سيجلب لك الضروري أن تح

 دم وربما التعاسة. نالقلق وال

 

 سياسات الرفض..

تتيح لك سياسات الرفض أن تتخذ قرارك لمرة واحدة فقط في كل نوع من 

المواقف، حيث يتم الرجوع لسياساتك السابقة والتي كونتها في كل موقف 

، ثم هاتخاذ القرارات المعقدة بشرع أيضًامشابه، تتيح لك سياسات الرفض 

القرارات الأكثر تعقيدًا التي تواجهها خلال كل يوم من أيام  إلىالانتقال 

 عملك.
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من أن تقول " نعم " وتعني بها  وباختصار فإنه من الأفضل أن تقول " لا "

أساس القيم والمعتقدات،  على ىعندما يبن معنىلا" إذ يصبح الرفض ذا "

الصدق مع النفس في  ....الموافقة أو همة في عملية الرفض ومن الأشياء الم

 علىتحديد تلك المعتقدات والقيم حيث إن الرفض والموافقة سيسريان 

  أو الجميع ولن يتأثرا بكون صاحب الطلب زوجًا 
ً

  أو طفلا
ً

ا  أو زميلا
ً
 أوصديق

ا، حتى
ً
ا وثيق

ً
 مديرًا، باختصار فإن قوة نموذج " لا " ترتبط بالأخلاق ارتباط

حيث أن الأخلاق جزء من الحقوق والواجبات، ولذلك يجب أن تعرف 

سياسة العائلة  أو ، وتعرف سياسات الشركة التي تعمل فيها، جيدًاحقوقك 

 التي تنتمي لها، وكن حاسمًا، وتقدم بلا تردد. 

 

 " لا " صارخة.. إلىتحويل " لا " الصامتة 

فسهم ودواخلهم وبشكل أنهم ينطقون " لا " في أن علىيُجمع معظم الناس 

احاسم  " لا "... لن  أو  ثل " لا "... لن أتقبل إيذاءك ليوفي كل لحظة، م جد 

 " لا لن تسير الأمور بتلك الطريقة ".  أو  الآنأتحمل ذلك بعد 

اعندما تردد هذه ال " لا " بشكل حاسم  أنكلكن المشكلة  في أعمالك،  جد 

وحاسمة وعالية النبرة ومسموعة " لا " منطوقة  إلىلا تستطيع ترجمتها 

 للجميع. 
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 فلماذا؟..

لأنك لا تجيد توصيل الداخلي ) حاجتك للرفض ( بالخارجي ) الرفض 

ا ا ومظهري  ا وتقبل خارجي  ترفض داخلي   أنت ...الفعلي ( للعديد من الأسباب.

ا تريد أن تظهر سيلأنك لا 
ً
إعجاب شخص ما.  علىلأنك تريد أن تحوز  أو  ئ

أشياء  علىالموافقة  إلىطفال هذه المشكلة عندما يضطرون ويواجه الأ 

 . الآخرينصداقات  علىيرفضونها بهدف الحصول 

وهناك بعض الأشخاص ممن يقولون " نعم " عندما يكونون مرهقين وغير 

تفسير أسباب رفضهم وتعليل  إلىالرفض لأنهم سيضطرون  علىقادرين 

صاعون للضغوط ويتنازلون أسباب " لاءاتهم " فيحجمون عن الرفض وين

 وأفكار تعمل داخلهم. ئعن مباد
 

 كيف ستقول "" لا ""؟..

" لا " هي الكلمة السحرية التي تحميك، وتقف ضد الظلم، وتعبر عن 

الحرية، هناك من يستخدمون " لا " للتعبير عن الرفض القاطع دون تردد، 

" هي أفضل ش يء  أن " لا  جيدًا" لا " ويعرفون  ـفهم يعرفون عواقب النطق ب

 يمكنهم قوله في الوقت الحالي.

تخيل نفسك  على حتىغير قادر  أنكوجدت  إذاتخيل نفسك تقول " لا "... 

الصفر، حاول  إلىالرفض تنحدر تقريبًا  علىفي ذلك الموقع، إذن فقدرتك 

رسم صورة عقلية لذلك الموقف وذلك الشخص الذي ستقول له " لا " 
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قول " لا " وأنت تعني  علىة، وستجد نفسك قادرًا اتبع إجابات تلك الأسئل

 بها الرفض القاطع.
 

 "" لا ""  ؛صياغة وصناعة ""اللا "" التي تعني

تريد جملة لبقة تعبر بها عن رفضك القاطع وليس المتردد. فلتكن " لا "  أنت

في جملة الرفض، وأتبعها بجملة تعززها وتقويها، ثم اتبعها  ىهي الكلمة الأول

 تبقيها ولا تخفف من أثرها.  بجملة

بدأ في تحويل كل إجاباتك ابعد تكوين الجمل المثالية للتعبير عن الرفض، 

 لتصبح بنفس قوة نموذج " لا " الذي أوضحنا أنه يتكون من: 

 الغاية: هل تبدأ جملة الرفض بكلمة " لا "؟  أو الهدف · 

تحقيق  علىعدك " لا " تسا ـالاختيارات: هل تعلم أن هناك اختيارات ل· 

 الهدف من وراء الرفض؟ 

 : هل تعبر جملة الرفض عن الرفض المؤقت أم الدائم؟ متى· 

 العواطف: هل تقبلت ما نويت أن تقوله أم لا؟ · 

الحقوق: هل وضعت في اعتبارك حقوقك وواجباتك الداخلية، والعواقب · 

 التي تتبع الرفض؟

 

 كيف يقول الناس "" لا "" 

  أنت
ً
 ا لما تمليه عليك شخصيتك وخبراتك، وتقديرك للموقف، تقول لا طبق
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تحديد الموقف بدقة.  علىوفهمك للعواقب، تساعدك قوة نموذج " لا " 

الايجابية للرفض، وتساعدك في  أو المحايدة  أو وتحديد العواقب السلبية 

 ذلك بالطبع خبراتك السابقة والحالية.

ا لأنواع شخصيات شخصيات الرفض محدودة، وسنعرض فيما يلي حصرً 

ا مختصرًا لها مع أمثلة من طرق الرفض التي يستخدمونها 
ً
الرفض ووصف

 شيوعها.  ىومد

 

 المباشر:  -

ا بعدها، ولا يضع أعذارًا لذلك  ـيبدأ جملة الرفض ب
ً
" لا " ولا يضيف شيئ

التفاوض، ويعتبر الشخص  أو الرفض مما لا يعطي أية مساحة للتفاهم 

ا وثقة، فهو لا يضيع وقته في المباشر من أكثر مستخ
ً
ا ورسوخ

ً
دمي " لا " ثبوت

تقديم الأعذار وتبرير القرار، بل يرفض بشكل مباشر، ويتضمن حضوره 

 نبرة صوته والاتصال العيني المباشر. أيضًا

 

 غير مباشر: -

يقرر ويقرر أن يقول " لا " ويعبر عن رفضه الشديد، ولكن قد ينتهي به الأمر 

 المتردد فتجده  الظهور بمظهر  إلى
ً

، يقول " لا " أعتقد أني سوف أستطيع مثلا

ا" ويبدي موافقته المترددة، ثم لا يلتزم بها 
ً
وربما يفعل الأسوأ فيقول: "حسن

. وبالنسبة للحضور فالشخص غير المباشر نوعًا غير الم يقصدها أبدً  لأنه
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خارجية، كي مريح، وهو لا يلتزم بالموضوع ذاته ويتحدث كثيرًا في المواضيع ال

يستطيع إخفاء نبرة لا  لأنهيخفي تردده، ويظهر غير المباشر بمظهر المتردد 

تفادي نظرات  حتى أوصوته الضعيفة، ودرجة الصوت غير الحاسمة 

 . الآخرين

 

 المهذب: -

يستخدم أفضل المصطلحات للتعبير عن رفضه، فهي الأكثر تهذيبًا، والأكثر  

هتم بما هو مطلوب منه، ويهتم بصاحب الطلب حسمًا في الوقت ذاته، كما ي

ذاته، ويستخدم عبارات رفض بسيطة في الوقت ذاته مثل، " لا... أشكرك " 

وبالنسبة للحضور، يعتبر الشخص المهذب من أكثر الشخصيات احترامًا 

ا وهو كثيرًا ما يستخدم نبرة صوت دافئة. 
ً
 وثقة وعطف

 

 التفصيلي: أو المفصل  -

، فيبدأ في ذكره وتعزيز إجابته به، جيدًاسبب الرفض هذا الشخص يعرف 

شترك في مشروعات إضافية لأني أسبيل المثال يقول، " لا.. لن  علىفتجده 

لا يتحمله وقتي "، بالنسبة للحضور فإن من يهتم  أملك من المشاريع ما

 تعزيز قراراته بتبريرات علىا. ولديه القدرة بالتفاصيل يعتبر محايدًا وعقلاني  

. وعادة ما يستخدم المفصل نبرة صوت هادئة ولكنها ...مقنعة بشكل كاف  

 مليئة بالحيوية.
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 الملهم: -

سبيل المثال  علىإغضاب أحد، فتجده  أو يرفض دون أن يتسبب في جرح 

يقول " أشكرك في التفكير بي للقيام بتلك المهمة ولكني غير متحمس تمامًا 

، بالنسبة للحضور، فالملهم لذلك العرض، ولذلك فلن أشارك فيه للسف

في ذات  للآخرينيعتبر من الشخصيات المريحة والهادئة والواثقة والمراعية 

 الوقت ودائمًا يستخدم الشخص الملهم نبرة صوت هادئة وواثقة. 

 

 الجشع: -

ومن تعبيراته  الآخرين علىيجد راحته وضالته في الرفض فهو يشعر بسيطرته 

"  أوف تفكر بهذه الطريقة؟ أم أمر غير مقبول " المفضلة: " لا بالطبع.. كي

" لا... لست مستعدًا  أو استحالة هذا الأمر وبهذه الطريقة  جيدًاتعرف  أنت

. بالنسبة للحضور، يعتبر الجشع من "للمساعدة في ذلك... اعمل وحدك

الشخصيات البغيضة، ولكنه واثق وثابت لما يتميز به من صرامة، وهو يتميز 

بمجريات الأمور، وهو يميل للنانية في بعض الأوقات،  إلمامهته و بمكان أيضًا

وعادة ما يستخدم الجشع نبرات صوت المختلفة، وغالبًا ما تكون درجة 

 صوته عالية ومتزمتة. 

سادة  إلىالمستويات الرئيسية الثلاثة ودرجات فإننا نصنفهم  إلىوبالعودة 

 .دائمًاذين يقولون " نعم " ن " اليالرفض، والمترددين والأشخاص " النعمي
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ونبرات الرفض المختلفة  وبعدما عرفت العديد من وسائل الرفض، وأنواع 

والتعامل بها، ويمكننا سيكون من السهل عليك تطبيق اللغة المستخدمة 

 تحديد شخصيات الرفض في ثلاثة فقط:

 المباشر والمفصل والمهذب وهم سادة الرفض.-

الرفض لكنه يستخدمه بشكل س يء وسلبي ومليء  الجشع ويعتبر من سادة -

 بالكبر والتحدي.

حد " النعمية"  إلىغير المباشر ويعتبر من الشخصيات المترددة التي تصل  -

 نادرًا ما تستطيع.  أو لو تقول لا ولا تستطيع  ىوتتمن

ا ومساحة لاتخاذ القرار..
ً
 وفر وقت

قت، وفر مساحة يمكن لعملية اتخاذ قرار الرفض أن تكون مضيعة للو 

جيدة وصحية لاتخاذ قرارات سليمة هذه المساحة تكون آمنة من الجانب 

العقلي، والروحي والعاطفي والفسيولوجي وتكون موحية لعملية اتخاذ القرار 

في تلك الحالة، توفير مساحة صحية  دائمًاذاتها، سادة الرفض يعيشون 

ر وقت كاف لعملية اتخاذ من توفي لابدوآمنة لاتخاذ القرارات ليس كافيًا ف

القرار فكم من الوقت يكفيك لاتخاذ قرار ما؟. عادة ما تتوقف إجابة هذا 

القرار ذاته عندما تواجه الخطر، يتراوح وقت اتخاذ القرار ما  علىالسؤال 

 بين ثانية ودقيقة 
ً

وعندما لا تواجه أخطارًا معينة، بتراوح وقت اتخاذ  مثلا

يومين أما عندما يواجهك قرار من  أو يوم  إلى دقيقتين أو القرار من دقيقة 
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عام  أو شهر  أو يوم  إلىحياتك فلربما تحتاج  – اوليس تهديدً  –شأنه تغيير 

 لاتخاذه. 

 "" لا "" ولا تحقق أية نتيجة...  إلىعندما تؤدي "" لا "" 

استخدمت قوة نموذج  إذا وحتىمن الممكن ألا يستجيب المستمع إليك، 

الطالب  علىة " لا " يحدث ذلك عندما يكون ردك " واتبعت سياس"لا

ا لتوقعاته وأمانيه وعندما يكون هو 
ً
قول " لا "  علىقادرًا  أيضًامخالف

 وهناك عدة حالات لا يصلح فيها الرفض:

 . عندما لا يريد أحد الاستماع إليك. 1

 . عندما يكون الرفض مع من لا يثقون بك.2

 حالة من القوة الزائفة.تكون في  أو . عندما تشعر بالضعف 3

كثيرة لا يعمل الرفض فيها، مثل المواقف التي قلت  أخرى وهناك مواقف 

فيها " لا " ثم قلت " نعم " عندما يحدث ذلك بشكل منتظم، يتوقف 

عن الاكتفاء بكلمة " لا " التي أصدرتها ويشرعون في مفاوضتك  الآخرون

 لأنك تظهر بمظهر المتردد. 

 " " من المحتمل "  أو " ربما " " توقف عن استخدام.. 

ا لأنها تدفع المستمع  أو تشكل " الربماوات " 
ً
 إلى" المحتملات " خطرًا بالغ

استنتاجات سريعة ليست بالضرورة متوافقة مع رغباتك  إلىالقفز 

في التضليل  أيضًاوتطلعاتك في عملية اتخاذ القرار، تتسبب " الربماوات " 

ا غ
ً
ير أخلاقي عندما تقول " ربما " وأنت تعني " لا " ويكون استخدامها أحيان
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فتضلل صاحب الطلب والمستمع الذي لا يعرف هل تعني " لا " أم " نعم " 

هم اتخاذ القرارات لفي مساحة آمنة تكفل  دائمًاوكما يعيش سادة الرفض 

في مساحة من " الربماوات " التي لا تكفل  دائمًاعيش المترددون يالسليمة 

 الجزم. علىلقلق والخوف من الحسم وعدم القدرة ا سوى لهم 

 

 المترددون...

من المعروف أن من يتردد هو في الأساس شخص ضعيف، ومن المؤكد أننا 

نعرف العديد من المترددين وغير الحاسمين والذين ربما نكون نحن منهم، 

الدوام عبارات مثل  علىيردد  أو شخص لا يستطيع اتخاذ قراراته  أيويعتبر 

، كما يعتبر الشخص المتأرجح ى" مترددًا من الدرجة الأول نرى ربما... سوف " 

يجابية مترددًا من ذات النوع، إا ولا يستطيع القيام بخطوات ا وذهني  نفسي  

التردد، الاضطراب والارتباك عند  علىالتي تدل  الأخرى ومن السلوكيات 

 معينة.  تحاش ي الالتزام بقرارات أو الوقوع تحت ضغط الاختيار، 

 

 أنواع المترددين..

مع بعض  أو تعاملت معهم من قبل  أنكهناك ثلاثة أنواع من المترددين ربما 

 أنماطهم، وهذه بعضها:

 . المتردد الهش: هو من لا يستطيع اتخاذ قرار.1
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قد يسمعونه  الآخرينإن  حتى. المتردد: هو غير واضح وغير مباشر في رفضه 2

بتجميع المعلومات ويستطيع اتخاذ قرار ولكنه من يقوم  أو يقول " ربما " 

سبيل  ي، فعلآخرأن يتخذه شخص  إلىلآخر يؤجل اتخاذ القرار  أو لسبب 

لآخر  أو لسبب  –تستطيع اتخاذ القرار بمفردك، ولكنك تفضل  أنتالمثال، 

 أن تقول، " سوف أراجع ذلك الأمر مع مديري ".  –

أن تتوفر لديه جميع  إلىارات اتخاذ القر  ئ. المتردد الذكي: هو من يرج3

المعلومات المطلوبة، فيقوم باتخاذ القرار السليم وعادة ما يثمر التردد 

استهلك ذلك الأسلوب  إذاالسليم عن قرار سليم في زمن ليس بالطويل، أما 

ا أكثر مما هو معقول 
ً
 تردد هش.  إلىمطلوب فإنه يتحول  أو زمن

 عليك ، الآخرينكنت تريد الحسم وقيادة  إذا
ً

أن تمتلك من الحسم  أولا

زم والقيادة ما يكفيك للحسم في حياتك، " يعرف التردد بشكل غير حوال

اتخاذ قرارات حاسمة في اللحظات التي  علىمباشر بأنه " عدم القدرة 

 إلىأنه " تأجيل اتخاذ القرارات  على أيضًاتتطلب ذلك، يمكن تعريف التردد 

نه يفضل ألا أة التردد من أفعاله، حيث معرف أيضًا" يمكن  يأجل غير مسم

ا ثم يشرع في التعديل 
ً
ممن يقومون بعمله وبشكل  الآخرين علىيفعل شيئ

ا ويترك الفعل  علىنهائي يمكنك تعريف التردد 
ً
أنه " شخص لا يفعل شيئ

 للوهم وهو يعتقد أن الوهم هو الأمل.  أو للزمن  أو  للآخرين
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 صوت.. ىقل "" لا "" بأعل

التردد، يمكنك اتخاذ قرارات أفضل معتمدًا  علىيمكنك التغلب  " نعم "

" نعم " واضحة  أو " لا " واضحة  إلىسلسلة من الأسئلة التي ستقودك  على

أن تتخذ قرارًا، استخدم قوة نموذج  إلىالتزام واضح بما يجب أن يحدث  أو 

أسئلة  الآخرينالتردد وتتعلم الحسم، اسأل نفسك واسأل  على" لا " لتتغلب 

تكفي الجوانب الخمسة من نموذج " لا " لتحديد أفضل القرارات التي 

 . أخرى يمكن اتخاذها، إن لم تفعل ذلك ستقع في دائرة التردد مرة 

 تردد كما شئت..

ا ومهمًا؟ عندما تحتاج معلومات إضافية تساعدك في يكون التردد صحي   متى

 إلىعليك وحدك، بل تحتاج عندما لا يتوقف اتخاذ القرار  أو اتخاذ القرار 

 فريق العمل  رأى أو أعلىسلطة 
ً

كنت وحدك صاحب القرار  إذا، أما مثلا

 وهناك من ينتظرون رأيك، فلا تتردد فتقع في دائرة الجمود وعدم الحسم. 

 ..أيضًاسادة الرفض هم سادة الموافقة 

"، يقولون " نعم  متى أيضًايقولون " لا " ويعرفون  متىيعرف سادة الرفض 

لماذا يقولون " لا " ولماذا يقولون " نعم " هم لا  أيضًاويعرف سادة الرفض 

 يقعون في دائرة التردد، ولا يقولون " نعم " إلا عندما يعنون " نعم " 

 قل "" نعم "" بنبرة عالية وواثقة...

تريد جملة لبقة تعبر بها عن موافقتك.. ابدأ في تحويل كل إجاباتك  أنت

 نموذج " لا " الذي يتكون من:  فتكون بنفس قوة
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 الهدف: هل تبدأ جملة الموافقة بكلمة " نعم "؟  -

تحقيق  على" نعم " تساعدك  ـالاختيارات: هل تعلم أن هناك اختيارات ال -

 الهدف من وراء الموافقة؟ 

 : هل تعبر جملة الموافقة عن التوقيت السليم للموافقة؟متى -

 لا؟  أو ن تقوله العواطف: هل تقبلت ما نويت أ -

الحقوق: هل وضعت حقوقك وواجباتك ومواردك الداخلية والعواقب  -

 التي تتبع الموافقة في اعتبارك؟ 

 أخلاقيات كلمة "" نعم ""

 . هل ستتابع تحقيق نتائج الموافقة وقول كلمة " نعم "؟ 1

 بشكل عادل؟ الآخرين. هل تحققت احتياجات 2

 مثلما تستفيد؟  الآخرينيستفيد . هل سيتوفر الآمن للجميع وهل س3

 . هل سيتحقق الهدف في وقته وبالشكل المطلوب؟ 4

. عندما تقول: " نعم " هل تشعر بالرضا عن نفسك وقبولك لموافقتك 7

 ولية الكاملة تجاه قراراتك؟ ؤ وهل تتحمل المس

كانت الجابة عن ذلك  إذاهل كانت إجابات تلك الأسئلة جميعها " نعم "؟ 

ظهرت " لا " في  إذاليجاب، إذن فثق بقرارك فهو صحيح، أما السؤال با

 خطأ.  علىالجابة عن واحد من تلك الأسئلة، فراجع قرارك فلربما تكون 



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ محمد عبدالعظيم

 ـ 391ـ 
 

 

ا جديدة للسوال، وللتفكير في القرارات ولمساعدة فرق 
ً
والآن قد تعلمت طرق

التقدم والتطور من خلال الخطوات اليجابية، اكتشف هذه  علىالعمل 

 رق الجديدة التي ستمكنك من: الط

قاموس حياتك وعلاقاتك دون تفقد صداقاتك  إلى. إعادة كلمة " لا " 1

 عن تطلعاتك. يوتعكر صفو حياتك وتتخل

. تفعيل " لا " لتساعدك في طريق حياتك وتساعدك وتحفظ لك مالك 2

 ووقتك وأطفالك وصحتك وسعادتك.

تقاد الخاطيء بأن كل " لا " . إثبات شرعية كلمة " لا " والتخلص من الا3

 تصبح " نعم ". حتىيجب أن تناقش وتجادل 

. تذكر عبارات لبقة ومنمقة تمكنك من إتمام عملية الرفض والصرار عليه 4

 ن الرفض هو الحل الوحيد.أعندما تشعر 

وبهذا يمكنك اكتشاف كل السبل والوسائل لترويض كلمة بسيطة بإمكانها 

كلمة " لا "، ولكي تصبح " لاءاتك " قوية وفاعلة تغيير مسار حياتك، إنها 

 ومتجة قل لها، " نعم ".

 

 

 

 

 

 الخلاصة

 ً مع نفسك ومارس التواصل  اكن صريح
 مع ماتريد وطالب به.
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 في النت
 

 في النت: الكل رومانس ي والكل متحضر والكل مثقف والكل أبيض والكل نقي 

 في النت: الكل فارس والكل شجاع والكل يطالب بالديمقراطية 

بتوارد  ىكار والكل يتغنصاب بتشابه الأففي النت: الكل لديه شفافية والكل م

 بهار الناس به إعجاب و الخواطر والكل متأثر بكاتبه المفضل ل

في النت: الكل ضحية العادات والكل ظلمته الظروف والكل تزوج ابنة عمه 

 !تقدر مواهبه المدفونة ا عنه والكل زوجته لارغمً 

تراهنون القلوب وي علىفي النت: كل الأشياء قابلة للرهان لديهم فيتراهنون 

 !!الكبائر علىعراض ويتراهنون الأ  علىالنساء ويتراهنون  على

حلام وردية وكل الوعود وردية وكل الحكايات وردية وكل في النت: كل الأ 

 !االليالي وردية ووحده الواقع أسودً 

تتعمد الغياب لتقيس مساحة فراغك لديهم ولاتنتظر ليلة ظلماء  في النت: لا

 !يالي النت خافتة الضاءة ظلماءيتم افتقادك بها فكل ل

في النت: يفشل أصحاب الوجوه الواحدة والقلوب الواحدة في المحافظة 

 !الكثير وينجح أصحاب الأقنعة المتعددة والقلوب المتعددة في الكثير على

في النت: يتفننون بتسلق ) سلالم ( الأرواح و) سلالم (الأكتاف و) سلالم ( 

 !قمة وهميةأجل الوصول لمن  ءالظهور وخسران كل ش ي
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ستسهلون طريق مهجور وي علىفي النت: يمارسون الخيانة كوجبة سريعة 

 !شربة الماء الهنيةقذف المحصنات الغافلات ك

في النت: لاينتظرون الطوفان كي يضعوك تحت أقدامهم فهم يرتفعون 

 !عليك قبل الطوفان

تشبههم  تاباتهم لاتشبههم وك تشبههم ومناقشاتهم لا في النت: حواراتهم لا

 !تشبههم تشبههم وصورهم لا ومبادئهم لا

جديدة ) صيدة ( وكل رسالة  ضافةإول محادثة فكل أفي النت: يعشقون من 

 ) صيدة ( وكل وردة في رد ) صيدة (! خاصة 

بالمواعيد  يعترفون بالحب بلا مكالمات ولا بالمكالمات بلا مواعيد ولا في النت لا

 !قاءات بلا معصيةبلا لقاءات ولا بالل

بو فراس ( وكلهم ) حاتم الطائي ( وكلهم في أفي النت: كلهم ) المتنبي ( وكلهم ) 

 الحب ) بن الملوح (

في النت: الحكايات في الجيوب والأحلام في الجيوب والوعود في الجيوب 

 !المتجول  ى بائع الحلو ة في طرقات النت كويبيعون الأحلام الملوث

ة قبيحة أتوجد امر  يوجد رجل مسن ولا لعمر بأحد فلايتقدم ا في النت: لا

 !فكلهن ملكات جمال وكلهم فرسان قبيلة

لديهم ) أون لاين ( مادامت صلاحيتك سارية المفعول وتتحول  أنتفي النت 

 مصالحهم!و  ) أوف لاين ( أبدية حين تنتهي صلاحيتك حالة  إلى
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نستك أعينهم  عينهمأن غبت عن إصديقهم مادمت معهم ف أنتفي النت: 

 !وتذكرتك بالسوء ألسنتهم

جُروحك  أو ظروفك لن غيبتك عنهم إدمت أمامهم ف الوفي ما أنتفي النت: 

 !فأنت الحاقد وأنت الجاحد وأنت الناكر وأنت الخائن بأعينهم

زرعت فقد تزرع  ن تحصد ماأبذورها فلا تنتظر  علىفي النت: الثمار ليست 

 !دق وتحصد الخذلانالوفاء وتحصد الخيانة وتزرع الص

خوة لم تلدهم أمك وكلهم في النهايات ذئاب إفي النت: كلهم في البدايات 

 !طريق جائعة

كثر من اللازم كي أتقترب من كاتبك المفضل  تشوه رموزك ولا في النت: لا

 مفضلك مفضلك ىرمزك رمزك ويبق ىيبق

له بين يديك في النت: العالم كله في جهازك والعالم كله في غرفتك والعالم ك

  لكنك لا
ً
 !اتملك منه شيئ

 تمنينا فالنت جاء لنا بالدنيا كلها / لكنه لم يمنحنا منها ما

 أن أوأريد 
ً

 :سألك سؤالا

 هل فكرت لماذا مواقع التواصل مجانية..؟!

 الجواب:

 )البضاعة(...!! أنت أنكعلم اعندما لا تدفع ثمن البضاعة ف

 نتبه للمر وتفكر فيه..اف
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 الموبايل م 
ً

 ن أخف ما يكون حملا
ً
ا بالدنيا ولكن قد يكون من أثقل ما  ووزن

 يكون وزرً 
ً

 . بالآخرة فلنحسن استخدامها وحملا

 

 " عبارة تختصر الكثيير"

إن جوجل، والفيس بوك، وتويتر، والواتساب، وجميع برامج التواصل، بحرٌ 

! منهم الشاب.. !عميق، ضاعت فيه أخلاق الرجال..!! وسقطت فيه العقول 

 ومنهم ذو الشيبة..

 ك فيه خلقٌ كثير.... وهلى وابتلعت أمواجه حياء العذار 

الطيب من  علىفاحذر التوغل فيه، وكن فيه كالنحلة، لا تقف إلا 

 الصفحات، لتنفع بها نفسك 
ً

 .الآخرينثم  أولا

، الخبيث والطيب، فينقل الأمراض من ش يءكل   علىلا تكن كالذباب يقف 

  .دون أن يشعر

اإن النت
ً
  !رنت سوقٌ كبير، ولا أحد يُقدم سلعته مجان

ً
 !فالكل يريد مقابلا

رض فِكره فمنهم من يريد إفساد الأخلاق مقابل سلعته..!! ومنهم من يريد ع

تتفحص  حتىالشهرة..!! ومنهم المصلحين.. فلا تشتر  المشبوه..!! ومنهم طالب

 ..جيدًاالسلع 

الحسنات، فاختر بضاعتك قبل واعلم أن هذا الش يء يُتاجر لك في السيئات و 

 عرضها.. فإن المشتري لا يشاور.

ق 
 
ر إن كان ذلك يُرض ي الله  أو وعليك قبل أن تعل

 
 يغضبه.. أو  تعالىتشارك فك
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عول 
ُ
 صداقة من لم تراه عينك..!! علىلا ت

 الرجال من خلال ما يكتبونه. علىولا تحكم 

 !!فإنهم متنكرون

 فصُورهم مدبلجة..!!

 ..!!وأخلاقهم مجملة

 وكلماتهم منمقة..!!

 يرتدون الأقنعة..!!

 ويكذبون بصدق..!!

 رجل دين والدين منه براء..!! ىفكم ممن تسم

 وكم من جميل هو أقبح القبحاء..!!

 وكم من كريم هو أبخل البخلاء..!!

 وكم من شجاع هو أجبن الجبناء..!!

 إلا من رحم ربي 

 .ىلسر وأخفيعلم ا تعالىسما، فإن الله اوإياك أن تستعير 

لا تجرح من جرحك، فأنت تمثل نفسك وهو يمثل نفسه... وأنت تمثل 

 أخلاقك وليس أخلاقه... فكل إناء  بما فيه ينضح.

من فوق الجميع  تعالىانتقِ ما تكتب... فأنت تكتب والملائكة يكتبون، والله 

 يحاسب ويراقب.
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الحرام، إن أخوف ما أخافه عليك في بحر النترنت الرهيب هو مشاهدة 

ولقطات الفجور والانحراف، فإن وجدت نفسك قد تخطيت هذه المحرمات، 

 فاستفد من هذا النت في خدمة نفسك والتواصل مع مجتمعك.

 إن من أهم مداخل الشيطان الغفلة والشهوة وهما عماد النترنت...

ن هذا الش يء لم يخلق لغفلتك إنما لخدمتك... فاستخدمه ولا أواعلم 

 لك لا حجة تجعله يستخد
ً
مك وابنِ به ولا تجعله يهدمك.. واجعله حجة

 عليك..

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ي شخص يحتل عقلك...ألا تجعل 

 جعل الل  ه نصب عينيكاو

 الخلاصة
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 يبكي القلب؟؟! متى
 

 يبكي القلب 

 تحب  عندما تموت مشاعر من

 ا عنك..تبحث عنه بعينك فتجدة بعيدً 

 قد لغيت من عالمه ومن حياته ومن تفكير..

 ..ى صبحت بالنسبة له ذكر أو 

 فكارك وتصدق..أن تجمع أتحاول 

 

 يبكي القلب 

 ة يتذكرونك لحاجة في نفوسهم..أعندما يغيبون عنك وفج

 وحينما تلبيها بقلب صادق لهم.

 تتفتح عينك لتجد نفسك قد لغيت من قائمة حياتهم بعدما حققوا مرادهم

 

 يبكي القلب 

 عندما لا يتحمل البعد فيؤثر الصمت..

 
ً
 ا من ردود عكسية قد تصدمهخوف
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 يبكي القلب 

  ان تساعد مريضً أتطيع عندما لا تس
ً
ولا تقدم خدمات  اولا تغيث مسكين

 .جز هو عنهاع

 

 يبكي القلب 

 عيون الشفقة موجهة نحوه. يرى عندما 

 
ً
عاهة فيجد نظرات الشفقة موجهة  هب أو ا كان لحدث ما في حياته معاق

 .ليهإ

 

 يبكي القلب  

 عندما يستهان بمشاعرك..

حساب في  أيترم ولا يعمل لك لسان الكل لا تح وعلىضحوكة أفتجد نفسك 

 وحينما تتحدث تجد السخرية في حديثك والتعليقات الساخرة.. حياتك..

 .والغمزات المتبادلة وكأنك مجرد من المشاعر

 

 يبكي القلب 

 مواج الحياة فتعيش في صراع داخلي في نفسك..أعندما تصارع 

 لا تستطيع مس واليوم والغد وتحاول الخروج ولكنجد نفسك في دوامة الأ تل
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 يبكي القلب 

 عندما تعيش الحب... العتاب... الشوق...

قد  ش يءأثار فقدان كل  علىة تأتيه صفعة قوية يصحو من خلالها أوفج

 اعتاد عليه

 ويبكي.. ويبكي.. ويبكي،،،،

 الفشل.. الحباط..الموت إلىيصل  حتى

 

  
 الخلاصة

عن ربه  نه بعيدأا يبكي القلب عندما يتذكر حق   
ً اغ ً رق نعم عليه أا ربه الذي ا في تفاهات الدنيا ناسي

 ♥ا القلب ر من النعم.... حينها يبكي حق   يبكث
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 كلماتٍ ب
 

 ياتنا وفي حياة غيرناتغيير بسيط في ترتيب الحروف،، يغير الكثير في ح

 

!!ب  كلمات 

 تستطيع أن تجعل 
ً
 الله إلىيتوب ويرجع  اإنسان

 

 بكلمات!!

 تجعل 
ً
 يدخل في الدين السلامي اإنسان

 

 بكلمات!!

 ايبدع ويكون مميزً  إنسانتشجيع تجعل 
 

 بكلمات!!

 تقتل العطاء في الموظف الذي يعمل لديك وتدمر عملك
 

 بكلمات!!

 صدقائكأز عأتنهي علاقة سنوات مع 

 

 بكلمات!!

 وتجعله  إنسانمعاناة  علىتقض ي 
ً
 اسعيدً  اإنسان
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 بكلمات!!

 مبدع إنسان إلىفاشل  إنسانتحول 

 

 بكلمات!!

 فرادهاأتدمر حياة أسرة كاملة وتشتت 

 

 بكلمات!!

 ةتجعل زوجتك أسعد إنسان
  

 بكلمات!!

 رجل عظيم إلىتحولين زوجك 

 

 بكلمات!!

 شاب منحرف إلىبنك اتحول 

 

 مات!!بكل

 تسترجع 
ً
 خسرته اغاليً  اإنسان

 

 بكلمات!!

 صالح إنسان إلى اتحول مجرمً 
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 بكلمات!!

 حبيب إلىتحول عدوك 

 

 : إنسانكلمات غيرت حياة  -

عتبات عمارة ووضع قبعته بين قدميه وبجانبه  إحدى على ىجلس رجل أعم

 أرجوكم ساعدوني (. ىأعم أنالوحة مكتوب عليها: ) 

قروش قليلة  علىأن قبعته لا تحتوي إلا  ى ف لير فمر رجل إعلانات ووق

  ىفوضع المزيد فيها ومن دون أن يستأذن الأعم
ً
 اأخذ لوحته وكتب عليها إعلان

 .اآخرً 

 وذهب بطريقه.  ىأعاد وضع اللوحة عند قدم الأعم ىوعندما انته

ولاحظ أن قبعته قد امتلت  ىوفي نفس ذلك اليوم مر رجل العلانات بالأعم

 والأوراق النقدية.بالقروش 

الرجل من وقع خطواته فسأله إن كان هو من أعاد كتابة  ىفعرف الأعم

 اللوحة وماذا كتب عليها؟

اشيكتب ألم  فأجاب الرجل:
ً
ق فقط أعدت صياغتها وابتسم غير الصد ئ

 ماذا كتب عليها لكن اللوحة الجديدة كتب عليها: ىولم يعرف الأعم وذهب.

 ي لا أستطيع رؤية جماله (.فصل الربيع لكنن ي) نحن ف

 

 من حولك بكلمات لا أكثر يعني بدون مجهود تغير الكثير في -
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 ل بائع خل:يسأبائع عسل 

 أمع يشترون منك ويتركونني و يزدحمون عليكما بال الناس 
َّ
ضت نني خف

وساويته بسعر الخل.. والخل الذي تبيعه طعمه حامض سعر العسل 

رة؟؟
 
 ورائحته قوية منف

 ولايأتيني أحد...!! يع العسل.. بأ أناو 

 !!نت تبيع العسل بلسان من خلأبيع الخل بلسان من عسل وأنا له: أقال 

 

 ةإضاء -
 
 
ا، إنها الكلمة الطيبة التي تفتح للناس أبواب الأرزاق وأبواب القلوب... حق

 
ً
 ومع أنها لا تكلف المرء منا شيئ

ُّ
خلق الله، مع  علىون بها ا، فإن كثيرين يضن

الله عليه وسلم حببنا في الكلمة الطيبة فقال: الكلمة  صلىلرسول أن ا

الطيبة صدقة فكلامك الطيب وألفاظك الحسنة وتعاملك الكريم مع الناس 

 هو ما يأسر القلوب وإن كنت تبيع الخل...

ب فيما بيننا مع النية الحسنة  إلىفكم نحن بحاجة  الكلام المعسول الطي 

 ..ىالقلوب وتتصاف يتنجل حتى

 
ُّ

من حوله الناس، ويشترون منه بينما  و هكذا رأينا كيف أن بائع الخل يلتف

 الناس عن بائع العسل وتركوه، والسبب واضح: انفضَّ 

 صاحب الكلم الطيب أي« اللسان العسل»
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 صاحب الكلم الخبيث. أي« اللسان الخل»و

 
 
تخرج  قبل أن ىفليراجع كل منا سلوكياته، وليدقق في ألفاظه وكلماته ويتأن

ا كن بائعً و  متلك الناس بأخلاقك...ا... فالآخرينآذان  إلىالكلمة من فمه 

 للعسل بلسان من عسل؟!

 

  الحياة اليومية لدينا وخاصة في النصيحة:  علىتأثير الكلمات 

 دخلش المسجد تاني.ا واحد دخل المسجد موبايله رن راحوا مزعقين له م -

 ٠١١زة الكوبيات وقعت اتكسرت قهوة خبط التربي علىواحد كان معدي  -

  .زبون القهوة ىبقصاحب القهوة قاله فداك يا باشا فحتة ف

كرس ي لما  علىواحد صاحبي عنده غضروف في رجله فطبيعي انه بيصلي  -

 زاي تصليإشاب  نتاقالوا و  كتر من مرةأالمسجد... الناس انتقدته ي يصلي ف

ي بيصلي فو  لش المسجدبيدخا له... من ساعتها ما زعقو و  كرس ي علىمن و 

 هو قاعد.و  البيت

لم يقل و  هل الضوء (أفيهم ) يا  ىسيدنا عمر شاف ناس مولعين نار فناد -

 أيا 
ً
 ن الكلمة تجرحهم.. أمن  اهل النار خوف

 غلط...  االحُسين رض ي الله عنهما شافوا راجل كبير بيتوضو  سيدنا الحسن -

ريدك 
ُ
ننا من الذي لا يُحسن ن تحكم بيأفكروا ازاي ينصحوه فقالوا ن

 الذي لا  أناقال و  لما شافهم الراجل ضحكو  بدأوا يتوضواو  الوضوء
ُ
حسن أ

 الوضوء.
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 سلم قال و  الله عليه صلىالنبي  -

 النار كل هِين لين سهل قريب من الناس ( على) حُرم 

عادة تأهيل في طريقة النصيحة إلا من رحِم ربي إالحقيقة احنا عايزين 

... ناس كتير هقدامك يقتنع من غير ما تحرج يلالتخلي  يلالانصح بالطريقة 

 سلوبهم كان مُستفز.. أنصحتها عشان  ليلاعملت الغلط علشان الناس 

 هو بيتكلم...و  بينصحهم ابتسم الليوناس كتير عملت الصح عشان 

 .إنسانهلكت حياة أرب كلمة رماها اللسان 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 الخلاصة

: ىيقول الحق سبحانه وتعال  
هُ مثَلَاً كلَمِةًَ طَي بِةًَ كَشجََرةٍَ  ) أَلمَْ ترََ كَيفَْ ضرَبََ الل َّ

ماَءِ  (  طَي بِةٍَ أَصْلهُاَ ثاَبتٌِ وفَرَعْهُاَ فيِ الس َّ  
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 كلام الناس 
 

 ‎كلام الناس! مشكلة أتعبتنا اسمها

ا لِ  ...] نعيبُ زماننا والعيبُ فينا  ا عيبٌ سِوانا [وم 
 
 زمانِن

 

من الأساس هي عبارة عن مجموعة كبيرة من الأحداث  النسانحياة 

والمواقف التي يمر بها خلال حياته حيث أنه من الطبيعي أن يتعرض 

نفسه  إلى افي حياته لمواقف متعددة ومختلفة فمنها ما يكون محببً  النسان

للحزن والقلق وأيضًا تختلف تلك المواقف والتي يمر  اومنها ما يكون مصدرً 

باختلاف مراحل حياته، حيث تكون بعض تلك المواقف التي مر  النسانبها 

بها والتي كانت سببًا مباشرًا في تعرضه لكلام الناس الأمر الذي قد يؤثر في 

احياته تأثيرًا  سلام إليهم وترك نفسه فريسة لتأثير ما قام بالاست إذا سلبي 

ذلك الكلام عليها وبالتالي فإنه في تلك الحالة قد يصبح وضعه أسوأ بكثير 

 نفسه،  علىمما كان عليه نتيجة تأثير كلام الناس السلبي 

افلابد للإنسان أن يكون  إذا  علىأن يركز اهتمامه و  منذ البداية إيجابي 

ن كلام الناس وتعليقاتهم الكثيرة عليه البحث عن تلك الطرق التي تجعل م

أن يقوم و  الخلف، إلىدفعه للمام لا أن يقوم بدفعه  علىمصدرًا قويًا يعمل 

طاقة إيجابية دافعة له تعود عليه بالنفع سواء في  إلىبتحويل ذلك الكلام 
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وإنما  يءن يقوم بدراسة ذلك الكلام ليس لش أفي حياته الاجتماعية و  أو عمله 

والذي لا يقاوم  النسانالتحسين من نفسه، حيث يعد ذلك  علىليعمل 

استبسال بل أن يقوم بسماع و  الانحدارات التي يمر بها في حياته بكل حكمة

أن يجعل ذلك و  ذلك الكلام السلبي من الناس بإهماله، ووضعه خلف ظهره

في  ءاستغلال كلام الناس الس ي علىالكلام مقومًا وناصحًا له وأن يعمل 

صلاح ذلك الخطأ الذي وقع به والذي كان سببًا مباشرًا في تعريضه حقه ل 

  .لكلام الناس السلبي عنه

استطاع  طوهنا فق أخرى وبالتالي فلن يكون هناك احتمال لوقوعه به مرة 

اأن يحول أمرًا  النسان    أمر إلى سلبي 
له مع العلم أنه في النهاية لا  إيجابي 

حقيقة  النسانل، حيث لابد أن يدرك يستطيع إرضاء الناس بشكل كام

لا يتم إدراكها في الغالب  إرضاء الناس هو في حد ذاته غاية هامة وهي أن 

المساعدة له في كلام الناس وما هي تلك العوامل  ويتجاهل ىكيف ينس  إذا

 ذلك. 

 

 ] كلامُ الناس [ -

 

 والله.. فنجد: 
ْ
 النفس والوجدان

ُ
 تؤرق

ٌ
 مشكلة

 م الناس..!كلا  تخش ى.. ةالمطلق

 كلام الناس..! تخش ى.. ةالأرمل
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 كلام الناس..! ىالعاطل عن العمل.. يخش 

 كلام الناس..! ىالفقير.. يخش 

 كلام الناس..! تخش ىالعانس.. 

 الناس.. يخشون من بعضهم كلام الناس..!

 من الناس!ةواحد ةوالمشكل ةتتعدد الأمثل
ٌ

 !!! هل هو  خوف

 من الشكل الذي سنظهر علي
ٌ

 من ردةِ فعلِ  !هِ أمام الناسأم خوف
ٌ

أم خوف

 من المستقبلِ المجهول  !أولئك  الناس
ٌ
 ورهبة

ٌ
عدم ثقته في نفسه  أو  !أم خوف

  .فيما عند الله من خير عظيم أو 

 ا من كلام الناس: جحانظر ماذا حدث ل

بنه يمشيان مع حمارهما فانتقدوهما ايقال بأنه في يوم  ما كان جحا و 

 الناس...!

 لنهم لم 
 
!! عندما ركب "جحا" هو وابنه !كوسيلة  للنقل ر يستغلوا الحما

هذين القاسيين، ركبا كلاهما  إلى"الحمار" ورآهما الناس وقالوا: "انظروا 

"الحمار"، وبقي أباه،  علىالحمار، ليس لديهما رأفة"، فنزل الابن من  على

الحمار،  علىهذا الأب الظالم يجلس مرتاحًا  إلىفلما رأوهما قالوا: "انظروا 

قدميه"، فنزل "جحا" من فوق "الحمار"، وجعل ابنه يركب  علىوابنه يمش ي 

هذا الابن العاق، يترك  إلى"الحمار"، ورآهما الناس فقالوا: "انظروا  على

 علىالحمار"، فأنزل "جحا" ابنه من  علىقدميه، وهو مرتاح  علىأباه يمش ي 

هذين  إلىفقالوا: "انظروا قدميهما مع "الحمار"،  على"الحمار"، وسارا 
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قدميهما، ويتركان الحمار يسير وحده"، فحمل "جحا"  علىالأحمقين، يسيران 

هذين المجنونين يحملان  إلىوابنه "الحمار"، فضحك الناس وقالوا: "انظروا 

 من أن يحملهما"!.
ً

 الحمار بدلا

 ومن هنا ندرك: -

 لا
ٌ
 إرضاء  الناسِ غاية

 
درك فهل يُعقل.. بأ بأن

ُ
 ن يخسر  ت

ً
حلمهُ  اإنسان

 !! !عن تحقيق أهدافهِ ورغباتهِ من أجل إرضاء الناس ىوطموحه.. ويتخل

ويترك نفسه التي  الآخرينالذي لديه نقص هو من يتتبع عيوب  النسان

 !عدم التدخل بشؤون الغير علىيجب أن يُقومها ويعودها 

 هم  
 

هذا بالتأكيد ف ا [ أما من يخاف من كلام الناس] من راقب الناس  مات

 ![ ةمتزعزع ة] شخصي صاحب

 
 
 أتمِ الثقةِ من نفسه ويمش ي  بالطريق الذي يراه صحيحًا علىلو كان

 لقيم السلام السامي
ْ

 ش يء  من كلامْ الناس....! أي... فلن يهمهُ ةوغير مخالف

ا [ وةالخط كما قال الشاعر: ] واثق
ً
 يمش ي  ملك

 

 لسانكتمسك  أو ن تجمع ريش الطيور.. أعليك 
 

منزله، وهدأت  إلىصديقه وقذفه بكلمة جارحة، وما إن عاد  علىثار فلاح 

 أعصابه، بدأ يفكر باتزان: كيف خرجت هذه الكلمة من فمي؟!

صديقه، وفي خجل شديد  إلىسأقوم وأعتذر لصديقي، بالفعل عاد الفلاح 

 ا مني، اغفر لي.آسف فقد خرجت هذه الكلمة عفوً  أناقال له: 
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يق اعتذاره، وبعد رجوعه لمنزله قال لنفسه: كيف تخرج مثل وتقبل الصد

 هذه الكلمة من فمي ولم يسترح قلبه لما فعله..

  يفالتق
ً

 له: أريد يا شييي أن تستريح بشيخ القرية واعترف بما ارتكب، قائلا

 نفس ي، فإني غير مصدق أن هذه الكلمة خرجت من فمي،

 علىتك بريش الطيور، واعبر مل جعباقال له الشيخ: إن أردت أن تستريح 

في طاعة كاملة نفذ الفلاح ما  القرية، وضع ريشة أمام كل منزل، كل بيوت

  .شيخه إلىقيل له، ثم عاد 

إذهب اجمع الريش من أمام الأبواب، عاد الفلاح ليجمع  الآنقال له الشيخ: 

االريش فوجد الرياح قد حملت الريش، ولم يجد إلا القليل  أمام  جد 

 الأبو 
ً
 !!ااب، فعاد حزين

تضعها أمام بيت  ةعندئذ قال له الشيخ: كل كلمة تنطق بها أشبه بريش

 فمك. إلىأخيك، ما أسهل أن تفعل هذا؟! لكن ما أصعب أن ترد الكلمات 

 تمسك لسانك.. أو ن تجمع ريش الطيور.. أإذن عليك 

 ( ما يلفظ من قول إلا لديه رقيب عتيد:) تعالىتذكروا قول الله 

 

 اءة ضإ -

 !اتقوا ربكم

 بأن الكلام  سهل
 
 !تحسبون
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 لكل عبد  لا تضيعُ ولا 
ٌ
ولكنكم نسيتم بأن الحقوق عند رب العالمين محفوظة

نتهك..
ُ
 ت

 * همسة 
 ،، ومن أراد  أن يمتلك  قلوب  الناس،، فليسع  وتعالىالقلوبْ ملكٌ لله سبحانهُ 

 لرضاءِ اِلله 
ً

من  على ىويجعلها ترض ،، فهو  سبحانهُ من يملكُ القلوب  أولا

 قولهِ وعملهرض ي الله عنه ب

 الله العظيمْ  الناس والل  ه أحق أن تخشاه يوتخش: ] تعالىقال 
 
 [ صدق

 * همسة 
علم بحالك ونيتك ولا تقلل أوالله  أنتلا تهتم لما يقال عنك فأنت تعرف من 

 فعالكأمن قيمتك بتبرير 

 رضاء الجميع."إسر الفشل في الحياة هو محاولة ف

 

 

 

 

 

 

 الخلاصة

 كلام الناس غاية لا تدرك 
اية لا تتركوكلام الل  ه غ  
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 ن تفقدوهمأصادقوهم قبل 
 

في خلقه هو التدرج في الحياة.. من بداية الزواج بين  تعالىنه من حكمة الله إ

 إلىالشباب  حتىسن الطفولة و  الولادةو  ا بتكون الجنينالزوجين مرورً 

مرحلة النضج والرجولة وانتهاء بالشيخوخة. فكل مرحلة من هذه المراحل 

 أو ا لحساسية مرحلة الشباب وعيوبها. ونظرً لها خصائصها ومميزاتها 

 همية هذه المرحلة لخطورتها.أ جيدًان نعي أالمراهقة فيجب علينا 

وامر فهي مرحلة الانتقال من سن الطفولة وعدم تحمل المسئولية وتلقي الأ 

ولية وإبداء الرأي. ويحدث خلالها تغيرات ؤ سن التكليف والمس إلىدون نقاش 

ن يعيا تلك المرحلة وكيفية التعامل أالوالدين  لىعويجب  ةونفسي ةجسدي

 علىا تؤثر سلبً  ةتمر هذه المرحلة العمرية بسلام بلا مشاكل نفسي حتىمعها 

 ا.حياة الولد مستقبلي  

 

 ومن سماحة الاسلام وعظمته انه وضع العلاج القويم لتلك المرحلة.

 )الله عليه وسلم ) صلىفقال رسول الله 
ُ
ك د 

 
وْلا

 
اءُ مُرُوا أ

 
بْن

 
هُمْ أ ةِ و 

 
لا مْ بِالصَّ

اجِعِ((
 
ض

 ْ
هُمْ فِي الم يْن  وا ب 

ُ
ِق
ر 
 
ف ر  و 

ْ
ش اءُ ع 

 
بْن

 
هُمْ أ ا، و  يْه 

 
ل اضْرِبُوهُمْ ع  ، و 

 
بْعِ سِنِين  س 

ن الفرق بين سن أفهنا يتضح لنا من حديث رسول عليه الصلاة والسلام 

و ما بين السابعة دق الفرق بين سن التعليم والتكليف هأ ىبمعن أو الطفولة 



 انتبه أنت لم تخلق هباء   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـ 403ـ 
 
 

بناء في المضاجع في هذا الوالدين التفريق بين الأ  علىنه يجب أوالعاشرة.. و 

ا لبدء التغيرات النفسية والجسدية في الظهور. فالسلام السن.. وذلك نظرً 

 .طفال والتعامل مع المراهقينربع محاور مهمة لتربية الأ أوضع 

النفس وتربية الروح وتربية وتتلخص هذه المحاور في تربية الجسم وتربية 

 العقل..

الطاعة والاقتداء بالصالحين  علىبناءنا أن نربي أ أيضًاومن هنا يتضح لنا 

الوالدين تفهم  علىيتوجب  أيضًاوالتعاون والتراحم والتكافل.. ومن ذلك 

طبيعة واحتياجات مرحلة المراهقة فيجب عليهم توفير الحب والأمان 

 علىالمكانة الاجتماعية والتوجيه اليجابي. فيتوجب والاحترام وإثبات الذات و 

 -هل هنا تهيئة المراهق للمرحلة العمرية الجديدة وذلك عن طريق:الأ 

من حيث التكليف والمسئولية  أخرى  إلىإعلامه بأنه ينتقل من مرحلة 

 والتفاعل مع المجتمع ومن حيث الحقوق والواجبات.

واجتماعية تحدث في نفسيته ن هناك تغيرات جسدية وعاطفية وعقلية إ

ة. وهنا يأتي دور الأب المهم خاصة مع الأبناء الشباب ودور الأم يكون ئوفي بنا

تعتبرها الفتاة  أو ا خاصة يعتبرها الولد مورً أن هناك أهم مع الفتيات حيث أ

 الأم. سوى  آخرشخص  إلىن تتحدث أولا تستطيع  ةمحرج

والطهارة  بالصيام والصلاة ن يعلم المراهق الأحكام الشرعية الخاصةأ

 والاغتسال.
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وتمرد وامتصاص  ةمنه المراهق من خلق وعصبي يالتفهم الكامل لما يعان

 غضبه.

 الآننه أشعاره إشراكه في اتخاذ القرار و إفي الأسرة و  ىإشاعة روح الشور 

ن جانبه إا ويراجع فيه يحترم ويسمع ويؤخذ به إن كان صائبً  رأىصبح له أ

 الصواب.

ن المشكلات الدائمة التي تواجه الآباء والأمهات هي مشكلة الحوار ومن ضم

 أو توجيهات من الأب  أو نصائح  أو أوامر  أيفيما بينهما.. فالمراهق لا يتقبل 

الأم وهنا ننوه عن بعض النصائح لتفادي تلك المشكلة التي تؤرق الكثير من 

فمن أجل حوار تربوي أولياء الأمور وتجعلنا نعالج هذه المشكلة بهدوء وروية. 

 ولي الأمر أن يراعي: علىمع المراهق 

أن يبحث عن المعرفة حول  أيتفهم احتياجات ابنه المراهق بصورة علمية 

تلك الاحتياجات كي يستطيع تقدير الموقف الذي يكون فيه ابنه فهذا 

سيشعر المراهق بالتقدير والمساندة وأن من حوله بالفعل مهتمين به 

 .ويحبونه

لطفلك قدوة حسنة في السلوك والتفكير والوجدان تلك القدوة تجعل قدم 

 حياة طفلك مدرسة ينشأ فيها بأفضل صورة.

 
ً
أبنائنا دون أن  علىا نقسوا استخدام الحزم لا استخدام القسوة.. فأحيان

 لأنردود فعلنا الغاضبة فقط  أو نشعر وتبرز تلك القسوة في ملامح وجوهنا 

ا الجيد من الرضا في أنفسنا وهذا تربوي   المستوى ن هؤلاء الأبناء لا يقدمو 
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نا كما هم بإمكانياتهم وطاقاتهم الممكنة، وعلينا ءخاطئ، علينا أن نتقبل أبنا

 من محاسبتهم والقسوة بشأن أمورهم علينا أن نوضح لهم حدود 
ً

بدلا

 إمكانياتنا المادية والاجتماعية والثقافية كي لا يتخطوها اقتناعًا ليس رهبة.

اعتماد أسلوب الحوار مع ابنك بصيغة التبادلية والأخذ والعطاء لا بصورة 

الأوامر والنواهي تلك الصيغة الفوقية التي تشعر المراهق بعدم تقدير الذات 

 .وبالهانة

الانفعالات الحادة  لأنالابتعاد عن مناقشة الأمور مع المراهق وقت الغضب، 

 اقتراح أو أو نقاش  أيلا تستقبل  تجعل التفكير والوجدان في حالة مغلقة

 .نصيحة

 هحل مشكلات المراهق لا تأتي إلا بالمصاحبة وهو حل تربوي نصت علي

الدراسات التربوية وأمر به سيدنا محمد عليه الصلاة والسلام عندما أمرنا 

نا في تلك المرحلة ليشعر الابن أن والديه قريبين منه ءأن نصاحب أبنا

يريدون مصلحته في المقام الأول والأخير فقد ذكر في كمصاحبة رفاقه، وأنهم 

ا ا وأدبوهم سبعً مير المؤمنين عمر بن الخطاب )) لاعبوهم سبعً أثر عن الأ

 الغارب ((. علىا ثم اتركوا لهم الحبل وصادقوهم سبعً 

منح المراهق بعض الخصوصية في هذه المرحلة كإعطائه المصروف بشكل 

 إنسانا المصروف بشكل يومي فهو شهري وهذا أفضل من أن يأخذ هذ

وصل لمرحلة زمنية تحتاج للشعور بالاستقلالية والانتماء الاجتماعي معًا، 
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والانتماء لن يتحقق عند المراهق إلا من خلال الاهتمام اليجابي من قبل 

 الوالدين.

هم والجابة عن كل ءبناأمهات بمصادقة نصح الآباء والأ أوفي الختام 

ن تفقدوهم (( أهم بشكل كامل )) صادقوهم قبل ءوااستفساراتهم واحت

 إذاتلك الاستفسارات ومن سيحتويهم  علىفنحن لا نضمن من سيجيب 

ن أطريق سيوجههم وساعتها لن ينفعنا الندم ولن نستطيع  أي وإلىفقدناهم 

 الطريق الصواب.. إلىلا من رحم ربي وهداه إنسترد ما فقدناه مهما فعلنا 

 

 ♣ الحب قانون  ♣ ـب ىن هناك ما يسمأ دائمًا ىنس ن لا نأوعلينا  -

 أو عدم إشباع الزوج زوجته  إلىكثر من مشاكلنا الزوجية يكون سببها 

الزوجة زوجها بالحاجات الأساسية التي يحتاجها كل رجل وامرأة في مختلف 

 علىمراحل حياتهم الزوجية. مع العلم أن هذه الحاجات ليست مقتصرة 

كبير وصغير طفل ومراهق موظف  إنساني هامة لكل الأزواج لوحدهم بل ه

ا عن النساء مغيبين فعلي   أو ا من الرجال ومدير وزبون. وللسف نجد كثيرً 

 فهم هذه الحاجات، وإذا ناقشت بعض الرجال 
ً

وقلت لهم أنتم لم  مثلا

تعطوا زوجاتكم ما يحتاجون من الحاجات النسانية الأساسية فكيف 

وا لكم الحاجات النسانية الأساسية!! ستجدهم أن يقدم تطلبون منهنَّ 

 
ً
ونطعمهم  اوسيارات وخدمً  ايردون نحن لم نقصر معهم أعطيناهم بيوت
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 على. وكأن الحياة الأسرية والزوجية تقتصر إلخأفضل الأطعمة والأشربة.. 

 الطعام والشراب والمال والرفاهية!!

يرغبه كل واحد  لذلك أعزائي القراء إن من أساسيات الحب الذكي والذي

! وكيفية تطبيقه !منا لكي تعم السعادة في بيته، أن تتعلم معي قانون الحب

 ؟. فما هو قانون الحب...قتك مع زوجكفي علا

يمكننا أن نلخص قانون الحب بالحاجات النسانية التي وضعها العالم 

في الهرم التالي والتي يوضح أهم الحاجات النسانية التي يحتاج أن  "ماسلو"

وبالأخص كل زوجين. وإذا لم تشبع أحد هذه الحاجات  إنسانبعها كل يش

لشباع أحد هذه  ىأحد الأطراف يسع لأنستنشب المشاكل بين الطرفين 

 الحاجات النسانية الأساسية.

 

)الحاجات  وخاصة الزوج والزوجة هو: إنسانيحتاجها كل أول حاجة 

فس والراحة والنوم الفسيولوجية( والتي تتمثل بالطعام والشراب والن

ا ما نجد الأزواج يقصرون فيها والجنس. وهذه الحاجات الفسيولوجية نادرً 

ا وفي تلبيتها ا من الأزواج يجتهدون فيها كثيرً مع زوجاتهم، وبالعكس نجد كثيرً 

وكأنها هي الأساس  الأخرى حساب الحاجات  علىللزوجات، ويبالغون بها 

ذلك  علىهي مقتصرة  ترى اة الزوجية يا والأهم في الحياة الأسرية. فهل الحي

  .فقط
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الزوجة من أجل الوصول للحب الذكي  أو يحتاجها الزوج وثاني حاجة 

 لأن تسعى)حاجة الأمن والسلامة(. فالمرأة  وتحقيق الاستقرار الأسري، هو:

الصراخ من  أو الهانة  أو تكون آمنة في بيتها فلا تحب أن تتعرض للضرب 

الحب الذكي أن تسمع الزوجة من زوجها كلمات التهديد  زوجها، ولا يجوز في

 
ً
ا من شرب الخمر )بالزواج الثاني(، ولا يصح أن يرجع الزوج لبيته سكران

آسف  أناويقوم بضربها وإهانتها، وفي الصباح عندما يعود لوعيه يقول لها 

 تصرفاتي!!لا لم أكن واعيً 

في بيته عندما يعود إليه  يشعر بالأمان لأن ىوفي الجهة المقابلة الرجل يسع

ويحب أن يشتاق لبيته وزوجته. فلا يحب الزوج أن يشعر بأنه مهان في بيته 

يتعرض للتحقيقات شبه اليومية من زوجته عن تأخره  أو من قبل زوجته، 

والأماكن التي كان فيها قبل عودته للبيت، ولا يجوز في الحب الذكي أن تشك 

 يصح أن يترك الزوج أبواب الشك الزوجة في زوجها باستمرار كما لا 

 حتى ىمفتوحة أمام أعين زوجته بل يطلب منه أن يغلقها مباشرة ولا يتماد

 (.ولا تتبعوا خطوات الشيطان) :تعالىلا يدخل الشيطان بينهما، قال 

 

الزوجة من أجل الوصول  أو والتي يحتاجها الزوج الحاجة الثالثة وأما 

 سري، فهو: )حاجة الانتماء والحب(.للحب الذكي وتحقيق الاستقرار الأ 

فالمرأة تحتاج أن تسمع كلمات الحب والمدح والغزل من زوجها، وتشتاق أن 
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تلاحظ زوجها ينتمي إليها فلا يوجد في حياتها إلا زوجته، وتحب أن تشاهد 

زوجها يرفع من قيمتها أمام الضيوف والأقارب وأهل الزوج وأهلها فلا 

وهذا كله من أساسيات قانون الحب ومن  يفضح عيوبها أمام الناس،

 أساسيات الحب الذكي والذي يجلب لنا الاستقرار الأسري.

يشعر بأن زوجته تنتمي إليه حق الانتماء فهي  لأنكما أن الرجل يحتاج 

تدافع عنه في المجالس المختلفة، ولا تسمح لأحد أن يتطاول عليه في غيابه، 

مات المدح في رجولته وعظيم كما يحب الرجل أن يسمع من زوجته كل

إجازاته الوظيفية والأسرية والعلمية، ومن أهم بنود الحب الذكي هنا أن 

زوجها فقط فانتمائي يجب أن يكون له وحده فهو  علىتقصر المرأة حبها 

 زوجي وأبو عيالي وشريك حياتي ومقر استقراري..

هل أشبعنا نحن ) أعزائي القرائي فليسأل كل واحد منا نفسه السؤال التالي:

زوجات الطرف الآخر بحاجة الانتماء والحب حق الشباع؟(، إذن  أو كأزواج 

فليراجع كل منا نفسه ويقوم سلوكه لمصلحة بيته وزوجته وأولاده، ولنبدأ 

بعد قراءة هذا المقال بالتغيير والبدء بتطبيق قوانينه وبنوده وعندئذ 

 ستشعر بالسعادة الزوجية.

 

الزوجة من أجل الوصول  أو والتي يحتاجها الزوج عة الحاجة الرابوأما 

 )حاجة تقدير الذات(. للحب الذكي وتحقيق الاستقرار الأسري، فهي:
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تخيل معي نفسك وأنت تجلس في مجلس عام وحولك عدد من الأشخاص، 

لا تفهم في هذه  أنتتتكلم معهم ظهر أحدهم وقال لك اخرس  أنتوبينما 

! ممكن أن تصف لي شعورك في هذا الموقف، المواضيع لماذا تتحدث فيها!

وكيف سيكون نسبة تقديرك لذاتك في نفس الموقف؟! ستكون النسبة 

 منخفضة والشعور س يء.

كم مرة قام تصرف بعض الرجال بهذا الأسلوب مع زوجاتهم، وكم  ترى فيا 

مرة أهانوهم وأضعفوا من تقديرهن لذواتهن. فالمرأة بحاجة من زوجها أن 

ا، ويقدها ويستشيرها في الأمور المختلفة ويسمع رأيها بشغف يحترم ذاته

لو لم تعجبنا نحن كرجال، كما لا يجوز في الحب الذكي  حتىويحترم كلامها 

 شتم الزوجة وانتقاص شخصيتها.

نجالسهم ونشركهم في الحوار والنقاش وفي طرح الحلول  لأنإنهن بحاجة 

 لزيادة الحب والاستقرار الأسري.طرح الآراء الناجحة  أو لمشاكلنا العائلية 

ِ  علىوهذا كله ينطبق 
قد 

ُ
ر ذاته من قبل زوجته فلا الزوج والذي يحب أن ت

)عمرك ما بتصير قد  يسمع كلمات الحباط مثل: أو يسمع الشتائم منها، 

حالك..(، ولا يجوز بأي حال أن تستثني المرأة زوجها من مواضيع البيت 

الزوج  ىا يضم كل أولادها ويبقة حزبً ومهامه وذلك عندما تشكل المرأ

المسكين خارج اللعبة بحيث يكون مصير الزوج أن يأكل ويشرب وينام فقط 

ولا دخل له في ترتيبات البيت ومسيرته. وهذا إن تم فإنه يقتل الحب بين 

 ا.الزوجين تدريجي  
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كما لا يصح في الجهة المقابلة أن يعطي الرجل كل مهام البيت لزوجته 

لتقدير ذاتها، فتقوم الزوجة  ىهو خارج اللعبة بحجة أنه يسعويخرج 

ات البيت واستقبال اجيتحابتوصل الأولاد للمدرسة وإرجاعهم، وشراء 

 .... فهذا الفهم خاطئإلخالضيوف وتدريس الأولاد وتنظيف البيت 

 

الزوجة من أجل  أو والتي يحتاجها الزوج الحاجة الخامسة والأخيرة وأما 

)حاجة تحقيق  ذكي وتحقيق الاستقرار الأسري، فهي:الوصول للحب ال

 الذات(.

من  إلىبداية كل واحد منا يحب أن يحقق ذاته في أمر معين، ويحتاج 

 
ً
 ا. فالرجل يساعده أحيان

ً
 ىدرس في الجامعة وأكمل دراساته العليا وترق مثلا

في عمله وفتح شركة، وسافر وأخذ دورات تدريبية تخدم عمله وتقوي 

زيد من كفاءته وفي النهاية شعر بأنه قد حقق ذاته بهذه الأمور شخصيته وت

 لحد ما.

 وكذلك الزوجة تحتاج لمن يساعدها في تحقيق ذاتها فهي 
ً

تحب أن  مثلا

تحب أن  أو تحب أن تكمل دراساتها  أو رخصة قيادة للسيارات،  علىتحصل 

 إلخ..تحب أن تؤلف كتابًا ما. أو تعمل لكي تشعر بالنتاج وتحقيق الذات، 

تنا حسب رغبات كل منا. كما ازواج أن نساعد بعضنا في تحقيق ذفعلينا كأ

المختلفة  النسانعلينا أن نلاحظ أن تحقيق الذات مستمر عبر مراحل عمر 

هدف ما، قمنا بوضع  أو فهو لا ينتهي إلا بالموت، فكلما حقننا ذاتنا في أمر ما 
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 ه. وهذا من سنة الله عزهدف جديد لنبدأ مسيرة التقدم لتحقيق ذاتنا في

  ىوانته النسانوجل في البشرية فلولاها لما تقدم 
َّ
ا البداع والطموح وكن

 .!!الآخرينعاديين نولد ونأكل ونشرب ثم نموت كما يموت  اأناسً 

تلكم أهم الحاجات الأساسية التي يحتاجها كل الأزواج )الحاجات 

اء والحب، حاجة تقدير الفسيولوجية، حاجة الأمن والسلامة، حاجة الانتم

لتحقيقها كي  ىالذات، حاجة تحقيق الذات( لذلك وجب علينا أن نسع

 نضمن نموً 
ً

  لحياتنا الأسرية.ا متكاملا

 

)بعد  إخواني وأخواتي القراء: على الآنوالسؤال الأخير الذي أود أن أطرحه 

 أن استوعبت معي قانون الحب وبنوده، ما هو الحب الحقيقي برأيك؟ 

البعض سيقول الحب الحقيقي يكمن في  لأنا قبل أن تجيب يرً فكر كث

. إلخ)حاجة الانتماء والحب(، وآخر سيقول يكمن في )حاجة تقدير الذات(...

 كل منا ينظر من زاوية تهمه وربما تكون هي المفقودة في حياته الزوجية. لأن

لكي  ا)أن تكون معطيً  السؤال السؤال السابق هو علىوالجواب الصحيح 

الحب الحقيقي الذي  هذه الحاجات الخمس للطرف الآخر( فهنا يكمن سرُّ 

ا يغيب عن أذهان كثير من الناس للسف فالحب الحقيقي أن تكون ملبيً 

للطرف الآخر بالطعام والشراب والمسكن والجنس تشعره بالأمان وتنتمي إليه 

صول الو  علىحق الانتماء وتقدر ذاته وتسمع لكلامه وتستشيره وتساعده 

 لأهدافه.
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 همسة: 

ن أحبك جعل جميع إو  ن أحببته أحبكإيقي هو حبك لله فالحب الحق

  الخلائق تحبك 
 
  .ا هو الحب الحقيقيفهذا حق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 الخلاصة

 : ىيقول الحق سبحانه وتعال
أَنفْسُِكمُْ أَزْواَجاً لتِسَْكنُوُا  منِْ  ومَنِْ آياَتهِِ أَنْ خلَقََ لـكَمُْ )

 ً َّة َّ فيِ ذََٰلكَِ لآَياَتٍ  إِليَْهاَ وجََعلََ بيَنْكَمُْ موَدَ َّ ورَحَْمةًَ ۚ إِن َّ
َّروُنَ    )لقِوَمٍْ يتَفَكَ َّ
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 ؟ىنثأهي ال ما
 

،، هذه حقيقة منطقيه لا أنثىامرأة... لكن ليس كل امرأة  ىيقولون... كل أنث

 جدال فيها

! فملكة جمال العالم !قاييس فهي ليست ملكة جمالهي امرأة بلا م والأنثى

 أنثىمظهر في العالم، لكنها ليست  أو أكمل كيان جسماني و  قد تكون أجمل

 و  غرام الكيلوو  فالمواصفات العالمية للجمال تتم بالسنتمتر والبوصة
ُّ
ه هذا كل

صنع  أو يصلح لبناء هيكل من الخارج يطلق عليه منزل وهو ليس بمنزل 

صنع.. الأنثى لأن.. أنثىه لا يصلح لصناعة لكنو  سيارة
ُ
 لا ت

نواع العطور يجعل من امرأة ما أنوع من  حتىلا مبتكرات ولا و  لا ملابس

سر أوضعه الله فيها... يولد مع امرأة ما فيجعلها  ة... إن الأنوثأنثى

كالمغناطيس تشد إليها الرجال تمامًا مثل ملكة النحل عندما تطير وتطلق 

 وي..عطرها الأنث

يسقطون ولا يحصل عليها  حتىيطيرون خلفها و  فيتسابق إليها ذكور النحل

  .إلا واحد منهم

 ... ةمثل كلمة شخصي أنثىوكلمة 

 و  القوةو  الغموضو  السحر و  الجاذبيةو  من الجمال ةمركب ةكلمه واحد
ً
ا أحيان

 ... الضعف القوي..أخرى بعبارة  أو الضعف 
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ما،، وهبها الله ذلك السحر الخفي الذي قد تكون فتاة ما،، في مكان  ىفالأنث

 !!!يالأنثو يفرق بين المرأة

للنجمة اللامعة.. إنه يشبه و  لها ذلك الحضور القوي للمثل الكبير  الأنثىإن 

 الصناعي..و  الفارق بين الورد الطبيعي أيضًا

 صح التعبير... إذاللآخر صمت واضح و  لكن للول عبير واضحو  كلاهما ورد

 

 !!!!....الأنوثة

 يجعلها ملكة عالمها... و  هي ش يء في امرأة ما يجعلها مميزة

-  
ً
 : الأنثىا عن يقول الدكتور عائض القرني متحدث

 أهملتها أصبحت باردة، حيث تختفي مشاعرها. إذا: كالقهوة، ىنثلأا -

-  
ُ

حب، تأتي الكلمات  نثىلأاعندما تصمت
ُ
 !.!هيئةِ دموع علىأمام  من ت

خاف أن تقترب منك، وفي النهاية تبكي حين تبتعد عنها... : في البداية تنثىلأا -

 لذا قليل من يفهمها.

تريد منك  المستحيل، هي فقط تريدك أن تكون مثل الرجل الذي : لا نثىلأا -

 شقيقتك.ل أنتتتمناه 

ال  -  جم 
ُ

ا، أفيْ ردود  نثىلأانِصف ديْن، افعاله 
 
ينين، احمِرار الخ لتِماع الع 

 فيْ حركوضي
 

 اع الحديث
ً

تعانِقتين خجلا
ُ
 .ة اليدين  الم

. وأنت من يحدد أيها الرجل، فإن !حب عظيم أو : إما كيد عظيم، نثىلأا -

 مكرت بها مكرت بك، وإن أحببتها عشقتك.



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ محمد عبدالعظيم

 ـ 426ـ 
 

 

قُ  -
 

 لأاتعْش
ً
ة ب. حين فجأة، وترضيها على حمراء، تأتيها نثى ورد 

 
ة غض

 
 في لحظ

حِب  -
ُ
ا ت غار، لذا  نثىلأابِقدر م 

 
 ا.ن غيرة، هي تجُن حُب  تجُ  أنثى أيهي ت

عامل كطفلة نثىلأا -
ُ
حِب أن ت

ُ
بُرت. دائمًا: ت

 
 مهما ك

 هتمام.الا  تحمل معك حقائب لا ، وأنت نثىلأاباب قلب  تطرق لا  -

 نثىلأاعندما تغار  -
ً
بلة

ُ
 من الله  على: ارسم ق

ٌ
عُر بأنها نعمة

ْ
يديها، دعها تش

 لديك.

 الرجل.: الهادئة، الناعمة أكثر ضجيجًا بقلب نثىلأا -

 تخلو من مشاعر العطف، والرأفة.لا فإنها  ؛: وإن قستنثىلأا -

 لا وغِيرتُها، إِ  نثىلأايحتمِلُ جُنون لا  -
ً

ها بِصدْق. رجُلا  أحب 

ل من قلب أبًا ليس عي -   نثىلأان يتعلم الرج 
ً
ثر إنسانية، شيئ

 
ا يجعله أك

 ورقة.

الفقدان تخش ى: نثىلأا - الغياب، والخيانة، و  تطيع بسهلا ، و  ولة نسيان تس 

بته، تظل تراقِبه من بعد.  غائب أح 

 : تسطيع أن تربي ينثالأ  -
ً

 يمكن للرجل أن يربي طلا أب، لكن  بلا طفلا
ً

 بلا فلا

 أم.

 

 قول لك: ألذلك عزيزي القارئ  -

نت متى -
ُ
  ك

ً
ن لك  رجُلا

ُ
 ."امرأة"تك
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رً  متى -
 
نت  ذك

ُ
ن لك  اك

ُ
 ."أنثى"تك

نت  م   متى -
ُ
 ك

ً
ن لك  الِك

ُ
 ."أميرة"تك

 

 وكأس الزجاج  ةوجه الشبه بين المرأ -

 إن هذه المرأة الشفافة الرقيقة تربطها أشياء تتشابه مع كأس زجاج..

ويتحمل ظروف كثيرة لكن بلحظة  ي بداية هذا التشابه أن هذا الكأس قو 

 
ً

 للكسر السريع.. قد يكون قابلا

ا حالة ولكنها في لحظة من اللحظات تصيبه ةمربي ةوهذه المرأة تجدها قوي

 من الضعف الشديد المؤدي للكسر.

  أخرى من جهة 
ً

 فأنت ستشرب العسل. إن هذا الكأس إن وضعت فيه عسلا

 .ةمحال فأنت ستشرب المر لا امر   ان وضعت فيه شرابً إو 

ا فستجني الحرارة، وبالعكس إن وضعت باردً  احار   اوان وضعت فيه مشروبً 

 فلك البرودة.

بيدك لتضعه داخل هذا الكأس ومن  أنت فكل ش ي تريد أن تشربه تصنعه

 ثم تشربه.

ومن جهة المرأة فهي ليست ببعيد عن هذا الكأس فان أعطيتها الحلو 

 ستجني الحلو.

 وان عاملتها بالمر ستجني المر.

 الكأس ما تعطيها إياه تعيده لك بنفس الصورة. أو للوعاء ة المرأة صورة حي
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 في هذا الكأس المر.ا حلو إن وضعت و لا تنتظر أن تشرب شرابً 

 مخلوق رقيق. ةن تصلحه..المرأأصابها خدش من الصعب أ إذا.. المرأه أيضًا

 !(مام الصعابأ ةولكنها تقف شامخ)

 بركان عند غضبها. إلى، وتنقلب ئةهاد المرأة

  ةالمرأ ى بوجهة نظري أر 
ً
 تضحي بحياتها من أجل من تحب.  اعظيمً  امخلوق

 لذلك: 

 مات... ذبل عقل الأمة بكاملها وماتتذبل عقلها و  إذاالمرأة 

 مرأة... كعين بلا نظر... كحديقة بلا أزهار... كالشمس بلا أشعةاالعالم بلا 

 المرأة أمل كل رجل في الحياة

 هدية أعطيت للرجل في هذه الحياة ىالمرأة... أحل

 المرأة هي... زهرة الربيع... وفتاة الدنيا... وروح الحياة

 فياض للحب في هذه الحياةالمرأة... المنبع ال

 أتيت لها بالاهتمام والوفاء  إذاالمرأة يمكنها أن تخلص كل الخلاص 

 المرأة... منبع السعادة... والأنس... والسرور

  المرأةالحب عند  ةعندما تسمو عاطف
ً
 اتصبح حنان

 له ةللرجل وسعاد ةلتكون زين ةنزعت من تاج الطبيع ةأثمن جوهر  المرأة

 لا الحبإدة لايفتحها ور  ةقلب الفتا

 كالقمر تعكس ضوء الرجل الذي تحبه  المرأة

 الحياةفي  ش يءجمل أمخلوق رقيق شفاف...  المرأة
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 ღالنساء بالجفاء  يالورود بالماء ولا تسق يتسق

  

كثرنا يعشقها ويعشق رائحتها ومنظر تفتحها أمن منا لا يحب الورود، بل 

 همومه عندما يراها. ىوينس 

الورود الماء والهواء لتنمو وتتفتح تحتاج النساء الحب لتبدو  فمثلما تحتاج

 
َّ
 ةا وردحق

 ، الحياةالنساء ورود وريحان  لأنا النساء حب   ينعم.... تسق

ن نعرف كيفية التعامل معها في خلال ألابد و  المرأةعند الحديث عن 

 مؤسسة الزواج: 

 

 (( هو:  المرأة)) التعامل مع 

 اء حب + حنان + وفاء = عط

 عليك والحب الصادق لها  -

 دون ماء،تموت مشاعرها ةدونه كالورد المرأة

 عليك بالحنان أيضًا -

من تلجأ بعد والديها لتواجه  إلىتعرف  ، لاةتائه المرأةومن غير الحنان تعيش 

 .الحياةمصاعب 

نها تعتبر مصدر أا للحنان، رغم كثر احتياجً أتجعلها  المرأةن رومانسية أونجد 

 .نالحنا
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ن تعطي كل أن الرجل يبادلها نفس المشاعر، لن تستطيع ألم تشعر  إذالكن 

 ما بداخلها لتسعده وتسعد من حولها

 بالوفاء أيضًاوعليك  -

 المرأةللإبداع، وهنا يأتي معه الأمان، فعندما تشعر  المرأةوالوفاء هو دافع 

بها، وتكون بالوفاء والأمان تبدع في عملها وبيتها لرضاء زوجها وحبيب قل

 .من الجمال ةيأو  ةمتفتح ةورد

 العطاء... تنس  لا و  -

اسيس والمشاعر، عطاء الروح حقصد هنا العطاء المادي، بل عطاء الأ ألا و  

خير ول والأ ملاذها الأ  مابأن قلب زوجها وعينه ه المرأةن تشعر أوهو  للروح

ء لغرورها رضاإلأنها ستجد فيهما كل ما تحتاجه من تشجيع و  مل لهاونبع الأ 

 هماوتشعر بالدفء بقرب

  ةن وراء كل رجل عظيم امرأأ تنس  ولا  -

  ىقول الله تعال تنس  ولا 
ً
ومَنِْ ياته حينما قال )آية من آنه أا عن الزواج متحدث

ةً وَ  رحَْمةًَ ۚ آياَتهِِ أَنْ خلَقََ لـكَمُْ منِْ أَنفْسُِكمُْ أَزْواَجاً لتِسَْكنُوُا إِليَْهاَ وجََعلََ بيَنْكَمُْ موَدَ َّ
روُنَ  ( إِن َّ فيِ ذََٰلكَِ لآَياَتٍ لقِوَمٍْ يتَفَكَ َّ

 أخرى  إلى، ومن حالة عاطفية آخر إلىنه قد ينتقل الرجل من حب أونجد 

 ا، تعرفوا عليها!ولكن هناك امرأة لن ينساها الرجل أبدً 
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 حياته، تشاركهو  واقع هذا الرجل إلى: هي المرأة التي تنتمي المرأة المنتمية

أحزانه و  تشعر بكل تفاصيل حياته من أفراحهو  ضره في كل لحظةتحو 

كل اللحظات التي تمر و  وأفكاره وخططه، هي من تعيش في قلب الحدث

عالمه الخاص هي امرأة  إلىبالرجل، هذه المرأة التي تشعر الرجل بأنها منتمية 

 لا ينساها الرجل لأنها مرتبطة بجميع ذكريات حياته.

 

 و  امرأة صبرت ينس ىلرجل لا : االمرأة الصبورة
ً
 اتحملت شاركت أحداث

ضغوطات معه، بل كانت طوق النجاة والحضن الدافئ الذي يلجأ إليه في و 

يجب أن تكون  متى جيدًاالأزمات، هي المرأة التي ترفع عنه همومه وتعلم 

الصعوبات  على حتىحاضره وما الذي يجب أن تقوله بحنان وحب وتصبر 

 فهذه المرأة لا يستطيع الرجل نسيانها مهما كان. وتتعامل معها بحكمة،

 

حين  ى: يحب الرجل أن يتشارك المتعة مع زوجته ويرض المرأة المستمتعة

في أدق التفاصيل  حتىتكون مستمتعة معه في لحظات كثيرة ومختلفة، 

لحياتها من دونه، هذه المرأة يصعب أن ينساها  معنىوأصغر الأمور وأن لا 

 للبد. ىممتعة تبقو  جميلة ى من كل لحظة بينهما ذكر  الرجل فهي ستجعل

 

كيف تتعامل مع الرجل  جيدًا: المرأة الذكية هي التي تعرف المرأة الذكية

تتحدث  متىالشريك وتتفهم أن لكل رجل طبيعته وعقله الخاص به فتعلم 
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تستمع وليس هذا فحسب و  تصمت ىتطلب منه شيئا تحتاجه ومت يإليه ومت

تجعل زوجها يظهر ويبرز ويتقدم للمام لأنها تدعم الثقة في بل وتعلم كيف 

، هذه المرأة لا ينساها الرجل فهي شريكة نجاح دائمًانفسه وتعزز شخصيته 

 أوضح حين يكون معها.و  قائم ويشعر بأنه يفكر بشكل أعمق

 

  الأنثى: المرأة الأنثىالمرأة 
ً

، وكلما زادت أنوثتها تجعل من شريك حياتها رجلا

 أوالرجل برجولته أكثر فأكثر فهي دون أن تحاول أن تبرز تلك الأنوثة شعر 

ملابسها فإنه يشعر بها عندما يجلس  أو تلفت النظر إليها من حديثها  حتى

لا يراها، هذه المرأة يحبها و  معها، هي أنوثة داخلية حقيقية يشعر بها الرجل

 الرجل ويحب رقتها ولا يتمكن من نسيانها.

 

داخلي وشخصية  ءامرأة تتمتع بجمال ودف ينس ى: الرجل لا رالمرأة الجوه

الاستقرار ولا تتوه وسط و مستقرة متصالحة مع نفسها وتفضل الهدوء

الزهرة الجميلة وسط أشواك و  تكون المرجع والعقل المشاركو  الزحام

وضغوط الحياة، تلك المرأة تحتوي الرجل فيعطي هذا الجمال الذي لا يراه 

 ا لأنها تنفرد وتتميز به.خاصً  اسواه، اهتمامً 

 

: يحب الرجل تلك المرأة التي تتصرف وتفكر بعفوية، فلا المرأة العفوية

تتكلف ولا تتصنع في كلامها وتصرفاتها فيشعر أن حياته معها كتاب مفتوح 
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قدر ذلك الصفاء وتلك البراءة  علىيبادلها فيه الصراحة والوضوح ليكون 

 بريئة وعفوية أكثر من كونها جميلة. فالرجل يفضل أن تكون شريكته

 

: المرأة الحنونة هي امرأة ذات مشاعر فياضة وأحاسيس المرأة الحنونة

مرهفة تستطيع أن تغرق الرجل في بحر من الحنان والعطف يشعر معها 

 و  وكأنها ليست الزوجة
ً
ا، فالرجل في حقيقته الحبيبة فقط، بل هي الأم أحيان

ا متطلبات متطلبات هذا الطفل تفوق كثيرً طفل كبير ولكن مع فارق أن 

 ا بالحنان والعطف الدائم.طفل صغير فهو ينتظر من شريكته أن تغمره كلي  

الرجل فهو يشعر  لدى ينس ىا لا المرأة المعطاءة والمضحية: هذه المرأة تترك أثرً 

لتمده بكل ما تملك وكل ما تستطيع، تقدم  دائمًابأنها حاضرة و  بوجودها

بأن يكون  دائمًاوتعطي من دون حساب، الرجل بطبعه يرغب التضحيات 

كل ما يمكنه الحصول عليه دون شروط  علىصاحب الحق في الحصول 

مقابلة ودون مصالح متبادلة وهو يكره المرأة التي تدون تضحياتها وعطائها 

 لتحاصره بها من وقت لآخر.

 

يجب أن تكون  متى: يحب الرجل أن تعلم المرأة المرأة القوية الضعيفة

عليها أن تضعف ويفضل شريكة تمده بالقوة ويستمد منها  ىقوية ومت

يشعر بقوته، ولا يحبها  حتىالصلابة ولكنه لا يحبها قوية في كل الظروف 

 لا يشعر بسلبيتها حتى دائمًاضعيفة 



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ محمد عبدالعظيم

 ـ 434ـ 
 

 

منذ الصغر اسأل نفس ي هذا السؤال: لماذا تبكي النساء  دائمًاكنت 

 ! !بسهولة؟

 ر أمه لماذا تبكين؟سأل ولد صغي

 أجابت: لأنني امرأة

 رد الصغير: لم أفهم

 اا وأنت لن تبكي أبدً بدً أعانقته أمه قائلة: ولن تفهمه 

 فيما بعد سأل الولد الصغير أباه لماذا تبكي أمي؟ 

 !أجاب أبوه: كل النساء تبكي بدون سبب

 ؟؟؟ةا سأل حكيمًا، لماذا تبكي النساء بسهولعندما أصبح راشدً 

لقت المرأة احتاجت أن تكون حالة خاصة، أجاب
ُ
 ه الحكيم: عندما خ

لقت كتفيها قوية بدرجة كافية لتحمل عليها ثقل العالم، 
ُ
 لقد خ

 احة، حنونتين لتعطي الرَّ و  وجعل لها ذراعين ناعمتين

، وتحتمل رفضهم لها طفالوأعطاها الله القوة الداخلية لتتحمل ولادة الأ 

 ىتبقو  تعتني بهمو  بة لتتحمل أعباء أسرتهاوأعطاها صلا  عندما يكبرون

 
ُّ
ر..و  روفصامدة في أصعب الظ  دون تذمُّ

بوا لها عادوا إليها وسبَّ لو  حتىر لا تتغيَّ و  ة لأطفالها لا تنتهيو أعطاها محبَّ 

 عنها الجميع،  يوأعطاها الله القوة لتسمح لها أن تستمر عندما يتخل الألم..

حساس، أن لقد أعطاها الله ال  مهم ومتاعبهتعتني بأسرتها وأمراضوالطيبة ل

 عندما يجرحوها بعمق. حتىتحب أطفالها بدون شروط 
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ة  وفي النهاية أعطاها الله الدموع لكي تخرجها فترمي أحمال هذه المسؤولي 

 الكبيرة..

هذه هي نقطة ضعفها الوحيدة، وتبكي و  حلة...و تستطيع أن تواصل الرِ  

 عندما تحتاج أن تبكي.

بني أن جمال المرأة ليس في الملابس التي ترتديها، ولا في وجهها، ا م يهل تفه

 ولا في طريقة تسريح شعرها.

 ☺تدينها  ىإن جمال المرأة يكمن في روحها وأخلاقها ومد

 

 

 

 

 

 

 

  

 الخلاصة

 .تشبه الأم والأخت والصديق المرأة الصالحة
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 الأم
 

حدثتني عن الحب  والحنان، أشرت لقلب أمي، وإذا أخبرتني عن  إذا

لأم  نعمة أنعمها الله علينا، هي زهرة الطمأنينة والسعادة قلت حضن أمي، فا

تنا  أيامنا وعبير صباحنا، هي بسمة السنين وجمال الحياة، فمنها نستمدُّ قو 

 إصرارنا، و 

عت الجنة ضِ الله عز وجل للبشرية، وهي من وُ  هي المعجزة التي وهبها الأم

تحت أقدامها، ومن تعبت لتحتضن جنينها بعد احتوائه تسعة أشهر بعد 

 الثِقل 
َّ
ر بما تركه الحمل من علامات  الذي صاحبها أثناء الحمل، لم تتأث

بل  جسدها وما رافقه من سهر  طويل، فهي التي لم تشتكِ  علىمزعجة  

 قابلت التعب بالحب. 

ِ  الأم
د المصير، لا راحة في الدنيا دون ابتسامتها، ولا زهرة الحياة، رضاها يحد 

 
 
علِ

ُ
 في الآخرةِ عند غضبها، ت

ٌ
قدم دون أن م اجنة

ُ
لعطاء بأفعالها، وهي التي ت

 
َّ

النتيجة بالتقدم والنجاح لأبنائها، هي الصانعة  ترى  أن تأخذ، ولا تنتظر إلا

، وهي نموذج من  للجيال والمثابرة، ومصدر الحنان ينبع من قلبها دون توقف 

درُها عظيم لا يُقدَّ 
 
 لا الرحمة، وكتلة من الصبر، ق

ٌ
، ومكانتها كبيرة ر بثمن 

السماء لشدة  بعد الله، ودعاؤها يهزُّ  لها الهمَّ  ييمكن وصفها. هي من نشتك

ية غم من أن صوتها رقيقٌ وحنون، هي صانعة الرجال ومرب ِ الرَّ  علىقوته 
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لغيرها من الأمهات، وهي أساس الاستمرار في هذا الكون، وسبب الحساس 

 ياة دونها.بالأمان هو وجودها، وغيابها مؤلمٌ ومظلمٌ، باختصار لا ح

والعطاء  أكبر معاني الحب علىها تحتوي كلمة صغيرة وحروفها قليلة لكنَّ  الأم

 
َّ
  ضحية، وهي أنهار ولا تجفوالحنان والت

 
بالكثير من  دائمًاقة ولا تتعب، متدفِ

لقي عليه رأسك وتشكو العطف الذي لا ينتهي، وهي الصَّ 
ُ
در الحنون الذي ت

ي تعطي ولا تنتظر أن تأخذ مقابل العطاء، هي الت الأمإليه همومك ومتاعبك. 

 ِ
 أن تفعل وتقد 

 
جميلها  م لها فلن تستطيع أن تردَّ وهي التي مهما حاولت

هذه الحياة، وسبب  علىعليك ولو بقدر ذرة صغيرة؛ فهي سبب وجودك 

تها لتكبر وتنشأ صحيحًا سليمًا، هي عونك في  عطيك من دمها وصح 
ُ
نجاحك، ت

د
ُ
نيا، وهي التي ت  الد 

َّ
اُلله عليه  صلىرجلٌ رسول  اِلله  ىة، فقد أتخلك الجن

يك   هي الجهاد  ولا أقدِرُ عليه، قال: هل بقِي مِن والد 
 
م فقال: إني أشت

َّ
وسل

 حاجٌّ ومعتمرٌ 
 

 ذلك فأنت
 

لت ها، فإذا فع  ي، قال: فأبلِ الله  في بِرِ  مِ 
ُ
دٌ؟ قال: أ أح 

ك  فاتقِ الله   ت عنك  أمُّ ضِي  ها. فالأ ومجاهدٌ، فإذا ر   م: وبِرَّ

حزنت منبه  إذافرحت ملجأ  إذامرضت حفلة  إذا ىجعت مستشف إذامطعم 

 .غبت إذادعوات سماوية ، نمت إذا
 

 حاجات أمك مخبياها عنك لازم تعرفهم:  11

 مرةشفتهاش ولا ا م نتامك عيطت بسببك ودموعها نزلت كتير بس أ -1

 حدش حاسس بيك ا ن مإوكنت فاكر ساعتها 
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  ةفرحان يلك وه لك بس سابتها كل اللي ادتهاحتة الأ فينت نفسها اك كمأ -2

كتر من أبتحبك برضه  اكتر منها... ولسَّ أبتحب حبيبتك  نكا ةمك عارفأ -3

  .حبيبتك

 فيمش مشهد  يقبتك كتير وبصت عليك وانت نايم... بحق وحقيقامك ر أ -4

  .فيلم

وع... بس ضحكت قدامك مك قلبها اتكسر بجد لما شافتك بتعيط وموجأ -7

  .عشان تضحكك

 بتطبخ لك بس ما يوه مرةمك اتخبطت واتعورت واتلسعت كذا أ -6

 .ن الأكل يعجبك ولا لأإهم بينتلكش وكان عندها الأ 

يك بسببب الكلام الحلو بعاجبهم إمن احترام قرايبك و  %91 ةبنسب -5

  .مك عنك من وراك قدامهمأوالمدح اللي بتقوله 

  .بوكأكتر من أالدنيا وممكن كمان  فيحد  أيكتر من أ مك بتحبكأ -8

 عليك  ةوتفضل مخبي مرة 111كله  دافوق  الليتعمل  ةمك مستعدأ -9

تمسك مايك  ةكلها ولا عاوز  يمقابل للحاجات د ةمك مش مستنيأ -11

صلها بتحبك عشان بتحبك مش أ... هعمل اياب أناوتقول شوفوا يا ناس 

  .منك حاجة ةعشان مستني

ا وارحم مهاتنا جميعً أاللهم احفظ  حياتك، في ةحلو  حاجةكل  معنى يمك هأ

  .من مات منهم
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 وخد بالك: 

ا بأمك 
ً
رفقا بها فهي تعيش في غربة الزمن، وغربة الفقد كونوا  !كبرت إذارفق

 !!عليها معها لا

ارفقوا بها: فإنها تعيش في زمن ليس بزمنها، فأصعب محطات الحياة أن 

بسبب  أو من أهل جيل دون سواه بسبب رحيل الكل بالموت، ينفرد أحد 

 غيره...  أو بسبب مرض  نفراد في بقعة نائيةالا 

 
ً
 لا مع: جيلها..إا بها إن ضاقت نفسها، فحياتها لاتطيب رفق

 تحملوا منها الانتقاد المستمر، فأنتم لا تعلمون بماذا تشعر....؟

 
ً
 ا بها:رفق

  تبعث حاولوا أن تخلقوا لها أجواءً 
ً

 من النفور منها، السعادة بداخلها بدلا

نصتوا لها اسمعوا منها... استشيروها فيما أعيشوا معها جميل ماضيها، 

 !يخصكم

 
ً
 كلمة لينة واهتمام خاص لا وإلىهتمام، الا و ةالرعاي إلىا بها فهي تحتاج رفق

  .يشعرها بضعفها، بل يشعرها بكرامتها وقيمتها

 
ً
كوها وحيدة لتحدث نفسها... وحين تنزل دمعتها لا تتر و  ا بها لا تهملوهارفق

افهي 
 
 خير،و  تتألم.. وجودها بيننا نعمة حق

 
ً
 ا بها:رفق

فسيأتي يوم )تشتاقون( لها ولن تجدوها وسيأتي يوم ستندم يوم لا ينفع 

 
ً
 ا بها فهي طعم )الحياة(الندم رفق
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  !بها أحسنت؟ ترى فهل يا  -

 

  !نها موجودةأعلم نت تأمي؟ و أتدخل المنزل وتنادي: أين 

ا منهاتلا  كرغم أن
ً
 !ريد شيئ

 مان لديك ! ووجودها سر الأ !كأنها وطن

 ن تدخل نفس المنزل يومًا ما وتنادي أمي.. أمي أفكيف يمكنك 

  !مانفكيف يكون الأ  !وهي غير موجودة

 

 

 

  

 الخلاصة

 .في العالم شيء واحد خير من الزوجة.. هو: الأم
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 همسات تأملها 
 

 النوم: ملك لا يُرفض له أمر

 االجوع: لايرحم أحدً 

: سيف ب م   ارد في الضلوع الدافئةاله 

 القلق: كرس ي هزاز يتحرك في نفس المكان

 الثقة: قطار يحملك للمام

ا ويهلك صاحبه يالسكوت: 
ً
ا أذهب أحيان

ً
 حيان

 ىالقناعة: كنز لا يفن

 شتعال داخلي دون نار ولا دخاناالحقد: 

 التشمت: مقدار نقص الثقة بالنفس

 الغرور: قباحة المنظر والمعشر

 القلوب ىلأقس  الصدق: مفتاح

 الظلم: ظلمات يوم القيامة

 الخيانة: نهاية البداية 

 التسامح: بداية لمن يدرك ذلك 

 الصداقة: عملة نادرة ولكنها موجودة

 الخوف: هو اللاقرار 
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 الأمانة: حمل ثقيل ثمنه الجنة 

 الرحمة: من صفات الله التي أهداها للبشر

 نفسه بالعلم  علىالبخل: من بخل 
ً

  أولا

 ب: مفتاح الجنون الغض

 الكراهية: مرض لابد من علاجه 

 يمان باللهالتشاؤم: نقص ال 

 الصبر: مفتاح الفرج

لَّ 
ُ
 ش يء إلا القرآن الحرمان: هو أن تقرأ ك

 : تنس ىهرب حيث شئت فلا ا

 …﴾  يرَب كَِ الر ُجع إلىإن  ﴿ 

 فهناك كتابٌ: او 
 

ل ماشئت  عم 

 ﴾..اهاَلايغُادرُ صغيرةً ولا كَبيِرةَ ًإلا أَحصَ ﴿ 

 ﴾.. مثِقالَ ذرَةاليوم:يُقبل منك ﴿ 

 ﴾رضِ ذهَباًلأملءُ الن يُقبل منك ﴿ وغدًا: 

 

 تأملها:  -

 أسوأ الأزمنة

 الناس..  علىزمن تختلط فيه أوضاع الحكم 
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ا.. 
ً
يصبح الصغير كبيرًا.. ويصبح الكبير صغيرًا.. ويغدو فيه الجاهل عالم

.. ويموت فيه أصحاب 
ً

قمته  علىالمواهب.. ويقفز ويصبح العالم جاهلا

 الجهلاء

 أسوأ الأوطان

 وطن يعبد فيه غير الله 

  

 أسوأ المشاعر

ا من أن أمس ي.. ومنزعجًا من 
ً
أن يصبح مصيري في يد غيري... وأن أنام خائف

 ما هو آتي علىيومي.. ومتحسرًا 

 

 أسوأ الشعوب 

تحيط أن تصرخ... و  حتىشعوب تمسك بها النيران من كل جانب ولا تحاول 

  ىأن ترفض.. ويحكمها الشر وترض  حتىزمات من كل مكان ولا تحاول بها الأ 

 ا شعوب لا تعرف العدل يضً أو 

 

 أسوأ العقول 

 يقبل كل ش يء ولا يوجد وسط ولا اعتدال  أو عقل يرفض كل ش يء 

فيها  ىيذكرني بمحطات القطارات... باب للدخول.. وباب للخروج.. ولا يبق

 .أحد
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 أسوأ الذكريات

 ا أن تراه وتلك الذكريات التي ألمتني وتعلمت منها كثيرً  تتمنىأحببته ولا  سانإن

 

 أسوأ صداقة

ا بكل الشوق والحنين.. وتلق
ً
شعورًا معاكسًا وبرودًا  ىأن يكون قلبك ممتلئ

 من الذين حفرت أسماءهم 
ً

 وأسأن أ أيلوح الصداقة الحقيقية  علىقاتلا

 صداقة هي تلك الصداقة التي تخدعك. 

 

 أسوأ المواقف

 ا غير محبوب وعندما يتحكم الموقف بك ولا تتحكم فيه أن تكون مُحب  

 

 أجمل الأزمنة

أخطأت.. لا مكان فيه  إذاأعطيت ويعاقبني  إذازمان يعرف قدري.. ينصفني 

دجال وزمان يعرف فيه الجميع قدر الله وقدر الحياة  أو مزيف  أو لحاقد 

 نسانية وقدر ال

 

 أجمل الأوطان

 ن يعطيني بقدر عطائي ولا يخذلني في حبي وط
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 أجمل المشاعر

 أن تعيشها ألف مرة ولا تشبع منها أبدًا  تتمنىلحظة 

 

 أجمل ابتسامة

 الألم وتبتسم تنس ىالقلب فتجعلك  إلىابتسامة ساحرة تصل 

 

 أفضل صديق

ا لأنهصديق لا ينساك.. 
 
 يحبك حق

 

 من أصعب الأشياء

 في أشد الحاجة له أنتأن يخونك لسان عقلك في موقف 

 

 

 من أصعب الأمور 

ا 
ً
صديقة من رفاقك ولا تعرف سبب فقدهم.. وهل هم  أو أن تفقد صديق

 أحياء أم أموات

 حبيب  أو خ أ أوقريب  أو النفس: موت صديق  علىومن أصعب الأمور 

 



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ محمد عبدالعظيم

 ـ 446ـ 
 

 

 أفضل الشعوب

م الحكام بالعدل.. وتطفئ النيران قبل عوب تحكم بالعدل بالحكمة... وتقو ِ ش

 أن تكبر.. وترفع كبارها وتعلي شرفاءها

 

 أفضل العقول 

 عقل لا يمل البحث عن الحقيقة

 

 أفضل القلوب

 يمان ولا يغيب عنه الصدقبال  يءقلب مل

 

 تأملها:  -

نفسنا ألا رسم المستقبل.. فلماذا نقتل و  نحن لا نملك تغیير الماض ي -

 لا نستطیع تغیيره؟ ش يء علىحسرة؟! 

 التراب.. إلىلا تنظر و  السحاب إلىفها كثيرة فانظر الحياة قصيرة وأهدا

 كل ش يء علىلله  قل الحمدو  ضاقت بك الحياة فعلیك بعلام الغیوب إذا

 سفينة )تايتنك( بناها مئات الأشخاص وسفينة ) نوح ( بناها شخص واحد

نحن  وتعالىغرقت والثانية حملت البشرية.. التوفيق من الله سبحانه  ىالأول

  إلى! بل نحن ننتمي !ن الأصليين لهذا الكوكب )الأرض(لسنا السكا
َّ
 ة () الجن
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ي اختبارً  ا لكي نؤد 
ً
ا حيث كان أبونا آدم يسكن في البداية لكننا نزلنا هنا مؤقت

ا ثم نرجع بسرعة.. فحاول أن تعمل ما بوسعك للحاق بقافلة قصيرً 

ي هذا تضيع وقتك ف وطننا الجميل الواسع ولا إلىالصالحين التي ستعود 

 .الكوكب الصغير

 الفراق: -

  حتىليس السفر ولا فراق الحب 
ً
 ا سنجتمع في الآخرةالموت ليس فراق

 الفراق هو: -

ني ربي وإياكم من سكان أن يكون أحدنا في الجنة والآخر في النار... جعل

 !!والحياة ما هي إلا قصة قصيرة جنته..

 عقاب ( أو ب تراب ( ) ثم حساب فثوا إلىتراب.  على) من تراب. 

 أعجبني قول الشيخ طنطاوي عليه رحمة الله حينما قال: 

 ..-لا يعرفنا-في نظر من  -عاديون -كلنا أشخاص 

 ..-يحسدنا-في نظر من  -مغرورون-وكلنا أشخاص 

 ...-يفهمنا-في نظر من  -رائعون -وكلنا أشخاص 

 ...-يحبنا-في نظر من  -مميزون-وكلنا أشخاص 

 ...-يحقد علينا-ي نظر من ف -سيئون -وكلنا أشخاص 

 لكل شخص نظرته!!! -

 -يكفيك رضا الله عنك- الآخرينفلا تتعب نفسك لتحسن صورتك عند 

 "رضا الناس غاية لا تدرك ورضا الله غاية لا تترك"
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 .وأدرك ما لا يترك فاترك ما لا يدرك-

 سئلة في الحياة: بعض الأ  علىوأعجبني غاندي حينما أجاب 

 نانية: الأ صل كل الشرورأ( 1

 للآخرينا ا في الحياة: أن تكون مفيدً ( ما يجعلك سعيدً 2

 في الحياة: الكذاب إنسان( أخطر 3

 جمل هدية في الحياة: التسامحأ( 4

 ( أفضل ملجأ في الحياة: هو الله7

 شخاص لك في الحياة: هم الأهلأ( أهم 6

 ( أجمل ش يء في الحياة: هي المحبة5

 مل( أهم تسلية في الحياة: الع8

 ( أكبر سر في الحياة: هو الموت9

 المشاعر في الحياة: السلام الداخلي ى( أسم11

 ( أفضل معلمين في الحياة: هم الأطفال11

 جمل يوم في الحياة: هو اليومأ( 12

 ن تغلطأسهل ش يء في الحياة: أ( 13

 كبر عقبة في الحياة: الخوفأ( 14

 ( أكبر خطأ في الحياة: أن تتنازل عن مبادئك17

 حباط( أكبر هزيمة في الحياة: ال 16

 الآخرينساس ي في الحياة: التواصل مع ( الش يء الأ 15
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 سوأ علة في الحياة: المزاجيةأ( 18

 سوأ في الحياة: الحسد( الشعور الأ 19

 ن يكون لك بيتأ( الش يء الأهم في الحياة: 21

 سرع للهدف: الخط المستقيم( الطريق الأ 21

 في الحياة: التفاؤل كثر فاعلية ( الحماية الأ22

 يمانالأكثر فاعلية في الحياة: ال  ة( القو 23

 ينتهي الشر؟ ىقابلت الشر بالشر فمت إذا(  24

 

 تأملها:  -

 أصله.. رحمة.. أم.. خلق لها.. ولم يفعلها النسان

 في أسفل السافلين أو أصله... لحظة... تجعله في سابع السموات... النسان

 ن.. ولكنه يتكلم أكثر مما يسمعاوأذنأصله.. فم واحد  النسان

 ما وراء الكون  إلىعقل يصل  أو ما تريد رؤيته  ترى أصله.. عين..  النسان

 أصله......كلمة....قد تحيي العالم...وقد تميته النسان

في ئ للقاء النصف الآخر... وقد يُخط تسعىأصله... نصف روح...  النسان

 إيجاده

...لا عرق ولا دين ولا ش يء يجعله يختلف مع أصله.....سيدنا آدم النسان

 آخر
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 ىغيره ويبق رأى علىيدور  أو ...اما يقوله ويكون قائدً إ...يرأأصله..... النسان

 اتابعً 

 أصله.. نطفة.. يضعها الله حيثما يشاء النسان

 م قسوة أأصله.....تسامح..  النسان

  

 تأملها:  -

 .حكيم لأسأله عن ش يء يحيرني إلىتوجهت 

 "ما المدهش في البشر؟" فأجابني: البشر لت:ق

 
ُّ
ثم يتوقفون ليعودوا  يسارعون ليكبروا.. ون من الطفولة..بعضهم يمل

 
ً
 ثانية

ً
 أطفالا

 ثم يصرفون المال ليستعيدوا الصحة عون صحتهم ليجمعوا المال..يضي ِ 

ون الحاضر.. يفكرون بالمستقبل بقلق.. فلا يعيشون الحاضر ولا  وينس 

 .المستقبل

 

 مر ت لحظات صمت..

  على يثم سألت: "ما هي دروس الحياة الت
َّ
 موها؟"االبشر أن يتعل

  ش يءالله في كل  علىيتعرفوا  أنفقال: عليهم 

 أعليهم 
َّ
عل أحد  يحبهم.. موا أنهم..ن يتعل كل ما يستطيعون  لا يستطيعون ج 

عل أنفسهم محبوبين  .فعله هو ج 
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 الآخرينمع  يقارنوا أنفسهم ن يتعلموا ألا أعليهم 

بوا الغفران..أعليهم   ن يتعلموا التسامح ويجر 

 لمن يحبون في بضع دقائق أعليهم 
ً
ن يتعلموا أنهم قد يسببون جروحًا عميقة

  .فقط

ليس من يملك الأكثر، بل هو من يحتاج  ىالأغن النسانيتعلموا أن أن عليهم 

 .الأقل

ان يتعلموا أن هناك أشخاص يحبونهم أعليهم  كنهم لم يتعلموا كيف ..ولجد 

 يعبروا عن شعورهم أو يظهروا 

روه بشكل  و  نفس الش يء إلىعليهم ان يتعلموا أن شخصين يمكن أن ينظرا  ي 

 مختلف..

لكن عليهم أن  ن يتعلموا أنه لا يكفي أن يسامح أحدهم الآخر..أعليهم 

 !أيضًايسامحوا أنفسهم 

 سيرحل. متىاغتنم لحظاتك مع من تحب فأنت لا تعلم 

 

 

 تأملها  -

نهم متفقون في أنه ليس شرط أبين اثنين فاعلم  ةناجح ةرأيت علاق إذا

 خرمنهم يتحمل الآ  ان واحدً أمور ولكن تأكد جميع الأ 
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 اا يسامحك كثيرً يت شخصً أر  إذا

 نه:أفاعلم 

 يحترمك لدرجة كبيرة

 ولا يريد أن يخسرك

 بأخطائك ىفلا تتماد

 

 ق مختلفة..االناس أذو 

ذ امثل هذفلو أن ذوقك   ك؟او 

 لانعدمت لذة إعجابك بأحدهم

 !بصمتك أنتثم فقدت 

 هتم بذوقك فهو تعبيرا -

 ..؟أنتيشرح: من 

 

 
ُ
  إذاالنملة

 
هاإوضعت  صبعك أمام 

 وهي تسير لا تقف!

حاول تغيير اتجاهها
ُ
ل ت  ب 

 في طريقها، وتستمرَّ 

ما با
 
 دنا!ل أحف

رأسهِ   ئق!احصل له ع إذايضربُ ب 
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 ِ
 
 تغيير طريقه؟!ر في ولا يُفك

ا د  يُقبل! مت المكاناتام 
ُ

سمح والهدف
 
 ت

 

 ا.!"ا..!! لكنها تشتري لك أرواحً بتسامة لا تشتري لك خبزً الا 

 فسبحان من جعل الابتسامة في ديننا عبادة نؤجر عليه...

 

 ، والغائبُ سيعود،ىالمريضُ سيُشف

 مع والحزين سيفرح، والكرب سيُرفع، والأسير سيُفك، وعد الله حق، 
 
إن

 ا.العسرِ يسرً 

 

 
ً

 رجالا
ُ
ختلط

 
اء ويبق فِي مگة ن ا الأ  ىونس 

 
 دب الرباني..بينن

ارج مگة ىفلماذا لا يبق
 
ا خ

 
 ؟أدبنا معن

 فالدين ل
ُ
زمانك  ل مگان و 

النباتات لا تملك العقل: ولو غطيتها بصندوق فيه ثقب، لخرجت من هذا 

 .نملك العقول نتبع النور ونحن  للضوء، فما بالنا لا ةالثقب متتبع

ا للناس إثم الظنون، فلك أجرهم ولهم ذنب ما
ً
 يعتقدون  عش عفويتك تارك

ط: هي  الوقوف 
 
ة السعيدة فق  ر إذن الدخول،اب الجنة فِي انتِظاب علىالنهاي 

نة بلا حس   ناإاللهُم  ألك الج   "♡بق عذاب اب ولا سانس 

 من اختراقهانتبه لأسلوبك في الاعتذار فانتزاع السهم من الجرح أوجع 
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خطئ،لا  احاسِبُوني عندم
ُ
  اتذهبو  ا

 
و منيلغيري ف

ُ
كثر وُضوحًا !تشك

 
ن أ

ُ
 لِ نك

قل غيبةو 
 
 أ

ا  11أبناء، ولكن الغريب أن  11تستطيع العناية ب  الأم
ً
أبناء.. أحيان

ي إن أخطأت في  !لايستطيعون العنايه بأم واحده
 
ها وسامحن اللهم ارزقني بر 

 حقها"

 !ه.. عاش سيدًا فوق رؤوس قومهيدم أمه وأبمن عاش خادمًا تحت ق

 تستطيعوا قدر ما آبائكمبروا ب

 

 تأملها:  -

 الدنيا مدرسة

 مديرها الزمن

 و أستاذها القدر

 و تلاميذها نحن البشر

 نتقابل غرباء

 ونعيش أصدقاء

 وإن حان موعد الفراق

 اللقاء إلىفلا تقل الوداع بل قل 

 تجهل معناهو  ناس تعرف الحب

 تقدرش تنساها مو  ربهو ناس تج
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 مش حاساهو  فيه ةوناس عايش

 و ناس عاشت عمرها كله مش لاقياه

 

 تأملها:  -

 اعلم أنه: كتوم...!!يتكلم وإن تكلم يتكلم بسرعة... فلا  اشخصً  ترى عندما 

 اعلم أنه: ضعيف...!!لا يبكي... ف اشخصً  ترى عندما 

 ه: يتألم...!!اعلم أنكثر من نصف يومه... فأينام  اشخصً  ترى وعندما 

شبه تافه... فاعلم أنه:  ش يء وعلىا يضحك كثيرً  اشخصً  ترى وعندما 

 حزين...!!

 اعلم أنه: مقهور...!!بشكل متكرر... ف دائمًايبتسم  اشخصً  ترى وعندما 

 اعلم أنه: يحبك...!!... فدائمًاا يتشاجر معك شخصً  ترى وعندما 

 اعلم أنهلم يعد يهتم لأحد... ف اشخصً  ترى وعندما 
ُ
 ذل من الكثير...: خ

 

 تأملها:  -

  إنسانكل 

 في المكان الذي يريده إلا القلوب،، يمكنه "نقش" اسمه

 ا احترامً و  افإنها لا تقبل النقش فيها إلا لمن "نبضت" لهم حب  
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 تأملها:  -

 يحكمة غاند -

  أوواحدة فقط..  ءلو سقطت منك فردة حذا
ً

ضاعت فردة حذاء واحدة  مثلا

 ؟ى عل بالأخر فقط، ماذا ستف

أن غاندي كان يجري بسرعة للحاق بقطار... وقد بدأ القطار بالسير  ييُحك

فردتي حذائه فما كان منه إلا  إحدىوعند صعوده القطار سقطت من قدمه 

 !!...!سكة القطار على ىالفردة الأول خلع الفردة الثانية وبسرعة رماها بجوار

ت؟، لماذا رميت فردة فعل ما علىحملك  فتعجب أصدقاؤه وسألوه: ما

 ؟الأخرى الحذاء 

فقال غاندي الحكيم: أحببت للفقير الذي يجد الحذاء أن يجد فردتين 

 أناولن أستفيد  !... فلو وجد فردة واحدة فلن تفيده!نتفاع بهمافيستطيع الا 

 ...أيضًامنها 

 

 نفسنا من هذا الدرس:أنريد أن نعلم 

حمل له السعادة فلنفرح لفرحه غيرنا وي إلىفاتنا ش يء فقد يذهب  إذاأنه 

 فهل يعيد الحزن ما فات؟ !فاتنا ما علىولا نحزن 

 

 تأملها:  -

 في الطب الشرعي..
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مات بسبب نزيف حاد، نتيجة طعنة  اللي النسانجوا يفحصوا يلما بي

 بطنه  فيسكينه 
ً

والسبب  ن غلاف القلب مجروح وبيطلع دمإا بيلاقو  مثلا

اغريب  لحظات حياته  آخر نه عند موت شخص وهو في أطباء يقول الأ  ..جد 

بقاش فاضل جواه غير شوية دم صغيرين ا والدم بيخلص منه، والقلب م

ا علشان يطلع شوية الدم اللي فاضلين  ةشديد ة، بيقوم منقبض بقو جد 

 لنقاذها..  ةيائس ةمحاول فيللدماغ 

 .نقاذ الدماغ.إسبيل  فيبيقوم معور نفسه  يد ةفمن شدة الانقباض

 

 الواقع فيبيحصل  الليبالظبط  داولما تفكر فيها كويس وتتأملها هتلاقي  -

 سبيل ارضاء عقلنا فيعواطفنا  علىدايما بنجرح القلب وندوس 

بتكون يائسه  يالمحاوله د لأنعالم الطب بيموت  في دا النسانما  ي و ز 

ا  ..جد 

القلب  علىر ندوس ا لما بنقر ا ونفسي  نساني  إبنموت  برضهعالم الواقع  يفف

 " ..ةما نظنه العقل والمنطق والحكم  لسبي في

  

 تأملها:  -

 المحاكم لبعض كانوا عاملين فرح وبيرقصوا  فيطلقوا وواقفين ان الليكل 

كانت  يد ةالمعاير و  صحابأيام يوم من الأ  فيبيعايروا بعض كانوا  الليكل 

  ةسرار بيحكوها لبعض عشان في ثقأو  ةفضفض
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 ابتلاء عندك كان بيواسيك عليه زمان وانتو حبايب  فيمتان ش الليكل 

 الليلك زمان ل سمعتك قدام الناس كان بيقو  فييبوظ  يماش  الليكل 

 بيتكلم عليك دا غيران منك يا صديقي 

 فضحك كان زمان بينصحك وعامل حبيبك وخايف عليك  الليكل 

 يشتمك ويجيب سيرتك  الليشتمك كان زمان بيشتم  الليكل 

 قلب عليك فجأة كان أقرب حد ليك  الليكل 

 نسيك دلوقتي و  سيبك سابكاما ه ي قال عمر  الليكل 

 !!ذكار كل يوم وربنا يحفظكلك قول الأ ل بيحسدك كان بيقو  الليكل 

 اختار صح من الأول كل شخص يدخل حياتك  كداعلشان 

  لأن
ُ
  لا نفسك إم في النهاية لا تل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الخلاصة

قبل ما تقول كلام حس بشعور اللي بيسمعه 
 ن تتكلم به أوتأمل كلامك قبل 
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 خذها نصيحة 
 

(1) 

 الزم الابتسامة المشرقة

 بوابتك لكسر الحاجز الجليدي مع من حولك ( ي) فه 

 

(2) 

 عليك بكلمة الثناء الصادقة

 تملق ( أو ) جامل ولكن دون نفاق  

 

(3) 

 ابتعد عن الجدال

 ) فالجدال طريق لعناد الطرف الآخر ( 

 

(4) 

 كما ترغب أن يعاملوك الآخرينتعامل مع 

 افما تزرعه اليوم تجنيه غدً ، الآخرينعامل مع ) لا تكن فظ وغليظ في الت

 تعامل ( الآخرينكما تعامل  ىبمعن
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(7) 

 التمس لغيرك الأعذار

 قبل لهم الأعذار وابتعد عن العتاب (ا) دومًا  

 

(6) 

 لا تغضب مهما كان السبب

 نتائجه سلبية ( دائمًا) فالغضب  

 

(5) 

 لا تعرفه أو كل من تقابله سواء تعرفه  علىسلم 

 فشاء السلام (إسوة بما وجهنا به الرسول صلوات الله عليه وسلامه بأ) 

 

(8) 

 تهادوا تحابوا

 (الغير علىفالهدية لها مفعول سحري رائع  قل القليل)أهدِ من حولك ولو بأ

 

(9) 

 تعلم كيف تنصت

 ) فالآخرين يحبون دومًا من يسمعهم ( 
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(11) 

 فكر بنفس مرحة

 مًا وابتعد عن التشاؤم () انشر حولك التفاؤل والأمل دو  

 

(11) 

 لا تكن كالذبابة

ا دومًا في كل ش يء فلا تزيد ولا تنقص ( 
ً
 ) كن خفيف

 

(12) 

 يظنون دومًا أن الفكرة فكرتهم الآخريناجعل 

شركاء فيه وهو مبني  أيضًاهم ، تفكر به أو عطهم انطباع أن ما اقترحته أ)  

 رائهم (آ على

 

(13) 

 تواضع مع الكل

 ة البشرية تنفر دومًا من المغرور والمتعالي () فالطبيع 

 

(14) 

 دائمًاتعلم أن تسامح 

 أن يوقرك ( على) ادفع بالقول الطيب تجبر من أمامك  
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(17) 

 الآخرينقدم النصيحة بأسلوب لبق يجذب 

 ) وجه ما تريد ولكن بصورة تجعل من أمامك لا ينفر منك ( 

 

(16 ) 

 ءفي السراء قبل الضرا الآخرينكن مع 

 فراح () شاركهم الأحزان قبل الأ  

 

(15) 

 الآخرينتعلم ألا تنتقد 

 أثره في العقل الباطن ( ى) فالحديث يزول ويبق 

 

(18) 

 تحتاج ذلك يغير المواقف الت فيلا تضحك كثيرًا 

 بعض الأحيان يفقد المهابة والوقار ( في) فالضحك  

 

(19) 

 تعلم أن تكون حليمًا صبورًا

 بهما الله () فهما صفتان يح 
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(21) 

 كن كالنحلة

 كل زهرة فتأخذ منها رحيقها دون أن تؤذها ( على) تقف  

  

 همسة الكاتب لكل من قرأ هذا الكتاب:

 

 .أخي الكريم

 لا تفسد فرحتك.. بالقلق...

 ولا تفسد عقلك.. بالتشاؤم...

 ولا تفسد نجاحك.. بالغرور...

 حباطهم...إِ .. بالآخرينولا تفسد تفاؤل 

 مس... الأ  إلىسد يومك.. بالنظر ولا تف

  ا بدون قسوة،وكن قوي  

  ا بدون سذاجة،كن طيبً 

 
ً
  ا بدون حماقة،كن جريئ

  ا بدون وضاعة،كن متواضعً 

 
ً
  ا بدون غروركن واثق

 
ً
 اكن خلوق

 



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ محمد عبدالعظيم

 ـ 464ـ 
 

 

 همسة الخاتمة: 
 

 ه بين يدساعة يقف فيها وحد إلىن هذه الحياة القصيرة منتهاها أوعبد يعلم 

 ك... يخاطبه وحده بغيرملك الملو 

 ترجمان ولا واسطة... 

  !ويوقفه بين يديه ويقول له عبدي

 أتذكر يوم كذا.. ساعة كذا..؟ 

بواب واستترت من أعين خلقي واستحييت من نفسك الأ  علىن أغلقت أيوم 

 ! !ليك وواجهتني بما لا يرضيني من عمل...إنظرهم 

 أين كان نظري منك؟! !عبدي..

 هون الناظرين إليك؟! أتني لما جعل !عبدي..

  !مني؟ استحييت من خلقي ولم تستحِ  !عبدي..

 عندما يوقفني بين يديه ويقولي لي... 

لا الله إله إكرمتك بلا أعطيتك النعم... و أوجدتك من العدم... و أعبدي.. 

دركت كل أدركتها و أ حتىنشأت عليها تدهدهك عليها أمك وترضعك عليها 

ا بما أعطيتك من نعم وبما أودعتك من ت قوي  حرف بها... ثم نشأت وقم

  !!ا خالفتنييضً أخيرات... و 

  !أين كان نظري منك
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  !كيف واجهت نعمي

  !ديت حق شكرهاأهل 

  !هل وظفتها فيما يرضيني عنك

  !بحتها لكأيام التي هل طلبت قربي في هذه الأ 

 

 قل معي عزيزي القارئ الكريم 

 
َّ
 هم امنحني القوة لأقاوم نفس الل

َّ
جاعة لأواجه ضعفي واليقين ي... والش

 ضا ليرتاح عقلي... والفهم ليطمئن قلبي... لأتقبل قدري... والرَّ 

هم لك أذل... وبك أعز
 
... وإليك أشتاق... بتوحيدك أعتقد وعليك الل

أعتمد... ورضاك أبتغي... وسخطك أخاف... ونقمتك أستشعر... وعفوك 

 معك أطمئن... و  أرجو...

 .. وإياك أستعين... يا أرحم الر احمين... وإياك أعبد.
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