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 المقدمة

لى الله هخى٧ل وبلُه االإى٣لب   بؿم الله الغخمً الغخُم وبه وؿخٗحن وٖ

ؼ وهى ؤنض١ ال٣اثلحن ) شرَعََ ل كَمُ وبٗض، ٣ُٞى٫ الله حٗالى في مد٨م ٦خابه الٗؼٍ
ينْاَ بهِِ إِبرْاَهيِمَ ومَوُسىَٰ وعَيِسىَٰ ۖ أَنْ منَِّ الديِّنِ  َّّذيِ أَوْحَينْاَ إِليَكَْ ومَاَ وصََّّ ىٰ بهِِ نوُحاً واَل َّّ ماَ وصَ

قوُا فيِهِ  َّّ ا( و٢ا٫ 13( )الكىعيأَقيِموُا الديِّنَ ولَاَ تتَفَرَ ًً هِ تبَدْيِلاً ۖ ) ؤً َّّ تِ الل َّّ َلنَ تَجدَِ لسِنُ ف
تِ  َّّ يلاًولَنَ تَجدَِ لسِنُ هِ تَحوِْ َّّ  (.43( )ٞاَغ الل

و٢باثل ٦شحرة مً  اٞمً خ٨مت الله في زل٣ه وؾيخه ؤن ظٗل الىاؽ قٗىبً 

لضن آصم بلى الُىم و٢امذ الضهُا مىظ ال٣ضم ٖلى الخ٩ازغ لخٟٔ الجيـ 

َّّ مً الاه٣غاى ) ي البكغ  ماَءِ ماَءً الل ماَواَتِ واَلأَْرْضَ وأََنزلََ منَِ السَّّ َّّذيِ خلَقََ السَّّ ُ ال ه
 َ ر َّّ َ ل كَمُُ الفْلُكَْ لتِجَْريَِ فيِ البْحَْرِ بأَِمرْهِِ ۖ وسََخ ر َّّ كمُْ ۖ وسََخ َّّمرَاَتِ رزِْقاً لّ َّ ِ منَِ الث  ل كَمُُ فأََخْرجََ بهِ

 َ هاَرَ  (32) الْأَنْهاَر يلَْ واَلنَّّ َّّ رَ ل كَمُُ الل َّّ ِبيَنِْ ۖ وسََخ َ داَئ مْسَ واَلقْمَرَ رَ ل كَمُُ الشَّّ َّّ وآَتاَكمُ منِّ كلُِّ  وسََخ
 ُ ُموُه ( والإا ٧اهذ هظه الدانُت االإىظىصة في الؤوؿان 34-33-32)ببغاهُم ( ماَ سَأَلتْ

بت  يوه الخ٩ازغ مً الأهمُت بم٩ان في خُاجه ٣ٞض ٚلٟها الله ؾبداهه وحٗالى بغٚ

ول٨ً الله  ،٣ًضم ٖلى مماعؾت الجيـ ٦ًبحرة ولظة ٖالُت ٌكٗغ بها ٧ل مَ 

 ًٗ لازخلاٍ الأوؿاب ويٗها في بَاعٍ قغعي ؤلا  اؾبداهه وحٗالى لخ٨مخه ومى

http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/qortobi/sura14-aya32.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/qortobi/sura14-aya32.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/qortobi/sura14-aya32.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/qortobi/sura14-aya32.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/qortobi/sura14-aya32.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/qortobi/sura14-aya33.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/qortobi/sura14-aya33.html
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وهى الؼواط الظي ًداٞٔ بضوعه ٖلى ٦ُان الأؾغة وبالخالي االإجخم٘ ٧له وختى 

م٘ وظىص بٌٗ االإىٛهاث بحن الأػواط والؼوظاث وي٘ لها خل الُلا١ 

٤ بحن الؼوظحن بطا اؾخدا٫ الِٗل بُنهما ٣ٞا٫ حٗالى ) فإَِمْساَكٌ والخٟغٍ
 (.229( )الب٣غة تسَرْيِحٌ بإِِحْساَنٍ  أَوْ  بمِعَرْوُفٍ 

ومً الدبرة الٗملُت وظضها ؤن الخُاة الجيؿُت للئوؿان مً الأهمُت بم٩ان 

 
ً

٣ت صخُدت مداولا ٦ك٠ اللبـ وجصخُذ بٌٗ  لإل٣اء الًىء ٖليها بُغٍ

 
ً

وما بحن ؤًض٨ًم الآن  ٧اهىا ؤو وؿاءً  االإٟاهُم الداَئت ٖىض البٌٗ عظالا

ؿحن الش٣اٞت الٗامت مً هظه الىاخُت بالظاث خدل مجي مداولت بؿُُت

ت مً ٢هىع قضًض في الؤؾلامُو تىا الكغ٢ُاجمجخمٗ بما حٗاهُهلكٗىعي 

٣لاوي في هٟـ الى٢ذ لهظه االإىيىٖاث  ٞهم وبصعا٥ صخُذ ومخىاػن وٖ

 ؛ وبسانت ٖىض اليؿاء
ً

٦ىا ؤو وؿاءً مً  خُض وؿخ٣ى هظه الش٣اٞت عظالا

الأ٢اعب والأصخاب واالإٗاعٝ ومً هىا جخإنل ُٞىا االإٟاهُم الداَئت وجيخ٣ل 

 
ً

 بٗض ظُل. ظُلا

م وؤن ًىٟ٘ به الؤؾلام  اوالله ؤؾإ٫ ؤن ٨ًىن هظا الٗمل زالهً  لىظهه ال٨غٍ

 ن.حواالإؿلم

 المؤلف
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ؤن الله ؾبداهه وحٗالى زل٤ الؤوؿان لٗماعة الأعى مما لا ق٪ ُٞه  

ً وهالاء الىاؽ لابض ؤن ًدىاؾلىا ل٩ي ًو٧ان لابض لهظه الٗماعة مً ؤهاؽ ٦شحر 

ُّهاَ يا٨ًَثروا ٣ٞا٫ الله حٗالى )  ّ ُّاسُ  أَي َّّ ُّقوُا الن َّّ ُّكمُُ  ات َّّ َب ُّذيِ ر َّّ ُّفْسٍ  منِّ خلَقَكَمُ ال َّّ ٍ  ن  واَحِدةَ
ُّ زوَْجَهاَ منِْهاَ وخَلَقََ  َبثََّّ ً  كَثيِراً رجِاَلاً منِْهمُاَ و  (.1( )اليؿاء ونَسِاَء

ً ٖلى ؤن الىٟـ الىاخضة هي آصم ٖلُه  مىم االإٟؿغٍ و٢ض اج٤ٟ ال٣ٟهاء وٖ

 .الؿلام وػوظها جغمؼ بلى خىاء

لخ٩ازغ مً الأهمُت بم٩ان في خُاة الؤوؿان للخٟاّ ٖلى ٗملُت اوالإا ٧ان ل

ٞهى زلُٟت الله ٞيها خُض  -هىٖه مً الاه٣غاى وجد٤ُ٣ ؾىت الله في الأعى 

ُّكَ  قاَلَ  وإَِذْ ٢ا٫ حٗالى )  ّ َب ِ  ر ً  الْأَرضِْ  فيِ جاَعلٌِ  إِنيِّ للِمْلَاَئكِةَ  -( 30( )الب٣غة خلَيِفةَ

 
ً
  اظٗل لها ٚلاٞ

ً
ب ظمُلا هظا الؤخؿاؽ الجُاف  يوه ،ت الجيؿُتؤلا وهى الغٚ

  -االإخض٤ٞ اللظًظ الظي ٌؿُُغ ٖلى الؤوؿان 
ً

ٖىض مماعؾت  - ٧ان ؤو امغؤة عظلا

ُ   االجيـ وختى لا جسخلِ الأوؿاب وي٘ لها بَاعً  ؤلا وهى الؼواط وؤزاب  اقغٖ

٣ت االإشلىٖلُه وصٖا بلُه وخبب ُٞه لأهه  ؼة الجيؿُت الُغٍ  ،لخهغ٠ٍ الٛغٍ

اًت  خٗهضاهه بالغٖ ولإزغاط ؾلالت وولء َُب ٣ًىم ٖلى جغبِخه الؼوظان وٍ

ؼة  غؽ ٖىا٠َ الخب والىص والُُبت والغخمت والجزاهت والكغٝ والؤباء وٖ وٚ

ؿهم   عقيفي بجهىصه الىٟـ ول٩ي ٌؿخُُ٘ هظا اليلء ؤن ًنهٌ بدبٗاجه وَ

 الخُاة وبٖلائها.
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ىا٢٘ امغؤة الكغٕٖلى الظي ًسال٠ هظا  اوػعً  الؤؾلام ٦ما وي٘ مً ٚحر  وٍ

مت ٢اهىهُت حؿخد٤  ،ػواط وظٗل الؼها مً ال٨باثغ واٖخبره الؤوؿان ظغٍ

ؤ٢ص ى وؤ٢س ى ال٣ٗىبت لأهه وزُم الٗا٢بت ومٌٟ بلى ال٨شحر مً الكغوع 

ٞالٗلا٢اث االإاظىت والدلُٗت والاجها٫ الجيس ي ٚحر االإكغوٕ ٞيها  ،والآزام

مً الغطاثل االإد٣غة ما ٨ًٟى لتهضًض االإجخم٘ بالٟىاء والاه٣غاى ٢ا٫ حٗالى 

بَوُا ولَاَ) ُ ۖۖ  الزنِّاَ تقَْر ُّه َّّ ً  كاَنَ إِن َ  فاَحِشةَ ( والؼها ًٟؿض هٓام 32)الؤؾغاء  (سَبيِلاً وسََاء

ٗغى البِذ وحهؼ ٦ُان الأؾغة و  ٣ٍُ٘ ؤوانغ االإدبت والٗلا٢ت الؼوظُت وَ

مت وهظه  ،الأولاص لؿىء التربُت مما ًترجب ٖلُه الدكغص والاهدغاٝ والجغٍ

ت الأزغي طالغ  ًلت لم ًدغمها الؤؾلام وخضه بل خغمتها ٧ل الضًاهاث الؿماوٍ

 ٧اليهىصًت والىهغاهُت.

دغمت ول٨ىىا وهدً هىا لؿىا بهضص ال٨لام ًٖ الؼها والٗلا٢اث الجيؿُت االإ

هىا و٧ل هضٞىا ؤن هخ٩لم وهىضح بٌٗ الخ٣اث٤ ًٖ الٗلا٢ت الجيؿُت 

ٞالؼواط ؾىت مً ؾجن الله فى الدل٤ ، االإكغوٖت في بَاع الؼواط الكغعي

ٖالم الؤوؿان ؤو ٖالم الخُىان ؤو  ٖنها والخ٨ىًٍ وهى ٖامت مُغصة لا ٌكظ

ُّكمُْ  زوَْجيَنِْ  خلَقَْناَ شيَْءٍ  كلُِّ  ومَنِْ ٖالم الىباث ) َّّ ُّروُنَ لعَلَ اث تذَكََّّ  ،(49( )الظاعٍ

ُّذيِ سُبحْاَنَ) َّّ ُّهاَ الْأَزْواَجَ  خلَقََ  ال َّّ ُّا كلُ َّّ ُنبْتُِ  ممِ ُّا أَنفْسُهِمِْ  ومَنِْ  الْأَرْضُ  ت َّّ ( )ٌـ يعَلْمَوُنَ لاَ ومَمِ

(، ولم ٌكإ الله ؤن ًجٗل الؤوؿان ٦ٛحره مً الٗىالم ُٞضٕ ٚغاثؼه جىُل٤ 36
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تر٥ اجها٫ الظ٦غ بالأهثى ٞىض ى لا يابِ له يصون وع بل وي٘ الىٓام  ،وٍ

هىن ٦غامخه ٞجٗل  ه وٍ االإلاثم لؿُاصجه والظي مً قإهه ؤن ًدٟٔ قغٞ

مً  ُ   ااجها٫ الغظل باالإغؤة اجهالا ٦غٍ لى بًجابٍ و٢بى٫ٍ  ،ٖلى عياها امبي وٖ

لى بقهاع ٖلى ؤن ٧ل منهما ٢ض ؤنبذ  ً لهظا الغيا وٖ  ٦مٓهغٍ
 

، للآزغخلا

ؼة ؾبُلها االإإمىن وخمى اليؿل مً الًُإ ونان االإغؤة  وبهظا وي٘ للٛغٍ

 .ل٩ل عاح٘ امً ؤن ج٨ىن ٦لؤ مباخً 

والؼواط هى الأؾلىب الظي ازخاعه الله للخىالض والخ٩ازغ واؾخمغاع الخُاة بٗض 

ؤن ؤٖض ٦لا الؼوظحن وهُإهما بدُض ٣ًىم ٧ل منها بضوع بًجابي لخد٤ُ٣ هظه 

اها ٖاَٟت الأبىة الٛاًت ووي٘ هىا ؼة الأمىمت وجغٖ ها ٚغٍ ة الأؾغة التي جدىَ

 
ً
  اٞخىبذ هباج

ً
 .وجشمغ زماعها الُاوٗت اخؿى

 ياَهظا الىٓام هى الظي اعجًاه الله وؤب٣ى ٖلُه الؤؾلام وهضم ٧ل ما ٖضاه )
ُّهاَ  ّ ُّاسُ  أَي َّّ ُّا الن َّّ نثْىَ ذكَرٍَ  منِْ  خلَقَْناَكمُْ  إِن ب الؤؾلام في  ،(13 ()الدجغاثوأَ  و٢ض عٚ

هبُاء وهضي االإغؾلحن وؤجهم الؼواط بهىع مخٗضصة ٞخاعة ًظ٦غ ؤهه مً ؾجن الأ 

 قبَلْكَِ  منِّ رسُُلاً أَرْسَلنْاَ ولَقَدَْ ة الظًً ًجب ؤن ه٣خضي بهم وبهضاهم )و ضال٣اصة وال٣
ً  أَزْواَجاً لهَمُْ  وجََعلَنْاَ ُّة َّّ ي ضوذَرُِّ وفى خضًض الترمظي ًٖ ؤبى ؤًىب عض ي ،(..38 ()الغٖ

٢ا٫:)ؤعب٘ مً ؾجن االإغؾلحن :الخىاء والخُٗغ  الله ٖىه ؤن عؾى٫ الله 

ُ والؿىا٥ والى٩اح(.و٢ا٫ بٌٗ الغواة الخُاء )بالُاء(...و٢ا٫ الله حٗالى ) ُّه َّّ  واَلل
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ِينَ  أَزْواَجِكمُ منِّْ  ل كَمُ وجََعلََ  أَزْواَجاً أَنفسُِكمُْ  منِّْ  ل كَمُ جَعلََ  ً  بنَ  منَِّ  ورَزَقَكَمُ وحََفدَةَ
ُّيبِّاَتِ  او٢ا٫  (...72 ()الىدلالطَّّ ًً ِ  ومَنِْ ) ؤً  أَزْواَجاً أَنفسُِكمُْ  منِّْ  ل كَمُ خلَقََ  أَنْ  آياَتهِ
ً  بيَنْكَمُ وجََعلََ  إِليَْهاَ لتِّسَْكنُوُا ُّة ُّودََّّ ً  مَّّ ُّۖ   ورَحَْمةَ ُّروُنَ لقِّوَمٍْ  لآَياَتٍ  ذََٰلكَِ  فيِ إِنَّّ ( )الغوم يتَفَكََّّ

 (...وعوي الُبري بؿىض ظُض ًٖ بً ٖباؽ عض ي الله ٖنهما بن الىبي 21

  ،ا٣ٞض ؤُٖى ٧ل الضهُا والآزغة : ٢لبا قا٦غً  ُٖيه٢ًا٫: ) ؤعب٘ مً ؤ
ً
 اولؿاه

  ،اطا٦غً 
ً
وعوي  .في هٟؿها وماله( اوػوظت لا جبُٛه خىبً  ،اٖلى البلاء نابغً  اوبضه

٢ا٫: ) الضهُا  مؿلم ًٖ ٖبض الله بً ٖمغو بً الٗام ؤن عؾى٫ الله 

 مخإ؛وزحر مخاٖها االإغؤة الهالخت(.

ؼوظت بما ٞيها الخُاة الجيؿُت مً هىا ومً ٧ل ما ج٣ضم هجض ؤن الخُاة ال

ت ل٩ل مً الؼوظحن لا  هظا  وفيبض وؤن ًخ٣اؾمها الؼوظان بيؿبت مدؿاوٍ

جى٣ؿم بلى زلازت  وهيهىضح الخ٣ى١ الؼوظُت في الؤؾلام  الهضص لابض وؤن

 ؤ٢ؿام 

 خ٣ى١ واظبت للؼوظت ٖلى ػوظها. .1

 خ٣ى١ واظبت للؼوط ٖلى ػوظخه. .2

 خ٣ى١ مكتر٦ت بُنهما. .3
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غ ؤؾباب  و٢ُام ٧ل مً الؼوظحن بىاظبه والايُلٕا بمؿالُاجه هى الظي ًىٞ

مئىان والهضوء الىٟس ي وبظل٪ جخم الؿٗاصة الؼوظُت.  اَلا

وؤ٢ضؽ هظه  ٧ل مً الؼوظحن بالآزغ مً ؤهم لٗكغة الؼوظُت واؾخمخإوا 

وهظا الاؾخمخإ مكتر٥ بُنهما ُٞدل للؼوط مً ػوظخه ما  ،الخ٣ى١ ظمُٗها

 ًٗ ا لأهه لا ًم٨ً ًدل لها مىه وهى خ٤ للؼوظحن ولا ًدهل بلا بمكاع٦تهما م

ؤن ًىٟغص به ؤخضهما صون الآزغ وبلا ٧اهذ الٗملُت الجيؿُت ها٢هت مً 

ًاصي  والظيهاخُت مً الىىاحي مما ٣ًلل الؤخؿاؽ بهظا الاؾخمخإ الجيس ي 

 بلى بٌٗ االإكا٧ل الؼوظُت وجىٛو ٖلى الؼوظحن خُاتهما.

ُّ ) ٣ًى٫ الله حٗالىباالإٗغوٝ واالإٗاقغة ًجب ؤن ج٨ىن بحن الؼوظحن   وعَاَشرِوُهنَُّّ
 (19() اليؿاء باِلمْعَرْوُفِ 

ها ختى ءظابًفي ب٦غامها وؤن ًخجىب  جخمشل ومٗاقغة الؼوط لؼوظخه باالإٗغوٝ

ت بً خُضة عض ي الله ٖىه ٢ا٫: ٢لذ ًا عؾى٫ الله:  ولى ب٩لمت هابُت ًٞٗ مٗاوٍ

ماخ٤ ػوظت ؤخضها ٖلُه؟ ٢ا٫: )ؤن جُٗمها بطا َٗمذ وج٨ؿىها بطا 

 جًغب الىظه ولا ج٣بذ ولا جهجغ بلا في البِذ(.ا٦دؿِذ ولا 

لى الؤوؿان ؤن ًخ٣بلها ٖلى ما هي ٖلُه.  واالإغؤة لا ًخهىع ٞيها ال٨ما٫ وٖ

ل٣ذ مً يل٘ ؤٖىط  ا:)اؾخىنىا باليؿاء زحرً ٣ًى٫ الغؾى٫ 
ُ
ٞان االإغؤة ز
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وبن ؤٖىط ما في الًل٘ ؤٖلاه ٞان طهبذ ج٣ُمه ٦ؿغجه وبن جغ٦خه لم ًؼ٫ 

 بساعي ومؿلم.ؤٖىط(.عواه ال

اومً خؿً االإٗاقغة  ًً دٟٓها مً ٧ل ما  ؤً ؤن ًهىن الغظل ػوظخه وٍ

ٗغى ؾمٗتها ل٣ال متهً ٦غامتها وَ شلم ٖغيها وٍ ها وخُاءها وٍ  تًسضف قغٞ

غة ؤن عؾى٫  يالؿىء وهظا مً الٛحرة التي ًدبها الله. عوي البساعي ًٖ ؤب هغٍ

حرة الله ؤن ًإحي الٗبض ما خغم  الله  ٢ا٫: )بن الله ٌٛاع وبن االإامً ٌٛاع وٚ

 ٖلُه(.

وللغظل ؤن ًإحي ػوظخه ؤي ًجامٗها متى قاء وؤصوى طل٪ مغة في ٧ل َهغ بن 

ُّرنَْ فإَِذا٢َضع ٖلى طل٪ وبلا ٞهى ٖام لله حٗالى خُض ٣ًى٫ حٗالى ) ُّ  تطَهََّّ  فأَْتوُهنَُّّ
ُ  حَيثُْ  منِْ  ُ  أَمرَكَمُ ُّه َّّ  .( 222( )الب٣غةالل

ٟت ؤن ظمإ الغظل وػوظخه مً الهض٢اث التي  و٢ض زبذ في الؿىت الكغٍ

٢ا٫:) و ل٪ في ظمإ ػوظخ٪  ًشِب الله ٖليها. عوي مؿلم ؤن عؾى٫ الله 

٨ىن له ٞيها ؤظغا؟ ٢ا٫:  ؤظغ. ٢الىا ًا عؾى٫ الله: ؤًإحي ؤخضها قهىجه وٍ

بطا ويٗها في خلا٫ ٧ان  ؤعؤًخم لى ويٗها في خغام ؤ٧ان ٖلُه وػع؟ ٨ٞظل٪

 له ؤظغ(.

ومً ؤؾاؾُاث الجمإ الىاجح ؤن ًبضؤ باالإضاٖبت واالإلاَٟت والخ٣بُل 

ؤن  عوي ؤبى ٌٗلى ًٖ ؤوـ بً مال٪، والاهخٓاع ختى ج٣ط ى االإغؤة خاظتها؛
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٢ا٫:)بطا ظام٘ ؤخض٦م ؤهله ٞلُهض٢ها، ٞةطا ٢ط ى خاظخه  عؾى٫ الله 

 ٢بل ؤن ج٣ط ى خاظتها ٞلا ٌعجلها ختى ج٣ط ى خاظتها(.

ؿخدب الدؿمُت ٖىض الجمإ ؿً وَ حرهما؛ وَ ًٖ  ،عوي البساعي ومؿلم وٚ

 ...بؿم الله ٢ا٫:)لى ؤن ؤخض٦م بطا ؤحى ؤهله ٢ا٫: ابً ٖباؽ ؤن عؾى٫ الله 

الكُُان ما عػ٢خىا ٞةن ٢ضع بُنهما في طل٪  اللهم ظىبىا الكُُان وظىب

 (.الً ًًغ طل٪ الىلض الكُُان ؤبضً  ،ولض

 
ً

م الؤؾلام للئوؿان عظلا ٧ان ؤو امغؤة ؤن خغم الخ٩لم بما ًجغي بحن  ومً ج٨غٍ

ومً ًٟص ى ؾغ الجمإ ٞهى مسال٠  الؼوظحن ؤزىاء االإباقغة )الجمإ(،

ٗض مً اللٛى الظي لا ٞاثضة مىه ًٞٗ ؤبى ؾُٗض عض ي الله ٖىه بن  للمغوءة وَ

الغظل ًٟط ى بلى ؛ ٢ا٫:بن قغ الىاؽ ٖىض الله مجزلت ًىم ال٣ُامت الىبي 

 وجٟط ي بلُه،زم ًيكغ ؾغها(.عواه ؤخمض.،االإغؤة

غة عض ي الله ٖىه )ؤن عؾى٫ الله  ً ؤبى هغٍ ؤ٢بل  ،هاؽ ٞلما ؾلممغ بإ وٖ

ٖليهم بىظهه ٣ٞا٫: مجالؿ٨م هل مى٨م الغظل بطا ؤحى ؤهله ؤٚل٤ بابه 

ٗلذ بإهلي ٦ظا؟!  وؤعخى ؾتره، زم ًسغط ُٞدضر ٣ُٞى٫: ٞٗلذ بإهلي ٦ظا وٞ

ٞجشذ ٞخاة ٦ٗاب  هل مى٨ً مً جدضر؟ ٞإ٢بل ٖلى اليؿاء ٣ٞا٫: ،ٞؿ٨خىا

 ٣ٞالذ: ،لِؿم٘ ٦لامهاو  ٖلى بخضي ع٦بخيها وجُاولذ ختى ًغاها الغؾى٫ 

هل جضعون ما مشل مً ٞٗل  ٣ٞا٫: وبجهً لُخدضزً. ،بجهم ًخدضزىن  .ؤي والله
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طل٪؟ بن مشل مً ٞٗل طل٪ مشل قُُان وقُُاهه ل٣ي ؤخضهما ناخبه 

 والىاؽ ًىٓغون بلُه(.عواه ؤخمض وؤبى صاوص. –بالؿ٨ت ٣ٞط ى خاظخه منها 

م  قبه مً ًٟٗل مشل طل٪ الٟٗل االإكحن  ومً هىا هجض ؤن الغؾى٫ ال٨غٍ

بالكُُان ومً جٟٗل طل٪ بالكُُاهُت مً ٞغٍ بكاٖت هظا ال٣ى٫ وهظا 

اومً ٖٓمت الؤؾلام ، الٟٗل االإى٨غ ًً وج٣ضٌؿه لهظه الٗملُت الجيؿُت  ؤً

وخغنه ٖلى ؾلامتها مً ٧ل ُٖب وقاثبت حكىبها خغم بجُان االإغؤة في صبغها 

إباه  يهظه الٟٗلت ما ًىافلأن في  )ؤي في ٞخدت الكغط( الُٟغة الؿلُمت وٍ

دغمه الكغٕ الخ٨ُم. ٞٗىض ؤخمض وؤصخاب الؿجن ًٖ  الُب٘ االإؿخ٣ُم وٍ

غة ؤن عؾى٫ الله  )ملٗىن مً ؤحى امغؤة في صبغها(. وعوي  ٢ا٫: ؤبى هغٍ

)لا جإجىا اليؿاء في ؤعجاػهً ؤو  ٢ا٫: ؤخمض والترمظي وبً ماظت ؤن الىبي 

 ٢ا٫ في ؤصباعهً(.

و٢ض ؤزبذ الٗلم الخضًض هظا الخضًض الكغ٠ٍ مً زلا٫ الأبدار وما 

ا٦دكٟه ٖلم الأوسجت ٞمً ٖٓمت الله في الدل٤ ؤن ظٗل وؿُج الٟغط ٖىض 

الؿُضاث م٨ىن مً ٖضة َب٣اث مً الدلاًا ؤما الٛكاء االإساَي االإبًُ 

لل٣ىلىن واالإؿخ٣ُم الظي ًيخهي بٟخدت الكغط ٞهى م٨ىن مً َب٣ت واخضة 

٤ مً ا لدلاًا مما ًيخج ٖىه جمؼ١ قضًض به ٖىض االإماعؾت الجيؿُت ًٖ َغٍ

٤ االإماعؾت  الضبغ مما ًجٗله ٖغيت للؤمغاى الدُحرة التي جيخ٣ل ًٖ َغٍ
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الجيؿُت ومً ؤزُغ هظه الأمغاى مغى الؤًضػ. ول٨ىىا هجض مً بٌٗ 

ت مً ٣ًى٫ بن الله ؾبداهه وحٗالى ٣ًى٫  ُّكمُْ  حرَْثٌ  نسِاَؤكُمُْ ) االإضٖحن للمٗغٞ َّّ  ل
ُّىٰ  حرَْثكَمُْ  فأَْتوُا َّّ ْ  أَن ٤ُ: (.223الب٣غة ()شِئتْمُ  ٞى٣ى٫ وبالله الخىٞ

ؤن الخغر هى مىي٘ الٛغؽ والؼعٕ وهى هىا مدل الىلض بط هى االإؼعوٕ 

 ٞالأمغ بةجُان الخغر ؤمغ بالإجُان في الٟغط زانت.

لى  الله ٢ا٫ سٗلب: بهما الأعخام ؤعيىن لىا مدترزاث ٞٗلُىا الؼعٕ ٞيها وٖ

َ ) الىباث وهظا ٣٦ى٫ الله حٗالى: ُّف ُ  حَيثُْ  منِْ  أْتوُهنَُّّ ُ  أَمرَكَمُ ُّه َّّ (. 222( )الب٣غة الل

ؾبب هؼو٫ هظه الآًت ما عواه البساعي  وفيو٢ىله ؤوى قئخم ؤي ٠ُ٦ قئخم 

م ؤن الغظل بطا ؤحى امغؤجه  ومؿلم ؤن اليهىص ٧اهذ ٖلى ٖهض عؾى٫ الله  جؼٖ

)في االإضًىت( ًدبٗىن اليهىص  مً صبغها في ٢بلها ظاء الىلض ؤخى٫ و٧ان الأههاع

في هظا ٞإهؼ٫ الله ٖؼ وظل هظه الآًت. ؤي ؤهه لا خغط في بجُان اليؿاء بإًت 

 .وما صمخم ج٣هضون الخغر ما صام طل٪ فى الٟغط، ،٦ُُٟت

 ببغاهُم بً الخا٦م ًٖ ؤبُه ًٖ ٨ٖغمت ٢ا٫:خضزىا  ٢ا٫ ٖبض في جٟؿحره:

٦ىذ آحى ؤهلي في صبغها وؾمٗذ ٢ى٫ الله  ظاء عظل بلى بً ٖباؽ و٢ا٫:

ُّكمُْ  حرَْثٌ  نسِاَؤكُمُْ ) َّّ ُّىٰ  حرَْثكَمُْ  فأَْتوُا ل َّّ ْ  أَن ( ٞٓىيذ ؤن طل٪ لي خلا٫ 223( )الب٣غة شِئتْمُ
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ُّىٰ  حرَْثكَمُْ  فأَْتوُا٣ٞا٫: ًا ل٨٘ بهما ٢ىله ) َّّ ْ شِ  أَن ( ٢اثمت و٢اٖضة وم٣بلت ومضبغة ئتْمُ

 في ؤ٢بالهً لا حٗضو طل٪ بلى ٚحره.

اومً ٖٓمت الؤؾلام  ًً ؤن مى٘ الجمإ بحن الؼوظحن ؤزىاء الخٌُ ٣ٞا٫  ؤً

َ  قلُْ ۖۖ  المْحَِيضِ  عنَِ  وَيسَْأَلوُنكََ الله حٗالى :) َ  فاَعتْزَلِوُا أَذىً هوُ  ولَاَۖۖ  المْحَِيضِ  فيِ النسِّاَء
ُّ بَوُهنَُّّ ُّىٰ  تقَْر َّّ ُّرنَْ فإَِذاَۖۖ  يطَْهرُنَْ حَت ُّ تطَهََّّ ُ  حَيثُْ  منِْ  فأَْتوُهنَُّّ ُ  أَمرَكَمُ ُّه َّّ ُّۖ   الل َ  إِنَّّ ُّه َّّ ُّ الل  يُحبِّ 

ُّابيِنَ  َّّ ُّو َّّ ُّ الت ينَ  وَيُحبِّ  ول٣ض ؤزبذ الٗلم الخضًض ؤن صم  (.222(. )الب٣غة المْتُطَهَرِِّ

حؿبب مً الأمغاى الدُحرة الخٌُ به ما به مً االإ٨ُغوباث والأوبئت التي 

  والٟخا٦ت ال٨شحر وجازغ ٖلى صخت الغظل واالإغؤة في آن واخض.

وعوي الؤمام ؤخمض وؤهل الؿجن مً خضًض خماص بً ؾلمه ًٖ خ٨ُم الأزغم 

غة ؤن عؾى٫ الله  ًً (٢ا٫ ًٖ ؤبى جمُمت الهجُمى ًٖ ؤبى هغٍ  امً ؤحى خاث

 
ً
ٞهض٢ه ٣ٞض ٦ٟغ بما ؤهؼ٫ ٖلى مدمض(. و٢ا٫  اؤو امغؤة في صبغها ؤو ٧اهى

الترمظي: ي٠ٗ البساعي هظا الخضًض والظي ٢اله البساعي في خضًض 

ً الخضًض الظي عواه مؿلم  .جمُمت لا ًخاب٘ ٖلى خضًشه يًٖ ؤب يالترمظ وٖ

ض بً ؾلمت ٣ٞىله ) َ  فاَعتْزَلِوُامً خضًض خماص بً ػٍ )الب٣غة  (المْحَِيضِ  فيِ النسِّاَء

ولهظا طهب ٦شحر  )انىٗىا ٧ل ش يء بلا الى٩اح( ٗجى الٟغط ل٣ىله ( 222ٌ

مً الٗلماء ؤو ؤ٦ثرهم بلى ؤهه ًجىػ مباقغة الؼوظت الخاثٌ ُٞما ٖضا 

 الٟغط.
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اومً ج٣ضٌـ الؤؾلام لهظه الٗلا٢ت الخمُمت  ًً ؼ  ؤً ؤن ط٦غها في ٦خابه الٗؼٍ

ُ  وكََيفَْ في ٢ىله حٗالى ) ٰ  بعَضُْكمُْ  أَفضْىَٰ  وقَدَْ  تأَْخذُوُنهَ  ميِّثاَقاً منِكمُ وأََخذَْنَ بعَضٍْ  إِلىَ
(؛ ؤي و٠ُ٦ جإزظون الهضا١ مً االإغؤة و٢ض ؤًِٞذ بليها 21( )اليؿاء غلَيِظاً

حر واخض: ٌٗجى بظل٪  وؤًٞذ بلُ٪ ٢ا٫ بً ٖباؽ ومجاهض والؿضي وٚ

و٢ا٫ ؤبى ظٟٗغ الغاػي ًٖ الغبُ٘ بً ؤوـ في الآًت هى ٢ىله  –الجمإ 

صخُذ مؿلم  وفي)ؤزظجمىهً بإماهت الله واؾخدللخم ٞغوظهً ب٩لمت الله( 

ا ٢ا٫ ٞيها ) واؾخىنىا باليؿاء زحرً  ًٖ ظابغ في زُبت الىصإ ؤن الىبي 

ا ٞةه٨م ؤزظجمىهً بإماهت الله واؾخدللخم ٞغوظهً ب٩لمت الله(. وبٗض ٧ل هظ

ت الأزغي خغنذ خغنً   اومً ٧ل ما ج٣ضم هجض ؤن الؤؾلام والأصًان الؿماوٍ

هظه الٗلا٢ت الخمُمت بحن الغظل واالإغؤة في بَاعها الكغعي  تٖلى ب٢ام اقضًضً 

ض مً ٢ضؾُت هظه الٗلا٢ت ولظل٪ ٧ان مً  وفي ت والتي جؼٍ بَاع مً الؿغٍ

اللهم اظٗل ؾغ الازخلاٝ ٦ؿغ  -ؤصُٖت الكُش الكٗغاوي عخمه الله للؼوظحن 

و٧لما ونلىا بلى الؤقبإ والغيا الجيس ي بحن الؼوظحن ونلىا  -اللخاٝ 

ىا الأؾغة بالأؾغة بلى الهضوء والاوسجام والخىاٚم بحن الؼوظحن وبالخالي مىٗ

 مً مٗٓم االإكا٧ل التي جاصي بلى ج٨٨ٟها وبالخالي ج٨ٟ٪ االإجخم٘. 

 

*  *  *  
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 الزواج والجنس



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

21   
 

 

 

وي٘ الجيـ في بَاعه  ٦ما ؤؾلٟىا في الٟهل الؿاب٤ ٞةن الؤؾلام 

الصخُذ والكغعي وهى الؼواط وهظا الؼواط بهما ظٗل لُداٞٔ ٖلى الأؾغة 

الؿِئت وال٣بُدت ٧الؼها و٦ظل٪ مً ازخلاٍ واالإجخم٘ مً االإماعؾاث 

 .الأوؿاب

ضم الىنى٫ للئقبإ  والإا ٧ان للجيـ مً الأهمُت بم٩ان في خُاة الؼوظحن وٖ

مً االإك٨لاث الؼوظُت ٦ما ؤ٦ضجه ٦شحر مً  االجيس ي بحن الؼوظحن ٌؿبب ٦شحرً 

البدىر الاظخماُٖت والىٟؿُت والتي جا٦ض ٧ل ًىم ؤن ال٨شحر مً االإك٨لاث 

 ،ظُت حٗىص بلى ٞكل الؼوظحن في االإداٞٓت ٖلى مٗاقغة ػوظُت هاجختالؼو 

٩ٞان لابض مً الى٢ىٝ في وظه هظه االإك٨لاث والخهضي لها مً ٧ل مً 

الؼوظحن ومً واظبىا هدً ؤن هبحن بٌٗ الى٣اٍ الٛاثبت ٖلى ؤطهان البٌٗ 

  .في هظا االإىيىٕ

وؿاهُت ولها جإزحر بن االإٗاقغة الجيؿُت بحن الؼوظحن مً ؤهم الٗلا٢اث الؤ

وللؤؾ٠ الكضًض ٞةن  .مباقغ ٖلى اؾخمغاع الخُاة الؼوظُت ؾُٗضة هاجخت

ع االإدغظت االإجخم٘ الكغقي بالظاث ٌٗخبر الخضًض في هظه الأمىع صعب مً الأمى 

ا الهمذ وم٘ مغوع الى٢ذ جؼصاص االإك٩لت ممنه ل٨لا الؼوظحن ُٞلؼم ٧ل

ٗلى الهضؤ ٞغاف الؼوظُت بل الخُاة الؼوظُت ٧لها ب٩ل  اح٣ُٗضً  وحؿخٟدل وَ

خٟغٙ الؼوظان للمكا٧ل وجباص٫ الاتهاماث ُٞما بُنهما وجخدى٫  ؤع٧اجها وٍ
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الخُاة الؼوظُت بلى جخُم بٗض ؤن جسلى مً الخب و الٗىا٠َ والغوماوؿُت 

 االإخباصلت بُنهما.

كا٧ل الجيؿُت هي ومً هىا هبضؤ بال٣ى٫ ؤن مً ؤهم الخلى٫ لهظه االإ

 االإهاعخت واالإ٩اقٟت والكٟاُٞت بحن الؼوط والؼوظت: 

 
ً

ختى ًً٘ الؼوظحن ؤًضحهما ٖلى الؿبب الخ٣ُ٣ي وعاء هظه االإك٩لت  :ؤولا

  ً هبر وؤ ا ٧ان الؿبب ٞيها لابض مً ؤن ًخٟهم ٧ل َغٝ خ٣ُ٣ت مى٠٢ الآزغ وٍ

 .ختى جدل االإك٩لت مً ظظوعها

ا ًُ بُبُٗتها خغٍهت ٖلى بُتها ٦ما ؤن قبذ الؼوظت الشاهُت ولأن االإغؤة  :وزاه

٣ٞض جلجإ لاؾدكاعة َبِب ؤمغاى اليؿاء ولى صون ٖلم  اًُاعصها صاثمً 

 ػوظها.

٣ت ج٨ٟحرها هدً ٦كغ٢ُحن ٞةطا ٚحرها مً  ول٨ىىا هغي ؤن االإك٩لت ج٨مً في َغٍ

٣ت ٖلمُت صخُدت وؾلُمت لىنلىا لخل لهظه  ٨غها بُغٍ ٣ت ج٨ٟحرها وٞ َغٍ

، ك٨لاث مً ؤ٢هغ الُغ١ ولخجىبىا الضزى٫ في هظه الضوامت التي لا جيخهياالإ

ول٨ً بطا ٧ان ٞكل االإٗاقغة الؼوظُت ًغظ٘ الإك٩لت في الؼوط ٠ًٗ٦ 

 
ً

ٌ الغظل االإىا٢كت في هظا الأمغ م٘ ؤي  الاهخهاب مشلا ٟٞي هظه الخالت ًغٞ

شدو ختى الُبِب والأ٦ثر مً طل٪ ٌؿخم٘ لأخاصًض ظاهبُت لٛحر 

سههحن مً الأنض٢اء )٦ما ه٣ى٫ هدً ظلؿت االإهاَب( والتي ما ؤهؼ٫ االإخ
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ا ابل جًغ ٦شحرً  االله بها مً ؾلُان ولا جُٟض ؤبضً  . ٦ما ؤن الؼوظت وبالظاث ظض 

دب٘ طل٪  الكغ٢ُت منهً لا ججغئ ٖلى مىا٢كت ػوظها في مشل هظه الأمىع وٍ

بخباٍ  مكا٧ل اظخماُٖت ٦شحرة مً قإجها هضم ؾٗاصة الأؾغة جيخج مً

٣ض ز٣خه بىٟؿه وعبما ًهل به الأمغ بلى ؤن ٌك٪ في ػوظخه مٗخ٣ضً   االغظل وٞ

ولا جخ٩لم في  يٖىه بد٨م ؤجها لا حكخ٩ اؤجها جداو٫ البدض ًٖ الؿٗاصة بُٗضً 

مشل هظه الأمىع، ٞةلى هظا الخض ٞةن ازخٟاء االإهاعخت واالإ٩اقٟت ًهل 

 بالأمىع بلى هظه الضعظت مً الخ٣ُٗض.

غ١ ج٨ٟحرهم ُٞه وحٗالىا بى ا هشبر ؤٚىاع ؤهٟـ الغظا٫ في هظا االإىيىٕ وَ

خُض جىظض ؤؾباب ٦شحرة ججٗل الغظل  لٗلىا ه٣ضم بٌٗ الخلى٫ لظل٪؛

االإهاب ب٠ًٗ الاهخهاب ًلؼم الهمذ ولا ٌٗلً ًٖ مٗاهاجه للؤَباء 

ٞةهه ٌٗخ٣ض ؤهه يمً ؤ٢لُت مً الغظا٫ الظًً ٌٗاهىن هٟـ  ،االإٗالجحن له

ُإ ٞاصح ٞٗضص الغظا٫ الظًً ٌٗاهىن مً مك٩لت ي٠ٗ ال٣هىع وهىا ز

ملُىن شدو ٖلى مؿخىي الٗالم وهظا الٗضص  152الاهخهاب ًهل بلى 

اصة  .٢ابل للؼٍ

ؤخُان ؤزغي ًلؼم الغظل الهمذ لإخؿاؾه ؤن هظا االإغى لا ٖلاط له  وفي

 
ً
ٌكٗغ الغظل ؤن الُبِب لً ٌُُٗه  اولهظا ٌؿدؿلم للُإؽ والؤخباٍ وؤخُاه

وهظا ؛ وؽ مىها ٞغنت الإىا٢كت هظا الأمغ مٗه ولً ًغخب بهظا الخضًض االإُ
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ا ًً ٚحر صخُذ لأن ال٠ًٗ الجيس ي ٖىض الغظل ج٣ضمذ َغ١ ٖلاظه  ؤً

ىام بك٩ل مظهل في الأ  ٖىام ال٣لُلت االإايُت وبهضص ج٣ضم ؤ٦بر في اٖلأ

ت  ٤ ال٣اصمت ومً هظه الُغ١ الٗلاظُت ؤصوٍ ٤ الٟم ؤو ًٖ َغٍ جازظ ًٖ َغٍ

مىمً  ًُت وٖ ٞمىا٢كت  االخ٣ً ؤو بٌٗ الٗملُاث الجغاخُت والأظهؼة الخٗىٍ

االصخت الجيؿُت م٘ الُبِب ؤمغ َبُعي  وهى ٌؿاٖض الُبِب ٖلى  ظض 

٣ت  حصدُو بٌٗ الأمغاى ال٩امىت وعاء هظا ال٠ًٗ ل٩ي ًدضص الُغٍ

الجيس ي للغظل له ٖضة  وظضًغ بالظ٦غ هىا ؤن ال٠ًٗ، االإىاؾبت للٗلاط

 :مغاخل ل٩ل مغخلت ؤؾلىب َبي واظخماعي وهٟس ي في الٗلاط

ٗجى الٟكل في ال٣ُام  ٞاالإغخلت الأولى وهى ال٠ًٗ الجيس ي البؿُِ وَ

 .بالٗملُت الجيؿُت )الٗلا٢ت الخمُمت ( في بٌٗ الأخُان

ٗجى الٟكل في ال٣ُام  واالإغخلت الشاهُت وهى ال٠ًٗ الجيس ي االإخىؾِ وَ

 .بالٗلا٢ت الخمُمت في ٦شحر مً الأخُان

ٗجى الٟكل في ال٣ُام  واالإغخلت الشالشت وهى ال٠ًٗ الجيس ي الكضًض وَ

  ُ  .ابالٗلا٢ت الخمُمت فى مٗٓم الأخُان ؤو جهاث

٧لما ٧ان مً الأؾهل ٖىصة الأصاء  او٧لما ٧ان ا٦دكاٝ ال٠ًٗ الجيس ي مب٨غً 

ٗت و٧املت و٧لما جم٨ً ا لُبِب مً ا٦دكاٝ بٌٗ بلى َبُٗخه بهىعة ؾغَ

 .الأمغاى االإهاخبت والؿُُغة ٖليها
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 :ؤؾباب ال٠ًٗ الجيس ي ٖىض الغظا٫

ؤما باليؿبت للؤؾباب التي جاصي لل٠ًٗ الجيس ي ٖىض الغظا٫ ٞهي ٦شحرة 

لاظها:  -منها ًٖىي ومنها هٟس ي ومٗٓمها ًم٨ً الؿُُغة ٖليها وٖ

 ًٖ في مجخمٗاجىا هى الخىجغ الٗهبي الظي  اوؤو٫ هظه الؿباب وؤ٦ثرها قُى

ٌؿببه يِٛ الٗمل ومكا٧ل الخُاة الٗاثلُت واالإالُت والا٦خئاب الظي 

ؼ ؤو ههب  ًدضر هدُجت ْغوٝ َاعثت في خُاة الٟغص مشل ٣ٞضان شدو ٖؼٍ

 .)مغى( ؤو زؿاعة مالُت

٦ما ؤن بٌٗ الأمغاى االإؼمىت ًم٨ً ؤن جاصي بلى ال٠ًٗ الجيس ي مشل 

لبى٫ الؿ٨غي(، وؤمغاى ال٣لب ٧اعجٟإ يِٛ الضم مغى الؿ٨غ )ا

وبناباث الٗمىص  ،والؿمىت واعجٟإ وؿبت ال٨ىلِؿخحرو٫، وؤمغاى ال٨لى

ت والتي ًاصي اؾخسضامها لٟتراث ، ال٣ٟغي والخىى ٖلاوة ٖلى بٌٗ الأصوٍ

ت ٖلاط اعجٟإ  لت بلى خضور طل٪ ال٣هىع الجيس ي مشل بٌٗ ؤصوٍ َىٍ

ت  ،يِٛ الضم ت ٖلاط الا٦خئاب.وبٌٗ ؤصوٍ  ٖلاط ٢غخت االإٗضة وبٌٗ ؤصوٍ

لى عؤؾها الخضزحن وقغب ال٨دىلُاث  و٢ض جاصي بٌٗ الٗاصاث الؿِئت وٖ

وبالُب٘ ٞةن ا٦دكاٝ ؤي مً هظه الأؾباب ؛ بلى طل٪ ال٠ًٗ الجيس ي

ؾالٟت الظ٦غ وبُان اعجباَها بال٠ًٗ الجيس ي ٌٗض مً الأؾباب االإهمت في 

لاظه.جبؿُِ االإغى وبم٩اهُت ا٦دكا  ٞه وٖ
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 ؤؾباب ال٠ًٗ الجيس ي ٖىض اليؿاء:

اوبما ؤن الٗلا٢ت الجيؿُت ٢اثمت ٖلى الغظل واالإغؤة ٞةهه مً الىاظب  ًً  ؤً

في ٖضم بجمام الٗلا٢ت الخمُمت بحن  ابُان ؤن االإغؤة ًم٨ً ؤن ج٨ىن ؾببً 

ضم جىظُه الاهخمام للؼوط  الؼوظحن خُض ؤن ٢لت اهخمام االإغؤة بىٟؿها وٖ

اًت ؤَٟالها  ٟا٫ وجىظُه ٧ل اهخمام الؼوظت بغٖ وزانت بٗض بهجاب اَلأ

٣ِٞ صون جىظُه ولى ظؼء ٌؿحر مً اهخمامها بالؼوط ولى بدؿً االإٓهغ 

هىعها بمىٓغ ظمُل ومٓهغ ظظاب ٌ ٗض مً ؤهم الأؾباب الىٟؿُت لٗضم وْ

ضم الىنى٫ للئقبإ الجيس ي والظي ًٟخ٣ضه ٦شحر  بجمام الٗلا٢ت الخمُمت وٖ

خُض ًدـ الغظل ؤن ػوظخه ج٣ىم بٗمل ش يء لا ؤهمُت له  ،مً الأػواط

باليؿبت لها ٞهى واظب ٖليها ٣ِٞ ججاه الؼوط مما ٣ًٟض هظه الٗلا٢ت 

تها باليؿبت ل  .لؼوظحنظاطبُتها وعوه٣ها وعوٖ

ت والتي ًم٨ً ؤن ج٨ىن في الؼوظت  ٦ما ؤن هىا٥ بٌٗ الأمغاى الًٗىٍ

وحٗاوى منها مشل ظٟاٝ االإهبل والبروص وجإزغ الاؾخجابت و٦ثرة الك٨ىي مً 

بٌٗ  وهيؤلم ًهاخب الٗلا٢ت الخمُمت )الجمإ( هدُجت بٌٗ الالتهاباث )

االإك٨لاث التي ًم٨ً ؤن تهملها بٌٗ الؼوظاث لذجلهً ؤو ٢لت ز٣اٞتهً( 

لى الٗلا٢ت الجيؿُت مً هاخُت ٦ما  ،ًم٨ً ؤن جازغ بضوعها ٖلى الؼوط وٖ

اجازغ ٖلى الؼوظت  ًً ُ   ؤً مً هاخُت ؤزغي خُض ًاصي بلى بخباَها و٢لت  اهٟؿ
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بتها في مماعؾت الٗلا٢ت الخمُمت ومشل هظه الخالاث جدخم وظىص الؼوظحن  .عٚ

 ًٗ في وظىص َبِب مخسهو في االإك٨لاث الجيؿُت ختى ًم٨ً الىنى٫  ام

 للٗلاط االإجضي.

ومً هىا ومً ٧ل ما ج٣ضم ًجضع بىا ؤن هظ٦غ بٌٗ الٟىاثض للمٗاقغة 

 الجيؿُت الؿلُمت وال٩املت:

 ض مً بٞغاػ هغمىن الؤهضوعٞحن في الضم  االإٗاقغة الجيؿُت جؼٍ

ؼو٫ ال٤ًُ والا٦خئاب والألم. ض الؿٗاصة وٍ  وبالخالي جؼٍ

 ذ. االإٗاقغة الجيؿُت  ٢بل الىىم حؿاٖض ٖلى الىىم الهاصت االإغٍ

 حؿاٖض ٖلى الخس٠ُٟ مً ؤمغاى الكغاًحن  االإٗاقغة الجيؿُت

 ؤظؼاء الجؿم. هدُجت جض٤ٞ الضم في ظمُ٘ 

 ُاصة جض٤ٞ الضم في  ي ج٣ى  تاالإٗاقغة الجيؿ ظهاػ االإىاٖت هدُجت ػٍ

حرها.  ظمُ٘ ؤظؼاء الجؿم ٞخس٠ٟ ؤمغاى الخمى والؤهٟلىاهؼا وٚ

 اصة جض٤ٞ  االإٗاقغة الجيؿُت ج٣لل مً الأػماث ال٣لبُت وطل٪ بؼٍ

 .الضم لل٣لب

  ًحُٗض الؤخؿاؽ بالكباب وجس٠ٟ  االإٗاقغة الجيؿُتٞةن  اوؤزحر

ض ز٣ت الؤوؿان بىٟؿه  ا٦شحرً  مً ؤمغاى الكُسىزت االإب٨غة وجؼٍ
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ت وجاصي بلى ازخٟاء بٌٗ الأمغاى منها  ٞترجٟ٘ عوخه االإٗىىٍ

ؼو٫ الهم وال٤ًُ مً الىٟىؽ  الهضإ والأمغاى الىٟؿُت وٍ

ت الؼاثضة  .وجس٠ٟ مً ال٨ىلِؿخحرو٫ وجدغ١ الؿٗغاث الخغاعٍ

اضح ه٣ُت مهمت وبما ؤهىا ج٩لمىا ًٖ ال٠ًٗ الجيس ي لابض وؤن هى   وهي ظض 

 
ً

 -:الٗلا٢ت بحن ال٠ًٗ الجيس ي وال٣ٗم.ؤو بمٗجى آزغ ًم٨ً ؤن وؿإ٫ ؾاالا

 هل ال٠ًٗ الجيس ي ٌؿبب ال٣ٗم؟

خ٣اص الداَئ وهدً  ؤٖخ٣ض ؤن هىا٥ بٌٗ الىاؽ الظًً ٌٗخ٣ضون هظا اٖلا

ا اهجض بل و٦شحرً  وؿخم٘ بلى بٌٗ االإغض ى ًسلُىن بحن ال٠ًٗ الجيس ي  ظض 

حر واضخت للُبِب االإٗالج  وال٣ٗم لضعظت ٢ض ججٗل ق٨ىاهم ٚحر مدضصة وٚ

و٢ض جاصي بلى ؾىء الٟهم والخباؽ الأمغ ولظل٪ وظب ؤن هىضح الٟغ١ 

 ، بُنهما
ً
ؤن ال٠ًٗ الجيس ي هى ٖضم ٢ضعة الصدو ٖلى  او٦ما ٢لىا ؾاب٣

 .مماعؾت َبُُٗت ختى جهاًتها مماعؾت الٗملُت الجيؿُت

ت االإىظىصة بالؿاثل االإىىي طاث ٢ضعة  ٞةن ال٣ٗم ٌٗجى ؤن الخُىاهاث االإىىٍ

وبالخالي ٞةن الصدو االإهاب  ؤي٠ٗ مً ال٣ضعة الُبُُٗت لإخضار الخمل.

بال٠ًٗ الجيس ي ًم٨ً ؤن ٨ًىن طا ٢ضعة ٖلى بخضار الخمل خُض ج٨ىن 

ت اللاػمت الُبُُٗت  ت بالٗضص اللاػم والخُىٍ  الخُىاهاث االإىىٍ
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بدُض بطا ونل هظا الؿاثل االإىىي بلى عخم الؼوظت ٞةهه ؾُدضر الخمل. 

لى الؤهجاب ٦ما ؤن بٌٗ الأشدام الظًً ٌٗاهىن مً ٖضم ال٣ضعة ٖ

ولظل٪ ًجب ؤن ه٣ى٫ ؤن ، ٌؿخُُٗىن بجمام الٗملُت الجيؿُت بك٩ل عاج٘

االؼوط ال٠ًُٗ   ُ ٖلى الؤهجاب بهىعة َبُُٗت ل٨ً ما  ا٢ض ٨ًىن ٢اصعً  ظيؿ

ت  ًمى٘ خضور الخمل في مشل هظه الخالاث هى ٖضم ٢ضعة الخُىاهاث االإىىٍ

ظت هدُجت لىظىص االإىظىصة في الؿاثل االإىىي ٖلى الىنى٫ بلى عخم الؼو 

ال٠ًٗ الجيس ي الظي ًدى٫ صون بجمام الٗملُت الجيؿُت بهىعة َبُُٗت 

بلا ؤن هظا ال٠ًٗ الجيس ي ٢ض ٨ًىن ٚحر ٧امل بمٗجى ؤهه ًىظض ،٧املت

ول٨ىه لِـ بالضعظت التي جدى٫ صون بجمام الٗملُت  ي٠ٗ في الاهخهاب

جضزل َبي  الجيؿُت ختى جهاًتها )ال٣ظٝ( ولظل٪ ٞةن الخمل ًدضر صون ؤي

م مً وظىص ال٠ًٗ الجيس ي   .ٖلى الغٚ

لضعظت لا جم٨ً مً بجمام الٗملُت  اؤما بطا ٧ان ال٠ًٗ الجيس ي ٦بحرً 

َاالإا ؤن الؿاثل االإىىي ًدخىي  االجيؿُت ٞةن الأمل في خضور الخمل ٢اثمً 

ت ؾلُمت وطل٪ مً زلا٫ جضزل َبي بؿُِ للُبِب  ٖلى خُىاهاث مىىٍ

ًاء  االإٗالج الظي ًإزظ الؿاثل ٣ىم بد٣ىه صازل اٖلأ االإىىي للؼوط وٍ

الخىاؾلُت ختى ٖى٤ الغخم وبالخالي ًم٨ً ؤن ًدضر الخمل ؤو ٖمل ما ٌؿمى 

وهظه ٖملُاث ج٣ضمذ  ي بإَٟا٫ الأهابِب ؤو ٖمل ما ٌؿمى بالخ٣ً االإجهغ 

٤ الُبُعي ) ا٦شحرً   وهيالإؿاٖضة الأػواط الظًً لا ٌؿخُُٗىن الؤهجاب بالُغٍ
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( ٞهظه الٗملُاث الُبُت ج٨مل ما عجؼث ٖىه الُبُٗت في االإماعؾت الجيؿُت

ٟا٫.  بهجاب اَلأ

ومً هظا ٧له ًخطح لىا ؤن ال٠ًٗ الجيس ي لا ٌٗجى ال٣ٗم ٦ما هى مترسخ 

ول٨ً في هٟـ الى٢ذ لا وٟٛل الٗلا٢ت الىَُضة لبٌٗ  في ٦شحر مً الأطهان،

ؤو  ،هٟـ الى٢ذ حؿبب ال٣ٗم وفيالأؾباب التي جاصي بلى ال٠ًٗ الجيس ي 

ب ؤو بُٗض مازغة ٖلى ال٣ضعة ٖلى الؤهجاب ؤي ؤجها ج٨ىن مً  ج٨ىن مً ٢غٍ

تها ؤو  ت ؤو بلى بيٗاٝ خُىٍ الأؾباب االإاصًت بلى ه٣و ٖضص الخُىاهاث االإىىٍ

ومً ؤهم هظه الأؾباب التي جاصي بلى ال٠ًٗ ؛ ٢ضعتها ٖلى الؤزهاب

لبرولا٦خحن الجيس ي هى وظىص زلل في الهغمىهاث مشل اعجٟإ وؿبت هغمىن ا

ؤو اهسٟاى وؿبت هغمىن الدؿخىؾخحرون والىا٢٘ ؤن مشل هظه الخالاث مً 

الدلل الهغمىوي بطا ما وظضث بهىعة ٦بحرة ٞةجها بجاهب جإزحرها ٖلى ال٣ضعة 

االجيؿُت ٞةجها  ًً جازغ ٖلى ال٣ضعة ٖلى الؤهجاب بط ؤن هظا الدلل ًاصي  ؤً

ت ؾىاء مً ها ت بلى ي٠ٗ ج٨ىًٍ الخُىاهاث االإىىٍ خُت الٗضص ؤو الخُىٍ

 ً وال٣ضعة ٖلى الخغ٦ت والؤزهاب ٦ما ؤهه ًاصي اعجٟإ وؿبت ج٨ىٍ

ت االإكىهت والتي لِـ لها ال٣ضعة ٖلى الؤزهاب.  الخُىاهاث االإىىٍ

اومً ؤهم ؤؾباب ال٠ًٗ الجيس ي  ًً ت  ؤً هى ٢هىع في الضوعة الضمىٍ

ضم ٢ضعتها ٖل الظ٦غي للًٗى  ى ضخ ؾىاء ٧ان هظا باليؿبت للكغاًحن وٖ
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ً   ا٦مُت ٧اُٞت مً الضم اللاػم للاهخهاب ؤو ٧ان هظا ٢هىعً  والظي  اوعٍض

ًاصي بضوعه بلى الدؿغب الىعٍضي الظي ٠ًًٗ الاهخهاب ٦ما ًاصي بلى هىٕ 

مً الاخخ٣ان وجغا٦م الضم الىعٍضي بمى٣ُت الخىى ٦ما هى الخا٫ في صوالي 

ت للًٗى  الدهُت والىا٢٘ ؤن هظا ال٣هىع في ٢ض  الظ٦غي الضوعة الضمىٍ

ت باليؿبت للدهِخحن مما ًازغ ٖلى  ًهاخبه هٟـ ال٣هىع في الضوعة الضمىٍ

ت الؿلُمت وبالٗضص  ً الخُىاهاث االإىىٍ ٦ٟاءتهما و٢ضعتهما ٖلى بهخاط وج٨ىٍ

 اللاػم لإم٩اهُت خضور الؤزهاب )الخمل(.

ن وظىص ًخطح لىا مً هظا ؤن هىا٥ ٖلا٢ت ٢ض ج٨ىن مىظىصة جغبِ بح

ي٠ٗ ظيس ي ًهاخبه ٣ٖم م٘ ؤجها لا ًلؼم ؤن ج٨ىن مىظىصة بالًغوعة 

ول٨نها ٢ض جخىاظض في بٌٗ الخالاث الدانت ولظا ًجب ؤلا ًغجبِ في ؤطهاهىا 

ؤن ال٣ٗم ًهاخب ال٠ًٗ الجيس ي ٞل٩ل منهما ؤؾبابه الدانت التي ًجب 

لاظها ٖلى خضه.  البدض ٖنها وٖ

 

*  *  *  
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ش الؤوؿاهُت لم جضعؽ الضوعة الجيؿُت للئوؿان   ٖلى مضي جاعٍ

٣ت ٖلمُت مخسههت وصخُدت وبالخالي ٧ان ٖلاط خالاث ٖضم ال٣ضعة  بُغٍ

حر ٞٗا٫ لٗضم ٞهم َبُٗت  ٖلى ؤصاء الىُْٟت الجيؿُت ٚحر مخسهو وٚ

وهٟؿُت ختى جخم هظه الضوعة الجيؿُت وما ًدبٗها مً حٛحراث ٞؿُىلىظُت 

الٗملُت االإهمت والتي ج٣ىم ٖليها خُاة الٟغص واالإجخم٘ وبالخالي ٦ىذ ججض 

الٗىت  وهيا باليؿبت للغظل لٗضم ال٣ضعة الجيؿُت ا واخضً هىا٥ مهُلخً 

وؤما باليؿبت للمغؤة ججض هىا٥ مهُلح البروص الجيس ي بلى ؤن ظاءث 

مً ال٣غن  1970-1966ٖام  ماؾترػ وظىوؿىن الضعاؾاث الغاثضة للٗاالإحن 

ً عؤؾً  ا لهظا الجهل ا ٖلى ٣ٖب وويٗذ خض  االإاض ي و٢لبذ هظه االإىاػٍ

ا الإٗلىماث ٖلمُت خ٣ُ٣ُت الٗلمي بماهُت الٗملُت الجيؿُت وويٗا ؤؾاؾً 

ًٖ الضوعة الجيؿُت ٖىض الغظل واالإغؤة ٖلى الؿىاء ٣ٞض ٢ؿما الضوعة 

ها الؤوؿان ٞترة بٗض ٞترة لخحن ًدى٣ل بُن الجيؿُت بلى ؤعب٘ ٞتراث اهخ٣الُت

 الىنى٫ لى٣ُت النهاًت.

 وهظه الٟتراث 

 (Excitation ٞترة الؤزاعة ) .1

 (Plateauٞترة الشباث )الاؾخ٣غاع  .2
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 ( Orgasmٞترة الكب٤ ) .3

 (Resolutionٞترة الغاخت ) .4

و٢ؿم هظه الضوعة الجيؿُت مً الىاخُت  1979ٖام ٧ابلان وظاء الٗالم 

 وهما: الٟؿُىلىظُت بلى ٞترجحن

ج٣ابل ٞترحي الؤزاعة والشباث ٖىض  وهي congestionٞترة الاخخ٣ان  .1

 ماؾترػ وظىوؿىن 

ج٣ابل ٞترحي الكب٤ والشباث  وهي contractionٞترة الاه٨ماف  .2

 ٖىض ماؾترػ وظىوؿىن 

لهاجحن الٟترجحن وهى مهُلح  اظضًضً  ا٦ما ؤياٝ الٗالم ٧ابلان مهُلخً 

بت الجيؿُت ( ل٩ي ٣ًضم ما ٌؿمى )باالإٗجى الشلاسي(  Sexual Desire) الغٚ

هظا الٟهل ؾيؿخٗغى  وفي( Triphasic Concept) للضوعة الجيؿُت

ؼ ماهُت ومغاخل الضوعة الجيؿُت ٖىض  ٣ت مبؿُت ومِؿغة ل٣اعثىا الٗؼٍ بُغٍ

الغظل واالإغؤة ٖلى خض ؾىاء والٟغ١ بُنهما ل٩ي ًخطح في ؤطهاهىا ما الخبـ 

ىا الدُإ ًٖ هظا االإىيىٕ الخُىي والظي ٖلُىا وهصدح بٌٗ مً مٟاهُم

 قاء الله حٗالى. ا مً االإكا٧ل الجيؿُت بنبٟهمه هدل ٦شحرً 

بت الجيؿُتؤولاهبضؤ   (Motivational Aspect)  : بالغٚ
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 ًُ : بُان الأعبٗت ٞتراث ؤو مغاخل الضوعة الجيؿُت مً الىاخُت ازاه

 (Physiological Aspectالٟؿُىلىظُت )

 
ً
( وما ًدبٗها Behavioral Aspectالؿلى٦ُت للضوعة الجيؿُت ): الىاخُت ازالش

 مً

 (Non Coital Activityوكاٍ ٚحر ظماعي ؤي ٢بل وبٗض الجمإ ) .1

 (Coital Activity) وكاٍ ظماعي .2

بت الجيؿُت هي بخؿاؽ زام ًضٞ٘  وببؿاَت قضًضة هجض ؤن الغٚ

خد٨م  ٞيها: الصدو لل٣ُام بالٗملُت الجيؿُت ؤو ٣ًىم باليكاٍ الجيس ي وٍ

 
ً

٤ االإش في نىعة ؤ٩ٞاع ظيؿُت جغاوص الؤوؿان والخالت االإؼاظُت ؤولا : ًٖ َغٍ

  اوالكٗىعٍت والتي ٨ًىن ٞيها الؤوؿان مؿخٗضً 
ً
 للخب والجيـ. اومهُئ

 ًُ ًاء الخىاؾلُت والتي حؿخجُب بضوعها بلى هظه الأ٩ٞاع ازاه ٤ اٖلأ : ًٖ َغٍ

واالإازغاث الجيؿُت والتي جاصي بلى الؤزاعة الجيؿُت وما ًدبٗه مً اهخهاب 

ا لل٣ُام في الغظل وبٞغاػاث واهخهاب البٓغ في االإغؤة اؾخٗضاصً  الظ٦غي للًٗى 

 بالٗملُت الجيؿُت.

خجابت للؤًٖاء الخىاؾلُت ًم٨ً ؤن وججضع الؤقاعة هىا بلى ؤن هظه الاؾ

جدضر بضون بزاعة زاعظُت للؤًٖاء الخىاؾلُت ٞىجض ؤن اهخهاب الًٗى 
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اًدضر في ؤزىاء الىىم ٦ما ًدضر ٢ظٝ  الظ٦غي  ًً وػٍاصة  ٦ما في الاخخلام. ؤً

بت الجيؿُت جخد٨م ٞيها الهغمىهاث التي جٟغػ في الجؿم  في الخىاي٘ ٞةن الغٚ

 وهغمىن البرولا٦خحن وهى هغمىن بصعاع اللبن.٦هغمىن الدؿخىؾخحرون 

بت الجيؿُت ٖىض ٧ل مً الغظل واالإغؤة  ض مً الغٚ ٞهغمىن الدؿخىؾخحرون ًؼٍ

اخُض ًٟغػ ٦مُت نٛحرة  مىه في االإغؤة م٣اعهت بالغظل ول٨ً مؿخ٣بلاث  ظض 

اهظا الهغمىن في الؿُضاث خؿاؾت  ا لهظا الهغمىن مما ًجٗل جإزحره ٢ىٍ   ظض 

ا  بت الجيؿُت ٖىض االإغؤة.وملخىْ اصة الغٚ  في ػٍ

بت الجيؿُت ٞةٞغاػ هظا الهغمىن  ؤما هغمىن البرولا٦خحن ٞهى ًصبِ الغٚ

بت الجيؿُت. وهىا  ابهىعة ٦بحرة ومغيُت ًاصي بلى جشبُِ الغٚ ًً ججضع  ؤً

االؤقاعة بلى ؤن هىا٥ ٖلا٢ت وز٣ُت  بت الجيؿُت  ظض  بحن خاؾت الكم والغٚ

ؤن هىا٥ بٌٗ االإىاص التي جٟغػها الخُىاهاث  ٣ٞض وظض بالبدض الٗلمي

( ولى ؤن صوع phermones)الٟغمىهاث  لجظب الجيـ الآزغ حؿمى هظه االإىاص

هظه الٟغمىهاث في الؿلى٥ الجيس ي للئوؿان ٖلى زلاٝ ظضلي بلى الآن ول٨ً 

بت الجيؿُت وؤما صٖىها هً٘ ؤؾاؾً  ا وهى: )ؤن الغاثدت ال٨غحهت جصبِ الغٚ

بت الجيؿُت( ُٞم٨ً  الغاثدت الظ٦ُت ان وزلاٞه مشحرة للغٚ ٦غاثدت البرٞ

 ًٗ اصة الاؾخمخإ بالٗلا٢ت الخمُمت بُنهما وظظب ٧ل منهما للمغؤة والغظل م ا ػٍ

  يءللآزغ بص 
ً
 ػظاظت ُٖغ. وهيا بؿُِ ٦هظا لً ٩ًلٟهما قِئ
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وهىا٥ بٌٗ االإىاص التي جٟغػ في االإش وجازغ ٖلى الٗملُت الجيؿُت خُض ؤجها 

ض مً ب زاعة مغا٦ؼ الؿٗاصة واالإخٗت في االإش وجصبِ مغا٦ؼ الألم وهظه االإىاص جؼٍ

( ولظل٪ ٞإي ْغوٝ ؤو ؤخىا٫ ًدبٗها Endorphinsحؿمى الؤهضوعُٞىاث )

قٗىع الؤوؿان بالألم جاصي بضوعها بلى جشبُِ الٗملُت الجيؿُت وج٣لُل 

بت الجيؿُت ُٞجب ٖلى الؼوط بن وظض ؤي حٗب ؤو آلام بؼوظخه ؤلا ً هغ الغٚ

غظئها لى٢ذ آزغ ختى ٌؿخُُ٘  ٖلى ال٣ُام بالٗملُت الجيؿُت في خُنها وٍ

تر٥ ٞغنت ل٩ي حؿخمخ٘ الؼوظت  االاؾخمخإ بها ؤ٦ثر وٍ ًً ٖىضما ًظهب  ؤً

الألم ومً هىا هخجىب بٌٗ االإكا٧ل التي جيخج مً بخؿاؽ الؼوظت بإهاهُت 

 الؼوط في هظه الخالاث.

ؼي ال٣اعت بٗض ؤن ؤوضخىا بك٩ بت الجيؿُت في وبٗض ٖؼٍ ل مبؿِ الغٚ

صبُها حٗا٫َ  ضها وٍ ؼٍ معي في عخلت ٢هحرة ول٨نها  الؤوؿان وما ًخد٨م ٞيها وٍ

مشحرة لبُان الضوعة الجيؿُت ٖىض ٧ل مً الغظل واالإغؤة وما ًدب٘ ٧ل مغخلت 

مً حٛحراث ٞؿُىلىظُت في ظؿم الؤوؿان ل٩ي جخم هظه الٗملُت ٖلى ؤ٦مل 

وظه ٦ما ؾيبحن الٟغ١ بحن ٧ل مً الغظل واالإغؤة في هظه االإغاخل ومضة ٧ل 

ؾىٝ جخطح لىا ٦شحر مً الخ٣اث٤ الٛاثبت هظا االإًماع  وفيمغخلت ٖلى خضة 

ض  ًٖ ؤطهاهىا في هظه الٗملُت و٠ُ٦ وؿخمخ٘ ب٩ل مغخلت ٖلى خضة و٠ُ٦ هؼٍ

ٗغٝ ٧ل مً الغظل واالإغؤة ؤي االإغاخل ٨ًىن ٞيها الآزغ في ٢مت  هظه االإغخلت وَ

اصة هظه الؤزاعة ؤو الخٟاّ ٖليها بهظا االإؿخىي  الؤزاعة الجيؿُت ُٞداو٫ ػٍ
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الٛاًت التي بطا  وهيالنهاًت بلى ما ٌؿمى بالإقبإ الجيس ي ختى ههل في 

ونلىا بليها لازخٟذ ٦شحر مً االإك٨لاث الاظخماُٖت في بُىجىا ومجخمٗاجىا 

٧الؼها والخدغف الجيس ي والؼواط الٗغفي وق٨ىي الأػواط مً بًٗهم 

البٌٗ بٗضم الاهخمام ٧ل واخض منهم بالآزغ ؤو بٗضم الاهخمام بىٟؿه ؤمام 

 .غالآز

 الضوعة الجيؿُت ٖىض الغظل: 

 
ً
 ا ٞةن الضوعة الجيؿُت ٖىض الغظل جى٣ؿم بلى ؤعبٗت مغاخل:٦ما ط٦غها ؾالٟ

 مغخلت الؤزاعة )
ً

زاهُت  30-10وجتراوح مضتها ما بحن  (:excitation phaseؤولا

بً  مً بضاًت الؤزاعة الجيؿُت والتي ٖاصة ج٨ىن بما بخسُل وي٘ مشحر ؤو  اج٣غٍ

اعئٍت مىٓغ مشحر   ُ ؤو بالإزاعة الخؿُت واللمـ للؤًٖاء الخىاؾلُت ما  ظيؿ

 (.fore playٌؿمى باالإضاٖبت الأولُت )

والظي  الظ٦غي وؤهم هظه الخٛحراث في هظه االإغخلت هي اهخهاب الًٗى 

ت والتي لابض ؤن جمخلئ بالضم ل٩ي  ًخ٨ىن ببؿاَت مً بٌٗ ال٨هىٝ الضمىٍ

 -ًبضؤ الاهخهاب والظي ًخ٨ىن بضوعه مً ق٣حن ؤو مغخلخحن :

ت  مغخلت الاهخٟار و الخطدم - ُه ًىضٞ٘ الضم بلى ال٨هىٝ الضمىٍ وٞ

خطدم.  ختى جمخلئ بالضم ٨ُٞبر حجم الًٗى وٍ
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ظل ال٣ضعة ٖلى مماعؾت التي حُٗى الغ  وهي مغخلت الهلابت -

الٗملُت الجيؿُت والؤًلاط صازل االإهبل وجإحى هظه الهلابت ًٖ 

اصة يِٛ الضم صازل الٟغاٚاث ال٨هُٟت هظا مً هاخُت  ٤ ػٍ َغٍ

ومً هاخُت ؤزغي حٗخمض ٖلى هظه الُب٣ت الداعظُت اللُُٟت 

( والتي Tunica Albugineaالؿم٨ُت وحؿمى جُىه٩ُا ؤلبُىظُيُا )

اصة ض مً يِٛ  ج٣اوم ػٍ جمضص الٟغاٚاث ال٨هُٟت بالضم وبالخالي جؼٍ

ض الهلابت وهظه الهلابت ؛ الضم صازل هظه الٟغاٚاث ال٨هُٟت ٞتزً

ض  اجؼٍ ًً ًلاث الجضاع الأمامي  ؤً باه٣باى ًٖلاث العجان وٖ

 للبًُ.

وظضًغ بالظ٦غ هىا بلى بُان ؤن ظضع هظه الٟغاٚاث ال٨هُٟت جخ٨ىن مً 

ض ًٖلاث ملؿاء وػٍاصة  اهبؿاَها ًجٗلها حؿخىٖب ٦مُت صم ؤ٦بر وبالخالي ًؼٍ

الاهخهاب وهظه ال٨ٟغة هي التي ٢امذ ٖليها ٨ٞغة ٖمل ؤ٢غام الُٟاظغا 

والتي ؾببذ ه٣لت في ٖلاط ال٠ًٗ الجيس ي وي٠ٗ الاهخهاب ٖىض الغظل. 

 َاز اومً زبرحي الٗملُت ؤؾم٘ مٟهىمً 
ً
ٖىض بٌٗ الىاؽ الٗاصًحن الظًً  ائ

ض مً يِٛ الضم وحؿبب جىاولىا الُٟا ظغا واٖخ٣اصهم الداَئ ؤجها جؼٍ

غاى الجاهبُت مشل اخمغاع الىظه  اعجٟإ في يِٛ الضم لإخؿاؾهم بالٖأ

للت في الُٗىحن وهظا اٖخ٣اص زاَئ  وفيوالأطهحن والهضإ  بٌٗ الأخُان ػٚ

٣ٞغم الُٟاظغا ٌؿبب اهسٟاى بالًِٛ ولِـ اعجٟإ الًِٛ لأهه ًىؾ٘ 
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ت  ُت الضمىٍ  وفيومً هما ًإحي اخمغاع الىظه وبخؿاؽ بالخغاعة ُٞه الأوٖ

االأطهحن. وفي هظه االإغخلت  ًً لى  ؤً هجض ٦بر حجم الدهِخحن واعجٟاٖهما لٖأ

لاه٣باى ًٖلاث ٦ِـ الهًٟ االإىظىصة به الدهِخحن. ٦ما ًدب٘ هظه 

ًاء الخىاؾلُت حٛحراث في ؤًٖاء الجؿم ظمُٗا ٧اعجٟإ  الخٛحراث في اٖلأ

ضص مغاجه.يِٛ الضم وػٍ  اصة يغباث ال٣لب وػٍاصة مٗض٫ الخىٟـ وٖ

 ًُ وحؿخمغ هظه االإغخلت : (Plateau phaseا: مغخلت الشباث والاؾخ٣غاع )زاه

هظه االإغخلت ٌؿخمغ اعجٟإ وػٍاصة الخٛحراث  وفيزاهُت بلى زلار ص٢اث٤  30مً

اصة ِٞؿخمغ  التي خضزذ في مغخلت الؤزاعة م٘ زباث هظا الاعجٟإ وهظه الؼٍ

م٘  الظ٦غي م٘ نلابخه وػٍاصة حجم عؤؽ الًٗى  الظ٦غي اهخهاب الًٗى 

ض حجم الدهِخحن بيؿبت  ض اعجٟاٖها 50وٗىمت ٦ِـ الهًٟ ٦ما ًؼٍ ؼٍ % وٍ

ض م ؼٍ ت الخىٟـ بالإياٞت صازل ٦ِـ الهًٟ وٍ ٗض٫ يغباث ال٣لب وؾغٖ

ٖباعة ًٖ اخمغاع بالجلض  وهي( sex flash)بالاخمغاع الجيس يبلى ما ٌؿمى 

٨ىن ْاهغً  مخض للهضع والىظه والؼعاُٖحن وٍ ا ؤ٦ثر في ًبضؤ ٖلى ظلض البًُ وٍ

دضر في   % مً الغظا25.٫الأشدام طوي الجلض الأبٌُ وٍ

 
ً
االإغخلت التي ًدضر ٞيها  وهي ( :orgasm phaseا: مغخلت الكب٤ )زالش

الي باالإخٗت الجيؿُت متزامىا م٘ ٖملُت ال٣ظٝ والتي ًسغط  بخؿاؽ قضًض وٖ

حؿخٛغ١ بً٘ زىان ولظل٪ حٗخبر  وهي. الظ٦غي ٞيها الؿاثل االإىىي مً الًٗى 
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ؤ٢هغ مغاخل الضوعة الجيؿُت ٖىض الغظل. وال٣ظٝ ٖىض الغظل في هظه 

االإغخلت ٣ً٘ جدذ جإزحر مغا٦ؼ ال٣ظٝ في االإش و٢ا٫ بٌٗ الٗلماء ؤهه ًم٨ً 

للغظل ؤن ٣ًظٝ بضون بزاعة للؤًٖاء الخىاؾلُت مباقغة ٦ما ًدضر في بٌٗ 

ا ٣ِٞ، ٖلى الجاهب الأزغ ال دىٝ الكباب قضًضي الؤزاعة ببٌٗ الٟاهخاػٍ

الآزغ االإهم في ٖملُت  الص يءوالخٗب الىٟس ي ًم٨ً ؤن ًصبِ ٖملُت ال٣ظٝ. 

خد٨م بها هى الؤزاعة االإىخٓمت للًٗى  بالخلامـ م٘ ظضاع  الظ٦غي ال٣ظٝ وٍ

 ٞغط الؼوظت بٗض الؤًلاط وؤزىاء الجمإ.

ىض الىنى٫ الإغخلت الكب٤ هظه ًىضٞ٘ الؿاثل االإىىي مً ٚضة البروؾخاجا  وٖ

هلت االإ ت وال٣ىاة الضا٣ٞت بلى ٢ىاة مجغي البى٫ الدلُٟت م٘ والخىٍ ىىٍ

اه٣باى في الًٗلت الٗانغة خى٫ االإشاهت الإى٘ صزى٫ الؿاثل االإىىي بليها 

 Retrograde) عججاعىبال٣ظٝ الا وازخلاَه بالبى٫ في خالت مغيُت حٗغٝ 

ejaculation وهظه االإغخلت ًم٨ً للئوؿان الخد٨م ٞيها وحٗخمض ٖلى )

ت وال٣ىاة الضا٣ٞت ول٨ً اه٣باى  هلت االإىىٍ ًٖلاث البروؾخاجا والخىٍ

بمجغص ونى٫ الؿاثل االإىىي بلى ٢ىاة مجغي البى٫ الدلُٟت ؤنبدذ 

الٗملُت ؤو الجؼء الشاوي مً ٖملُت ال٣ظٝ لا بعاصًت ولا بض ؤن ًىضٞ٘ الؿاثل 

 االإىىي بلى الداعط بضون ؤي جد٨م مً الؤوؿان.
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مغخلت ال٣ظٝ الخ٣ُ٣ي وزغوط  وهيُت ال٣ظٝ ؤما االإغخلت الشاهُت مً ٖمل

حٗخمض ٖلى اه٣باياث ًٖلاث  وهي الظ٦غي الؿاثل االإىىي مً الًٗى 

الخىى والعجان ول٪ ؤن جخسُل ٖٓمت الله الدال٤ في هظه الاه٣باياث ٞهي 

االإغخلت الشاهُت ج٨ىن مهاخبت  وهيظؼء مً الشاهُت  0.8 جدضر باهخٓام ٧ل

 للمخٗت الكضًضة لٗملُت الكب٤ ؤزىاء الؤهؼا٫ ؤو ال٣ظٝ.

 ًٗ  وحؿخٛغ١ هظه االإغخلت مً (:Resolution phaseا: مغخلت الغاخت )عاب

ص٣ُ٢ت م٘ بخؿاؽ بال٣ىة واليكاٍ بطا جمذ ٖملُت الكب٤ بىجاح  10-15

ؾاٖت م٘ بخؿاؽ  15-10ؤما بطا لم جخم ٖملُت الؿب٤ ٞةجها حؿخٛغ١ مً 

هظه االإغخلت والتي  وفيبالإعها١ وي٤ُ الهضع م٘ بٌٗ الآلام في الخىى. 

خضزذ  جبضؤ مباقغة بٗض ٖملُت الؤهؼا٫ ؤو ال٣ظٝ جغظ٘ ٞيها ٧ل الخٛحراث التي

في الٗملُاث الؿاب٣ت بلى ؤنلها ؤو بلى خالتها الُبُُٗت واهم هظه االإٓاهغ هي 

بلى خالت ٖضم الاهخهاب وبلى الاعجساء مغة زاهُت بياٞت  الظ٦غي عظىٕ الًٗى 

ابلى ْاهغة مهمت  في الغظل وحؿمى ٞترة الدكضص ؤو الخهلب  ظض 

(Refractory period وؾمُذ بهظا الاؾم لأجها الٟترة الؼمىُت التي جدضر )

بٗض الكب٤ والؤهؼا٫ والتي ٨ًىن ٞيها ؤي بزاعة ظيؿُت ؤو قب٤ آزغ مؿخدُل. 

وهظه الٟترة جسخل٠ مً شدو لآزغ وجتراوح بحن ٖضة ص٢اث٤ بلى ٖضة 

م٨ً ؤن جمخض بلى ؤًام في بٌٗ الخالاث االإغيُت ؤو ٦باع الؿً  ؾاٖاث وٍ

جبؿُِ قضًض للضوعة الجيؿُت ٖىض الغظل بمغاخلها الأعبٗت  وبٗض ٞةن هظا



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

43   
 

 

زم بٗض طل٪ هإحي بلى الضوعة الجيؿُت ٖىض االإغؤة والتي جسخل٠ ازخلاٞاث 

بؿُُت ًٖ صوعة الغظل الجيؿُت ول٨ً لها هٟـ االإغاخل الأعبٗت االإىظىصة 

خىا بهظه االإغاخل ج٨ىن ٢ض ؤػلىا بٌٗ الٛمىى وهًٟىا  ٖىض الغظل وبمٗغٞ

الٛباع ًٖ هظه الىاخُت االإٓلمت ٖىض البٌٗ ول٨ً ٢بل الضزى٫ في بٌٗ 

هظا الٗالم االإشحر حٗالىا معي لظ٦غ ؤ٦ثر الأما٦ً خؿاؾُت مً هاخُت الجيـ 

ىاء زٖىض الغظل والتي ًشاع ٖىضما ًخم الخلامـ لها بك٩ل ل٠ُُ وهاٖم ؤ

االجمإ وهظه الأما٦ً جشحر الغظل   -غؤؽوزانت ال الظ٦غي : الًٗى وهي ظض 

مى٣ُت ٦ِـ الهًٟ ومى٣ُت العجان وؤٖلى الٟسظًً  -مى٣ُت الٗاهت

ومى٣ُت الشضي وخى٫ خلمت الشضي وؤ٦ثر بطا ٢امذ الؼوظت بلمؿها بُغٝ 

بت الجيؿُت ٖىض الؼوط ٦شحرً   ا.اللؿان ٞةجها حكٗل الغٚ

 :الضوعة الجيؿُت ٖىض االإغؤة 

 ٦ما في الغظل بلى ؤعبٗت مغاخل: اجى٣ؿم الضوعة الجيؿُت ٖىض االإغؤة جمامً 

:مغخلت الؤزاعة )
ً

وجتراوح  ا٦ما في الغظل جمامً  وهي :(Excitation phaseؤولا

زاهُت مً بضاًت الؤزاعة الجيؿُت ول٨ً الازخلاٝ االإهم هىا  30-10مضتها مً 

ؤن االإغؤة جشاع ؤ٦ثر باالإشحراث الىٟؿُت ؤ٦ثر مً االإشحراث الخؿُت ُٞم٨ً ل٪ 

وؤٖٓم ٧لمت جدب ؤن حؿمٗها االإغؤة ؛ ػوظخ٪ ب٩لمت ؤو بًماءة ٦ؼوط ؤن جشحر 
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اهي ٧لمت )ؤخب٪( ٦ما ؤن ٖلماء الىٟـ وظضوا ؤن االإغؤة جىجظب   ُ  ظيؿ

الغظل بُٗىه ول٨ً الغظل ًم٨ً ؤن ًىجظب لٗضة وؿاء ظظاباث   ُ  .ظيؿ

اصة  ًاء الخىاؾلُت في هظه االإغخلت ًدضر لها اخخ٣ان صمىي لؼٍ ٞىجض ؤن اٖلأ

ُٞخطدم البٓغ فى الدجم لل٠ًٗ ٖلاوة ٖلى الُى٫ ٦ما ؛ الضم بليهاوعوص 

دضر جباٖض للكٟغجحن  ؤن الكٟغجحن الهٛحرجحن للٟغط جيخٟسان وجىبؿُان وٍ

 ال٨بحرجحن.

هىع الأوعصة ٖلى ؾُذ الجلض واهخهاب في  ٦ما ًدضر ٦بر لدجم الشضي وْ

 الخلمت للشضًحن. 

ما٫ هظه االإغخلت ٖىض االإغؤة هى ومً ؤهم وؤ٦ثر االإٓاهغ والتي جض٫ ٖلى ا٦خ

ا الإغخلت الؤزاعة هظه في زلا٫ بضاًت ْهىع الؤٞغاػ االإهبلي والظي ٨ًىن مهاخبً 

زاهُت مً بضاًت الؤزاعة الجيؿُت للمغؤة وهظا الؤٞغاػ االإهبلي ٌؿاٖض  10-30

ىضح ؤن  الظ٦غي ا ٖلى الؤًلاط للًٗى ٦شحرً  صازل االإهبل بضون ؤي نٗىبت وٍ

لخالت في ٢مت الؤزاعة الجيؿُت ومىضمجت ٧امل الاهضماط في االإغؤة في هظه ا

 الٗملُت الجيؿُت. 

ومً هىا لابض ؤن وكضص ٖلى ؤهمُت االإضاٖبت واالإلاَٟت ٢بل الجمإ ونض١ 

م  ٦بحرة بلا وؤعقضها بليها ٣ٞا٫:  والظي لم ًتر٥ نٛحرة ولا  الغؾى٫ ال٨غٍ

٧البهُمت( و٦ما ؤقغها في الضوعة  -ػوظخه  -لا ٣ًًٗ ؤخض٦م ٖلى امغؤجه )
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االجيؿُت للغظل ًدضر  ًً ت في ٖضص مغاث  ؤً ت في مٗض٫ الىبٌ وؾغٖ ؾغٖ

 sexالخىٟـ واعجٟإ ٠َُٟ في يِٛ الضم ٦ما ؤن الاخمغاع الجيس ي )

flush دضر في لاخٔ في  75-50( ٨ًىن ؤ٦ثر مً الغظل وٍ % مً اليؿاء وٍ

 plateauالإغخلت ٢بل الغظل خُض ًدضر في الغظل في مغخلت الاؾخ٣غاع)هظه ا

phase) 

 ًُ وهظه االإغخلت حٗخبر (: plateau phaseا: مغخلت الاؾخ٣غاع ؤو الشباث )زاه

( خُض excitationج٨ملت وػٍاصة للخٛحراث التي جدضر في مغخلت الؤزاعة )

 
ً

وهىا بٌٗ الأػواط  ًؼصاص البٓغ في ال٨بر ٦ما ؤهه ًغجض بلى الضازل ٢لُلا

 ًٖ   اًإزظون اهُبا
ً
ٖلى ؤهه لا جىظض بزاعة ٖىض االإغؤة ول٨ىه اهُبإ  ازاَئ

ازاَئ خُض ؤن البٓغ في هظه االإغخلت ٨ًىن خؿاؽ  لأي هىٕ مً ؤهىإ  ظض 

الاخخ٩ا٥ وبالخالي ٞالاخخ٩ا٥ االإباقغ له ٌؿبب للمغؤة بٌٗ ال٤ًُ ول٨ً 

٤ الاهًٛاٍ بىاؾُت مى٣ُت الأًٞل له الاخخ٩ا٥ الٛحر مباقغ ًٖ َغٍ

 الظ٦غي الٗاهت لضي الؼوط ؤزىاء الجمإ ٦ما ؤن الضزى٫ والدغوط للًٗى 

 ؤزىاء الجمإ ٌؿبب اهتزاػاث للكٟغجحن الهٛحرجحن ًيخ٣ل بضوعه بلى البٓغ

هظا الاخخ٩ا٥  وفيخُض جلخدم الكٟغجحن ٞى١ البٓغ م٨ىهت ُٚاء البٓغ 

الٛحر مباقغ بزاعة ؤ٦بر للبٓغ ومخٗت ؤ٦بر للمغؤة ؤزىاء هظه الٟترة مً الضوعة 

اهظه الٟترة  وفيالجيؿُت.  ًً ن في الخباٖض وج٨بر ان ال٨بحرجاجؼصاص الكٟغج ؤً

الكٟغجان الهٛحرجان بم٣ضاع ال٠ًٗ ؤو زلار مغاث ًٖ حجمهما الُبُعي 
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في الكٟغجحن الهٛحرجحن ٞخهبذ  ول٨ً الأهم مً طل٪ هى حٛحراث اللىن 

لا١.  باللىن ال٣غهٟلي ؤو الأخمغ الؼاهي في االإغؤة التي لم جدمل ٖلى اَلؤ

 وجخدى٫ بلى اللىن الأخمغ الضا٦ً في االإغؤة التي ؾب٤ لها الخمل.

وهظا الخٛحر في لىن الكٟغجحن الهٛحرجحن ًدضر ٢بل مغخلت الكب٤ مباقغة 

ب٣ه هظا الخٛحر في لىن الكٟغجحن والظي وظض ؤهه لا ًدضر بلا بطا ؾ

 الهٛحرجحن.

الشضًان ٌؿخمغان في ال٨بر وزانت في االإغؤة التي لم ٌؿب٤ لها الغياٖت 

 .بالإياٞت بلى بٌٗ الخىعم البؿُِ في االإى٣ُت خى٫ الخلمت االإىخهبت

حن مىه ًدضر لهما جىؾٗت واؾخُالت  زم هإحي للمهبل ٞىجض ؤن الشلشحن الٗلىٍ

في ٖملُت ًُل٤ ٖليها )بالخسُُم( ؤي ًهبذ الغخم م٘ م٘ اعجٟإ الغخم 

حن مً االإهبل ٧الدُمت ) ( ؤما الشلض الؿٟلى مً االإهبل Tentingالشلشحن الٗلىٍ

%( وهظا ٌؿاٖض االإهبل ٖلى الدكبض بالًٗى ٤ًُُٞ30 بيؿبت خىالي )

ًٗ  ،الظ٦غي ؤزىاء الجمإ مهما ٧ان حجم الًٗى  الظ٦غي   اوهىا هظ٦غ زُإ قاج

خ٣اص الداَئ بإن حجم الًٗى  لضي ٦شحر  ال٨بحر  الظ٦غي مً الغظا٫ خُض اٖلا

ًشحر اليؿاء ؤ٦ثر ؤزىاء الجمإ ول٨ً الخ٣ُ٣ت الٗلمُت ج٣ى٫ ؤن حجم الًٗى 

 ا في ٖملُت الؤزاعة ؤزىاء الجمإ.لِـ مهم   الظ٦غي 
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ا: مغخلت الكب٤ )
ً
هظه االإغخلت بالظاث مً الضوعة  (:Orgasm phaseزالش

ٞةهه مً االإظهل ؤن ٌٗغٝ  االجيؿُت ٖىض االإغؤة لابض وؤن هخى٠٢ ٖىضها ٦شحرً 

خ٣اص الؿاثض ؤن االإغؤة لا ًدضر لها قب٤ وؤن  ب ٧ان اٖلا ال٣اعت ؤهه لٗهض ٢غٍ

الٗملُت الجيؿُت ٣ًىم بها الغظل مً ؤظل هٟؿه ومخٗخه الظاجُت ٣ِٞ وؤن 

ا الؼوظت ٦جؼء مً واظباتها الؼوظُت ٣ِٞ ولا ًدضر هظه الٗملُت ج٣ىم به

لت  لها ؤي مخٗت. ٞلىا ؤن هخسُل مضي مٗاهاة االإغؤة في هظه الغخلت الُىٍ

 الكا٢ت الدالُت مً االإخٗت في ٖهىع ْلام الجهل والخسل٠. 

هظه االإغخلت هغي مضي بعجاػ الله ؾبداهه وحٗالى فى زل٤ الؤوؿان وهغي  وفي

ض لىا في هظا االإًماع خُض هجض ؤن الكب٤ ٖىض االإغؤة ما وضخه الٗلم الخضً

(بحن ٧ل اه٣بايه والتي جليها 15-5ًىن٠ باه٣باياث مخخالُت ومىخٓمت مً )

ظؼء مً الشاهُت وهظه الاه٣باياث جدضر في ًٖلاث العجان والكغط  0.8

م٨ىىا ؤن هلدو ما ًدضر في ٖملُت الكب٤ ٖىض االإغؤة في  واالإهبل والغخم وٍ

 الى٣اٍ :بٌٗ 

الكب٤ له بضاًخه الدانت بى٠٢ ما٢ذ ولخٓي ًٖ الؤصعا٥  -1

اوالؤخؿاؽ ٣ٌٗبه مباقغة بخؿاؽ مًا٠ٖ و٢ىي  بالبٓغ زم  ظض 

مخض لِكمل الخىى ٧له مهاخبً  بةخؿاؽ  اًىدكغ هظا الؤخؿاؽ وٍ

(ؤو ٦ما ه٣ى٫ باللٛت الٗامُت Expelling) آزغ وهى الُغص للداعط

 )الخؼ١(.
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مً الخىى  ي والخغاعة حؿغ  ءبالضٝ وبٗض طل٪ ًدضر بخؿاؽ -2

 .لدكمل ظمُ٘ البضن

ُل٤ ٖليها  -3 وظىص بخؿاؽ باه٣باياث في ًٖلاث االإهبل والخىى وٍ

( وج٨ىن ٧ل Pelvic Throbbingؾم الازخلاٍ ؤو الاعجبا٥ الخىض ي )ا

هظه الخٛحراث مصخىبت بةخؿاؽ ٢ىي لا بعاصي بال٣غب واالإىصة 

 ُه )الكه٣ت الكب٣ُت(.والًم والاخخًان ونىث واضح ما ًُل٤ ٖل

وهىا لابض ؤن هبحن ازخلاٝ ظىهغي بحن ٖملُت الكب٤ ٖىض الغظل واالإغؤة في 

ؤن ٖملُت الكب٤ في الغظل حٗخمض بالضعظت الأولى ٖلى ٖىامل ظؿماهُت ؤو 

ؤما الكب٤ ٖىض االإغؤة  ،الاخخ٩ا٥ واللمـ للؤًٖاء الخىاؾلُت وهيبضهُت 

الٗىامل البضهُت ؤو الجؿماهُت ٦ما ؤن ٌٗخمض ٖلى ٖىامل هٟؿُت ؤ٦ثر مً 

 الغظل ًدضر له الكب٤ مغة واخضة ٣ِٞ في الجمإ الىاخض حؿمى

(Uniorgasm( ًضزل بٗضها في مغخلت الدكضص ؤو الخهلب )Refractory 

Period.) 

ول٨ً االإغؤة ًم٨ً ؤن ًدضر لها قب٤ ٖضة مغاث بضون ٞترة جهلب ؤو حكضص 

ه٣ى٫ للغظا٫ ؤن لا ًنهىا الٗملُت الجيؿُت ٦ما في الغظل ومً هىا لابض ؤن 

بمجغص ؤن ًيخهي مً الؤهؼا٫ ؤو ال٣ظٝ ختى جيخهي االإغؤة مً هظه االإغخلت 

ا ًً غه منها  ؤً غها مىه ٦ما ٢ط ى وَ هظا ٞاثضة ُٖٓمت ٞهى  وفيوج٣ط ى وَ

٣ط  لى قٗىعها وٍ ٖلى  يٌُٗى بخؿاؽ ٖم٤ُ للمغؤة بالدىٝ ٖليها وٖ



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

49   
 

 

و ٖلى مخٗتها  بخؿاؾها بإهاهُت ػوظها وخغنه ٖلى مخٗخه ٣ِٞ ول٨ىه خغٍ

ا ًً ؤ٦ثر مىه وبظل٪ جهل االإغؤة بلى الؤقبإ الجيس ي والظي جٟخ٣ضه ٦شحر  ؤً

مً الؼوظاث اللاحي ًدغم ؤػواظهً ٖلى بجهاء الٗلا٢ت ٞىع ال٣ظٝ مباقغة 

اث واالإماعؾاث ُٞما بٗض.  وؾىٝ هبحن بٌٗ هظه الخهغٞ

ا: ًٗ هظه االإغخلت حٗىص ٧ل  وفي (:Resolution phaseمغخلت الغاخت ) عاب

االإخٛحراث التي خضزذ في الشلار مغاخل الؿاب٣ت بلى ويٗها الُبُعي وؤهم ما 

ًمحز هظه االإغخلت باليؿبت للمغؤة هي ٖضم وظىص ٞترة الخهلب ؤو الدكضص 

(Refractory period٦ما في الغظل ) بمٗجى ؤن ٞترة الكب٤ ًم٨ً ؤن حؿخمغ ؛

وبطا لم جخم مغخلت الكب٤  الؤزاعة الىٟؿُت والجؿمُت؛ في االإغؤة َاالإا وظضث

هظه باليؿبت للمغؤة ولم جهل بليها ًم٨ً ؤن جُى٫ مغخلت الغاخت وج٨ىن 

 مصخىبت بألام واخخ٣ان في الخىى.

ؼي ال٣اعت بٗض ؤن اؾخٗغيىا مغاخل الضوعة الجيؿُت ٖىض الغظل  وبٗض ٖؼٍ

بىا ؤن هظ٦غ االإىا٤َ الأ٦ثر خؿاؾُت للئزاعة الجيؿُت ٖىض االإغؤة  ي واالإغؤة خغ 

 
ً
 .ا٦ما ط٦غهاها في الغظل ؾاب٣

بض وؤن ٌٗلم ٧ل عظل ؤن ظؿض االإغؤة ٧له مً قٗغ عؤؾها بلى ؤزمو  بضاًت لا

ا٢ضميها خؿاؽ  ا ظض    ظض 
ً

م٨ً لأي ظؼء مً ؤظؼاء ظؿمها ؤن ٨ًىن مضزلا  وٍ

لإزاعة االإغؤة الؤزاعة اللاػمت للىنى٫ بلى الكب٤ الجيس ي بل بلى ٧امل الؤقبإ 
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اول٨ً هىا٥ بٌٗ االإىا٤َ التي جشحر االإغؤة ؛ الجيس ي  ُ ؤ٦ثر مً ٚحرها  ظيؿ

 :وهي

  اللمـ الد٠ُٟ والىاٖم للكٗغ وجسلُل الأناب٘ صازله والإـ

 .الكٟاه بإَغاٝ الأناب٘

 مى٣ُت شخمت الأطهحن واالإى٣ُت االإ 
ً

بلى  شلشت زل٠ الأطهحن هؼولا

 .ٖٓمت التر٢ىة ٖلى الٗى٤

  الشضًحن واالإى٣ُت الضا٦ىت خى٫ الخلمت بالإياٞت لخلمت الشضي

 طاتها.

  االإى٣ُت خى٫ الؿغة ومى٣ُت الٗاهت وؤٖلى الٟسظًً ومى٣ُت

 .العجان

 الكٟغجان ال٨بحرجان والهٛحرجان في االإهبل والبٓغ. 

 ( )جى(ه٣ُتG-spot هظه االإى٣ُت) ج٣٘ صازل االإهبل في الشلض الأو٫

مً الجضاع الأمامي للمهبل م٣ابل ٖٓمت الٗاهت مباقغة وؤو٫ مً 

 .1950ونٟها هى الٗالم ظغاٞىبرط ٖام 

وبٗض اؾخٗغايىا لهظه االإىا٤َ الخؿاؾت في ظؿض االإغؤة حٗالىا بىا في 

الٟهل ال٣اصم وؿخٗغى الىاخُت الؿلى٦ُت للضوعة الجيؿُت ول٣ض آزغث ؤن 

 ه في ٞهل مىٟهل لأهمُخه ال٣هىي ل٩ل عظل وامغؤة.ؤيٗ
 

*  *  * 
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 ط٦غها في الٟهل الؿاب٤ ٖلى: احكمل ٦م وهي

 Non-coitalاليكاٍ الٛحر ِظماعي )لِـ مخٗل٤ بٗملُت الجمإ( ) -ؤ

Activity.) 

 (.Coital Activity) اليكاٍ الِجماعي )مخٗل٤ بٗملُت الجمإ( -ب

وهىا لابض ؤن ها٦ض ٖلى ؤن الل٣اء الجيس ي لِـ ٣ِٞ ٖملُت الجمإ والتي 

مً بٌٗ الغظا٫ واليؿاء ٢لُلي الش٣اٞت ول٨ً  %99حؿخدىط ٖلى ج٨ٟحر 

بلى  االيكاَاث والأٞٗا٫ الأزغي ؤزىاء و٢بل وبٗض ٖملُت الجمإ حؿحر ظىبً 

 .الجيس يظىب م٘ ٖملُت الجمإ والتي هي ؤؾاؽ الل٣اء 

ت ٖملُت الجمإ والىنى٫ بالغظل  وهظه اليكاَاث والأٞٗا٫ مً قإجها ج٣ىٍ

 .مبخغى ٧ل بوؿان وهيواالإغؤة لضعظت الؤقبإ الجيس ي 

وه٣هض به االإلاٖبت واالإلاَٟت وهبضؤ باليكاٍ الٛحر ِظماعي  - ؤ

واالإضاٖبت ٢بل وؤزىاء وبٗض ٖملُت الجمإ ومً ؤهم هظه الأقُاء 

لجؿض االإغؤة ٌٗض مً ؤهم وؾاثل الاجها٫ والإـ الغظل ؛ اللمـ

وجبضؤ مً الإؿت زُٟٟت للكٗغ  ،وعؾاثل الخب والجيـ بُنهما

والكٟخحن بلى جدؿـ ٧ل ؤظؼاء الجؿم بلى الٗىا١ والأخًان 

ااالإخباصلت بحن ٦لا الؼوظحن وهى ٖامل مهم  اصة الؤخؿاؽ  ظض  في ػٍ
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 ه وصوصل٨لا الؼوظحن بإه اباليكىة الجيؿُت والتي حُٗى بخؿاؾً 

ىب ُٞه مً الُغٝ الآزغ ٞٗىضما جخ٣اعب الأظؿاص ، ومدبىب ومغٚ

سلى  وجلخه٤ بًٗها ببٌٗ جظوب الٟىاع١ وجخهضٕ الخىاظؼ وٍ

ضم  ٧ل طل٪ ٢بل الجمإ؛ ،االإدب بلى خبِبه ٞؿمى االإكاٖغ وٖ

الاهخمام ٣ِٞ بالجمإ ؾُىنلىا بلى ٢مت اليكىة وبجمام الل٣اء 

٣ت مغيُت ل٨لا الُغ   ٞحن.الجيس ي بُغٍ

ض ؤن ؤوضح هىا ؤهمُت الجلض في الٗلا٢اث الجيؿُت ٞالجلض ًٖى  وؤعٍ

ت الأزغي ٧االإش وال٣لب  ًاء الخُىٍ ؤؾاس ي مً ؤًٖاء الجؿم مشله مشل اٖلأ

حرهم..وال٨بض   ..وٚ

ت في ؤهه مغآة لها ٧لها جٓهغ ٖلى  ًاء الخُىٍ خٟى١ الجلض ٖلى ب٣ُت اٖلأ وٍ

الضازلُت وحٗبر ًٖ وظىصها بإق٩ا٫ ؾُده ٖلاماث جمحز ؤمغاى الأظهؼة 

وؤٖغاى زابخت ومٗغوٞت مشل الانٟغاع )الحر٢ان( والاخمغاع )الاخخ٣ان( 

 
ً
ُ   اوالالتهاباث )الخؿاؾُت( وآلاٝ ؤزغي مً الٗلاماث التي جمشل ع٦ى  اؤؾاؾ

 .في حصدُو هظه الأمغاى الضازلُت وجدضًض ؤؾبابها

هاب الخؿُت ٦ما ًخمحز الجلض صون ؾىاه بىظىص ؤنىاٝ مخٗضص ة مً اٖلأ

حك٩ل في  وهيمنها خاؾت اللمـ وؤٖهاب الؤخؿاؽ بالبروصة والسدىهت 

ُ   امجمىٖها مهضعً  للاجها٫ وبُٖاء الهىعة الصخُدت ًٖ  اومهمً  اؤؾاؾ
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البِئت االإدُُت بالجؿم بك٩ل ٌؿاٖض ٖلى خماًخه واظخىاب ما ٌٗغيه 

 .للًغع والضماع

بً ول٣ض اعج٣ذ خاؾت اللمـ بهىعة ٦بحرة  ٖىض  اوونلذ بلى خض ال٨ما٫ ج٣غٍ

 ًٗ حٗضصث ٞىاثضه ما بحن ه٣ل الأخاؾِـ  اممحزً  االؤوؿان خُض ؤنبذ لها وي

بلى مماعؾت الٟىىن ٧الغؾم واالإىؾ٣ُى بلى الاؾخمخإ الخس ي والجيـ م٘ 

 .الُغٝ الآزغ

والظي ٌٗخبر مً ؤهم  وهىا هجض ؤهمُت الجلض ٦ًٗى في ظؿم الؤوؿان

ًاء في الٗلا٢ت  الجيؿُت لا ٣ًضعه بلا مً ٌٗغٝ ٢ضعه مً الغظا٫ بِىما اٖلأ

ت وج٣ضعه خ٤ ٢ضعه. بن ج٨ٟحر الغظل وجغ٦حزه ؤزىاء  ه اليؿاء خ٤ االإٗغٞ حٗغٞ

ًاء الجيؿُت  ٣ت مباقغة ٖلى اٖلأ الل٣اء الجيس ي ًىهب ٖاصة وبُغٍ

ًاء الخ  ىاؾلُت الداعظُت ٧الٗاهت والبٓغ.االإباقغة مشل الشضي واالإهبل واٖلأ

 وبطا لا 
 
ًاء ْى ان ما ًخجه بلى هظه اٖلأ ا مىه ؤجها هي مـ ظؿم االإغؤة ؾغٖ

ًاء م٘ ؤهمُتها في الٗملُت  حن وهظه اٖلأ الأؾاؽ في الاؾخمخإ ٖىض الُغٞ

باقي ؤظؼاء الجلض ٞالخ٣ُ٣ت  وهيالجيؿُت لابض وؤن حًٗض بإقُاء مؿاٖضة 

الٗلمُت االإا٦ضة ؤن ظلض الجؿم ٧له زانت ٖىض االإغؤة له ٢ضعاث ظيؿُت 

ٞاث٣ت بطا ؤخؿً اؾدشماعها بالغ٢ت اللاػمت والخهُٗض االإخىاٚم. وهىا٥ ٢اثمت 

لت للٗؼٝ الجيس ي ٖلى هظا الًٗى االإهم  اَىٍ ....ؤولها ولٗل ؤ٦ثرها ظض 
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ت  ظاطبُت الاؾخدمام االإكتر٥ بما ًهاخبه مً مضاٖبت وجضلُ٪ وبَلا١ الخغٍ

للملامؿت صون خجل مشل اؾخٗما٫ الهابىن والكامبى واللىؾُىهاث 

الخضًشت للجؿم وظل الاؾخدمام في جضلُ٪ الجؿم جدذ عطاط االإاء الضافئ 

 
ً
ا بلى الل٣اء االإنهمغ مً الضف ؤو في خىى الباهُى و٢ض ًهل الأمغ ؤخُاه

 الجيس ي ال٩امل بحن الؼوظحن.

كت َاثغ في مضاٖبت الجلض زانت في  ومً الُغ١ الٟٗالت االإازغة اؾخٗما٫ عَ

االإىا٤َ الخؿاؾت االإؿخجُبت مشل الٓهغ في مىا٤َ الٗمىص ال٣ٟغي والغ٢بت 

  وؤؾٟل ال٣ضمحن والٟسظًً.
 
 والىا٢٘ ؤن الؤخؿاؽ ٦ما بِى

ً
ا ًسخل٠ ا ؾاب٣

لى ٧ل َغٝ اؾخ٨كاٝ االإىا٤َ الخؿاؾ خٟاوث مً شدو لآزغ وٖ ت في وٍ

 
 
٣ىم ٧ل َغٝ ٦ما بِى ا بخىظُه الُغٝ الآزغ للمىا٤َ ظلض الُغٝ الآزغ وٍ

بت الجيؿُت  كٗل الغٚ الأ٦ثر خؿاؾُت و٦ُُٟت الخٗامل مٗها بما ٌؿٗضه وَ

م٨ً مضاٖبت الجلض  اٖىضه. وٍ ًً بالكٟخحن وعمىف الُٗىحن والخ٣بُل  ؤً

في ٖؼٝ  والٟغ٥ بسٟت وع٢ت ؤو الكِٟ الغ٤ُ٢ ٖلى الأما٦ً ؾالٟت الظ٦غ 

ب٣ى ؤن ه٣ى٫ ؤن  ع٤ُ٢ مخىاؾ٤ مخهاٖض بلى ٢مت الألخان وؤخلاها. وٍ

الاهخمام بصخت الجلض وظماله ع٦ً ؤؾاس ي في مٗؼوٞت الاؾخمخإ ٞالجلض 

ٌ ٖب ٖلى ناخبه ومهضع هٟىع للُغٝ الآزغ ولٗل اهخمام قغ٧اث  ءاالإغٍ

ض ،الخجمُل بهظا الًٗى ٨ًمً في صازله بخؿاؽ بإهمُخه الجيؿُت ؼٍ مً  وٍ

 
ً

لاث الغاثدت ول٨ً اؾخٗمالا   ظماله وظاطبِخه اؾخٗما٫ الُٗىع ومؼٍ
ً

 مٗخضلا
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صون بؾٟاٝ وبلا ؤنِب الجلض بالالتهاباث والخؿاؾُت واه٣لبذ الآًت ويإ 

و٦ما هىصح الغظل بٟٗل هظه الأقُاء ٢بل  الجما٫ والبهجت وخلذ الآلام.

اصح االإغؤة ىالجمإ ه ًً بهظا ٞالٗملُت الجيؿُت لا ج٣٘ ٖلى ٖاج٤ الغظل  ؤً

٣ِٞ ٞهي ٖملُت مكتر٦ت بحن الؼوظحن لابض وؤن حكاع٥ ٞيها الؼوظت بيؿبت 

  .منها ٦ما ٌكاع٥ الغظل 50%

ض ؤن ؤئ٦ض ؤهه لا ًىظض هىا٥ ؤًت ًٚايت في ؤن جبضؤ الؼوظت هي  وؤعٍ

خ٣اص  ل هظا اٖلا لب الل٣اء الجيس ي وؤن هؼٍ الداَئ في مماعؾت الجيـ وَ

ؤطهان الؼوظاث ؤن الغظل ٣ًلل مً قإن ػوظخه التي جبضؤ بُلب الل٣اء 

ٞالله  ،الجيس ي ؤو ٣ًى٫ ؤجها لِؿذ مخهٟت بالخُاء ٞلا خُاء بحن الؼوظحن

( ٞالغظل واالإغؤة ٦لاهما ٦ُان واخض غلَيِظاً ميِّثاَقاً منِكمُ وأََخذَْنَحٗالى ٣ًى٫ )

بل ٖلى ال٨ٗـ  ؛الا ًٟتر٢ان ؤبضً  اواخضً  اوالل٣اء الجيس ي ًجٗلهما ظؿضً 

دـ بإهه جمامًا  ٞالغظل الًُٟ لابض ؤن ًٟغح ببضاًت ػوظخه الل٣اء الجيس ي وٍ

ىب ُٞه ومدبىب مً ٢بل ػوظخه ٖلاوة ٖلى طل٪ ٖىضما ًلخ٣ي الغظل  ،مغٚ

اػوظخه   ُ ًغي منها ما حؿخحي االإغؤة مً ؤن ًغاه ؤبىها ؤو ؤزىها وختى  ظيؿ

بض  لىاؽ بليها ٞهي ٖلا٢ت ؾامُت بحن الغظل واالإغؤة ولاؤمها التي هي ؤ٢غب ا

اع ختى جهلح خُاجىا ومً بٗضها خُاة ؤولاصها الظًً  وؤن هًٗها في هظا اَلؤ

ومً بٗضه نلاح  -بطا ؤعاص الله ؾبداهه وحٗالى -هم هخاط هظا الل٣اء الجيس ي
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ُّهِ االإجخم٘ ) َّّ ُّماَواَتِ  ملُكُْ  للِّ ُ  ماَ يَخلْقُُ ۖ   واَلأَْرْضِ  السَّّ ِمنَ يهَبَُ ۖ   يشَاَء ُ  ل  وَيهَبَُ  إِناَثاً يشَاَء
ِمنَ ُ  ل َ  يشَاَء ُّكُور ُ  منَ وَيَجعْلَُ ۖۖ  وإَِناَثاً ذكُرْاَناً يزُوَجُِّهمُْ  أَوْ   الذّ  ( نض١ الله عقَيِماً يشَاَء

 (.50 ،49الُٗٓم )الكىعي 

واالإىا٤َ الخؿاؾت التي ؤقغها بليها جسخل٠ مً بوؿان لآزغ بل جسخل٠ في 

اؾخجابتها مً مى٣ُت لأزغي في هٟـ الصدو ولظل٪ وظب ٖلى ٦لا وؿبت 

الؼوظحن جىظُه الآزغ بلى االإىا٤َ الأ٦ثر خؿاؾُت لضحهما بىاؾُت بمؿا٥ ٧ل 

٣ت الأ٦ثر بزاعة ل٨لا  َغٝ بُض الآزغ ومداولت الإـ هظه االإىا٤َ وبالُغٍ

حن ولابض ؤن ًخدغع ٧ل َغٝ مً ؤي ٢ُىص ل٩ي ًخم هظا الل٣اء بىجاح  .الُغٞ

وه٣ى٫ بن ٞترة (: Coital Activityزم هإحي لليكاٍ الِجماعي ) - ب

ص٣ُ٢ت وجسخل٠ مً شدو  50 - 20الجمإ الُبُُٗت جتراوح بحن 

غ١  ،لآزغ خؿب الٗمغ ِٗ الخالت البضهُت ل٨لا الؼوظحن، وما بطا و  ،ال

ُٗى للؼوظحن ؤم لا،
ُ
ت ح ومضي الاعجباٍ الٗاَٟي  ٧اهذ هىا٥ ؤصوٍ

هظه الٗىامل جازغ في ٞترة الجمإ وؤهم هظه ٧ل ؛ والخىا٤ٞ بُنهما

الٗىامل هى الاعجباٍ الٗاَٟي والخىا٤ٞ بحن الؼوظحن لأهه بطا ٧ان 

ا اهظا الٗامل ٢ىٍ   ض  ظض  ؤن ًتر٥ الآزغ وججٗل ٞةن ٦لا منهما لا ًغٍ

٧ل َغٝ ًخٛاض ى ًٖ ؤي ه٣و خضر ؤزىاء الٗلا٢ت الخمُمت 

داو٫ ؤن ٨ًمله في الآزغ خت ى ًهلا بلى مىخهى اللظة بُنهما بل وٍ

 والكٗىع بالغض ي والؤقبإ الجيس ي.
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وظضًغ بالظ٦غ هىا ؤن ٖضص االإماعؾاث الجيؿُت بحن الؼوظحن في الأؾبىٕ 

٩ا  ٨ُت خُض ؤن ؤمغٍ جسخل٠ مً بلض لآزغ ول٨ىىا هظ٦غ هىا الؤخهاءاث الأمغٍ

 
ً

  مً ؤ٦ثر بلضان الٗالم حسجُلا
ً
ى للئخهاءاث في قتى مجالاث الخُاة  اوجضوٍ

٩ي بحن الؼوظحن    ٞىجض ؤن ٖضص االإماعؾاث الجيؿُت في الأؾبىٕ للكٗب الأمغٍ

( ل٣اء في الأؾبىٕ ول٨ً هظه اليؿبت ج٣ل باعجٟإ الٗمغ لضي الؼوظحن 4.8)

( ل٣اء في 1.3( ل٣اء في الأؾبىٕ في الدمؿِىاث مً الٗمغ، )1.8ٞىجضه )

وهجض هظه االإٗضلاث ؤٖلى في الأٞاع٢ت ًٖ  ،ً الٗمغالأؾبىٕ في الؿخِىاث م

٩ان  .الأمغٍ

ول٩ي هغنض اليكاٍ الجماعي للئوؿان لابض وؤن هظ٦غ وبالكغح الأويإ 

ُىب ٧ل وي٘ ؤزىاء  االإسخلٟت للجمإ وقغح ٧ل وي٘ ٖلى هُئخه وممحزاث وٖ

الجمإ والظي مً قإهه ؤن ًبٗض بٌٗ االإلل ًٖ الخُاة الجيؿُت ًٖ 

 ...اجساط الؼوظت وي٘ مٗحن زابذ ؤزىاء الجمإ لا ًخٛحر الؼوظحن مً

ُه جغ٢ض الؼوظت ٖلى ْهغها وجباٖض بحن  :الىي٘ الٗاصي ؤو الكاج٘( 1 وٞ

٨ىن الغظل ؤٖلى الؼوظت ومً ؤهم ممحزاث هظا الىي٘ ٨ًىن  ،ٞسظحها وٍ

م٨ً لهما الخ٣بُل والاخخًان ٧ل منهما  الؼوط والؼوظت في اعجباٍ مباقغ وٍ

للآزغ ٦ما ًىٞغ هظا الىي٘ ؤٖلى ٞغم الخمل خُض ٣ًظٝ االإجى ؤ٢غب ما 

٨ًىن بلى ٖى٤ الغخم وبالظاث ٖىضما ح٣ٗض الؼوظت عظليها زل٠ ْهغ الؼوط 
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ؤٖم٤ م٩ان مً االإهبل ومً ُٖىب هظا  في الظ٦غي مما ٌؿهل صزى٫ الًٗى 

الىي٘ هى ٖضم ال٣ضعة ٖلى بزاعة البٓغ بالُضًً خُض ٌؿخسضمها الؼوط 

ضم الغاخت  للخدمُل ٖليها ٦ما ؤن وػن الؼوط ٌؿبب بٌٗ ال٤ًُ وٖ

 ؤو مهاب بالؿمىت. الص يءبٌٗ  اباليؿبت للؼوظت بطا ٧ان وػن الؼوط ػاثضً 

ُه الؼوط هى الظي هظا الىي٘ ٨ٖـ : الىي٘ االإ٨ٗىؽ( 2 الىي٘ الأو٫ وٞ

لى عا٢ضة ؤو ظالؿت ٖلى الؼوط ومً  ًغ٢ض ٖلى ْهغه وج٨ىن الؼوظت في اٖلأ

ت و٢ضعة ٖلى  ؤهم ممحزاث هظا الىي٘ ؤهه ًدُذ للؼوظت ؤن ج٨ىن ؤ٦ثر خغٍ

ًاء  الؿُُغة ٖلى خغ٦ت الخىى لضحها م٘ ٢ضعتها ٖلى بزاعة البٓغ واٖلأ

ن في حه خغجاٖضة الؼوط والظي ج٨ىن ًضالخىاؾلُت والأخؿً ؤن ج٨ىن بمؿا

الخغ٦ت ٨ٖـ الىي٘ الؿاب٤ مما ًدُذ له ٞغنت بزاعة الؼوظت ب٩لخا ًضًه 

ن حؿخُُٗان الىنى٫ بلى ٧ل مىا٤َ ظؿم الؼوظت في هظا الىي٘ ٦ما حاللخ

اا ؤن هظا الىي٘ ٨ًىن مىاؾبً  للؼوظاث في ؤوازغ قهىع الخمل ٦ما ؤهه  ظض 

ت ال٣ظٝ لأهه ًدُذ للؼوط ٞغنت ؤ٦بر  مً مُٟض للؼوط الظي ٌٗاوى ؾغٖ

للخد٨م في ال٣ظٝ ؤ٦ثر مً الىي٘ الؿاب٤. والُٗب الىخُض في هظا الىي٘ 

هى ُٖب هٟس ي ٣ِٞ ٞبٌٗ الأػواط لا ٣ًُُىن ٨ٞغة ؤن ج٨ىن الؼوظت في 

لى والؼوط ؤؾٟل منها ٞال٨ٟغة االإترسدت ؤن الغظل لابض ؤن ٨ًىن ٞى١  اٖلأ

 الؼوظت ولِـ جدتها.
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هظا الىي٘ ٌؿخل٣ى الؼوظان في مىاظهت بًٗهما  وفي :الىي٘ الجاهبي( 3

ت  البٌٗ ٖلى ظاهبيهما وممحزاث هظا الىي٘ ؤهه ًدُذ ل٨لا الؼوظحن خغٍ

٨ىن ٧ل منهما في اجها٫ مباقغ بالآزغ ول٨ً مً ُٖىبه  الخغ٦ت بالُضًً وٍ

صازل االإهبل بالإياٞت بلى نٗىبت خغ٦ت  الظ٦غي نٗىبت بًلاط الًٗى 

 وبالًِٛ االإُلىب صازل االإهبل. الظ٦غي ى الًٗ

ا الإازغة الؼوظت هظا الىي٘ ٨ًىن الؼوط مىاظهً  وفي :الىي٘ الدلٟي( 4

م٨ً للؼوظت الغ٢ىص ٖلى وظهها ؤو  ٨ىن الؤًلاط صازل االإهبل مً الدل٠ وٍ وٍ

ؤٖلى ؤخض ظاهبيها. ومً ممحزاث هظا الىي٘ ٢ضعة الؼوط ٖلى اؾخسضام 

ًاء الخىاؾلُت للؼوظت  الُضًً الخغجحن في الخغ٦ت لاؾدشاعة الشضًحن ؤو اٖلأ

ً الخمل. ومً ُٖىبه ٢لت ٦ما ؤهه مىاؾب للؼوظت في الكهىع الأزحرة م

 الاجها٫ االإباقغ بحن الؼوظحن بالىظه. 

  :ملحوظة

مً االإهم ؤن وٗغٝ بإن الًٗلاث االإلؿاء خى٫ االإهبل مً الأهمُت بم٩ان 

ت بما ُٞه ال٨ٟاًت للخهى٫ ٖلى مخٗت ظيؿُت ٖالُت ٖىض  ؤن ج٨ىن ٢ىٍ

ت ج٨ىن  الالخ٣اء الجيس ي بحن الؼوظحن ٩ٞلما ٧اهذ هظه الًٗلاث ٢ىٍ

غ مخٗت ظيؿُت ل٨لا الؼوظحن.  ت بما ًىٞ ٢بًتها ٖلى ال٣ًِب ٢ىٍ

وللؤؾ٠ جخإزغ هظه الًٗلاث بالىلاصة االإخ٨غعة وجاصي بلى اعجساء ولى 
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بؿُِ في هظه الًٗلاث مما ًازغ ٖلى اه٣باياتها ؤزىاء الٗلا٢ت 

 الجيؿُت وبالخالي جاصي بلى ج٣لُل االإخٗت الجيؿُت.

ً البؿُُت والتي لابض ل٩ل لظل٪ وظضث مً الًغوعي ؤن ؤط٦غ  بٌٗ الخماعٍ

ؾُضة بال٣ُام بها ل٩ي جداٞٔ ٖلى هظه الًٗلاث وج٣ىحها في هٟـ الى٢ذ 

ً ٦ُجُل ) ً بخماعٍ ( وهى ٖالم اليؿاء والخىلُض kegelوحؿمى هظه الخماعٍ

:ً ٩ي الظي ون٠ هظه الخماعٍ  الأمغٍ

ً في ؤي م٩ان ول٨ً في البضاًت ل٩ي  بضاًت ًم٨ً للؿُضاث ال٣ُام بهظه الخماعٍ

ً له بض مً  لا احٗغٝ الؿُضة ما هي الًٗلاث التي ج٣ىم بةظغاء الخماعٍ

ان البى٫ زم  ال٣ُام بها في الخمام ٞإزىاء الخبى٫ ج٣ىم الؿُضة بدبـ ؾغٍ

هظه الًٗلاث التي ج٣ىم بدبـ البى٫ هي هٟـ الًٗلاث ؛ جغ٦ه ٖضة مغاث

حر مغج اججٗله مكضوصً  والتي االإىظىصة خى٫ االإهبل ؤزىاء الل٣اء الجيس ي  شٍ وٚ

ض االإخٗت الجيؿُت  .مما ًؼٍ

بٗض طل٪ ج٣ىم الؿُضة بٗمل اه٣باياث لهظه الًٗلاث ٦ما لى ٧اهذ في 

الخمام ؤزىاء الخبى٫ وطل٪ الإضة زلار زىان زم جبؿُها الإضة زلار زىان وه٨ظا 

ت  ً بلى ج٣ىٍ ٖضة مغاث في الُىم وبالخالي م٘ مغوع الأًام جاصي هظه الخماعٍ

 .ث خى٫ االإهبلالًٗلا 
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5)٘ ُه حؿخل٣ي الؼوظت وي٘ الغٞ : وهى وي٘ مٗض٫ مً الىي٘ الٗاصي وٞ

٘ الغظلحن ٖلى ٦خٟي الؼوط الظي ًجلـ ٖلى  ٖلى الٓهغ زم ج٣ىم بغٞ

وهظا الىي٘ ًدُذ بًلاط ٖم٤ُ لل٣ًِب صازل االإهبل  .الغ٦بخحن في مىاظهتها

م٘ ظضاع وبطا ٢امذ الؼوظت بًم الٟسظًً جدُذ اخخ٩ا٥ ٢ىي لل٣ًِب 

ض االإخٗت الجيؿُت  .االإهبل مما ًؼٍ

ول٨ىه في بٌٗ الأخُان ٌؿبب بٌٗ ال٤ًُ باليؿبت للؼوظت خُض ج٨ىن 

 ًٖلاث الٟسظ الدلُٟت مكضوصة مما ٌؿبب بٌٗ الآلام.

ُه ج٣ىم الؼوظت بالاؾخل٣اء ٖلى الٓهغ م٘ الىي٘ هه٠ الًُٛي (6 : وٞ

ج٣ىم بصىيها ٖىض الغ٦بت م٘ جمضًض ؤخض الأعظل بجاهب الؼوط، والِغظل الأزغي 

  .وي٘ باًَ ال٣ضم ٖلى نضع الؼوط

  اوهظا الىي٘ ًجٗل االإهبل مكضوصً 
ً
  اوي٣ُ

ً
م٘  ا٢ىٍ   امما ًدُذ اخخ٩ا٧

ُٗى البٓغ ٞغنت للاخخ٩ا٥ ؤزىاء الٗملُت الجيؿُت ول٨ىىا  ال٣ًِب وَ

قضًضة  اهىصح الؼوط بٗضم الًِٛ ال٣ىي ؤزىاء الؤًلاط ختى لا ٌؿبب آلامً 

 .للؼوظت

ُه ج٣ىم الؼوظت بًم ٞسظحها ٖلى نضعها الىي٘ الًُٛي ال٩امل (7 : وٞ

وهظا  .الغ٦بخحن ووي٘ باًَ ال٣ضمحن الازيخحن ٖلى نضع الؼوط يم٘ زج
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ٞٗلى الؼوط جىخي الخظع في الًِٛ ؤزىاء  االىي٘ ًجٗل االإهبل ٢هحرً 

 .الجمإ ختى لا ٌؿبب ؤلم للؼوظت

الىي٘ الدلٟي ول٨ىه ًسخل٠ في ؤن الؼوظت ج٨ىن : وهى مشل وي٘ الُٟل (8

  ُ ا ٖلى الشضًحن والهضع والبًُ والٟسظًً و ال٣ضمحن مباٖضة مؿخل٣ُت ٧ل

جلـ الؼوط بُنهما ٖلى ع٦بدُه زم ٌؿخل٣ى  بحن الٟسظًً مؿاٞت نٛحرة وٍ

ب بحن الٟسظًً  م٨ً للؼوظت بٗض طل٪ الخ٣غٍ ٖلى ْهغ الؼوظت بٗض الؤًلاط وٍ

٘ ههٟه الٗلىي ًٖ وبطا ٧ان وػن ا  ًم٨ً اؾخسضام ًضًه لغٞ
ً

لؼوط ز٣ُلا

ا.
ً
ومً ُٖىب هظا الىي٘ ؤهه لا ٌؿبب  الؼوظت ختى لا ٌؿبب لها ي٣ُ

 .جىانل بحن الؼوظحن خُض ٨ًىن وظه الؼوط ججاه ْهغ الؼوظت

هظا الىي٘ ًجلـ الؼوط ممضصًا عظلُه ومباٖضًا  وفي: وي٘ العجلت (9

بُنهما وججلـ الؼوظت وايٗت ٞسظحها ٖلى ٞسظًه وج٣ىم بشجي ع٦بخيها زل٠ 

ا صازل االإهبل ٦ما ًدُذ  وفي ،الؼوط
ً
هظا الىي٘ ٨ًىن الؤًلاط لل٣ًِب ٖم٣ُ

 زغ.للؼوظحن اؾخسضام الُضًً لإزاعة ٧ل منهما الآ 

: وهظا الىي٘ ٌكبه الىي٘ غاط(وي٘ الٟم االإٟخىح )وي٘ الاهٟ( 10

الٗاصي بإن حؿخل٣ي الؼوظت ٖلى الٓهغ ول٨ً م٘ وي٘ وؾاصة جدذ ؤؾٟل 

 ًٖ   االٓهغ مما ٌؿبب اعجٟا
ً
للخىى في مىاظهت الؼوط وهظا الىي٘  ابؿُُ
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ُٗى  ٌؿبب ؤ٢ص ى احؿإ للمهبل مما ٌؿبب بًلاط ٖم٤ُ لل٣ًِب صازله وَ

ض مً الاؾخمخإ   بالل٣اء الجيس ي.ٞغنت لإزاعة البٓغ مما ًؼٍ

مؿخل٣ُت ٖلى الٓهغ  وهيهظا الىي٘ ج٣ىم الؼوظت  وفي -:وي٘ الضاثغة( 11

بم٣ابلت ال٣ضمحن م٘ بًٗهما ومباٖضة الغظلحن بشجي الغ٦بخحن في وي٘ ؤ٣ٞي 

ا  وفيلٗمل ق٩ل االإٗحن. 
ً
ا والبٓغ م٨كىٞ ًٗ هظا الىي٘ ٨ًىن الخىى واؾ

ُٗى الٟغنت للئًلاط الٗم٤ُ  ٌُٗى الٟغنت لإزاعجه بالُض ؤو بدغ٦ت الجمإ وَ

 صازل االإهبل.

م٨ً حؿمُخه الىي٘ ال٨ٗس ي( 12 ُه ٨ًىن (وي٘ الىدلت ال٨بحرة) وٍ : وٞ

هاء ٖلى ٞسظي الؼوط  الؼوط جدذ الؼوظت خُض ججلـ الؼوظت ال٣غٞ

ةًلاط ال٣ًِب صازل االإهبل زم حٛل٤ الغظلحن ٖلى بًٗهما زم وج٣ىم هي ب

ت الخغ٦ت مشل خغ٦ت زٌ اللبن وهظا الىي٘  .بٗض طل٪ ٨ًىن لها خغٍ

ٌؿخسضم ٖىضما ًدل الخٗب ٖلى الؼوط ؤو ٖىضما ٌعجؼ الؼوط بالىنى٫ 

 .بؼوظخه لخالت الؤقبإ الجيس ي ؤو الإجغص حُٛحر الأويإ

ت خغ٦ت الؼوظت ُٞهبًٟل -ومً ممحزاث هظا الىي٘  بجاخت الٟغنت  -خغٍ

تها مً الُمحن بلى الِؿاع ؤو مً الأمام  ت الخغ٦ت وػاوٍ لها بالخد٨م في ؾغٖ

ت ٦ما حكاء ٦ما ًم٨نها الخد٨م بيؿبت بًلاط ال٣ًِب  ،للدل٠ ؤو خغ٦ت صاثغٍ

ض مً وؿبت الاؾخمخإ الجيس ي لضحها. وهظا الىي٘  صازل االإهبل وبالخالي ًؼٍ
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امُٟض  ًً ت ال٣ظٝ ٟٞي هظه الخالت ٨ًىن للؼ  ؤً وط الظي ٌٗاوى مً ؾغٖ

 .اججاه ال٣ظٝ ٨ٖـ الجاطبُت الأعيُت

ُه ًغ٢ض الؼوط ٖلى الٓهغ وحٗلىه  -:الاخخًان االإ٣لىب)ال٨ٗس ي(( 13 وٞ

ياُٚت جهضحها بُنها وبحن نضعه وجداٞٔ  ،الؼوظت عا٢ضة ٖلُه ب٩ل ظؿضها

وهظا  .الاججاهاث ٦ما حكاءٖلى زباتها بالدكبض بسهغه زم جخدغ٥ في ٧ل 

الىي٘ ٌُٗيها بخؿاؽ بال٣ىة خُض ج٨ىن مخد٨مت في خغ٦تها ٞى١ الؼوط 

و٦ظل٪ الؼوط خُض  .وبالخالي ًخًا٠ٖ ٖىضها الؤخؿاؽ بالإزاعة الجيؿُت

ض الاخخ٩ا٥ وبالخالي ًؼصاص الؤخؿاؽ ٨ًىن االإهبل مُ ب٤ِ ٖلى ال٣ًِب مما ًؼٍ

 باالإخٗت الجيؿُت للغظل.

هظا الىي٘ حؿخل٣ي الؼوظت ٖلى الٓهغ  وفي: اح الُاثغوي٘ الجى (14

جز٫ عظليها لدؿخ٣غان ٖلى الأعى 
ُ
غ وج وججٗل ؤؾٟل الٓهغ ٖلى خاٞت الؿغٍ

٠٣ الؼوط ٖلى ع٦بدُه في مىاظهتها وهى مؿخ٣ُم الٓهغ زم ٣ًىم بالإًلاط.  وٍ

ا لاججاه االإهبل وج٨ىن ًضا الؼوط  وفي هظا الىي٘ ٨ًىن اججاه ال٣ًِب مىاػًٍ

 ن ًم٨ً ؤن ٣ًىم بةزاعة الؼوظت بهما.حخغج

 

*  *  * 
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نحرافات الجنسية نبذة عن الا  
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بما ؤهىا بهضص الخضًض ًٖ الٗلا٢اث الجيؿُت وجإزحرها ٖلى الٟغص  

بىا ؤن  ي ؤن الأؾغة هي هىاة االإجخم٘ ٞدغ والأؾغة وبالخالي ٖلى االإجخم٘ بد٨م 

الًىء بص يء مً الؤًجاػ ًٖ بٌٗ الاهدغاٞاث الجيؿُت ختى  يهخدضر وهل٣

  ُ ؤهٟؿىا مً جإزحرها الؿلبي  يوه٣ يىا وبالخالي هخ٣يهاا ؤمام ؤُٖجخطح لىا ظل

 (:Sexual Perversionاالإضمغ؛ وؤو٫ هظه الاهدغاٞاث الجيؿُت )

الاهجظاب الجيس ي ججاه الأشدام مً  ي(: وحٗجHomosexuality) االإشلُت( 1

 هٟـ الجيـ ؾىاء ٧ان باجها٫ ظؿماوي ؤو بضوي ؤو بضوهه.

)ؾىصوم( والتي ٧اهذ  وؿبت بلى بلضة (يواالإشلُت في الغظل وحؿمى )ؾىصوم

ش بهظا الٟٗل االإىدغٝ وهى اللىاٍ  .مكهىعة ٖلى مغ الخاعٍ

ؤو  ًم٨ً ؤن هُل٤ ٖليها )لؿبُاهؼم( واالإشلُت فى الأهثى وحؿمى بالسخا١

غة )لِؿبىػ( التي ٧اهذ حِٗل ٞيها الكاٖغة  )ؾابٟؼم( وؿبت بلى ظؼٍ

 السخا٢ُت )ؾابٟى(.

سُت ًٖ االإشلُت الجيؿُت ججض  ولٗلها مً عجاثب -وبٗض هظه الىبظة الخاعٍ

مً ًضٖى بلى خ٣ى١ هالاء الٟئت مً البكغ وججض مً ًتزوظىن  -هظا الؼمان

خامً بًٗهم ال وهدمض الله  ةجتزوط بٟخا ةبٌٗ ٞخجض عظل ًتزوط بغظل وٞ

ت  ؤن الؤؾلام جهاها ًٖ مشل هظه الأٞٗا٫ والتي ج٨ىن يض الُبُٗت البكغٍ
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غاٝ ويض ؾىت الله في الدل٤ خُض زل٤ الغظل  ويض ٧ل الخ٣الُض واٖلأ

 .-الجيـ والجيـ الآزغ -واالإغؤة 

مىه ٦ما  يالظي ٌٗاووهظا الاهدغاٝ الجيس ي ؾببه الغثِس ي هٟس ي للصدو 

خُض ؤهه  ،ؤهه ٢لت بًمان بالله ٖؼ وظل و٢لت الىاػٕ الضًجي ٖىض هظا الصدو

لم ًشبذ ؤي ؾبب ًٖىي ؤو وعاسي ؤو ٖهبي ؤو هغمىوي ٌؿبب هظا الىىٕ 

 .مً الاهدغاٝ الجيس ي

مجمىٖت مً الاهدغاٞاث الجيؿُت والتي  وهي(: Paraphilias) الباعاُٞلُا( 2

جخمحز ببٌٗ الدهاثو منها وظىص ٖك٤ ؤو جىهم ٖك٤ ؤقُاء ظيؿُت 

زانت وهظه الأقُاء الجيؿُت الٛحر ٖاصًت الشابخت باليؿبت لهظا الصدو 

ًم٨ً ؤن جاصي به بلى الىنى٫ لضعظت الكب٤ ٖىض اللٗب بها ؤو مماعؾت 

غجاح مٗها الصدو ؤ٦ثر مً الجيـ مٗها وج٨ىن هظه االإماعؾاث مخ٨غ  عة وٍ

م مً ٦ىجها ٚحر ٖاصًت وهظه الأقُاء ًم٨ً ؤن  الؼوظت ؤو الؼوط ٖلى الغٚ

م٨ً ؤن جإط الصدو االإغٌٍ وبلُ٪ بٌٗ مً هظه  يج٨ىن ٚحر آصمُت وٍ

 هدغاٞاث:الا 

ُه fetishism) ُٞخِكؼمؤ(  دضر ؤ٦ثر بحن الغظا٫ بٗض ؾً البلىٙ وٞ (: وٍ

 يبلى ظماص وؤقُاء ٚحر خُت ٧الأخظًت والجىاهتا ٨ًىن الٗك٤ الجيس ي مخجهً 

وال٨ىعؾيهاث)مكضاث الجؿم( والتي ج٨ىن لها نلت وز٣ُت بالجؿم البكغي 
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لى ؾبُل  واليكاٍ الجيس ى ًىظه في هظه الخالت لهظه الأقُاء بظاتها وٖ

ت في صازل هظه الأقُاء ؤو ًغبِ مماعؾت الجيـ  االإشا٫ ًماعؽ الٗاصة الؿغٍ

بـ بٌٗ هظه الأقُاء ٦ُلب مماعؾت الجيـ والُغٝ م٘ الُغٝ الآزغ بل

 
ً

لتالآزغ ًلبـ مشلا    . ؤخظًت بغ٢بت َىٍ

تزمب(  ٛاًغ( )اهدغاٝ االإلبـ( )Transvestism) جغاوؿٟحزً
ُ
ى االإ ِ

َّ  (:التزَ

ُه ٌكٗغ الغظل بالغاخت بطا لبـ  البُت ؤصخاب هظا الاهدغاٝ عظا٫ وٞ وٚ

بٌٗ الخالاث االإخ٣ضمت ًهل الغظل بلى صعظت الكب٤ ٖىض  وفيلبـ االإغؤة 

هظه الخالت ه٠ًُ ٖلُه الخالت الؿاب٣ت ٦دصدُو  وفيلبـ هظه االإلابـ 

 ً له. ومٗٓم الغظا٫ في هظه الخالت ٨ًىهىن متزوظحن ولهم الخ٨ىٍ

الجؿماوي للغظل ال٩امل واهخماماث الغظا٫ وؤخلامهم ول٨نهم حٗغيىا في 

ٟا٫ الظ٦ىع ملابـ للئهار مما ًازغ ٖلى الهٛغ للؤهل الظًً  ًلبؿىن اَلأ

 جُىعهم وهمىهم ٦إولاص ط٦ىع.

ُلُاط(  هظا الاهدغاٝ الجيس ي  وفي(: ٖك٤ الخُىاهاث()Zoophilia) ػووٞ

ًٟل الخُىاهاث ًٖ الؤوؿان في مماعؾت الجيـ مٗها وحؿمى 
ُ
اج ًً  ؤً

م٨ً ؤن ًدضر هظا الاهدغاٝ Bestiality)البؿدُالُت( ) الجيس ي في بٌٗ ( وٍ

غة  الأما٦ً في الٗالم التي جدغم الاجها٫ الجيس ي والٗلا٢اث الجيؿُت م٘ وٞ

م مً ؤن هظا الؿبب لا ٨ًٟ بمٟغصه لىظىص  يالخُىاهاث الألُٟت ٖلى الغٚ
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ا ي هظا الاهدغاٝ بطا لم ٨ًً هىا٥ اؾخٗضاص مً الصدو هٟؿه ٢ى   ظض 

 .للاجها٫ الجيس ي بالخُىاهاث

ُلُاص(  ٟا٫( )Pedophilia) بُضوٞ ٟا٫ الىل٘ بالَأ ًٟل اَلأ ًُ ُه  (: وٞ

للخهى٫ ٖلى االإخٗت الجيؿُت ؤو مماعؾت الجيـ الٟٗلي مٗهم ؾىاء ٧ان 

اهظا الُٟل مً هٟـ الجيـ ؤم مً الجيـ الآزغ للصدو االإىدغٝ   ُ  ظيؿ

٨ىن هظا الاهدغاٝ مصخىبًا صاثمًا بالٗضواهُت والؿاصًت ومخٗت الكٗىع  وٍ

مً وظهت -وهظا الكٗىع الك٤ُ واالإشحر  .بخمل٪ هظا الُٟل وال٣ضعة ٖلُه

ه االإغيُت مً مماعؾت  -هٓغه ًخٛلب به الصدو االإىدغٝ ٖلى مساوٞ

 .الجيـ م٘ ال٨باع

(ؤو بمٗجى آزغ الؤؾخٗغاءالخٗغي ؤو () Exhibitionism) ب٦ؿبكىحزمث( 

ا ًهِب هظا الاهدغاٝ الغظا٫ ٣ِٞ مً صون اليؿاء  :خب الٓهىع ٖاعًٍ

ًاء الخىاؾلُت لإوؿان  ُه ٨ًىن ظل جغ٦حز الصدو االإهاب هى بْهاع اٖلأ وٞ

ب ٖىه في ٖمل ٚحر مخى٢٘ مىه ٦ٓهىعه لامغؤة لا حك٪ به وبالخالي  .ٚغٍ

مً عئٍتها  الظ٦غي ًدهل ٖلى االإخٗت الجيؿُت و٢ىة اهخهاب للًٗى 

والؤخؿاؽ بخٟاٖلها م٘ االإى٠٢ مً زىٝ ؤو جٟاظا ؤو ي٤ُ قضًض مً ٞٗله 

هظا وبالخالي بخؿاؾه ًخٗاْم بإهه ؤٖلى ؤو ؤ٢ىي منها بملاخٓت هظا الخٟاٖل 

  ً ت االظي ًهضع ٖنها ؤ م٨ً ؤن ٨ًمل هظا الٟٗل بالٗاصة الؿغٍ  .٧ان وٍ
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اعػمو(   الخلهوؤو بمٗجى آزغ  الجيس ياؾترا١ الىٓغ ( Voyeurism) ٞىٍ

و٧لها ؤؾماء  ،الخلظط الجيس ي باالإكاهضة – الخىٓغ الجيس ي – ق٩اػة -

ب االإٗجى:  بالٗغبُت لخ٣غٍ

هِب الغظا٫  اوهى ٨ٖـ الاهدغاٝ الؿاب٤ وٍ ًً ُه ًدهل الغظل  ؤً وٞ

ااالإىدغٝ   ُ بت ٖىه ؤو  ظيؿ ٖلى مخٗخه الجيؿُت باؾترا١ الىٓغ ٖلى امغؤة ٚغٍ

ًخلهو ٖليها ٖىض زل٘ ملابؿها ؤو مماعؾت ؤي وكاٍ  ٚحر مغجابت مً ؤخض

ت ؤو ختى مماعؾت الجيـ الٟٗلي  ،ظيس ي ؾىاء ٧ان مماعؾت الٗاصة الؿغٍ

٨مل هظه االإخٗت بمماعؾت الٗاصة  ٞهى ٌكٗغ بإًٞلُت ؤهه عآها ٖلى َبُٗتها وٍ

ت الؿ اغٍ ًً  ٦ما في االإشا٫ الؿاب٤. ؤً

ت (Nymphomania) هُمٟىماهُام(  )ظىىن( هىؽؤو  الكهىاهُت اليؿىٍ

لليؿاء ٣ِٞ  بلا هظا الاهدغاٝ الجيس ي لا ًدضر  -:الجيـ ٖىض اليؿاء

ُه حكتر٥ الأهثى في ٖلا٢اث ظيؿُت مخٗضصة م٘ الٗضًض مً الغظا٫ بضون  وٞ

خب ولا الىنى٫ للغيا ؤو الؤقبإ الجيس ي ومٗٓم هالاء اليؿاء ٌٗاهىن مً 

 ٖضم الىنى٫ الإغخلت الكب٤ في الضوعة الجيؿُت ٖىض مماعؾت الجمإ.

في هظًً (: Sexual Sadism &Masochism) الؿاصًت واالإاؾىقُتن( 

اهدغاٞحن ًدهل االإىدغٝ الا   ُ ٖلى الكهىة الجيؿُت بةخضار يغع ما  ظيؿ

ً  Emotionalا )ؾىاء ٧ان مٗىىٍ    يف ( للُغٝ الآزغ Physicalا )( ؤو ظؿض
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ا مىظبًا في خالت  يخالت الؿاصًت ولىٟؿه في خالت االإاؾىقُت ؤ
ً
٨ًىن َغٞ

ا ؾالبًا في خالت االإاؾىقُت
ً
غٞ ضمان همىطظحن مخًاصًً وهما ٣ً؛ الؿاصًت وَ

 للدىٝ الصدص ي الٛحر مبرع مً الؤنابت ؤو الجغوح.

م٨ً ؤن ًدضزان في الغظل واالإغؤة ؤن ًخدى٫ بلى  ي٦ما ًم٨ً للؿاص ،وٍ

 وال٨ٗـ صخُذ.ي ماؾىش 

: وج٨ىن مً الىاصع هدغاٞاث الجيؿُت الٛحر ج٣لُضًت ؤو الٛحر همُُتالا ( ي

االإىدغٝ ٖلى الكهىة الجيؿُت مً خضوثها لٛغابتها فى طاتها خُض ًدهل 

الخبرػ)الخٛىٍ( ؤو الخبى٫ ٖلى الُغٝ الآزغ ؤو خىله وحؿمى ٦ىبغوُٞلُا 

(Coprophiliaفى خالت البراػ )، ( ُلُا ىعولىٞ  .( في خالت البى٫ Urolophiliaوٍ

ومً هىا وبٗض ؤن ؤوضخىا بازخهاع مٗٓم الاهدغاٞاث الجيؿُت ًخطح لىا 

ُت بحن ؤهمُت الؼواط فى خُاجىا وما ًىُىي ٖلُه مً مماعؾت ظيؿُت  قغٖ

حن ختى  الؼوط والؼوظت وما هغمي له مً الىنى٫ للئقبإ الجيس ي بحن الُغٞ

الكغوع الٟغص والأؾغة واالإجخم٘ مً هظه  يلا ههل بلى هظه الاهدغاٞاث وه٣

ل م٨ٟ٪  والأؾ٣ام والأوظإ التي جىسغ في ٖٓام االإجخم٘ وجتر٦ه مجخم٘ هؼٍ

ت والأخ٣اص ٞلا حؿخ٣ُم له خُاة ولا ٌٗخض٫  مليء بالأمغاى الىٟؿُت والًٗىٍ

له ٢ىام والله ؤؾإ٫ ؤن ًدمُىا ومجخمٗاجىا الؤؾلامُت مً ٧ل هظه الكغوع 

 والآزام بهه ؾمُ٘ مجُب.

*  *  * 
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 الصراعات النفسية والزوجية
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ًخٗغى ٧ل مىا في خُاجىا الُىمُت بلى بٌٗ الهغاٖاث والأػماث  

واالإكا٧ل منها ما ٨ًىن في الٗمل ومنها في االإجز٫ ؾىاءً ٧اهذ مكا٧ل ماصًت ؤو 

ت والتي مً قإجها ؤن جضزل الٟغص في نغاٖاث هٟؿُت ٦شحرة والؤوؿان  مٗىىٍ

 
ً

الظي ًىإي بهظه الهغاٖاث ًٖ بِخه وػوظه ؤو  ٧ان ؤو امغؤة هى الًُٟ عظلا

هل االإغء بمً هم مؿ ػوظخه ولىن مىه بلى ا وؤولاصه ختى حؿخ٣ُم الخُاة وٍ

بغ الأمان. وهدً لا ه٣ى٫ ؤن هخجىب هظه الهغاٖاث الىٟؿُت بضًٞ عئوؾىا 

ضم الدغوط  يفي الغما٫ والخٛاض ي ٖنها ٞةجها بظل٪ جاص بلى جٟا٢م االإكا٧ل وٖ

الهغاٖاث الىٟؿُت وبالخالي جاصي بلى جضمحر خُاة الٟغص مً صاثغة هظه 

 
ً

بت في هىٖحن مً الُٗام ؤو الترصص والأؾغة واالإجخم٘ ٞمشلا ٪ الغٚ  ٖىضما جىاػٖ

ُٟخحن ؤو الخ٨ٟحر في ٖمل ًدىافى م٘ يمحر٥ ٞإهذ في  ُٟت مً وْ في ازخُاع وْ

مى٠٢ نغإ هٟس ي مىيىعي وهىا ًخٛلب الؤوؿان الًُٟ ٖلى هظه 

: ؤن االإكاٖغ والٗىا٠َ لا ؤهمهاث وطل٪ بمىاظهت الخ٣اث٤ والهغاٖا

ما لظل٪ ٟٞكلىا في هظا لا  ابعاصًت ولا ًسخاع ؤخضها ؤن ًدب ؤو ٨ًغه شدهً 

 ًجب ؤن ٌكٗغها بالظهب.

  ش يءؤهم 
ً
٨ىن ؤمُى  ا مٗها.للصخت الىٟؿُت ؤن ًٟهم الؤوؿان هٟؿه وٍ
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دل  هدى الخ٣ُ٣ت ٢ض ج٨ىن ماالإت ل٨ً الألم الدُىة الأولى ج وٍ ًس٠ بالخضعٍ

 مدله اعجُاح بٗض مغوع الهضمت الأولى.

ً الخ٤ والباَل جاص ت وٖ بلى  يواالإٟهىماث ٚحر الىا٢ُٗت ًٖ الُبُٗت البكغٍ

 ي نغاٖاث في الأؾغة ووُٗ
ً

في هظا ٣ٞض ٌكٗغ االإغاه٤ بالظهب  ا نٛحرً مشلا

كٗغ ت مشلا وَ صخخه بؿببها وهظا  يؤهه ؾُاط -زُإ-لإصمان الٗاصة الؿغٍ

الهغإ لا ٣ًىم ٖلى خ٣ُ٣ت ٖلمُت وم٘ طل٪ ٢ض ٌؿبب له قٗىع بالظهب 

لخ٣ِ  لت. و٢ض ًجهل الُٟل في بضاًت االإغاه٣ت خ٣اث٤ الجيـ وٍ لؿىحن َىٍ

ٖنها ٧لماث مً هىا وهىا٥ ٧الدضم والأنض٢اء ؤو الؼملاء و٧ان الأًٞل ؤن 

ماث الؿلُمت ُٞسلى مى٢ٟه ا ًش٤ ُٞه ٣ُٞضم له االإٗلى ٌؿإ٫ والضه ؤو مٗلمً 

 مً الجيـ مً الهغاٖاث الىٟؿُت.

الهغاٖاث الىٟؿُت في مٗٓم الأخُان بلى الخىجغ وال٣ل٤ ولظل٪ حٗبر  يوجاص

اٞغ ٌ اْلأ ؼة وٖ والأع١  الهغاٖاث ًٖ وظىصها بدالاث الٗهبُت والجرٞ

وي٠ٗ الظا٦غة والتر٦حز والاؾخجاباث االإبالٜ ٞيها وبطا ٧اهذ هظه الهغاٖاث 

مجا٫ خضًصىا هىا ًٖ  وفيًضة ٞهي جازغ بك٩ل واضح ٖلى خُاة الٟغص قض

غاى  الخُاة الجيؿُت وجإزغها بالهغاٖاث الىٟؿُت ٞةن هىا٥ ما ٌؿمى بالٖأ

الخدىلُت ٞالُا٢ت الىٟؿُت ًم٨ً في بٌٗ الٓغوٝ ؤن جخدى٫ بلى ؤٖغاى 

ظؿماهُت واالإشل في طال٪ الغظل الظي ًخٗغى لًٛىٍ هٟؿُت قضًضة في 
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ؤو في خُاجه الٗامت وطهىه وج٨ٟحره مكدخحن بحن هظا وطا٥ لا ٌؿخُُ٘  ٖمله

٣ت ٧املت م٘ ػوظخه مما ًضزله في مك٩لت ٖضم ال٣ضعة  مماعؾت الجيـ بُغٍ

ه مً ٖضم ٢ضعجه الجيؿُت  ت مً زىٞ ٖلى الاهخهاب زم ًضزل في خل٣ت مٟغٚ

ُت ولا وبالأزو بطا ٧اهذ الؼوظت ٢لُلت الش٣اٞت الجيؿ اٞتزصاص الخالت ؾىءً 

هظه االإدىت م٘ ؤن ٖلاط هظه الخالت مً ؤبؿِ ما ًم٨ً  يحؿاٖضه ٖلى جسُ

غاى ٞهظا ال٠ًٗ  ،وهى بػالت ؤي جىجغ ونغإ هٟس ي للؼوط ٞتزو٫ ٧ل اٖلأ

قٗىعي. وختى بحن الأػواط االإخىا٣ٞحن  بل هى هٟس ي لا االجيس ي لِـ ًٖىٍ  

الخُلٗاث مما جدضر بٌٗ الازخلاٞاث في الدلُٟاث والٗاصاث والخ٣الُض و 

  يًاص
ً

 مً بلى بٌٗ االإخاٖب ٞالٟخاة التي وكإث في الٗانمت جؼوظذ عظلا

الغ٠ٍ ٢ض ججمٗهما آعاء ومُى٫ مكتر٦ت ل٨ً بٌٗ الأمىع جباٖض بُنهما 

ٟي جغبى في بِذ ٧ان الأب ُٞه الخا٦م بإمغه ؤما الؼوظت ٩ٞاهذ  ٞالؼوط الغٍ

َبُعي ؤن ًداو٫ الؼوط ٞغى هٓامه  ،والضتها حؿُُغ ٖلى ٧ل هىاحي البِذ

في ٧ل نٛحرة و٦بحرة ٨ُٞىن الهضام بةعاصة ػوظخه. و٦ظل٪ الؼوط الُمىح 

  ُ ا ؤن ها وػوظخه حسدغ مً جهىعاجه ًٖ االإؿخ٣بل ٧ل ما حهممهىُا واظخماٖ

ؤَٟالها ٧ل هالاء  يجدهل ٖلى ق٣ت هُٟٓت وحؿخمخ٘ بدُاتها الُىمُت وجغب

ًٗ ٖغيه للهغاٖاث الؼوظُت وال لى  اتي جى٨ٗـ ٖلى خُاتها الجيؿُت م وٖ

جاث ٞاالإلاخٔ ؤهه لا ؤخض منهم ٌؿخمغ ٦ما  م مً طل٪ حؿخمغ هظه الؼٍ الغٚ

٧ان ٖلُه ٢بل الؼواط وهى الىاظب ٖلى ٧ل منهما خُض ؤن ٧ل منهما ٚحر 
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٨خه ٞل٣ض احؿٗذ وظهاث الىٓغ ٩ٞل منهم  ؤ٩ٞاعه وؾلى٦ه لُخ٠ُ٨ م٘ قغٍ

. اخترام خ٣ى١ الآزغ... الدؿامذ م٘ وظهاث ٌكتر٥ في نٟاث ه٣ٌ الىٟـ..

خ٣اص الىا٢عي ؤهه لا ًىظض ؤخض ٧امل في هظه الخُاة  الىٓغ الأزغي... م٘ اٖلا

خٛحر ٖىضما ٨ًىن الخٛحر  ولظل٪ ٧ل منهم ًدؿامذ خُض ًجب الدؿامذ وٍ

ىبً  الؿُض( في بِخه ًغاظ٘ هٟؿه  ي)س  ا ُٞه ٞالؼوط الظي ًْ ؤهه ؾ٨ُىن مغٚ

إبى ؤن ج٨ىن ػو   ظخه مشل )ؤمُىت( في زًىٖها وطلها واه٨ؿاعها. وٍ

ت ٩ٞل ػوط لابض ؤن  ،ال٩لمت الأزحرة له بٗض ؤن ًىا٢ل مٗها الأمىع بهضوء وعوٍ

ىا٢ل  اصاجه وج٣الُضه وٍ ٣غع ْغوٝ جغبِخه وٖ ًً٘ هٟؿه في م٩ان ػوظخه وٍ

كٗغ ؤن  ٨ت خُاجه ٣ًل جىجغه وجمؿ٨ه بالخٟانُل وَ الأمىع بهضوء م٘ قغٍ

للخطخُت والخىاػ٫ ٖما  اه ما جدب لىٟؿها ٨ُٞىن مؿخٗضً ػوظخه جدب ل

غي ؤن اؾخ٣غاعه الٗاثلي ٌؿخمغ َاالإا ؤزظ الأمىع ببؿاَت لا  حٗىص ٖلُه وٍ

٣ت بصاعة الأؾغة مً ٧اٞت  ؾُما بطا اج٤ٟ الؼوظان مىظ بضاًت الؼواط ٖلى َغٍ

  الىىاحي االإخٗل٣ت بالخُاة.

*  *  * 
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التناسلية الأمراض   
ثيرها على القدرة الجنسية والإنجاب  وتأ 
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امً االإهم   بل والدُحر وهدً بهضص الخ٩لم ًٖ الل٣اء الجيس ي  ظض 

٣هض بالأمغاى  بحن الغظل واالإغؤة ؤن هظ٦غ بٌٗ الأمغاى الخىاؾلُت وٍ

الخىاؾلُت بالأمغاى التي جيخ٣ل مً الغظل بلى االإغؤة وال٨ٗـ زلا٫ الل٣اء 

االجيس ي بُنهما والتي ًم٨ً ؤن جيخ٣ل بلى الجىحن  ًً   ؤً
ً

 بطا ٧اهذ االإغؤة خاملا

ملذ بٗض بنابتها بهظه الأمغاى بضون ؤزظ ٖلاط ؤو ٖضم ا٦دكاٞها ؤو خ

 . امب٨غً 

م٨ً ج٣ؿُم هظه الأمغاى بلى:  وٍ

 : مشل الؿُلان والؼهغي.ؤمغاى جىاؾلُت .1

: مشل الالتهاب ال٨بضي ومغى ه٣و االإىاٖت ؤمغاى باَىُت .2

 االإ٨دؿبت )الؤًضػ(

: مشل الجغب وال٣مل والأمغاى الٟحروؾُت ؤمغاى ظلضًت .3

ت.والُٟ  غٍ

 ٤ وظضًغ بالظ٦غ هىا ؤن هىا٥ بٌٗ الأمغاى في ؤخُان ٦شحرة جيخ٣ل ًٖ َغٍ

الخلامـ ٢بل بجمام الل٣اء الجيس ي مشل مغى الؼهغي و٦ظل٪ جيخ٣ل ًٖ 

٤ الٟم واللٗاب ٖىض الخ٣بُل ٦إمغاى الجهاػ الخىٟس ي مشل الأهٟلىهؼا  َغٍ
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ظمُ٘ و٫ ٖىه في ا والضعن و٦ظل٪ مغى الؤًضػ خُض وظض الٟحروؽ االإؿ

 .ي)في الأم االإغي٘( واالإج ؾىاثل الجؿم ٧اللٗاب والضم واللبن

ٗت بةًجاػ لؿغص بٌٗ هظه الأمغاى ل٩ي هخ٣يها  وحٗالىا معي في عخلت ؾغَ

وهخلاٞاها في االإؿخ٣بل ول٨جى في البضاًت ؤ٢ى٫ وؤئ٦ض ؤن ججىب الٗلا٢اث 

ُت ٞيها ٧ل الى٢اًت مً هظه الأمغاى ونض١ الله  الُٗٓم الجيؿُت الٛحر قغٖ

بَوُا ولَاَبط ٣ًى٫) ُ  تقَْر ُّه َّّ ً  كاَنَ الزنِّاَ إِن َ  فاَحِشةَ ٣ى٫ سَبيِلاً وسََاء ا( وٍ ًً بَوُا ولَاَ) ؤً  تقَْر
َ  ماَ الفْوَاَحِشَ   ( نض١ الله الُٗٓم.151)الأوٗام  (بطَنََ  ومَاَ منِْهاَ ظَهرَ

٤ الل٣اء الجيس ي  :مغى الؿُلان وهظا االإغى جىاؾلي ًيخ٣ل ًٖ َغٍ

 
ً
ؿببه م٨ُغوباث جىظض في الجهاػ الخىاؾلي للجيؿحن وؤخُاه ٤ وَ ا ًٖ َغٍ

الكغط في ٖلا٢اث الكظوط الجيس ي وم٨ُغوب الؿُلان)ظىهىعٍا( ي٠ُٗ 

ا م٨ً ال٣ًاء ٖلُه بؿهىلت بطا جم الٗلاط في الى٢ذ االإىاؾب  ظض  وٍ

 
ً
٣ت الؿلُمت وؤخُاه والؿُلان  ،ا ًهٗب ٖلاظه ًُى٫ بطا ؤهمل ٖلاظهوبالُغٍ

 
ً
ى٣له بلى الُغٝ الآزغ وؤخُاه حن به وٍ ا ًيخ٣ل ًدضر بطا ؤنِب ؤخض الُغٞ

٤ االإلابـ 1االإغى بيؿبت  ٟا٫ ؤو ًٖ َغٍ ٤ الترمىمتر في اَلأ % ًٖ َغٍ

ترة الخًاهت الإغى الؿُلان جتراوح بحن  ،الإكتر٦ت ؤو ٢ىاٖض الخماماثا وٞ

غاى في الٓهىع خُض ًٓهغ  ًىمحن بلى ؾبٗت ؤًام مً الجمإ ٖىضها جبضؤ اٖلأ

بخؿاؽ بدغ٢ان ٖىض الخبى٫ م٘ ْهىع ه٣ِ مً بٞغاػ ًسغط مً الًٗى 
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غ وجؼصاص هظه ال٨مُت ختى جهبذ ٦شحرة ٧الؿُل وج٨ىن في ؤو٫ الأم الظ٦غي 

ت ٦بحرة بلى بٞغاػاث نضًضًت وبطا ؤهمل الٗلاط  ،مساَُت زم جخدى٫ بؿغٖ

ك٨ى االإغٌٍ  ٞةن االإغى ًهِب ٢ىاة مجغي البى٫ الأمامُت زم الدلُٟت وَ

ٌ في هظه االإغخلت ٞةن مغاث  مً ج٨غاع مغاث الخبى٫ وبطا لم ٌٗالج االإغٍ

 
ً

٣ل هؼو٫ الهضًض ٢لُلا ٛضص  زم جهاب الالخبى٫ جؼصاص بهىعة عهُبت وٍ

ض الألم  االإىظىصة خى٫ ٢ىاة مجغي البى٫ بالتهاب وجدضر زغاط وبالخالي ًؼٍ

ٌ ًهاب ب٤ًُ في ٢ىاة  والخىعم وبطا َالذ مضة الالتهاب بلا ٖلاط ٞةن االإغٍ

هلت  مجغي البى٫ وبٗض طل٪ ًهِب االإ٨ُغوب ٚضة البروؾخاجا والخىٍ

ت م٘ خضور ؤلم قضًض في مى٣ُت الخىى وبطا ونلذ الؤناب ت للخبل االإىىٍ

الظي ًمى٘ مغوع  االإىىي ٞةن الىدُجت ج٨ىن ال٣ٗم بؿبب الاوؿضاص

ت والؿاثل االإج  . يالخُىاهاث االإىىٍ

لى هظا لابض مً الخٟغ٢ت بحن مغى الؿُلان الخاص واالإؼمً ٟٞي الخالت  وٖ

الخاصة ًهاخب االإغٌٍ بٞغاػاث نضًضًت ٦شحرة م٘ وظىص خغ٢ان قضًض 

ٖلى ٚضة  االت االإؼمىت ٨ًىن الخإزحر ٦بحرً وؤلم ٖىض الخبى٫ في خحن ؤن الخ

  ُ ت م٘ هؼو٫ ٢ُغة نضًض ًىم هلت االإىىٍ وجدضر التهاباث  االبروؾخاجا والخىٍ

ت في ٢ظٝ الؿاثل االإىىي )وهظا  في مجغي البى٫ ج٨ىن هدُجتها خضور ؾغٖ

ااالإغى  ًً ٌؿببه م٨ُغوب آزغ ٚحر الؿُلان( م٘ خضور ؤلم قضًض ًجٗل  ؤً

 
ً
م٨ً ؤن جيخ٣ل الٗضوي بمغى الؿُلان بلى  ،ا للٛاًتالل٣اء الجيس ي ماالإ وٍ
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٤ الأم االإهابت بالؿُلان وطل٪ ٖىض الىلاصة خُض  ٟا٫ الهٛاع ًٖ َغٍ اَلأ

االإىلىص مؿببت اخمغاع وهؼو٫ نضًض ٦شحر مً الُٗىحن و٦ظل٪  يجهاب ُٖج

 ٤ ٟا٫ ٖىض ٢ُاؽ صعظت خغاعتهم ًٖ َغٍ ًم٨ً اهخ٣ا٫ الٗضوي بلى اَلأ

٤ اٚخهاب الكغط باؾخسضام  جغمىمتر ملىر بؿبب الؤهما٫ ؤو ًٖ َغٍ

ٟا٫ بىاؾُت شدو مهاب بالؿُلان.   اَلأ

ومً االإم٨ً ٦ظل٪ ؤن ًهِب الؿُلان ؤظؼاء ؤزغي مً الجؿم مشل الٟم 

ت ٞةن االإغى ًهِب  ٤ الضوعة الضمىٍ والكغط ؤما بطا ٧اهذ الؤنابت ًٖ َغٍ

خى٫ االإٟانل بها وبشىع ٖلى الجلض وزانت  اعحكاخً اا االإٟانل مؿببً 

ًدضر ٖىض االإغؤة التي جهاب بالؿُلان مً عظل  الص يءوهٟـ  ،االإهابت

دضر اوؿضاصً  ٌ خُض ٌؿبب التهاباث في ظهاػها الخىاؾلي وٍ ٢ىاحي في ا مغٍ

ت ل٩ي ًدضر الخل٣ُذ  ًت بالخُىاهاث االإىىٍ ٞالىب والتي جلخ٣ي زلالها البىٍ

 
ً
ًاث  اٞخدضر جلُٟ زلالها وبالخالي ًدضر بخل٪ ال٣ىاجحن ُٞمى٘ مغوع البىٍ

 ال٣ٗم.

ًدضر مغى الؼهغي هدُجت م٨ُغوب ًيخ٣ل مً الغظل  :مغى الؼهغي 

ٌ بلى االإغؤة وبال٨ٗـ هدُجت الل٣اء الجيس ي ؤو االإلامؿت بحن االإغٌٍ  االإغٍ

والؿلُم مشل جباص٫ ال٣بلاث ؤو اؾخٗما٫ ؤصواث وملابـ االإغٌٍ مشل 

٤ الىعازت خُض جى٣له الأم االإهابت  با١ واالإىاق٠ ؤو ًٖ َغٍ الأ٦ىاب واَلأ
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٤ جبرٕ شدو مغٌٍ بالؼهغي بضمه بلى شدو ؾلُم  بلى ؤبىائها ؤو  ًٖ َغٍ

ؿبب مغى الؼهغي ٢غخت وخُضة ٖلى الًٗى  ،ُٞهاب به ٖىض  الظ٦غي وَ

ت االإىظىصة في  هاخبها جطدم في الٛضص اللُمٟاوٍ الظ٦غ وج٨ىن ٚحر ماالإت وٍ

 ، ؤٖلى الٟسظًً ولا ًدضر الألم بلا بطا ؤنِبذ هظه الٛضص بالالتهاب
ً
ا وؤخُاه

وطل٪ عاظ٘ بلى الؤنابت  الظ٦غي ٥ ؤ٦ثر مً ٢غخت ٖلى الًٗى ج٨ىن هىا

٨ىن الخطدم في الٛضص  ابم٨ُغوب مغى جىاؾلي آزغ وجدضر آلامً  قضًضة وٍ

 
ً
ت ماالإ ا والٛضص االإخطدمت )والخطدم في ظاهب واخض ٚالبً  االلُمٟاوٍ

 
ً
ا ج٨ىن ال٣غخت ٢ض خضزذ هدُجت الؤنابت بالٗضًض مً ملخه٣ت( وؤخُاه

ومغى الؼهغي ًهِب ؤًٖاء ؤزغي مً ظؿم االإغٌٍ  ،الجلضًتالأمغاى 

اث٠ ال٨بض  مشل جطدم في ال٨بض والُدا٫ م٘ خضور ايُغاب في وْ

دضر ٦ظل٪ التهاب مؼمً في اللؿان م٘ خضور جىعم ٦بحر وجهاب الٗحن  وٍ

لل٩الؿُىم  ابالتهاب قضًض و٦ظل٪ ٖٓام االإٟانل خُض ًدضر االإغى جغؾِبً 

ازغ ٦ظل ٪ ٖلى ؤوعصة وقغاًحن الجؿم وبالخالي ًهاب ال٣لب بضعظت ٦بحرة وٍ

 
ً

ت زم ٢ض ًدضر قللا  باالإش في االإغاخل االإخإزغة مً االإغى ٢ض بالظبدت الهضعٍ

 .٘  ًيخهي باالإىث الؿغَ

ؤو٫ مغاخل الؤنابت بمغى الؼهغي ٞةن طل٪ لا ًازغ ٖلى ٢ضعة الغظل  وفي

زم بلى الجىحن ٖلى الؤهجاب وبن ٧اهذ الٗضوي ؾدى٣ل بالُب٘ بلى الؼوظت 

ٖلى الدهُت خُض جهاب  ا٦بحرً  اوبطا ؤهمل ٖلاط االإغى ٞةهه ٌك٩ل زُغً 
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هاب  بالتهاب ًاصي ت وٍ بلى جلُٟها وبالخالي ًخى٠٢ بهخاط الخُىاهاث االإىىٍ

ت والبروؾخاجا و٢ىاة  هلت االإىىٍ الغظل خُيئظ بال٣ٗم و٦ظل٪ ًازغ ٖلى الخىٍ

بلى  يهاب ًاصتلي ٞةن طل٪ الامجغي البى٫ ؤما االإغؤة االإهابت بمغى الؼهغ 

هاب الجهاػ الخىاؾلي  خضور بظهاى مخ٨غع ومىث الجىحن صازل الغخم وٍ

٧لخا الخالخحن ٞٗىض  وفي٧له بالتهاب قضًضة جاصي في النهاًت بلى ال٣ٗم. 

االإغاخل النهاثُت للمغى ًخإزغ الجهاػ الٗهبي بك٩ل واضح مما ٣ًلل مً 

هإحي بلى بُان بٌٗ الأمغاى الجلضًت  زم ،ال٣ضعة ٖلى الاهخهاب ٖىض الغظل

  يوالتي جهاخب الل٣اء الجيس 
ً

 :وهدىاولها بازخهاع ٞهىا٥ مشلا

 دضر الجغب خبىبً  :الجغب ا ٖلى عؤؽ الًٗى الخىاؾلي م٘ وظىص ًُ

خ٨ت قضًضة ُٞه و٦ظل٪ في البًُ والظعاٖحن وبحن الأناب٘ وجؼصاص 

ان ما ًيخ٣ل االإغى بلى  باقي ؤٞغاص هظه الخ٨ت ؤزىاء اللُل وؾغٖ

ت ولظل٪ لابض ؤن ٌٗالج  الأؾغة بطا لم حٗالج الصدو االإغٌٍ بؿغٖ

ٖلى  ي٧ل الأٞغاص االإىظىصًً في االإجز٫ في و٢ذ واخض ختى ه٣ط 

 .ااالإغى جمامً 

  ؿببه ٞحروؽ وهى مغى مٗضٍ الالتهاب االإداعي ا : وَ ٘  ظض  وؾغَ

دضر خبِباث خى٫ الًٗى  ٓهغ ؤ٦ثر في البًُ والىظه وٍ الاهدكاع وٍ

تص جب ٖلاظه بؿغٖ  بال٩ي ال٨هغبي ؤو ال٨ُمُاجي. الخىاؾلي والٗاهت وٍ
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 ِؿببهالؿى ٞحروؽ وهى مغى ٌؿبب ْهىع بٌٗ الخبِباث  : وَ

ٗالج  الدكىت ٖلى الًٗى الخىاؾلي صون ْهىع ؤًت ؤٖغاى ؤزغي وَ

ض.  بال٩ي ال٨هغبي ؤو بالخبرً

 دضر ٣ٞا٢ُ٘ ٖلى الًٗى الخىاؾلي  :الهغبـ ؿببه ٞحروؽ وٍ وَ

ؿبب   وَ
ً
يخ٣ل هظا االإغى ؤزىاء الل٣اء الجيس ي  اخغ٢اه ٖلى الجلض وٍ

٤ الٗلا٢اث الجيؿُت الكاطة.  وزانت ًٖ َغٍ

 ًدضر هظا االإغى هدُجت صزى٫ خكغة ال٣مل  :التهاب الٗاهت

االؿىصاء طاث الدجم الهٛحر  جدذ الجلض وزانت ٖىض مى٣ُت  ظض 

الٗاهت هدُجت الخلامـ بحن شدو ؾلُم وشدو مغٌٍ زلا٫ 

 
ً
 خ٨ت قضًضة، وؤخُاه

ً
جدضر الٗضوي هدُجت  االل٣اء الجيس ي مدضزت

 .اؾخٗما٫ ؤصواث الصدو االإغٌٍ مً ملابـ صازلُت ؤو مىاق٠

 

*  *  * 
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 الجنس استمتاع 
 ً على المرأة تجاه الرجل أو العكس اوليس واجب  
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 ًسُئ زُ 
ً
ا مً ًًٓ مً الغظا٫ ؤن االإغؤة لم جسل٤ بلا ل٩ي ٞاصخً  إ

 اؤصاة للاؾخمخإ ٣ِٞ ٞالأهىزت لِؿذ ظؿضً  وهيٌؿخمخ٘ بها الغظل ٞدؿب 

االإ٣ضؽ والجما٫ والغ٢ت والغوح  بل هي ٢بل طل٪ ججؿض للخب ،ٞدؿب

مً اليؿاء مً جًٓ ؤن الٗلا٢ت  ئو٦ظل٪ جسُ .االإهظبت والخٗل٤ الىبُل

  .الجيؿُت بُنها وبحن ػوظها مً واظباث الؼواط ٣ِٞ

ول٨ىىا هامً وهجؼم بإن الٗلا٢ت الجيؿُت هي ٖلا٢ت ج٩اٞلُت ؾامُت ٌكتر٥ 

ت لا ًد٤ لأي َغٝ ٞيها الخسلي ًٖ صوعه  ٞيها الغظل واالإغؤة بيؿب مدؿاوٍ

 ِ
ّ
جٗل ٧ل ل٣اء ولابض ل٩ل منهما بظ٫ ٢هاعي ظهضه ٞيها ل٩ي ًمخ ٘ الآزغ وٍ

ظيس ي ٦إهه ؤو٫ ل٣اء ظيس ي بُنهما ختى ًهل ٧ل َغٝ بلى الاعجىاء والؤقبإ 

ُ   ،الجيس ي  ول٩ي ٨ًىن الاجها٫ الجيس ي َبُٗ
ً

لابض ؤن  ا ومؿخدبً ا وظمُلا

حؿاهم الؼوظت بضوعها م٘ الغظل )٦ما ؤؾلٟىا( في الىنى٫ بهظا الٗمل بلى 

اال٣مت التي ًيكضها الغظل والتي ًجب ؤن جيكضها هي  ًً   .ؤً

  يوهظا ٌؿخضع
ً
٩ ًُ  امنها ؤن لا ج٨ىن قغٍ ! بل ٖليها ؤن جىضمج في صوعها اؾلب

  ُ ُ  و  ااهضماظا ٧ل ً   اعوخ ُ   اوظؿض  هظا ،اوهٟؿ
ّ
الاهضماط وهظا الاهضٞإ مً بط ؤن

ٖلى  يًًٟ ،٦لا الؼوظحن الىاخض هدى الآزغ بكى١ وخىحن وعٚبت وجٟاهم

 
ً
ًُ  االاجها٫ الجيس ي لىه  .مً ؤلىان االإخٗت واللظة االإيكىصة اوظظابً  اػاه
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٦ما ج٨ٟغ بٌٗ اليؿاء ؤن -ؤما في خالت ب٣اء الؼوظت ؾلبُت الخهغٝ 

ً في مشل هظه الخالاث  ،وبطا جغ٦ذ ػوظها وخضه في ؤجىن هظا الٗمل -ًخهغٞ

٣ٟض وجظهب ؾضً  اٞةن ٦شحرً 
ُ
خباعاث ج ي لأن الخٗبحر ًٖ الخب ٨ًىن مً اٖلا

بت االإكتر٦ت بحن الؼوظحن اها٢هً   .بطا لم ٨ًً هىا٥ الكى١ والغٚ

٦ما ؤن الاجها٫ الجيس ي هٟؿه ٣ًٟض عوٖخه و٦ماله ومخٗخه لأن ظمىص 

ضم جٟاٖلها م٘ الؼوط بلٜ هظا  ،ٖلى ؤظمل ما ُٞه ي٣ًط  الؼوظت وٖ وٍ

الاجها٫ طعوة عوٖخه ومخٗخه ٖىضما ٌكتر٥ الازىان في الٗملُت الجيؿُت 

٣ت بًجابُت؛ وؤهم ما ًيبغي ؤن ًغاُٖه الؼوط مغاٖاة ٞاث٣ت هي ٖىا٠َ  بُغٍ

 -ػوظخه ومكاٖغها وبالظاث 
ً
واالإ٣بلحن ٖلى  اوال٨لام هىا للمتزوظحن خضًش

الؼواط ٣ٞض جغ٦ذ الؼوظت ٖكها الظي صعظذ ُٞه بلى في ؤواثل لُالي  -الؼواط

٣ٞض حكٗغ بالىخكت والخُاء وهظا بخؿاؽ  ،ٖل ظضًض لم جإلٟه بٗض

خى٢٘ خضوزه في مجخمٗىا الكغقي الؤؾلامي ًُ ولهظا  ،َبُعي ومٓهغ لابض وؤن 

 
ً
ا ا٧له ًجب ٖلى الؼوط ؤن ٨ًىن لب٣ ُٞجٗل مً ٧ل لُلت ٞيها اجها٫  ،ظض 

ت  ً  بيَنْكَمُْ  وجََعلََ ) -عوابِ الهضا٢ت واالإدبت ظيس ي لُلت ج٣ىٍ ُّة ً  موَدََّّ لا  -( ورَحَْمةَ

لُه ؤلا ٣ًضم ٖلى الٗملُت الجيؿُت  اط وبْهاع االإ٣ضعة والغظىلت؛ وٖ لُلت بػٖ

 بلا بطا وظض اؾخٗضاصً 
ً
٣ُت خُاجه وبلا ؤظلها بلى و٢ذ  اا وعٚبت وحٗاَٟ مً عٞ

  .آزغ
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ؤزىاء ٞٗله والاؾخجابت له  االجمإ ميسجمً ٟٞي الؼواط االإشالي ًجب ؤن ٨ًىن 

 وفي ،ومً يغوعاث هظه االإكاع٦ت ٦ما ط٦غها االإؿاواة في الخ٣ى١  ،والإ٣ضماجه

جداص ول٩ي ٌؿخمخ٘ الؼوظان بهظا الا ،جداص الجيس يالاؾخمخإ ُٞما ٌؿمى بالا

 
ً

شحر  ،ٞةهما٫ االإلاٖبت ًًا٤ً االإغؤة الجيس ي لابض مً االإضاٖبت )االإلاٖبت( ؤولا وٍ

 ًُ اطحها بًظاءً بضه ُ  اقمئزاػها بل وٍ وبهما٫ االإضاٖبت صلُل الٛباء  اا وهٟؿ

ظاث ولظاجه لا ج٣ل ًٖ لظاث الجمإ!!! ،والخما٢ت
ّ
غ الل ًٌ ٚؼٍ  لأن االإضاٖبت ٞ

والألٟاّ والىٓغاث لها ؤهمُت ٖٓمى في الخمهُض لأجها صلُل ٖلى الؤٞهاح 

٦غ خحن ج٨ىن الىٟـ ؤ٦ثر مً ًٖ االإكاٖغ والأخاؾِـ في هظا الضوع البا

ا للخإزغ والؤزاعة. ومهما بضث هظه الأمىع جاٞهت ونٛحرة ٞةجها الجؿم اؾخٗضاصً 

اهامت   .ظض 

ٞمشلا اعجباٍ خاؾت الكم بالىاخُت الجيؿُت ٣ٞىة الُٗغ في حجغة الىىم 

ا٦بحرة  بت ٖىض ٧ل مً الؼوظحن ؾىاء الؼوظت ؤو الؼوط. ظض   في بزاعة الغٚ

ما٫ اللاػمت للخمهُض للٗلا٢اث الجيؿُت في الؼواط بن االإضاٖبت  هي جىُٟظ اٖلأ

 
ً
 وهىا جهحر االإضاٖبت بحن الؼوظحن قِئ

ً
 ا مىٗك

ً
 ًجضص االإكاٖغ الجيؿُت ا ظمُلا

ُٞجب ؤن لا ًسلى الجاهب الٟجي الٗملي في الؼواط االإشالي مً الاهخمام 

و٢ض  ،الى٢ذ االإىاؾب وفيباالإضاٖبت وبزاعة الؤعجاب والىله بال٣ضع االإىاؾب 

 ٢ا٫ ؤخض ٖلماء الىٟـ الأزهاثُحن واالإٗىُحن ب٣ًاًا الجيـ جدذ ٖىىان
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ؿخُٟٗها  ي)االإٛاػلت واالإضاٖبت( وؤٖلم ؤهه لا ٨ًٟ ؤن ٌؿتهىي الغظل ػوظخه وَ

ختى جظًٖ له مغة واخضة ٣ِٞ خحن ًتزوظها بل ًجب ؤن ًلاَٟها 

ؿتهىحها ٖىض ٧ل ونا٫ ؿخُٟٗها وَ . اا ظضًضً ًمشل ػواظً لأن ٧ل ونا٫  ،وَ

ٞٗلى الؤوؿان واظب مؼصوط ٖلُه ؤن ًشحر الٛغام في هٟـ مدبىبخه وؤن ًٟتن 

ك٠ٛ ٢لبها ختى ًشحر ٖىاَٟها بلى خض الاؾخٗضاص الخام للمًاظٗت.   لبها وَ

وهىا لابض مً بٖاصة الخىبُه الإا ج٣ضم مً ال٣ى٫ ؤن ٚغام االإغؤة ًخدمـ 

 
ً
٣لهامبخضث ىاَٟها ختى ط ال٣ضًغ لا ٞالؼو  ،ا بىؾاَت ٢لبها وٖ  حهمل ٚغامها وٖ

  ًدل٤
ً

 الخب في ؾماء ٣ٖلُتهما. لِـ ظٗل االإغؤة مخإهبت للىنا٫ ٖملا

  ُ جإالإها بل هى ؤمغ طو ٞاثضة ٖٓمى للغظل هٟؿه  يا ٣ِٞ ًغاص مىه جلافبوؿاه

لأهه ًدهل به ٖلى مىخهى اللظة بؿبب الؤخؿاؽ االإخباص٫ بحن الجاهبحن. 

 لام ٖلى ًٞ االإلاٖبت واالإضاٖبت والتي ؤمغ بها عؾى٫ اللهو٢بل الاهتهاء مً ال٨

مً الأهمُت بم٩ان ؤن هظ٦غه في هظا الهضص وهى ٞترة  ش يءهلٟذ الاهدباه بلى 

االإلاٖبت بٗض الجمإ ٞةن لهظه االإلاٖبت ؤهمُت ٦بري في الٗلا٢ت الجيؿُت 

  .ومً االإاؾ٠ ؤجها لا جىا٫ بلا الؤهما٫ ولا ًلخٟذ بليها ٦شحر مً الأػواط

ٞمً ٖاصة ٦شحر مً الأػواط ؤن ًدباٖضا بٗض الجمإ مباقغة ولا ؾبب لظل٪ 

ؿخٛغ١ في الىىم بِىما حكٗغ بلا   الجهل ؤو الؤهما٫ ُٞضًغ الغظل وظهه وَ

  ُ ج ا ُٞدغم الؼوط هٟؿه مً ؤٖٓم الٟتراث الؼوظت بهبىٍ جلهٟها جضعٍ
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الٗاَُٟت ٦ما ًٟؿض ٖلى ػوظخه اؾخمخاٖها بمكاع٦خه جل٪ اللخٓت وخىاجها 

ي جُلبها الجمُل وخاظتها الأ٦ُضة بلى االإضاٖباث وال٣بل وال٩لماث الخلىة الت

 االإغؤة ؤ٦ثر مً الاؾخمخإ الجؿضي. 

لظل٪ ًجب ٖلى الؼوط الاؾخمغاع في بمخإ ػوظخه ومضاٖبتها بٗض الجمإ 

ٟ٨   يوٍ
ً
 . اا خاعً ؤن ًمىدها ٧لمت خب ؤو ٢بلت ؤو الإؿت ع٣ُ٢ت ؤو ٖىا٢

 

*  *  * 
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 والجنس الطعام
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  ًٗ ا في ؤواثل اهخماماجىا باليؿبت بن الُٗام لابض وؤن هًٗه ظمُ

اللىاخُت الجيؿُت ٞهى هام  للؿلى٥ الجيس ي للغظا٫ واليؿاء ولظا ًجب  ظض 

ت لأن ال٠ًٗ الجيس ي ٦ما ؤؾلٟىا  الاهخمام ببدض هظه الىاخُت ب٩ل خغٍ

 
ً
  اا ًلٗب صوعً ؾاب٣

ً
في الؼواط ٞهى ًاصي بلى ٦شحر مً االإكا٧ل الؼوظُت  امدؼه

م٨ً ؤن ٣ًط  اٖلى الؿٗاصة الؼوظُت  يوٍ ًً ذ في  ؤً غٞ والتي ٢ض ج٨ىن عٞ

 ؾماء هظه الأؾغة في ًىم مً الأًام.

ُت ولِـ ال٨مُت  وال٠ًٗ الجيـ ًم٨ً الخٛلب ٖلُه بالُٗام الجُض الىىٖ

ت.  والصخت الجُضة جخمشل بٗىصة الكهىة وال٣ضعة الجيؿُت ال٣ىٍ

االإغ٦ب ب ُٞخامحن  ومً ؤهم الٗىانغ الٛظاثُت التي ًم٨ً ؤن وكحر بليها هى 

بت وال٣ضعة الجيؿُت ؤ٦ثر مً ظمُ٘ الٗىانغ الٛظاثُت  ض الغٚ والظي بضوعه ًؼٍ

  ،الأزغي 
ً
في الىاخُت الجيؿُت ًجب ؤن  اوالأشدام الظًً ٌٗاهىن يٟٗ

ًُ  اًدبٗىا هٓامً  ًُ  اٚظاث ( االإخٗضصة لأن ه٣و ؤخض هظه ببُٟخامُىاث ) اٚى

  .الجيؿُتالُٟخامُىاث مً قإهه ؤن ٠ًًٗ الٛضص 

بن اللبن الغاثب ًيخج الجغزىمت الشمُىت التي جهى٘ هظه الُٟخامُىاث 

ىن الظًً ٌٗخمضون في ظؼء ٦بحر مً ٚظائهم ٖلى اللبن الغاثب  والبلٛاعٍ

  )الؼباصي( مٗغوٞىن باخخٟاْهم ب٣ىتهم الجيؿُت الضاثمت ختى الكُسىزت 
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زمحرة  ٞبدىاو٫ هه٠ ٢ضح مً خبىب ال٣مذ وزلار ؤو ؾخت ملا٤ٖ مً

ًُ  ،البحرة جخٛلب ٖلى ال٠ًٗ الظي ًدضزه  اوزلار ؤ٢ضاح مً اللبن الغاثب ًىم

وبما ؤن ظمُ٘ الهغمىهاث ٢اثمت في جغ٦ُبتها ٖلى  ؛(به٣و ُٞخامُىاث )

اصة خهت  ؤؾاؽ البروجِىاث )ومنها الهغمىهاث الجيؿُت(، ُٞجب ػٍ

والبروجِىاث  في ال٣ضعة الجيؿُت منها، االأشدام الظًً ٌك٨ىن ه٣هً 

٢ُمت ؤ٦بر مً البروجِىاث طاث االإهضع ي االإإزىطة مً مهضع خُىاوي حُٗ

 .الىباحي

ُخامحن ) ..وهى الظي ًىٓم .( هام بهىعة زانت للبروؾخاجا والدهِخحن ؤ وٞ

ت للمغؤة ٤ .الٗاصة الكهغٍ .. ولظا ًجب جىاو٫ ٦مُاث مىاؾبت مىه ًٖ َغٍ

 وػٍذ ٦بض الخىث )الؿم٪(.الدًغاواث والٟا٦هت والٗهاثغ الُاػظت 

بت ظيؿُت ٗاوي ايُغابً  ،واليؿاء اللىاحي ًى٣ههً الُىص لا ٌكٗغن بغٚ ا في وَ

ت والتي ج٨ىن ٖاصة مصخىبت بالهضإ وآلامً  قضًضة  امىٖض الضوعة الكهغٍ

ت ٦بحرة.؛ بالبًُ والٓهغ هلح خالتهً بؿغٖ
ُ
ظًت االإكبٗت بالُىص ج  واٚلأ

ُخامحن ) ايغوعي  ( ط وٞ ٠ مٟغٍ  ًظض  ٞى٣هه ٖىض اليؿاء ًاصي ٖلى هؼٍ

 وؤلم.

ولا ًٓهغ جإزحره في تهُج  ،( ٞهى ٌؿمى بُٟخامحن الؤزهابهاءؤما ُٞخامحن )

بت الجيؿُت بلا بطا ٧اهذ ال٨مُت االإخىاولت مىه ٦بحرة اوهى يغوعي  ،الغٚ  ظض 
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والُل٤  ،ؤما ٖىض اليؿاء ٞةهه ًجىبهً الىلاصة االإخٗؿغة،يفي ج٨ىًٍ االإج

ذ ظىحن  ،االإب٨غ ىظض ب٨ثرة في خبىب ال٣مذ وزانت ػٍذ خبىب ال٣مذ )ػٍ وٍ

الخبىب  وفي ،والدًغاواث طاث الأوعا١ الدًغاء ،الدـ وفي ال٣مذ(،

ظًت باؾخمغاع والامخىإ ًٖ جىاو٫  ال٩املت ولظل٪ ًجب جىاو٫ هظه اٚلأ

 
 
هٟ

ُ
ظًت االإىسىلت واالإ  .(هاءاة لأجها ٣ٞحرة بُٟخامحن )اٚلأ

لى هظا لابض للئ ؿان مىا ؤن ًضع٥ ؤن ال٠ًٗ الجيس ي صلُل ٖلى الخٛظًت ووٖ

هىا٥ مً ًغي ؤن  بل بن   ،الىا٢هت والٛحر ؾلُمت ولِـ ٖلى الخ٣ضم بالٗمغ

ال٣ضعة الجيؿُت صلُل ٖلى ٢ىة الجؿم ووكاَه بهٟت ٖامت وهظا هى الظي 

خمان ( بلى وي٘ صؾخىعه الكهحر: اصٖا َبِبً  ىة بضون ٢ىة لا ٢ مشل )والذ وٍ

 ظيؿُت !!

ٞلابض مً ش يء مً الخٟهُل في جإزحر الٛظاء ٖلى  ،وبطا ٧ان الأمغ ٦ظل٪

وهبضؤ بالضهىن ٞهي مهضع هام مً مهاصع الُا٢ت في ؛ الصخت الجيؿُت

حؿبب ال٨شحر مً االإساوٝ وال٣لا٢ل التي حٗتري الؤوؿان في  وهيالجؿم 

اَها بإمغاى ال٣لب واعجٟإ الإا ؤزحر خىلها مً خُض اعجب االى٢ذ الخايغ هٓغً 

ت وبالخالي ٖلى ال٣ضعة الجيؿُت مما  ُت الضمىٍ يِٛ الضم وؤمغاى الأوٖ

باء واالإخسههحن في مجا٫ الخٛظًت في و٢ذ واخض  .ظٗلها مدىع اهخمام اَلأ
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وبجاهب ؤجها مهضع للُا٢ت ٞهي حٗمل ٦ىؾِ مؿاٖض لؿهىلت امخهام 

بٌٗ الُٟخامُىاث والتي لا جظوب في االإاء وجظوب في الضهىن وهظه 

االُٟخامُىاث مهمت   .٥( ،هاء ،ص ،في الٗملُت الجيؿُت ٦ُٟخامحن )ؤ ظض 

ت  وهظه الضهىن جدخىي ٖلى بٌٗ الأخماى الضهىُت الأؾاؾُت الًغوعٍ

باء  ،اػ الخىاؾلي بجاهب ؤظهؼة الجؿم الأزغي لؿلامت الجه ولظل٪ ًىصح اَلأ

% مً ٦مُت الُٗام 15بةياٞت االإىاص الضهىُت للُٗام بما لا ٣ًل ًٖ 

  ُ  .االلاػمت ًىم

ازم هإحي بلى م٨ىن مهم  مً م٨ىهاث الضهىن وهى ال٨ىلِؿخحرو٫ وهى  ظض 

ماصة ؤؾاؾُت في بهخاط الهغمىهاث الجيؿُت ومٗضله الُبُعي في الضم 

مل( ٞةطا ػاصث وؿبت 100مجم ل٩ل  150 - 250للصدو البالٜ ُٞتراوح بحن )

بلى ؤمغاى بال٣لب واعجٟإ  يال٨ىلِؿخحرو٫ في الضم ًٖ هظا االإٗض٫ ًاص

وم٘ مغوع الؼمً ٣ًل الضم الظي ًهل بلى يِٛ الضم وجهلب الكغاًحن 

بلى ال٠ًٗ  ياللاػم لٗملُت الاهخهاب ؤزىاء الجمإ ُٞاص الظ٦غي الًٗى 

 .الجيس ي

 
ً
ت جضزل  اؤما الُٟخامُىاث ٨ٞما ؤوعصها ؾاب٣ ٞةن الُٟخامُىاث مغ٦باث ًٖىٍ

ٖلى َا٢ت ٞلا  ي لا جدخى  وهيفي جىُٓم ٖملُاث الخمشُل الٛظاجي في الجؿم 

جمض الجؿم بإي َا٢ت ول٨ىىا ًم٨ً ؤن همشلها بكغاعة الاخترا١ الظي ًسغط 
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ومً ؤهم  .مً بىظُه الؿُاعة ُٞٗمل ٖلى حكُٛلها ولا جمضها بإي َا٢ت

ٗمت التي جمض الجؿم بالُٟخامُىاث الدًغاواث والٟا٦هت الُاػظت  .اَلأ

ب ؤو بُٗض في  الىاخُت الجيؿُت: ومً ؤهم الُٟخامُىاث التي جضزل مً ٢غٍ

 اٞهى مهم  -:)ؤ( ُٞخامحن باليؿبت للمغؤة خُض ًداٞٔ ٖلى هًاعة  ظض 

خه وه٣هه ًاصي بلى ظٟاٝ الجلض وحك٣٣ه وظٟاٝ االإهبل  الجلض وخُىٍ

مما ًازغ بالؿلب ٖلى الٗملُت الجيؿُت التي حٗخمض ٖلى الاخخ٩ا٥ 

وباليؿبت ، هه يغوعي لىمى وؿُج ٖى٤ الغخمؤواالإلامؿت ٦ما وظض 

اٞهى مهم ؛ للغظل ت ويغوعي  ظض  اليكاٍ الخُىاهاث االإىىٍ لؿلامت  ظض 

ٗمت الٛىُت به: ال٨بض، البروؾخاجا والدهِخحن  ،ومً ؤهم مهاصعه واَلأ

 ،الُماَم ،الكمام البُُش، ،الجؼع  الجبن، ،الؼبض ،البٌُنٟاع 

 الؿباهش. ،الدـ

 )اوهى مهم  -:ُٞخامحن )ص ً الٗٓام وبالخالي له صوع ٚحر  ظض  في ج٨ىٍ

م٘  اوظُضً  اصخُدً  امباقغ في الٗملُت الجيؿُت خُض ٠ُ٦ هيكض ظيؿً 

وؤهم ، ٦ؿاح ولحن ٖٓام والظي ًهِب الؤوؿان مً ه٣و ُٞخامحن )ص(

 وبٌٗ ؤهىإ الأؾما٥ والبُاعر. ،وال٨بض ،مهاصعه نٟاع البٌُ

 وهى مً ؤهم الُٟخامُىاث التي جضزل في الٗملُت  -:)هاء( ُٞخامحن

الجيؿُت ُُٞل٤ ٖلُه هغمىن االإاو٘ لل٣ٗم ومً ؤهم مهاصعه 
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الدًغاواث الىع٢ُت مشل الدـ والجغظحر والؿباهش و٢ض ٖغٝ 

ىن ال٣ضماء مضي ؤهمُت هباث الدـ ٢بل آلاٝ الؿىحن بط ؤن  االإهغٍ

اُٞخامحن)هاء(  هباث الدـ ٖىضهم ًغمؼ بلى الخىاؾل ٦ما ًىظض به ًً  ؤً

ذ ظىحن ال٣مذ غة في ػٍ والٟى٫ الؿىصاوي و٦ظل٪ في نٟاع البٌُ  ،بىٞ

 واللبن.

 ذ )ب(االإغ٦ب ُٞخامحن : وهى ًخ٨ىن مً مجمىٖت مً الُٟخامُىاث ٖغٞ

لاٞحن 2ُٞخامحن )ب و ( ؤو الشُامحن 1بالخالي: ُٞخامحن )ب بىٞ ( ؤو الغٍ

خمٌ  ؤو( 3ُٞخامحن )بو خمٌ الى٨ُىجِى٪  الىُاؾحن ؤوو 

ضو٦ؿحن 6)ب ُٞخامحنو الباهخىزُيُ٪  ( 9)ب ُٞخامحنو البُىجحن و ( ؤوالبحرً

ا( وهظه الُٟخامُىاث مهمت 12)ب ُٞخامحنو ؤو خمٌ الٟىلُ٪  في  ظض 

ت  الٗملُت الجيؿُت خُض ًاصي ه٣هها بلى زلل في الىْاث٠ الخُىٍ

للجؿم وازخلا٫ في الجهاػ الٗهبي وازخلا٫ في صوعة الكب٤ ٖىض الأهثى 

بت الجيؿُت والتهاباث بالٟم واللؿان ٦ما ًهِب  ٣ضان الغظل للغٚ وٞ

مُل لىن الجلض بلى الؿمغة وبالظاث في  الجلض بالجٟاٝ والدك٤٣ وٍ

ازغ  االإىا٤َ االإٗغيت للكمـ ٧الىظه والهضع والغ٢بت والُضًً وٍ

اصي بلى  اصي بلى ٣ٞضان الكٗغ للمٗاهه ووٗىمخه وٍ ٦ظل٪ ٖلى الكٗغ وٍ

غاى جاصي بلى ازخلا٫ الٗملُت الجيؿُت وبالخالي  حؿا٢ُه و٧ل هظه اٖلأ

اٞهى مهم  م٘ -ومً ؤهم مهاصعه: الخبىب ال٩املت ؤو االإُدىهت  ظض 
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والب٣ى٫ واالإ٨ؿغاث وال٨بض  -لتزام بٗضم ٞهل ال٣كغة الداعظُتالا

والدمحرة والؿم٪ واللبن ومٗٓم الدًغواث الىع٢ُت الُاػظت والٟى٫ 

 .ي ؿباهش وال٨لاو الؿىصاوي ونٟاع البٌُ وال

 )ُت ُٞخامحن )ط : وهى مً الُٟخامُىاث االإهمت للخٟاّ ٖلى ٦ٟاءة الأوٖ

ت وم٣اومت الالتهاباث وؾلامت اللشت وه٣هه ًاصي بلى ي٠ٗ  الضمىٍ

ت و٦ظل٪ الأوسجت والًٛاع٠ٍ ٦ما ًلٗب ُٞخامحن ُت الضمىٍ )ط(  الأوٖ

والغخم ومً ا في خماًت االإغؤة مً الأوعام زانت ؤوعام الشضي ا هامً صوعً 

ؤهم مهاصعه: الخمًُاث مشل اللُمىن والبرج٣ا٫ والُماَم 

 والب٣ضووـ والجؼع والٟغاولت واالإىػ والجىاٞت والخٟاح واللبن وال٨بض.

 لـوهإحي بٗض طل٪ 

  االإٗضهُت الؼه٪ والُىص  : ومً ؤهم هظه الأملاحملاح االإٗضهُتالأ

وال٩الؿُىم والٟؿٟىع والخضًض واالإاٚيؿُىم والهىصًىم والبىجاؾُىم. 

ومً الأملاح االإٗضهُت الهامت في الٗملُت الجيؿُت هظ٦غ الؼه٪ ٞهى مهم 

ا ً الخُىاهاث  ظض  ماث الهامت التي جضزل في ٖملُت ج٨ىٍ ً الؤهؼٍ في ج٨ىٍ

ت في الدهِخحن ٦ما ٌؿاٖض في جمشُل االإىاص البروجُيُت في الجؿم  االإىىٍ

ضم ا٦خما٫ همىها  يوه٣هه ًاص ت وٖ بلى حكىهاث في الخُىاهاث االإىىٍ

االُبُعي وبالخالي بلى ال٣ٗم ٦ما ؤن الُىص مهم  في ٖمل الٛضة  ظض 
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بت ي الضع٢ُت وه٣هه ًاص بلى جطدم الٛضة الضع٢ُت وي٠ٗ الغٚ

ت  االجيؿُت زانت لضي اليؿاء ٦ما ٌؿبب ايُغابً  في الضوعة الكهغٍ

ض مً  وهى ٖىهغ جدغٌٍ وبٚغاء وبزاعة باليؿبت للمغؤة ٦ما ؤن الُىص ًؼٍ

ض مً ال٣ضعة الجيؿُت ٖىض الغظا٫ يج٨ىًٍ االإج ؼٍ ٨ثر الُىص في  ،وٍ وٍ

ت وػٍذ الؿم٪  ت ٧الأؾما٥ البدغٍ البهل والجؼع  وفياالإىخجاث البدغٍ

 والجغظحر واالإ٨ؿغاث.

  مش في ٖملُاجه الٛظاثُت خُض ٌؿاٖض : ٚظاء لا ٚجى ٖىه للالٟؿٟىع

ٖلى جىنُل الؤقاعاث ال٨هغباثُت مً االإش للؤٖهاب ومنها بلى الًٗلاث 

ق٪ ُٞه ؤن الٗملُت الجيؿُت  االإكاع٦ت في الٗملُت الجيؿُت ومما لا

ُ   صاءً ؤلِؿذ  ٣ِٞ بل هي ج٨ٟحر وبزاعة ونٟاء طهجي ؤولا زم ًإحي  اًٖل

 الأصاء الًٗلي.

  ٗمت  :الىز٣ُت الهلت بالجيـبٌٗ اَلأ

: ٞهى ٚظاء مخ٩امل به ٧ل الٗىانغ الٛظاثُت وبالخالي ٞهى م٣ى للجيـ الخمغ

ض في الباه )ؤو٢ض ٢ا٫ ٖىه بً ال٣ُم  ال٣ضعة ٖلى االإٗاقغة  وهيهه ًؼٍ

وون٠ الخمغ في الُب الكٗبي  ،ؾُما م٘ خب الهىىبغ الجيؿُت( ولا

ض في ال٣ض ت ًؼٍ سهب البضن ال٣ضًم بإهه م٘ الخلُب وال٣غٞ عة الجيؿُت وٍ

سدىه ٦ما ؤن الخمغ م٣ى للؤٖهاب الجيؿُت ومهم في ججضًض الدلاًا  وَ
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ًاث( ٦ما  الجيؿُت ٖىض ٧ل مً الغظل واالإغؤة ت والبىٍ )في الخُىاهاث االإىىٍ

وهى مً الأخماى الأمُيُت  ،الأعظىحن ،ٖلى الخامٌ الأمُجى ي ؤهه ًدخى 

الهامت والتي جضزل في جغ٦ُب الؿاثل االإىىي وؾاثل ٚضة البروؾخاجا ٦ما ؤن 

ً البروجِىاث االإ٨ىهت لىىاة  هظا الخمٌ ًضزل بيؿبت مغجٟٗت في ج٨ىٍ

بٗىهغ الٟؿٟىع وهى بجاهب ؤهمُخه فى زلاًا االإش  يوهى ٚج الدلُت

هاب ٞهى ٌٗض واخضً  ؿاثل االإىىي وؾاثل مً ؤهم م٨ىهاث ال اواٖلأ

  .البروؾخاجا

ض مً ال٣ىة الجيؿُت لضي الغظا٫  ولا ق٪ ؤن وظىص الؿاثل االإىىي ب٨ثرة ًؼٍ

ض مً قضة الٗملُت الجيؿُت ومً الخ٣اث٤ الٗلمُت ؤن الخمغ ؤو  ،٦ما ًؼٍ

لى٫ والؿماوى والأمْهاث والخُاو ب مشل ؤنىاٝ الؼٚ وبيذ ِٖكت  يالغَ

ىبت بها  هظه الأهىإ ٖلى الؿ٨غوػ بل  ي جدخى ولا  ،%30جهل وؿبت الغَ

جدخىي ٖلى الٟغ٦خىػ بيؿبت ٖالُت وهظا الؿ٨غ ًٟى١ فى خلاوجه الجلى٦ىػ 

ٟى١ الؿ٨غوػ  1.5بم٣ضاع  مغة وهظا الؿ٨غ)الٟغ٦خىػ( لا ًدخاط  1.7مغة وٍ

بلى الؤوؿىلحن ٖىض اؾخسضامه في بهخاط الُا٢ت صازل الجؿم وبالخالي ٞةهه لا 

 
ً
ٌٗخبر ؤًٞل ٖلاط لل٠ًٗ الجيس ي الؿ٨غ وبالخالي  ٖلى مغض ى اًمشل ٖبئ

جضع الؤقاعة هىا بلى َل٘ الىسل ، الإغض ى الؿ٨غ  وهيخبىب الل٣اح  وهيوٍ

ت ؤو ٌكابه  وهيزلاًا الخظ٦حر الجيؿُت في الىسل  حكبه الخُىاهاث االإىىٍ

 الؤٞغاػاث الجيؿُت في الؤوؿان و٢ض ط٦غ في ٦خاب جظ٦غة صاوص 
 

مت صاوص للٗلا
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هه لا هٓحر له في تهُج الباه ولا لغاثدخه في تهُج ب) ًٖ َل٘ الىسل: هُا٧يالأ 

 (.يختى عاثدخه مشل عاثدت االإج ،قهىة اليؿاء

  بت ت الجيـ عٚ ٗمت الأزغي االإهمت والتي جاصي بلى ج٣ىٍ ومً اَلأ

 :وؤصاء

ت االإٗغوٞت  ـ وهى مً الىباجاث الُٗغٍ الجغظحر والجؼع والب٣ضووـ وال٨غٞ

ؿخسضم مُهىً  م٘ الؿلُت الدًغاء و٢ض ظاء في  ام٘ الخؿاء ؤو َاػظً  اوَ

ـ )خاع، ًابـ، حهُج الباه للغظا٫ واليؿاء(  .٦خاب الُب الىبىي ؤن ال٨غٞ

 بُٟخامحن هاء. يوالدـ ٞهى ٚج

ت لٛىاها بٗىهغي الُىص والٟؿٟىع  والٗىب  ،والؿم٪ واالإإ٦ىلاث البدغٍ

جضع الؤقاعة هىا بلى ؤن البٌٗ ٌؿخسضم زمغة ظىػ الُُب  وظىػ الُُب وٍ

٦ميكِ ظيس ي بلا ؤجها في خ٣ُ٣ت الأمغ حٗخبر مً االإىبهاث الى٢خُت وبصمان 

بلى ال٠ًٗ الجيس ي بالإياٞت بلى ايُغاباث ٦بحرة في  ياؾخسضامها ًاص

خضا٫ في اؾخسضامها  .الجهاػ الٗهبي وؤًٞل ش يء هى اٖلا

٧ل ٣ٞا٫  ٞغوة )ال٨ؿدىت( و٢ض ويٗها صاوص الأهُا٧ي في جظ٦غجه وؤبى
ُ
)بن ؤ

زظ ٞى٢ه الأقغبت االإىٟظة هُج تهُجً مكىٍ  
ُ
و٢ىي البضن  آُٖمً  اا بًالؿ٨غ، وؤ

ؼع االإاء وبصماهه حهُج الباه(.  وٚ
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بً ؾِىا في ٦خابه ال٣اهىن في الُب ٣ٞا٫ )ظمُ٘ ؤهىإ اوالبهل و٢ض ونٟه 

لحن الُبُٗت  .(البهل مهُجت للباه وماء البهل ًضع الُمض وٍ

ض الكهىة بطا ٢ُ٘ وه٣٘ في الدل( و٢ا٫ صاوص الأهُا٧ي  في جظ٦غجه )البهل ًؼٍ

ا ؤو ومً ؤؾغاعه ؤهه زبذ ؤن مٟٗى٫ البهل لا ًبُل مهما ٧ان البهل مكىٍ  

 
ً
ُ   امؿلى٢ م٨ً ه٣٘ البهل ، وطل٪ بالإياٞت بلى الهىعة الُاػظت اؤو م٣ل وٍ

 
ً
 .مً الى٢ذ للخسلو مً عاثدخه افي الدل خُى

ت  -ٚحر مجزوٖت ال٣كغة ؤي-خبىب ال٣مذ ٚحر االإىسىلت  والؼهجبُل وال٣غٞ

ض االإج ؿمى خب الؼلم وهى ًؼٍ ؼ وَ  يوالٟى٫ الؿىصاوي والخمو وخب الٗؼٍ

ا ت ، ظض  او السخلب ٞخىن٠ ظظوع الىباث الضعهُت بإجها مٛظًت وم٣ىٍ  ُ  ظيؿ

  .ومدغيت للكهىة

اوالُيؿىن  ًً حهُج الباه و٢ا٫ صاوص الأهُا٧ي في جظ٦غجه )الُيؿىن حهُج  ؤً

م في  الباه( ؿمى بال٣ُُحن وظاء ط٦غه في ال٣غآن ال٨غٍ وال٣غٕ الٗؿلي وَ

ِ  وأََنبْتَنْاَ(: )46)ؾىعة الهاٞاث الآًت  ً  علَيَهْ )٧ان  و٢ا٫ ؤوـ، (يقَْطيِنٍ منِْ  شَجرَةَ

)االإعجم الىؾُِ( ٦ما ؤهه  ًدب الضباء( و الضباء بمٗجى ال٣غٕ عؾى٫ الله 

س٠ٟ مً التهاب واخخ٣ان ٚضة البروؾخاجا  ..ٌٗالج وٍ

ظاء مل٩اث الىدل  يومؿ٪ الدخام صٖىها هل٣ الًىء ٖلى ٖؿل الىدل وٚ

ٞهى ميكِ ظيس ي ٖالي ال٣ُمت وهى الٛظاء االإًٟل في قهغ الٗؿل وبطا 
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ؤي٠ُ الٗؿل لخدلُت ٦ىب مً االإاء االإٛلي به ٦مُت مىاؾبت مً هباث 

تر٥ لُى٣٘ مضة  تخكِك كغب مشل هظا الكغاب ٢بل  15الضًىاع وٍ ص٣ُ٢ت وَ

ض  ا٧ل وظبت َٗام ًؼٍ بت الؼوظت واؾخجابتها للجيـ لأن هظا  ظض  مً عٚ

 .الىباث ميكِ ظيس ي

ظاء مل٩اث الىدل مهم  اوٚ ت والكباب ٞهى مًاص  ظض  في بٖاصة الخُىٍ

وهى ميكِ ظيس ي طو للكُسىزت ؾىاء للجؿم ٧له ؤو لدلاًا الجلض والبكغة 

ه مً مجمىٖت هاثلت مً الهغمىهاث والُٟخامُىاث  مؿخىي ٖا٫؛ الإا ًدخىٍ

ا٫ في ٖلاط مٓاهغ الكُسىزت  ّٗ االإيكُت للٛضص الخىاؾلُت ٦ما له ؤزغ ٞ

ؿاٖض ٖلى ػوا٫ مخاٖب ٚضة البروؾخاجا ٖىض ٦باع الؿً  .وَ

م٨ً اؾخٗما٫ الٛظاء االإل٩ي بإزظه ٢بل الُٟىع ٖلى خالت ه٣ُت    بمٗض٫ وٍ

4-5  ًُ   امجم ًىم
ً
ازظ مً هظا الدلُِ 1بالٗؿل بيؿبت  اؤو مسلىَ % وٍ

٤ ؤو ًم٨ً اؾخدلابه جدذ اللؿان ؤو بضازل ٦بؿىلت  مل٣ٗت نٛحرة ٖلى الغٍ

 مجم مً الٛظاء االإل٩ي الجاٝ. 5-1 ٖلى ي جدخى 

ٗمت الُبُُٗت - ت للجيـ مً اَلأ  :بٌٗ الىنٟاث االإ٣ىٍ

 ت بطا ؤي٠ُ اللبن بلى البلح  :البلح )الخمغ( واللبن وال٣غٞ

اصة ال٨ٟاءة  ت ٧اهذ ونٟت ممخاػة لؼٍ وؤي٠ُ ٖلُه بٌٗ ال٣غٞ

 .الجيؿُت



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

105   
 

 

 َب٤ ؾلاَت زًغاء   ُ ًضزل ٞيها الجؼع والجغظحر م٘ ٖهحر  اًىم

ا ياللُمىن ٚج بالُٟخامُىاث م٘ صعظت ٖالُت مً ال٨ٟاءة  ظض 

 .الجيؿُت

 ونٟت مً الب٣ضووـ : 

الأظؼاء الًٛت مً الىباث في االإاء : ًى٣٘ مهغوؽ االإى٣ىٕؤ( 

تر٥ االإى٣ىٕ الإضة  االإٛلي بمٗض٫ مل٣ٗت ل٩ل ٦ىب ماء مٛلي وٍ

كغب خؿب الخاظت                                              .هه٠ ؾاٖت زم ًهٟى وَ

مسخى١ البظوع في االإاء بمٗض٫ هه٠  ي: ٌٛلاالإٛليب( 

ًتر٥ االإٛلي مل٣ٗت ل٩ل ٦ىب ماء وطل٪ لٟترة وظحزة بٗضها 

كغب مىه هه٠ بلى ٦ىب في الُىم  .لُبرص زم ًهٟى وَ

 ـ : جًغب ؤوعا١ الىباث و٦ظل٪ الأظؼاء الًٛت مىه ٖهحر ال٨غٞ

ازظ مً هظا الٗهحر م٣ضاع مل٣ٗت مغجحن  في الدلاٍ زم جهٟى وٍ

  ُ ت  ،اؤو زلار مغاث ًىم ًٟل ؤن ًدلى هظا الٗهحر ب٨مُت مؿاوٍ وٍ

 الجؼع.له مً ٖؿل الىدل ؤو ٖهحر 

 ـ ذ ال٨غٞ ه٣اٍ ٖلى ٦ىب ماء مغجحن في الُىم  8-6: ًازظ مً ػٍ

ـ الًاعب للهٟغة واالإؿخسلو  ذ ال٨غٞ ىصح باؾخسضام ػٍ وٍ

 .مً البظوع ٦م٣ى ظيس ي
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  ؿل الىدل ونٟت مً الؼهجبُل والٗؿل: ٌؿخسضم الؼهجبُل وٖ

ؿخسضم لٗمل قغاب ًدًغ ٧الآحي:  لٗمل مغبى لهظا الٛغى وَ

مسخى١ الؼهجبُل بلى مل٣ٗت ٖؿل ًًاٝ هه٠ مل٣ٗت مً 

سلِ ظُضً  زم ًًاٝ ٦ىب مً االإاء الؿازً لهظا  االىدل وٍ

ج خؿب الخاظت كغب مً هظا االإؼٍ  .االإسلىٍ وَ

 ت لليكاٍ الجيس ي بت  :زلُت ٢ىٍ ض الغٚ هظه الدلُت جؼٍ

 الجيؿُت ؾىاء ٖىض الغظل ؤو االإغؤة:

 مل٣ٗت مً اللبن البىصعة وم٣ضاع مىاؾب مً االإاء  2 ٖضص

ؤو ٦ىب مً  )خؿب بعقاصاث هىٕ اللبن االإؿخسضم (،

 .اللبن الُاػط

 عب٘ مل٣ٗت ٦بحرة مً الؼهجبُل. 

 ت  .زمً مل٣ٗت ٦بحرة مً ال٣غٞ

 4 ملا٤ٖ ٦بحرة ٖؿل هدل. 

  ٢لُل مً ٖهحر اللُمىن. 

 زمغة واخضة مً ؤي هىٕ مً الٟا٦هت. 

  ُ ازظ الدلُِ الىاجج ًىم  .ؤو ٖىض اللؼوم اجسلِ هظه االإ٨ىهاث وٍ
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النهاًت لابض مً ص١ ها٢ىؽ الدُغ في وظه ٧ل مضزً خُض ٌؿبب  وفي

غظ٘ طل٪ بلى 50الخضزحن وؿبت ؤ٦بر مً  % مً خالاث ال٠ًٗ الجيس ي وٍ

خضور ٢هىع في الكغاًحن االإٛظًت لل٣ًِب بالإياٞت للكغاًحن االإٛظًت 

ض وؿبت الى٨ُىجحن وؤو٫ ؤ٦ؿُض ال٨غبىن في صم االإغٌٍ  للجؿم ٧له خُض جؼٍ

لى اه٣باى هظه الكغاًحن و٦ظل٪ جهلب في ظضعاجها و٢ض ؤزبدذ مما ٌٗمل ٖ

الضعاؾاث والأبدار ؤن االإىاص الىاججت ًٖ اخترا١ الؿُجاعة ًٓل جإزحرها 

مضة لا ج٣ل ًٖ ٖكغ ؾىىاث مما ٌكحر بلى ؤن ؤزُاع الخضزحن التي ًىاظهها 

االإضزً جٓل ختى بٗض ب٢لاٖه ًٖ الخضزحن هاهُ٪ ًٖ الغاثدت ال٨غحهت 

ازغ  اا مباقغً ً والتي ًم٨ً ؤن ج٨ىن ؾببً للمضز للىٟىع بحن الغظل واالإغؤة وٍ

ٖلى اؾخجابت الؼوظت ؤزىاء الجمإ مما ٣ًٟض الٗملُت الجيؿُت هضٞها مً 

 اؾخمخإ الؼوظحن.

     

*  *  *  
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  الجنسي السلوك في ذاتي تقييم
والزوجة الزوج من لكل  
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وهدً بهضص هظا االإىيىٕ االإهم في خُاة ٧ل مً الؼوظحن الجيؿُت  

ًجب ؤن هلٟذ الاهدباه بلى بٌٗ الى٣اٍ والتي لابض وؤن ج٨ىن ههب ؤُٖيىا 

 زغ.باعة اهخمامىا مً هاخُت الؿلى٥ الجيس ي ل٩ل مً الؼوظحن للآ  وفي

 
ً

 : باليؿبت للؼوظت لابض وؤن هىضح بٌٗ الى٣اٍ منها:ٞإولا

  االؼوظت ظُضً لابض وؤن جضع٥  .1
ً
ا ؤن الؼوط هى الباصت ؤهه لِـ قغَ

ا بُلب وبضاًت االإماعؾت الجيؿُت م٘ الؼوظت ٨ُٞىن مً صاثمً 

ىب ُٞه  الأقُاء التي جغو١ للؼوط ؤن حكٗغه ػوظخه بإهه مغٚ

 .وظظاب مً هاخُتها ولى بالإقاعة بلى ؤه٪ عاٚبت ُٞه

ؾِئت الخهغٝ بطا لم حؿغ الأمىع ٖلى ما ًغام  الا ج٨ىوي ؤبضً  .2

ٞالًٛب واللىم وبْهاع ال٤ًُ مً قإهه هضم وبجلاٝ هظه الٗلا٢ت 

الؿامُت ول٨ً م٘ ال٠ُٗ والخىان والهبر ًم٨ً الغظىٕ بالٗلا٢ت 

 بلى ظاصة الهىاب مغة ؤزغي.

ا حهخمىن باالإىٓىع البضوي ؤو الجؿماوي ختى ولى ٧ان الغظا٫ ٖمىمً  .3

)االإىٓىع  ماو٘ مً لٟذ هٓغهم بلى الىاخُت الٗاَُٟتٞلِـ هىا٥ 

  ،الٗاَٟي( للٗلا٢ت الجيؿُت
ً

 ًم٨ً بياءة بٌٗ الكمىٕ ٞمشلا

ٖلى ماثضة الٗكاء م٘ بٌٗ االإىؾ٣ُى الهاصثت الىاٖمت هظه ٖىامل 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

  110   
 

 

ُ   ابؿُُت مً قإجها ؤن جًٟى ظى    عوماوؿ
ً
ض مً مخٗت  اا زلا٢ ًؼٍ

 الل٣اء ل٨لا الؼوظحن.

ض٥ ؤن حؿخمخعي بال٣غب والألٟت واالإىصة ؤزىاء  اٖلمي ؤن ػوظ٪ .4 ًغٍ

الٗلا٢ت الجيؿُت ول٨ىه لا ٌؿخُُ٘ ٢غاءة ؤ٩ٞاع٥ وما ًضوع بسلض٥ 

وبالخالي لابض ل٪ بالاجها٫ االإباقغ بِى٪ وبِىه وخغن٪ الضاثم ٖلى 

ضًً  ٟه بما جغٍ ٖضم ٢ُ٘ هظا الاجها٫ بضوام الخدضر بلُه وحٗغٍ

 وما جدبحن.

ت ٠ُ٦ حؿحر الأمىع في ٖلا٢خ٪ الؼوظُت بِى٪ وبحن وبٗض طل٪ بطا ؤعصث م ٗغٞ

ػوظ٪ ؤظُبي ًٖ الأؾئلت الآجُت ب٩ل ؤماهت ٖلى ٢ضع االإؿخُإ و٧ل ؾاا٫ 

  5 -1 ٖلى خؿب بظابخ٪ ؤُٖى لىٟؿ٪ ه٣اٍ مً

ا وبظل٪ ؾِؿاٖض٥ هظا الخ٣ُُم صاثمً  يحٗج 5 ---------- اٌٗجى لا ؤبضً  1 -

 لخدؿحن ؤصاث٪ في الٗلا٢ت الؼوظُت.

 : هل جخ٣بلحن ٖاصة مضاٖباث ػوظ٪؟الؿاا٫ الأو٫ 

1 - 2 - 3 - 4 - 5  

: هل جدؿحن بالغاخت ؤو الاؾترزاء بحن ًضي ػوظ٪ و٢ذ الؿاا٫ الشاوي

 الألٟت واالإىصة؟

1 - 2 - 3 - 4 - 5  
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ضًً ؤهذ الؿاا٫ الشالض دت وواضخت م٘ ػوظ٪ ٖىضما جغٍ : هل ج٨ىوي نغٍ

 مماعؾت الجيـ؟

1 - 2 - 3 - 4 - 5  

 : هل ًداو٫ ػوظ٪ بؾٗاص٥ ؤزىاء الٗلا٢ت الجيؿُت؟الؿاا٫ الغاب٘

1 - 2 - 3 - 4 - 5  

: هل جخىانلحن ؤو جسبري ػوظ٪ ماطا ٌعجب٪ في الٗلا٢ت الؿاا٫ الدامـ

 الجيؿُت؟

1 - 2 - 3 - 4 - 5  

 ٞتهاهِىا ل٪. 5 - 4لى ؤظبذ ٖلى ٧ل الأؾئلت وخهلذ ٖلى ه٣اٍ مً 

ٞلابض مً ملاخٓت هظه الأؾئلت والٗمل  3ؤو 2ؤو 1 ؤما بطا ٧اهذ بظاباج٪ مً

 ٖلى جدؿحن هظه الى٣اٍ وبالخالي ؾىٝ ًخدؿً ؤصاث٪ الجيس ي.

زم هإحي للؼوط ٞلابض وؤن ًً٘ ٧ل ػوط ههب ُٖيُه بٌٗ الى٣اٍ باليؿبت 

 للؼوظت:

( االإغؤة هي االإغؤة ٖاَُٟت بُبٗها ٞضٕ ػوظخ٪ حؿم٘ مى٪ باؾخمغاع م٣ضاع 1

غاء وجدـ  خب٪ لها ومضي ؾٗاصج٪ ب٣غبها ٞاالإغؤة لا جمل مً ؾمإ هظا اَلؤ
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بالإقبإ الٗاَٟي ٦ما ًؼصاص بخؿاؾها ٦م هي ظظابت باليؿبت بلُ٪  اصاثمً 

اصة لؿٗاصتها وعياها الىٟس ي وبالخالي الجيس ي  وفي اهظا ػٍ ًً  .ؤً

2 ًُ بؼوظها وزانت ؤزىاء الل٣اء  ا( االإغؤة ًجب ؤن ج٨ىن ملخه٣ت ٖاَٟ

تراٝ بالدُإ بطا خضر ؤزىاء خُاج٨ما ما  الجيس ي والأ٦ثر مً طل٪ ٖلُ٪ اٖلا

٨ٌٗغ نٟىها ؾىاء ٧ان طل٪ ؤزىاء الٗلا٢ت الخمُمت ؤو زاعظها ختى ولى ٧ان 

مً وظهت هٓغ٥ ؤه٪ لم جغج٨ب ؤي زُإ ؤو بمٗجى آزغ هل ؤهذ مؿخٗض 

اجي ٦ةزىاء م اج٨ما في ؾبُل الىنى٫ بلى للخىاػ٫ ًٖ ش يء مً ٦برً ىاػٖ

ٞةن الخب الىاضج بهظا الك٩ل ًغ٦ؼ ٖلى صٖم الخُاة  الخٟاهم االإيكىص؟

مً  ..ؤ٦ثر مما ًغ٦ؼ ٖلى صٖم شدهُت ؤخض الؼوظحن باؾخمغاع، الؼوظُت

٘ صعظت االإىصة والالخها١ والخلاخم بِى٨ما.  قإن هظا عٞ

ٞةن  ،الؤًلاط صازله( لا جهب ظل جغ٦حز٥ ؤزىاء الجمإ ٖلى االإهبل ٣ِٞ و3

  ً ُ   االؼوظت ًم٨ً لها الاؾخمخإ ظؿض دت للجيـ اوبضه  ،بضون مماعؾت نغٍ

ٟٞي بٌٗ الأخُان جًٟل الؼوظت الاخخًان والكٗىع بال٣غب واالإىصة م٘ 

ضزل هظا مً باب الؤقبإ الٗاَٟي  .الؼوط بضون مماعؾت الجيـ وٍ

الغظل ٞيها ول٨ً اظٗله بض مً اهخهاع  ( لا جإزظ الجيـ ٖلى ؤهه مٗغ٦ت لا4

 
ً
ًٗ قِئ ل٪ ولؼوظخ٪ ولِـ مٗجى بزٟا٢٪ في مغة مً االإغاث ؤجها جهاًت  اا ممخ

 .االٗالم ٞةن ػوظخ٪ جدب٪ ٞٗلُ٪ بالاؾترزاء واالإداولت مجضصً 
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( هل ج٨ٟغ بمٗجى)هدً(؟ ٖىضما جسُِ للمؿخ٣بل ٞهل جسُِ 5

 الإؿخ٣بل٨ما ؤهخما الازىحن؟

لُ٪ بٗض جىيُذ ٧ل هظه الى٣اٍ   بظابت هظه الأؾئلت ب٩ل ؤماهت:وٖ

 : هل جخ٣بل ٖاصة مضاٖباث ػوظخ٪؟الؿاا٫ الأو٫ 

1 - 2 - 3 - 4 - 5  

 هل ج٨ٟغ في اخخُاظاث ػوظخ٪ الجيؿُت؟ :الؿاا٫ الشاوي

1 - 2 - 3 - 4 - 5  

ض مماعؾت الجيـ  ا: هل جسل٤ ظى  الؿاا٫ الشالض مً الغوماوؿُت ٖىضما جغٍ

 م٘ ػوظخ٪؟

1 - 2 - 3 - 4 - 5  

 : هل جداو٫ ػوظخ٪ بؾٗاص٥ ؤزىاء الٗلا٢ت الجيؿُت؟الؿاا٫ الغاب٘

1 - 2 - 3 - 4 - 5  

هل جخىانل م٘ ػوظخ٪ بةزباعها ماطا جدب ؤزىاء  :الؿاا٫ الدامـ

 الٗلا٢ت الجيؿُت؟

1 - 2 - 3 - 4 - 5  
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ٞتهاهِىا  5 ؤو 4بطا ؤظبذ ٖلى الأؾئلت الؿاب٣ت وخهلذ مً ٧ل ؾاا٫ ٖلى 

 ل٪.

ٞلابض مً ملاخٓت هظه الأؾئلت والٗمل  3 ؤو 2ؤو1 بظاباج٪ مًؤما بطا ٧اهذ 

 .ٖلى جدؿحن هظه الى٣اٍ وبالخالي ؾىٝ ًخدؿً ؤصائ٥ الجيس ي

            النهاًت ؤوص ؤن ؤ٢ضم ههُدت ل٩ل ػوظت وؤ٢ى٫: وفي

يذ الؼوظت لؼوظها لابض وؤن حٗلم ؤن الجما٫ والٟخىت لا  - )مهما جؼٍ

ؼة  الؼوط ما لم ًخىظهما ٢لب خانٍ مليء باالإكاٖغ ٌؿخُُٗان ؤن ًلهبا ٚغٍ

 الضاٞئت(.

ا )االإغؤة الجمُلت حؿلب ال٣لىب ل٨ً االإغؤة الٟايلت جمل٪ بل وحؿُُغ جمامً  -

 ال٣ٗى٫ وال٣لىب واالإكاٖغ والجىاعح(. ٖلى

 وخب الؿُُغة. ،والأهاهُت ،)زلازت ؤقُاء حؿ٣ِ ٢ُمت االإغؤة؛ خب االإا٫ -

ٗها؛الخطخُت  والًُٟلت(. ،ىٞاءوال ،وزلازت جغٞ

ض ؤن ؤهمـ في ؤطن ٧ل ػوط وؤ٢ى٫:  ٦ما ؤعٍ

 )الؼوط الهالح ؤبٌ بٗض ؤب(  -

٣ُحن لُُٟحن - بل لابض ل٪ ؤن ججٗل لؼواظ٪  ،)لِـ ب٩اٝ ؤن ج٨ىها عٞ

 
ً
بن ؤعصث له الضوام. بط ٧اهذ هي جل٪ الٟخاة التي جدب ؤن ج٨ىن  ،ىومٗجً  اهضٞ
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  اؤم  
ً
ٟال٪، بط   الَأ

ً
بل َىع هٟؿه بلى  ،في خض طاجه اٞةن خب٪ لم ٌٗض هضٞ

ؤهضاٝ ؤبٗض مً، بن الخب الضاثم هى طل٪ الخب الظي حهضي االإدبحن بلى 

اه مً ٢بل وبؿبب خبهما االإخباص٫ ًهبذ ٧ل  ،بهجاػ ؤٖما٫ ؤ٦بر ب٨شحر مما ٖغٞ

ًٖ  اشدهً  ،ؤؾٗض اشدهً  ،ؤًٞل امنهما ًغي في ناخبه شدهً    (اؤ٦ثر ببضا

ُ  ، ٚا)مهما ٧ان الؼوط ٢ىٍ   - غً  ،اى لؼوظخه ٧ل اخخُاظاتها االإاصًت لابض وؤن  امىٞ

باث ػوظخه الٗاَُٟت ٞلابض ؤن ٌكملها  ٌٗلم ؤن االإاصة لا حؿخُُ٘ ؤن حكب٘ عٚ

ُٟه وعٖاًخه وخىاهه(.                      بدبه وٖ

                       

 تم بحمد اللهّٰ
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