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 مقدمة
 

ّ هبسِمِْ ا حِيمِ  لل َّّ حْمـَٰنِ الر َّّ  الر
 

م ظذ لاة وافّلاوافصلله،  الحؿد، هوتوبرـ للهم ظؾقؽم ورحمي الاافّ

ّ  "كْقـو محؿد  للهأذف خؾق ا ، يو ابن آدم مذ الحقوة دي "ه عليه وسلمصلى الل

وصز لله، وحُّن طَن بو، فَؽن هي تػوؤل، افّعودة مش حِؾم أو وهم

دايمًً واثق إن افع بقؿد إيده فربـو مش  وخَؾقك، شتعجولامن ؽر 

واحمد ، ومّْوط، ن خَؾقك دايمًً راضيوـمً ،هسجع وهي ؾوَقي أبدًا

  -ربـو ظذ ـل حوجي

ّ ه أرضَاب ضيَِ منِْ رَ " ّ ه بجمَيلَ قد هقضَاء الل كصوئح مػقدة فؽل  "رهالل

 ؼّؿي ظذ خمستافـصوئح دي م، وافْـوت افع مذ مجتؿعـو، افشْوب

دو و ،: بقتؽؾم ظن إزاي ـل واحد ؾقـو يتعؾم افصزولألالجزء اأجزاء: 

زاي يتعؾم إكه يؽون او، يتغؾى ظؾقفو اـتئوبوفي حزن أو ح هف جيقت
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، وإزاي يػفم أهمقي ظوئؾته وخوؾفم ظؾقه، ويثق ؾقه "ربنا"ـظـده إيمًن ب

  -ويحؿد ربـو إكه ظـده حد بقخوف ظؾقه

: بقتؽؾم ظن إزاي ـل واحد ؾقـو يعرف إيه هي أصعى انيتالجزء ال

هي أجمل افؾحظوت  وإيه، (إيه أصعب إحساس في الدنياافؾحظوت أو)

  (؟إيه أحلي إحساس في الدنياالحؾوة أو)

ُْعد وافػراقتالتالجزء ال وإزاي ـل ، : بقتؽؾم ظن أهم لحظوت اف

وـمًن بقتؽؾم ظن إزاي ـل واحد ؾقـو يـّى ، واحد ؾقـو يعرف يتجـْفم

( ظشون المستقبلزم يْدأ يػؽر مذ الحوضر و)ٓبتوظه وإكه  ئادوضي افّق

  -ته وهو ؾرحون ومّْوطيؼدر يؽؿل حقو

، ءوصدؿوء مو بغ افصديق افّٕ: بقتؽؾم ظن أكواع االجزُء الرابع

الصديق "يختور  وإزاي ـل واحد ؾقـو يعرف، وافصديق افصوفح
  -"الحقيقي

ـل « الضعف ىتحد» وتتواشؽريْ، : ظْورة ظن رشوئلالجزء الخامس

ـو يعرف وإزاي ـل واحد ؾق، رشوفي وـل اشؽريًْ ؾقه مشؽؾي معقـي

قه يّتّؾم ويوؿف ممؽن تخؾ   يويواجه ادشوـل دي وأي حوج، ىيتحد
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 لا، للتراجع لاهتفتف بلظذ صوت: ) ومفقاومن بعد  ،حِؾؿه ظؾشونهو
، ؾقفو تحديوت ْؼىت( وحقوتك ـؾفو هللفشل لا، لليأس لا، ملاستسلال

  --ؾقفو حؾم بقتحؼق، وأمل ؾقفو تػوؤل ،ؾقفو مواجفوت

  …وأول صػحي، أول جزءبقـو كْدأ  لاي
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(1)  
 

 ،مور بصعوبيٕخد ـل اوت يـػعشمـك حوجي معقـي مو  يوخددو ربـو 

ؾه هقؼول إكك ؾوصل ُـ ًَ هاضقى ودفوؿتي ، صح تػؽرك  ؟ إيه تعؿلك

ًَ ابس  فك  زم تصز ظشون ربـو هقديٓزم تػؽر بحؽؿي صويي وٓك

ًَ هؿول فك أكو ظذ مِثول صغر ـدا وه ،وزيودة ـمًن حؼك تػفم واك

ـً بتعقط ُـ ًَ ، بـػّك ظشون  ، ذىٕمش ظورف إن ربـو بعد ظـك ا واك

ًَ فو » ون ومش  لًا مث اك فؼقً ـوبويي ادقه وربـو  ةوؾجل ،ؿي مقهٓظطشَّ

ًَ ظورف إن ـوبويي ادقه دي ؾقفو شم  ودَّو جقً مدري  ،مش ظورف واك

فَؽن  ،ٌت مِـك وــً هتؿوت وتؼبكؽاخدهو وؿعً ووظشون ت

 ، ؿول فك دايمًً تحؿد ربـووب ـداظشون ، يه افع ـون ؾقفوإمش ظورف 

ممؽن تختور ، تحزن ظذ أي حوجي ربـو أخدهو مـك ٓو، تزظؾش ومو

ًَ الحوجي  َِّ ٔخدهو وهي مذ اوكك تإا مُتحؿس جد   واك يْؼى  ،كخر هت

ة واحدة توخدش لاب ن ربـو ٕ ؛شؿفو افصزا يجحو هؾق ،ـل حوجي مرَّ
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اجمقل  هخرآافصز  للهوا، حّن صدؿـيٕفك ال صوي هَتػرح  للهوا ،جد 

ّ هإِنَّّ ا"ضؿئـون او ؿوي فَؽن ادّلفي محتوجي صويي صز ِينَ  لل ابرِ  "معََ الصَّّ

ًَ مش وريً مو تـ يو ،ؿول فك ـمًن ظذ أهم حوجياو  نلازظ واك

ًَ وك مش مُفم مغ شوبك ومغ مع ،ومتضويق ؿوي ، ظـدك ربـو ـْر اك

ًَ بواب بس ٕوهقػرجفو من أوشع ا   -رب ؿول يوو رؾع إيديكا اك
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(2) 
 

مذ كػس افوؿً مش ، وتضويق وتتعصى اـتئوبحَوفي  تقجي فكدَّو 

ًَ يه افّْى إظورف  وتؼول افدكقو مؼػؾي ، بتضحك ظؾی كػّك واك

أؿول ، لحؼقؼيافّْى ا دامش  ،ضْعًو ٓ، فك ضحكظويزة ت مشمعوك و

، ةلابعدت ظن افص، كك بعدت ظن ربـوإفك افّْى الحؼقؼي: هو 

ل حوجي ، شتغػورٓبعدت ظن ا ُـ البصر "بعدت ظـه وهو أظطى فك 
ل حوجي ؾقك "رجليكو والسمع وإيديك ُـ  ٓو، بتحؿده ٓوبرَه و، و

ـً ظويز ربـو يـور فك ، بتصز ظؾی حِؽؿي ربك ٓو، هبتشؽر ُـ إذا 

ل ؾَرض مذ وؿته ،مِـهب ضَريؼك ؿرَّ  ُـ دظي مِن ؿَؾْك مذ حِمؽي ا ،صع 

ة لاصدؿـي افص ،"؟تك فمَاَ الذي يعَـزُ علَيـكْ لاإذاَ هاَنتَ علَيكَ صَ "بتؼول: 

ل رء مذ الحقوة ُـ ظؾی  صؽرهاو احمده ؟مّتـي إيه لاي، هي أهم وؾوق 

ًْ فَك شواء ـوكً خر فقك أو ـوكً ذ فقك ل حوجي حصَؾِ ؿول  ،ُـ

َ "تعوػ  وا شَيئْاً وَ هوا شَيئْاً وَ هوعَسَىَ أَنْ تكَرْ ُّّ وَ شرٌَّّ هوَ خيَرٌْ لـكَمُْ وعَسَىَ أَنْ تُحبِ
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ّ هلـكَمُْ واَ وخَؾقك ، حّنٕفك ال كه صويٕصز ا، "تعَلْمَوُنَ لايعَلْمَُ وأََنتْمُْ  لل

ل ، واثق ؾقه أـس من أي حد مذ حقوتك ُـ  لا}ؿول  ـتئوبٓو تحس بومو
َ إ المِيِنَ  نتَ أ لاإِلهَ وؿوم صع "مرات ةثلاث" {سُبحْاَنكََ إِنيِّ كُنتُْ منَِ الظَّّ

  لله-وهقػرجفو من ظـده بنذن ا، رـعتغ
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(3) 
 

ـً ا، دَّو تؽُون متضويق ُـ تِحس  ةول بتدظي مِن ؿَؾْك وؾجلٕو

يو دُكقو مِش  هتری فق وتقجي تؼول يو، ْشقشتجا ك موءن دُظوإبوفقلس و

يو دُكقو هو أكو  ـدا هفق ؟ٕن وأكو لان وؾُ لاصؿعـى ؾُ او، بتضحؽي لي

ترى  يو ،ٕ ؟ترى زظؾً حد يو ،ٕ ؟ترى جرحً حد يو، إيهظؿؾً 

دايماً يا  هالدنيا تقول لك لي»يودُكقو؟  إيه ظؿؾًأُمول أكو  ،ٕ ؟َويؼً حد
ُ ، ابن آدم مش بتصبر علی حِكمة رَبك ن لاوكمان بتبص لغيِركَ وتقول ف

 ُ بجد  ٓ« ؟دنُيا تانية يف وانتَ دنُيا  ي! هو فهمالك بي انتَ عدين وب ،نلاوف

ًَ وتْص فـػّك وـمًن  ـداة كػز تػؽر مع كػّك مذ مَرَّ  بتّلل  اك

ًَ يو ابن آدم مو  هآ َويؼً؟ ٓزظؾً؟ و ٓكػّك جرحً؟ و مش  اك

ًَ وبعدين ، ؾوـر ادواؿف افع حصؾً معوك ًَ زاي اهتػتؽر  اك  واك

ًَ ه مو آ ،ظذ بوفك مش لًا أص ن لاكك تْص ظؾی ؾُ إؾَوفح ؽر  مش اك

، بتشؽره ٓو، بتحؿده ٓو، بتصز ظؾی حِؽؿي رَبك ٓوـمًن و، نلاوؾُ 
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كقو تتضحك فَك يو ابن آدم؟ كك بتحّد وتحؼد ظذ ؽرك وظويز افد  إؽر 

وشقى ، رحمْ كػّكايو ابن آدم ، دي افدُكقو هي افع هتضحك ظؾقك

ر مع كػّك ن مذ حولهم وؾلان وؾُ لاؾُ  ًَ ؽَّ ورا رجع بذاـرتك او ،وبس اك

، صز ظؾی حِؽؿي رَبكاو، نلاظتذر من ؾُ او، ؾتؽر افؾحظوت الحؾوةاو

ومضؾؿي ظؾقك ، ومفمً ـوكً افدُكقو مؼػؾي مذ وصك، الحؿد للهوؿول 

ا ؿؾْك ،وظى تْطل تدظيا وَظد ربـو فقـو  دا ،ومو تخؾقش افقلس يدخل جوَّ

َّّذيِنَ آمنَوُا اصْبرِوُا وصََابرِوُا ورَاَبطِوُا "تعوػ:  للهؿول ا "ستجبنْاَ لهاف" هاَ ال ياَ أَيُّّ
قوُا ا َّّ ّ هواَت كمُْ تفُْلحُِونَ لل ّـَّ  -ؿي افدُكقو حؾـوة معوكلاصدؿـي هت "لعَلَ

، وصع رـعتغ، حست مذ ادوَوع ؿوم اتوُاوفو زهؼً و

ل افع مذ ؿؾْك، شجدارـع واو ُـ  هحوكتؽؾم معَ رَبـو شْاو، وؾَضػَض 

، بس ؾَضػَض افع مذ ؿؾْك مع رَبـو ،مشوـل أيوتعوػٰ حتى فو مو ؾقش 

 ًَ   :هتؽّى، هتؽّى حوجوت ـتر ؿوي واك

 -تكلاتخؾص ص مون بعد موٕكك هتحس بوإ  ,1

 -هتحس براحي افْول ,2

ل افع مذ ؿؾْكٕرتوح ان ؿؾْك إهتحس  ,3 ُـ  ًْ  -كك ؾَضػَض
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 !»في سجدة ادوكلُ »، ربـو هقحؾفو فك مِن ظـده ,4

صدؿـي ، أؿرب افـوس فقك ٓو، تؽؾؿً مع صحوبكاأمو بؼى فو 

ؾه بس ، هَستوح مش ُـ اك ظويز تؽؾم افعولم   مو حدشهتؽون من جوَّ

  -أُمك وافع خَؾؼك ،تـغاهقحس بقك ؽر  ٓو، هقػفؿك
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(4)  
 

إحـو  "اكتئابكفاية " -مِّتوهؾي مشظؾشون افدُكقو  "كفاية حزُن"

ؽؾي مش أيإحـو ظويشغ ظؾشون كواجه  ٕ ؛ويشغ ظؾشون كؽتئىظ مش

ظؾشون  "كفاية وجع" -تواجفـو مذ حقوتـو وكجتفد ظؾشون كوصل لهدؾـو

ؾفو مشافؼؾى  ُـ ل افضغوضوت دي  ُـ ظؾشون  "كفاية يأس" -هقّتحؿل 

 ٓو، بؽرة ٓو، ظورؾغ إيه افع مُمؽن يحصل دفوؿتي مش لًا إحـو أص

ادّتؼْل  ٓو، بعد شـي ٓو، بعد صفر ٓالجوي وشْوع ٓا ٓو، بعده

جتفدت اكك ٕبس هتؽون راؾع رأشك ، ؾتش لِحؾؿكوصو حتى فو م

 مو حدشن ٕ ةأيو "كفاية هموم" -افع ظؾقك وظؿؾًوحووفً 

ؾه دايّتوهل  بقػؽروا  مشكػّفم  مَّ هظذ كوس  هحـو كؼؾق كػّـو فقاو، ُـ

الناس اللي بيمثلوا علينا إنهم  كفاية طبطبة من" ؟بقحّوا بقـوٓؾقـو و
وتعرف  ابقطْطْوا ظؾشون تهد، دصؾحتفم بقطْطْوا مَّ هظؾشون  "بيحبونا

احوجي ظوديي  ،ْوك ويؿشواقخر ئّتعؿؾفم مَصؾحِتفم ومذ ا  جد 
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كه موشك مذ ذايغ إؽر  ؟هو افؼؾى إيه "كفاية بقى" -ملهووفـّْب

تؼطع اخقط مِـفم  أيفو  يعـي، ظن خقوط ؟وافؼايغ دي ظْورة ظن إيه

من ، ضْطْي ٓو، مهَ  ٓو، يلس ٓو، وجع ٓو، اـتئوب ٓو، بّْى حُزن

ل ، كوس ظويزة مَصؾحِتفم وبس ُـ حوؾظوا ظؾی كػّؽم ، تفىاك رءيْؼى 

ٍار ٕا ٓو، هؾوشومو يّت لًا من افثؼي افزيودة افع بتتػرق ظذ كوس أص

حَوؾظِ ظذٰ "ي بوفـّْوفؽم!ٍار بؼً ظودٕحتی ا، ي حدٕافع بتتؼول 

 -"ؿَؾْك تؽّى كػّك
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(5)  
 

إيه؟ الحل افوحقد هو دايمًً بقْؼی فؽل مشوـؾك تعرف الحل افوحقد 

ظورف ، كك تؼرب من ربـو أـسإهو  ،بس بقْؼی مُختَػي ومّتخْي، معوك

 ًَ وشـدك ، ومذ َفرك، ؿي حد دايمًً معوكلاكك تإحّوس لإا اك

ًَ وؾوهمك من ؿْل مو ، بقك ودايمًً بقحس، وطؾك ، مو تتوجع أو تػرح اك

ًَ وبقعرف إيه افع  ًَ وبقحْك دَّو ، بتتؿـوه من ؿؾْك اك أـس  هتؼرب مِـ اك

ًَ بس لحد دفوؿتي  ؟صح داحّوس لإأـقد جربً ا، هملاوتّؿع ـ  اك

اكه بعقد إكك دايمًً بتحس إؽر  ،ؿقهٓمش  ل ظورف توص مشظـك و جد 

، كه دايمًً مَوجودإمعَ ، كه يؽون مَوجود معوكإ فه وبتتؿـىٰ من ؿؾْك

 وؾغ؟ داضقى مغ  ههتؼول فق

  -وتعوفیٰ  همغ: افع خؾؼك ربـو شْحوك

ًَ بؼی الجواب فقك  داؾغ:   إكههوتحس  هكك فو ؿربً مِـإهو ، اك

ًَ جرب ، معوك تْعد ظن الحوجوت افع  إككوتحوول  هبس تؼرَب مِـ اك
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ًَ ؾقك واثق ؾقه فدرجي يعـي خَ  ،هـّى ثؼتاو، تغضْه ، تتخقؾفوشو م اك

 من سوخَؾقك واثق ؾقه أـ، حد مذ حقوتك أي من سيعـي تثق ؾقه أـ

ًَ ؾوهم ، كػّك و؟ أـقد داحّوس لإا اك َّّ هتػفم أكو  هبس دَّو تؼرب مِـ، ف

ًَ بوفعؽس  ؛هتـدم مشوصدؿـي ، ميلاؿصد إيه من ـأ هتؽون  اك

اومّْوط ، ؾرحون ا جد    -جد 
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(6)  
 (كعتبر الرسالة دي بشُرة خير لي)ا

 

يوم افع ٕكّىٰ اا لاي، كّىٰ الحزُنا لاي، ـتئوبٓكّىٰ أيوم اا لاي

ُْعد، كّیٰ أيوم افػراقا لاي، َوظً مِـك ل  اكّىٰ  لاي، وافوجع واف ُـ

، رمي همومك ظؾی افع خَؾؼك وبسابس ، ادشوـل افع صويل هَمفو

والحؾوة افع ـوكً  ـريوت الجؿقؾيوؿول جه وؿً افذ، شكارؾع راو

 وبتطؾع فك افضحؽي الحؾوة من ؿؾْك مع أهؾك، بتحّّك بوفػرحي

ن جه وؿً إدفوؿتي بس أؿدر أؿول فك ، وأؿرب افـوس فقك وأصحوبك

فك حقوتك  ودمرت، تّومح من ؿؾْك افـوس افع صويؾغ مـك إكك

، وأخدت شعودتك وروحك وَحؽتك افع ـوكً بتطؾع من ؿؾْك

، خر شوبوك ظشون فؼوا حد مؽوككٔومذ ا، عدوا معوك شـغ ـتروؿَ 

، ؿؾْك من الجروح وافوجع يوتصػ، تّومح إككؿول فك وأكو ب ةأيو

تراؿْش حد مـفم و ريً م ويو، ػتفو بّْْفمافع صُ  ايوم افّودٕلم وإوا
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فك توني ا بساؿْفم ويؼؾؼوا ظؾقك ويرجعو إككمش هقحّوا  ظشون همَّ 

توجع ؿؾْك ظؾی ه إككؽر ، مفوحَشت إككهقحّوا  ٓو لًا أص، ٕ

« طابور هيجي مكانيواللي يغور ب»كّىٰ ا لافك ي بوؿولظؾشون ـدا  ،افػوضي

ًَ كّیٰ ظؾشون ا لاي ؾَؽر  إيه مش ؿودر تـّیٰ؟، ؿدامك مِشوار ضَويل اك

 ، تحؼؼه لحد موجري وراه او، جتفداو، مذ حِؾم كػّك ؾقه يو ابن آدم

يو ، ش مذ كصف افطريق ظؾشون فو وؿػً يو إمو هتؽّلتؼػو ريً م ويو

كقؾي!  لاحِؾم ب لاص تعًْ وبلاإمو هتضحك ظذ كػّك وتؼول أكو خ

اشتغػر ربـو ـدا  ٓ، وأموت وظويز أكتحر لًا وأكو تعًْ من الحقوة دي أص

حصل بعد قوصوف دَّو تـتحر إيه افع ه، وؾؽر مع كػّك صويي اواهد

وتوني حوجي: ، وؾر وربـو مش راضي ظـكأول حوجي: هتؿوت ـ ـدا!

 ،تؼفر ؿؾوبهم ظؾقكوافع بقحْوك ه، وأصحوبك أمك وأبوك وأهؾك

ًَ  ٓ ن مش هتؽون بتدمر حِؾؿك وبس!ٕ ؛وظى تغؾط افغؾطي ديا  اك

ًَ وـمًن  ٓ، هتدمر شعودة ظقؾي بحولهو فو وؿػً مذ كصف حِؾؿك  اك

ؾه ُـ  -هتػتؽر ادوضي 
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(7) 
 

ؾفو ؿصودكوظىٰ تقلس ا ُـ ؿل  ،من حِؾؿك حتیٰ فو ادشوـل   لحد موَـ

ويف وخ، وؿؾؼون، ْطخظويز تعؿل ـدا ومتؾ لًا وفو ؾع، توصل لِحؾؿك

 لاوي، ؽر افع خَؾؼك وبس قّـدكوظويز حد يّـدك مو ؾقش حد ه

وحط ثؼِتك ، تحؼق حِؾؿككك هإو، ؿدهو إككشك وؿول اارؾع ر

ًَ ، افتوكقيوحط حِؾؿك مذ افؽػي ، ( مذ ـػيربنا)ـب توصل إنَّ صوء ه واك

  -للها

 -"معَ ربك مو ؾقش مُّتحقل"

جَرب ـدا  ،مِـفو هفك أَعوف افع أخدت مذ افدُكقو وهي هسدهو خْط

بس هتتعؾم من ـل خَْطي ، تيلاتـغ وتاوخَؾقفو تخْط ؾقك مرة و

يوم ٕوفو مذ يوم من ا، وهتؼويك وهتخؾقك تػفم افدُكقو صح، فواتخْطت

، وظىٰ تزظلاوافػُرصي دي ضَورت مِـك ، ؾجلةرصي حِؾوة فك ؾُ  جوت

وـوكً مُمؽن ، ختْور فقك مذ الحقوة ظؾشون تتعؾمان دا ممؽن يؽون ٕ
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ًَ يوم ٕتُِك مذ يوم من ا دايمًً ؿول و بس مو تزظؾش، ظورف مش واك

ريً تخع ثؼتك افؽْرة مذ افع خؾؼك  ويو، رءظؾیٰ ـل  الحؿد لله

 -وبس

ماَءِ واَ"یٰ: تعوف للهؿول ا مْعَ ألقلُْ منَ يرَزْقُكُمُ منَِّ السَّّ ن يمَلْكُِ السَّّ رْضِ أَمَّّ
يُخرْجُِ المْيَتَِّ منَِ الْحيَِّ ومَنَ يدُبَرُِّ ألواَ بصَْارَ ومَنَ يُخرْجُِ الْحيََّّ منَِ المْيَتِِّ وَ
ّ هفسَيَقَوُلوُنَ ا مْرَ ۚألا َ  ۚۚ  لل قوُنَ لافقَلُْ أَف َّّ   -"تتَ

وفو َوظً ، كه ؿودر ظؾی ـل رءٕمك لاؼؼؾك أحيح ربـو ؿودر

ناَ أَن ": يئأضػئ لهقْفو بهذه ا، كؽٌ ظؾقفوامـك ؾُرصي وؿَؾْك  ُّّ َب عسَىَ  ر
ِناَ راَغبِوُنَ ّ َب ا إِلىَ  ر َّّ خيراً  هترا ختر لي مااربي ردد دائمًً )و "يبُدْلِنَاَ خيَرْاً منِّْهاَ إِن

 -(لي
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(8) 
 

، حِقتون ـتر ؿوي همذ ظَولم افْحِور وـل بحر ؾقافصقودين ظويشغ 

بؼى الِحقتون افؽْرة  هوؾق، وواحد توني، ود واحد يطؾع فهطوافصقود بقص

ودهم بطريؼي مُختؾػي طود الِحقتون بقصطبس افػرق ـل دَّو بقص، وافصغرة

ظويشغ  زيـو بوفظْط إحـو، وهَدف افصقودين إنهم يعقشوا مذ أمون ،تمومًو

 ،مو كخؾص من مشؽؾي تطؾع فـو مشؽؾي توكقيو ـْرة ؿوي وـل مذ دُكق

كجتفد مذ الحقوة وكعقش ، وـل مشؽؾي مختؾػي ظن افع ؿْؾفو وهدؾـو واحد

فرح "ن فو الحقوة دي ظْورة ظن إإكتم ؾوـرين ، راحي افْولو ملامذ ش
دَّو  لاهتْؼىٰ مُمؾي ؿوي زي مث ؛بوفعؽس ٓ ؟بس هتْؼىٰ أحؾی "وسعادة

ـً ص تـغ تؾعى بقفو ـتر اوتؼعد يوم و ،غر ومومتك مدقى فك فعْيُـ

فَؽن فو صويي ؾرح ، هي دي ـدا الحقوة بوفظْط ؟مش بتؿل وتزهق مـفو

 ؟إيه ٓوـدا ـدا ادشوـل بتتحل صح و، وشعودة ومشوـل هتْؼیٰ أحؾیٰ 
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ؽؾي هتعدي ظؾقك مشوـمًن ـل  "كلة وليها حلمشكل "زي موبقؼوفوا 

 -مِـفو تّتػودهو تتعؾمه

 -"حقوة معَ ادشوـل ٓو، مشوـل معَ الحقوة ٓ"
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(9) 
 

 (ةــعائة رــقص)
 

س بقؽون مَفؿوم  ـل موب ٕوا، أب وابـه هـون ؾق ُـ ومتضويق من 

ابـه  هودَّو شلف، ـتر اـون يؼعد يِؿّك ادُصحف ويؼر، هادشوـل مذ حقوت

ًَ ن إإيه ؾويدة  ل يوم بتؼر اك حوجي! ؿول فه هتعرف  هـومش بتحػظ مِ  اُـ

ة ، من افْحر هقالجردَل م لاادفُم دفوؿتي روح وام، بعدين وابـه أول مرَّ

ة هتٌبً مِـاادقه  لايؿ ة ورا مرَّ وـوكً كَػس افـتقجي ، وؿَعد يحوول مرَّ

ًَ ضقى  :هب ؿول فٕا، بوهٕتعِى وراح يؼول  لحد موادقه ـوكً بتُؼَع   اك

حظً ٓأكو دفوؿتي ، ه صَحآابـه:  ؟دَلحوجي مذ الجر أيحظ لامش م

 -!ن الجردَل ـون مُتّخ من بؼويو افػحم ودفوؿتي بؼىٰ كظقفإكتْفً او

ـً ظويز أؾَفؿفوفك إن افؼرآن افؽريم بقعؿل ٕا ُـ ب: صح ودا افع 

ل  هبقـضػ، ؾقه اـدا مذ ؿؾْك دَّو تقجي تؼر ُـ ل هممن  ُـ ومك وأحزاكك و

وكً مض َـ ِ وظیٰ تِخَ او، يؼوكوحَوجي  قطون يْعدك ظن ؿراءة افؼرآن  ع  افشَّ
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دَّو تؽون متضويق  إكك ،داجرَب الحل ، فك بوؿول ظؾشون ـدا، هوحِػظ

س ادشوـل أو  ُـ ُٰ وصع رـعتغ اؿوم ، اـتئوبحوفي  تقجي فكمن  تو

 تؼول أكو ـون مولِي وبعد موتخؾَّص ه، ؾقه امّك ادُصحف واؿراو

، دافو حَصل معَوك ـدا ؿول افدظوء  لاوؾع، ورتحً كَػّقً ا إككوهتحس 

ر ؿَؾْيِ وحقَوتي بوفؼرآن افؽَريمفؾفا"  -"م كوَّ
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(10) 
 

وظیٰ مذ يوم تؾِم ا، م وتمق بعقد ظـفمفوظیٰ مذ يوم تِّقْا "أهؾك" 

وظیٰ مذ يوم ا، ظؾشون شْى توؾه، هدومَك وتمق من افْقًو صَـطِتكْ 

مفم لافك وتّؿع ـ امو بقؼوفوتروح مع صُحوبك ادػُّدين وتعؿل زي 

ل افـوسٔومذ ا، وتعؿل الحوجوت افغؾط من ورا ظقؾتك ُـ  خر تؼول 

، وضقْي افؼؾى ظَؾقك، هي الحـون ن أُمكٕ ؟صؿعـىٰ أكوا ،بتعؿل ـدا

ؾؿتَك أحّن وظ، وهي افع رَبتك ة،وبتتؿـیٰ فك دايمًً الخر وافّعود

ل افع ِـزت و لحد مو، ؾؿتك افصح من افغؾطوظ، تعؾقم ُـ بتعؿل فقك 

 ًَ  داوـل ، بتّومي ظذ وصكٓظويزه وأـس ـمًن ظؾشون تشوف ا اك

ل افع  ظؾشون بتحْك ودايمًً بتدظي فَك من ؿَؾْفو ظؾشون ربـو يحؼق ُـ فك 

ل افع تؼدر ظؾقه، كػّك ؾقه ُـ ظؾشون ، من زمون وهي بتؼدم فَك 

ًَ تػرحك  نهو ٕ ؛فووظیٰ تزِظل مـا، وفو مذ يوم زظؾتك، خواتكاو اك

  -أـس واحدة بتخوف ظؾقك وظويزة مصؾحتك
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 ًَ ظؾی ؿد  ،شعِدهوامفو وراَقفو ولاشؿع ـا، بدل مو تزظل مِـفو واك

ن هي ٕ ؛فو مذ يوم مِحتور من بغ موَوظغ خُد رأيهو، مو تؼدر ؾرحفو

، ن أبوكٕو، تُؼَدر بثؿن ٓم ٕخر أول وإمذ ا، صَح مفو ـؾهلادايمًً ـ

فرك، قحْك وأـس واحد خويف ظؾقكهوَ ـمًن ب ََ ، شـدكو طؾكو هو 

هو الجْل ، هو افع بقتعى ويجتفد ويشتغل ظؾشون تؽون مذ أحّن حول

ًَ وؿع  للهوفو فؼدر ا، افع بقحؿقك حتى ، دَاس ظؾقكتقهتضعف وه اك

ًَ فو  تّـد كػّك ، تؽون ؿوي كهو ظويز مَصؾحتَك ودايمًً ظويز، ؿوي اك

مذ ، فقك ةدوهو ؿ، ك تؽون ؿد ادّموفقيختصور هو ظويزوب، بـػّك

  -افزمون هيعوَ ٓ بألا، خرٔول وإا

ؿقك متضويق لادايمًً دَّو بت، وؿؾْفو افطقى، هي الحـون أختكن ٕو

 -ودايمًً ؾوهموك وبتحس بقك، بتحوول تػرحك بطريؼتفو، نلاوزظ

  -وؿي أحّن مـفلاهت وظُؿرَك مو، ْكـؿَك وبتؼف جؿقفو دايمًً بتدظلاهت

شـدك وهو افع و ،وافطقى بزيودة، والحـون، : هو الحىأخوكن ٕو

تخوكق معوك مذ اوفو ، ويحؿقك من افؽْرة وافصغرة، بقخوف ظؾقك
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وهو افع بقـؼ ، كه مو يؼدرش ظذ زَظؾكٕ ؛ؿقه بقفزر معوكلاثواني هت

ؾه ُـ   -افّعودة مذ افْقً 

ؾقك ـتر وظويز دايمًً بقخوف ظَ و ،هو دايمًً افع بقـصحك خالك

  -مصؾحتك

  -هو افع بقؽون شـدك ومذ حـقي أبوك ظؾقك عمَك

هي صُوتهو مذ حـقي أمك وضقْي ؿؾْفو ظؾقك ودَّو بتدخل ظؾی  خالتك

  -وؿؾْفو ضقى دايمًً ، بتـؼ افػرح وافّعودة ظؾی بقً أختفو بقتؽم ـتر

صح وهي الحىُ  ودا ؽَؾط داظَؿتك هي كػّفو بتـصحك وتؼول فك 

  -ملٕوا

، ويؿؽن هي بتخوف ظؾقك أـس من مومتك، هي أمك افتوكقي جدتِك

ودايمًً دَّو بتدخل ، ؿْل مو تؽون حػقدهو، بـفو.بـتفوايعـي بتعتزك زي 

 -بقتؽم بتجقى فك وبتدي فك أحذٰ حوجي ظَـدهو وتػرحك وتّعدك

ك   -بوفظْط هو أبوك افتوني وبقحْك وبقخوف ظؾقك زي أبوك جِدَّّ

ظؾشون  ٓم وتمق ظؾشون حد ؾقفم بقؼّىٰ ظَؾقك وفقْوظىٰ تّا

ؾقك ظؾشون مور مذ ضريق ؽؾط! هو بقـصَحك وبقؼول فك  أأبوك بقفز



 

43  
  

   

هي بتخوف ، حرام اظقى ود داظؾشون أمك بتؼول فك  ٓو، ؽؾط دا

ظؾشون  جـْكظؾشون أخوك افع دايمًً واؿف  ٓو، ظؾقك من ظذاب افـور

  -إفخ---ايمًً بتطْطى ظَؾقكظؾشون أختك افع د ٓو، يحؿقك

ظؾشون خويػغ ظؾقك وظويزين  همَّ ، مفمً حد ؾقفم زظؾك

 إككاحمد رَبك ، صح خر هسجع وتؼول دايمًً همَّ ٔومذ ا، مصؾَّحتك

 هؾق، ؽون ظـدهو أخ حـغ يّـدهويكوس كػّفو  هؾق، ظَـدك افعقؾي دي

ػّفو كوس ك هؾق، كوس كػّفو تؽون ظـدهو أخً ضقْي تطَِْطَى ظؾقفم

ؽون أبوهو يكوس كػّفو  هؾق، ؽون أمفو ظويشي ظؾشون ؿؾْفو افطقىت

ًَ حمد ربك ا، إفخ---ظويش ظؾشون يحؿقفم  -حد توني أيأحّن من  اك

  ُ : خَعَّ ظـدك صويي إحّوس ومشوظر فؾـوس افع كوؿصفو صةلاالخ

حػظ ام فؾفا"وؿول دايمًً ، لهوا حوجوت ـتر ومش ؿودرين يوصؾو

ل ذ ُـ ْي مذ ـل خَطوة مذ ـودايمًً خَؾقفم واؿػغ جَ  ، وشوءظوئؾتي من 

  -ظؾی ـل رء الحؿد للهدايمًً ؿول  "حقوتي

*  *  * 
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بس مش ظـدك وؿً بّْى ادذاـرة ، فو ظويز بجد تؼرب من ربـو

 ،صِلؾوبس دَّو أخؾص يومي ب، ؾتػضل تؼول كػز بجد، وافضغوضوت

دَّو تَعرَف إيه الحَّل افع صز بس ا، صدق أتؼؾى ظذ افٌير وأكومومو بَ 

، بَدل مو تؼعد تػِؽر ـتر هوظؿل إيه بُؽرة مذ اددرشي.الجومعي، ظـدي

توني ، زم مِددد افـقَّيٓأول حوجي ، متحون افع ظعَّ ٓا ٓافدروس و ٓو

ارجع توب و ؿوم، حتىٰ فو بطَّؾً، تكلازم تـظَّم وؿتك مذ صٓحوجي 

قطون ، من توني ، يؽٌك ويَخؾقك تضِعف وتقلسومو تخؾقش افشَّ

، بوفعؽس اَحك ظَؾقه وؿوم صعِ رـعتغ وصغل افؼرآن واؿعد ذاـر

 اظؿل ورد يومي اؿراو، توَیٰ اتـوم  وؿْل مو، وظىٰ تـّیٰ ؿقوم افؾقلاو

ل يوم )ٕظؾی ا ُـ  للهشتغػر اأ"اشتغػر ـتر وؿول و ،( آيوت01ؿل 

لَ وٓو لله،ا ٓإفه إ ٓو لله،شُْحون او لله،الحؿدُ و ،افعظقم ة إ ٓحوَّ  ٓؿوَّ

ل  هادؾُك وف هذَيك فك ف ٓ هوَحد للها ٓإفه إ ٓ، للهبو ُـ الحؿدَ وهوَ ظؾی 

ة (33) رء ؿَدير ) للهوا، مرَّ ة34أـزَّ وشورة ، وتؼرأ آيي افؽُرد ،(مرَّ

هم إن ٕاو ،شورة افـوس، شورة افػؾق، صلاخلإوشورة ا، افػوتحي
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، وظىٰ تـّیٰ افدُظوء فقكاصح! ، ي مذ ربـووؿ يؽون ظَـدك ثؼِي ـْرة

 - هادظي بوفع كػّك ؾقه وكػّك تحؼؼو ،وفؾـوس افع بتحْفم

ن الحقوة ظِْورة ظن ٕ ؛َحك! وخعِّ افضحؽي تطِؾَع من ؿؾْكا لاي

ظؾشون الِحؾم افع ، طء ؿويْم بتتحؼق بلاوأح، إيه ؽر صويي ذـريوت

ـً بتحؾم بقه يْؼیٰ أـز من افع  ًَ ُـ ، دَّو هقتحؼق للهوإنَّ صوء ا، هتخقؾتُ ا اك

ًَ تّجُد فربـو شوظتفو بس ه ًَ بس اصز ، بتعقط من افػرحي واك  واك

 -م بتتحؼق بس بوفْطيء ؿويلاحٕن اإـقك قشوف بعته
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(1)  
 

إيه أصعب إحساس في ) إيه هي أصعى افؾحظوت أو، أول حوجي
ؾفم  إككأصعى إحّوس مذ افدُكقو  ؟(الدنُيا ُـ تِحس بوفوحدة مع إن أهؾك 

، شـد فقك ٓو، مذ َفرك ٓبس مش واؿػغ معوك و، حوَافغ مـك

ـً  إككأصعى إحّوس مذ افدُكقو  ُـ تػؼد صَخص ؽولي ظؾی ؿؾْك و

من افدُكقو  دا ٕمش من حقوتك بس! ، ـل حوجي فقك وتػؼده إكهبتعتز 

دفوؿتي مذ دُكقو توكقي أحّن من دي  كه هوَّ ٕ ؛َحكابس دايمًً ، ـؾفو

بتحى صَخص  إككأصعى إحّوس مذ افدُكقو ، الحؿد للهوؿول  ،بؽتر

ًَ بس مش معزك ، ؿريى مـك من ؿؾْك ودايمًً هوَّ  برَه مُتؿّك  واك

ًَ بقه! ودايمًً تضحك ظؾی كػّك  هققجي  ٓ، ظقوكك بتدمع وتؼول واك

 إككأصعى إحّوس مذ افدُكقو ، هن ؿؾْبقحْـي م إكهؾقه  يوم ويعسف ليَّ 

ل افع جواك وؿُ ، وَثؼً مذ كوس ـتر وؾتحً فقفم ؿؾْك ُـ ؾً فقفم 

عػك وموَقك، وؾرحك، وهمك، حُزكك ََ ، حتی أٍارك وكؼطي 
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ل يوم بتّلل ظؾقفم إككفدرجي ، تعؾؼً بقفماو ُـ ـً  وفو مذ يوم ، ُـ

ـً بتحس  ُـ افـوس دي  ةكوؿص فك حوجي مُفؿي ؿوي وؾَجل إكهؽوبوا 

أصعى إحّوس مذ ، حتی نهويوت ٓمُؼدِموت و أيشوبتك ومن ؽر 

أـس  وهمَّ ، تـجرح ويـؽٌ ؿؾْك من أؿرب افـوس فقك إككافدُكقو 

حتى   أو، أصدقاء"إذا ـوكوا ، بوفْطيء، افـوس افع ـوكوا بقْعدوا ظـك
تـصح  إككأؿصد افع ـوكوا أحْوب! أصعى إحّوس مذ افدُكقو  "أحباب

ل  ، تعرؾش تـصح كػّك وفو بـصقحي واحدة افع حَوافقك وموُـ

 -حوجي مذ الحقوة دي ٓو إككتحس  إككأصعى إحّوس مذ افدُكقو 

ا ؿؾْك كػّك تشؽي  إككأصعى إحّوس مذ افدُكقو  من جوَّ

ؿعد  هؼقتف لحد مو، ؿقهٓوأحزاكك لحد معغ تثق ؾقه ومش ، همومك

ًَ ؟ إيه افع حصل ؟إيه هفك ؾق يّلفك ـتر مو م لاتقجي تـطق بوفؽ واك

، تعرؾش شوظتفو تتؽؾم ادَطر دَّو يؿطَّر ومو ظقوكك تـزل بوفدموع صْه

ل افع مذ ؿؾْك هتؽؾؿً وؿُ اكك فو ٕ ُـ ظويز تعقط أـس  إككتحس ؾً 

ـً هتحؽي فه ، وأـس ُـ  مذ يوم فو اتخوكؼتوا داوممؽن ـمًن افشخص افع 

ح بوفؽ ومش بعقد ، هْؾيؿق زي افع ؿقّقْك وهو م ظؾقكلاهقؼعد يؾؼَّ
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 بوؿولظؾشون ـدا ، يروح يؼول ـل أٍارك فـوس توكقي، بعد مو يّقْك

ؾفو ظؾی ج،  همومكفك خَع   ُـ ومو تحؽقش ، ىـوأحزاكك وأٍارك 

 "مامتك، نفسك، ربك"بس:  تيلافتك وحُزكك وأٍارك لحد ؽر هَمَّ 

، ووجّدي   وومعَ ربك هستوح كػّق  ، ن معَ كػّك هستوح صوييٕ

ومع مومتك بؼىٰ أول  ،ههقحؾفو فك من ظـد للهإنَّ صوء ا، ن ؿؾْكقطؿ  وه

توني حوجي فو مذ يوم زظؾً مِـك ، ؿي حَل مُـوشى فقكلاحوجي ممؽن ت

ًَ م وتؼول فك لاظُؿرهو مو تؾؼح ظَؾقك بوفؽ  ،خوفص، ادو داؿؾً ظ اك

، ظؾقك بتخوفو نهو بتحْكٕ ؛وصعى ؿوي إنهو تؽٌ ؿؾْك، ونهوئق  

ًَ أصعى إحّوس مذ افدُكقو دَّو يػرض ظؾقك افزمون حوجي  مش  واك

ن ٕ، ختْور فقك من ربـواومُمؽن يؽون  الحؿد للهبس دايمًً ؿول ، ظويزهو

ًَ افع  حقوتك وافع ربـو ، مُمؽن يؽون مذ ادّتؼْل هقدمر هخسَتا اك

  -حّن فقكٕؾضل وإوفك هقؽون ايههقد

مو  إككمعَ  يدَّو تِحى تختز كوس مُعقـ إكك أصعى إحّوس مذ افدُكقو

 ىتر تؼدرش تّتغـىٰ ظـفم ومعَ ذفك ؿررت تْعد ظـفم وتشوؾفم يو

  ؟ويػتؽروا افؾحظوت الحؾوة افع ؿَضقتوهو مع بعض، ظؾقك هقؼؾؼوا
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كّْي حُْفم فقك  يو ترى ؟هقعؿؾوا ادُّتحقل ظؾشون يوصؾوا فقك يو ترى

 فؼواو ،وـمًن بوظوك، إنهم كّقوك%؟ وبعد ؾَسة اتصدمً //0توصل

 -حد مؽوكك دخل مذ حقوتهم

ًَ بعد مو ؾوؿً من افع  إككأصعى إحّوس مذ افدُكقو  ـً ؾقه  اك ُـ

ؾه ُـ ر مذ ادوضي  ـً مش ، ترجع فؾوجع من أول وجديد، ترجع تػؽَّ ُـ دَّو 

لهوش معـىٰ من ؽر وإن الحقوة دي م"وتؼول ، ظورف تحس بطعم الحقوة

 أيمن ؽر ، شـغ وإحـو مع بعض، افع ظويشي معوكو افـوس الحؾوة

وـون مش بقػرق ، وكشؽي فْعض، وكـصح بعض، كّـد بعض، وجع

ــو دَّو بـتخوكق و ،ــو بـحؾفو معَ بعض، مشوـل ٓخـوق و ٓو، معوكو

ن مذ حوجي أـِ  ٓو، وكضحك فْعض، بـرجع فِْعض مذ ثوكقي واحدة

، افّـغ افع ظشـوهو ضورتظؾشون ؽؾطي كـّیٰ بعض! و اود، حصؾً

ومذ ثوكقي  ،جه الهوا وضوروا مذ شوظي واحدة ةـلنهو ورق صجر وؾجل

ومذ ، تؽشػً ظذ حؼقؼتفواوـل جوحي ، ومذ لحظي واحدة ،واحدة

يوم ٕفَؽن ا "كانت أيام وعدت"وتؼول ، خر تضحك من ورا ؿؾْكٔا

و َّّ ا ؿؾْك شوــي ف تؽون واثق مذ  دَّو إككأصعى إحّوس مذ افدُكقو ، جوَّ
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وك وهمَّ ، نهويي ٓمو  ظـدك إػ ممؽوكتفو ،كوس مُعقـي ٌَ وصعى ، افع ـ

تْدأ تثق مذ كوس  إككوصعى ؿوي  ،ؿوي افـوس دي تتـز بّفوفي

 ،تؽون ؿُدام افـوس ؿؾْك ؾرحون إككأصعى إحّوس مذ افدُكقو ، توكقي

ا ؿؾْك ؾقو  مؽّورو موجوعو وحَزين، ذـريوت ممدي ؿوي همن جوَّ

عقف ََ اك، و صعى ؿوي ، ومذ كػس افوؿً مو تعرؾش تؼول افع جوَّ

 هقجي مؽوكيفك افْوب افع  بوؿولظؾشون ـدا ، ىترجع توني أؿو إكك

ل إأصعى إحّوس مذ افدُكقو دَّو تحس ، افوجع شده وخَؾقك جَدع ُـ ن 

أصعى ، وـل حوجي، حسامٓا، افصديق، الحىُ، حوجي َوظً مـك

مع ، ـذب هم ـؾلاؿي صَخص بقؼول فك ـلات إككإحّوس مذ افدُكقو 

م من لاـذاب وـ يو هبس مش ظويز تؼول ف، م ـذبلان افؽإظورف  إكك

كك ٕ، هملايؽؿل ـ هوظويز، بؽل تػوصقؾه هكك بتحْٕهذا افؼْقل! 

 -قجي ويؽؾؿكيوـمًن بتّتـوه ؾغ وؾغ ظؾشون ، بتػرح ؿوي

ؼد ظؾقك وتحّدك ؿي افـوس تحلادَّو ت إككأصعى إحّوس مذ افدُكقو 

ن ورا افضحؽي دي وجع وألم ـْر إمش ظورؾغ  وهمَّ ، َحؽتك ظذ

 داوأثًْ حُْك ، دَّو تحى ؿوي إككأصعى إحّوس مذ افدُكقو ، ؿوي
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 مفتؽره إككصعى ؿوي ، ظؾقك بقؼّوا وهمَّ ، بؿواؿف ـتر، فقفم

كما "ن افـوس افع ؿّوا ظؾقك دول إفك  بوؿولوظؾشون ـدا ، بّفوفي
ومذ ، ؿرار ؽؾط توخددَّو  إككأصعى إحّوس مذ افدُكقو ، "ن تدُانتدُي

أصعى ، توني داترجع تختور افؼرار  إككوصعى ؿوي ، خر تـدم ظؾقهٔا

، ـغ ؾوهمغ بعضتٓكتم ااوي وشدَّو تحى حد  إككإحّوس مذ افدُكقو 

ًَ ، وتـصحوا بعض، وبتحّوا بْعض  هتتزوجفو وـؾ إككمُّتعد  واك

أو بّْى ، ـغ تػسؿوا ظن بعض بّْى أهوفقؽمتٓخر أكتم أومذ ا، تموم

ن أؿرب افـوس إتحس  إككأصعى إحّوس مذ افدُكقو ، ادّوؾي افع بقـؽم

ًَ ، فقك وظدوك مّتـي إنهم يـػذوا  إككتؽون واثق ؾقفم فدرجي  واك

ؾقفم افؽْرة ويخذفوك وثؼتك ، ومذ افـفويي يخؾػوا وظدهم، وظدهم فقك

  -تتحطم
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(2) 
أحلى  إحساس في  إيهتوني حوجي: إيه هي أجمل افؾحظوت الحؾوة أو) 
ػتفو تؼع مذ الحىُ من أول كظرة صُ  إكك( أحذٰ إحّوس مذ افدُكقو الدنُيا

أحذٰ ، فك وبسلاؾقفو ومش ؿودر تـّوهو وـل تػؽرك هو إنهو تؽون ح

حذٰ أ، وتحضـه هتشوف مَوفود جديد وتؾؿس إيد إككإحّوس مذ افدُكقو 

ويحس بقك ويخوف ظؾی ، ؿي حد يػفؿكلات إككإحّوس مذ افدُكقو 

أبوك  إكهتحس ، مونٕتحس معوه بو، وتحؽي فه ظذ ـل أٍارك، زظؾك

يعـي ، جعوحد مو يعرؾش يعـي إيه ؽدر و، ظؾقك هوأخوك بّْى حـقت

يعـي إيه ، افطريق ويؿق ويعـي إيه يّقْك مذ كص، إيه ؿؾى يـؽٌ

أحذٰ ، يجز بخوضرك وبس إكهوـل افع يعرؾه هوَ  ،فقك هيخؾف بوظد

وتتؽؾم معَ حد ويحس ، دَّو تؽون متضويق ؿوي إككإحّوس مذ افدُكقو 

يضحؽك  إكهشتؿر مذ ا، فك فك مول يؼو متضويق من ؽر مو إككبقك 

أحذٰ إحّوس مذ افدُكقو ، افضحؽي ضؾعً من ؿؾْك لحد مو، ويػرؾشك

من ؽر و ،مؼوبل أيس بقك من ؽر ؿي حد يػفؿك ويحلادَّو ت إكك
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هوَ ، ومفمً حصل معَوك شواء متضويق أو موجوع أو زهؼون، ضَؾْوت

ل ا ُـ ة وبقّتحؿؾَك مذ  أحؾیٰ ، وؿوتٕمعوك دايمًَّ ظؾی الحؾوة وادُرَّ

خر آخر شـي مذ الجومعي وهتتخرج وآتؽون مذ  إككإحّوس مذ افدُكقو هوَ 

تؽون مُّتعد  إككس مذ افدُكقو أحذٰ إحّو، متحوكوتٓيوم فقك مذ ا

ظـدك ، تػتح مؽتى، مؼوع، زواج، وبتػؽر هتعؿل إيه مذ مُّتؼْؾك

تدور ظذ صُغل ، ترشم افـوس افع بتحْفم إككموهْي فؾرشم وتْدأ 

 -إفخ---تلفف ـتوب ، مُـوشى فؾؽؾقي بتوظتك

وتػضػض فه ، تتؽؾم مع ربـو مذ شجدة إككأحؾیٰ إحّوس مذ افدُكقو 

ـً بتعقط بّْى ـس ادشوـل وا بؽل افع ُـ اك حتی فو  ، حزانٕجوَّ

حَّقً بوضؿئـون ، خر بعد مو ؾضػضًٔبس مذ ا، وبؼقً َعقف

أحؾیٰ إحّوس ، هفـوش ؽر خر إحـو مؤول وإمذ ا، وراحي افْول معوه

، مك وتتخقَّل مُّتؼْؾكلابتػؽر مذ أحو تؽون مُتػوئل خر إككمذ افدُكقو 

جي ظذ بوفك حد ؽولي ظذ ؿؾْك قدَّو ي إككدُكقو أحؾیٰ إحّوس مذ اف

 ؿقه بقخْطلاأو ت، ْعً فك مَّدچيأو ، ؿقه إمو بقتصل بقكلات ةوؾجل

، تصحىٰ من افـوم ـل مو إككأحذٰ إحّوس مذ افدُكقو ، ظذ بوب بقتك
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اك حتیٰ فو افرشوفي  تصحىٰ ظذ رشوفي حؾوة من حد حوشس بوفع جوَّ

ؽون فقفو معـىٰ ـْر ؿوي يـؾؿي واحدة ممؽن  حتىٰ فو، صغرة ـْرة أو

ؿي صَخص ؽولي ظؾی ؿؾْك لادَّو ت إككأحذٰ إحّوس مذ افدُكقو ، فؼؾْك

ؿقه ظؿل لاوتوني يوم ت، كصقحي واحدة ويّؿع مـك هؾتؼول ف، متضويق

صَخص ؿي لادَّو ت إككأحذٰ إحّوس مذ افدُكقو ، بوفـصقحي بتوظتك

أحذٰ إحّوس مذ ، فَك هديي جمقؾي جويىمُـوشْي  أيومن ؽر ، كبقعزَ 

مذ ، ؿقفم مو تغروشلاصحوبك من أيوم اددرشي وتأدَّو تؼوبل  إككافدُكقو 

، ـوكوا معَوك من أيوم اددرشي ضَْعفم وهزارهم وضقْي ؿؾوبهم زي مو

 -ن مذ حد بقفتم بقك بجدإأحؾیٰ إحّوس مذ افدُكقو دَّو تحس 

، تدخل افؼؾى إكك كوس تحّّك هن ؾقإأحؾیٰ إحّوس مذ افدُكقو 

، كك بجد حد مُفم ؿوي ظَـدهمإو، كك بجد وجودك ؾورق معوهمإو

تػصقؾي من  أيحدش يعرف يؿتؾك و كك بجد صخصقتك رَوظي ومإو

أحذٰ ، دمك خػقفو ،ضقى وحـغ كك بجد ؿؾْكإو، صخصقتك

َّْوك إككإحّوس مذ افدُكقو  وتػتؽر ، تشوف افؼؿر بوفؾقل ؿُدام افش

أحذ ، كػس افوؿً تتخقل معَ كػّك ادُّتؼْلومذ ، الجؿقؾي افذـريوت
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خورج  إكك، تصحیٰ من افـوم ظؾی خز إككإحّوس مذ افدُكقو 

ح مع أؿرب افـوس فقك َّّ ، وتعؿل ـل افع كػّك ؾقه من زمون، وهتتػ

 هصخص ـل يوم تؽؾؿ متعود ظؾی، تؽون إككأحؾی إحّوس مذ افدُكقو 

جي مذ يوم قي ةوؾجل، بس هو مش كوشقكيختػي!  ةوؾجل، ن ظؾقهوتطؿ  

تْتّم مذ و تػرح إككأحؾی إحّوس مذ افدُكقو ، هتصحىٰ ظذ مّدچ مـ

أحؾی ، كك شويى ـل رء ظذ افع خَؾؼك وبسٕ، كوجَعك وأد ظز

مش افع ، ؿي صخص يعرف ؿقؿتك ويؼدرهولات إككإحّوس مذ افدُكقو 

بتؽَزَّ راشك  إكك أحذ إحّوس مذ افدُكقو، يدوس ظؾقفو ويؽٌ ؿؾْك

ًَ  دافك  اويؼوفو، من افـوس افع بتؼول لهو أكو كػز وكػز ، بتحؾم اك

ووبرَه  َّّ  إككؿى لايوم هتٕومذ يوم من ا، وبتحؾم معَ كػّك، مُتػوئل ف

دَّو تؽون متضويق ، أحؾی إحّوس مذ افدُكقو، حؼؼً حؾؿك لًا ؾع

، ؿؾْك بجد مجرد بس مو تشوف حد معغ افضحؽي تطؾع منو ومفؿوم

ًَ أحذ إحّوس مذ افدُكقو  ـل ـؾؿي بتضحك وتػتؽر بقفو  ابتؼر واك

 -لحظوتك الحؾوة وتْتّم
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(1)  
 

ة ب "فيَّّ كدا عملتقلبي  يا هلي" يوم ٕؾتؽر اوشؿك باشؿع ؾقفو وـل مرَّ

 ٓٓٓ، ظؾشون ؽَؾطي داـل ، ـدامذَّ  ظؿؾًؿؾْي  يو هفق، افع ظشـوهو شوا

 ًَ ة ب، دَمرتـي اك يوم دَّو ــو مع ٕؾتؽر ااو، عدمَّ وشؿك باشؿع ؾقفو وـل مرَّ

وكـصح ، ودَّو ــو بـضحك مع بعض، ودَّو ــو بـتؽؾم مع بعض، بعض

 كـو ٕ، بعض وكرجع فْعض مذ ثواني نودَّو ــو بـزظل م، بعض

ل م، بـؼدرش كّتغـىٰ ظن بعضو م ة بُـ ه آه آع! دمَّ وشؿك باشؿع ؾقفو ورَّ

ًَ ؿؾْي  يو ة  دا، مذَّ ـدا ظؿؾً هفق اك أكو ظشً معَوك شـغ ظؾی الحؾوَّ

ة ـً متعؾق بقفم ظؾشوكك دا، وادُرَّ ُـ أكو ؾتحً  دا ،أكو كّقً افـوس افع 

كو كّقً ادوضي ا دا، حد توني أيأكو وَثؼً ؾقك أـس من  دا، فك ؿؾْي

ؾه ئافّق   -مونٕجد حّقً معَوك بوني بٕ، ُـ

 ٓو، ظؾشون وَثؼً ؾقه داـل ، داإيه فؽل  هف ظؿؾًؿؾْي أكو  يو هفق

ل ظؾشون ؿُ  ٓو، أبويوو أخويو إكههتؿقً بقه وحّقً اظؾشون  ُـ ؾً فه 

  -أؾراحيو أحزاني وأوجوظي
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تحى ، ؿؾْي حرام ظؾقك يو، ٓ ٓ ٓؾً فه كؼطي َعػي ظؾشون ؿُ  ٓو

ِـػويي لحد ـدا مو، يخدظونيافـوس افع يؽٌوني و تدخؾش حد  فَؽن 

نهم بقحْوبي إ واؿثؾقوب، افـوس افع موجودة ن ـػويي ظعَّ ٕ، مـفم توني

ة ب، بجد فه إيه  ظؿؾًؿؾْي أكو  يو هفق، عدمَّ وشؿك باشؿع ؾقفو وـل مرَّ

ًَ  دا ٓ ظؾشون ؽَؾطي! داـل ، دافؽل  تش أثق مذ قـٌت ؿؾْي ومو بؼ اك

 يو، مون من بعدكٕبؼقً أدي لحد ا ٓو، ی أثق مذ كػزحت ٓو، حد توني

ة ب"ه آؿؾْي   "عدمَّّ اسمك باسمع فيها اكل مرَّّ
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(2)  
  

ًَ  إككوهي ، زم يتؼْل وجودهوٓحوجي ؿؾْك  هؾق ًْ  اك افع وصؾ

ًَ  ةأيو، كػّك فؾحوفي دي كك وَثؼً مذ كوس أـس من أهؾك ٕ! اك

ؿؾْك فقفم من ؽر مو تػؽر  كك ؾَتحًٕ، حد تونيأي وأـس من 

 ؟ شلفً كػّك ؿْل مودافقوم زي ب حّو ظؿؾً يو ترى، بعؼؾك

، ؾً لهم إيه افع يػرحك؟ وؿُ ٕ ٓو هقغدروا بيَّ  يو ترىتدخؾفم حقوتك 

ؿؾوه وظ، داؾفؿوا ـل  وهمَّ ، وإيه هي كؼطي َعػك، وإيه افع يزظؾك

حفم لاخدموا شتيّ ،ؿوا حد توني مؽوككلاظؾشون دَّو ي، ح مذ إيدهملاش

وؿول ، رؾع راشك وجمد ؿؾْكاظؾش وفَؽن م، ويّقْوك بؽل بّوضي

وؾوق من ، كوءتعؾم من أخطاو "تتكرر تانيغلطة وعدت ومش ه"

ًَ م افع لاحٕوهوم وإا وإياك بعد ما سابوك تروح "، ظويشفو دي اك
 "وتراقبهم من بعيد

ة مون ه: ظؾشأول حاجة   -عوهمتػتؽر أيومك وافؾحظوت الحؾوَّ
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 إيوك فك بوؿول ظؾشون ـدا، : هتوجع ؿؾْك ظذ افػوضيةتاني حاج

ًَ فو  داتراؿْفم!  ، تػؽرش ؾقفم توني وتـّوهم ظويز تتجـْفم ومو لًا ؾع اك

وحوول تػتؽر افذـريوت الجؿقؾي افع ؿضقتفو مع أهؾك وكوشك 

وؾؽر هتعؿل إيه مذ مُّتؼْؾك ، وخَؾقك دايمًً مُتػوئل خرًا، وأصحوبك

ًَ  صوف ن موؾقش ٕجري وراه ا ،هدف فقك كػّك مذ إيه واظؿؾه اك

صل مشوـل ح حتى فو، ظؾشون توصل، ش ـّللاوب، حوجي مّتحقؾي

خر لحد مو ًوـؿل مع هدؾك ف، وظىٰ تقلساهداؾك ٕمذ ضريؼك 

 -توصل لحؾؿك
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ة، افزمن ؽَدر بقـو "الزمن الغدار" ، افزمن ؽرَّ ـل حوجي ـوكً حؾوَّ

، كؽٌتاكو كشوف ؿؾوب افزمن خلاَّ ، فزمن ضؾع ؿود ؿوي ظؾقـوا

وؿؾوب ، يوخَـؼ اـتئوبوـل دؿقؼي وافتوكقي حوفي ، تػتحًاوجروح 

، بـحّش بـػّـو من ـس افضغوضوت افع ؾقـو ومو، تػرؿً ظن بعضا

 ودَّو كقجي ؟زم ؿؾوبـو تـؽٌ وتتدمر ؿويٓيعـي يو كوس دَّو كحى ؿوي 

يو زمن أصحوب افؼؾوب  هفق ؟ـّىٰ بقْؼىٰ صعى ؿويكؽره أو حتی ك

خر ٔافع دايمًً مذ ا قتعؾؼوا بوفـوس بٌظي! وهمَّ بافع بقحْوا و همَّ  يافطقْ

خسكو احـو افع اـدا ـدا ، بقخٌوا ـل حوجي! ظودي مش هتػرق ـتر

زم كػوق من ٓكـو ٕ ؛نهم مشقوا من حقوتـوإوـويس ، افـوس افغؾط

 -زم كػوقٓ ،ظويشغ ؾقه افوهم افع ــو

مو تؼوفش ـل  إككتعؾم ا، هزم تتعؾؿٓتعرف إيه افع  ظؾشون

ي ٕتؼوفش كؼطي َعػك فقفم و مو إككتعؾم اي حد! ٕأٍارك فقفم و
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ين ؿتغ حؾوفك ـؾل ي حد ؿوٕتػتحش ؿؾْك  مو إككتعؾم ا، حد

 ًَ ظتزني زي افك ل ي حد ؿوٕتؼوفش  مو إككاتعؾم ، هتصدؿ واك

جي يوم وهقغدروا بقك قن هقإكك مع افوؿً هتػفم ٕ، أختكأخوك.

دخؾً أوَي  إككتحس وشوظتفو بس ه، افطريق ْوك مذ كصقويّ

ؾؿي و فو مو حصؾش  ظذ ؾؽرة، تؼػل ظؾقك بوب الحُريي من ـل حتياََ

ـتش  ُـ ًَ ـدا مو  ػً افـوس تعؾؿً وصُ ا ٓتعؾؿً! من ؽَؾطك وا اك

زي أؿرب ، ديً لهم ثؼي ـْرة ؿويازي افع وَثؼً ؾقفم و، زايابتػؽر 

 "نصب، خيانة، كذب" يحوج أيتوؿع مـفم اشوظتفو بس ، افـوس فقك

كك ٕ، ادُفم دفوؿتي تحؿد ربـو، ْوك مذ كص افطريق ويؿشواقحتى يّ أو

ودايمًً خَؾقك واثق من ، هـؾ دافو مو ظرؾتش افـوس دي مو ــتش هتتعؾم 

  -حّنٕفك ال صوي هكٕربـو 
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قجي وؿً يودَّو ، يعـي دَّو كّوظد كوس مذ وؿً وجعفم وكـصحفم"

دايمًً ظويش مذ حقوة  داحـو فقفم يّقْوكو ويؿشوا! ويؼوفوا اوكحتوج  الجد

ؾفو وجع ُـ ص بؼى ظـدـم افوجع لايعـي خ، هدايمًً مـؽد ظذ كػّ ،ـئقْي 

 جـْكو تؼعدوا تؼوفوا إحـ، م ظذ افػوضيلاـ وكتاه مو آ، وافضعف كؽد

ودايمًً ، توظدوكوو ومش هـّقْك أبدًا، تحتوج فـو إحـو معوك امووؿً 

خر دَّو بـعومؾؽم ٔومذ ا، وتخؾػوا بوظدوـم فقـو، مؽم من ؽر أؾعوللاـ

إيه افع ؽر أشؾوبك  يو ترى، ويّلفوك، بـػس معومؾتؽم بتضويؼوا ؿوي

ول: هو هملإا، أكو بس حّْتفو صح ٓ، ! شوظتفو بس ؿول فقفم؟معوكو

ارشوفي مُختكة   -(البعُدمعـوهو) جد 

ظؾشون ـدا إحـو بـخوف ، تؽٌت وبعدكو ظـفماظؾشون ـدا ثؼتفم 

، وهمو افع يغدروا بقـو، يحصؾش زي زمون ظؾشون مو، كتعؾق بـوس توكقي

، وبـْعد ظن افـوس افع وثؼـو ؾقفم، ْوكو ويؿشواقم ويّفزي افع ؿْؾ
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شف لأف، شف اتغروالأوف، ْي وهتّوظدكونهم ؿؾوبهم ضقإوــو ؾوهمغ 

و وبؼوا مش ـَ شف فؼوا حد مؽوكْ لأف،  وصفم الحؼقؼيْقغفؼقـوهم ـوكوا مخ

تحطؿً ابـْعد ظؾشون ؿؾوبـو ، محتوجغ فقـو خوفص واشتغـوا ظـو

 -ظذارأ أيخؾوا حقوتـو وشوبوكو من ؽر بّْى افـوس افع دَ ، تدمرتاو

، أوؿوت بـْعد هوؾق، وتـو تونيل حد مـفم حقخَّ أصْحـو خويػغ كد

ظؾشون فؼقـوهم مشقوا مذ افطريق افغؾط ومش ظورؾغ كرجعفم فؾطريق 

 -افصح توني
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كـو مش ظويزين كْعد ظـفم! فَؽن إمعَ ، وبـْعد ظـفم، تعْـو معوهم "

ًَ  "ول وأحّن ـمًنٕنهم يرجعوا زي اإكػّـو  تؼول ـدا ـدا ضْعًو ه اك

ًَ ، ٓ، م تونيهـرجع له مشخر بعدكو ظـفم ؤاو ولٕإحـو مذ ا  اك

وفَؽن ، بعدت ظـفم بؿزاجك َّّ بغ ؿؾْك  مو، ؾقه ذـريوت مَحػورة ف

ًَ ي مو ز تـّوهم بّفوفيوظؼؾك ومش ه ًَ  ٓ، ؾوـر اك فو  لًا أص اك

ن إوهقحّوا ، بّْْك، قْؼىٰ ه اهقحّوا بغؾطفم ود همَّ ، بعدت ظـفم

 غؿقٓنهم مش ٕ ؛دايمًً  اـتئوبحوفي  وهقجقؾفم، ؾراغ جواهم هبؼی ؾق

وــً ، نهم ـوكوا بقػضػضوا معوكٕ، صخص يػضػض معوهم زيك

ًَ ، بتـصحفم دايمًً  زم تؼرب ٓ، زم تؼرب مـفم مش تْعد ظـفمٓ اك

لهم ل وتْدأ تؼو، حدهمنهم مش فوإظؾشون تْدأ تػفؿفم وتحّّفم 

قعرؾوا ؿد إيه ه، ظؾشون دَّو ترجع لهم، وتػفؿفم إيه افصح وإيه افغؾط

 ًَ ًَ وشوظتفو  ،ولٕويػضػضوا فك زي ا، هقثؼوا ؾقكو ،بتحْفم، اك  اك
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فك وظويز يرجع فؾطريق افصح بس ظويز  تحس ؿد إيه هو ـون محتوجه

 -مّوظدتك

ًَ ، فَؽن بؼى افع يّقْك مذ وؿً افشدة بعد ا، معوك حق تمومًو اك

ًَ ظؾشون ، ظـفم ًَ ، ي كػّك بـػّكتؼو   اك تعود كػّك  كإكحوول  واك

  كوّقْيظؾشون دَّو افـوس افع حوافغ مـك ، تطْطى ظؾقفو بـػّك

ًَ ، حد أيمّوظدة من  أي يمو تْؼوش مّتـ دَّو بتطؾى مـفم  لًا أص اك

خر يؼول فك ٔومذ ا، حوضر من ظقوني، ؿي افع يؼول فكلات، ادّوظدة

، ضؾى من ربـو شْحوكه وتعوػٰ ادظي وا، شف مش هوظرف أشوظدكآأكو 

 يظؾشون يرزؿك بحوج فك صويي لجؾفويوممؽن ، ى فقكقممؽن يّتج

ًَ تْؼى أـز من افع وؾرحتك شوظتفو ه، أحّن ظؾشون ـدا ، ضؾْتفو اك

شتخدم ظؼؾك ادايمًً ، صز وحوول تػفم حؽؿي ربكافك  بوؿولدايمًً 

 ودَّو كوس تدخل، يعـي دَّو تحل مشوـؾك ؾؽر بعؼؾك، وؿؾْك مع بعض

صوف ؿؾْك بقؼول فك إيه ، مور ورا إحّوس ؿؾْكحقوتك خؾقك 

 -"فكر بعقلك وامشي ورا إحساس قلبك"، هواظؿؾ
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بغ ظؼؾك  تً مومش إككدَّو حد يقجي يدخل حقوتك وتحس 

خر ٔومذ ا، ٕيدخل حقوتك أو  إكهبغ  ومش ظورف تختور مو، وؿؾْك

ؿي كػّك بتؽؾؿك وتؾومك ظذ لاومن ؽر مو تحس ت، حقوتك هتدخؾ

دو هو دخل حقوتي ظؾشون يصؾحفو لي دَّو  وتؼول فك:، شخص افغؾطاف

دَّو ـون هو  ،دَّو هو ؿودر يهتم بيَّ ، دو ـون هو ؿودر يثق مذَّ ، ـوكً متدمرة

ر مشوظري ويحس بقفو دو ـون هو ؿودر، ؿودر يخوف ظعَّ  ـون  لًا فو ؾع، يؼدَّ

ًَ او دَّ ، وظده ليَّ  دَّو يؽون ؿد، معـى ـؾؿي حى زي موؿول إيهيعرف ؿد   ك

 ظؾشون دَّو تمق ، شوألأف فقه دخؾً حقوتي؟ ودمرتهو، دامش ؿد ـل 

، تـي أثق ؾقكقخؾ   هفق ؟ظرؾش أـون ؿويي بـػز من أول وجديدامو 

وأخوف ، بقك يتـي أبؼى مفتؿقخؾ   هفق ؟كك دَّو تمق أكو صعى أـرهكٕ

فقه ، من بعدك مون فشخصٕظورف أكو ـدا مش هوؿدر أدي ا، ظؾقك

ْـي وتمق قظؾشون دو تّ، تـي أتعؾق بقك واصدق مشوظرك واحْكقخؾ  

ودو  م افـوس افصح افع ظويزين مصؾحتي بجد!لاظرؾش أصدق ـا مو

 هفق ؟ظرؾش أصدؿه من بعدكا مو يقجي افراجل افع بقحْـي ويخوف ظعَّ 
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 ظشون دو حد يوظدني وظد صودق ومن ؿؾْه ، ؾػً بوظدكخ

  ؟زي افع ؿْؾفم ظؾشون ــً بتتّذ بيَّ  ٓو، وش من بعدكمو اصدؿ

 راح لحد توني و ، ظـكتخذَّ اهو  هكٕتزظؾش من حد شوبك  مو

ًَ زظل ظؾشون افَؽن ، بؼوش ظويزكو وم ةـــً ج اك ة وادُرَّ ، ْه ظذ الحؾوَّ

هو مغ ، دابتؼػش الحقوة ظـد افشخص  فَؽن مو، ظـك تخذَّ أ ؾجلةوهو 

، هـؾ داهؾش زظؾك ويّت مو لًا هو أص ؟تزظل ظؾقه ـداظؾشون  لًا أص

بعد ا، ؽشؿتػف بعد ظن افـوس افع موا، تؼدرـش بعد ظن افـوس افع موا

بعد ظن افـوس افع تدخل فك ا، مصؾحتفو وبس ةظن افـوس افع ظويز

  -افطريق افغؾط وتْعدك ظن ربـو

رك وتحّّك ؿرَّ  ا ؿؾْك  إككب من افـوس افع تؼدَّ كضقف من جوَّ

ًَ بس  ب ؿرَّ ، ب من افـوس افع تػفؿك وتحس بقكؿرَّ ، مش حوشس اك

ب من افـوس افع ؿرَّ ، من افـوس افع ظويزة مصؾحتك بجد بدون مؼوبل

ب من افـوس افع بتخوف ظذ مُّتؼْؾك وبتؼدم فك ؿرَّ ، تؼربك من ربـو

ًَ ظـدك افـوس دي تْؼى  لًا وفو ؾع، تضقعش ظؾشون مو يـل حوج مذ  اك

 وظىٰ مذ يوم تػرط ؾقفماو، م جوهرةفـْرة ؿوي وادػروض تّؿق كعؿي
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ًَ كك ٕ ؛وتمق تّقْفمو وظىٰ تْعد او ،افع هتْؼى الخٌان مش همَّ  اك

 -ب مـفم وهتؽّى كػّكبوفعؽس ؿرَّ ، ظـفم

وـمًن كػتح ، حد أي؟ كؼوبل كوس ـتر وكثق ؾقفم أـس من هبـزظل فق

ــو كّؿع ، وأؾراحـو، وـوأحزاك، وــو بـؼول لهم همومـو لهم ؿؾوبـو

جوا ظذ حقوتـو ـوكً حقوتـو قبق وؿْل مو، بـصقحتفم وؾجلة كػورؿفم

ة ، طَفروا ظؾی حقوتـو ودَّو همَّ ، موصقي ظودي ؾرؿتـو وكّقـو افضحؽي الحؾوَّ

وحوفـو بؼى متغر ؿوي من ـل ، افع ـوكً بتطؾع من افؼؾى ودمروكو

! ؟وحوفـو بقتحر معَ افدكقو ـعؿل إيهه، توكقيبغ افثوكقي واف مـو مواكوحقي ؿد

 ؟هبـزظل فق، بس فو كرَیٰ هتحؾیٰ فقـو
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(6)  
 

ؿقه لاوأول حوجي ت، شً افْـوت دَّو صوب يضحك ظؾقكِ يو "الفرُاق"

أكو مُعجى ، ويؼول فك، ويْعً فك صُورته "طلب صداقة" لابعً مث

ًِ تشوؾابقكِ من زمون وكػز أتعرف ظؾقكِ و ويؼول ، صؽؾه حؾو هقك

ًِ أول دَّو تّؿعقه تصدؿقاو م حؾولافك ـ ويؽؾؿك بعدهو ، ه مذ ثوانيك

ل يوم يتصل ، رَؿؿك وتْعتي فه، يؼول فك ممؽن تْعتي رَؿؿك ُـ و

، هققجي ويُطؾى إيدك من أبوكِ  إكهودَّو يوظدك ، من ورا أهؾك قهوتؽؾؿ

 جي كتؼوبل؟بعدهو يؼول فك ممؽن تق، بعدهو يؼول فك ابعتي صُورتك

ًِ ضْعًو دَّو تػتؽري وَظد، إفخ---أو مطعم همذ ـوؾق تتجــي وتواؾؼي  هوأك

وتخدظقفم ، أمك وأبوكِ  عود من وراقوتتػؼوا ظذ م، هتؼوبؾق إككظذ 

خر تروحي ٔومذ ا ،رايحي تذاـري ظـد صوحْتك إككظؾی أشوس 

ًِ أول مرة تؼوبؾق، هتؼوبؾق يطؾى وبعدهو ، تشوؾقه إككومتحؿّي  هوــ



 

73  
  

   

ًِ تواؾؼي او، مـك تتؼوبؾوا توني وتوفً ؿي بـً ؽرك ويؿق لاي لحد موك

 -ويّقْك

ًِ تـفوري من افعقوط ودَّو يّلفوكِ او ًِ تػتؽري اخر موفك؟ و ك ك

ًِ بتؼوبؾقه، افؾحظوت الحؾوة معوه وادؽودوت تػضع تتخقع ، ودَّو ــ

ـس وأـس وافدموع تزيد أ، مخـوؿي إككتحز ، ترديش ومو يوتّؽت

مش  نيٕ، ظؾشون يعرف يؽؾم بـوت افعولم، أكو ظويزة أكتحر وتؼولي

 إكه( ربنا) مذ يشؿه َعف! خَؾقكِ واثؼا دا، هوؿدر أصوؾه مع حد توني

وظی مذ يوم او، ختْور فقكِ اـون  دان إظتزي او، حّنٕصويل فقكِ ا

ًِ ما دايو شً افْـوت ، افغؾطي دي توني يتغؾط ، رضٕك ظؾی وجه الاك

رامتك وؿِقؿتك  مو َـ تخؾقش حد يضحك ظؾقكِ بؽؾؿتغ وحوؾظي ظؾی 

ة توكقياو، مع أهؾك، وخؾقكِ مذ بقتك بوفعؽس  ٓ، وظى تخدظقفم مرَّ

ًِ خؾقفم واثؼغ ؾقكِ ظؾشون ترؾعي ر كك بـتفم افغوفقي نشفم باأك

، حؾؿي بوفؽؾقي افع كػّك ؾقفواو، كتْفي دذاـرتك ودروشكاو، ظؾقفم

وافع بقحْك بجد هقدخل "، حِؾؿك يهتحؼؼو يتـجحه للهن صوء ااو

 -"وهقحْك ؿدام أهؾك مش من ورا أهؾك مذ افٌ، من بوب بقتك
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 ًَ افع ـل يوم تروح تدور ظذ بـً من ظذ افـً أو يو يو ابن آدم  واك

تؽؾؿفو وتضحك ظؾقفو ، ؿي واحدة تعجْكلاودَّو ت، إفخ---مذ افشورع

نهو تخدع أهؾفو ظؾشون تؼوبؾك إفْـً تضطر وـمًن ا، بؽؾؿتغ وتخدظفو

كك ننهو تـتحر ظؾشون افع ظؿؾته ؾقفو بإوـمًن شوظوت توصؾفو لحوفي 

ًَ ، تؽٌ ؿؾْفو ؾوق من افع  !إيه يو ابن آدم، حوجي أيتّوويش  مو واك

 ًَ كوس بعدت  ٓ! و؟ؽؾط دان افع بتعؿؾه إإيه مش حوشس ، ؾقه بؼیٰ  اك

ًَ  ٓكْك! ومذ يوم َؿرك بقل ٓو، ظـك من افع ، بتعرف تـوم لًا أص اك

 ؟مذ بـوت افـوس هبتعؿؾ

 ًَ ًَ ـل افع ، دَّو تتجوز وتخؾف إككمتَخقل  اك ؿؾته مذ افْـوت ظ اك

بـوتك مذ ادّتؼْل ، زي مو وجعً بـوت افـوس ،هقتعؿل مذ بـوتك

 "كما تدُين تدُان"تخدع تبـوتك ه خدظً بـوت افـوس تتوجع! وزي موه

ن إ يدظاتوب و، ظتذر فؽُل افْـوت افع ظرؾتفماو، هع بتعؿؾبطل اف لاي

 وظی تؽّل وتؼول بؽرة ظؾشون ممؽن او، ربـو يغػر فك ويّومحك

 بوفك بس خع  ، افغؾط ممؽن يتصؾح، يؽوكش ؾقه حوجي اشؿفو بؽرة مو

ابن آدم مش ظويز تتغر ظؾشون أمك وأبوك  إيه يو، وانٕؿْل ؾوات ا
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تحؾم وتعؿل حوجي واحدة صح مذ  إككدأ اب لاي !؟يػتخروا بقك

مو تعؿل مؼوع  لحدتـزل تدور ظذ صغل ممؿً  إككوتْدأ ، حقوتك

ًَ فقك وأبوك يػتخر بقك  وظؾی ؾؽرة صدؿـي ، ادّموفقي هبتشقل ظـ واك

 ًَ  -"عمل الصحا"، جوت ـتر ؿويوتؽّى حفو ظَؿؾً ـدا ه اك

ًِ يو شً افْـوتاو ل يوم تؾْز، ك ُـ شرت وبنطلون تي"َقق  دَّو 
خر تؼولي هو ـل ٔومذ ا "تبيني شعرك من الحجاب، تحطي مكياچ، جينز

ًِ ؾوـرة اهو  هيوم معؽوشوت! فق قق إككك ََ  ادػروض ، دَّو تؾْز 

ًِ  ٓ، مش ـدا، ضْعًو ٓيعوـّك!  مو حدش  يـدا بتؾػت لًا صأضْعًو أك

ػرج ظؾقكِ!  افع رايح وافع جوي يتأكظور افـوس وافشْوب ظؾقكِ وتخع  

 ؛اآ ه،وافع يتؽؾم معوكِ تؼولي دي حُريي صخصقي! أظؿل افع أكو ظويزا

ُٰ ظـك :يأول حوج ًِ بتصع؟ اشلفك شمال أ، ربـو مش هر أكيد "ك
ًِ بتعؿؾقه دفوؿتياتعؿع افع كك فو بتصع وظورؾي ربـو مش هٕ "أل ، ك

ؿرك مرتوح دفوؿتي؟ اشمال توني:  ََ  
ًِ ًِ افك أكو  هوؿول "ألأكيد "ك ك

يحْك و كظر حد من افشْوب يظؾشون كػّك تؾػتِ ه؛ بتعؿع ـدا فق

فك  قجيي إكهويُطؾى إيدك من أبوكِ صح؟ ظذ ؾؽرة فو فقكِ كصقى 
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ي ئتْد إككول ٕادػروض ا، فك بس مش بوفطريؼي دي قجيهو ه، حد

من ربـو وتصع ـل ؾروَك مذ وؿتفو  تؼربِي ، صَػحي جديدة خوفص

ادؽقوچ افع بتحطقه  تْطعِ  وحوولِي ، تْقـقش صعرك ومو، واتحجْي صح

ًِ ، وحوولي تغري ضريؼي فّْك ؿُدام افـوس، دا صح  ؾقفو إيه فو اتحجْ

ًِ ا ن افراجل افع بقحى بجد بقحى افْـً ٕ، شدال أو ؾّوتغلإوفّْ

مش بوفشؽل وضريؼي ، ادمدبي وادحسمي وافع ؿؾْفو ضقى وظورؾي ربـو

ؿرك ه ظؿؾًصدؿقـي فو ، ضْعًو ٓ، فّْك ومؽقوچك ََ رتوح ـدا 

وهسؾعي راس أمك ، ن افدُكقو بتضحك فك من أول وجديدإ وهتحزِ 

، حد هقتؽؾم معوكِ  ٓو، حدش هقعوـّك قػتخروا بقكِ ومووه، بوكِ او

ًِ هتؽِّْ ابوفعؽس  ِ ا" حسام افـوس فقكِ ا يك   -"الصح يعمل

*  *   * 

ًَ دوَ   تتجوزهو وبتحى ؾقفو ـل  إكك تقجي وتحى بـً ومّتعد اك

ل صودَّو جه وؿً الجد وح، بتحْك مواصػوتهو وحتى ظقوبهو وهي ـمًن

ت وهي ج، ٕ ٓمعويو و ؿدر الله وجقً تؼول لهو هتؽؿعِ  ٓفك حوجي 

بلي  ٓو، ـؿل معوكأني إتّؿحش  أكو طرومذ مو يشػآ ٕتؼول فك 
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ومومو مواؾؼغ تؼدم لي ظريس وبوبو اوـمًن أكو ، صؽولٕصؽل من ا

وكّقً ، وبكاحي أكو ـمًن واؾؼً وتّقْك وتمق بؽل بّوضي

ن ٕ، وظى تزظل ظذ حد بعد ظـكا، تفو معوكافؾحظوت الحؾوة افع ؿضِ 

ًَ جوت وطفم مذ ضريؼك ظؾشون تتعؾم ححممؽن يؽون ربـو    لًا أص اك

وإيه افصح  ،وتػفم إيه افع وحش وإيه افع حؾو ،كتش ظذ بوفكوـ مو

ًَ خر ٔختْور فقك وبس ومذ اابقؽون  دان ٕ، افغؾط وإيه  هبتتعؾم مـ اك

 -"خر بنتعلم منهاآلبس في ا، جات كتير بتضيع مننا وبنغلطاح"
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(7)  
 

حْقْي  ص يولايعـي خ، ومش ؿودرة أكّوك، حى ـل حوجي ؾقكوب

! يعـي ؟ص مش هوشؿع صُوتك تونيلا! يعـي خ؟مش هوصوؾك توني

أحطفو مذ ادوضي مع إني ـون  أكو مُضطرة إني، الحؾوةص افذـريوت لاخ

ًَ كػز تْؼى  ص يو ؿؾْي مش هورجع فك لايعـي خ، الحوضر وبس اك

ًَ ص أكو مذ ضريق لايعـي خ، توني ص بدل لا! يعـي خ؟مذ ضريق توني واك

  ؟مو ــو بـعؿل ـل حوجي مع بعض هـعؿل ـل حوجي ظؽس بعض

ص مش لايعـي خ ؟وفك ـل افع جوايل ص مش هوؿولايعـي خ

يعـي  ؟ولٕمشوـع توني ظؾشون تحؾفو لي زي ا ٓفك همومي و هوصؽي

، براحتك يو حْقْي ،مور يو حْقْي ؟إيه هــّى ومش هـػتؽر بعض

ًَ ظؿل افع ا   ه-وأكو ـمًن هوظؿل افع أكو ظويزا ه،ظويز اك

هتـّى دَّو تْؼى متضويق أو  ٓافذـريوت و هتـّى ٓهتـّوني و 

حؾوة  ىـل ذِـر ىأكو ـمًن هوكّوك وهوكّو ؽي دغ!تــً بتشمجروح 
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ـً ب نيإ ن أكو كدموكيإتعرف ، ؿضقـوهو مع بعض شؿع فك مذ ـل وؿً وُـ

 نيإـمًن كدموكي أـس و ،كصحك تعؿل إيهووــً ب، متضويق أو مجروح

ا ؿؾْي من مش  دام لابس افؽ، لًا شؿع صُوتك أصوــً ب  دا ؛ٕجوَّ

ًَ رح من ـل ج دام لاافؽ ؿّى ظؾشون أكدم أـس ا لاي، ليَّ  هجرحتُ  اك

أكو مذ ، ص أكو مش محتوجي فقكلابس خ، لًا وأـس إن أكو ظرؾتك أص

ًَ ضريق  كو مش هوؿدر أظقش من ؽرك! ان إومغ ؿول فك ، مذ ضريق واك

 ًَ بدأ حقوة ووأكو ه، روح ظقش حقوتك ظذ مزاجك لا! ي؟لًا مغ أص اك

 ربـو هقعوَـي ويْعً لي أصدؿوء، الله صوء وإن، جديدة خوفص تمومًو

، قّوظدونيأـقد ه ؿول فقفم مشوـع وهمَّ او، َحك معوهماو، ؾرحاو

ؽر ، تؼدم لي ودخل من بوب افْقً هوواؾقاوحد ، وفو بعً لي كصقى

  -صؽؾقوت هـدا ـؾ
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(1)  
 

 ػس افوؿً الحقوة وك، عش الحقوة تْؼى من ؽرهمـػي صدؿوء موٕا

ؾفو مُمؾٕ، تـػعش من ؽر أصدؿوء مو ُـ  ين فو من ؽرهم الحقوة هتْؼى 

افع بقػرحوك  صدؿوء دول همَّ ٕن اإكعسف  مزِ ٓظؾشون ـدا ، وـئقْي

والحقوة معوهم بتؽون ، وبقـصحوك وؿً افشدة، وؿً مو تؽون متضويق

، ديق السوءالص"، صدؿوءٕكوظغ من ا هن ؾقٕ ؛بس خع بوفك، أجمل
زم أول حوجي ٓ، فو ظويز تختور افصديق الحؼقؼي صح "والصديق الصالح

 :يع مـفم مو، صدؿوءٕتؽون ظورف أكواع ا

 

 ( الصديق السوء(

 ، هيعـي دايمًً بتوع مصؾحت، ليلاشتغٓافصديق ا  ,0

 افصديق افع دايمًً بقحؼد ظؾقك  ,1

 افصديق افع دايمًً مغرور ,2
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 - متفور مذ تكؾوتهدايمًً افصديق افع  ,3

 -وبقخدع ـل افـوس،  ـذابمًً فصديق افع دايا  ,4

 -ظؾقك هافع دايمًً صويف كػّ، افصديق ادُتؽز  ,5

*  *  * 

ًَ  لا: مثهيعـي دايمًً بتوع مصؾحت ليلاستغلاالصديق ا ,0 دو بتؽون  اك

يػرحك ويْؼى متضويق ظؾشوكك  إكهك ظذ أشوس قجي فيمتضويق وهو 

ًَ حتى بقخرجك من افع  ٓو، د معوك ـلن موؾقش حوجيويؼع ، ؾقه اك

يّلفش ظـك  ومو جـْكدايمًً بقؽون و ،هو بقحى يشوؾك متضويق هكٕ

 حوجيوؿً يحتوج فك ؾقه! ظؾشون أول دو يحتوج مـك يقجي ؽر دَّو 

أو  هو تؽون ظويز ضؾى مـودَّ ، وبس هو هكه بتوع مصؾحتٕيطؾْفو مـك 

ًَ ، فك حوضر ظقوني إمو يؼول، حوجي  إكهم ؾقه ش  تؽون متع واك

مو يتفرب مـك ويؼول فك و إي ،خر يختػي من حقوتكٔومذ ا، يّوظدك

  -شف مش هوؿدر أشوظدكآ

*  *  * 

2,  ً ظؾشون صويػك  جـْك: بقؽون ا بيحقد عليكالصديق اللي دايم

جوت ـتر وح هكوؿص إكهوهو دايمًً بقحس كػّه ، إكّون ضَؿوح وكوجح
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ل خَطوة، كػس افوؿً أكونيو، ؿوي ُـ ؿقه بقؿدح ؾقك لاتو ،ومعوك مذ 

  -إزاي هـؾ داكً بتعؿل اويؼول فك إيه يو ظم 

كً بتعؿل دا ازاي وبقؽون ظووز هو يؽون أحّن مـك اوبقعرف 

، وي تثق ؾقهؿوظشون ـدا صعى  أؾؽورك يوخد إكهفه افػرصي  جيقوبت

هو يػرح ، زمونشؿعً خز ـون كػّك تّؿعه من  لًا وفو مذ يوم مث

ا مـ  -مِـك افػرحي يوخدبقدظي ظَؾقك ظشون  هويْتّم ؿُدامك فَؽن جوَّ

*  *  * 

 إكهدايمًً يتؽز ظذ افـوس وظذ أشوس  :الصديق اللي دايماً مغرور  ,3

 أين إو، ويؿؾك ـل حوجي، صويف كػّه بطلو أحّن واحد مذ افدُكقو

 -حوجيٓأشوشًو و وهو، حوجي ممؽن يعؿؾفو

  *  ** 

يعـي دايمًً يغر من  ،ر ؿويقبقحى افتغ :الصديق اللي دايماً متُهور ,3

يعـي هو دفوؿتي بقؽؾؿك  ،صخوص افع بقتعومل معوهمٕأو معَ ا هكػّ

ًَ ؿقه ؽؾطون لاة تمرَّ ، حوجيوـؾه تموم وموؾقش  وهو  هظويز تـصح واك

 هن ؾؽِرٕ، ؽؾط إكهؽؾط فَؽن مش بقحى يعسف  إكهاه ظورف من جوَّ 
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كك إَعقف و إكههقحس شوظتفو  زم يعتذرٓؽؾطون و إكهظسف ا إكه

 ًَ  -هحّن مـٕا اك

ؾجلة يّقْك ويروح يتعرف ظذ حد مؽوكك ومن ، ظتذراحتى فو  دا

 !-شْى أيؽر 

*  *  * 

4, ً ابالصديق اللي دايم ل افـوس، ا كذَّّ ُـ ًَ ، وبقخدع  أول حوجي دَّو  اك

ؾفو حوافغ مـه ومعوهلاته هتشوؾ ُـ   !ؿي افـوس 

 ًَ ـويس وتؽون ظويز تتعرف  داأـقد افشخص ، تؼول مذ كػّك واك

ؾه  هملان ـإودَّو تتعرف ظؾقه من أول ـؾؿي يؼولهو فك بتحس ، ظؾقه ُـ

اب ؽؾط ومو  -وبقخدع ـل افـوس، بقحصؾش وإكه ـذَّ

*  *  * 

 حوجيؽون أول بق  صويف كػّه ظؾقك:افع دايمًً  الصديق المتُكبر,5

هو مُّتحقل  جَوتوويوظدك بح جـْكبقحْك ودايمًً  إكهبقؿثل ظؾقك 

ل حوجي ويؼول فك دَّو تحتوج ؿقه بقؽذلاوت، يعؿؾفو فـػّه ُـ ب ظؾقك مذ 

ظن  م ـتر حؾولاويؼول فك ـ، حوجي أيومعَوك مذ ، أكو موجود ليَّ 
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و ودَّ ، بقه دوـمًن مش بقـػذ افع بقوظ، ؾعولأمن ؽر  دابس ـل ، افصداؿي

ًَ  هتّلف ًَ ظؾشون ، يحط فقك مقي ظُذر !كّقً وَظدك ليَّ  اك  إكهتحس  اك

غوضوت ـتر مذ حقوت لًا ؾع َُ  -هظَـده 

 

 أيؿي ٓهو مش ، ؾراغ ـْر ؿوي هبقؽون ظَـد دا الصديق السوء

مذ افطريق  صخص يوفو فؼ، ـؾه ؽؾط هوتػؽر، حوجي يعؿؾفو صح

جي فقك قافصديق افّوء بق، هحقوتجوت ـتر مذ وح هبس كوؿص، افصح

 تعوػ معويو أكو هووريك ضريق ، ويؼول فك ،ويؾعى فك بعؼؾك

ًَ  يو ترىيّلفك ، يوصل فع هو ظويزه بعد مو، تحؾؿش بقه مو  اك

ًَ ! ؟مواؾق  إككهتعؿؾفو  أول حوجي، جوت ـتروظؾشون كوؿصك ح واك

 ويخع  ، ويوخدك معوه مذ افطريق افغؾط ويحرق َؿرك، تواؾق ظذ ضول

يؼدروش  و افؽل يتؽؾم معوك موظؾشون دَّ ، ر وأشودحج داؿؾْك 

ًَ ول! بس ٕيرجعوك زي ا و أمق معوه دَّ  يو ترى شلفً كػّك اك

ـً ظويزه؟  ُـ ا إتحس و تمق معوه هدَّ  يو ترىهووصل فع  ن ؿؾْك من جوَّ
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ن َؿرك إتحس و تمق معوه هدَّ  يو ترىمون؟ ٕؿن وحوشس بوطَّ م

بً ضقى جرَّ ، (أل) تؽؿل حقوتك معوه؟ أـقدص هلاوبؽدا خ، مرتوح

 (؟الصديق الحقيقي) تمق معَ افصديق افصوفح
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(2)  
 

و يشوؾك مور مذ افطريق افغؾط : هوَ افع دَّ الصديق الصالحأمو بؼى 

، مع افصديق افّوء هو افوحقد افع هقؼدر يرجعك فؾطريق افصح توني

ل افـوس وـلكوبقحى ، ضقى هكه ؿؾْٕ ب تعقش بقؼول فك تعوػ جرَّ  هُـ

خر هتعقش ٔبس مذ ا، ول هتتعى صوييٕه مذ اآ، حقوتك ظذ افطْقعي

وصدؿـي افصديق افصوفح ، ن َؿرك هقؽون مرتوحإهم ٕوا، مّْوط

، قؼربك من ربـووه، و ترجع فؾطريق افصحمهقػضل ورا مـك لحد 

ًَ بس ، ن ـمًنول وأحّٕويعؿل ادُّتحقل ظؾشون ترجع زي ا ر اك  ؾؽَّ

، ودايمًً خَؾقك معَ افصديق افصوفح، كك تْعد ظن افصديق افّوءإ

 "الحقوة زــز من ــو هكٕ، افصديق الحؼقؼي هو: الصديق الصَالح"

  -"الصديق الحقيقي" و أظرؾك ظؾقهتعوػ بؼى دَّ 

ًَ بقتعرف ظؾقك صدؾي مذ موؿف   كش حد وـ ؿؾته وؿً موظ اك

، فه ادُّتحقل ظؿؾً إككوهو صوؾك ، و شوظدتهدَّ  ًَ واك، ْه ويّـدهـج
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من أول ـؾؿي يُدخل ، و تتعرف ظؾقهمأول  اود، قتجذب فقكوؿتفو ه

وبقػفؿك وبقحس بقك من ؿْل مو ، أخوك .أختك إكهؿؾْك وهتحس 

، ع ُمّتؼْؾكبقخوف تضقَّ  إكهتحس وـمًن معَ افوؿً ه، تشتؽي فه همك

وتعؿل ـل افع كػّك ، حؾؿكظؾشون تحؼق  موملأك خطوة فخدووبق

ُْهإوهتحس ، ؾقه تحس و يتؽؾم معوك هدَّ  اود، ن افُدكقو بتضحك فك بّْ

هوَ افع هقحس ، و تؽون متضويق من ؽر مو تؼول فهودَّ ، مونٕمعوه بو

، ظؾشون يطؾع فك افضحؽي من ؿؾْك، ويهزر معوك، وهقػرؾشك، بقك

ا ؿؾْكلاويؼول فك ـ ظذ  ةّومتك الحؾوويرشم فك ابت، م يدخل جوَّ

ل حوجي هو، وصك ُـ تحس  ـمًن وَؿً مو ؽر دا، افع بقوخد رأيك مذ 

، وبقشجعك، بقدي فك افثؼي افزيودة مذ كػّك، بضعف ويلس

بقؿد فك إيده  وفو صوؾك مور مذ افطريق افغؾط هوَ افع، وبقدظؿك

، وبقخوف ظؾقك، كه بقحْكٕ ؛مو توصل فؾطريق افصحلحد  ويـصحك

وأمو تؽون ، هبعدت ظن ربـو هو افع بقؼربك مِـ إكك وأمو بقحس

ويؼول فك ، معقـي هو بقحوول يؼويك ويصزك يؽؾمشمتضويق من 

فقك بؿواؿف  هوشوظوت بقحوول يثًْ حُْ، صوء الله تتحل إنبؽرة ه
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يؼوفش افع مذ  وشوظوت مو، فقك مو بقوظد بحوجي بقـػذ وَظدهاو، ـتر

ودايمًً ، قك ظؾشون بقخوف ظذ زظؾكيؽذب ظؾ إكهبقؽون مُضطر ، ؿؾْه

بؼقً ـويس  إككحس قو هد دا ٓ، افصغرة دي يمش بقطول مذ افؽذب

ًَ وفو مذ يوم ، بقؼول فك الحؼقؼي متخوكق مع مومتك أو بوبوك  اك

، ويػغ ظؾقكخنهم دايمًً ٕ، مفزم تعتذر مـٓ إككبقـصحك ويؼول فك 

ل حوجي من ؽر وهوَ دايمًً افع بقّوظدك ، وظويزين مصؾحتك ُـ مذ 

ًَ ودايمًً ظويز مصؾحتك ، وكقته صوؾقي معوك، مُؼوبل   -وبس اك

 !وظؾشون تحوؾظ ظذ افصديق الحؼقؼي

أصل مش هقْؼى ضول افوؿً ، وتحس بقه ـسأ هزم تؼرب مـٓ ,1

عقفوٕجي ظؾقه وؿً من اقبق ٕ، ودايمًً مّْوط، معوك ََ  ؿوت ويؽون 

بس شوظتفو خَؾقك ؿوي ظؾشون ، مشوـل هوظَـد، متضويق ومفؿومو

كصحه زي مو ـون بقعؿل هوَ اْه وـؾقك واؿف جخ، تؼويه إككتؼدر 

، ؿل شوكدهٕظذ ا، وفو مش ظورف تّوظده، ؿف معوه مذ محـتها، معوك

ن جز الخواضر مذ وؿً ٕ هجز بخوضراو، هوخرجه من افع هوَ ؾق

ة ظُؿرهو مو   -تتـزب افشدَّ
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ظؿل او، واتػّحوا، يُخرج معوك إكه هـضؾى مِ اوؿً مو تزهؼوا   ,2

  -ادُّتحقل ظؾشون يضحك من ؿؾْه

  -وطريف ؿعدوا معوهم وؿً حؾواظذ أهؾك و هظرؾ  ,3

كه هقحس ٕهقػرح ؿوي بقك ، وَظد تؽون ؿده وكػذه هوظدا ,3

  -بتفتم بقه إكك لًا ؾع

هديي  ىتْؼفه هوبس بوفـّْ، ؿدم فه هديي حتى فو ـوكً صغرة  ,5

  -ـْرة

 -خوف ظؾقه زي مو بقخوف ظؾقك  ,6

موتظؾؿفوش وتحؽم ظؾقه من ؽر مو تعرف ، وفو مذ يوم ؽؾط ,7

مش يؿؽن ، ؾفم هقؼول فك إيهاو، شؿع فها حوجي( أول أل)، الحؼقؼي

  !ـون دصؾحتك دان افع ظؿؾه او، ظؿل ـدا ظؾشوكك

يهؿك  ٓو، مش ظورف تّوظده، هشوظده ظؾشون يوصل لحؾؿ ,8

 -شـد ن فهإؿل يحس ٕظذ ا هوخَؾقك واؿف مذ َفر "هعمداو شجعه"

مّدج ـل يوم افصْح ؾقفو ـؾؿي فه  تْعً فوهتم بقه حتى ا ,9

  -صدؿـي هقػرح ؿوي، ةحؾو



 

91  
  

   

حوؾظ ظؾقه مفمً حصل ، ك ٍ من أٍارهفو مذ يوم ؿول ف ,10

وظى تعقى ؾقه أو تشؿً ؾقه وتؼول ا، تخوكؼً معوهاوفو مذ يوم ، بقـؽم

ًَ  دافه   إكهقـدم ـدا شوظتفو ه ظؿؾًكك فو ٕ( أل) ،وظؿؾً ظؿؾً اك

ًَ وشوظتفو بس هتؼْي ، فك توني ومش هرجع، ظرؾك  ؛افع خٌان اك

 (الصديق الحقيقيكك خٌت افشخص افغؾط )ٕ
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(3)  
 «دردشة بينك وبين نفسك»

 

ـً  إول، يه صديق حؼقؼيإص دفوؿتي بس ؾفؿً يعـي لاأكو خ ُـ

م بتحس لاوحّد وـ م من ؽر ؾعل وحؼدلاب وأوهوم وـظويشي مذ ـذ

ابي! ، صلام وخلاخر يطؾع ـٔمن افؼؾى ومذ ا إكه وـمًن وظود ـذَّ

 ُـ فبس من ادواؿ ه: تعرؾالصديق الحقيقي ة ؽر ـدا   هؾمذ أوؿوت افشدَّ

 -صؽؾقوت

افع  ن همَّ إزم كّتـى ٓإحـو  هبـّلفش ظذ بعض؟ وفقو م هإحـو فق

هقّلل ظذ افتوني وـل  مو حدش، إحـو فو ظؿؾـو ـدا ؟يّلفوا ظؾقـو

ًَ زم ٓيعـي ، هفوحد ىقْؼواحد ه جويز حد مـفم  ضقى مو، تّتـوهم اك

ل ٕ، من افع هوَ ؾقه همحتوج حد يطؾعو مخـوق يؽون مريض! أو ُـ ن 

ريً تشقل افػؽرة دي بؼى من  ويو، الخوصي هواحد وظـده طروؾ

ًَ  أ( ابدألل ظؾقه وهؽذا )تّلن افع يّلل ظؾقك هاو، دموؽك شلل ا اك
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ًَ مو ، حتى فو برشوفي أو مؽودي تؾقػون، ظؾقفم شوظي موشك 13 اك

ًَ ريً بؼى فو  ويو، مش تؼدر تّتغـى ظـه لحظي، تؾقػوكك ن من لازظ اك

، وتعوػ كػتح صػحي جديدة، روح فه وؿول فه أكو مّومحك، حد مُعغ

حتى فو ، ظتذر فهاو هـظتذر مِ اروح واشلل ظـه و، ن مـكلاوفو حد زظ

 ًَ شومح ظؾشون ربـو ، شومحوا بعض أـقد ـؾـو بـغؾط لاي، مش ؽؾطون اك

ًَ فه  روح لاي، فك يوم افؼقومي يّومحك ويغػر واشلل ظـه وخؾقك  اك

 -مش يؿؽن موؾقش بؽرة، جدع
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(1)  
 

ـلني مذ يوم  ٓهزر وووب، َحكوب ،بوصغ ؿُدام ـل افـوس يكو ظويشأ

، مّْوضي لًا وإني ؾع، ؽتي حؼقؼقيحن َإؾوـرين  وهمَّ ، ظقوني دمعً

بس الحؼقؼي هي ، شوتوصػي ن ظـدي ـؿقي تػوؤل وأمل موإو، وؾرحوكي

، تمومحوول أؿـع كػز إني ووب، بجّد من ؽر روح يظويش، متدمرة إني

 إكه ةلـدومت، مذ ربـو يواثؼ نيإهو ، ظؾشوكه يمل افوحقد افع ظويشٕبس ا

 »للتفاؤلنعم م لاستسلال لا: »بوؿولظؾشون ـدا دايمًً  ،هقجز بخوضري

*  *  * 

يو حوريي  فك: بوؿولوحزيـي ظؾشون ـدا ، يمفؿوم إككظورؾي 

ًِ َحؽتك بتخع  ا دا، َحؽيا وادفؿوم يضحك من   افع مضويقك

ًِ أصا دا، ـل ؿؾْه ًِ ظؾشون تضحؽِ  لًا ك  ظقوكك هيْؼى فق، وبس ياتخؾؼ

ؾفو دموع ـل  يأصؾفو بتـّقـ، تدوم ظذ وصك يافضحؽ بـتي خع   يو ؟ُـ
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و، همومي َّّ تْؽي! ضى والله رب افؽون هقّعدك  إكك يبرَه مُصؿؿ ف

 -وشوظتفو ؽصى ظـك هتضحؽي

*  *  * 

حّوشي فدرجي دو حد يزظق ؾقكِ أو ، بـوتي حّوشي إكك يظورؾ ةيوأ

 بتتعصْي ظصْقي، كوول يؼؾل مـيحيؼول فك ـؾؿي تضويؼك أو حد 

افطْقعي  داظذ ؾؽرة ، يؼدر يتوؿعه مو حدشم لاـ وـمًن بتؼولي، ؽريْي

، نهم يحّوا بقـوإ؟ ظؾشون بـؽون كػّـو هظورؾغ فق، حد ؾقـو أيظـد 

وكـو إشف دايمًً بقحّّوكو لأبس ف، ويؼدروكو، ويحسموكو َّّ ، أضػول ف

س فوشلفـو كػّـو وبقطؾعوكو احـو افع ؽؾطوكغ! ب، ومش ؾوهمغ حوجي

مذ حق  بس ،ؼكينم لًا ؾع ـوكإاب ؿي الجولاحـو ؿككو مذ حوجي؟ هـإ

، افع ـوكً ؾقـو ييجوبقلإن افطوؿي اإؾؽركو صويي بعقد ظن  فو، ربـو ؾؼط

إمو  يإمو إهوك، ن ادواؿف بتحصل معوكوإهي ، مل خؾصوإوافتػوؤل وا

ؾه ـذبلاـ ُـ مش َعف  دابس  ،حـو شوـتغاو داـل ، كتؼوداإمو ، م 

ص لان خٕ، بــجح لًا كـو ؾعإ وبقثًْ فـو، بقؼويـو داـل  ؛والله! بوفعؽس

 ، بقػرق معوكو ٓحوجي و ٓفقـو و يـّْوفم افـوس بلان ـإزم كؼتـع ٓ
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كـو ٕحتى ضْطْي ظؾقـو! ـػويي  ٓو، ـؾؿي من حد أيبؼقـوش كّتـى  ومو

زم ٓ( بس افع أل)، داكرَقش  ومو دامش مفم كرضي ، اـتػقـو بجد

مذ  حوجي هحد مش ظوجْ أيوضز مذ ، ؾؼط "ربنا"يػرق معوكو رَوه هو 

 -و وبسن ربـو يؽون راضي ظـَّ إادفُم ، صخصقتـو

*  *  * 

ـل ، هظؾشون ربـو يؽون راضي ظـ هافع ظويز يتغر هقتغر من كػّ

وتػؽر بعؼؾك ظؾشون تػفم افصح ، تـصح كػّك إككافع ظؾقك هو 

ًَ تتغرظؾشون حد ه إككتؼوفش  فَؽن مو، وتدظي ـتر، من افغؾط  اك

وتتوب ، ظؾشون كقتك تؽون صودؿي، وظى مفمً ـون مغا( أل) هبتحْ

  -ظؾشون ربـو يؽون راضي ظـك، بؼؾى صودق

لهوش  هدف يْؼى مو أيمن ؽر ، كؼرب من ربـو الحقوة من ؽر مو"

 -"معـى أي

*  *  * 

تظوهر وأكو دايمًً ب، ؿوي يوكػّقتي بؼً وحش، ص تعًْلاأكو خ

، ون كوربس ؿؾْي ـلكه بُرـ، ؿول أكو ـويس ومّْوطووب، حّنٕبو
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 أيومش ، لمٕة اتـػجر بؽؿقي رهقْي من صد   ةوافطوؿي كػدت وظويز

، حّنأ( ؾفومق ألـقد )أبس حد هقّتحؿؾـي؟ ، نهقورا دا ٓ ؛ظقوط

ؾشون تؼػل، وتْعد ظن افؽُل ظ إككزم ٓبس مش ، وابعد ظن افؽُل

م لاشؿع ـاو، كػّقتك ترتوح صغل ؿرآن لًا ظويز ؾع كػّقتك زؾً! فو

، قطؿئنوؿؾْك ه، تحس براحي بولوه، هستوح لًا وؿتفو ؾع، ربـو

ل حوجي ىتـّوه، وادشوـل، وافـوس، افُدكقو ىوشوظتفو هتـّ  لاي، ُـ

يأسيا يا، نا وحلميايا " ؿول تؼوفقش هوؿػل  فؽن مو "نا وضفعي و

صوف ، تؼرب من ربـو إككل من ؽر حتى مو تػؽر وهوبعد ظن افؽُ 

 -ولٕؿْل مو أؿولهو هوذحفو ا، ادعَُودفي الجديدة دي

 + ؿؾْك مطؿئن = راحي افْول ؿُرب من ربـو + كػّقتك تحً افصػر

ل مشوـؾك و هتعرف تتخطى + %//0+ كػّقتك أؾضل  ُـ  تواجه 

 ،هتعرف توصل لحؾؿك + بؽؿقي ضوؿي وتػوؤل وأمل، + هتحس

، وؿووم، رجعً من توني فتحً افصػر! ارجع وؿوم شـد كػّك بـػّك

كو مش أ، كو هوتخذ ظن حؾؿيأكو مش هوـؿل أ، كو اتحطؿًأ" تؼوفش ومو

ل ا" ؿرب من ربـوأؿودر  ُـ ختصور ا، نهو مش هتـػعكٕؾؽور دي ٕاكّى 
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  ؿراءة افؼرآن + ؿُرب من ربـو + ؿؾْك مؽّور وَعقف»ادعُودفي: 

ؾرحي تمق  ي ـل أيومك افع جوياشتعد وخع   لاي« ؼقحؾؿك هقتح =

  -ظؾقفو

*  *  * 

ـً مّتـقوكِ  نيإ يو صوحْتي تعرمِذ  «ن الصحابلاخذُ» ، تؽؾؿقـي ُـ

ـً ب ؿول فك وَحشتقـي او، ـؾؿكاؿقكِ وٓقـي أدور ظذ ؾُرصي تخؾ  وُـ

، وتحػقزك، مكلاوـ، هتمًمك بيَّ احشوني ؾقكِ هو اوأـس حوجي و، ؿوي

ًِ مش اجوت ـتر حصؾً معويو ووح، ودظؿك ليَّ ، جقعكوتش ك

، يكلاكوم واكو زظوَويؼتـي ــً ب ؾرحتـي ومواؿف مواؿف، موجودة

ًِ مش موجودةاو داـل  ص لاخ إككمو ظرؾً  ن بعدإ تعرمِذ ، ك

 لاأصْحً جّد ب نيإمن حقوتك أكو حّقً بنيه؟ حّقً  يخرجتقـ

ًِ حتى موا دا ،روح بعدتِ ظـي  هوفق، ؼك مـيؾتقش إيه افع َويؿُ  ك

 بتْعدي أكو هقحصل مذَّ اشلفتقش كػّك و بوفطريؼي دي؟ ضقى مو
ًِ  ك

حتى ؾؽرتِ ؿد إيه أكو  ٓو ؟وـَ حتى ؾؽرتِ مذ افعؼة افع مو بقـْ  ٓو ؟إيه

، ظـي؟ بس تعرمذ حوجي! أكو أمو ؾؽرت مع كػز بعدتِ  هفق ؟حْكوب
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تعؾؿً ـتر او، يبوفعؽس أكو افع ـّْوك، ـتشػً إني مش خٌاكيا

حتى مذ افـوس  ٓو، حد بشؽل مُْوذ أيثؼش مذ ا مو نيإتعؾؿً ا، ؿوي

زاي اتعؾؿً ا، مـه بجد هو افع خؾؼـي يبس افع واثؼ، مـي افع ؿريْي

، مش مذ ؿومود لًا دول أص، وافػشل مدووز افقلس وافضعفأأؿدر 

ة من ن الحقوإتعؾؿً او، هؾـ دايّتوهل افزظل  مو حدشن إتعؾؿً او

تعؾؿً او، زم أحؼق هدمذٓظؾشون ـدا  ى،معـ أيلهوش  ؽر هدف مو

 رؿش ور ظؾشون أظرف أظقش الحقوةوتػ وافضحؽي مو، أَحك نيإ

هو: افع ، افصديق الحؼقؼي افع بجد، داأمق بودْدأ  تعؾؿًاو، صح

 ويـصحـي ومو، جـْكويؼول لي أكو  وَعػي بققجي وؿً حُزني

  ويدظؿـي، ويشجعـي، ْيـويؼف ج، ن ؿؾْييّْـقش ؽر دو أَحك م

وَعػي ، مش افصديق افع وؿً حُزني، حؼق حؾؿياظؾشون أـؿل و

 -يّتحؼش ـؾؿي صديق مو لًا أص، ْـي ويؿققويّ ظؾش!ويؼول لي م

*  *  * 

تخؾقش فقـو وؿً و كوس ـتر ؿوي بتؼول: إحـو محتوجغ كوس م

تعرف  ٓو، قْـوشتّ محتوجغ كوس مو، وفؾمًشـجر، وفؾواتس، فؾػقس
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إحـو محتوجغ كوس مذ وؿً ، زظل وحُزن وخَـؼي ٓو، اـتئوبيعـي إيه 

 وؿرارتـو افغْقي، مـولاافزظل يؽوكوا معوكو ويّتحؿؾوكو ويّتحؿؾوا ـ

إحـو محتوجغ كوس يؽوكوا موجودين وؿً افزظل ، وؿً افعصْقي

 -وافّعودة، ؿْل وؿً افػرح، والحزن

ـل افطؾْوت دي  هافظْط؟ فق إيهين شمال موجه فقؽم! اكتم ظويز

ؾه اهو ، ؽمزي بؼ مو همَّ  !ـؾفو ُـ ًِ دايمًً ظويزة كوس تػضي وؿتفو  ك

ًِ ـدا بتػؽري بلكوكقيا ٓ، ظؾشوكك ًِ ا؟ هفق يمّتغرب ة،أيو ،ك ، يكوكقأك

مش هوؿول فك ضؾْك مّتحقل أو ، ظويزة ـل حوجي مذ وؿً واحد

تشغع  كك ظويزةٕ ؛يد يضؾْك موجود بس مش بوفطريؼ ٕ ؛مرؾوض

 تؽونِي  وؿً مو جـْككوس تؼف  إزاي ظويزة، افـوس وؿتفو ظذ افػوضي

ظؾشون ظويشي ، تخوف تؼرب مـكحتى افـوس ه، كيلادايمًً ـئقْي وزظ

 يمشؽؾ إيوؿً ومذ  أيؿي كوس مذ لافؽن ممؽن ت، وحزن يدايمًً مذ ـآب

، حوكِ بس هقـص يـئقْ تؽونِي  أو وؿً مو ،هتْؼى معوكِ ، تواجفك

 كوس تّتحؿؾك وتّتحؿل زاي ظويزةاضقى و، ويحووفوا يػرحوكِ 

، بعؼؾك يبتػؽرِ  ٓو إكك! ؽر ؟مك افؼود وؿرارتك افغْقي دايمًً لاـ
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ًِ بتؼزِ  ًِ ــ ًِ ظـدك مشوظر ازي مو ، ظذ ـل افع حوافقكِ  اك ك

ًِ اوؽرك ، ملابوفؽ م ويؼفرهمفـمًن ظـدهم افع يواج وأحوشقس همَّ  ك

ًِ افك  بوؿولظؾشون ـدا أكو ، وبتوجع كوس توكقي زيك بتؼفر هـمًن ؾق ك

ـؾؿي  يأي ؼتـط زم تػؽري بعؼؾك وتحز بؼؾْك ؿْل موٓ ةأيو، كوكقيأ

ًِ ، مكلامن ـ  ؟كوكقيأيو  ؾوهمي، ش مـهلايْؼى ب، هقوجع إكهوفو حّق

افع ـل يوم كوجع ؿؾوب بعض  ش ؿّووة افؼؾى ديلاوـػويي بؼى وب

 وه مو أكتآ، همؽم ؿْل مو بتؼوفولا تػؽروا مذ ـومش ظورؾغ، بقفو

ـػويي ، مؽم دبش مذ افع رايح وافع جويلادايمًً ـ وكتاهتحّوا إزاي و

كوس ، زايابتتؽؾؿوا  وؾتؽروا زمون ــتاصؾؽم وٕؿّووة! وارجعوا 

ن إوؿتفو بس هتعرؾوا ، ـتر ـوكً حوافغ مـؽم ظؾشون ضقْي ؿؾوبؽم

  -صدؿوءْٕويى واافع خٌتوا أظز الح وكتا

*  *  * 

ًَ ظورف  تؽون دايمًً ظويش وحقد! مو بغ أربع  إككإحّوس  اك

حوجي  أيؾقفوش  ويومك مو، اود دادايمًً محتوج دّوظدة من ، حقطون

ل يوم تصحى تعؿل ـل مّموفقوتك افع ظؾقك وبس إككمُختؾػي ؽر  ، ُـ
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ؿي لاكػّك وتدو تتؽؾم مع ، بغ ظؼؾك وؿؾْك ؽر افكاع افع مو دا

َحك اؾرح واو يأكو كػز أظقش حُريتِ  دايوااااه ، كتقجي تػؽر ظؼؾك

كػز ، ربع حقطون ديأبغ  كػز أضؾع من افوحدة افع مو، من ؿؾْي

حتى  ٓو، حد يأي حوجي من ٕحتوجش ا أشوظد كػز بـػز ومو

متى هتقجي الحُريي؟ إبس هي ، ؿول لهم تعوفوا شوظدونياو، أتذل فقفم

حتوجش و امتى مإ، بغ أربع حقطون دي شون أضؾع من افوحدة افع موظؾ

 إكهي حد ؾقفم ٕتذل ا ٓو، تحوجشا ومو، ظتؿد ظذ كػزاي حد وٕ

  -يّوظدني

ن الحُريي مش إؾؽر إزاي وأكو ظورف ومتلـد وأكو ب ٓ! ؟دايه إ: عقلك

ًَ قجي فوحدهو وتؼول لي هت  لاي ؟ؾؽر إزايوبؼقً حُر! أكو ــً ب اك

هوصغل  ن بؽرة أحذإبقؼول لي  %/1ن إحّود بـّْي إمش مُفم ادفُم 

ومَذفول ، قـي محْوس بغ أربع حقطونخؾ   لا؟ يهوتػؽري فق كػز بؼى

 -ويرجعوني من توني، ؿع همو يّـدونياظؾشون ـل مو ، بغ افـوس مو

، عورقْؼى أجمل صه ؛توالحُريي ج ويواه فْ  «حساس قلبكإنتيجة «

، وهوشـد كػز بـػز، ةص هوبؼى حُرَّ لاخ نيٕ ة؛أيو ،وسوأجمل إحّ
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هوحس ، ي حدٕاتذل  ٓو، ومش هوحتوج مّوظدة، شوظد كػزووه

اـون مّْوضي ابوفػرحي و   -جد 

ية ج» ، يوم واحد! وـون أجمل يوم مذ حقوتي ظشً« تاولما الحر

الحُريي  هبس فق، كػز ــتش مصدؿي ومو، وــً ضويرة من افػرحي

حس بطعم او، مـفو  اصْع  خر تختػي من ؽر مؤة ومذ الؾج بتقجي

تحْس مو بغ أربع وهو ،رجعً فؾوحدة من توني ؟ أهو دفوؿًالحُريي

هو أ، ضؾى ادُّوظدة وارجع فؾذل من تونيوهو بؼقً بأ، حقطون من توني

ؿول  ،ػً كتقجي تػؽر ظؼؾكيه؟ صُ إبؼقً تويهي ومش ظورؾي أكو هوظؿل 

ػً كتقجي إحّوس ؿؾْك: ـوكً ـؾفو ! صُ ؟يهإوحصل  ،حذأفك: بؽرة 

مش ظؾشون ، يه؟ بس الحُريي اختػًإوحصل  حموس وصوق فؾحُريي

ًَ ختػً ظؾشون اهي  ؛ٕافكاع افع ـون بغ ظؼؾك وؿؾْك!  ــً  اك

ن موؾقش ٕ ؛تػؽر مش شؾقم ادو تدوم معوك ظذ ضولن الحُريي هإؾوـر 

حتى  ٓو، هلٕا ٓو، الحىُ ٓو، داؿيافص ٓو، الحُريي ٓو، يدايؿ حوجي

 ًَ ًَ ظؾشون ـدا ، ن ـؾـو هـؿوتٕ، حتى أكو ٓو دايم اك زم تتعؾم ٓ اك
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، وتضحك، زم تػرحٓيْؼى ، خر يوم مذ حقوتكآتعقش افقوم وـلكه  إكك

ًَ وـمًن تؽؿل افطريق افع ، وافضحؽي من ؿؾْك وتؽون مّْوط  اك

ًَ  فووحتى ، كظؾشون توصل لهدؾك وتحؼق حؾؿ، مور ؾقه ، وؿعً اك

ؿف من توني اوبؼقً مؾقون يلس! ؿوم ، تؽٌتاو، وَعػً، وؾشؾً

، توؿف ومو، وـؿل، ىؾقك أؿووخ، وافػشل وافقلس، افضعف ىتحداو

حوجي ؽر  أيد قكك مش هتّتػٕ ؛م افـوسلاتْعد ظن ـ إككهم ٕوا

ص لايْؼى خ ،يهإفك وبوفـّْ دامش ظورؾغ الحؾم  همَّ ، هتضعف إكك

 وفْ "صح كـّقـً أؿول فك:  ةأيو، كّى وـؿل ضريؼكا دموؽك وـز

 ًَ ، وتػؽر بعؼؾك صح، زم تعقشفو صحٓبتدور ظذ الحُريي يْؼى  اك

وكك ٕ ظؾشون تعرف تػفم دُكقتك صح ؛وتحس بؼؾْك صح َّّ مذ أول  ف

 -"افطريق

*  *  * 

  -حدش بؼى حوشس بيَّ  ص بؼقً فوحدي ومولاأكو خ ,

 ؟ مغ بس ؿول فك ـدا ,
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، ْيـتمـى حد يؽون جون وؿً َعػي بٕ، افواؿع دايمًً بقؼول ـدا ,

 داوبعدين مش ، تش حدقفؼ شف مولأبس ف ،ويؼويـي، ويّوظدني

ًِ دايمًً بتتؽؾؿِ اافواؿع افع    -ظـه يك

ًِ أهم حوجي مذ حقوتـو ـؾـواصح بس  , ق َّ  ك
ًِ   -ك

 -(ربنا سبحانه وتعالىهتؼولي مغ ) يظورؾ ,

ًِ اضى مو  ,  ؾقه؟  ييه يعـي مش واثؼإ هأمول ؾق ،هوأظورؾي  ك

ومش ، حدية دي شوبـي فوادرَّ  إكهبس أكو حوشي ، واثؼي ؾقه ٓ ,

 حوشس بيَّ  ٓو، حد مُفتم ٓو، ْيـحتى صُحوبي ج ٓو، ْيـواؿف ج

  -وبوفع جوايو

 وتعولي أؿول فك حوجي يهداؿؾْي  بس يو  ,

  يه؟إكعم ظويزة  ,

ظؾشون  راحي ظعَّ وفب ،ف من ظصْقتك ديخووبـتي بؼقً ب يو ,

 -أؾفؿك

  -ؿولي لاهوا ي ,
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ن مش ـؾـو إحوبي أؿول فك  ،شللاشلل فك شمال بس ؿْل مو وه ,

ًِ ـمًن ظؾشون ـدا  ٓو، حد أي ٓو، أصدؿوئك ٓو، أكو ٓو ،بـدوم اك

ًِ افع تّـدِ ٓ ًِ بتؼول لي اوتّوظدي كػّك و، كػّك بـػّك يزم أك ك

ن ربـو حوشس ٕ ؛ـؾـه ؽؾط اود ،حوشس بقكِ  ٓو حدش مفتم ن موإ

ًِ مخْقوه ظن افؽل هو اافع  جواكِ حتى افٌ بقكِ وؾوهم ـل حوجي ك

ًِ كك ؿُ ٕكو زظؾً مــك اظورؾه! و  اود جـْكة دي مش واؿف ن ادرَّ إؾ

تؼدري هو، ن هو بقختزك وبقشوؾك هتصزيإالحؽويي ـؾفو ، ؽؾط

ًِ ظورؾي او ،ٕ ٓو داختْور ٓمذ ا يتـجحِ   ٓن بعد افعٌ يٌُ صح وإك

ختْور ا أيفك شمال: هو ربـو ظؿره ترـك مذ شلويعـي بصي ه !؟ؽؾط

 ظؾشون صزك؟ جـْكهو دايمًً بقجز بخوضرك وواؿف  ٓحطك ؾقه؟ و

أصعى  إكهة دي أكو حوشي بس ادرَّ ، ترــي ظؿره مو يبكاح  ,

 -اختْور مذ حقوتي

 ،بتْؼى افػرحي أـز ؛ختْور أصعىٓـل مو يؽون ا ،بصي يو ؿؾْي ,

تصزي  إكك! بس ـل الحؽويي داؽر أجرك وحّـوتك ظذ صزك  ادو

ـل افع  دفوؿً، كه هو هقحؾفو من ظـده بنذن اللهٕ ،وتخؾقفو ظذ ربـو
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وهو بؼى ظؾقه  داوكػؽر كصؾح افغؾط ، زاي كؼدر كحؾفوا كـو كػؽرإظؾقـو 

ًِ بس ا، ؾسة وهتعدي أية زي وهي ؾس، وهقحؾفو بؿعرؾته، افتدبر ك

 كـّقً أؿول فك حوجي ، ش تػؽري ـتر وتػؽرك يروح فْعقدلاب

 ،يخر كؼول حقوتـو بؼً ـؾفو ـآبٔكـو كْعد ظن ربـو ومذ اإيـػعش  مو

 -كـو كػرح من ؿؾْـوإكؽون كػّـو و

  -حتكقظـدك حق وهوحوول أظؿل بـص صح ,

ي بؿزاجك أو ؽصى كك هتعؿع بوفـصحقٕ ؛موؾقش هتحوولي ٓ ,

أكو ربـو واؿف  ،مش فوحدي أكو»بؼى خؾقـو كرؾع صعور:  لاوي، ظـك

 «ومذ ـل ثوكقي، ومعويو مذ ـل وؿً، ْيـج

وبعد مو ــً ؿويي رجع  ،من توني ورجع الحُزن َحك ظعَّ ,

  -وخٌت ـل ؿوتي من توني، نهقوراظقط بؽل أني لاوخ

ظؾقـو وؿً  قجيزم يٓ؟ ظؾشون إحـو بؼ وهظورؾي فق، ـويس ,

يخف  داظؾشون افوجع  ،ظؾشون كعقط وكطؾع ـل افع جواكو، َعف

يعقط ويروح  إكه، كّونلإأحّن حوجي وؿً َعف ا، صويي من جواكو

  -قحس بوفراحي افع بجدشوظتفو بس ه، فربـو
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 داػتك دو ؿرأت افْوشً أكو صُ  ،ضقى أؿول فك ظذ حوجي ,

ًِ ا ًِ  وومو بوفك بؼى فْ ، رتح   -جرب

  -ظـدك حق يتصدؿ ,

وخؾقـو كػوق من ، كّى أدكاو، دموظك مّحياـػويي بؼى و ,

 اـفوردكعقش اف لاي ،وكرـز ظذ حؾؿـو، وكؼرب من ربـو، داافـؽد وافقلس 

 -وـلكه آخر يوم مذ حقوتـو

*  *  * 

، ظن مشوظري، مش هوتؽؾم وجفًو فوجه نيإؾً ــً ؽؾطوكي دو ؿُ  

، تؽؾمأا أوَتي دخل جوَّ أ نيإو، ي حدٕومشوـع ، وهمومي

وافؼؾم مذ  يـتى ظذ افػون أو افورؿاو، واؾضػض واظقط مع كػز

  -واشتؽػى بؽدا، شؽوت توم

ًِ صحقً وؾُ  هوؾضل ، ؾً ـػويي شؽوتوؿُ ، ؼً فـػزفؽن دفوؿ

 ظن حْي شف واظزآا وؿوفش ـؾؿي صؽرً ا متى أـتم جوايو وموإلحد 

ؾضػضش ا كو موان إـدا  ىفوجه! بس مش معـ وم وجفً لافؾـوس بوفؽ

 -ؿول ـل حوجياأكو هوؾضػض و ؛بوفعؽس ٕ، فربـو
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 َـوة دي ببس ادرَّ  تؽّف وب ،ا كػزيعـي أكو دايمًً ظويشي جوَّ ، ؼَ َْ تؽؾم 

كو ابس  ،ومشوظري ظزظن حْيوحتى ب ٓو، شفآؿول ـؾؿي صؽرًا وأ

 وفو مذ يوم ؽؾطً أروح، تؽؾم معوهواجه افعولم واص ؿررت أولاخ

وفو حْقً أصؽر حد  "شفآ"ـتى مذ مّدج ـؾؿي اشف مش تلاو

ؿول صؽرًا اوحى صؽرًا مش هوـتى و ؿول فه بؽل صدقاأروح و

ـتشتف اخْي مشوظري جوايو! حتى او، كػز بؽوم مـشن َحك ظذاو

  -توني وإحّوس توني ىمعـ هبقْؼى فق فوجه وم وجفً لان افؽإ

 ًَ ًَ بتػضػض فؾشخص افع ؿدامك  واك حضـه وبعد  بتعقط مذ واك

ويؼول فك ، ويؿّح دموظك، ويطؿـك، مو بتخؾص هو يطْطى ظؾقك

حـو مع بعض وـمًن ربـو ا وتؼؾؼش ضول م مو اص اهدلابس بس خ

 هيْؼى فق ،هو أـقد هقّوظدكو، وشومعـو، وصويػـو، وحوشس بقـو، معوكو

 ًَ يْؼى  ،رتحًا إككحّقً بقك  ا،افع بتؼرو ! صويػوك ي؟ؿؾؼون اك

ًَ ظؾشون  ،ؿلٕظذ ا داطل افّؽوت خؾقك جريء وب ترتوح وتوؿف  اك

ًَ  وفْ ، جـْكحدش  ن موإ، تػؽر ن افع ؿدامك يخدظك يْؼى إخويف  اك

أو مذ يوم ، ٕتؼول فك بس أـقد مومتك مش ه، تروحش وتتؽؾمو م
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، خر وـمًن مش هتخدظكًهتّؿعك ف ؛بوفعؽس، تخدظكه

ًَ تحؿقك وتـصحك بس وه جـْكهتؼف  ؛بوفعؽس خؾقـو »، جرب اك

 »خليك جريء وكفاية سكوتافـفورده كرؾع صعور 

*  *  * 

ًْو  يه زهؼًإك تعولي بؼى وؿولي لي أظؿل لايو م ,  وتعًْ وتؼري

  -رجعً فؾؽآبي من توني

ًِ ؿُ  مو دام ،ص ؾفؿتكلابس بس خ , ًِ فؾؽآبي يْؼى  إككؾ رجع

 -حـو رجعـو من افصػرا

جعً فؾوحدة من ن رإوبعدين أكو ؿصدي  ؟هموكِ وإزاي مش ؾ  ,

 -مش ضويؼي كػز نيٕ خؾصِي اؿولي ، توني

، افوحدةو ،صدؿوءٕن آتؽؾؿـو ؿْل ـدا ظن خذاحـو مش ا هو ,

وتتؽؾؿي وتطؾعي ـل ، ي تػضػضيئ! وتْد؟دازاي تْطع شؽوتك او

 -افع جواكِ 

ني وحقدة ومش إ وجربً بس برَه ظـدي كػس افشعور ةيوأ ,

 بؼى  نيإؽر  دا ،ظورؾي أحؼق حؾؿي ٓو، ظورؾي أضؾع من افوحدة دي
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تش افصوحى الحؼقؼي قفؼو ن لحد دفوؿتي مٕ ؛ظـديش حد أشـد ظؾقه مو

زاي ايْؼى ، حديبؼقً ظورؾي أؾضػض فو ٓو، خرًافع يؽؿل معويو ف

تش ظورؾي أظقش الحقوة زي قبؼ ص مولاوـمًن أكو خ ؟هوؾضػض مع حد

  -شفو صحقـل افـوس مو بتع

ه مو آتؽؾم مع كػز! وكصح وبوفقومغ افع ؾوتوا ــً بأكو ا دا !يوه ,

 -م شفل بس افتـػقذ صعى ؿويلايه؟ وبعدين افؽإظؿل فقكِ اكو ا

 ص ظـديلاضى خ، بؼى زيكوظـدك حق وأكو ـمًن شوظوت ب ,

 -تشجقع وـمًن دي ظويزة، ٕ ٓظرؾش هتعجْك وا بس مو ؾؽرة حؾوة

  يه هي افػؽرة؟إ ،اممؿم ,

ظـدكوش  كـو شوظوت بـحس بوفوحدة وموإبمً ، شتي بصي يو ,

 ربـو هو يك كخع  أيه رإ، بـعرف كػضػض وبـؽتم جواكو ٓحوب وص

  ؟افع يؽون صوحى فقـو

 -ؾفؿتش ـويس مو ؟زايابس  -

وؿً مو كؽون متضويؼغ كروح ، يعـي كعتزه صديق فقـو بجد ,

كخؾص ودو ، افع واجعـو، وكشؽي فه، وكػضػض معوه، وكصع، وكتوَ
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يه الحوجي إو، زاياوكحؽي فه يومـو ـون ظومل ، ية كؽؿل ؾضػضلاص

حـو دو او، ـداـس من أوكؽون واثؼغ ؾقه ، افع َويؼـو يهإو، افع ؾرحتـو

، ممؽن كؼرأ ؿرآن، ػرحـوقكؽون ظويزين كرَقه بجد وكػس افوؿً هو ه

 حـو َعػـو ورجعـو فؾذكى من تونياوفو ، شوظتفو هـحس براحي افْول

يؽون راضي  إكهـقي ب صدؿي كطؾع وكػز، ظؾشون مويزظؾش مــو، كتوب

كـو مش ؿودرين كؼووم إحـو حوشغ اوفو ، فقـو ويغػر، ويّومحـو، ظــو

يؼويـو ظؾشون  إكهـقي ب، ممؽن كطؾع صدؿي، وكؽؿل ظؾشون كحؼق هدؾـو

ممؽن كروح وكجز بخوضر ، وَقق  بخـؼيغشوحـو حا وفو، كحؼق هدؾـو

قجي وشوظتفو هـحس بوفػرحي ومذ كػس افوؿً هق ،تضويقحد م أي

حـو مذ يوم واؿعغ مذ مشؽؾي اوفو ، بخوضركو هافقوم افع ربـو هويجز ؾقِ

ْـو ـهقّوظدكو وهقؼف ج إكه يؽون ظـدكو ثؼتممؽن كروح وكشؽي فه و

 وفو مذ يوم متشتَّتغ ومش ؿودرين كوخد ؿرار معغ، يكه هقحل ادشؽؾإو

ص مش ؿودرين لاحـو مذ يوم خاوفو ، شتخورةٓة الاكروح وكصع ص

، وكدظي ـتر كروح كشؽي فه، وادؾل كـو كصز وؿوظدين حوشغ بوفزهقإ

كـو كشغل إأذـور أو ؿرآن أو كصع ظذ افـْي ادفُم  لًا وكعؿل تحدي مث

، وكػضػض، وكصذ ظذ افـْي، ذـورٕوا، وافؼرآن، ةلاكػّـو بوفص
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 وكّعى، وكدظي ـتر، وكجز الخواضر، وكتصدق، وكتؽؾم مع ربـو

وكحط مذ ، وكّقْفو دايمًً ظذ ربـو، وكجتفد أـس ظؾشون كحؼق هدؾـو

 شواء وحش أو حؾو، ن ـل افع بقجقْه ربـو ـويس وخر فقـوإدموؽـو 

 ـؾه خر دان إو

  -كجربهو لًا ريً ؾع يو ،ؿوي افػؽرة دي ةوبكاحه بؼى حؾ ,

 -ويزة افع يؽون ؿدهوبس ظ هي حؾـوة لًا اممم ؾع ,

 ـل كؼ افػؽرة دي وكخع  اكو ظن كػز هوحوول واظـدك حق و ,

وـمًن ، وبؽدا ـؾـو هـْؼى ظـدكو كػس افصديق ،افع ظويش وحقد يجربهو

اهقْؼى إحّوس جمقل  اود، ممؽن كغر من بعض كـو كتّوبق مذ إ جد 

، همومـو وـل، وافع يضويؼـو، افع بقػرحـو فهافطوظوت واكـو كحؽي 

م لابؼى ش لاأكو متحؿّي ؿوي وي ،بجد الله، حوجيومشوـؾـو وـل 

  -ظؾشون رايحي أؾضػض فصديؼي

حم إ، كـو كتّوبقإظـدك حق  لًا هفففففه َحؽتقـي والله بس ؾع ,

  -مذ رظويي الله لاي ،أـؾم صديؼي يضقى وأكو ـمًن رايح
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(2) 
 

حـو مش ؿودرين ابتْعد ظــو و تعوفوا بؼى ـدا كتؽؾم ظذ افـوس افع

  -كّتغـى ظـفم

ًِ زظاكػز أظرف  , هو ، يْعدمو افع يْعد  ؟يو شً افْـوت هكي فقلاك

 ؟وبتخوف ظؾقكِ ، وؿؾْفو ضقى، ؿي صديؼي حـوكيلاتمن إكك  مذ أحذ

ًِ امو  ؟إزاي !ختيا كعم يو , وك َّّ زاي ايْؼى ، افع يْعد يْعد بتؼولي ف

حوجي  أيمن مشوظري وبتؼولي  ي حوجيصديؼي؟ صؽؾك ـدا مش ؾوهم

  -حّنأص ؾوشؽتي لاوخ

يعـي ؾقفو إيه دو تؽون صديؼتك هي أؽذ ، بدًاأوالله  ٓهففه  ,

  ؟حوجي ظـدك

ؾفم بعدوا ظـيا , ُـ ًِ هتجـقـي! وبعدين هي ؾغ دي مو    !ك

اوبتحْك ، ؿويمـك  ؿريْي ةمذ واحد ،مش ـؾفم ٓ , وممؽن  جد 

ًِ  حوجي ظؾشون أيتعؿل  ًِ ، معوهو تّعدك حتى فو اتخوكؼ ، مـفو   وزظؾ

 ظورؾي هي مغ؟ ، ابدً أ مـكن هي ظؿرهو مو هتزظل ٕ ؛ؾكتحؿهتّ
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 مغ بس افع هتّتحؿؾـي؟  ,

  -(مامتك يا ست البنات) ,

  ---أمي! بس ,

ومذ افشغل ومع اخواتي ، نهو دايمًً مشغوفيإ، يهإظورؾي هتؼولي  ,

ًِ  إككبس الحؼقؼقي هي ، دام لاوافؽ مـفو حتى فو شوظي أو كص   فو ؿرب

ًِ لهو ـل تػوصقل حقوتك ، وتضحؽي معوهو، شوظي ـل يوم وحؽق

ظتزتقفو ام بؼى فو لاش ويو، ومشوـؾؽم تحؾوهو مع بعض، وتهزري

 ٓو، ؿي مذ افدُكقو ـؾفولاوأحّن ظ صديؼتك! وأخً فقكِ هتْؼى أجمل

ًِ ا ؿربِي ، وفصحوجي من دي خ أي ٓبؼى تؼولي لي دي بعدت ظـي و ك

  -فؽقش دظوة بس ومو

  -ظـدك حق والله ,

وظى تـز كػّك وتؼعدي تتؽؾؿي ظن اؿول فك أكـّقـً  ,

ًِ وبس! امشوـؾك  خؾقفو هي ـمًن تػضػض، وتؼول فك افع مذ  ٓك

ًِ موا ةأيو، ؿؾْفو ًِ بقازي مو ، تقش صغرةقبؼ ك ، اـتئوبفك  جيقك

ـػويي  دا، مـكويؿؽن أـس  هي ـمًن زيك، وظـدك مشوـل، وبتضويؼي

  -ـؾفو ؾيقوظذ افع، خواتكانهو بتحوول تحوؾظ ظؾقكِ وظذ إ
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  -هوظؿل ـدا، الله وإن صوء، ؾتقفوظـدك حق مذ ـل ـؾؿي ؿُ   ,

 أكو »، قجي كرؾع صعور وكؼولهو بلظذ صوتمو ت لاضقى ي ,

 «صحوب بـتي= + أكو --صحوب = أمي +

*  *  * 

، أمي شػغ يوآ، ظذ ـل حوجي، شػغآجد كـو بإأحى أؿول فك ، أمي

ًِ ـل يوم بتفتؿِ ٕ ، بـؼدرش كحس بقكِ  خواتي واحـو مواكو وأ بيَّ  ين أك

كك صويؾي حِمل ـْر ؿوي ٕشػغ يو أمي آ، بـحوول نهتم بقكِ  حتى ٓو

كـو إوم وؾوـرين ـَ وبـْ ، وبـؼب، وبـوـل، ـتوؾك واحـو مش حوشغ ظذ

ًِ ابـتعى و ًِ ؾقـوٕشػغ يو أمي آ، قـو بتتعىؾ ـس واحدةأك  ،كك تعْ

وواحـو برَه ، افصح من افغؾط وتقـفؿوؾ، ربقتقـوو َّّ شػغ يو آ، بـغؾط ف

وتطْطي ظؾقـو واحـو حتى ، كك ـل مو بتشوؾقـو متضويؼغ بتجريٕأمي 

فك يو  بـؼول فك ـؾؿي مو حتى ٓو، وؿً َعػك مش حوشغ بقكِ 

ًِ اكك ٕشػغ يو أمي آ ،أمي َّّ ك  واحـو بعدكو ظـك بحجي، ْـوـج يواؿػ وف

وكّقـو ، متى افدُكقو هتحذإوبـؼول ، ومشوـؾفو،  بوفدُكقوكـو مشغوفغإ

ًِ أص إكك  يو خّورة ، همومـو ىبـشوف َحؽتفو بــّ افدُكقو افع لًا أك
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شوظي  13تقـو كْعد ظن أهؾـو وؿوظدين ظؾقكِ قخؾ، شوصقول مقديو يو

كـو فو بعدكو ظن افّوصقول إهي  لًا ؼي أصوالحؼق، متى هـػرحإوبـؼول 

بس ، ؿي كػّـو بـضحك من ؿؾوبـولاهـ، وؿعدكو مع أهؾـو، مقديو

ؿقـي لاتبس والله هوتغر وه، لًا كـو كّقـوكِ أصٕشػغ يو أمي آ، شفلأف

وهـحل ـل مشوـؾـو مع بعض مش مع ، وحزكك وؿً ؾرحك جـْك

، عؿل فْعض حظرؿوت بؼً بتلاحتى أؽذ افع دا، افّوصقول مقديو

 اود، شوبـي ومق اود، بقحؼد اود، بتوع مصؾحته دان إ غ بحجيلابإو

بس ، الحقوة يه وافّوصقول مقديو؟ افع ـل افـوس ؾوـراه يد يه، بوع

كضحك ، كـو كعقش وشط أهؾـوإن الحقوة افع بجد هي إمش ظورؾغ 

وكخوف ، كحى الخر فْعضو ،مذ ـل أموركو افرأي كشورـفمو ،ونهزر

ؿتؽم لابولله ظؾقؽم حوؾظوا ظذ ظ، وكحل مشوـؾـو مع بعض، ظذ بعض

 -ش ؾراقلاوب
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(3)  
 

ظقى ظؾقكِ دو تؼولي ، يو شً افْـوت تعولي أؿول فك ـؾؿي ٍ

ًِ او« تص أنا مُ لاخ» وك َّّ ًِ ممؽن يؽون ظـدك اوـمًن ، ؾقكِ افـػس ف ك

 دفوؿتي  صح؟ ،تحؼؼي حؾؿك بس هي َويعي مـك إككافطوؿي مذ 

، ومتضويؼي، ومخـوؿي، ومُرهؼي، كك تعْوكيٕ ؛ضوؿي أيظـدـقش  مو

بس فو ؾؽرتِ صويي  ،جـْكويؽون ، يدظؿك وكػّك حد، كيلاوزظ

قطون دان الحزُن إؿي لاته ؾه من تػؽر افشَّ  إككهو ظويز يحّّك  ةيوأ، ُـ

حوجي  أيتعرؾقش تعؿع  ومو، مل مذ الحقوةٕخر تػؼدي أؾوصؾي ومذ ا

 تخؾقفوش فك مو بوؿولظؾشون ـدا ، اـتئوبجي فك قوي، تزظعِ  إككر ؽ

 يبوفعؽس ؾوؿِ ، صؽولٕبلي صؽل من ا يضحك ظؾقكِ و ،يّقطر

زم أول ٓول ٕزي ا يترجعِ  ظويزة لًا فو ؾع، ظؾقه يَحؽِ افـػّك و

، مـه أـس وأـس وتؼربِي ، ؿتك مع ربـولاظ يتـظؿِ  خطوة توخديهو هي:

، ن حد يقجيإتّتـقش  كػّك بـػّك ومو يتّعدِ  توني خطوة هي:

 ظققِ ، حد أيجوحي من  أيتّتـي  وظيا، ؽؾطوكي يتْؼ، ويػرحك
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، ظؿع افع كػّك ؾقهاؾرحي وايعـي ، يوم مذ حقوتك خرآـلكه  اد افـفور

حطي ثقتك " دامق بودثل احؾؿك و مدري ورا إككخطوة هي:  ًوفت
 أيرابع خطوة هي:  "تانيةوثقتك بنفسك في الـكفة ال، في ربنا في كفة

ول تػؽري بعؼؾك وتّؿعي ٕزم آ ،وظي تتٌظياؿرار هتوخديه 

ًِ بجد زظافو ، خومس خطوة هي: جز الخواضر، م ؿؾْكلاـ ، كيلاك

ًِ هتحز بوفّعودة افع بجداو، حد أيومخـوؿي اجزي بخوضر  وؿد ، ك

ًِ ، يه ؾرحتقفوإ لهو  وهوتِي ، ػتقفو مّْوضيكك صُ ٕؿؾْك!  وـمًن ؾرح

حتى مش مفم ، والله هتجزي بخوضرهو ؿوي، هديي حؾوة فو حتى وردة

، أو حتى دظوة من ؿؾْك بجدمـك فو ـؾؿي واحدة ، رشوفي ـْرة

ًِ افع هتػرحاشوظتفو  الخؿس خطوات دول ، ويؿؽن أـس مـفو يك

كـّقً أؿول فك ، حقوتك صح وظققِ ، حطقفم خوتم مذ صْوظك

، "ه وخلَيك جدعدُّّ لباب اللي ييجي منه الوجع سِ ا" دامق بودْدأ ا، حوجي

ؾغ افضحؽي ، تـزل من ظقوكك يو ؿؿر يدمع ين الحقوة مش مّتوهؾٕ

 -ـدا ةأيو ---ظويزاهو من ؿؾْك ٓ ة؟الحؾو
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(4)  
 

زم احؾم ٓ( أكو علشان نفسي أ؛ل)، مش ظؾشون حد، اتغر مزٓأكو 

لهوش و)ظؾشون الحقوة م، دف ليَّ يه افع ؿؾْي بقتؿـوه واظؿؾه هإواظرف 

وادشوـل ، حورب ـل افصعوبوتأزم ٓمن ؽر أهداف( أكو  ىمعـ أي

( أكو يملاحقق أحاعلشان اوصل و) يحؼق حِؾؿووأكو ب يجفـِ اافع هتو

، حؼق حؾؿي أـون مُتػوئؾي وظـدي أمل وثؼي مذ ربـووكو بازم وٓ

  -واَحك فؾؽل

ومش ، وحُزن، يو هتْؼى ـآبظؿؾتش ـدا الحقوة ـؾف مو ظؾشون فو)

ً أكون فع"هم بؼى ٕوا، زم اظؿل ـل دآأكو  ،هدامذٕهوظرف اوصل   ال
 (-"مستعدة
زم تحؼق ٓ، زم تطور من كػّكٓو، صُعوبوت أيزم تواجه ٓكً ا

زم تؽٌ ٓ، توؿػك ظن حؾؿك حوجي أيتعدي و زم تواجهٓ، حؾؿك

، ؿقهلاظؾشون ت، لخرزم تتػوئل بوٓ، والخوف من بؽرة وافقلس، افضعف
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ـً مذ ا دايوااه  وتؼول: داواصز! بؽرة هتػتؽر ـل  ُـ ، ءاتلابتاكو 

أكو ظورؾي ، داوظديً ـل مراحل افصعوبوت دي ظؾشون اوصل فؾحؾم 

ظؾشون ـدا ـل  ؛تتعرض فؾخـؼي والحزنوأـقد ه، صعى داافع بتؿُر بقه 

دظي من او، وصع رـعتغ، توُاوافقلس ؿوم ، دو تقجي فك الخـؼي

كك بجد كػّك إو، ودو تخؾص اؾتؽر حؾؿك، ؾتح ادصحفاو، ؿؾْك

قطون تخؾقش افش ومو، تّتّؾؿش بّفوفي ػتخروا بقك وموأهؾك ي

وخع ثؼتك مذ ، خؾقك واثق مذ ربـو، ٕ ؛ويخؾقك تقلس، يضحك ظؾقك

ًَ ، ي افتوكقيوثؼتك بـػّك مذ افؽػَّ ، يربـو مذ ـػَّ  ، هتوصل لهدؾك واك

 - كجوحللهمذ ا يافثؼ

*  *  * 

وشقْفو ، تػؽرش ـتر ومو، و( من ؿوموشك نهوئق  ترى يااحذف ـؾؿي )

ًَ تعرف ، ظذ افع خؾؼك وهو هقحؾفو من ظـده و ؾؽرت ـتر ف اك

يه؟ إبؽرة هقحصل  يو ترى ؟متحونٓيه مذ اإبؽرة هوظؿل  يو ترىؾً وؿُ 

صدؿـي ، متى هووصل لحؾؿيإ يو ترىزاي؟ اتتحل ؽؾي دي هشاد يو ترى

ًَ خر ٔمذ ا ، هقشتتك داوتػؽرك ، تتعى من ـس افتػؽرافع ه اك
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، كـو كحؾمإحـو ظؾقـو إ! ؟يهإضقى وظذ  ،حل ؿقشلات وممؽن ـمًن مو

ـس أوكؽون واثؼغ ؾقه ، وكّقْفو ظذ افع خؾؼـو، ـسأوكجتفد ، وكّعى

ضقى فو ، ـْؼى حؼؼـو هدؾـووبرـي وه وفو وصؾـو يْؼى خر، حد أيمن 

ومن ، تعؾؿـو من افتجربياكـو إادفم ، وصؾـوش؟ يْؼى مش مفمو م

 -أخطوءكو

*  *  * 

مش  لًا جوت مش ظورؾغ كحؼؼفو؟ واحـو أصوبـزظل ظذ ح هحـو فقإ

كقلس وكرجع فؾصػر مع أول  هحـو فقإبـجتفد ظؾشونهو؟  ٓو، بـّعى

، بـتضويق هحـو فقإؿعي وأول مشؽؾي بتوجفـو واحـو بـحؼق هدؾـو؟ و

ومشقوا من ، ظوكو مذ كص افطريقووب، بوكووبـؽتئى ظؾشون كوس شو

ظؾشون ؿؾوبـو ـوكً  ٓو، و ظؾقفمـَّ هُ  ٓروش افعؼة! ودَّ ؿو وم حقوتـو

، وكزظل، ومّتؼْؾـو، بـشقل همومـو هفق لًا صأحـو إضقْي معوهم! 

، ْـوـوواؿف ج، مقـوون ربـو افع خؾؼـو حإمع ، وكؽتئى، وكتضويق

 يجموظي الحؽويي والله مش مّتوهؾ بكاحي يو، ـل لحظي وحوشس بقـو مذ
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كـو إ، حد أيوكثق ؾقه أـس من ، كـو كؼرب من ربـوإ"الحؽويي ـؾفو: ، ـؾه دا

ظؾقه ظؾشون كحؼق  وكعؿل ـل افع كؼدر، وكجتفد، وكّعى، كحؾم

كـو كّقْفو ظذ افع إ، وصز، وأمل، تػوؤل  ظـدكو صوييكـو كخع  إ، أهداؾـو

ـعرف من ؽرمو كؼرب من ربـو يْؼى مش ه لًا أص، وبس (ربناخؾؼـو)

 - "كوصل لحؾؿـو

*  *  * 

  -ؿول فك ظذ خزأك لاتعولي يو م  ,

 يأـقد كؽدتِ ظذ كػّك وجويي تـؽدِ  ؟يهإ هؾق، خر ادرّة دي ،هو  -

  -ظعَّ 

، جويي ؾرحوكي اد أكو حتى افـفور دا ،دونِي وهفففه دايمًً ـدا ط ,

  -اجد  ومّْوضي 

  يه بؼى؟إظويزة ، اممم ـويس يورب دايمًً مّْوضي  ,

ِّ »ني كؼت ؾؽرة إظويزة أؿول فك ، لي رب تّؾؿي يو , َب هو  ير
اوظجْتفم « صديقي  وجوبً معوهم كتقجي! ، وـمًن كػذوهو، جد 

  -ـويس ،بجد ؾرحتقـي ،افؾفم بورك ,
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ًِ صُ   -  كػذ وو بأكو د، وـمًن تعرمذ حوجي! أكو ظرؾً افػرق ؟بؼى ػ

حس بوفوحدة زي وومش ب، وراَقي، مّْوضي لًا ـون ؾعوافػؽرة ب

واضؾع ، روح واؾضػض معوهوب، ؿع مذ مشؽؾيووـمًن أكو دو ب، ولٕا

وادشؽؾي ، شْحون الله، ْيـويؼف ج، لي ـل أموري يقٌ إكهبوفـقي  صدؿي

جوت ـون كػز ؾقفو من وبقعوَـي بح دا ؛ٕومش بس ـدا ، حلتبت

بعد ؾقفو ظن وأمو بؼى افػسة افع ب، نهو مُعجزةإ لًا حس ؾعووب، زمون

بؼى وومش ب، حس بخـؼيووب، بؼى متضويؼي من كػزوب، (ربنا) صديؼي

، ولٕرجع زي اوب، ؾتؽر ؾؽرتكأبس دو ، حس بوفوحدةووب، مرتوحي

  -كػذهوووب

  -الحؿد للهممم ضقى إ  ,

 -مشؽؾي هبس ؾق  ,

 يه هي؟إ  ,

، بتضقع مـي ن ـل حوجيإو، وحش يظِ ن حإحس وشوظوت ب ,

 -يلس بٌظيووب
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ــً ، ول ــً زيكٕأكو ا، ممم ضقى بصي هوؿول فك ظذ حوجيإ ,

، ػً مواؿف من بـوتبس بعد مو ؿربً من ربـو وصُ ، ؾشلودايمًً ب

وبؼقً واحدة ، تحصل معويو لًا بدأت ؾع، ومُعجزات حَصؾً معوهم

 ويو، وكتػوئل خرًا، م كصززٓن ٕ، يبعد افػؽرة دي من دموؽأواحدة 

 ،ويؽون هو أؿرب حد فقكِ ،  ظـدك ثؼي مذ ربـوخع   ،تؼؾؼقش بـتي مو

ًِ ظؾقفو من صوييؿُ  مُعجزات زي افع شوظتفو بس هتشومِذ    -ؾ

وكتػوئل ، ربـو يزم كصز ظذ حؽؿٓحق  ،ظـدك لًا هففه ؾع ,

  -بولخر

  -كـو كحّن افظن ؾقهإهم ٕوا ،بوفظْط  ,

 يه؟إهـرؾع صعور  اد ضقى افـفور ،صح  ,

؟ص حلاهفففه يعـي خ , ًِ  ػظ

 -لي بؼى ؿولي لاي ،هففه أـقد  ,

ًِ ا يصزاو، وخؾقكِ متػوئؾي، يَحؽِ ا لاي خؾقـو كرؾع صعور:  , ك

، ؿي ـل ادعُجزات بتحصل ؿصودكلاخر هتٔومذ ا، بس ظذ حؽؿي ربـو

ًِ بتتؿـقفو هلاوـل أح  !تتحؼقمك افع ــ

*  *  * 



 

227  
  

   

 ك؟لازيك يو مإ ,

 فك؟ يه موإ… الحؿد لله ,

 -ثوكقي واحدة هؿعد ؾقأبس زهؼً من افْقً ومش ظويزة  ،ؾقش مو ,

ًِ ايه افع إ , ًِ بتفزري صح؟؟دابتؼوفقه  ك  ! اك

ًِ موالي ل فو ؾقه حد مـفم شلفـي مذ يوم وؿو، تؽؾم جدوب ٓ , فك  ك

 -داقً ص اتخـؼً من افْلاشف خلأبس ف، دام لاــتش هوؿول افؽ مو

ًِ زظايعـي  ,   ظؾشون ـدا؟ يكلاك

، واذب، ني ضول مو بوـلإؾوـرين  همَّ  ٕ ؛ه ومش بس ـداآ ,

دخل وكو متدمرة وـل يوم بابس ، حوجي أيؾقش  ومو ي،ـدا ـويّ، واكوم

ني تعْوكي إ توني يوم بقْون ظعَّ ، واظقط، ؿػل ظذ كػز افْوبوأوَتي وب

، مذ افْقً يحتى بؼقؿتِ  ٓو شغ بيَّ برَه مش حو وهمَّ ، من ـس افعقوط

ن إوكوم بس! مش ظورؾغ ، وذب، وأـل، ن حقوتهم ـؾفو صغلإ تعرمِذ 

وكو ؿل يخؾ  ٕظذ ا، ويػفؿـو احـو محتوجغ حد يطْطى ظؾقـو ويحس بقـو

، بؼقـوش أضػول ن احـو ـزكو موإْـو أو حتى يػفؿوا ـكحس بوجودهم ج
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ـل  دفوؿً، كػّقتـو بتتعى من ـدان ـل يوم إيعرؾوا  لًا ريً ؾع ويو

  -مش ؿودرين حتى يّؿعوني وهمَّ ، واحد ؾقفم مشغول بـػّه وبس

ًِ مش واخداجوت وح هبس ؾق، ظـدك حق والله , أو  ،مـفو  بوفك  ةك

ًِ بتػؽري من وجفي كظرابؿعـى أصح  ن إحؽويي  لًا يعـي مث، واحدة ك

ًِ وك، وكوم، وذب، وأـل، حقوتهم ـؾفو صغل بقشتغؾوا نهم إّق

ًِ اظؾشوكك  اوبقتعْوا ، خواتكاو ك ، ْوا فقكِ أحّن أـلقظؾشون يج جد 

، ه برجعوا من افشغل بقـومواآ همَّ ، وـل افع كػّك ؾقه، حّن فْسأو

س دابس  ُـ   !افطْقعي اود ،افتعى من 

 !ويحّوا بيَّ ، ؿل يّؿعونِي ٕبس ظذ ا، دارة دَّ ومؼ يؾوهم ةيوأ  ,

ًِ ظورؾي ا  ,  شؽؾي؟يه ادإك

  يه هي؟إ  ,

مش متػوهمغ ، دٓوٕاو ،هلٕا "التفاهم"شوشقي: هي ٕادشؽؾي ا ,

ًِ موٓحتى ا، مع بعض   -بؼوش متػوهمغ خوات دفوؿ

 ضقى والحل؟ ،والله ظـدك حق لًا ؾع  ,
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زم ٓ ،هلٕالحل من ضرف ا، زم يؽون من ظـد افطرؾغٓالحل  ,

شقْوا ـل حوجي وؿربوا ، ـفميه بقشغؾؽم ظإ فودـم حتى ٓتؼربوا من أو

  كّقى افشغل وكػه فقفم؟ هتؼوفوا، مـفم

ْفم حتى فو كص شوظي مذ ـخؾقؽم ج ،ه شقْوا افشغلآهوؿول فؽم 

وخؾقفم ، ؿربوا مـفم لاي، افقوم! صدؿوني والله هتػرق ؿوي معوهم

ؿْل مو ، اضؿـوا ظؾقفم ،وبوجع ؿؾوبهم، وحّوا بقفم، يؼربوا من ربـو

وشقْوهم يختوروا افؽؾقي افع ، هم افصح من افغؾطوظؾؿو، تـوموا

 واوكػس افوؿً خؾ ،هم يعقشوا حقوتهمووخؾ، وحؾؿُفم، كػّفم ؾقفو

 ، ؾفؿوهم ،ؽؾط دا إنمش ؾوهمغ  همَّ  ختقورات فوٓمن ا بوفؽم

 ، داظؿؾوا او، فَؽن مش بوفؼوة وبوفغصى، وادُّويّي، بس بولهدوء

و ة دَّ بؽر، تعؿؾتم معوهم ـداا وتكافو  دفوؿً لًا أص، داتعؿؾوش  ومو

، حساما أي افع هقدوشوا ظؾقؽم وصدؿوني مش هقْؼى ؾقفو يؽزوا همَّ 

كؽم إؽر بؼى  دا، فغرـم ٓزمي شواء فقؽم وٓ أيهقؽون فقؽم  ٓو

، مـه بلـز مذ افغؾط واـل يوم بقزداد ؿوهملاتوه أشوأهتشوؾوهم 

 ٓهتمًم أهم وٓا يو ترىؽم فػغ؟ ؾتوصهتمًم هٓصوؾوا بؼى ؿؾي ا

 افشغل؟
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ر ؾؽَّ ون شوظوت بإ لًا ؾع يتصدؿِ ، دامك لاك فو يّؿعوا ـلام ه يوآ ,

ني ممؽن يوم من إــتش أتوؿع  كو ظن كػز مواو جوت ؽؾطوأظؿل ح

زم بؽرة أوظد أهع ويػتخروا ٓأكو ، ؿولارجع ووبس ب، يوم أظؿؾفوٕا

ًِ لأبس ف، بيَّ   ؾغ؟ همَّ  شف دفوؿ

فك ظذ ل هوؿو، دام لاجمقؾي فو ظويزة تخؾقفم يشوؾوا افؽ يو ظودي  ,

  ، تموم؟بس دو اخؾص ؾؽرة

 -تموم ,

 ؿْل  همَّ  لًا يعـي مث ،ـمًن كؼرب مـفم زمٓد: ٓحـو ـلوإأمو بؼى  ,

، كصْح ظؾقفم حتى فو برشوفي "ةحلو كلمة"مو يروحوا افشغل كؼول لهم 

وكػس افوؿً ، ْفمـج حـوان إـمًن يوصل فقفم صعور  ادفم همَّ 

  -محتوجغ فقفم

 لًا يقجوا يحّوا ؾع وؿْل مو يقجوا من افشغل كحِأـل ظؾشون دو

نهم بقتعْوا مذ إـػويي ، كخؾقفم دايمًً يؽوكوا مّْوضغ، كـو بـّوظدهمإ

  -وادصوريف، ؽر ادشوـل افع بتواجفم دا، وـَ افشغل ظؾشوكْ 

، يْـوا مُّتؼْؾؽم زاياوا نهم ـل يوم ؿْل مو يـوموا بقػؽرإتعرؾوا 

 ريً  زاي يوؾروا ـل افطؾْوت افع بتتؿـوهو! يواو، وتؽوكوا مّْوضغ
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تعرؾوا ، ظؾقفم ـؾه بقلثر دان ٕ ؛كضغطش ظؾقفم مذ ضؾْوتـو جموظي مو يو

 لاي، ؿؾى ؾقش بؽٌة فؽم موا فو مذ يوم ضؾْتم حوجي بردُوا بقؼوفو

زم يْؼى من افطرؾغ ٓم هتمًٓا، كحس احـو ـمًن بقفم وكؼرب مـفم

 -بسو مش من ضرف واحد

ًِ ـمًن بس ك، بـدم ؿوي كو حوشيأ يتصدؿِ ، ظـدك حق , خ ٕن اإّق

 -خً مُؼكين مذ حق بعضٕوا

ـْرة ؿوي من ظـد  بجد كعؿي خواتٓا، ؾؽرتقـي إككه ـويس آ ,

زم يهتؿوا بْعض يشورـوا ٓخوات ٓا، ربـو بس احـو مش حوشغ بقفو

ممكن اتكلم "خً تطؾى من أخوهو ٕيعـي دو ا، جيبعض ـل حو
 فو مش ؾوضي تػه ٓتؽٌ ؿؾْفو وتؼول لهو مش ؾوضي!  اوظى "معاك؟

تؼول دومتك  يؿؽن هي واؿعي مذ مشؽؾي وخويػي، كػّك وتّؿع لهو

ًَ حتوجً فك اوبوبوك و  نا أ"يه دو تؼولإإحّوشفو  تؼول لي تعرف، اك
إكمً فو ـؾؿتفو  !"حتى بيسمع لي لافاهمني و لاو حاسس بيَّّ  ما حدش

ِ  ها"خوات ٓبطريؼي ا ؿل ٕظذ ا"خير يا وش المصايب ههههه ياتفضل

يجقش صخص يؾعى  ؿرب من أختك ظؾشون مو، تؼول فك وتحؽي فكه
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هي اْفو وـحدش ج ـدا ـدا مو، ويضحك ظؾقفو! شوظتفو هقدخل حقوتهو

ختك من خوف ظذ أو كصحك خَؾقك راجلوب، ً افع يّؿع لهوقؼف

ًِ ـمًن ؿربِي ، وـل حوجي ؾقفو مفولاوـ ضريؼي فّْفو من أختك  واك

، اَحؽوا وهزروا مع بعض، بقفم يهتؿااشؿعي فقفم و، وأخوكِ 

  -اهتؿوا بْعض، ش حؽويي افصؿً وافؽّوف ديلاوب

 -مك دسَ ؿؾْيلايه بس؟ بجد ـإؿول فك أمش ظورؾي  ,

ظؾشون  "لفكرةا"ظذ  قـي أؿول فكخؾ   لاتؼوفقش حوجي ي مو ,

تعؿع صر فؾْوشً »ممؽن: ، دام لاخواتك يّؿعوا افؽاو، أهؾك

ًِ فؽل واحد مـفم ظذ افشوت بس فو ، وتعؿع فقفم إصورة أو تْع

، وؿؾم وـربون، ورؿي قؼرأ افْوشً هوتيحدش ؾقفم ه ن موإظورؾي 

 يـدا ؾوهموني؟ واـتْ "خوكِ أو، ختكأو، بوكِ أو، مكأل" يتؽتِْ بحقٌ ه

م حُى ـدا يػرح لاـ يتـّقش تضقػِ  ؾؿي من افْوشً وموبؼى ـل ـ

مـفم يؽوكوا أصدؿوئك ـدا وتحطي افورق تحً  يوممؽن تطؾِْ ، ؿؾوبهم

أو فو ، بقّتخدموهو ـس حوجي همَّ أادفُم ، مومتك "محفظة"ة أو مذ مَخدَّ 

وتدي ـل واحد ؾقفم ورؿته مذ إيده  داافورق  يتؽتِْ  ةظـدك بؼى الجرأ
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وصدؿقـي والله  «يئيهففه اجمدي وخؾقكِ جر، تكوَأومدري ظذ 

  -ؿقفم بقؼربوا مـكلاواحدة واحدة هت

 !هفففه يئيوة افػؽرة وبوفذات خؾقكِ جرهفففه حؾ ,

بس ؿْل ، اد صعور افـفور يمّتـق إككظورؾي ، هفففه !للهضْعًو ا ةيوأ ,

 تؼربي إككظـدك ؾرصي  دفوؿً» ؿول فك حوجيأؿول افشعور ظويزة امو 

ًِ ـمًن تخٌي افػرصي ا، ؽرك خٌ افػرصي دي، هؾكأمن  وظي اك

 -«وانٕمـفم ؿْل ؾوات ا ؿربِي ، يدكإدي من 

ًَ ؿرب " ـمًن  ؿقفم همَّ لاهتمًم هتالهم صويي  من أهؾك وادي اك

 "بقفتؿوا بقك

ًَ ؿرب ، هقؽون اد صعور افـفور"  -"وانٕؿْل ؾوات ا اك

*  *  * 

 …… ك أكولايو م  ,

، مكلاـل أح وبتحطم، هتمًم بتدمركٓؿؾي ا نإظورؾي  ةأيو ,

وثؼتك مذ افـوس تؼل يوم ،  تػؽرك يتشتًوبتػؽري ـترلحد مو بتخع  

وبتحز بوفوحدة  ،ثؼتك مذ ـل افع حوافقكِ  يلحد مو بتػؼدِ ، بعد يوم
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 يوتتـرؾزِ  يبقخؾقكِ تتعصِْ  اود، ي حد يدخل حقوتكٕمون ٕوظدم ا

مش بقْؼى ظـدك افؼُدرة ، أي شْى ؽروممؽن ـمًن من ، من أؿل موؿف

ؾفو بؼً ظٕ، من توني يوتعوؾرِ ، يافع تخؾقكِ تؼوومِ  ُـ ْورة ظن ن حقوتك 

  -ـّل كوم

ًِ ـل لحظي أكو ظ , ًِ وصػتقـي ووصػ يشوهو افػسة افع ؾوتً واك

ًِ إزاي ًِ ظرؾ   ؟بس اك

نهو معروؾي وافؽل بؼى بقشؽي من ٕ ؛زاياتّلفـقش ظرؾً  مو ,

  ؟زايافقـي هـحل ادشؽؾي دي لشافم ادُ ، ـدا

 -ؿولي لي الحل لاظـدك حق ي ,

 -ؿوفه ظويزة أؿول فك حوجياحوضر بس ؿْل مو  ,

 يه هي؟إ ,

وؿً زظؾفم ومحـتفم ، ظذ كوس يأو تتضويؼِ  مذ يوم تزظعِ  ياوظ ,

ًِ جا ًِ وؿػ ًِ مذ وؿً َعػك او، ْفم لحد مو بؼوا ـويّغـك ك

فك؟ أول حوجي: هي  مو ؾقكِ وؿول فكحدش ؾقفم شلل ظ مو، ومحـتك

، ـمًن مذ كػس افظروف افصعْي زم تحطي فقفم ظُذر يؿؽن همَّ ٓ إكك
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ًِ ـدا بتان بوفعؽس ٕتـدمقش!  توني حوجي: مو ، خدي حّـوتوك

ويّوظدك مذ أوؿوت ، جـْكؿي افع يؼف لاوصدؿقـي هققجي افقوم وهت

  -َعػك

ًِ مش ظورؾي أؿووم و، صح ,   -حوجي أياظؿل  ٓبس أكو دفوؿ

 صح؟ لوٕزي ا يبس أـقد كػّك ترجعِ  ,

 ؟زاياصح بس   ,

 ، حوجي أيظن  ليزوتـع، دموؽك يتريحِ  زمٓ: أول حاجة ,

جوت افع ووخصوصًو الح، زميٓلهوش  جوت مووتػؽريش ـتر مذ ح ومو

  -وبس "ربنا"شقْفو ظذ ، بتضويؼك

ْك يرجع يحس ظن ـل حوجي وظويزة ؿؾ : بعد مو تـعزلِي تاني حاجة

، مُصحػك يزم تػتحِ ٓيْؼى ، وراحي افْول، مونٕوا، ضؿئـونٓبو

 -ي ؾقهئوتؼر

تحطم ا ينا حلمأ»الجؿؾي دي من دموؽك  تـزِ  : ظويزاكِ حاجة تالت
كه ٕ، ربـو ياحمد، ظؾشون مش ـل حوجي راحً« وكل حاجة راحت

، دي جوتوؽركو بقتؿـى يؽون ظـده الح، جوت ـتر ؿويوكعم ظؾقـو بحأ
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وكه ٕ ؛تحطؿش هو مو "حؾؿك"أمو بؼى بخصوص  َّّ ا  ف مذ همّي جوَّ

ون إؿؾْك بتؼول فك  َّّ ًِ ــتقش ؿُ  مو ؽؾط يملاوفو ـ، أمل هؾق ف  إككؾ

 -ولٕزي ا يكػّك ترجعِ 

 ؛هو ـمًن هقػرحك إكه يحد اوظي تتعشؿ أي: دو تػرحي رابع حاجة

ان افعشم وحش ٕ ، ؿوت بتتفدلاوظ ،بقودي مذ داهقي إكهفدرجي ، جد 

 -مُؼوبل أيتّتـقش  يْؼى مو، حي حد بجدرَّ ظويزة تػ فو، وؿؾوب بتتؽٌ

ون ٕ، ويهتم بقكِ يْؼى تـز، كػّك حد يػرحك :خامس حاجة َّّ  ف

ًِ ؾرحي كػّك بـػّكا، فك افعشم وحش بوؿول اهتؿي بـػّك ، ك

ًِ ان ٕ ت جوويه الحإو، جوت افع بتحْقفوويه الحإـس واحدة ظورؾي أك

، اظؿع هديي فـػّك، اصسي فـػّك ـل افع بتحْقه، افع مش بتحْقفو

تخؾقكِ  حوجي أيادفُم تعؿع ، حتى افتػوصقل افصغرة اظؿؾقفو فـػّك

حقوتك وخؾقفو تْؼى ـؾفو تػوؤل  ظقق، من ؿؾْك يوتضحؽِ ، تػرحي

ًِ ظؿرك إفدرجي ،  ثؼتك مذ ربـو ـْرةخع  ، وأمل ن دو حد يؼول فك اك

وتردي ظؾقه بؽل ، يتّتّؾؿِ  ٓتتؽٌيش و مو، هتحؼؼي حؾؿكمو 

واؿف  إكهـػويي ، ـز ممو تتخقلأمذ ربـو  ين ثؼتِ ٕ "هاحققه أنا"، ؾخر
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هتمًم من ٓاوظي تخع افقلس وافػشل وؿؾي او ،وؿوتْٕي مذ ـل اـج

ًِ أؿواخؾقكِ ، ؿرب حد فقكِ يؼربوا مـك أويحطؿوكِ أ   -مـفم ىك

بؼى  اد افـفور…مك لادايمًً ـدا بتثْتقـي بؽ، وتكِلاحالله الله! يو   ,

 يه؟إـرؾع صعور ه

ًِ بتؼولِي إ، يهإهففه أمول   , تحطم ا يحؾؿ ممم صعور! من صويي ــ

شعد كػز وني بٕاتحطم  حُزنِي » اد بس من افـفور، هتمًمٓمن ؿؾي ا

 -«وبوهتم بـػز
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(5)  
 

 ٓومش ظورف يختور و، افتػؽرأكو ؿؾْي محتور وظؼع متشتً من ـس 

هو  "يإن رب"وبتؼول لي: « همسة في قلبي»، بس مذ حوجي جوايو، ؿرار أي

ن ـل يوم ثؼتي إحس أوبتخؾقـي ، ـل مشوـعو ،يافع بقدبر ـل أمور

، وافصز، حس بوفرَوأوبتخؾقـيِ ، قوم افع ؿْؾهبتزيد ظن اف بربِي 

حس ـل يوم أخؾقـيِ وبت، حس إن بؽرة أحذأوبتخؾقـيِ ، وافقؼغ

ن ـل يوم ثؼتي إحس أوبتخؾقـي ، وبتخؾقـيِ أحس بوفتػوؤل، ملٕبو

يْؼى ، ولٕمن ا ىرجع أؿوووب، ؿع ؾقفووة ــً ببـػز بتزيد ظن ـل مرَّ 

 ؟افتػؽر تً من ـسمشظؼع  هكو فقأؿؾْي محتور؟ يْؼى  هكو فقأ

*  *  * 

ًِ ماـؾؿك ووفك بؼولي شوظي ب ك مولاايه يو م , ش معويو خوفص! ك

 يه؟إمع كػّك مذ  ي! وبتضحؽِ ييه ٍحوكإ

 -ؾقش حوجي مو ٓ !هو  ,

ًِ  مو , ؾضػض وة بأكو ـل مرَّ  ؿولِي  لاي، ؾقش إزاي! صؽؾك وؿع

 -شؿعكأة دي ظويزة وادرَّ ، فقكِ 
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بس ، ؾقش حوجي من افع مذ دموؽك مو ٓ !بـتي يه يوإؿع أهففه   ,

 -حى الحقوةأبدأت  ـل الحؽويي إني

 ؟إزاي بؼى مش ؾوهمي ,

 وصعور، فقفم يوكصويح، ومشوـؾفم، مِ مع افْـوتلايعـي من ـ ,

 دامل وإن بؽرة أحذ ـل ٕويحّوا بو، افتػوئل افع بقحّوا بقه بّْْي

 -حى الحقوةأني لاوخ، ؾرق معويو ـتر ؿوي

 -تعؾم مِـك واحى الحقوة زيكأ اتشوؿً وكػزِ  نيٕ ممؿم ـؿعإ ,

افْـً  يصَخصق، صَخصقتغ أكو ظـدي، بؼى يعِ هفففه ضقى اشؿ ,

افْـً ، كلام وصخصقي ،وافع بتحوول تثًْ كػّفو، افزيئيو ،افطقْي

 ـل ، وافع ـؾفو تػوؤل وأمل، وبتحْى فقفم الحقوة، بتـصح افْـوت افع

وبـحوول كحل ، كلاد وحروــً ب، ظـدي مشؽؾي أو، مو ــً َعقػي

، وبتدظؿـي، وبتشجعـي، وـوكً بتـصحـي، ادشؽؾي مع بعض

، دي بعد ؾضل ربـو ضْعًو ي فؾؿرحؾيـوهي افع وصؾت، يوبتؼويـ

  -ودظوات أمي ليَّ 

حدش  ن موإو، خرًن موؾقش صديق هقؽؿل معويو فإك ظؾؿتـي لام

، وـل حوجي ليَّ ، وبـتي، ن أمي هي صديؼتيإظؾؿتـي  "ربنا"قدوم ؽره
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ؾه حـق وبو هوَ افع ؿؾْهن بإظؾؿتـي ، هي أؽذ حد ظذ ؿؾْي ختصوروب ، يُـ

، ع لي ـل جُفده وتعْه ظؾشوني أكوؾَّ بقط إكهـػويي بس ، وَفر ليَّ ، وشـد

ابقغر  إكهبعقد ظن  دا، خ هو افع ؿؾْه ضقىٕن اإظؾؿتـي ، خواتياو  جد 

ودايمًً برشم ، يؼدرش ظذ زظع ومو، وظصْي بس بقحْـي، اجد  

يؽػقـي ، ـل افعقؾي هي شعودة خًٕظؾؿتـي إن ا، افضحؽي ظذ افؽل

ظؾؿتـي ، طْطى ظعَّ تو، فك وتؼول لي مو، وؿً تعْي بس إنهو بتحس بيَّ 

فقو اظؾؿتـي أؿدر مشوظر ـل افع حو، يه أملإويعـي ، يه تػوؤلإيعـي 

وأحّن ، صزاو، مذ ربـو يأـون واثؼ ظؾؿتـي إني، واحط كػز مؽونهم

وصل أوتعْي ظؾشون ، ي أجتفد واخرج ـل ضوؿتيـظؾؿت، افظن ؾقه

 ن إادفُم ، كتؼودات من ـل افـوساو، حتى فو واجفتـي مشوـل يلحؾؿِ 

  -حؼق حؾؿياو، ن يوم هووصلإثًْ لهم او، شتّؾؿش واـون ؿوييا مو

كك مُختؾػي ظن ٕأوصػك  ةم ومش ؿودرلاظجزت ظن افؽ لًا أكو ؾع ,

 -ن ؾقه حد زيكإظتؼدش ا ومو، ـل افـوس

ؾتؽر تشجقعك وب نيٕ "كلام"ي دو بتؼولي لي حى ؿووب، ظذ ؾؽرة ,

 -ودظؿك ليَّ 
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ظؾشون دي  ٓو، صعور جديد هؾق بؼى اد افـفور ،كلاؿشطي يو م ,

  -افـفويي هتحرمقـي من افشِعورات

صوف صخصقتك "خؾقـو كرؾع صعور:  لاي، ضْعًو أـقد ؾقه ٓهففه  ,

 ؿيوتدظؿك وتديك ضو، وتشجعك، وخؾقفو تـصحك« ذاتك»شوشقي ٕا

ؼقً ذاتك شوظتفو ف لًا نهو تؼربك من ربـو فو ؾعإهم ٕوا، تػوؤل وأملو

 -"تعرف توصل لحؾؿكه

*  *  * 

ًَ يو صديؼي فو  تعؿل  إككوظـدك افؼُدرة ظذ ، وؿوي، جدع لًا ؾع اك

ريً يؽون  تّتـوش يو ريً مو ويو، ! وريـي جدظـتكبوفـصويح دي

ؿوم من  لاوي من دفوؿًيْؼوش  فقه؟ مو ٓ« اد من بكرة أو من النهار»

يه؟ إؿوم مّتـي  لاي، قطون يضحك ظؾقكتخؾقش افش ومو، مؽوكك

ًَ صدؿـي  حّن بوفـّْي لأهتتغر ف، فو ظؿؾً بؽل افـصويح دي اك

ًَ تعرف ، %//0 هتتغر بس مش  إككيه؟ إد قتّتػفو ظؿؾً ـدا ه اك

زاي هتتعومل مع افع اتعرف ه، يعـي وتتغر كػّق   هٕ، من ضقْي ؿؾْك

ومش بس ، ذي حدئت ٓمن ؽر مو مدرح مشوظر حد و، حوافغ مـك
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، تتغؾى ظؾقفووه، وتحل ـل مشوـؾك، وـمًن هتؼدر تواجه ٕـدا 

ًَ ، تـّى ادوضي افع يخؾقك ؿدام افؽل َعقفوه ، دو تـّى ادوضي اك

وتّعى ومدتفد ، وتشوف هدؾك الحؼقؼي، وتػتح صػحي جديدة

 إكهوهتحؿد ربـو ، قػتخروا بقكؾفم هشوظتفو أهؾك ـ ،وتحؼؼه، ظؾشوكه

وـمًن هتثق ؾقه ثؼي ـْرة ؿوي بعد مو تشوف ، ؾي زي ديقبعً فقك ظ

وهتعرف ، تؼرب مـه أـس وأـس إككتحى شوظتفو ه، فقك هتعويض

ودو ربـو يعوَك بوفصديق ، وافصديق الحؼقؼي، تػرق بغ صديق افّوء

ًَ  إيهؿد ، الحؼقؼي  ؽر دا، تحوؾظ ظؾقهوه، تخوف ظؾقهوه، هتحْه اك

قلة ، ن الصحابلاخذ"تتحدى ـل ادشوـل افع بتواجفك شواء كك هإ
تمـى تؽون أخدت افؼرار افع يوخدك مذ افطريق وب "إلخ……هتماملاا

  -ادّتؼقم

 

 إلى اللقاء
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