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  : تقديم
  

  ..والتحدي الفهم بين المراهقون
 الطفولـة مرحلتي بين الفاصلة المرحلة" أنها على المراهقة تعرف

 أنهــا إلا نســبياً  قصــرها رغــم المرحلــة وهــذه، )"الرشــد( والنضــج
 تحديـــد فـــي كبيـــر أثـــر مـــن لهـــا لمـــا الكبيـــرة بحساســـيتها تمتـــاز

  .للفرد العام الاجتماعي الاتجاه
  

 واضـــــحة Ĕايـــــة أو بدايـــــة تحديـــــد يصـــــعب، العمريـــــة المراحـــــل مـــــن وكغيرهـــــا
 الخامسـة أو الرابعـة سن إلى وتمتد التاسعة سن في تبدأ أĔا يرى فالبعض. للمراهقة

 سـن حتى وتمتد عشر الثالثة أو الثانية سن في تبدأ أĔا البعض يرى حين في، عشر
  .العشرين بعد ما إلى أحياناً  تمتد قد أĔا الآخر البعض يرى كما، عشر التاسعة
  

ـــــى والتربيـــــة الاجتمـــــاعي الـــــنفس علمـــــاء اصـــــطلح تعبـــــير هـــــي والمراهقـــــة  عل
 مــن مســتوى أرقــى فيهــا يكــون الفــرد لأن وذلــك، المرحلــة هــذه لوصــف اســتخدامه

 في يضــــع أن دون تحقيقهـــا إلى عىفيســـ والنـــزوات الرغبــــات تتملكـــه الـــذي الطفـــل
 الأمــور تحليــل مــن يمكنــه التفكــير مــن نمطــاً  يمتلــك فهــو، التحقيــق إمكانيــة اعتبــاره
ـــة عمليـــة بصـــورة وربطهـــا بـــه المحيطـــة  حـــد يبلـــغ لم ذاتـــه الوقـــت في أنـــه إلا. ومنطقي
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ـــذي الكامـــل العقلـــي النضـــج ـــق مـــن فعـــلاً  يمكنـــه ال  واتخـــاذ التامـــة الاســـتقلالية تحقي
  .حياته مسار وتحديد الحاسمة القرارات

" المراهقة" أو" المراهق" كلمة أن نبين أن هو التقديم هذا من وغرضنا
 لمرحلة علمي وصف هي وإنما، الفتاة أو الشاب حق في منقصة أو ēمة ليست
 هذه لوصف ملاءمة الأكثر المصطلح ولعل. أقل ولا ذلك من أكثر ليس عمرية
 يوحي حيث، "والتكليف البلوغ سن" هو ةالإسلامي النظر وجهة من المرحلة
  .المراهقة مصطلح يوحي مما أكثر المرحلة هذه بطبيعة

 يفترقان لمنعطفين مساراً  كوĔا من المرحلة لهذه الاجتماعية الأهمية وتأتي
 المثمر الاستغلال إلى فيها الشاب يتوجه أن فإما. درجة ١٨٠ مقدارها بزاوية

 غير واللهو العبث إلى يتجه أن أن، اĐتمع في علاً فا فرداً  فيكون ونشاطه لحيويته
 عن الانحراف نحو الاجتماعي محيطه في حوله يعيش من معه فيجرف، اĐدي
  .الصواب جادة
 المراهقين؟ مع للتعامل تربوية استراتيجية إلى نحتاج هل: والسؤال  

 موضوع عن نتحدث عندما ضرورية التربوية المنهجية أو الاستراتيجية
 أن بد فلا. العمر مراحل من مرحلة أية في وإنما، فقط المراهق تربية ليس، بيةالتر 

 للتعامل الصحيحة بالأساليب تامة دراية على عامة بصفة والمربون الأبوان يكون
 مع نتعامل أن يمكن فلا، واحتياجاēا خواصها حسب عمرية مرحلة كل مع

 في طفل مع đا نتعامل تيال بالطريقة مثلاً  العمر من عشرة الخامسة في شاب
  .عمره من الخامسة أو الرابعة

 مع التعامل استراتيجية عن نتحدث أن قبل لنا بد لا، الأساس هذا وعلى
 هذه تصحب التي والتغيرات، المراهقة مرحلة خواص على نتعرف أن المراهق
  .المرحلة



٧ 
 

  :هي، رئيسية عناوين ثلاثة إلى الخصائص هذه نقسم وهنا
  .لجسميةا التغيرات - ١
  .النفسية التغيرات - ٢
  .الفكري والمستوى العقلية التغيرات - ٣

  

  :الجسمية التغيرات: أولاً 
  

 من مجموعة تبرز حتى العمر من الجديدة المرحلة هذه الشاب يدخل أن ما
 جديد مزاج تشكل نتيجتها تكون، الجسمية بنيته على السريعة التغيرات
 المرحلة هذه في المتزايد ونشاطها الجسم في الهرمونية الغدد فإفرازات، للمراهق
، الطفولة مرحلة يرافق الذي النفسي التعادل إزالة في مباشرة بصورة يتسببان
  .لها المسبق الإعداد يجر لم جديدة عمرية مرحلة مواجهة في الشاب ووضع

  

 يكون بحيث نسبياً  سريع بمعدل يكون المرحلة هذه في الجسم نمو إن
 إلا المتسارع النمو هذا يتوقف ولا، للإنسان العمرية المراحل مختلف في الأوسع

  .تقريباً  والعشرين الخامسة سن ببلوغ
 إلا، الشــاب في منــه أســرع الســن هــذا في للفتــاة الجســمية البنيــة نمــو ويكــون

 مقارنـة للشـاب بالنسـبة أسـرع يكـون مـثلاً  الصـوت كخشـونة جوانبـه بعض في أنه
ــــدأ الجســــم نمــــو ومــــع. بالفتــــاة ــــد الــــوزن يب ــــوة تبــــدأ كمــــا، بالتزاي  الجســــمي الأداء ق

ــــادة ولعــــل. بالتضــــاعف ــــدوافع أحــــد هــــي هــــذه الجســــمية القــــوة زي  انخــــراط وراء ال
 غــير عبثــاً  أو تافهــة أمــوراً  đــم للمحيطــين تبــدو قــد الــتي الأمــور بعــض في المــراهقين

 ذيالـ والقـدرة الطاقـة مـن الهائـل الكـم đـذا متحـيراً  يكـون المراهـق أن ذلـك، مجدي
  ).مفاجئة( بصورة عليه نزل
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 الهيكل يبدأ حيث، الطول وازدياد العضلات بروز السن هذا في ويلاحظ
 في غلظة ويزداد الشعر ينمو كما، العرضي ثم أولاً  الطولي بالاتساع العظمي
 الشاب لدى المنوي السائل يبدأ خاصة وبصورة. والوجه التناسلية المناطق

  .الفتيات عند الشهرية العادة تبدأ حين في، لالبو  مجرى من والنزول بالتكون
 ثم ومن، ومتفكراً  متأملاً  يقف المراهق تجعل الجسمية التغيرات هذه كل

 ذلك في معتمداً ، التغيرات لهذه وفهمه فكره عليه أملاه ما تنفيذ نحو بقوة ينطلق
  .داخله الكامنة القوة على

  

  :النفسية التغيرات: ثانياً 
  

  :الإرادة - ١
 العواقب في التفكير دون – المشاكل بعض لخلق أحياناً  المراهق هيتج قد

 بأنه للمحيط بالتالي ويثبت، مواجهتها في نفسه يضع أن أجل من فقط –
 للشاب مكن الذي النوع من المشاكل كانت إذا سيما قوية إرادة يمتلك أصبح

  .المبغى الهدف هو والبهجة والقوة بالفخر الإحساس حيث عليه يتغلب أن
  :المسؤولية تحمل - ٢

 والالتزام المسؤوليات كامل تحمل على بالقدرة قوي شعور المراهق يداخل
 من لخوفه إلا لشئ لا المسؤولية تحمل يتجنب قد أنه إلا، كالرجال تماماً  أمر بأي

 السن هذا في الفتاة أو الشاب سرور مدى يفسر ذلك ولعل. العجز أو الفشل
 والسيطرة đا القيام يستطيعون أĔم مسبقاً  نيعرفو  مهمة إليهم توكل عندما
 أحدهم أو بالوالدين الالتصاق كثرة إلى الحالة هذه في التردد يعود وقد. عليها

  .التوبيخ من الخوف أحياناً  أو بالفشل مضايقتهما من الخوف وبالتالي
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 تدريجية وبصورة المسؤوليات بعض بإعطاء الوالدين ننصح فإننا ولذلك
 والشخصية بالنفس الثقة بناء لهم يتسنى حتى المراهقة سن في ياتوالفت للشباب
  .الفشل أو النجاح في المسؤولية وتحمل القرار اتخاذ على القادرة المستقلة

  :الخيال - ٣
، والأحلام بالخيال الشباب ارتباط المرحلة هذه في الملحوظة الظواهر من

 بالعواطف رتباطهلا نظراً  الفتيات عند وجلاء وضوحاً  أكثر الأمر ولعل
  .الشباب عند انعدامه يعني لا ذلك أن إلا، والأحاسيس
 أو الفن إلى أو والاكتشاف الاختراع إلى منقاداً  نفسه المراهق يجد وقد

، والفكري والعقائدي الديني التطرف أو والورع الزهد حتى أو الموسيقى أو الرسم
 النفس علماء يعتقد، لكلذ العقلاني التفسير إيجاد على قادراً  يكون أن دون

، الشباب عند التفكير أساس هي العمرية المرحلة هذه في الخيالات أن والاجتماع
 تخلق الذهن في الصور وتركيب الخواطر وتجمع التداعيات طريق وعن.. تحركه إذ

  .أخرى مرة الواقعيات عالم إلى ينتقل وعندها، جديدة صوراً 
  

  :الفكري والمستوى العقلية التغيرات: ثالثاً 
  

 بعـدم يمتـاز أنـه إلا، المواضـيع لمختلـف يتطرق متجدد فكر الشباب فكر إن
 التجـارب قلة إلى عائداً  ذلك يكون وقد. القوي نشاطه رغم التغير وسرعة الثبات
  .الأساسية بالدرجة الخبرات وانعدام

 الشـاب ذهـن أن إلى التغـيرات هذه سبب الاجتماعي النفس علماء ويرجع
 القـــدرة لديـــه تكـــون أن دون، عليـــه تـــؤثر خارجيـــة وآراء أفكـــاراً  رارباســـتم يســـتقبل

 يجعـــل مـــا وهـــذا، فيهـــا والضـــعف القـــوة مـــواطن واكتشـــاف وتحليلهـــا تقييمهـــا علـــى
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 غـير علـى خداعـة بمظاهر تطلي والتي، والمغرضة المنحرفة الأفكار مهب في الشاب
  .واقعها

 ما إذا الهدامة الأفكار أصحاب أو الجديد الفكر أصحاب أن نرى، ولهذا
 على السيطرة لسهولة، الناس من الفئة هذه إلى يعمدون فكرهم نشر في رغبوا

 أغراضهم لتحقيق بالتالي وتسخيرهم معتقداēم تشكيل وبساطة تفكيرهم
  .الخاصة

 السبب هو متينة فكرية لخلفيات والشباب الناشئة امتلاك عدم إن
 ذات السياسية والتنظيمات توالتكتلا التشكيلات إلى انضمامهم في الرئيسي
 مرور بعد إلا أخطاءهم يكتشفوا أن الشباب بميسور وليس، المتعددة الأغراض

 للحكم تؤهلهم التي والخبرات التجارب فيها يكتسبون، الزمن من قصية غير فترة
  .الموقف على

 بأخصب يمر المراهقة مرحلة في الشاب أن النفس علماء أغلب ويرى
 القوى جميع إن حيث ذروته إلى يصل الذي الذكاء وتزايد يالعقل النمو مراحل
، والابتكار الإبداع على والقدرة والمخيلة كالذاكرة بالاتساع تأخذ بالعقل المرتبطة

 في ومباشرة حتمية بصورة سيتسبب العقلية القدرات هذه تجاهل بأن علماً 
  .قويتهاوت تنميتها على العمل من بد لا فإنه لذا، الزمن بمرور ضمورها

  

 في عاجزاً  يكون أنه إلا متميز عقلي بمستوى الشاب بروز من الرغم وعلى
 إلى العقلي المستوى تبلور لبطء وذلك وتفسيرها الأمور تحليل عن الأحيان أغلب
  .والشر الخير بين أو والخطأ الصواب بين التمييز على قادراً  يجعله الذي الحد

 على مبنية لكوĔا بالسطحية تتميز الفترة هذه في الشباب آراء فإن ولهذا
 لتأثير خاضعة المرحلة هذه ولكون، وواقعية عملية خبرات على لا مشاهدات
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 التي والأحكام القرارات على الأول المسيطر هي تكون ما غالباً  التي العواطف
  .إليها يهتدي

 له الآخرين بتجاهل شديداً  تأثراً  يتأثر المراهق أن هو، هنا بالذكر والجدير
 بنتائج عليه يعود قد الذي الأمر، ذلك وراء بالسبب لجهله الشخصية ولآرائه
 المراهق استجابة ومدى عام بشكل التربوية العملية على آثارها تنعكس سلبية

  .والتوجيه للإرشاد
 تنبني وأن بد لا المراهق مع للتعامل تربوية استراتيجية أية فإن، هنا ومن

 النتيجة كانت وإلا، سلامتها لضمان đاواستيعا الخصائص هذه فهم على
 نحو فتاة أو كان شاباً  المراهق انجرار وبالتالي، المربين يد من الأمور زمام انفلات

  .المنحرفة السلوكيات
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  المراهقة مفهوم
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 أبـــواب علـــى فتـــاة أو صـــبي مـــن أســـرة أو يـــتب يخلـــو يكـــاد لا
  .والمراهقة البلوغ مرحلة

 شـعور والأم الأب ينتـاب ولمـاذا الكلمـة؟ هـذه تعينـه الذي فما
  بالذات؟ المرحلة لهذه والترقب والقلق بالخوف

 يعنـــي الـــذي) راهـــق( العربـــي الفعـــل إلـــى المراهقـــة لفظـــة ترجـــع
ـــراب  قـــارب أي: مراهـــق فهـــو الغـــلام فراهـــق، الشـــئ مـــن الاقت
 يشـير هنـا والمعنـى، منـه قربـت رهقـاً  الشـيء ورهقت، الاحتلام

  .والرشد النضج من الاقتراب إلى
  

  .الحلم قارب: الغلام راهق: ٣٩١ صـ ١جـ الوسيط المعجم في وجاء
  .الرشد سن إلى البلوغ من الفترة: والمراهقة

 لـيوالعق الجسـمي النضج من الاقتراب: هي المراهقة أن النفس علماء ويرى
 يبـــدأ المراهقــة مرحلــة في لأنـــه، نفســه النضــج لـــيس ولكنــه، والاجتمــاعي والنفســي

ــــي النضــــج في الفــــرد ــــه والاجتمــــاعي والنفســــي والجســــمي العقل  إلى يصــــل لا ولكن
  .سنوات ٩ إلى تصل قد عديدة سنوات بعد إلا النضج اكتمال

 جالتــدر  تعـني والــتي Adolescere كلمـة إلى للكلمـة اللاتيــني الأصـل ويرجـع
 أو أوالوجــــداني والعــــاطفي والاجتمــــاعي والنفســــي والعقلــــي الجســــمي النضــــج نحــــو

  .الانفعالي
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 إلى مرحلـــة مـــن ينتقـــل لا النمـــو أن: وهـــي، مهمـــة حقيقـــة إلى ذلـــك ويشـــير
 الطفولــة عــالم يــترك لا فــالمراهق، ومتصــل ومســتمر، تــدريجي ولكنــه، فجــأة مرحلــة

 هـــذا ويتخـــذ، تـــدريجياً  نتقـــالاً ا ينتقـــل وكلنـــه، وضـــحاها عشـــية بـــين مراهقـــاً  ويصــبح
 هــي فالمراهقــة هــذا وعلــى، ووجدانــه وعقلــه جســمه في وتغــير نمــو شــكل الانتقــال

 معينـة بخصـائص امتيازهـا مـن يمنع لا هذا كان وإن، الطفولة لمرحلة منطقي امتداد
  .الطفولة مرحلة عن تميزها

 حتى Puberty الجنسي البلوغ من تبدأ التي الفترة تلك إلى المراهقة وتشير
  :سانفورد يعرفها وهكذا Maturity النضج إلى الوصول

 زائلة عارضة حالة مجرد وليس، الزمن من طويلة فترة تعني نظره في فالمراهقة
  .الرجولة إلى الطفولة من انتقال مرحلة فالمراهقة الإنسان حياة في

 التغيرات من مجموعة:  أĔا على المرحلة هذه فهم يجب حال كل وعلى
 مختلفة ومجموعة، والاجتماعي والنفسي والعقلي الجسمي الفرد نمو في تحدث التي
 وهكذا واحد وقت في النضج حالة إلى كلها تصل لا التي النمو مظاهر من

 وتصبح، رجلاً  المراهق فيها يصبح التي الانتقال مرحلة فهي" انجلسن" يعرفها
 الغدد وظائف على تطرأ التي التغيرات من كثير فيها ويحدث، امرأة المراهقة الفتاة

  .والجسمية العقلية والتغيرات الجنسية
 فإن ولذلك، المختلفة الوظائف في مختلفة أوقات في النمو هذا ويحدث

 بين تقليدياً  عليها متعارفاً  أو وضعية حدوداً  تكون أن إلا يمكن لا حدودها
، ذكرال للولد بالنسبة سنة ٢١ – ١٢ من: هي الحدود وهذه، النفس علماء
  .المراهقة للفتاة بالنسبة سنة ٢٢ – ١٣ ومن

. الفرد عمر من عاماً  عشر أحد من أكثر لتشمل تمتد أĔا هذا من وواضح
 يصل أن بالضرورة يعني لا Sexual Maturity الجنسي النضج إلى الفرد ووصول
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 أن الفرد فعلى، مثلاً  العقلي كالنضج، الأخرى الوظائف في النضج إلى الفرد
 الانتقال: "بأĔا المراهقة تعرف ولذلك، ناضجاً  راشداً  يصبح حتى الكثير يتعلم

  ".الرشد إلى الطفولة من
 التي النمو واجبات بتحديد المرحلة هذه تحديد العلماء بعض ويفضل

  :يلي ما الواجبات هذه ومن المرحلة هذه في تحدث أن ينبغي
  .الجنسين من مرالع زملاء مع الناضجة العلاقات من جديد نوع إقامة - ١
  .الجنسين من جنس لكل اجتماعياً  المقبول المذكر أو المؤنث الدور اكتساب - ٢
 لأن، صالحاً  استخداماً  الجسم واستخدام، جسده أو لجسمه الفرد قبول - ٣

، أردافهن نمو أو، صدورهن بزوغ من بالخجل يشعرن اللاتي البنات بعض هناك
  .صوته خشونة من يخجل من الذكور ومن، واليدين الأنف كبر أو
 لا فالمراهق، الكبار من وغيرهم الآباء عن الانفعالي الاستقلال اكتساب - ٤

  ".ينام لكي أمه تغطيه حتى ينتظر" أن ينبغي
  .الاقتصادي الاستقلال لتحقيق ضمانات على الحصول - ٥
  .لها اللازم والإعداد، مهنة اختيار - ٦
  .الأسرة وحياة للزواج الاستعداد - ٧
  .الاجتماعية الحياة في للكفاءة الضرورية والمفاهيم العقلية المهارات ميةتن - ٨
  .سلوكه في ēديه التي الخلقية القيم من مجموعة اكتساب - ٩

  

  والبلوغ المراهقة بين الفرق
  

 لــذلك، الجنســي البلــوغ ومفهــوم المراهقــة مفهــوم بــين النــاس مــن كثــير يخلــط
 المراهـق بلـوغ يعـني الجنسـي فالبلوغ، الجنسي غالبلو  وبين المراهقة بين نميز أن ينبغي
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ـــده الجنســـية الوظـــائف اكتمـــال أي، الإنـــزال علـــى القـــدرة  الغـــدد بنمـــو وذلـــك، عن
  .وظيفتها أداء على وقدرēا، والفتاة الفتى عند الجنسية

 الأعضــاء نضــج مرحلــة: بأنــه البلــوغ ٧٢صـــ ١جـــ الوســيط المعجــم ويعــرف
  .الجنسين كلا في التناسلية

ــــدرج إلى فتشــــير راهقــــةالم أمــــا ــــي الجســــمي النضــــج نحــــو الت  والنفســــي والعقل
، المراهقــة جوانــب مــن واحـد جانــب إلا هــو مــا فـالبلوغ ذلــك وعلــى، والاجتمـاعي

 مرحلــــة الطفــــل دخــــول دلائــــل أول فهــــو، يســــبقها الزمنيــــة الناحيــــة مــــن أنــــه كمــــا
  .المراهقة

 ٢١ إلى واتسـن ٩ سـن مـن ممتـدة المراهقـة مرحلـة اعتبـار إلى الكتاب ويميل
 مرحلــــة ثم، والمتوســــطة، المبكــــرة المراهقــــة مرحلــــة إلى الفــــترة هــــذه ويقســــمون، ســــنة

 فــــالنمو. والكــــبر الرشــــد مرحلــــة إلى مباشــــرة بعــــدها ينتقــــل الــــتي، المتــــأخرة المراهقــــة
 صعوبات كانت هنا ومن، طويل زمن مدى على تحدث عليه تطرأ التي والتغيرات

 الطفـل ينتقـل والـتي، المتـأخرة الطفولـة مرحلـة تلـي الـتي فهي، المراهقة مرحلة تعريف
  .الرشد مرحلة إلى المتأخرة الطفولة مرحلة من خلالها

ـــــاة في الانتقـــــال ومراحـــــل  الفـــــرد حيـــــاة في حرجـــــة مراحـــــل دائمـــــاً  الفـــــرد حي
 بـالتوتر الإنسـان يصـاب ودائمـاً ، ومتلاحـق سـريع تغـير مرحلـة أĔـا كمـا، والجماعة

  .للتغيير فيها عرضيت التي الفترات في والقلق
 يعيش الذي الحضاري النمط لتعقد تبعاً  المراهقة فترة تقصر أو تطول وقد

 ونضجاً  طويلاً  ومهنياً  علمياً  إعداداً  المراهق من تتطلب فاĐتمعات، المراهق فيه
  .السائدة والاقتصادية الاجتماعية الأنظمة مسايرة من يتمكن حتى وقوياً  كاملاً 
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 البلــــوغ بــــين يفصــــل الــــذي الــــزمني البعــــد طــــال كلمــــا ةالمراهقــــ أزمــــة وتــــزداد
 الاســــتقلال لنفســــه يحقــــق أن المراهــــق اســــتطاع فكلمــــا، الاقتصــــادي والاســــتقلال
  .النفسية للأزمات تعرضه فترة قلت الأسرة وتكوين الاقتصادي

 لبســــاطة وذلــــك، المدينــــة في منهــــا الريــــف في أخــــف المراهقــــة فأزمــــة لــــذلك
 وإمكـــان، الريـــف في الاقتصـــادي الاســـتقلال إلى الوصـــول إمكـــان ولقـــرب، الحيـــاة

 والقيــام، مســئولياēم وتحمــل، أنشــطتهم في والاشــتراك، الرجــال مجتمــع في الــدخول
  .والصيد الرعي مثل đا يقومون التي بالأعمال

 الحاديـة سن في تقريباً  يحدث الذي البلوغ ببداية المراهقة مرحلة بداية وتحدد
ـــاة بالنســـبة عشـــر ـــة ســـن وفي، للفت  أول يحـــدث حيـــث، للفـــتى بالنســـبة عشـــر الثالث
  .الفتاة عند الحيض أو الطمث دروات أول وتحدث، للفتى قذف

 يصـل الـذي السـن في واسـعة فرديـة فروقـاً  هناك أن إلى الإشارة ينبغي ولكن
 تؤخـــذ أن فيجــب ذلـــك وعلــى، الجنســـي النضــج أو البلـــوغ مرحلــة إلى الطفـــل فيــه
 في المرحلـة هـذه إلى طفـل كـل يصـل أن ضـروريال مـن فلـيس، التقريـب سبيل على
 الجســــمي النمــــو ســــرعة في الخــــاص لمعدلــــه تبعــــاً  يصــــل ولكنــــه، عشــــر الثالثــــة ســـن

 ســــن جعلــــوا قــــد الإســــلام فقهــــاء أن العلــــم مــــع. والاجتمــــاعي والنفســــي والعقلـــي
  .الأخرى العلامات عليه تظهر لم لمن البلوغ سن هي عشر الخامسة

 إلى الوصــول عـن أطفــالهم نمـو يتــأخر عنـدما ءالآبــا ينـزعج ألا يجــب هنـا مـن
  .النمو مراحل من معينة مرحلة

  

  المراهقة أنواع
  

 واحــــد نمــــط وفــــق يســــيرون لا المــــراهقين أن إلى الــــنفس علــــم خــــبراء ويشــــير
  .محدد أونموذج
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 خــاص نـوع فـرد فلكـل المراهقـة مـن واحـد نـوع هنـاك لـيس أنـه يؤكـد فـالواقع
 اســــتعداداته وحســــب، والماديــــة النفســــيةو  والاجتماعيــــة الجســــمية ظروفــــه حســــب
 ومــن، أخــرى إلى جغرافيــة بيئــة ومــن، فــرد إلى فــرد مــن تختلــف فالمراهقــة، الطبيعيــة

 وسطها في يتربى التي الحضارية الأنماط باختلاف تختلف كذلك،سلالة إلى سلالة
 مـن تختلـف كمـا، الريفـي اĐتمـع في عنهـا تختلـف البـدائي اĐتمـع في فهي، المراهق

Đعنهـا، المراهـق نشـاط علـى والأغـلال القيود من كثيراً  يفرض الذي المتزمت تمعا 
 إشـــــباع وفـــــرص، والنشـــــاط العمـــــل فــــرص للمراهـــــق يتـــــيح الـــــذي الحـــــر اĐتمــــع في

  .المختلفة والدوافع الحاجات
 هـي وإنمـا، تامـاً  اسـتقلالاً  بـذاēا مسـتقلة ليسـت المراهقـة مرحلة فإن كذلك

 مســـتمرة عمليـــة والنمـــو، الســـابقة المرحلـــة في خـــبرات نمـــ الطفـــل بـــه مـــر بمـــا تتـــأثر
  .ومتصلة

 شــأنه مــن لــيس المراهقــة في يحــدث الــذي الجنســي النمــو أن بالــذكر والجـدير
 أن علـى التجـارب دلـت ولكن، للمراهقين أزمات حدوث إلى بالضرورة يؤدي أن

 أزمـة حـدوث عـن المسـئولة هـي المراهـق فيهـا يعـيش الـتي الحديثـة الاجتماعية النظم
 إحـدى MEAD – M مـد مارجريـت أجرēـا الـتي الأبحـاث دلـت فقـد، المراهقـة
 يرحـب هنـاك اĐتمـع أن البدائية اĐتمعات في – الاجتماعية الأنثروبولوجيا علماء
 مـن الطفـل بعـده ينتقـل تقليـدي حفـل يقام ظهوره وبمجرد، الجنسي النضج بظهور
 – بسـاطة بكـل – اĐتمـع إليـه ديعهـ كمـا، بالرجولـة سلوكه وتسم الطفولة مرحلة

 يقومـون فيما ويشاركهم، جماعاēم وسط بالجلوس له ويسمح، الرجال بمسئوليات
 هـذا كـل وفـوق، واجتماعيـاً  اقتصـادياً  اسـتقلالاً  يحقـق وبـذلك، ورعـي صيد من به

 الجنسـي الـدافع إشـباع مـن يـتمكن ثم ومـن، الأسـرة وتكوين بالزواج فوراً  له يسمح
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ـــة بطريقـــة ـــة اĐتمعـــات هـــذه مـــن" المراهقـــة مرحلـــة" تختفـــي وبـــذلك. طبيعي ، البدائي
  .المتحضرة اĐتمعات في المراهق منها يقاسي التي الصراعات من الخالية

  .مباشر انتقال البدائية اĐتمعات في الرجولة إلى الطفولة من فالانتقال
 تخذت قد المراهقة أن عن البحوث أسفرت فقد المتحضرة اĐتمعات في أما

 وسطها في يعيش التي والثقافية الاجتماعية الظروف حسب مختلفة أشكالاً 
  :منها للمراهقة مختلفة أشكال فهناك ذلك وعلى، المراهق

  .والصعوبات المشكلات من خالية سوية مراهقة - ١
 مجتمع ومن، الأسرة مجتمع من المراهق ينسحب حيث انسحابية مراهقة - ٢

  .ومشكلاته ذاته يتأمل حيث بنفسه نفرادوالا الانعزال ويفضل الأقران
 وعلى نفسه على بالعدوان فيها المراهق سلوك يتسم حيث، عدوانية مراهقة - ٣

  .والأشياء الناس من غيره
  

  المراهقة مراحل
  

 الأهــل علــى ينبغــي واحــدة مرحلــة المراهقــة بــأن للتفكــير النــاس معظــم يميــل
 المراهقـة: الأقـل علـى مضـنية احـلمر  ثـلاث الحقيقة في وتوجد، أطفالهم مع تحملها
  .والروح الجسد صعيدي على تتمايز، والمتأخرة والوسطى المبكرة

، والاكتشـــاف النمــو مــن مراحــل ثـــلاث إلى المراهقــة تنقســم، متاعبهــا ومــع
  .والأولاد للأهل سواء

 طفـــل فكـــل، عامـــة خطـــوط مجـــرد المراحـــل هـــذه أن الاعتبـــار في الأخـــذ مـــع
  .واجتماعياً  وعقلياً  جسديا، مختلفة بطريقة وينضج ينمو

 اعتقـادك ورغـم، تقريبـاً  سـنة ١٤ و ١١ عمـر بـين هـذه وتمتـد : المبكـرة المراهقة
 العمـر هـذا ففـي، جـداً  ومهمـة كبـيرة بتغيـيرات يمـر فإنـه، صـغيراً  يـزال لا طفلـك أن
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، الأهـل بـه يهـتم أن في رغبتـه وبـين كراشـد يعامل أن في رغبته بين المراهق يتأرجح
  .للوالدين ومربكاً  صعباً  الأمر يجعل مما

، المراهقــة مــن الفــترة هــذه علــى" الشــباب حــب" مرحلــة اســم إطــلاق يمكننــا
 والتغيـيرات الخـارجي بمظهره يتعلق فيما الثقة بضعف المراهق يشعر الفترة هذه ففي
 بغــير إقناعــه الأهــل علــى وصــعب، إليــه ينظــر الجميــع بــأن ويعتقــد، عليــه تطــرأ الــتي

  .ذلك
 فيبـــدأ، الأمـــور مـــن العديـــد علـــى الحريـــة مـــن لمزيـــد المراهـــق جـــةحا وتـــنعكس

 واحــد مكــان في وجــد إن بــالإحراج ويشــعر الأهــل ومعتقــدات أفكــار جميــع بــرفض
 المرحلــــة هــــذه في المراهــــق يبــــدأ كمــــا، وتــــوتراً  عصــــبية أكثــــر يبــــدو وقــــد، أهلــــه مــــع

  .جنسياً  نفسه باكتشاف
 غايـة في المرحلـة هذه بدوت وقد، بنفسه والانفراد للخصوصية حاجته وتزداد

 احتياجـات إلى والإصـغاء، بالصـبر التحلـي علـيهم ولكـن للأهـل بالنسبة العشوائية
  .والخاصة المستقلة شخصيتهم وتنمية لتطوير ودعمهم، أطفالهم

 أهم ومن، تقريباً  سنة ١٧ و ١٥ عمر بين المرحلة هذه وتمتد :الوسطى المراهقة
 وبسبب، الخاصة شخصيته وفرض لاستقلالبا المراهق شعور المرحلة هذه سمات

، العائلة ضمن ونزاعاً  تصادماً  أكثر المراهق يصبح، نفسه لإثبات الماسة حاجتها
  .له يحلو ما فعل على ويصر الأهل وقوانين وقيم لأفكار الانصياع فيرفض

، الأهل عند المحبذة غير أو الممنوعة الأمور المراهقين من الكثير ويجرب
 ومصادفة، متأخرة لساعات المنزل خارج والسهر الكحول وشرب كالتدخين
  .الخاص رأيهم ولفرض للأهل التحدي من كنوع، المشبوهين الأشخاص

 للحصول الأصدقاء على ويعتمد، ومخاطرة مجازفة أكثر المراهق ويصبح
 إظهار المرحلة هذه في الأهل وعلى، الأهل على وليس، والدعم النصيحة على
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 قوانين يضعوا الوقت وبنفس، ثقتهم يخسروا لا لكي ملأطفاله شديد تفهم
  .العائلة ومع الآخرين مع، وتعاملاēم لتصرفاēم واضحة

، المبكرة المراهقة مرحلة في حدثت قد الجسدية التغييرات معظم أن وبما
 للجنس بجاذبيته اهتماماً  وأكثر الخارجي بمظهره اهتماماً  اقل المراهق يصبح
  .الآخر

 قدرة أكثر ويصبح، المرحلة هذه في للمراهق الفكري النمو يستمر بينما
 أن المراهق بإمكان كما، للمستقبل والتخطيط موضوعي بشكل التفكير على
 في الآخرين مع يتعاطف أن على القدرة لديه فيصبح، الآخر مكان نفسه يضع
  .المرحلة هذه

 وفي ســـنة ٢١ و ١٨ أعمــار بــين تقريبــاً  المرحلـــة هــذه وتمتــد : المتــأخرة المراهقــة
 في الأهـــل علـــى الأولاد لاعتمـــاد نظـــراً ، أطـــول فـــترة المرحلـــة هـــذه تمتـــد قـــد مجتمعنـــا
  .أيضاً  العمل ومرحلة التخرج بعد ما إلى والدراسية المادية الشئون

ـــــة هـــــذه في الشـــــباب معظـــــم ويســـــتطيع ـــــوا أن المرحل  رغـــــم، مســـــتقلة بطريقـــــة يعمل
 بثقــة يشــعرون ولأĔــم، شخصــيتهمو  هــويتهم معــالم برســم تتعلــق بقضــايا اĔمــاكهم

 مـن والإرشـاد النصـيحة لطلـب مـنهم الكثـير يعـود، وشخصيتهم قراراēم تجاه أكبر
  .الأهل

 مـنهم الكثـير يعتقـد إذ، للأهـل سـارة مفاجـأة التصرف في التغيير هذا ويأتي
  .أبداً  ينتهي لا قد، محتم أمر والصراع النزاع أن

 شخصـــــيات اكتســـــبوا الأولاد أن مـــــن فـــــالبرغم، الصـــــعداء الأهـــــل ويتــــنفس
ــــة قــــيم تبقــــى، مــــراهقتهم خــــلال مســــتقلة  هــــذه في وظــــاهرة واضــــحة الأهــــل وتربي

 في الحرجــة المرحلــة لهــذه والــتفهم التصــرف الأهــل أحســن إن الجديــدة الشخصــيات
  .أولادهم حياة



٢٤ 
 

  المراهقة مرحلة خصائص
  

 ختلفـةالم أطـواره ضـمن الإنسـان đـا يمـر الـتي المراحـل أخطـر مـن المراهقة تعد
 الإنســـاني الكمـــال نحـــو الصـــعود معـــارج في والترقـــي، المســـتمر بالتجـــدد تتســـم الـــتي

 إلى الطفولـــة مـــن بالإنســـان تنتقـــل الـــتي المرحلـــة هـــذه في الخطـــر ومكمـــن، الرشـــيد
 والعقليــة والفســيولوجية الجســمية: المختلفــة النمــو مظــاهر في التغــيرات هــو، الرشــد

 صـراعات إلى فيهـا الإنسـان يتعرض ولما. الخلفيةو  والدينية والانفعالية والاجتماعية
  .وخارجية داخلية، متعددة

ـــة بدايـــة علامـــات فـــإن عـــام وبوجـــه ـــرز المراهقـــة مرحل  وصـــورها خصـــائها وأب
 علـــى تطـــرأ بيولوجيـــة تحـــولات أو علامـــات ثـــلاث في تـــتلخص والنفســـية الجســـدية

  :وهي، عنده المرحلة هذه لبداية إشارة، المراهق
 بين تختلف، ووزناً  طولاً ، النمو في سريعة قفزة تظهر حيث :الجسدي النمو - ١

 المراهقة مرحلة خلال الشاب من وأثقل أطول الفتاة فتبدو، والإناث الذكور
 الوركان يتسع الإناث وعند، للوركين بالنسبة الكتفان يتسع الذكور وعند، الأولى

 لبقية بالنسبة طويلتين الساقان تكون الذكور وعند، والخصر للكتفين بالنسبة
  .العضلات وتنمو، الجسد

 الـــدورة بظهـــور الإنـــاث عنـــد الجنســـي النضـــوج يتحـــدد :الجنســـي النضـــوج -٢
 نمــو: مثــل( الثانويــة الجنســية الخصــائص ظهــور بالضــرورة يعــني لا ولكنــه، الشــهرية
، الـذكور عنـد أمـا، )التناسـلية الأعضـاء وعلـى الإبطين تحت الشعر وظهور الثديين

 حـول الشـعر وظهـور، الخصـيتين حجم زيادة هي الجنسي للنضوج ولىالأ فالعلامة
 تظهــر حـين وفي، التناســلي العضـو حجــم في زيـادة مــع، لاحقـاً  التناســلية الأعضـاء
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 المنــوي القـذف يحصــل، عشـر الثالـث العــام حـدود في الإنـاث عنــد الشـهرية الـدورة
  .تقريباً  عشر الخامس العام في الذكور عند الأول

 المراهقـة مرحلة في الجسدية والتغيرات الهرمونية للتحولات إن :نفسيال التغير -٣
 الــــدورة فظهـــور، الاجتماعيـــة والعلاقــــات والمـــزاج الذاتيـــة الصــــورة علـــى قويـــاً  تـــأثيراً 

 مـزيج عـن عبـارة تكـون، معقدة فعل ردة لها يكون أن يمكن، الإناث عند الشهرية
 قــد الأمــر وذات، أحيانــاً  بتهــاجوالا بــل، والانزعــاج والخــوف بالمفاجــأة الشــعور مــن

 المشــاعر مــن مــزيج: أي، الأول المنــوي القــذف حــدوث عنــد الــذكور عنــد يحــدث
 بــالأمر علــم لــديهم يكــون الــذكور أكثريـة أن، هنــا المهــم ولكــن. والإيجابيــة السـلبية

ـــل ـــتكلن الإنـــاث معظـــم أن حـــين في، حدوثـــه قب  علـــى للحصـــول أمهـــاēن علـــى ي
  .المتوافرة والمراجع المصادر في عنها يبحث أو المعلومات
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ــــز ــــة تتمي ــــد المراهقــــة مرحل  لا وخصــــائص بتطــــورات الفتــــاة عن
  :الخصائص هذه بين ومن الذكور عند تحدث

 الخــالق – وجــل عــز – فــاالله: راهقــةالم عنــد العاطفــة قــوة -١
 وكســائر الإنســان فــإن، ميــزان فـي شــيء كــل جعــل قــد والمـدبر

 يكــون النمــو مراحــل كــل وفــي) الحيــوان، النبــات( المخلوقــات
، دقـة وبكـل موزونـة بصـورة وملكـات وقـوى غرائـز مـن عنـده ما

ــــراط فــــلا ــــم ولا، تفــــريط ولا إف ــــث ولا ظل ــــالى، عب  عمــــا االله تع
  .يصفون

  

 مـــن المرحلـــة هـــذه في الفتـــاة لـــدى المتســـارع العضـــوي النمـــو فـــإن، هنـــا ومــن
 في والمشـاعر العواطـف فتتحـرك، آخـر نوع من وغريزي فطري نشاط يرافقه، العمر
 أمــام الأمــور أوليــاء يضــع بشــكل وســلوكها طبيعتهــا علــى آثــاره يــترك جديــد مجــال
  .جديد واقع

، الخــاص العــاطفي اطوالنشـ التفــتح بـدور تمــر، المراهقــة مرحلـة في الفتــاة فـإن
، سـنها بنـات إلى واهتماماēا بعواطفها وتتجه، بوالديها تعلقها الفتاة تغادر حيث
  .الزوجية الحياة وإلى، الآخر الجنس أبناء وإلى

 حيــث، العــاطفي التبــدل ســرعة، المراهقــة مرحلــة في البــارزة العلامــات ومــن
 فيــه يكــون الــذي الوقــت ففــي، معــين لــون أو حــال علــى مســتقرة وغــير قلقــة إĔــا
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 ليحـل الحالـة هـذه تتغـير أن يمكـن، ومنبسـطين مسـرورين العمريـة الفئة هذه أعضاء
  .بشدة يكرهون وأخرى بشدة يحبون فتاة، الأسباب لأتفه والهم الغم محلها

 فإĔـا الآخـر الجـنس حـول وتسـتقر الفتـاة عواطـف تتمركـز أن وقبـل أنـه كما
  .بالحيرة زوجالمم والاضطراب القلق من نوع إلى تتعرض

 عاطفـــة وإن، مبكـــراً  الحـــب إلى تنجـــذب الإنـــاث أن، دبـــس مـــوريس ويـــرى
 الـذكور عـن مختلفـات إĔـن إلا بكثـير الذكور لدى مما أخصب الإناث لدى الحب

  .الجنسي الاستمتاع مجال في
 ولـــيس الحـــب في الجـــذب ومركـــز محـــور يكـــن أن في يـــرغبن الإنـــاث إن كمـــا

  .الجنسين بين العاطفية الفوارق نم واحدة هي الحالة وهذه، العكس
 عاليـــة بــدرجات يتمــتعن المراهقــة مرحلـــة في الإنــاث فــإن، الوقــت ذات وفي

، يحبــبن مــا أجــل مــن التضــحية إلى شــديد عــاطفي وبميــل، والصــدق الإخــلاص مــن
 والتفكـير المنطـق علـى الطافح العاطفي الشعور تغلب هو هنا يكمن الذي والخطر
  .باستمرار وترشيده عليه الرقابة أعمال لىإ تدعو الذي الأول السليم

ــــث :المراهقــــة حيــــاء -٢ ــــة الفتيــــات لــــدى العضــــوي الجمــــال يكتســــب حي  أهمي
 تعلقهــن زاد كلمــا، إليــه نظــرēن مــع منســجماً  الجمــال هــذا كــان وكلمــا اســتثنائية

 بعـــــض عنـــــد الجانـــــب đـــــذا الاهتمـــــام معهـــــا يتحـــــول درجـــــة إلى بـــــه واســـــتمتاعهن
  .بالجسد المفرط والهيام العبودية من نوع إلى، المراهقات
، وحســب العضـوي الجانـب عنــد بالجمـال المراهقـة الفتــاة اهتمـام يقتصـر ولا

 حــد بلــوغ إلى يســعين إنــه، أيضــاً  الأخــرى بالكمــالات الاهتمــام إلى يتجــاوزن بــل
 عنـدما وخصوصـاً ، العبـادة وحـتى، والأدب، والأخـلاق، العلـم مجـالات في الكمال
  .السلوك في الكبار مجارات ويحاولن والمبادئ القيم صاحبات بلباس يتلبسن
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 الحيــاء بخصــلة تمتــاز، والغــرور بالكبريــاء المراهقــة مرحــة في الفتــاة تمتــاز وكمــا
 حـالات مـن كثـر مـن وصـيانة، لهـن كبـيرة نعمـة تعد الأخيرة وهذه، أيضاً  والخجل
ــ المعاصــي ارتكــاب عــن التــورع قــل الحيــاء قــل فــإذا، والانحــراف الســقوط ، ذنوبوال
" بخــير إلا يــأتي لا الحيــاء: "يقــول إذ وســلم عليــه االله صــلى الكــريم الرســول وصــدق

 عليــه االله صــلى االله رســول قــال: البخــاري رواه الــذي الحــديث وفي). عليــه متفــق(
ــــاس أدرك ممــــا إن: "وســــلم ــــوة كــــلام مــــن الن  مــــا فاصــــنع تســــتح لم إذا، الأولى النب
  ". شئت

 بالاسـتمتاع والرغبة التوجه قوة: قوتين تحت عتق المراهقة الفتاة أن يخفى ولا
 العنـان إطـلاق دون تحول التي والخجل الحياء وحالة، جهة من اللذائذ من بالجديد
 حصـن فإن، آخر أو بنحو يزول أن الحياء لهذا قدر وإذا، أخرى جهة من لرغباēا
  .رأسها على اĔار قد يكون الفتاة

 الســــريع والتــــأثر المفرطــــة الحساســــية ســــن هــــي المراهقــــة ســــن إن :العلمــــاء يقــــول
 مـــع تتوافــق لا الــتي المســائل لأبســط بشــدة وينــزعج المراهــق يثــار حيــث، بالأشــياء

 أو ظلم بأدنى شعر ما إذا يطاق لا جحيماً  بنظره الأوضاع وتصبح، ورغباته ميوله
  .بشدة إليه والمربين الأمور أولياء انتباه يلفت ما وهو، بحقه تمييز

 ونشـــاط صـــحة إلى الــبعض أرجعهـــا فقــد الحالـــة هـــذه بأســبا يخـــص وفيمــا
  .الغريزة

  .متأزمة نفسية ظروف عن ناتجة إĔا آخر فريق ويقول
 الـذي التفـوق وحـب، العاطفـة دقـة عن ناشئة اعتبارها إلى الآخرون وذهب

  .العقبات تواجهه ما غالباً 
 ابأĔـــ المراهقـــة مرحلـــة المتخصصـــين مـــن فريـــق يـــرى :المراهقـــة الفتـــاة ســـلوك -٣

  : وقالوا، العاتية بالعاصفة شبهوها وقد، تأزماً  الحياة مراحل أكثر من واحدة
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 أنـــه القـــول معهـــا يمكــن درجـــة إلى عنيفـــاً  هـــزاً  المراهــق ēـــز العاصـــفة هــذه إن
 المــراهقين أكثــر ومــا، الشــديدة والحــيرة والاضــطراب القلــق مــن حالــة خلالهــا يعــيش

ـــــذين والمراهقـــــات ـــــة نفســـــية صـــــدمات إلى يتعرضـــــون ال ـــــيرة وأخلاقي ـــــر كب  هـــــذه إث
 علـــى وللقـــائمين لأســـرهم عديـــدة وإحراجـــات مشـــكلات في ويتســـببون، العاصـــفة

  .التربية أمور
 العواطــــــــف بـــــــدوافع يتحـــــــرك الـــــــذي الســــــــلوك أو التوجـــــــه فـــــــإن، ولـــــــذلك

 منضـــبطة غـــير الســـلوكية التصـــرفات تلـــك كانـــت إذا فيمـــا وخاصـــة، والأحاســـيس
 المشــــاكل مــــن الكثــــير حصــــول في الحقيقــــي الســــبب هــــو، محــــدد إطــــار لهــــا ولــــيس

  .الأخلاقية
 سـن قبـل الأبـوين أوامـر يطيعـون الأبناء إن هو عليه الأعراف درجت ما إن

 وحـتى والمقاومـة الـرفض علـى يـدل ما إبداء وعدم التام خضوعهم ويبدون، المراهقة
  .قبلهما من والعقاب الضرب إلى تعرضهم حالة في
 الفتــاة فيــه تعتــبر مــا، الفتــاة ســلوك في راهقــةالم مرحلــة في الأســرة تواجهــه مــا أن إلا

 المعاملـة تكـون أن بـد لا، شـيء في والدēا عن تفرق ولا كبرت قد نفسها المراهقة
  .آخر نحو على معها

 الالتــزام يجــب مسـلمات أĔــا علــى الوالـدين ونــواهي أوامــر تعتـبر لا فإĔــا لـذا
 مــع متعارضـاً  كـان وإن بــه تقتنـع الـذي القــرار وتتخـذ فكرهـا فهيــا تعمـل وإنمـا، đـا

  .الوالدين رأي
 مــــدارج نحــــو ويتجــــه، بالتــــدريج ويتشــــكل ينــــتظم المراهقــــة الفتــــاة ســــلوك إن
ــــة فــــترة يتطلــــب الهــــدف هــــذا إلى الوصــــول أن إلا، والاكتمــــال النضــــوج ، أولاً  زمني

  .ثانياً  والمربين الأمور أولياء وتحمل وصبر
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 نـوع ١٣ – ١٢ سـن بـين خصوصـاً ، المراهقة سن في الفتاة عند يستحدث
 والــوعي، الوجــداني والــوعي، الــديني الــوعي أهمهــا، عديــدة مجــالات في الــوعي مــن

 انخراطهــا نتيجــة الآخــرين وســلوكيات بــأخلاق واضــح بشــكل تتــأثر كمــا، الفطــري
  .الاجتماعية الحياة في

ــــة اĐتمــــع أوســــاط في الفتــــاة دخــــول إن  الحياتيــــة والنمــــاذج بالمحطــــات الغني
 عليـه يضـفي ممـا والمفاجـآت بالأسـرار مليئـاً ، جديـداً  عالماً  نظرها في يبدو، المختلفة
 مــع منهــا ينســجم بمــا الفتــاة محاكــاة في الشــديدة الرغبــة نــرى لــذا، الجاذبيــة عنصــر
  .الجديدة والاجتماعية الشخصية حياēا في النفسية ورغباēا ميولها

 الحيــاة في صــبحي حــتى – تــدريجياً  المراهقــة الفتــاة ســلوك يتغــير القــوت وبمــرور
 يطـرأ بمـا الانتبـاه فيهـا تلفـت بحيـث، đـا يحـيط الـذي البيئي الوضع لصورة انعكاساً 

 لمحاكـــاة الحثيثـــة ومحاولاēـــا، الاجتماعيـــة علاقاēــا في تغـــيرات مـــن شخصـــيتها علــى
  .والملبس السلوك في الجديد الوسط

 عـالم هـو ،بالفتيات منه يتعلق ما خصوصاً  المراهقة عالم أن، بالذكر الجدير
 ما كذلك يبقى أن ويمكن، شائبة تشوبه لا الذي الخالص الروحي والنقاء الصفاء

  :دبس موريس الغربي النفس عالم يقول، الانحراف عوامل تلوثه لم
 بشــدة الشــهامة أو القداســة نــداء يهــزهم ١٧ – ١٥ ســن في الفئــة هــذه أفــراد إن

 الظلـــم ومحـــو، جديـــد مـــن العـــالم تشـــكيل إعـــادة باســـتطاعتهم يكـــون لـــو ويتمنـــون
  .فيه العدالة وتسييد، منه والسوء

 إثر đا يقومون التي والانتقادات الاعتراضات من الكثير سر هو وهذا
  .اĐتمع في أو البيت في التجاوز لحالات ملاحظاēم
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 التعامـل في المفرطـة الأنانيـة من نوع المراهقة تعيش التي الفتاة يلازم أنه كما
 الظهــور حــب مــن المراهقــة مرحلــة في الفتــاة بــه تمتــاز لمــا، الاجتمــاعي الوســط مــع

  .فيه تعيش الذي الاجتماعي الوسط اهتمام محط يجعلها الذي الموقع واحتلال
 بتــزيين المتزايــد اهتمامهــا، المراهقــة الفتــاة عنــد) الأنــا( مظــاهر مــن إنــه كمــا

 đنــدامها الاهتمــام في الطويــل الوقــت وتصــرف، الفــاخرة الملابــس وارتــداء، نفســها
 تعتـبره مـا أن معرفتـه المفـروض مـن وأيضـاً ، الكـلام في تخطأ ألا في وتجتهد، وأناقتها
  .نحن نظرنا في كذلك يكون لا قد وأنيقاً  جميلاً  المراهقة

 الميـــول مـــن متجـــانس غـــير مـــزيج هـــو المراهقـــة فـــترة خـــلال الفتـــاة ســـلوك إن
 المرحلـة هـذه خـلال الـديه تتولد التي الحالات من مجموعة وصفت وقد، والرغبات

  .المراهقة بسلوك
 قبــل مــا فــترة أن، والتربيــة الــنفس علمــاء مــن الكثــير يــرى :الــدين فــي الرغبــة -٤

 والتفاعـل والعبـادة الـدين إلى الانجـذاب فـترة هـي، الفـتى أو الفتاة حياة في، المراهقة
 يسـاعداه أن والديـه من المعنوي حماسه خضم في يطلب وقد، طقوسه مع النفسي

  .الديني الكمال مراتب بلوغ أجل من
 الوســـط مـــع التفاعـــل مـــن المتأتيـــة والمـــؤثرات الانجـــذابات إن، العلمـــاء ويـــرى

 الزهــد إلى فيتجــه، المعنــوي والشــعور الحمــاس مــن نوعــاً  الشــخص في تولــد، البيئــي
 أو الدينيـــة والتعــاليم بالعقائـــد التشــكيك إلى الأحيــان بعـــض في يميــل أو، والتقــوى
 ويبــدلها الكشــوك هــذه مثــل يزيــل أن الــواعي للمــربي يمكــن الحــال ةوبطبيعــ، رفضــها
  .الرصين والعلمي المنهجي والإرشاد التوجيه خلال من باليقين

ـــاة أو الفـــتى إن نجـــد كمـــا ـــة الميـــل وجـــود ومـــع المراهقـــة مرحلـــة في الفت  والرغب
ــــه إلا، الــــدين في الشــــديدة ــــق لا قــــد أن  فعنــــدما، الدينيــــة والطقــــوس الأعمــــال يطي

ـــنفس، صـــلاته في يســـرع، مـــثلاً ، يصـــلي  بعـــض في جـــاد وبشـــكل يتجـــه الوقـــت وب
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 وإشــادة تشــجيعاً  يلاقــي عنــدما وخصوصــاً ، الطقــوس بــأداء الاهتمــام إلى الحــالات
  .اĐال هذا في الآخرين من

 العلمـــاء لآراء خلاصـــة" المراهـــق نفـــس علـــم" كتابـــه في هـــاروكس أورد لقـــد
  :ومنها) المراهقة أو المراهق( حول

، العاطفيــة الناحيــة مــن ناضــج ويغــر، العضــوية الناحيــة مــن تغــير في قالمراهــ
 مـا يعـرف لا لكنـه شـئ كـل يريـد، ثقافيـاً  البيئـي للوسـط وتـابع، محـدودة تجربة وذو
، شـئ كـل يملـك أنـه يحسـب، شـيئاً  يعلم لا لكنه، شئ كل يعلم أنه يتصور، يريد
 هـــو ولا، الأطفـــال تامتيـــازا مـــن يســـتفيد هــو فـــلا، الواقـــع في شـــيئاً  يملـــك لا وهــو

 ثمـل إنـه، الواقـع مـع يتعامـل هـو بينمـا وخيـال حلـم في يعـيش، الكبار مزايا يستثمر
  .صاح، نائم، واع

 وأيضـــاً ، الأبـــوين واهتمـــام رعايـــة إلى بحاجـــة المراهقـــة الفتـــاة فـــإن، هنـــا ومـــن
 ولا، وحــدēا مــن تخرجهــا كــي ورفيقــة جليســة وإلى، الخــارج مــن توجيــه إلى بحاجــة
 المشكلة تبقى لكن، المراهقة على بالغ أثر لها الصديقات وآراء أفكار أن في شك

 عـــن بعيـــداً  أفكارهـــا في الاســتغراق إلى وتميـــل وحـــدها أوقاēــا أكثـــر تقضـــي أĔــا في
  .الآخرين

ً ، مراحـل بعـدة حياتـه في الإنسـان يمـر :الفتيات لدى المراهقة طور -٥  مـن بـدء
 فمرحلــة الشــباب مرحلــة ثم، المراهقــة مرحلــة تــأتي ثم ومــن، والصــبا الطفولــة مرحلــة
  .الشيخوخة مرحلة ثم الكهولة مرحلة وتليها النضج

ـــة كـــل عقـــب ـــاء يفضـــل مرحل  شـــاملة بفحوصـــات الإنســـان يقـــوم أن الأطب
ـــل أنـــه ســـيما لا لجســـمه ـــدة مرحلـــة علـــى مقب  فـــإن ولهـــذا، عمـــره مراحـــل مـــن جدي
 مشـارف عند تاةللف شاملة طبية فحوصات إجراء بضرورة الآباء ينصحون الأطباء
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 صـحية بصـورة يتقـدم لفتـاēم بالنسبة المراهقة طور أن يدركون حيث، المراهقة سن
  .وطبيعية

 الصــدر يتضـخم، والتغـير التحــول في الفتـاة جسـم يبــدأ الطـور هـذا بدايـة في
 في المظــاهر هــذه تبــدأ حينمــا النمــو في العانــة شــعر ويبــدأ، الثــدي حلمــات وتظهــر
، إليهـا متجهـة الأنظـار كـل بـأن شـعور لديها ويتكون، لبالخج الفتاة تشعر النمو
  .جسدها نمو يراقب الكل وأن

 القاعــدة وتعتــبر بــدايتها مــن عــام بعــد قمتهــا تبلــغ الجســدية التحــولات هــذه
  .القادمة التحولات كل عليها ترتكز التي

 أحيانــاً  ولكــن، العاشــرة ســن عنــد العــادة في الفتــاة لــدى المراهقــة طــور ويبــدأ
 يبــدأ وقــد، الثامنــة ســن منــذ ليــدها يبــدأ جيــدة بصــحة تتمتــع الفتــاة ونتكــ حينمــا
 الأحــوال كــل في ولكــن محــددة ســن هنالــك فلــيس، عشــرة الحاديــة ســن عنــد أيضــا
  .عاماً  عشرة الثالثة وسن العاشرة سن بين يكون

 أعـراض تبـدأ :المراهقـة فتـرة أثنـاء الفتـاة جسـم علـى تطـرأ التـي التغييرات -٦
ـــا المراهقـــة طـــور ـــاة جســـم في لظهورب ـــزور مظاهرهـــا وأول، الفت  وتضـــخمه الصـــدر ب

 مــــن أكــــبر واحــــدة تظهــــر البدايــــة في، حلماēمــــا وتظهــــر الثــــديان يتضــــخم بحيــــث
 فــإن آخــر بتعبــير ولكــن، الآخــر مــن أكــبر ثــدي هنالــك لــيس الواقــع وفي، الأخــرى
  .النمو في الآخر يسبق أحدهما

 شـعور لـديها ويتولد قلقاً  رأكث تصبح الفتاة بجسم البوادر هذه تظهر حينما
  .للعلاج وتحتاج مريضة وأĔا، عادي غير التحول هذا بأن
 لهـا تبسـط وأن، المرحلـة هـذه يخص ما كل في ابنتها تنوير الحالة هذه في الأم على

  .المراهقة طور وهو حياēا في جديداً  طوراً  تدخل سوف بأĔا وترشدها الموضوع
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 ســن في وهــن ســريعة بصــورة ورهنصــد ينــو لــلاتي الفتيــات بعــض إن حيــث
 الشـعور وهـذا، بـالنفس الثقـة عـدم مـن بنـوع والقلق بالارتباك شعور ينتاđن صغيرة

 علــى طــرأ الــذي الكبــير التحــول هــذا يخفــين حــتى فضفاضــة ثيابــاً  يرتــدين يجعلهــن
  .أجسادهن

 عـامين بعـد الجسـم حجـم في الكبـير التحـول يحدث ما عادة :الجسم حجم -٧
 وراحـــة والســـاقين الــذراعين في ممثلـــة الجســم أعضـــاء وأن المراهقـــة ةمرحلــ بدايـــة مــن

  . الأخرى الجسم أعضاء بقية من أسرع بوتيرة نموهن يصبح، والقدم اليدين
 الــذي الأولاد عـن مبكـرة سـن في الفتيـات لــدى المراهقـة طـور يبـدأ مـا عـادة

، الولـد لطـو  بـنفس تكـون المراهقـة طور قبل الفتاة إن حيث، سنها مثل في يكونوا
 هــذه بلوغــه بعــد الولــد ولكــن الســن؟ تلــك بلوغهــا عنــد تســبقه مــا ســرعان ولكنهــا
  .طولاً  يتعداها السن

 المـادة بفضـل وذلـك، نضـراً  المراهقـة الفتـة جلـد يصـبح: المراهقـة الفتـاة جلد -٨
 في تكــون الدهنيــة الغــدد لأنــه التعــرق بكثــرة الفتــاة تصــاب ،،تكســوه الــتي الدهنيــة

 جلـدها تغسـل أن المرحلـة هـذه في الفتـاة تـتعلم أن المهـم ومـن، ضـجوالن النمو طور
 هــذا في الفتــاة تصــاب وأيضــاً ، والبكتريــا للــروائح مــزيلاً  تســتخدما وأيضــاً ، وتنظفــه
 علــى وتــؤثر وجههــا في تنمــو حمــراء بثــور وهــي) الشــباب حــب( يســمى بمــا الطــور
  .منظره

 للفتــاة بالنسـبة الظهـور في الشـهرية العـادة تبــدأ عامـة بصـفة: الشـهرية العـادة -٩
 الآثـار ظهـور بدايـة مـن عـامين بعـد تظهـر مـا وعـادة، عامـاً ) ١٦-٩( سـن بـين ما

 سـن في الفتـاة لـدى الشـهرية العـادة تظهـر العمـوم في ولكـن، الطـور بذلك الخاصة
  .قليلة حالات في إلا تتعداه ولا عشر الثالثة



٣٨ 
 

 أي، جــداً  مبكــرة ســن في المراهقــة طـور يبــدأ حينمــا بــالقلق الوالــدين يصـاب
 مراجعــــة الوالـــدين علــــى يجـــب الحالــــة هـــذه وفي، الثامنــــة ســـن في الفتــــاة بلغـــت إذا

  . الطبيب
 تظهـــر ولم وتعـــدēا عشـــر الثالثـــة ســـن الفتـــاة بلغـــة إلى الوالـــدان يقلـــق وأيضـــاً 

 الطبيـب مراجعـة يجـب ولكـن، للقلـق داعـي لا: للوالـدين نقـول، البلـوغ آثـار عليها
  .سابقاً  ذكرĔا التي الآثار عليها تظهر ولم عشر الرابعة سن الفتاة تعدت إذا

ـــة الخصـــائص -١٠ ـــة الانفعالي ـــة هـــذه في يحصـــل :والعقلي  المراهقـــات مـــن المرحل
: فمـــثلاً ، لهــم تحصـــل الــتي للتغـــيرات نتيجــة شـــديد انفعــالي وتـــوتر مرهفــة حساســية

 لفتخجــ، جســمها علــى تطــرأ الــتي للتغــيرات نتيجــة، الطبيعــي غــير بالخجــل تشــعر
 نتيجــة الجهريــة القــراءة مــن وتخجــل، الانعــزال في ترغــب لــذا، لهــا الآخــرين نظــر مــن

 الثقـة شـديدة المراهقـة قبـل فالطفلة، بالنفس الثقة نقصان وكذلك، صوēا لتضخم
  :هي لأسباب الثقة فتنقص المراهقة في أما، بنفسها

  .للتعب والقابلية الجسمية المقاومة نقص -أ
  .تؤديه مما أكثر منها تطلب التي الاجتماعية الضغوط -ب

 تقضــي مــا كثــيراً  الــتي وهــي، اليقظــة أحــلام كثــرة المراهقــة علــى ويلاحــظ
 يملكــــه مــــا تملــــك فهـــي، والعقلــــي العضــــوي تكاملهــــا نتيجـــة فيهــــا أوقاēــــا المراهقـــة
 لــــدى الانفعـــالات تتميـــز عـــام وبشـــكل، والقـــدرة الخـــبرة تنقصـــها ولكـــن، الكبـــار
، لهـا موجـه بأنـه الآخـرين من تسمعه ما معظم وتفسر، والحساسية بالشدة المراهقة

 تكـــــوين في فطـــــري تكامـــــل مرحلـــــة تعتـــــبر المراهقـــــة فـــــإن: العقليـــــة الخصـــــائص أمــــا
  .منتجة لحياة يؤهله مما الفرد لدى العليا العقلية الوظائف

: المرحلـــة هـــذه في النمـــو مطالـــب أهـــم مـــن لعـــل: الاجتماعيـــة الخصـــائص -١١
 فتيــات مــع الصــداقات تكــوين علــى المراهقــة وتحــرص ،الاجتمــاعي التكيــف تحقيــق
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 مـع وقتها من كثيراً  المراهقة تقضي إذ، موحدة هوايات أو، مشتركة ميول تجمعهن
 đـا المحيطـين جعـل إلى وتسـعى، نفسـها علـى الاعتمـاد إلى تميـل أĔـا كما، رفيقاēا
 هتمــامالا ينبغــي لــذا، وبمظهرهــا بنفســها تعتــز فهــي، كبــيرة أصــبحت أĔــا يــدركون
 لهــا وعملــي ونفسـي شــعوري محضــن فهـم، معهــا يجلســن الـلاتي الصــديقات بنوعيـة
 يمكـن الـذي الفعـال الـدور يـبرز هنـا ومـن، الفكـرة وبلـورة الـرأي لإعطـاء لهـن تتوجه

  .خلاله من تؤثر أن يمكن الذي واĐال المصليات به تقوم أن
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  والحل التوصيف.. المراهقين مشكلات
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



٤٢ 
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



٤٣ 
 

  
  
  

  :المراهقين على الطفولة مرحلة في العنف انعكاس
 نمائية مراحل عدة عبر ومتلاحق متواصل بشكل الإنسان ينمو
 وتـــؤثر الســـابقة المرحلـــة علـــى كبيــر بشـــكل تعتمـــد مرحـــة وكــل
ـــة علـــى  مختلفـــة الإنســـاني لتطـــورا ومراحـــل تليهـــا التـــي المرحل

ــبعض بعضــها علــى معتمــدة ولكــن ــر بشــكل ال  فــلا وعميــق كبي
 المراهقـة مرحلـة علـى الطفولـة مرحلـة تـأثيرات بين الباب يمكن

 طويـل الأمـد قصـير مسـتوى علـى ونمـوه الإنسان حياة على بل
  .مختلفة بأشكال ويظهر الأمد

  

  :وتأثيراته العنف
 سواء، هدف نحو وموجه قصدي سلوك: بأنه العدوان أو العنف يعرف

 بتعبيرات ومصحوباً  ومعنوياً  مادياً  الآخرين مواجهة ويتضمن لفظي غير أن لفظياً 
 وملاحظة التربية خلال من متعلمة ممارسته ولكن غريزي أساس وله. ēديدية

  .عنيفة نماذج
 توتر وهناك كبيرة نسبتها تكون التوتر من حالة يسبب الشديد العنف إن

 حالة إلى يتحول حدث عن زاد إذا ولكن التعلم عملية أثناء هذا دثويح إيجابي
 أحد من وهذا المراهقة مرحلة في واضح بشكل ذلك ويظهر الشديد القلق من

  .الأمد وقصيرة المتوسطة العنف أعراض
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 عنف إلى طفولته في تعرض الذي المراهق على العنف انعكاسات وتظهر
  :ومنها توتر بشكل

 قرحة جسمية النفس للمشاكل أكثر عرضة المراهق كوني حيث :الجسدي) ١
 الأعراض وتختلف، القلب ضربات في سرعة، معوية اضطرابات، صداع، معدة

  .الفردية الفروق مفهوم حسب آخر إلى شخص من الجسدية
 في المراهق لها تعرض التي المواضيع حول الأفكار تدور :والمعرفي الذهني) ٢

 التركيز وقلة السريع التشتت مثل آخر بشكل رتظه كبتها تم وإذا، طفولته
  .دائم بشكل اليقظة وأحلام والانتباه

 في ينجح لم وإذا، منظم وغير ومستفزاً  شديداً  الفرد سلوك يبدو :السلوكي) ٣
 في انسحابي أو عدواني إما التعامل أسلوب ويكون. ينسحب ما فغالباً  الموقف
  .الأوقات معظم

 قلقين، التوتر من عال نوع الاجتماعية قاēمعلا في تكون :اجتماعياً ) ٤
 ويظهرون الناس تجاه والرفض الغضب ويظهرون مقتضبة بردود ويجيبون ومنزعجين

  .معهم والتعاطف الآخرين تجاه وانفعالاēم للناس الحساسية من أقل قدراً 
 في وتدني، والانتباه التركيز وعدم التشتت من نوع يظهر :الأكاديمي) ٥

  .لأكاديميا التحصيل
، الصدمة مثل دورية فعل ردود هناك تكون الطفل مستوى على :النفسي) ٦

  .شديد وتيقظ انتباه، تفجيرها أو العواطف تجمد، بالواقع الإحساس
  :المراهقة مرحلة في انعكاساēا الأعراض ولهذه

  :يلي فيما والقلق الخوف أعراض وتتمثل: والقلق الخوف
  .لبالق ضربات في تسارع أو بطء)١
  .التعرق) ٢
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  .الارتعاش أو الارتجاف) ٣
  .النفس ضيق) ٤
  .بالصدمة الإحساس) ٥
  .باطنية آلام أو غثيان) ٦
  .بالدوران الإحساس) ٧
  .الذات عن بالابتعاد الشعور) ٨
  .والجنون السيطرة فقدان من الخوف) ٩

  .الجسم أجزاء في بالخدر الإحساس) ١٠
  .خونةالس أو بالبرودة الإحساس من موجات) ١١

  

  :والاكتئاب الحزن أعراض وتشمل: والاكتئاب الحزن
  

  .والفراغ بالحزن مستمر شعور) ١
  .العادية بالأنشطة الاهتمام أو واضح فقدان) ٢
  .اكتسابه أو للوزن بفقدان مصحوب بالشهية تناقص أن تزايد) ٣
  .الخمول أو الاستقرار عدم) ٤
  .المزمن التعب أو الطاقة فقدان) ٥
  .لذنبا مشاعر) ٦
  .والعجز القيمة انعدام) ٧
  .الغضب. الانتحار ومحاولات والانتحار الموت بشأن متكررة أفكار) ٨
 سلوك إلى دائماً  تقود وهي بالهلع الإحساس للناس تسبب: المرضية المخاوف) ٩

  .اجتماعي غير انسحابي
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  للمراهق المضطربة السلوكيات أسباب
  

، نعيشــــه الـــذي الواقـــع الإعـــلام وســـائل ،الدراســـي المنـــاخ، المنـــزل في التربيـــة
 كلهـا، السـوء أصـدقاء، الغـرب مـن الفكـري الغـزو، القـدوة افتقـاد، النصيحة رفض

 التصــــرفات الســــلوكي للاضــــطراب الحقيقــــي الأســــاس أĔــــا الشــــباب أكــــد عوامــــل
  .المراهق من تصدر التي الخاطئة

 في الحســنة القــدوة غيــاب مــن أعــاني للأســف: المــراهقين هــؤلاء أحــد يقــول
 منشــغلاً  يجعلــني الــديني والالتــزام الــوعي غيــاب أن وأعتقــد فيــه أعــيش الــذي المحــيط

 يوقعــه شــاب أي حيــاة في الموجــود الفـراغ أن ذلــك إلى يضــاف العاطفيــة بالمشـاكل
 فبالتأكيـــد طاقاتـــه ويســـتثمر وقتـــه يشـــغل مـــا لـــه تـــوفر إذا بينمـــا الآثـــام ارتكـــاب في

  .ذلك عن بنفسه سينأى
 بحــدود الــوعي الأب لــدى يكــون أن بشــرط جيــد لشــئا هــذا إن: ويضــيف

 الحريـــة مــن قـــدراً  ابنــه يعطـــى أن بشــرط المعقـــول حــدود في تكـــون وأن الرقابــة هــذه
  .نظره وجهة عن والتعبير المسؤولية تحمل له يتيح

 سطحية مثل كثيرة علل من يعاني أنه: فيقول الشباب من جيله معاناة إلى ويشير
 المســـتوى في ضـــحالة يســـبب الـــذي الأمـــر تخصـــه الـــتي القضـــايا تنـــاول في الإعـــلام
ـــل لهـــذا الثقـــافي  الشـــباب بعـــض وإدمـــان الأســـرة مشـــكلات تزايـــد عـــن فضـــلاً  الجي

 ذلـك بـأن المراهقـة فـترة في اعتقـاده منطلـق مـن للتدخين الأقل على أو للمخدرات
  ..!رجلاً  ليصبح الطريق هو

 ولكـن بشخصـيته يسـتقل أن يريـد المراهقـة فـترة في الشـاب إن: آخـر ويقول
 الســـوء أصـــدقاء مصـــاحبة أو الســـجائر كشـــرب خاطئـــة بطريقـــة ذلـــك يـــتم أحيانـــاً 
 القنـوات مشـاهدة عـن فضـلاً  الموضـة مسـايرة شـعار تحـت غـربي هـو ما كل وتقليد
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 خاطئـة بطريقـة تفهـم مـا عـادة والـتي الشخصـية الحريـة منطلقـة مـن الخليعة والأفلام
  .السن هذه في

 والأسـرة المدرسـة في التوعيـة غيـاب علـى يؤكـد يلـهولج لنفسه العذر ويلتمس
ـــاراً ، أحيانـــاً  أجـــد للأســـف بـــل قـــائلاً   بســـنهم تليـــق لا مشـــينة أفعـــالاً  يرتكبـــون كب

 الأمــر، ذلـك وغـير يــدخن أب أو تلميذتـه مـع عاطفيـة علاقــة يقـيم مـثلاً  كمـدرس
  .الأمر Ĕاية في الشاب على سيئاً  مردوداً  يترك الذي

 لـــه الأســرة معاملـــة وهــو المراهــق للشـــاب بالنســبة مــاً ها يـــراه أمــر إلى ويشــير
 المشـاكل بـؤرة في سيسـقط وبالتـالي يقولـون كمـا الغالـب علـى الحبـل لـه تترك والتي

 في وتتمــــادى بــــل أبنائهــــا علــــى القيــــود مــــن العديــــد تفــــرض أســــرة أو والانحرافــــات
 فيهــــا الدراســــة في يرغــــب لا معينـــة بكليــــة الالتحــــاق علـــى ابنهــــا فتجــــبر وصـــايتها
 بــدورها تقــوم أن الأســرة علــى يحــتم الــذي الأمــر المحتــوم مســيره هــو الفشــل ويكــون
 وإليـــه منـــه يســـمه لابنـــه الصـــديق بمثابـــة الأب يكـــون وأن لابنهـــا الصـــحيحة التربيــة
 طريـق عـن طموحاتـه تحقيـق في الأسـرة تعاونه وأن البيت مسؤولية من جزءاً  ويحمله
  .عنه رغماً  لأسرةا ēواه أمر فرض وليس بشأĔا معه التحاور

 كبــيرة لدرجــة فيهـا والمبــالغ عليــه المفروضـة الأســرة قيــود مـن شــاب ويشـتكي
 تســبب نفســية ضــغوطاً  يحملــه ممــا يريــد كيفيــا بحريــة التحــرك صــعوبة عــدم وبالتــالي
  .والاكتئاب الإحباط من الكثير

 ممــا الثقــافي الـوعي مــن ضــعيف قـدر علــى تكــون أحيانـاً  الأســرة أن ويضـيف
 مـــن تشـــهده ومـــا المراهقـــة فـــترة في خاصـــة ابنهـــا مـــع جيـــدة بصـــورة لهـــاتعام يعرقـــل

 تســــتلزم الــــتي المرحلـــة هــــذه خطـــورة يعــــني ممـــا الآخــــر بـــالجنس عاطفيــــة اهتمامـــات
 مــا وهــو التعامــل في قســوة أو تعنيــف بــدون وعقلانيــة بحكمــة الشــاب مــع التعامــل

  ! وأخطر أكبر مشكلات في للانزلاق يدفعه قد
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 وبعيداً  الحميدة الأخلاق على ابنها تنشئ أن كاĔابإم الأسرة أن ويؤكد
  .عليه شاب شئ على شب ومن والانحراف الفساد مظاهر عن

 الدراســـــات أســـــتاذة الجنـــــدي ســـــامية.د تقـــــول المشـــــكلة لهـــــذه تحليلهـــــا وفي
ـــالأزهر الإنســـانية ـــاك: ب ـــاهج تـــدريس في قصـــوراً  هن ـــة مـــن الشـــرعية المن ـــة ناحي  التربي

 فيهـا والتوسـع đـا والعناية الشرعية المناهج تدريس متابعة ويحب والأخلاقية الدينية
ــــيم مــــن ــــاهج عــــن نبتعــــد أن ويجــــب، التعلــــيم مراحــــل آخــــر إلى الابتــــدائي التعل  المن

 وتطالــب، العفــة فضــيلة وتحــارب الإســلام عــن بعيــدة عــادات تشــمل الــتي الأجنبيــة
 والمبـادئ القـيم مـن الكثـير الإسـلام ففـي، وēـذيبياً  عمليـاً  الـديني التعلـيم يكون بأن
، والصـــحابيات بالصـــحابة والاقتـــداء الدينيـــة القصـــص طريـــق عـــن بثهـــا يمكـــن الـــتي

 حــتى المرحلـة هـذه عـن شــئ كـل تعـرف لكـي لـلأم توعيــة بـرامج تعـد بـأن وتطالـب
  .الإسلامية ومبادئنا قيمنا ظل في الثقافي الغزو يواجه واعياً  جيلاً  تعد أن تستطيع

 الأسـرة مسئولية الأزهر بجامعة الفقه أستاذ يالكحلاو  عبلة الدكتورة وتؤكد
 أنفســــكم قــــوا آمنــــوا الـــذين أيهــــا يــــا: "تعــــالي االله يقـــول إذ أبنائهــــا ســــلوكيات عـــن

 االله يعصــون لا شــداد غــلاظ ملائكــة عليهــا والحجــارة النــاس وقودهــا نــاراً  وأهلــيكم
 الزمـــوا: "وســـلم وآلـــه عليـــه االله صـــلى قـــال كمـــا، "يـــؤمرون مـــا ويفعلـــون أمـــرهم مـــا

  ".أدđم واحسنوا أولادكم
 بحاجـة فـنحن، منها المطلوب الدور مع تتناسب لا الدينية المناهج أن وترى

ــــاهج إلى ــــدة ترســــخ مدروســــة دينيــــة من ــــزام فســــيهل العقي  الســــلوكيات الشــــباب الت
  .الإسلامية والعادات

 أن إلى شمـس عـين بجامعـة الاجتمـاع علـم أسـتاذة الساعاتي سامية.د وتشير
 وجــوداً  يكــون أن قبـل واجتماعيــاً  نفســياً  وجـوداً  يكــون أن بــد لا لأموا الأب وجـود

 الــبلاد خــارج مهــاجراً  يكــون لا فقــد) غائــب حاضــر( الآبــاء مــن وكثــيراً ، جســمانياً 
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 هـذه وفي، بـه يلتقـون فـلا توجيـه أو رعايـة بـلا يـتركهم ولكنـه الأم عـن منفصـلاً  ولا
 وحــدها والمشــاكل الأزمــات تواجــه أن تســتطيع لا وقــد الــدورين الأم تلعــب الحالــة
 والحنــان الأب صــورة إلى محتــاج فالطفــل المشــاكل مــن الخاليــة الحيــاة حالــة في حــتى

  .والعقاب الحزم عن النظر بصرف الأبوي والروحي النفسي والعطاء والحب
 اتخـاذ في وسـبب للانحـراف سـبب الأب فغيـاب، رادعـاً  ليسـت وحدها الأم

  .المراهقة بداية في كان إذا خاصة السوء قرناء الفتى
 وراء الأســباب إن: التربــوي الــنفس علــم خبــيرة الجــواد عبــد وفــاء. د وتقــول

 الســليم غـير الوجـود أو الوالـدين غيـاب أهمهــا متعـددة المراهقـة سـلوكيات اضـطراب
 الشــكل في الأبنــاء بــين الشــديدة والمقارنــات التــدليل في والتفــريط الإفــراط أو لهمــا

 المختلفـــة والجـــرائم والقتـــل للعنـــف ســيئة قـــدوة تعطـــي الإعـــلام ووســـائل، والقــدرات
 هـو البيـت أن إلى مشـيرة الاجتماعيـة التنشـئة اسـتعداد عنده الذي الشباب تذيب

 وعـــــدم بينهمـــــا والمشـــــاحنات الوالـــــدين فغيـــــاب الاجتماعيـــــة التنشـــــئة في الأســـــاس
 يـاتالماد في الأطفـال وإغـراق، البيـت في الحـرب يشـعل ممـا الزوجيـة الحيـاة استقامة
 كــل وتحقيــق الزائـد والتــدليل الإنسـاني والوجــود والرعايـة الحنــان فقـدان عــن تعويضـاً 
 إلى المراهـــــــق يـــــــدفع العكـــــــس أو حســـــــاب بـــــــلا المـــــــال ومـــــــنحهم الأولاد رغبـــــــات

  . السوية غير السلوكيات
    

  المراهقة فترة في الحب
  

 قينالمــراه مــن الكثــير ويعايشــه جميعــاً  نعرفــه أمــر هــو المراهقــة فــترة في الحــب
 الحــب مــن مشــاعراً  يطــورون المــراهقين مــن الكثــير أن المعــروف فمــن، وإناثــاً  ذكــوراً 
 بشـكل علـيهم وتـؤثر أحياناً  وعاصفة قوية المشاعر هذه وتكون الآخر الجنس تجاه
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ـــاēم مجـــرى وعلـــى  كبـــير ـــاك يكـــن لم وإن حـــتى بمحبـــوđم ويتعلقـــون حي ـــادل هن  تب
 حــب" وعــن واحــد طــرف مــن بالحــ عــن فنســمع أصــلاً  بينهمــا الحــديث لأطــراف

 وقـوة حجـم تصـف كلهـا أخـرى كثـيرة ومصـطلحات" الأول الحب" وعن" العيون
 مـــن فقـــط هـــم هـــل أم المراهقـــون إلا الحـــب يعـــرف لا تـــرى يـــا فهـــل المشـــاعر هـــذه

  غيره؟ من أكثر الجيل đذا مرتبطة المشاعر هذه قوة ولماذا الحقيقي الحب يعايش
 هذا خصائص ونعرف نحدد وأن بد لا السؤال هذا عن الدقيقة للإجابة

 المشاعر هذه لنا يوضح أن شأنه من وهذا المراهق به يمر وما غيره عن الجيل
  :يلي ما المراهقة ومميزات خصائص ومن: والانفعالات

 تحـولهم في تساهم وهرمونية جسدية تغيرات المرحلة هذه في المراهقون يعايش :أولاً 
 الجنســـية الغريـــزة ظهـــور التغـــيرات هـــذه تانعاكســـا أهـــم ومـــن، بـــالغين أطفـــال مـــن

ـــدى وبقـــوة ـــالات بأفكـــار منشـــغلاً  مـــنهم الـــبعض فنجـــد، المـــراهقين ل  جنســـية وخي
 وغيرهــا إباحيــة وأفــلام صـور عــن البحــث أو مــثلاً  السـرية كالعــادة جنســي وسـلوك

، الغريــزة وبــين عليهــا تــربى الــتي والقــيم الضــمير بــين المراهــق عنــد صــراع يحــدث وهنــا
 ومواقــف قيمــاً  đــذا ويطــور الغريــزة لصــالح الصــراع هــذا يحســم لمــراهقينا مــن وكثــير
 الجنس مع العلاقات وتطير والاختلاط الحرية مثل الجنسية غرائزه مع تتلاءم تحررية
 منــذ عليــه نشــأ يكــون قــد الــذي الــديني الالتــزام وعــن الصــلاة عــن والابتعــاد الآخــر
  .أظفاره نعومة
ــاً   المراهــق لــدى ويحــدث الاجتمــاعي الانتمــاء حــول طبتخــب تمــر المراهقــة فــترة :ثاني
 البـالغين مـن بـالمقبول وليس طفلاً  يعد لم فهو، الاجتماعي وانتمائه هويته في بلبلة
 الجيـــل بمجموعـــة كبـــير بشـــكل المرحلـــة هـــذه في يـــرتبط فنجـــده لـــذا بـــالغ أنـــه علـــى

 يبـوح" للشل" وينتمي ويطور. عمرياً  منه والقريبين صفه وبنات لأبناء أي، الواحد
 آذانـاً  لكوĔم هذا ينبع وقد، كثيراً  منهم ويقترب معهم للتواجد ويرتاح بأسراره لهم



٥١ 
 

 أبنـاء بـين العاطفيـة العلاقـات خـلال مـن والاحتكاك الكبير وللاختلاط له صاغية
  .والزملاء الصف

 وغير" المتحررة" الاجتماعية حتى أو المدرسية الأجواء هذا في يساهم وقد
 يتفاخرن معينة عائلات لدى حتى أو والمدن القرى بعض في أĔم فنجد، الملتزمة

 حاجز وجود يمنع قد ما وهذا الجنسين بين الحميمة الصداقات وإقامة بالتحرر
 الفترة هذه في الحاجة أمس في أĔم كما خاصة علاقات تطير من المراهقين لدى
 ودون – مآباؤه يفعل كما – عليهم ويحكم فيهم يتحكم أن دون يفهمهم لمن

  .الأوامر إعطائهم أو الوعظ
 لدى والعصيان بالتمرد أيضاً  مرتبطاً  المراهقة فترة في الجياش الحب يكون قد :ثالثاً 

 والديه بأن يشعر قد فإنه – ذكرنا كما – لديه الانتماء صراع فبسبب، المراهقين
 وجوده يثبت أن يريد نجده فإننا لذا عليه السيطرة يريدون حولن من والبالغين

 خاصة بفتيات يرتبط نجده فقد لذا التمرد وسلوك العصيان خلال من وشخصيته
 والديه على مقبولات غير بفتيات أو الفكرة لهذه معارضان والديه أن علم إذا

 الاجتماعي بالمستوى ليست أو لعائلته معادية عائلة من بفتاة يرتبط كأن
 تأكيد في المراهق رغبة على ءبنا الجيل هذا في الحب يكون فقد وđذا لعائلته

  " المميزة" و" المنفردة" بشخصيته يعترفوا حتى النظر يلفت لأن منه ومحاولة ذاته
 ولأتفه بسرعة ويتأثرون للغاية حساسين الفترة هذه في المراهقون يكون :رابعاً 

 له يكون عنه وابتعادهم كبيرة بدرجة يكون بشئ تعلقهم فإن ولذا الأسباب
 خيبة" حدوث عند بشدة يعانون المراهقين فنجد لذا، وأكثر أكثر عليه التأثير
 فقد" الذاتي تقديرهم" مدى على يؤثر قد رفضهم لأن خاصة مشاعرهم في" أمل

 إن هذه مشاعرهم فإن بالعكس أو محبوبين غير لأĔم بالنفس الثقة بعدم يشعرون
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 عليهم أطرواو  المحبة الآخرون بادلهم ما إذا تلغي قد قبل من موجودة كانت
  .لديهم قيمة ذوو بأĔم الشعور ومنحوهم

 المراهقين؟ مع العمل ما  
ـــأن نعـــي وأن المـــراهقين نـــتفهم أن جـــداً  المهـــم مـــن  في هـــو لهـــم يحـــدث مـــا ب

 إنـذار سـابق دون بـاđم تطـرق وتحـدث الجيـل بمرحلـة مرتبطـة أمـور من نابع الغالب
ـــة، اســـتئذان ودون ـــتفهم المعرفـــة وأهمي ـــا مـــن وال  وإلى الحـــل إلى يرشـــدنا قـــد لهـــم قبلن
  :المهم فمن وعليه الصحيح الوجه على معهم للتعامل المثلى الطرق

 فــإن يعايشـه الـذي الصـراع نـتفهم وأن تغـيرات مـن المراهـق بـه يمـر مـا نفهـم أن -١
ـــتفهم لم  غـــير بشـــكل معـــه نتعامـــل فقـــد الصـــحيح الوجـــه وعلـــى الكـــافي بالقـــدر ن

 قــد هــذا فــإن والقســوة والإجبــار بالتســلط دهعنــا مــع تعاملنــا مــا إذا فمــثلاً ، نــاجح
 تغطيتهــا الصـعب مـن فجـوات وبينـه بيننـا فيمـا ونبـني عنـا ويبتعـد علينـا يحقـد يجعلـه
 đــم ويتعلــق منــا أكثــر الآخــرين مــن يقــترب أن في بــذلك نســاهم وقــد، بعــد فيمــا

  .له ضاراً  يكون قد الذي نصحهم ويتبع لهم ويصغى
 وأدبـه سبعاً  لاعبه: "القائل وصدق المراهقين عم صداقات بناء جداً  المهم من -٢

 الصــداقة أساســها علاقــات بنــاء والأمهــات الآبــاء فعلــى.."  ســبعاً  وصــادقه ســبعاً 
 عمــا وسـؤالهم والديـه مصـارحة في العلاقـة هــذه خـلال مـن الابـن يـتردد لا، والحـوار

 الـــوعظ ولـــيس الصـــداقة منطلـــق مـــن يـــأتي لأنـــه والديـــه ونصـــح توجيـــه ويتقبـــل يريـــد
 لأĔمـا ويحارđما لوالديه يتصدى أن عليه بأن المراهق يسعر فلا والتسلط والإجبار
 يكــون ولا يعمــل مــا كــل لــه ويحــددان، طفــلاً  كــان كمــا معــه يتعــاملا أن يريــدان
 فيه له يقولانه ما بأن يقين على كان وإن حتى لهم الذات وإثبات بالعناد منشغلاً 

  .مصلحته
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 مــع أصــدقاءكم المرحلــة هــذه في ليكونــوا أبنــاءكم اتــدعو  أن هــو الأمثــل فالحــل إذن
 المراهـق يعـرف وđـذا تمـاد يحـدث لا لكـي والأمـور الجوانـب بعـض في الحدود حفظ
 للتعلـق معرضـاً  يكـون ولا إليكم يحتاج عندما الحنون والصدر الصاغية الأذن أنكم
  .له ضرر فيه لما ويرشده يضره بمن
ـــة -٣ ـــا ومـــا: الإســـلامية التربي ـــة وهـــذه الزمـــان هـــذا في يهـــاإل أحوجن  تحديـــداً  المرحل

 هـذا في المراهقـة ولكـن، العصـور عـبر المراهقـون بـه يتميز شئ فيها والحب فالمراهقة
 الـــتي والإباحيــة الزائـــدة والتحرريــة فيــه المبـــالغ فالانفتــاح آخــر منحـــى تأخــذ العصــر
 يــومال تبــدأ وقــد مبكــرة ســن في يبــدأ المراهقــة جيــل تجعــل جانــب كــل مــن بنــا تحـيط

 وحـتى متـأخرة وتنتهـي عامـاً  ١٢ جيـل مـن سـابقاً  وكانت!! أعوام السبعة جيل من
 الانكشاف بسبب وهذا عاماً  ١٨ حتى سابقاً  وكانت عاماً  العشرين جيل بعد ما

 متقـدم جيـل في المـراهقين لـدى موجـودة الأحوال بكل هي التي الغرائز وإثارة الزائد
 وإقامـة بـالجرأة تتسـم" حبيبها في المعذبة" الرسالة صاحبة كما الأيام فهذه كذلك

 إقامـة مـن الخطـورة تكمـن وهنـا، السـابق في كمـا بعيـد مـن وليست فعلية علاقات
 مـن نابعـة نفسـية لأزمـات المراهـق تعـرض حـتى أو واعتـداءات شـرعية غير علاقات
 ســن في للخيانــة معايشــته: مثــل كاهلــه تثقــل قــد ومصــطلحات لمشــاعر انكشــافه

  .وغيرها الفراقو  والبعد صغيرة
 تحمـــي أن شـــأĔا مـــن لأن الإســـلامية التربيـــة ضـــرورة نؤكـــد يجعلنـــا هـــذا كـــل

 عنهـا غنى في هم متاهات في والضياع وغرائزهم مشاعرهم وراء الانقياد من أبناءنا
 والحشــمة الحيــاء وتعلمهــم مشــاعرهم ēــذب الإســلامية فالتربيــة، وتجــرحهم تــؤذيهم

 والطــاهرة النبيلــة المشـاعر عــن والبحـث غــيرهم ءوإيـذا أنفســهم إيـذاء عــن والامتنـاع
 هـذه تبدأ أن المهم ومن، ولغيرهم لهم الأفضل هي التي الشرعية الأطر ضمن فقط
  .المراهقة عند مفعول لها ليكون الصغر منذ التربية
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  المراهقين أوجاع
  

 للمــراهقين تحــدث كثــرة وتغــيرات تقلبــات ذات مرحلــة هــي المراهقــة مرحلــة
  :المشكلات هذه بين منو  مستمرة بصفة

ـــة مـــع :الشـــباب حـــب -١ ـــالنمو الإنســـان جســـم يبـــدأ البلـــوغ ســـن بداي ـــدأ ب  وتب
ــــرة يســــبب ممــــا النشــــاط شــــديدة تصــــبح بــــأن الدهنيــــة الغــــدد تحفــــز الهرمونــــات  كث
 مــا عــادة والــذي، الشــباب حــب ظهــور في تتســبب الأحيــان بعــض في الإفــرازات

  .الصدر، الظهر أعلى، الأكتاف، الوجه في يكون
 غالـب وفي للإفـرازات الدهنيـة الغـدد تستخدمها مسامات على الجلد يحتوي عادة

 هـــذه تنســـد الإفـــرازات تكثــر وعنـــدما صـــحيحة بصـــورة الغــدد هـــذه تفـــرز الأحــوال
 رؤوس ذات الجلـد علـى خارجية نتوءات تتكون الجلد خلايا وجود ومع المسامات

 إلى يـؤدي ممـا الـدخولب للجـراثيم المسـامات هـذه تسـمح أخـرى وفي أحياناً  سوداء
  .خراج ذات البثور على الحمراء الآثار بعض وترك التلوث
  .عليها بالضغط إزالتها طريق عن البثور من التخلص عدم يجب: خاصة نصائح
 الــــدهون مــــن خــــالي تســــتعملنه الــــلاتي للفتيــــات بالنســــبة الماكيــــاج أن مــــن التأكــــد
  .المكياج آثار لإزالة جيدة بصورة الوجه وغسل
  .الشباب حب كثرة حالة في الطبيب ةمراجع

 العظــام كــل تشــمل وقــد الركبـة منطقــة في عــادة تحــدث وهــي :العظــام أوجـاع -٢
  .عام بشكل

 لــذا المراهقــة فــترة في يحــدث الــذي العظــام في الســريع النمــو عــن ناتجــة وهــي
 الكالســـيوم علــى تحتــوي الــتي الأطعمـــة مــن كبــيرة كميــة تنـــاول المهــم مــن أن نجــد

  .الزائد لبالط لمواجهة
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 والانحنـاء الظهر ثني من السيئة العادات من تنتج فإĔا :الظهر تقوس حالات أما
 خاصـة سـيئة عـادات ابتـاع عـن ينتج النظر قصر وكذلك، والقراءة الكتابة أثناء في

 ومسـاعدته العـادات هـذه أضـرار إلى المراهـق تنبيـه يجب ولذلك، قرب عن بالقراءة
  .تجنبها على

 الصـــديقة وتكـــون المرحلـــة đـــذه واعيـــة تكـــون أن الأم علـــى بيجـــ :مهمـــة نصـــائح
 هــذه في لهــا الــدعم مــن قــدر أكــبر ولتقــديم أســئلتها علــى للإجابــة للبنــت الحميمــة

  .الفترة
 لــذا ونفســية جســمية تغــيرات يواجـه المراهــق أن تفهــم أن الأســرة علــى يجـب

 مـــع يـــدج وتعامـــل جيـــدة مراقبـــة إلى تحتـــاج الـــتي التصـــرفات بعـــض عنـــه تنـــتج فقـــد
  .الموقف

ـــدة كميـــة علـــى يحتـــوي الـــذي المناســـب الغـــذاء تقـــديم ، الكالســـيوم مـــن جي
  .التغذية وسوء الدم بنقص الإصابة من ويقلل يساعد والحديد

 أصـدقاء من بدلاً  المرحلة هذه عن للمعلومات مصدراً  تكون أن الأسرة على يجب
  .للمراهق حنان مصدر يكونون الذين السوء

 المراهقــة إن: "العيســوي الــرحمن عبــد.د يقــول راهقــةالم مرحلــة مشــاكل وعــن
، أخـرى إلى سـلالة ومـن، أخـرى إلى جغرافيـة بيئـة ومـن، آخـر غلى فرد من تختلف
 في فهـي، المراهـق وسـطها في يـتربى التي الحضارية الأنماط باختلاف تختلف كذلك
 المدينـة مجتمـع في تختلـف وكـذلك، المتحضر اĐتمع في عنها تختلف البدائي اĐتمع
 مــن كثـيراً  يفــرض الـذي المتزمــت اĐتمـع مــن تختلـف كمــا، الريفـي اĐتمــع في عنهـا

 للمراهــق يتــيح الــذي الحــر اĐتمــع في عنهــا، المراهــق نشــاط علــى والأغــلال القيــود
  . المختلفة والدوافع الحاجات إشباع وفرص، والنشاط العمل فرص
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 بما تتأثر هي وإنما، تاماً  ستقلالاً ا بذاēا مستقلة ليست المراهقة مرحلة فإن كذلك
  ".ومتصلة مستمرة عملية والنمو، السابقة المرحلة في خبرات من الطفل به مر

 بالضــرورة يــؤدي أن شــأنه مــن لــيس المراهقــة في يحــدث الــذي الجنســي النمــو ولأن
 الاجتماعيــة الــنظم أن علــى التجــارب دلــت فقــد، للمــراهقين أزمــات حــدوث إلى

 فمشــاكل المراهقــة أزمـة حــدوث عــن المسـئولة هــي المراهــق فيهـا شيعــي الــتي الحديثـة
ـــــة اĐتمعـــــات في المراهقـــــة ـــــر الغربي ـــــير أكث ـــــة اĐتمعـــــات في نظيرēـــــا مـــــن بكث  العربي

  :منها، للمراهقة مختلفة أشكال وهناك، والإسلامية
  .والصعوبات المشكلات من خالية سوية مراهقة -١
 مجتمـــع ومــن، الأســرة مجتمــع مــن قالمراهــ ينســحب حيــث، انســحابية مراهقــة -٢

  .ومشكلاته ذاته يتأمل حيث، بنفسه والانفراد الانعزال ويفضل، الأقران
 وعلـى نفسـه علـى بالعـدوان فيهـا المراهـق سـلوك يتسـم حيث: عدوانية مراهقة -٣

  .والأشياء الناس من غيره
 تيالـ والنفسـية الجسـدية، البيولوجيـة التغـيرات من ينشأ المراهق لدى والصراع

 قـــد جســـمه أعضـــاء في ســـريع بنمـــو يشـــعر فجســـدياً ، المرحلـــة هـــذه في عليـــه تطـــرأ
 كـذلك، والتراخـي والكسـل بـالخمول إحساسـه عنه وينتج، وإرباكاً  قلقاً  له يسبب
 تعـتري وقـد، دقيقـة غـير المراهـق عنـد الحركيـة المهـارات جعـل إلى النمو سرعة تؤدي

ـــتي والألم والحـــزن اليـــأس مـــن حـــالات المراهـــق ـــدأ ونفســـياً ، ســـبباً  لهـــا يعـــرف لا ال  يب
 وبنـــاء، الـــنفس علـــى والاعتمــاد بالاســـتقلالية ليشـــعر الوالــدين ســـلطة مـــن بــالتحرر
، الوالــدين عــن يبتعــد أن يســتطيع لا نفســه الوقــت في وهــو، الاجتماعيــة المســؤولية

 بــين التعــارض وهــذا، لديــه المــادي الجانــب ومنبــع والطمأنينــة الأمــن مصــدر لأĔمــا
 فهــم وعــدم، الوالــدين علــى الاعتمــاد إلى والحاجــة والتحــرر الاســتقلال إلى الحاجــة
 تجعـل التغـيرات وهـذه، المراهـق سـلوكيات مـع التعامـل وكيفيـة المرحلـة لطبيعـة الأهـل
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 وإذا، الكبــار منــه سـخر كطفــل تصـرف إذا، والصــغار الكبــار مجتمـع طريــد المراهـق
، للمراهــق النفســي وازنالتــ خلخلــة غلــى يــؤدي ممــا، الرجــال انتقــده كرجــل تصــرف

  .ومشاكلها المرحلة حدة من ويزيد
 أن تبين، وآبائهم المراهقين بعض مع متعددة ولقاءات ميداني بحث وفي

  :أبنائهم مع المرحلة هذه خلال منه الآباء يعاني ما أهم
  .السوء أصدقاء من الأبناء على الزائد الخوف -
 الحيـاة في الخـبرة قليلـي باعتبـارهم والصـواب الخطـأ بـين التمييز على قدرēم عدم -

  .متهورين
  .النصح حتى أو الوصايا من نوع أي ويرفضون متمردون أĔم -
  .والاستقلال الحرية من بمزيد يطالبون أĔم -
  .الطرق بشتى الآباء عن الانفصال ويحاولون، الخاص عالمهم في يعيشون أĔم -
  

  سلوكية تحديات
  

  :في المراهق حياة في السلوكية توالتحديا المشكلات أبرز وتتمثل
ــداخلي الصــراع -١ ، داخليــة صــراعات عــدة وجــود مــن المراهــق يعــاني حيــث :ال

 مخلفــات بــين وصــراع، عليهــا والاعتمــاد الأســرة عــن الاســتقلال بــين صــراع: ومنهــا
 وبــين الزائــدة المراهــق طموحــات بــين وصــراع، والأنوثــة الرجولــة ومتطلبــات الطفولــة
 التقاليـــــــد وبـــــــين الداخليـــــــة غرائـــــــزه بـــــــين وصـــــــراع، لتزاماتـــــــها في الواضـــــــح تقصـــــــيره

 وهــو ومســلمات ومبــادئ شــعائر مــن تعلمــه مــا بــين الــديني والصــراع، الاجتماعيــة
 بــين الثقــافي وصــراعه، للحيــاة الخاصــة وفلســفته الجديــد الناقــد تفكــيره وبــين صــغير
  .السابق والجيل وأفكار آراء من له بما فيه يعيش الذي جيله
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 ولــــذلك، يفهمانــــه لا والديــــه أن مــــن يشــــكو فــــالمراهق: والتمــــرد ابالاغتــــر  -٢
 وإثبــات لتأكيــد كوســيلة الوالــدين ورغبــات وثوابــت مواقــف عــن الانســلاخ يحــاول
 أو فوقيــة ســلطة أيــة يعــد لأنــه، الأهــل ســلطة معارضــة يســتلزم وهــذا، وتمــايزه تفــرده

 موازيــــة تأصــــبح الـــتي العقليــــة بقدراتـــه يطــــاق لا اســــتخفاف هـــو إنمــــا توجيـــه أي
 إلى تدفعــه والــتي، لديــه المتيقظــة النقديــة بــالروح واســتهانة، الراشــد لقــدرات جوهريــاً 
 التمـرد سـلوكيات لديـه تظهـر وبالتـالي، المنطـق لمقاييس وفقاً ، كافة الأمور تمحيص
  .والعدوانية والتعصب والعناد والمكابرة

 المراهـق شـعور إلى انيؤديـ الزائـدة والقسـوة الزائد فالتدليل: والانطواء الخجل -٣
 أن منــه تتطلــب المرحلــة طبيعــة لكــن، مشــكلاته حــل في الآخــرين علــى بالاعتمــاد

 إلى ويلجـــأ، لديـــه الصـــراع حـــدة فتـــزداد، نفســـه علـــى ويعتمـــد الأســـرة عـــن يســـتقل
  .والخجل والانطواء الاجتماعي العالم من الانسحاب

 دون الخاصـة اصدهمق تحقيق في المراهق رغبة تسببه والذي :المزعج السلوك -٤
ــــار  الصــــغار يركــــل، يســــرق، يشــــتم، يصــــرخ قــــد وبالتــــالي، العامــــة للمصــــلحة اعتب

ـــــار مـــــع ويتصـــــارع ـــــف، الكب  في يتـــــورط، تافهـــــة أمـــــور في يجـــــادل، الممتلكـــــات يتل
  .غيره بمشاعر يهتم ولا، الاستئذان حق يخرق، المشاكل

 يريــد، وعنــاده عصـبيته خــلال مــن يتصـرف فــالمراهق :الطبــاع وحــدة العصـبية -٥
 كبـيراً  إزعاجـاً  يسـبب بشـكل متـوتراً  ويكـون، الزائد والعنف بالقوة مطالبه يحقق أن

  .به للمحيطين
 علاقــة وجــود إلى تشــير العلميــة الدراسـات مــن كثــيراً  أن إلى الإشــارة وتجـدر

 أن بمعـــنى، المــراهقين عنـــد العــاطفي والتفاعــل الجنســـية الهرمونــات وظيفـــة بــين قويــة
 كبـيرة مزاجيـة تفـاعلات إلى تـؤدي المرحلـة هـذه خلال المرتفعة ةالهرموني المستويات
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 عنــــد واكتئــــاب وغضــــب، الــــذكور عنــــد طبــــع وحــــدة وإثــــارة غضــــب شــــكل علــــى
  .الإناث

 الاجتماعيــة للبحـوث القــومي بـالمركز الخبــير اĐـدوب أحمــد الـدكتور ويوضـح
 قــراءةو  الخيــالات في الغــرق: "فيقــول، المراهقــة مرحلــة وخصــائص مظــاهر والجنائيــة
 إلى يميـــل كمـــا، والإجـــرام العنـــف وقصـــص البوليســـية والروايـــات الجنســـية القصـــص

 فيهــا المغــامرات بحــب المراهــق يمتــاز كــذلك، نظــرة أول مــن والحــب، اليقظــة أحــلام
ــــد إلى والميــــل، الأخطــــار وارتكــــاب، المراهــــق  للإصــــابة عرضــــة يكــــون كمــــا، التقلي
  ".النظر قصرو ، الظهر وتقوس، الدم فقر: مثل، النمو بأمراض

، الاندفاع: المراهقة الفتاة وسلوكيات مظاهر من: قائلاً  اĐدوب.د ويضيف
 وجنوحهــا، شــكلها في حــدثت الــتي التغــيرات مــن والخجــل، الــذات إثبــات ومحاولــة
 وتصـفو بسـرعة تغضـب فهـي، عواطفهـا وتردد وتذبذب، سلوكياēا في أمها لتقليد
 عنـد والرهبـة بـالقلق وشـعورها، خـرالآ الجـنس مـع صـداقات لتكـوين وتميـل، بسرعة

 بــه تحــس مــا تنــاقش أن تســتطيع لا فهــي، الطمــث دورات مــن دورة أول حــدوث
  ".العملية هذه طبيعة تفهم لا أĔا كما، الأسرة أفراد مع مشكلات من

: مثـــل، المراهقـــة مرحلـــة في تظهـــر الـــتي المشـــاكل بعـــض هنـــاك أن إلى ويشـــير
 وعـــدم، والجنـــوح، الجـــنس نفـــس مـــن لأفـــراد يالجنســـ والميـــل، الجنســـية الانحرافـــات"

ــــة مــــع التوافــــق ــــات وكــــذا، البيئ ــــداء مــــن الأحــــداث انحراف ، "وهــــروب، وســــرقة، اعت
 مـن والمدرسـة المنـزل في المراهـق حرمـان نتيجـة تحـدث الانحرافـات هذه أن" موضحاً 
 التوجيـه لضـعف وأيضـاً ، رغباتـه إشـباع وعـدم، والإشـراف والرعايـة والحنان العطف
  ."الديني

ــــة أن اĐــــدوب ويوضــــح  أخطــــر هــــي ومعطياēــــا بخصائصــــها المراهقــــة مرحل
 التوجيــه عــدم إذا، قدمــه فيــه تــزل أن يمكــن منزلــق وأكــبر، الشــباب بــه يمــر منعطــف
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ـــرز أن إلى مشـــيراً ، والعنايـــة ـــتي المخـــاطر أب :" اللحظـــة تلـــك في المراهقـــون يعيشـــها ال
 الـــتي القــيم وتنــاقض، إليــه يســعون الـــذي الهــدف وافتقــاد، والانتمــاء الهويــة فقــدان

  ".الفراغ مشكلة عن فضلاً ، يعيشوĔا
ـــتي الدراســـات أن يوضـــح كمـــا  جنســـياً  الشـــواذ علـــى أمريكـــا في أجريـــت ال

 بالـــدورين تقـــوم كانـــت الأم وأن، الأســـرة في معـــدوماً  كـــان الأب دور أن أظهــرت
 - ēمأخــوا – أمهــاēم( النســاء مخالطــة إلى يميلــون كــانوا بلــوغهم عنــد وأĔــم، معــاً 

  ".جنسياً  شذوذه في الأثر أبلغ له كان ما وهو، الرجال من أكثر.) .
  

  المراهقين مشكلات علاج
  

 في المراهــق إشــراك أهميــة علــى والتربيــة الــنفس وعلمــاء الاجتمــاع خــبراء اتفــق
 طــــرح علــــى وتعويــــده، مشـــكلاته عــــلاج تتنــــاول الـــتي المنظمــــة العلميــــة المناقشـــات
 بــالأمور علمــاً  إحاطتــه وكــذا، وصــراحة ثقــة في ارالكبــ مــع ومناقشــتها، مشــكلاته
 للجهــــل فريســــة يقــــع لا حــــتى، الموضــــوعي العلمــــي التــــدريس طريــــق عــــن الجنســــية
  ".الإغراء أو والضياع

ـــة أوصـــوا كمـــا ـــام الموجـــه الترويحـــي النشـــاط تشـــجيع" بأهمي ـــالرحلات والقي  ب
 العمـل نحـو تـوجيههم يجـب كما، والأندية الشعبية الساحات نشاط في والاشتراك

 ..الصــيفي والعمــل العامــة الخدمــة مشــروعات في والمشــاركة، الكشــافة بمعســكرات
  ".إلخ

 مشكلات من% ٨٠ من أكثر أن العلمية الدراسات أكدت كما
 أولادهم تسيير الأمور أولياء لمحاولة مباشرة نتيجة العربي عالمنا في المراهقين
 مع الحوار عن، الأبناء يحجم ثم ومن، مجتمعاēم وتقاليد وعاداēم آرائهم بموجب
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 أوأĔم، مشكلاēم يعرفوا أن يهمهم لا إĔم إما الآباء أن يعتقدون لأĔم، أهلهم
  .حلها أو فهمها يستطيعون لا

 المصــغية الأذن أن الــنفس طــب دراســة في الحديثــة الاتجاهــات أجمعــت وقــد
 علـــى ادالاعتمـــ بـــين التـــوازن إيجـــاد أن كمـــا، لمشـــكلاēا الحـــل هـــي الســـن تلـــك في

 والتواصـــــي الصــــداقة زي إلى، بــــالأمر والتوجيــــه النصـــــح زي مــــن والخــــروج الــــنفس
 والأخ الصـديق بلغـة الخـبرات لنقـل الصـداقة من جسر على وبناء، الخواطر وتبادل

 في وأبنـائهم الآبـاء بـين حميمة علاقة لتكوين الأمثل السبيل هو، الأمر ولي بلغة لا
  ".المراهقة سن

 للدراســـات المتخصصـــة المدرســـة Gssw الــــ đـــا مـــتقا دراســـة أثبتـــت وقـــد
 ريـــاض ســـن مـــن بدايـــة، طفـــل ٤٠٠ حـــوالي علـــى المتحـــدة بالولايـــات الاجتماعيــة

 أن، ٢١، ١٨، ١٥، ٩، ٥ سـن في مختلفة لقاءات على ٢٤ سن وحتى الأطفال
 بـــالترابط أفرادهـــا يحظـــى الـــتي القويـــة الـــروابط ذات المتماســـكة الأســـرة في المـــراهقين

 جميـع ويهـتم، الجميـع فيهـا يشـارك محببـة عائليـة مجـالس في المصيرية قراراتال واتخاذ
 النظـــرة في إيجابيـــة والأكثـــر، ضـــغوطاً  الأقـــل هـــم، الـــبعض بعضـــهم بشـــئون أفرادهـــا
ــــاة  للاكتئــــاب عرضــــة أكثــــر الآخــــرون كــــان حــــين في، ومشــــاكلها وشــــؤوĔا للحي

  .النفسية والضغوط
 يلـي فيمـا نقـدم، ومشـاكله اهـقالمر  مع التعامل حسن على الأهل ولمساعدة

  .منها لكل، التطبيق سهل، عملي حل مع تحدث أن يمكن لمشكلات نماذجاً 
  

  :الأولى المشكلة
  

، وأسرته المراهق بين الأهل تيار ضد السباحة أو" العناد" من حالة وجود
  .الآخر يفهم لا منهما واحد كل بأن والمراهق الأهل وشعور
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  المقترح الحل
  

ــــم بحســــب ــــ عل ــــإن نفسال  في يكمــــن المشــــكلة هــــذه حــــدوث في الســــبب ف
 الأهـل فيهـا نشـأ الـتي البيئـة واختلاف، الأبناء مفاهيم عن الآباء مفاهيم اختلاف
 الأجيــــال لاخــــتلاف طبيعــــي وهــــذا، الأبنــــاء وبيئــــة خلالهــــا شخصــــيتهم وتكونــــت
 وتقاليــــد وعــــاداēم آرائهــــم بموجــــب أبنــــائهم تســــيير يحــــاولان فالوالــــدين، والأزمــــان

 الآبـاء أن يعتقـدون لأĔـم، أهلهـم مـع الحـوار عن الأبناء يحجم وبالتالي، معاēممجت
 أĔــم أو، فهمهــا يســتطيعون لا أĔــم أو، مشــكلاēم يعرفــوا أن يهمهــم لا إĔــم إمــا
  .مواقفهم لتعديل استعداد على ليسوا – فهموها إن حتى –

 التنـــافر بـــدل الحقيقـــي الحـــوار بـــإحلال إلا تكـــون لا المشـــكلة هـــذه ومعالجـــة
 شــكلاً  لا فعــلاً  الأبنــاء نظــر وجهــة تفهــم مــن بــد ولا، المتبــادل والاغــتراب والصــراع

 لم لـو حـتى – وبتفـرده به ومعترف الجد محمل على مأخوذ أنه المراهق يشعر بحيث
 يصـرح أن في مشـروعاً  حقـاً  لـه وأن – ومواقفه آرائه كل على موافقين الأهل يكن
ـــدى المراهـــق يجـــد أن ذلـــك مـــن الأهـــم. الآراء đـــذه ـــاً  الأهـــل ل ـــاً  صـــاغية آذان  وقلوب

 ليشـــق اĐـــال لـــه نفســـح أن ينبغـــي كمـــا، مجاملـــة مجـــرد لا، الأعمـــاق مـــن متفتحـــة
  .للتعلم طريق فالأخطاء، أخطأ لو حتى بنفسه طريقه

 غــير يكونــا بحيــث، المراهــق مــع الحــوار لبــدء المناســب الوقــت الأهــل وليخــتر
 عــــن فيهــــا يبتعــــدا، متــــآلفين صــــديقين ةجلســــ، جالســــين يتحــــدثا وأن، مشــــغولين
  .والتسفيه والنهر التوبيخ نبرة وليحذرا، والتجمل التكلف

 الأسـئلة أو، "لا" أو" بـنعم" إجاباēا تكون التي الأسئلة عن الابتعاد حاولا
 تســتخدما ولا، نفســه عــن للتعبــير مجــالاً  لــه وأفســحا، المباشــرة وغــير الواضــحة غــير
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 لهـذا أنبهـك ألم" أو" خطـأ هـذا كـان: "مثـل، قصـد ندو  جارحـة تكون قد ألفاظاً 
  ".قبل؟ من الأمر

  

  :الثانية المشكلة
  

ـــق عـــن يعيقـــه الـــذي الأمـــر، والانطـــواء بالخجـــل المراهـــق شـــعور  تفاعلـــه تحقي
، التحـدث عنـد الوجـه احمـرار خـلال مـن الصفتان هاتان عليه وتظهر، الاجتماعي

  .قالحل وجفاف، الطلاقة وعدم الكلام في والتلعثم
  :المقترح الحل

 عــــن عجــــزه: وأهمهــــا، متعــــددة المراهــــق عنــــد والانطــــواء الخجــــل أســــباب إن
ــــه ينشــــأ الــــذي الاجتماعيــــة التنشــــئة وأســــلوب، المرحلــــة مشــــكلات مواجهــــة ، علي
 حـل في الآخـرين علـى بالاعتمـاد شـعوره إلى يؤديان الزائدة والقسوة الزائد فالتدليل

 علــى ويعتمــد الأســرة عــن يســتقل أن منــه تتطلــب المرحلــة طبيعــة لكــن، مشــكلاته
، الاجتمــــاعي العــــالم مــــن الانســــحاب إلى ويلجــــأ، لديــــه صــــراع فيحــــدث، نفســــه

  .الآخرين مع التحدث عند والخجل والانطواء
  

، مباشـرة وغير دائمة بصورة المراهق توجيه: ب ينصح المشكلة هذه ولعلاج
 المواقـــف بعـــض في معـــه والتســـامح، معـــه والحـــوار للنقـــاش كبـــيرة مســـاحة وإعطـــاء

 ثقفتــه وتعزيـز، الآخـرين مـع بطلاقـة والحـوار التحـدث علـى وتشـجيعه، الاجتماعيـة
  .بنفسه

  

  :الثالثة المشكلة
  

 مطالبــه تحقيــق في ورغبتــه، وعنــاده، طباعــه وحــدة، واندفاعــه المراهــق عصــبية
  .به للمحيطين كبيراً  إزعاجاً  يسبب بشكل الدائم وتوتره، الزائد والعنف بالقوة
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  :لمقترحا الحل
 في المـوروث بـالتكوين مرتبطـة أسـباب: منهـا، كثـيرة أسـباب المراهـق لعصبية

 أســـباب: ومنهـــا، فعـــلاً  عصـــبياً  الوالـــدين أحـــد يكـــون الحالـــة هـــذه وفي، الشخصـــية
 المشـــاكس والســلوك بالعصــبية مشــحون تربــوي جــو في المراهــق نشــأة: مثــل، بيئيــة

  .الغضوب
، بعنـف معهـم والتصـرف، دوانيـةوع بفظاظـة المـراهقين مـع الحـديث أن كما

، تــأثيراً  منهــا للأشــد يتمــادوا قــد بــل، نفســها بالطريقــة يتصــرفوا أن إلى đــم يــؤدي
 كمـا، đـم المحيطين أو الوالدين من الحالات معظم في العصبية يتعلمون فالمراهقون

 مـن وقـدراēم طاقـاēم يفـوق بمـا ومطـالبتهم، مفـرط بشـكل معهم الأهل تشدد أن
 والنتيجـة، الطلبات لتلك الاستجابة عن عاجزين يجعلهم، السلوكياتو  التصرفات
، وعصـبيتهم تـوترهم إلى يـؤدي، عليهم يمارس عدواناً  بأن المراهقين هؤلاء إحساس
، بالعصـبية الأوليـة صورته في عنه يعبرون الذي السلوك عدوانية إلى ذلك ويدفعهم
  . ومتمردين، عصبيين إلى يحولهم هذا المفرط فالتشدد

 أمــاكن تــوافر وعــدم، المنــزل كضـيق المــراهقين لعصــبية أخــرى أســباب وهنـاك
 للاســترخاء الحقيقيــة حــاجتهم وإهمــال، جســدية أو ذهنيــة أنشــطة وممارســة، للهــو

  .الوقت لبعض والراحة
، والعـــــدل، والحـــــب، الأمـــــان خـــــلال مـــــن يكـــــون المراهـــــق عصـــــبية وعـــــلاج

 مـن الأمـان.. المنـزل في بالأمـان الشـعور مـن للمراهـق بد فلا، والحزم، والاستقلالية
 هـــو الآخـــر والأمـــر، الدراســـة في الفشـــل مـــن والأمـــان، الأســـري التفكـــك مخـــاوف
 في نركــز ألا فيجــب، معهــم التفــاهم فرصــة زادت للأبنــاء الحــب زاد فكلمــا الحــب
 لأن، ضـروري الأبناء مع التعامل في والعدل، والعقاب التهديد على معهم حديثنا
 لأمــر فعــل ردة فالعصــبية، للعصــبية خصــبة أرضــاً  يوجــد وهمنحــ التفاضــلي الســلوك
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 الســلطة تخفيــف مــن بــد فــلا، مهمـة والاســتقلالية، نفســيها المشــكلة وليســت آخـر
 عـن والمتابعـة المراقبـة مـع أكـبر بدرجـة بأنفسـهم الثقـة وإعطـائهم الأبنـاء عن الأبوية

 مـن بـد ولا، السـن هـذه في خصوصـاً  الأبنـاء لدى محبب شعور فالاستقلالية، بعد
 مـن لـه مـا مثـل أن يعـي أن يجـب وإنمـا، يريـد مـن ومع يريده الذي المراهق مع الحزم

 فللآخـرين حريـة مـن لـه مـا مثـل وأن، يؤديهـا أن يجـب واجبـات عليـه فـإن، حقوق
  .يحترمها أن يجب. حريات
  

  :الرابعة المشكلة
  

ـــداءوالا، العامـــة الآداب مراعـــاة كعـــدم، المـــزعج للســـلوك المراهـــق ممارســـة  عت
 أو لفظيــاً  الإزعــاج يكــون وقــد، والطبيعــة والبيئــة الممتلكــات وتخريــب، النــاس علــى
  .عملياً 
  :المقترح الحل

 مقاصـــده تحقيـــق في رغبتـــه: المراهـــق عنـــد المـــزعج الســـلوك أســـباب أهـــم مـــن
 أن مـن لذهنـه تصـل الـتي الخاطئـة والأفكـار، العامـة للمصـلحة اعتبـار دون الخاصـة
 حقوقــه ويأخــذ الآخــرين يصــرع الــذي وهــو، الشــجاع ويالقــ الشــخص هــو المراهــق

، الأســرة داخــل يعيشــه الــذي والقهــر والحرمــان الإحبــاط وأيضــاً ، بالحســنى لا بيــده
 أقـران ومصـاحبة، الدراسـي والتعثـر، الفوضـوي بسـلوكهم والاقتـداء الآخرين وتقليد
  .السوء

ـــــد حركـــــي نشـــــاط: فهـــــي، المـــــزعج الســـــلوك مظـــــاهر أمـــــا  عليـــــه يغلـــــب زائ
، القيـــادة إلى والتطلــع الاســتقلال نزعــة واشـــتداد، المرتجلــة والســلوكيات طرابالاضــ
، الشــتم، الصــراخ( لائقــة غــير بطــرق ورغباتــه وأحاسيســه نفســه عــن المراهــق وتعبــير
 والتــأفف، الســريع والضــجر، المشــاكل في التــورط، العقــيم الجــدل، القســوة، الســرقة
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، النصـــح مـــن والنفـــور، واهيـــة بأســـباب التصـــرفات وتبريـــر، بالنـــاس الاحتكـــاك مـــن
  ).العناد في والتمادي
 علــى تقــع الــتي المســئوليات بعظمــة المراهــق تبصــير فهــو العــلاج مــدخل أمــا

ـــــة كاهلـــــه ـــــاء وكيفي ـــــالخير وإشـــــغاله، بالأمانـــــات الوف ـــــاءة المثمـــــرة والأعمـــــال ب ، البن
ــــة المفــــاهيم وتصــــويب ــــه في الخاطئ ــــة ونفــــي، ذهن ــــين المزعومــــة العلاق  الاســــتقلالية ب

 يحبـون لا ممن الأصدقاء من الجيدين مصاحبة على وتشجيعه، الغير على تعديوال
 ومواجهـــة الأزمـــات لحــل الطـــرق لــبعض وإرشـــاده، للآخـــرين الإســاءة يـــد يمــدوا أن

ـــادرات وتعزيـــز، بحكمـــة الآخـــرين عـــدوان ـــة المب ـــام إلى بـــادر إذا الإيجابي  بســـلوك القي
 الألفـاظ عـن والابتعـاد، الثنـاءو  المـدح خلال من للآخرين احترامه على يدل إيجابي

  .المستطاع قدر التوبيخ وتجنب السلبية والبرمجة الاستفزازية
  

  :الخامسة المشكلة
  

 المتعلقـــة والاجتماعيـــة النفســـية الصـــراعات مـــن سلســـلة إلى المراهـــق تعـــرض
 وقــيم الأســرة علــى الســلبي التمــرد نحــو يقــوده الــنفس ومعرفــة الهويــة تحديــد بصــعوبة
 التقيــــــد وعــــــدم، الأســــــري الانتمــــــاء بضــــــعف شــــــعوره في ذلــــــك ويظهــــــر، اĐتمــــــع

 وحـــب، والغـــرور، والتكـــبر، المواقـــف في والتصـــلب والمعارضـــة، الوالـــدين بتوجيهــات
  .نابية بألفاظ والتلفظ، الآخرين على اللوم وإلقاء، الظهور

  

  :المقترح الحل
  

 يقـود الصـحيحة والقـدوة، المتزنـة اليقظـة والمتابعـة، السـليم التوجيـه غياب إن
 بــين صــراع حالــة في المراهــق عــيش: أيضــاً  التمــرد أســباب ومــن، التمــرد نحــو المراهــق
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 تكثـر الـتي الشباب مرحلة إلى التطلع وبين باللعب المليئة الطفولة مرحلة إلى الحنين
 الاهتمـام وضـعف، حركتـه مـن تحـد التي الاجتماعية القيود وكثرة، المسؤوليات فيها

 أمـــام لـــه الوالـــدين وتأنيـــب، الصـــحيحة الوجهـــة ههـــاتوجي وعـــدم بمواهبـــه الأســـري
 علـى التمـرد إلى تدعو التي والبرامج للأفلام ومتابعته، أصدقائه أو أقربائه أو إخوته
  .والعنف والاجتماعية الدينية القيم

  

ــالتعبير للمراهــق الســماح: التاليــة بالوســائل فيكــون المراهــق تمــرد عــلاج أمــا  ب
ـــبرامج نحـــو وتوجيهـــه، الشخصـــية أفكـــاره عـــن  مفهـــوم وممارســـة لتكـــريس الفعالـــة ال

 مــن الــديني الــوازع وتقويــة، والثقافيــة الرياضــية الأنديــة محــيط في والتعــايش التســامح
 والتعـاون التواصـل جسور ومد الصالحة الصحبة والتزام الدينية الفرائض أداء خلال

 جرعـات تكثيـف مـن بـد ولا، وخارجـه الأسري المحيط في والصلاح الخبرة أهل مع
 يـزعم كمـا لا المراهـق حيـاة تـنظم الإسـلامية الشـريعة إن حيـث، الإسـلامية الثقافة
 في المراهــق مــع والاشــتراك، الشــهوات ويحــرم الرغبــات يكبــت بأنــه الإســلام أعــداء
 حقــــول وتوســــيع الاخـــتلاف مســــاحات لتقلــــيص وذلـــك، يفضــــلها أنشــــطة عمـــل

 واتخــــاذ مشــــتركة ئليـــةعا أهــــداف وضـــع وتشــــجيع، التفــــاهم جســـور وبنــــاء التوافـــق
 البيــت في أصــدقائه باستضــافة للمراهــق والســماح، مقنعــة جماعيــة بصــورة القــرارات

 البرمجـة مـن والحـذر، الوقـت لـبعض معهـم والجلـوس إلـيهم التعـرف على الحرص مع
، اللسـان سـليط يـا اسـكت، متمـرد، عنيـد، فاشـل أنـت: عبـارات وتجنـب، السلبية

 والعبـارات الكلمـات هـذه لأن، إلخ..أبـداً  تفهم لا أنت، وتنتقد تجادل دائماً  أنت
  .العلاج من المراد تحقق ولا والمتاعب المشاكل من المزيد وتجلب المراهق تستفز
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  المراهقين ومشاكل الإسلام
  

 أن فيــــه شــــك لا فممــــا الــــنفس علمــــاء وآراء حلــــول هــــي هــــذه كانــــت إذا
 نـرى معنـا فتعـالوا شـكلاēملم نافعـاً  علاجـاً  ووضـع المـراهقين بفئة اعتنى قد الإسلام

  :المراهقة مرحلة الإسلام عالج كيف
 أولادكــم علمــوا: "بقولــه الجميــع ســبق قــد – وســلم عليــه االله صــلى – الرســول إن

  ".المضاجع في بينهم وفرقوا، لعشر عليها واضربوهم، لسبع الصلاة
 السـلوك" بعنـوان" كنسـي ألفريـد" يدعى أمريكي عالم أجراها دراسة وهناك

 مــــن أمريكــــي مــــواطن ألــــف ١٢ علــــى طبقهــــا والــــتي، "الأمــــريكيين لــــدى ســــيالجن
 لممارسـة تجربـة أول عـن سـألهم ممـن% ٢٢ أن أثبتـت والـتي، اĐتمـع شـرائح مختلف
 في كنــت وأĔــا، العاشــرة ســن في كانــت لهــم جنســية تجربــة أول إن: قــالوا الجــنس
  !! الأم أو الأخت أو الأخ مع كانت وأĔا، النوم فراش

 الإرهاصــات بــأن القــول إلى، الأربعينيــات مطلــع في أجريــت الــتي الدراســة وانتهــت
 صـلى" محمـد نبينـا أثبتـه مـا وهذا، "العاشرة سن في والبنت الولد عند تبدأ الجنسية

 تعـاليم نعـي لا ولكننـا!  الزمـان مـن قرنـاً  ١٤ بـ كنسي ألفريد قبل" وسلم عليه االله
  ".ديننا

 حالـــة ٢٠٠ مـــن عينــة علـــى شـــاملة ميدانيــة دراســـة خـــلال مــن اتضـــح لقــد
 المحـــارم زنـــا حـــالات معظـــم أن، للأســـف منتشــراً  أصـــبح الـــذي) المحـــارم زنـــا( حــول
 حـذرنا مـا وهـو، الأم أو الأخـت مـع الفـراش نفس في المشترك النوم بسبب كانت

  ".المضاجع في بينهم وفرقوا: "بقوله" وسلم عليه االله صلى" الرسول منه
% ٢٠ هنــاك إن: والإحصــاء للتعبئـة المركــزي الجهــاز نعـ الصــادرة البيانــات وتقـول

  !".متجاورين ينامون أفراد ٧ كل وأن، واحدة غرفة في تقيم المصرية الأسر من
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 مــــرتكبي لــــدى الأســــباب أهــــم أحــــد أن نتيجــــة إلى الدراســــة هــــذه وانتهــــت
 علــى يــزد لم والــذي، التــدين مســتوى في الشــديد الانخفــاض هــو المحــارم زنــا جــرائم
 انتشـــار: مثـــل، الأخـــرى الأســـباب عـــدا طبعـــاً  هـــذا، %١٠ عـــن حـــوالالأ أفضـــل
  .والفقر، والجهل، الأسرة قيمة واهتزاز، والوسطى الدنيا الطبقات بين الخمر

  

 في والإثــــارة التحــــريض وعوامــــل الجنســــي الــــزخم" إلى الظــــاهرة هــــذه وترجـــع
ـــبرامج واĐـــلات الصـــحف ـــتي والأفـــلام والمسلســـلات وال  ســـينماوال التلفـــاز يبثهـــا ال

 أهميـــة وإلى القـــدوة افتقـــاد خطـــورة إلى منبهـــاً ، "الفيـــديو أشـــرطة عـــن فضـــلاً  والــدش
  ".الإنسان ضمير تكوين في الدينية التربية"
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  وتربيتهم المراهقين غذاء
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 الجسـدي النمـو في السريعة القفزة تؤدي، المراهق يبلغ عندما
 ٢٧٠٠ إلـــى يحتـــاج فالصـــبي، القابليـــة فـــي هائـــل تضـــخم إلـــى

 وحـــدة ٢٢٠٠ إلـــى تحتـــاج والفتـــاة، اليـــوم فـــي حراريـــة وحـــدة
  .حرارية

  

 كميـات إلى حاجـة وثمـة، العظمي للنمو جداً  مهم الكالسيوم أن يخفى ولا
 وهــذا، الصــبيان عنــد الــدموي والمقــدار العضــلية الكتلــة لــدعم الحديــد مــن إضــافية
، جــداً  رديئـة الغذائيــة العـادات تكـون وقــت في يـأتي الغذائيــة المتطلبـات في الازديـاد
 غــــير أغذيــــة لاســــتهلاك يميلــــون العــــالم أنحــــاء معظــــم في المــــراهقين أن يعلــــم فكلنــــا

 في الســـــريعة الوجبـــــات تنـــــاول ويفضـــــلون، بســـــرعة الطعـــــام يتنـــــاولون إذ!! صـــــحية
 بـدلاً  غازيـة ومشـروبات مقـالي( المنـزل في المطهـي المغـذي الطعـام مـن بـدلاً  المطاعم

  ).الفاكهة وعصير والسلطات اليخنات من
ــــو العــــادات هــــذه إن ــــة لفــــترة اســــتمرت ل ــــنمط وأصــــبحت طويل  الغــــذائي ال

  .صحتهم على مؤذ مفعول إلى ستؤدي المراهقين لدى الوحيد
 في الــــنقص هــــي المراهقــــة خــــلال شــــيوعاً  الغذائيــــة المشــــاكل أكثــــر أن كمــــا

 الأمـريكيين المـراهقين مـن% ٧٥ مـن يقـرب مـا أن إلى الإحصـاءات وتشير الحديد
  ! المشكلة هذه من يعانون
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 ذلـك يكـون فقـد الانفعـال سـرعة إلى وميالـة كسـولة، تعبة الفتاة بدت فإذا
ـــيس، )الأنيميـــا( الـــدم فقـــر بســـبب ـــاج وهـــي، والاكتئـــاب الحـــزن بســـبب ول  إلى تحت
  .طبية معاينة

 علـــى الســيئة تغــذيتهم جـــراء مــن يحصــلون لا المـــراهقين معظــم فــإن كــذلك
 عمليــة تــدعم الــتي والماغنســيوم) B( والفيتــامين الكالســيوم مــن الكافيــة الكميــات

  ).الاستقلاب( الأيض
 مـن منحفـة غذائيـة أنظمة في للخوض الكبير الفتيات ميل ذلك إلى أضف

 فوائــــــد مــــــن تحــــــرمهن نباتيــــــة غذائيــــــة أنظمــــــة أو، صــــــحيحة طبيــــــة استشــــــارة دون
 مـــع تــتلاءم حياتيـــة لفلســفات اعتنـــاقهن نتيجــة وهـــذا، النمــو عملـــة في البروتينــات
 وعقائـدهن الداخليـة ثـورēن مـع يتنـاقض مـا كـل على وتمردهن للمجتمع تحدياēن
  .الخاصة

  

  المراهق تربية كيفية
  

 معرفـــة الكبـــار وعلـــى، البـــالغ مـــع التعامـــل عـــن الطفـــل مـــع التعامـــل يختلـــف
 مشـكلات في الاخـتلاف معرفـة وبالتـالي، والمراهقين الصغار عالمي بين فالاختلا

  .والمراهق الطفل من كل
 وتبلــغ، ١٢ ســن في بعضــهم يبلــغ وقــد، ســنة ١٥ إكمالــه بعــد الولــد يبلــغ

  ).سنوات٩( سن إكمال بعد البنت
 تغــيرات نتيجــة، الأبنــاء عمــر في جديــد طــور جديــدة ولادة تعــد البلــوغ ســن

، المحرمـات وتـرك بالواجبـات السـن هذه في الأبناء ويؤمر، البنت وأ الولد جسم في
 في المعاملــة تغيــير الوالــدين علــى ينبغــي، البلــوغ ســن قبــل الأمــور لهــذه التمهيــد مــع
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 يعاملونـه لم إذا الكبـار علـى يثـور وقـد، كـبر قـد أنـه يشـعر لأنـه المراهق مع التعامل
  .كبير أنه على

ـــة في  معـــين ســـلوك علـــى يثبـــت ولا، ســـلوكياته في المراهـــق يـــتردد بلوغـــه بداي
 بسبب، عقلياً  ناضج غير طفل أنه على وتارة كبير أنه على يصرف فتارة، وثابت
 أو، له الكبار من الصادرة الأوامر وكثرة، والخبرات المعلومات ونقص السريع النمو
 الصـحيح أيـن يعـرف أن المراهـق يريـد الأحيـان بعض في الكبار يلومه أن من خوفه

  الخطأ؟ ينوأ
 في تبلــــــوراً  يعكــــــس ذلــــــك أن إلا، لــــــه مهمــــــا أمــــــراً  يمثــــــل لا ذلــــــك أن ولـــــو
 التـــدخين مثــل زمـــلاؤه يعملــه مـــا يعمــل أو مناســـباً  يــراه مـــا يعمــل وأنـــه، شخصــيته

  .للبنات بالنسبة الشعر وتسريحة الملابس بأزياء والاهتمام، للذكور بالنسبة
 لأĔـا العقلية بالجوانب هتمي ولا، )اليقظة أحلام( وأوهامه خياله في ويعيش

، نصـائحهم الكبـار مـن يتقبـل لا لـذا، مغامراتـه يعيق العقل وأن الكبار عالم تخص
 القضـايا بعـض في معـه يشـترك لأنـه الشـباب مـن سـناً  منه أكبر من يتقبل قد بينما

  .باهتماماته ويهتم ويؤيده
 لســنا وكبــار والمــراهقين الشــباب بــين الخــلاف موضــع هــي الــتي الأمــور مــن

 الكبـار فـيرى، اĐتمـع في والعـادات لـلآداب مراعاة دون للغير المراهق تقليد مسألة
 شـــيئاً  الأمـــر ذلـــك المراهـــق يعـــد بينمـــا، اĐتمـــع أعـــراف علـــى تمـــرداً  المراهـــق تصـــرف
  .الشباب مجتمع نظر في مألوفاً 

 الكبــــــار مــــــع يتحــــــدث عنــــــدما وجهــــــه ويحمــــــر بالخجــــــل المراهــــــق ويشــــــعر
 ويطيـــل، بنتـــاً  رأى مـــا إذا الصـــبيانية شـــبه حركاتـــه وēـــدأ ،الإنـــاث مـــع وبالخصــوص

  ).الأنثى( المقابل الطرف انتباه لجذب الخارجي بمظهره ويهتم المرآة في النظر
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 وشــكلي تقليـدي نمــوذج فهنـاك، المــراهقين نمـاذج الــنفس علمـاء بعــض قسـم
 ذجونمـــو ، متدينـــة بيئـــة في تــربى الـــذي، الـــدين ومبـــادئ اĐتمــع أعـــراف يحـــترم الــذي
ـــالي ـــور وقـــد مث ـــد علـــى ويتمـــرد يث  المراهقـــة ســـن في تقـــدم إذا خاصـــة، اĐتمـــع تقالي
 أوائـل مـن وهـو، والتغيـير الإصـلاح إلى تـدعو بقـدوة تأثر أن بعد الإصلاح وطلب

 اللــذة عــن باحــث ونمــوذج، المظــاهرات في ويشــترك المعارضــة بصــفوف يلتحــق مــن
 بالغربـــــة النمـــــوذج هـــــذا فويتصـــــ، اللهـــــو أمـــــاكن ويرتـــــاد فيـــــه غريـــــزة أيـــــة وإشـــــباع

ـــات في النفســـي والانفصـــال  ونمـــوذج، الـــدين وأعـــراف العـــادات علـــى المحافظـــة البيئ
، النـاس بمشـاعر يهـتم ولا بـالآخرين بـاردة علاقتـه sychopathic عقليـاً  مضطرب
ً  والخراب التدمير إلى ويميل الشخصية اللذة ويطلب   .لنزواته إرضاء

  

  الشباب مشكلات
  

 التي السلوكية المخالفات عن) Wikman – مانويك( لـ دراسة في
 دول في المخالفات هذه بين تشاđاً  وجد، الثانوية المدرسة في المراهق يرتكبها

، وأمريكا الغربية أوروبا دول مدارس في المشكلات قائمة طبقت عندما العالم
  :هي المشكلات أهم ولكن

  .المدرسي للعمل الميل فقدان -
  .الآخرين من والسخرية تهرجال أو للفوضى الميل -
  .الكبار من والإرشاد النصح تقبل عدم -
  .والخمول الكسل -
  .التركيز على القدرة عدم -
  .التعامل في الوقاحة -
  .والمخدرات التدخين تعاطي -
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  .المدرسة من الهروب -
  .العناد -
  .الآخرين على والاعتماد الاتكالية -
  .الزائد الدلال -

 هي السابقة المشكلات لكن الدراسة رضتهاع أخرى مشكلات هناك
  .وخطورة وجوداً  الأكثر

 لم لكـن، ابنهمـا منهـا يعـاني أخـرى مشـكلات الوالـدين بـال على يأتي قد
 الجــــنس غريـــزة عنــــده تثـــور الـــذي الابــــن توجيـــه في بـــدورهما الوالــــدين بعـــض يفكـــر

 للأبنـاء ينـوايب أن الآبـاء وعلـى، الخفيـة في المحـرم ارتكاب إلى يتعرض وقد) الشهوة(
) الوضــــعي( القــــانوني العقــــاب ومنهــــا الجنســــي للســــلوك الوخيمــــة النتــــائج البــــالغين
  .الإلهي بالعقاب والحذر
  :يلي ما اتباع للوالدين يمكن

  .والشباب المراهقين شريحة مع التعامل وكيفية وخصائصه المراهقة عالم معرفة -
  .الديني الوازع وتنمية ءالأبنا نفوس في والأخلاقية الدينية المشاعر تنمية -
  .الصالحة القدوة دور الوالدين تمثيل -
  .الصالحين الرفقاء عن البحث على وحثهم السوء رفقاء عن إبعادهم -
 مـن) الشـهوة( الغريـزة كبـت وكيفيـة الولـد علـى وأثـره وعلاماتـه البلـوغ طور بيان -

ــــة الرياضــــة ممارســــة خــــلال ــــات وتنمي ــــراء الفــــراغ وقــــت وإشــــغال الهواي ــــب ةوق  الكت
  .بالصالحين والإقتداء الأخلاق على تحث التي الأفلام ومشاهدة الأخلاقية

 ومتابعته الصيفية العطلة في تقام التي الصيفية الدراسات بدورة البالغ إلحاق -
  .ينفعه ما وليتعلم، الفراغ وقت على ليقضي

  المراهقون؟ يريد ماذا
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  :يلي فيما المرحلة هذه في المراهقين متطلبات تلخيص يمكن
  :الذكور أولاً 
  .đم خاصاً  مجتمعاً  يريدون بأĔم علماً ، الكبار مجتمع في وجودهم إثبات -
  .الثابتة والقيم الأعراف بعض على التمرد -
  .اĐهول وكشف بالمغامرات القيام -
  .الواقع عن والبعد اليقظة وأحلام الخيال توسعة -
  .وغيرها بالرياضة الجسمية الطاقات تفجير -
  .الملحة الغرائز بعض إشباع -
  .وغيره الملبس من وجديد صرخة كل تجربة  -
  .المخدرات وتعاطي التدخين مثل السلوكيات بعض في الكبار تقليد -
  .النفس على والاعتماد الوالدين عن الاستقلالية -
  .متأخرة ساعات إلى المنزل خارج السهر -
  .رالصغا الأخوة إلى والنواهي الأوامر إصدار -

  الإناث: ثانياً 
  .وأحلامها أفكارها لها تبث وزميلة صديقة -
  .والمطربات الممثلات من الفن أهل تقليد -
  .والاجتماعية العاطفية الأفلام مشاهدة على المداومة -
 نجمة أو أماً  أو فتاة أجمل أو عروساً  تكون أن فتود اليقظة أحلام في العيش -

  .سينمائية
 من قدوة لنفسها وتتخذ روحية حالة الكبيرات الفتيات بعض تعيش وقد -

 لا الحالة تلك أن إلا، الناس عالم في والانخراط الزواج إلى تميل ولا الصالحين
  .تدوم
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  الفضائل على المراهق تربية
  

 فـــالمراهق، والأم الأخ قبـــل زميـــل وإلى الأب قبـــل صـــديق إلى المراهـــق يحتـــاج
 الصـديق هـذا لأن، وأبيـه أخيـه من ضلأف عنده يصبح ما يوماً  صديقاً  يزامل الذي

 دور علـى التأكيـد يعـني وهـذا، شخصيته واحترام مشاعره وراعي đدوء معه تحدث
  .الصغر منذ الولد تأديب في الأبوين

 الحســن ابــه إلى عنــه االله رضــي طالــب أبي بــن علــى المــؤمنين لأمــير رســالة في
 بــالأدب فبادرتــك، تـهقبل شــئ مــن فيهـا ألقــى مـا الخاليــة الحــدث قلـب وإنمــا: "قـال
  ".قلبك يقسو أن قبل

 وذلـك، المراهـق بابنهمـا المتعلقـة الأمـور بعض في الأبوين بين الخلاف يظهر
 المراهــق الأب يعامــل فقــد، للولــد الأم معاملــة عــن الأب معاملــة اخــتلاف بســبب
 عـن تأخر أو، صلاته يؤخر أو يصل لم أو بالمدرسة قصر إذا خاصة وشدة بقسوة
 تلبيـــة وعــدم، )الســوء( ورفقائــه زملائــه عـــن الابــن فصــل يحــاول أو لليــلا في المنــزل
 الولــد يشــغل ذلــك أن بســبب" كمبيــوتر" أو" محمــول" يحــاول عنــدما الابــن طلــب
 المقابـــل في، الآخـــر الجـــنس مـــع علاقــات وعقـــد، الأمـــوال في وهـــدر، الدراســـة عــن

 فصــله يمكــن لاو ، كبــير لأنــه الابــن تعنيــف عــدم فتؤيــد والحنــان العاطفــة الأم تأخـذ
 النفـيس الصـراع المراهـق فيعيش والده من ويخاف صغير بأنه يعيروه وقد زملائه عن
  .زملائه بين شاذاً  يصبح ألا أجل من" الكمبيوتر" أو" المحمول" اقتناءه وإن

 الــذي الســليم الأســري الجــو تــوافر مــن بــد لا) المراهــق( الحــدث تأديــب قبــل
 بـالنفس الثقـة تـوفر مـع المنـزل في الولـد يوجـد أن يحـب وبالتـالي، المراهـق فيه يترعرع

ـــه وشـــعوره ـــه إنســـان بأن ـــه الأدب دور يـــأتي ثم، رأي ل  المراهـــق يجـــد لم وإذا، والتوجي
 الأخـلاق يـتعلم مـا سـرعان تجـده صـديق وبـين الأكـبر وأخيـه أبيه مجالسة بين فارقاً 
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 التنـاقض قالمراهـ يعـيش وقـد، بأعمالهم الشباب من غيره يقلده ما أكثر البيت من
 المقدسـات بـاحترام الأسـرة في تعلمـه مـا خـلال من الضمير نداء يأتي إذ، نفسه في

، اĐتمـــع أعـــراف علـــى والتمـــرد الـــذات عـــن والبحـــث المراهقـــة نـــزوات صـــرخة وبـــين
 أفـــراد علـــى تـــأثيراً  لهـــا يجـــد ولم والمدرســـة البيـــت في الآداب بعـــض تلقـــى إذا خاصـــة
  .اĐتمع

 لا تــــارة، بالواجبــــات يلتــــزم لا ابنتهــــا أو هــــاابن أن الأمهــــات بعــــض تشــــكو
ـــن يتلقـــى ـــادئ الاب ـــدين مب ـــذ والآداب ال  لهـــذه إخضـــاعه يمكـــن فكيـــف، الصـــغر من

 سـن إلى المتابعـة عـدم مـع الآداب هـذه مـن قليلـة جرعـات له تعطى وتارة المبادئ؟
  .والمدرسة البيت في تعلمه ما الولد فينسى المراهقة

 علــى الأبــوين جانــب مــن والوعيــد دبالتهديــ مصــحوبة الشــكوى تكــون قــد
 فيمـا الكبـت هـذا يفجـر قـد لكـن، الأب مـن الخـوف نتيجـة عناده فيكبت المراهق

 في والخاصـة العامـة المرافـق إتـلاف مظـاهر ومـن وغيرها القيم على بالتجاوزات بعد
  .اĐتمع

 وēـتم الاحـترام مـن نـوع فيهـا معاملـة أختـه تعامـل أمـه أن المراهـق يـرى وتارة
  الأم؟ كلام يسمع فكيف، منها القسوة يجد ينماب đا

 بـل، خاصـة الكبـار الأبنـاء تصـرفات مـن اليـأس عـدم والآباء الأمهات على
 كــل تصــادف الــتي المراهقــة لمشــكلة الحلـول وإيجــاد كشــف في والمثــابرة الجــد علـيهم
 في والمراهقـة الطفولـة عـالم سـبر غور كشف في الموسع الاطلاع خلال ومن، أسرة

  .والأخلاق تربيةال كتب
 أوليــــاء ودور، الشــــباب انحــــراف عــــن أحاديــــث الخطبــــاء بعــــض مــــن تســـمع

 ومــن يــذهبون أيــن أبنــاءهم يســألون لا وأĔــم، الانحــراف đــذا ومســئوليتهم الأمــور
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 كــــان إذا مــــا لمعرفــــة الخاصــــة حاجيــــاēم عــــن يفتشــــوا أن يحــــاولون ولا أصــــدقاؤهم
  .فاضح لفيلم فيديو شريط لديه أو خليع صورة يقتني أو الحدث يدخن

  

 فهو الصغر منذ بابنه الأب يهتم لم طالما المشكلة تحل لا الحلول هذه إن
  .وضحاها ليلة بين المراهق ابنه سلوك يعدل أن يستطيع لا

 بتربية مهتم وغير مقصراً  كان هل الآخر؟ هو ضائعاً  كان هل الأب؟ كان أين
  فلان؟ بكلام تأثر أنه أو أولاده؟

  

  المراهقة؟ نتكاب تعاملين كيف
  

 التعامـل في الأم نجـاح علـى تساعد المراهقة الابنة فهم في الحقيقية الرغبة إن
 والابنـة الأم، الجميـع علـى بالفائـدة يعود الفهم هذا أن شك ولا، الحبيبة الابنة مع

 مــا وهــذا، الحبيبــة الابنــة وخاصــة، للجميــع النفســية الصــحة يحقــق وأيضــاً ، والأســرة
  .إليه ونسعى نرجوه

 منهـا تعبت لقد المراهقة ابنتي مع أتعامل كيف: الأمهات من كثير وتسأل
ـــاج لفهـــم تحتـــاج المســـالة هـــذه إن: نقـــول ونحـــن، الغريبـــة شخصـــيتها ومـــن  إلى وتحت

  .والاحتواء الحب من مزيد مع، الصبر ثم الصبر إلى تحتاج وأخيراً ، التدريب
 مــا ضــوء في الحبيبــة الابنــة مــع التعامــل في المهمــة النصــائح هــذه الأم عزيــزتي وإليـك

  :الحنيف شرعنا ضوء وفي، النفس علماء عليه اتفق
  

  :استقرارها وعدم المراهقة سخط تقبلي -١
  

، الابنـة مـع والتسامح البال وطول التحمل – الأم وخاصة – الوالدين على
 في تبـديها الـتي الراحـة وعـدم السـخط مشـاعر عـن بـه تعـبر عمـا التغاضـي وعليهما
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 عـن الرضـا وعدم بالسخط شعورها وتقبل وحدēا احترام وعليهما، انالأحي بعض
  .الأشياء بعض

 دائماً  استجابتنا تكون أن فينبغي، والتأييد التقبل بين نفرق أن بد لا وهنا
 أساساً  تحتاج وهي، تقول أو تفعل لما وتأييدنا لها تقبلنا بين فيها نفرق، محايدة
 معها الدخول دون عليه غبار لا به تقوم ما وأن، محبوبة بأĔا تشعر وأن، للتقبل

 بالنسبة مهلكة مسألة المراهقة محاربة أن الوالدان يفهم أن ويجب، مصادمات في
  .لها
  :الأخطاء تجمعي ولا شديد بفهم تتصرفي لا - ٢

  

، لتصـرفاēا الشديد الفهم وإبداء، الابنة به تقوم تصرف كل في التدقيق إن
 نعلـق لا أي، للمراهـق التفويـت ينبغـي إذ، للغاية بصع الكيفية đذه التصرف إن

 أي أو يـده مـن شـيئاً  أوقـع أو، فوقـع تعثـر إن تصـرفاته مـن وكبـيرة صـغيرة كل على
 يجــب ومــتى، الفهــم يجــب مــتى تقــدير الوالــدين وعلــى، اليوميــة البســيطة الأمــور مــن

  .التغاضي
 نصـوđا لكـي أخطـاءه فنتعقـب، الكمال المراهق من نتوقع ألا الأفضل ومن

 إلى الوصـول đـدف وكبيرة صغيرة كل في والتدقيق البحث المفيد من وليس، دائماً 
  .الكمال

 مــن بــه يمــر مــا علــى التغلــب علــى المراهــق مســاعدة في يتحــدد الكبــار ودور
 آدم بـــني كـــل" ذلـــك في الشـــرعية والقاعـــدة، تفاصـــيلها في الـــدخول دون، أزمـــات
  ".التوابين الخطائين وخير، خطاء

 تكـون الأخطـاء فمعالجـة، الناجحين مسلك التنويع أن الأم عزيزتي يواعلم
  .الموقف حسب يتم ذلك كل بالتصريح وتارة بالقدوة وتارة بالتلميح تارة
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  :المراهقة الابنة يضايق عما ابتعدي - ٣
  

 نقائصــه ذكـر مـن المراهـق يصـيب الـذي الأذى لمـدى الكبـار ينتبـه لا أحيانـاً 
 وبعيـدة الأثـر عميقـة للمراهـق الوالدين إهانة أن عليه دنؤك الذي والشئ، عيوبه أو

 معاملتــه المراهــق يضــايق وممــا، العمــر مــدى نفســية متاعــب عنهــا ينــتج وقــد، المــدى
 أو، الفــراش في الليلــي التبــول مثــل، طفــل وهــو يفعــل كــان بمــا تــذكيره أو، كطفــل
 قـوم يسـخر لا: "تعـالى االله قـول هنـا ونتـذكر، يزعجـه بمـا الآخـرين أمـام عنه التكلم

 عنـد كـان فـإذا، والتلميـذة الابنـة بين التمييز هنا وينبغي، ١١: الحجرات" قوم من
 نجعـل ولا، الأخـرى مزاياهـا نتـذكر أن فعلينـا، الدراسـي المسـتوى في انخفـاض الابنـة

  .والدرجات المدرسية المسائل على فقط مقصورة أحاديثنا
 الحبيبــة الابنــة بــين فــرقن أن وهــو، والصــفات الــذات بــين التفريــق هــو وهــذا

  .وسلوكها صفاēا وبين
  

  :المراهقة الابنة خصوصيات احترام - ٤
  

 مــــع، شــــائبة يشــــوđا لا أĔــــا دام مــــا المراهــــق خصوصــــيات نحــــترم أن بــــد لا
 بنـــاء يتطلـــب المراهـــق خصوصـــيات واحـــترام، المباشـــرة غـــير المراقبـــة بمبـــدأ الاحتفـــاظ

 والاحــترام، ومحبــة بصــداقة الاحتفــاظ عمــ، ابنهمــا وبــين الوالــدين بــين معينــة مســافة
  .فريد متميز شخص بأنه المراهق يشعر

  

  :الاستقلال اكتساب على ابنتك ساعدي - ٥
  

 بنــــاء في ســــاعدنا كلمــــا، الــــذاتي الاكتفــــاء ومواقــــف صــــور شــــجعنا فكلمــــا
 لابنتهـــا تتـــيح المتفهمـــة والأم، واحترامهـــا صـــداقتها أيضـــاً  وكســـبنا، الابنـــة شخصـــية

 وحســن الإنفــاق وطريقــة فيــه والعمــل المطــبخ دخــول مثــل، لمنزليــةا الأعمــال فرصــة
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 بــنفس خطأهــا وتتقبــل عليهــا تثــني أن الأم وعلــى، والإنفــاق الادخــار في التصــرف
 التوجيـــــه حســـــن فــــإن، أخطـــــأت إن وتنصـــــحها أحســــنت إن وتشـــــجعها، راضــــية
ـــا واللباقـــة ـــأثير لهمـــا هن ـــالي، الســـحر ت ـــة تتقبـــل وبالت ـــار توجيهـــات الابن ـــنفس الكب  ب
  .راضية

  :المباشر الوعظ عن ابتعدي - ٦
  

 مـــع التعامـــل في الفـــن هـــذا وســـلم عليـــه االله صـــلى االله رســـول علمنـــا ولقـــد
، "وكـذا كـذا يقولـون أقوام بال ما: "أحد عن شئ بلغه إذا يقول كان فقد، الناس
 قــال، القـرآن أسـلوب هـو أيضـاً  وهـذا، رفيــع شـفاف بأسـلوب التشـهير عـن مبتعـداً 
  }١٢٥: النحل{" الحسنة والموعظة بالحكمة ربك سبيل إلى ادع: "تعالى

 المخـــاطبين أحـــوال في والنظـــر بالحكمـــة الـــدعوة: القـــرآن أســـلوب هـــو هـــذا
 الـتي والطريقـة، علـيهم يثقل لا حتى، مرة كل في لهم يبينه الذي والقدر، وظروفهم
 ةالموعظــ في الرفــق فــإن، مقتضــياēا حســب الطريقــة هــذه في والتنويــع، đــا يخــاطبهم

 عـن فيهـا وقـع قـد الـتي الأخطـاء وفضح، والتأنيب والزجر، الشاردة القلوب يهدي
  .المراهقة الابنة نفس على سيئ أثر له نية حسن أو جهل

 ســـنك مثـــل في كنـــت عنـــدما: "العبـــارات هـــذه تجنـــب المهمـــة الأمـــور ومـــن
 تســئ العبــارات هــذه." . أو بتفــوق المدرســة في أنجــح أو، وكــذا كــذا أفعــل كنــت
 ابنتـك لسـت فأنـت، الدونيـة معـنى تحمـل دائمـاً  المقارنـة لأن، تنفـع ممـا أكثر ةللابن

  .الآخر عن تماماً  ومختلف مستق شخص منكما فكل، أنت ليست وابتنتك
  

  :وتصنيفها ابنتك وصف عن ابتعدي - ٧
  

، الآخرين وجود في وخاصة معينة بصفات ابنتها الأم تصف لأن داعي لا
 يسمى ما وهذا، سيئة تنبؤات كانت إذا وخاصة هابمستقبل نتنبأ أن الخطر فمن
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 عند تتكون الذاتية والصورة، سيحدث تتوقعه شئ كل فإن، التوقعات بقانون
" وكسلانة غبية أنت: "لابنتها تقول فنم، معهم تكبر ثم الطفولة منذ الأبناء
 عن ذاتية وصورة، بذلك اعتقاد الابنة لدى سيتكون، باستمرار ذلك وتردد

 بشكل الابنة شخصية تكوين في ساهمنا قد بذلك ونكون، معها برتك نفسها
  .سلبي

 ستظلين أو، أبداً  تتعلمي لن أو، أبداً  تفلحي لن إنك: "لابنتها تقول ومن
 đا ستؤدي ولكنها، تعلمها أو ēذđا لن العبارات هذه كل إن، "متخلفة هكذا

  .بالضبط الأم وصفت كما تكون أن
 ولا، الإشــــارة تكفيــــه قــــد، الحــــس مرهــــف لمراهــــقا أن الأم عزيــــزتي واعلمــــي

 كسـلان – دبـدوب( عليـه نطلـق كـأن، đـا ونعتـه السيئة بالألفاظ التشهير يصلح
، مشـــاعره يحــرج والاســـتهزاء فالســخرية، المراهـــق يــؤدي هـــذا لأن..) - انطــوائي –

 الصـفات هـذه مثـل علـى التركيـز فـإن، معه التعامل في فعالة أداة ليست والسخرية
 فتظــل، عنــه الوالــدان كوĔــا الــتي الصــورة لهــذه والامتثــال، تصــديقها إلى بــه ينتهــي
: مـثلا لنفسـه يقـول كـأن đـا نفسـه يخاطـب، حياتـه باقي عليه تسيطر الصفة هذه

  ..".بلباقة التحدث أستطيع لا أنا، الشخصية ضعيف أنا، غبي أنا، كسلان أنا"
  

  :قةالث وامنحيها الخبرات اكتساب على ابنتك ساعدي - ٨
  

 البنــاءة والمواقــف الخــبرات المراهــق إكســاب في يكــون المهــم الوالــدين دور إن
 مهــارات تكســبه بمفــرده المراهــق يكتســبها خــبرة وكــل، التقليــل أو الإدانــة مــن أكثــر

 تســاعد الــتي النفســية البيئــة هــي فالأسـرة، نمــوه وتطــور بنــاء علــى وتعمــل، شخصـية
 الوالــدين طاعــة علــى المــراهقين تســاعدان بـةوالمح فالثقــة، للأبنــاء الســليم النمــو علـى

 أحـــدثا خــلال مـــن يكــون الخــبرة واكتســـاب، المختلفــة الحيـــاة مجــالات في والنجــاح
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 في والنجـاح الكفـاءة عنـد التشـجيع أسـلوب اسـتخدام مـع، المتجددة اليومية الحياة
 لأصــحابه الرســول استشــارة في الكفــاءات تشــجيع أســلوب ظهــر وقــد، مــا عمــل

ـــرأيهم وأخـــذه ـــدر غـــزوة في ب ـــاس أيهـــا علـــى أشـــيروا: (يقـــول وهـــو ب ـــرك، الن ـــه وت  رأي
  )".٢٢٣(ص، الغزالي، السيرة فقه) "لرأيهم

  

 آخذاً  به أصحابه مع الخندق وسلم عليه االله صلى حفر الخندق غزوة وفي
 وسلم عليه االله صلى الرسول كان كل وفي، عنه االله رضي الفارسي سلمان برأي
  .منه والاستفادة السديد الراي وإبداء، البناء النقد روح أصحابه في يربي

  

  :لابنتك النفسي السند كوني - ٩
  

 ومتاعبهـا لغضـبها الـتفهم، لابنتهـا الـتفهم إظهـار عليهـا ينبغي المتفهمة الأم
 بالاســـتماع لابنتـــك النفســـي الســـند فأنـــت، لهـــا النفســـي الـــدعم وتقـــديم، وأحزاĔـــا

ــــاه لمشــــاكلها  علــــى حكــــم أي إقامــــة دون لمتعاطفــــةا وبالاســــتجابة، واهتمــــام بانتب
  .بالنقد أو بالثناء سواء الموقف

 وخاصــــة( وحاجاēــــا مشــــاعرها وتفهمــــي، لابنتــــك النفســــي الســــند فكــــوني
 والحــب والــود بالعاطفــة تشــعر لم إذا المراهقــة فالابنــة، )والعاطفيــة الجســيمة الحاجــة
 هنـا ونحـن، ونرفضـه نخافـه مـا وهـذا، آخـر مكـان أي في عنـه تبحـث فقـد، والتفهم

  .المرحلة هذه لطبيعة والفهم، المتوازن المعتدل الحب نريد
  

  استخدامه وحدود النقد -١٠
  

 بصــورة تنتقـدني وأن، كــبرت أنـني تفهــم أمـي ليــت: "الفتيـات إحــدى تقـول
 بــالغ أذى وتعتــبره، لهــا الوالــدين نقــد مــن بشــدة تضــيق المراهقــة الفتــاة إن، "أفضــل

 يتنــاول مــا غالبــاً  فهــو ضــرورياً  يكــون لا النقــد معظــم أن الأمــر وواقــع، لشخصــيتها
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 المشــي أو الكــلام أســلوب نقــد مثــل، تاليــة فــترة في تتعــدل أن الممكــن مــن أشــياء
  :الضار والنقد البناء النقد من نوعين بين نفرق أن وينبغي، أوالأكل

  .ذاēا للشخصية اللوم يوجه ولا، مباشرة الحدث مع يتعامل فهو: البناء النقد أما
 واللوم السخرية واستخدام، ذاēا الشخصية إلى يوجه الذي فهو: الضار النقد اأم

  .والتأنيب
 المراهـــق نفـــس في يـــترك أنـــه هـــو نفســـه ولســـلوك الشخصـــية نقـــد خطــورة إن

 يكــون والاســتهتار والقـبح الغبــاء بصـفات نصــفه وعنـدما، ذاتــه عـن ســلبية مشـاعر
ــــذلك ــــره ل ــــى أث ــــن" نفســــيته عل ــــة أو الاب  يتصــــف عنيفــــاً  الفعــــل رد ويكــــون، "الابن

  .والانطواء الانسحاب العكس على أو، والانتقام والكراهية والغضب بالمقاومة
 أي، "أوســطها الأمـور خـير" والاعتـدال التوسـط هـو ذلـك في الأمـر ومـلاك

 اللــــذات بـــين ونفصـــل، والمواقـــف الظـــروف بحســـب كـــل والمـــديح النقـــد نســـتخدم
 النــزوات معالجـة المراهقــة بدراسـة لمعنيـونا اقــترح ولقـد، النقـد توجيــه عنـد والصـفات

 مــن وحــذروا، التأديــب أســاليب اســتخدام في والتوســط إيجابيــة وبــروح، وأنــاة بصــبر
  :الشاعر قال كما، فقط الضرورة حالة في إلا والقسوة الشدة

  راحماً  يك ومن ليزدجروا قسا
  يرحم من على أحياناً  فليقسو

  .ووالديه المراهقة بين والحب الودو  الصداقة وجود على المستمر التأكيد مع
  

  المراهقة مرحلة في الأسرة دور
، الجسدية احتياجاته ويراعي النفسية حالته يتفهم من إلى المراهق يحتاج

، وصراحة وعطف بتفهم تساؤلاته عن يجيب ناضج صديق إلى بحاجة فهو ولذا
 إلى تاجيح كما، شك أو سخرية أو مقاطعة دون النهاية حتى إليه يستمع صديق

  ".المتفهم والأب الصديقة الأم
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 بــدلاً  ويقــدم، المراهــق حيــاة برمجــة محــاولات عــن الفــوري التوقــف المفيــد ومــن
ـــــي، الحـــــوار منهـــــا  معـــــه والتعامـــــل، وتفكـــــيره اســـــتقلاليته واحـــــترام، بالصـــــبر والتحل

  .الاهتمام من بمزيد وشمله بالحنان وغمره، كبير كشخص
 هـــــذه في أولاده تربيـــــة عـــــبء تحمـــــل في الأب إشـــــراك إلا ذلـــــك يتـــــأتى ولا

  .حياēم من الخطيرة المرحلة
 أن المهـم مـن لكـن، ورضـاك بإشـرافك الحريـة مـن قـدراً  أعطـه: لـلأب ونقول

، أســاء إن تعاقبــه كمــا أحســن إن وكافئــه، وتحديــده الوقــت احــترام علــى معــه تتفــق
، ةالصـالح الصـحبة إلى بتوجيهـه اهتم، حل عن معه والبحث مشاكله تفهم حاول

  .أبداً  منه تسخر ولا، وخصوصياته أسرته احترم، أعلى ومثلاً  حسنة قدوة له كن
 الصــــلاة لأداء المســــجد إلى اصـــطحبه، شــــاب كأنــــه معـــه وتعامــــل صـــاحبه

ـــدين الجمعـــة وخاصـــة  صـــراحة بكـــل كانـــت مهمـــا أســـئلته كـــل عـــن أجـــب، والعي
ـــــاً  لـــــه وخصـــــص، حـــــرج ودون ووضـــــوح  في واشـــــركه، معـــــه للجلـــــوس منتظمـــــاً  وقت

 الــــوازع لديـــه نم، الأرحـــام وصـــلة المرضــــى كزيـــارة العائليـــة الاجتماعيـــة شـــاطاتالن
  .الخلق حسن بأهمية واشعره الديني

 واحتياجـــات طبيعـــة فهـــم عـــدم هـــو الرئيســـي ســـببها، المـــراهقين مشـــاكل إن
 المرحلــة لهــذه الطفلــة أو الطفــل ēيئــة عــدم وأيضــاً ، الوالــدين جهــة مــن المرحلــة هــذه
  .وصولها قبل

ـــدين ةولمســـاعد ـــة فهـــم علـــى الوال  العلمـــاء بعـــض حـــدد فقـــد، المراهقـــة مرحل
، التاليــة المرحلــة إلى للانتقــال المرحلــة هـذه في تحــدث أن ينبغــي الــتي النمــو واجبـات

  :يلي ما الواجبات هذه ومن
  .العمر زملاء مع الناضجة العلاقات من جديد نوع إقامة -١
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 من جنس لكل واجتماعياً  اً ديني المقبول المؤنث أو المذكر الدور اكتساب - ٢
  .الجنسين

  .صالحاً  استخداماً  الجسم واستخدام، جسده أو لجسمه الفرد قبول - ٣
  .الكبار من وغيرهما الوالدين عن الانفعالي الاستقلال اكتساب - ٤
  .لها اللازم والإعداد مهنة اختيار - ٥
  .الأسرة وحياة للزواج الاستعداد - ٦
  .الاجتماعية الحياة في للكفاءة الضرورية فاهيموالم العقلية المهارات تنمية - ٧
  .سلوكه في ēديه التي والأخلاقية الدينية القيم من مجموعة اكتساب - ٨

 إلى الحاجة: وهي، المرحلة هذه في عناصر خمسة إلى بحاجة أنه المراهق ويرى
 للمكانة والحاجة، الذات لإثبات والحاجة، الاحترام إلى والحاجة، والأمان الحب

  .الإيجابي للتوجيه والحاجة، الاجتماعية
  

  المراهق تهيئة كيفية
  

 هــذه في المراهــق وحاجــات، العلمــاء حــددها الــتي النمــو واجبــات ولتحقيــق
 دون وتجاوزهــــا، المرحلــــة هــــذه لــــدخول المراهــــق ابــــنهم ēيئــــة الأهــــل علــــى، المرحلــــة
  :منها، كثيرة بخطوات ذلك يتم أن ويمكن، مشاكل

 مرحلــة مــن يخــرج فهــو، أخــرى مرحلــة إلى مرحلــة مــن ينتقــل نــهأ المراهــق إعــلام -١
 وأĔـــا، تصـــرفاته عـــن مســـئولاً  وأصـــبح كـــبر أنـــه تعـــنى، جديـــدة مرحلـــة إلى الطفولـــة
 وصـل لأنه، تعالى االله قبل من محاسباً  يصبح الإنسان لأن، التكيف مرحلة تسمى

  .واختياراته لهأفعا نتيجة تحمل على قادراً  يجعله الذي والنفسي العقلي النضج إلى
 الأسـرة في كـاملاً   عضـواً  وأصـبح، حقوقـه زادت فقـد مسـؤولياته زادت مثلمـا وأنه

  .قدراته وفي فيه للثقة يؤديها مهام له وتوكل، رأيه ويؤخذ، القرارات في يشارك



٩٠ 
 

 نفســيته في تحــدث واجتماعيــة، وعقليــة، وعاطفيــة، جســدية تغــيرات هنــاك أن -٢
 في التغـير لهـذا إعـداداً  أو اسـتعداداً  داخلـه تحـدث رةلثـو  نتيجـة ذلـك وأن، بنائـه وفي

 لـذا، الحيـاة في دور لـه أصـبح بـل، ويلهـو يلعـب طفـلاً  يعد لم فهو، الحياتية مهمته
 لأداء يوظـف أن يجب بالرغبة شعوره أو الآخر الجنس نحو العاطفي إحساسه فإن
 لـه لأن، تقذراً مسـ أو وضـيعاً  شـيئاً  ليسـت والجنسـية العاطفية فالمشاعر، الدور هذا
 فهـــــي ولــــذا، الإنســــان خلافــــة في االله مـــــراد وتحقيــــق الأرض إعمــــار في هامــــاً  دوراً 

 الإنســان يعظــم أن يجــب لــذا، الاتجــاه هــذا في توظيفهــا أحســن إذا ســامية مشــاعر
 مـــن الإنســـان في االله وضـــعها الـــتي الغايـــة لســـمو الصـــحيح الاتجـــاه ويوجههـــا منهـــا

 الشــرعي طريقهــا لهــا والمشــاعر العواطــف هـذه إن: نقــول عنــدما فــنحن لــذا، أجلهـا
  .وتوجيهها لتفريغها الصحيحة الجهة نحدد فنحن، الزوج خلال من
 والطهـــــارة والصـــــلاة بالصـــــيام الخاصـــــة الشـــــرعية الأحكـــــام المراهـــــق يعلـــــم أن -٣

 يـدور شـئ أي حـول للتسـاؤل الفرصـة لإعطائـه مـدخلاً  ذلـك ويكـون، والاغتسال
 خارجيـــة جهـــات مـــن معلوماتـــه يســـتقي لأن طريضـــ لا حـــتى، المســـألة هـــذه حـــول
  .حرام أو خطأ إلى ترشده أو تضره أن يمكن

ـــتفهم -٤  وامتصـــاص، وتمـــرد وعصـــبية قلـــق مـــن المراهـــق منـــه يعـــاني لمـــا الكامـــل ال
 شخصـاً  المراهـق يجعـل ممـا، المرهـف الإحسـاس مرحلة هي المرحلة هذه لأن، غضبه
 نفــس في والاطمئنــان لأمــانا بــث الأهــل علــى ولــذلك، والغضــب الاســتثارة ســهل
 بعــض يســببون إخوتــك أن أعــرف أنــا: "مــثلاً  القــول المفيــد مــن يكــون وقــد، ابــنهم

 آخــر أمـراً  هنــاك أن يبـدو مــا علـى لكـن، بالإزعــاج أحـس نفســي وأنـا، المضـايقات
 علــى المراهــق يشــجع ذلــك لأن" عنــه؟ بالحــديث ترغــب فهــل، ويغضــبك يكــدرك
  .نفسه في يدور عما الحديث
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 هناك أن يدرك المراهق يجعل تطبيقها لأن، الأسرى في الشورى روح ةإشاع - ٥
 بصورة رأيه عرض كيفية أيضاً  ذلك ويعلمه، يحترم أن بد لا معتبراً  آخر ورأياً  رأياً 

، đا المساس يمكن لا استراتيجية أموراً  هناك أن يدرك ويجعله، منطقية عقلانية
  .والقيم والأخلاق، سرىالأ والتماسك، الدين: المثال سبيل على منها
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  الفɺرس
 

..................................................  مقدمة ٥  

  

  ............................................ المراهقة مفهوم ١٣

  

  .................................. الفتاة عند المراهقة مرحلة ٢٧

  

...................... والحل التوصيف.. المراهقين مشكلات ٤١  

  

.................................... وتربيتهم المراهقين غذاء ٧١  

 

 


