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 إهداء
 

  .الحروف هذه كتجتأ افتي افطويؾة أيامي ـل ػإ

 ـتاب ظؿؾت نيإ دايمً  اؾتؽري ،دظؿـي إكسان رقأو أصغر..  لوليا ػإ

 .ظؾقه اشؿي وتشومذ بقه تحتػظي

 ربـا نإ حساب ظعي  بتطبطب دا افع افطقبة افصغرة الإيد..  آدم

  ظـي راضي

 ـان ما اكت   فولا فؽن اظلاكات ـلام مش..  عزة ثروت افغافقة ػإ

 بعقد ظايشة افع حيورو وافدظم افسبب اكت  ..  هـا مـي ءر يأ

  .شوا دموظـا و حروؾـا بعدد حبكاب ،جوايا وشاــة

 ــت   ظشان اصؽرً  ،جقؾفا مذ بـت ىوأؿو جدعأو همأ علاء هبة ػإ

 . بتسؿعقـي ــت   افع اكت   جوايا افؽلام شؽت ما يوم وظشان ميأ

 من افغريب مع افعصبقة من افؽثر..  علاء هانم سما الجؿقؾة ػإ

 مذ وؿػتـا ،بتؽزي واكت   ىظد افع ظؿري بؼقؿة حساب ؾكصواب ،افرؿة

 .جدظـتك مذ ىتحامأو بجمفك ؾتخرأ ؾضلاوه ،بتؼويـي بعض ضفر
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 ؿقؿة تعرف ظشان مـي دظوة اشؿي جـب اشؿك..  العزيز أبي ػإ

  .بقفم تػتخر بـات وجود ومعـي وجودك

  افراؿي افدظم صحابأ ػإ

  .افزيـي محؿود..  بتيحبق ضـط..  كاجي وشام..  ظلاء أحمد

 .اصؽرً ..  حاجة يأ ؿدماب مش ــت ما وؿت افدظم ـل ليا ؿدمتو

  ،اجد   ؾرق رحقؾك..  بشير خلود لها ادغػور صديؼتي روح ػإ
 بت  ش 

  .يرحمك الله..  ظقشفاأ زايإ وظؾؿتقـي الحقاة

 ـاكت اصؽرً ..  يوم حسادإ ؿدروش وما وجعوني افع ـل ػإ

  .مفؿة مرحؾة

 افع يعرف واهتم وؿته من يديـي ؿرر صخص فؽل خاص اءهدإ

  .ظشاكك دا افؽتاب اصؽرً ..  ـتابي وجوا جوايا

 

 علاء أماني
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يقتنا  ل كن  ،حياتنا أوعادة بيكون كلامنا عشان احنا تعبانين من طر
يق ما خلص ان الكلام دإالمختلف المرة دي   .بعد الطر
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 الصدمة
 

 دا وصايف ومؽؿل وكاجح صح إكك ؾاـر ـتر ظايش بؼىت دا

  ..بقه وحاشس

. داؾع ؽر من أو بداؾع ،ؿصد وبدون بؼصد كؼع ممؽن ـؾـا وؾجلة 

ا ظايش تؽون إكك مثلًا  زي  ظادي حوافقك افع هتلاؿي ،وراضي جد 

 اؽافبً  ودا ،كاجح ككلأ حتى ولا ظايش ككلأ ولا فكا بقصؼػو مش

 ظن ؾتـحرف راضي مش تؽون بس مرة كمإ ،ايشظ فقفم بافـسبة لأكك

 .حاجة ـل تغر نهاإ ـػقؾة.. بس واحدة مرة افطبقعي افطريق

 بؼى هـا. حوافقك افع افـاس ،همقتكأ ،ـقاكك ،ووجودك حقاتك

ا جاهزة فـجاحك بتصؼف ما ـاكتش يدإ ـل هتلاؿي  تدبحك جد 

 .ؾقك وتؼطع

 تتح هتحطك ،همقةأ أي كفصايػا مش ـاكت ظغ ـل

 .وتحؽم وتحؾل وتسلل وتؼول ادقؽروشؽوب
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 كسانإ بس وجود فقك ولا متشاف مش إكك بغ هتحتار شاظتفا

 .ومتخؾف مجرم فقفم بافـسبة واكت ضواءالأ تحت ولا. ضبقعي

  ،كػسه ظشان ؛افـاس ظشان مش بس بقعاؾر حد ظاوزة افدكقا

 . اـد بقعؿل ؾقـا حدشا م

 سرق فشخص ،بتحبه بفؼؾ توصل ظشان بتعاؾر اؽافبً  افست

 مطؾؼة) ؾؽرة من ؾقه تهرب مانأ دجتؿع - كػسفا ؾقه تثبت دؽان ،ؿؾبفا

 .(ومؽروهة متحررة - ومؼفورة ظاكس - ومرؾوضة

 فو بافعؽس ،هدف مش ؾقفا وهي فـؼطة توصل ازاي بتػؽر

 افطبقعي فؽن ،ظبور بوابة حتى أو ،داةأ أو ،وشقؾة كػسفا هتلاؿي ؾؽرت

 يتبؼ ظشان تعاؾري محتاجة اكت   يبؼى كػسه ظشان ربقعاؾ كسانالإ فو

  .حقاتك جمفورية رئقسة وتعقق ترتاحي ظشان ،تتحبي ظشان ،حذأ

 افـاس دا توصع ظشان مش كف توصل افـاس ظشان تعاؾري

 وتلاؿقفا افدكقا ؾفتحبي كػسك حابة افـوم من تصحي ظشان ،تؼرر

 .شفلأ
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 حاجة تغري اكت   ظاوزة وف ريجقم اظؿع بس ،ـتر بتحبقه ـلأ ـع

 ظشان بتحبقفم كاس مع اخرجي (،هااا لنفسك) ،فـػسك كػسك مذ

 كػسه لاؿي ومش بقكخ وجواك   تضحؽي مش ؿؾبك من تضحؽي

 ظن ابعدي - اتحبقت   فو حبي - ؽانيأ اشؿعي -حؾو افبز) وشطفم

 ظن - ضاؿتك يهدر ممؽن مؽان ظن ،مشاظرك يشتغل ممؽن صخص

  .تستاهل نهالأ كػسك ظشان ظاؾري( كروح تؼتل ممؽن كاس

 

 بغلطة. بدأت لو حتى حسنألل بتغير ساعات الصدمة
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  الاختيار
 

. الحؼقؼي بشؽؾه الاختقار صايػغ بـبؼى وؿاتالأ ـل مش

 .حؽامأ تبؼى مػروضة ـاكت فو الاختقارات

  وتضحقة طؾم بغ. تختاريش ما لمأو تعب بغ تختاري دا يعـي

  .ظؼاب أو حؽم دا ؛اختقار مش دا نلأ ؛تختاريش ما

 دصؾحتي ـؾفم حاجة من ـسأ بغ ةحري  نيإ حسأ نيإ الاختقار

 .بتشوف افظروف ما زي مش

 لازم بس كغؾط ممؽن ،وكؼرر كعقش كؼدر ظشان بـػؽر خؾؼـا ربـا

 كعدي ظشان بس ؿدامـا وكخؾقه ه،بـصؾح واحـا افغؾط من كتعؾم

  .جديد ملأ ـل ظؾقفا كعؾق مشـؼة يػضل ظشان مش ،وكؽؿل

 ،حسنأو حؾو بغ يؽون لازم افظروف ـاكت مفم تختار دا يبؼى

 .كتقجة بتجقب مش ظشان تـازلات بلاش

  ظشاكك اختقاراتك خع وبعدين ولًا أ كػسك اختاري
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 .اختقار الحب - اختقار افوطقػة - اختقار افـاس

 كـالأ ختاربـ ـتر وؿاتأ بس ،مـاشبة مش ـتر ؾرص بتبعت افدكقا

 الحؼقؼة مذ فؽن ،ترجعشا وم تهرب دي افػرصة خايػغ أو مضطرين

 وظؼل مػتوح ؿؾب ومحتاجة ؾرص مؾقاكة الحقاة نإ كػؽر محتاجغ حـاإ

 .واظي

 طروف حسب ادزيف الاختقار فضغط بقتعرض ـائن ىكثالأ

  .بتستسؾم اوؽافبً  ،حقاتها ومراحل

 مش نهالأ الحب تخبي نهاإ بغ تختار بتضطر مثلًا  بتحب دا افبـت

 وتؼرب الحب تبغ ولا لأ، أو شؾقم قارهاتاخ ىوهقبؼ هقؽؿل ضامـة

 هي ظشان ،طالم بقؽون الاختقار وهـا ،ومحتاجة ضعقػة ؾتتشاف وتهتم

 .احتقاج مش بؼوة وتتحب تحب محتاجة

 ،افزواج من ما مرحؾة بعد اتغرت روؾفاط ؾؾو مثلًا  افست ماأ

 ،حد أي فصافح بتؽون ـؾفا الاختقارات ـاؾف ا،ؾقف حساسالإ مات

 تؽؿل أو ،وولادها بقتفا ظشان حب ؽر من تؽؿل اختقاراتها يعـي
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 ممـوع هي فؽن ،ظـفا بعقد ومشاظره كػسه ظذ بقدور ذيؽفا فو حتى

 وفو ،زوجة أو شت نهاإ دجرد ؛ؿؾبفا ظذ ؿاؾؾة تعقش نهاإ ؽر تختار

 ؛اختقارات ؾقشا م بـلاؿي احوافقـ ـتر ـحال مـػصؾة افست صبحتأ

 .مػروضات ـؾفا

 ؿررت   وفو ضقب -تستـي ــت   مش- !؟وازاي فقه !اكػصؾت  

 بقبعت ودا ،ضواءالأ تحت تؽوني أو تـعزلي بقؼرر ـمن ؾادجتؿع

 ؾسضى( مـػصؾة أو مطؾؼة) فؼب ظشان بافتـازل إما يا بتؽون اختقارات

 رومصد مرؾوضة تؽوني إكك افتاني الاختقار أو ،شوأالأ حتى أو ؿلبالأ

 بلاش ،اخستقه إكك ادفم ؛فقه الاكػصال اخست   بقسلل حدشا م ،ؿؾق

 ،فراحتك ،فوجودك بتضقف ـؾفا حاجات بغ اختقار يلأ تستسؾؿي

  .فروحك

  .ووحدة تـازل بغ - ووجع خسارة بغ تختاروا يوم اوظوا

 فـتقجةا كلاؿي ظشان افدكقا مذ الاختقار فـا باش كهإ ربـا حؽؿة

 هـدؾع افع فـػسـا كختار لازم تختار دا ؿلالأ ظذ يبؼى ،الاختقار حسب

  .كتقجته وكتحؿل تمـه
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 مجتؿع ولا صخص ولا ،ؽرك فك يختار يـػع افدكقا مذ حد ؾقشا م

  .تـازلاتك حتى ولا

 ولا ،ؾعافهأ من بقفرب حد هـلاؿي مش فـػسه اختار واحد ـل فو

  .ؿشتظؾا ما هو نلأ حد بقظؾم حد

 

 .يرسمك حد تخليشا م ،احنا هي اختيارتنا
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 الناس
 

 سكا بـؼابل كمإ. مختؾػة افع هي وكػوشـا ضغ من ـؾـا خؾؼـا ربـا

 ؛لأ ؽؾط ؾاهمة بس مش دي وافـاس ،ضقـة ؾقـا واحد ـل نإ صايػة

 فسبب مـك حسنأ كهإ صايف حد تؼابل دا صلًا أ ظايشة مش دي افـاس

  ..ظؾقه متػق ؿاكون مش ،صايػه بقؽون عاف بس هو اؽافبً 

  ظـه تبعد لااازم( فخإ..... - ؾؾوشه- صغؾه- فبسه - صؽؾه) 

 صايػاكا زازؿ صـدوق جوا ظايشة بتؽون دي افـوظقة من افـاس

 .بتسؿعـا مش فؽن

ا مجفد دي افـاس مع وافتعامل ا جد    .الحؼقؼة مذ جد 

 صايف ىبقبؼ وهو ،ـتر ؾؾوس معاه كهلأ مـه ؿلأ يـصايػ صخص

 ؿدامه كجحت أو معاه اتعامؾت مفم نيإ افسبب ودا ،صايػـي مش ؾؾوشه

 .بقــا شد ؾؾوشه من ظؿل افبداية من كهلأ ؛بافػرق ؽر هقحس مش
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 بقؽون وشاظات ،افـاس ـل من ىذـأ كػسه صايف تاني صخص

 افدراشة شاسالإ مذ بس ،الحقاة مذ خزة أو دراشته بسبب دا حاشس

 وخزة ،تػريق شبب مش معرؾة مصدر تؽون دايمً  دػروضا حاجة دي

 .ؿصتك ظن كامدة خزتك نلأ ؛افـاس بغ معقار تؽون يـػعشا م الحقاة

 تاني حد فو ويؿؽن ،اكت ؾعافكأ دوردو ومشاظرك تػاصقؾك اكت

 تـؼؾه ممؽن رء ـمن الخزة يعـي ،مختؾف دور فه هقؽون ـان مؽاكك

 .ظؾقفم فؾحؽم معقار تستخدمه مش فؽن ،يػقدهم يؿؽن فؾـاس

 ودول افـاس باؿي ظذ الحؽم هي تؽون مؼررة دايمً  كاس هوؾق

 صخص ـل ظذ بقحؽم هتلاؿقه يعـي ،ثابت معقار ظـدهمشا م اؽافبً 

 مش وهو بتدخن اكت فو يعـي الحؽم صدارإ ادفم ،مـه موؿػه حسب

 كهلأ ودا ،افـاس وبتضر وبتضره كػسك وبتضر ؽؾط هقشوؾك مدخن

  .ثابت معقار دا نلأ مش افتدخغ راؾض

 ظـدك ؾقشا وم ضؿوح بلا كسانإ هقشوؾك ،افسػر بقحب تاني حد

 ـتر وزيهم افسػر مذ الحقاة متعة نإ صايف كهإ دجرد ودا ،فؾحقاة صغف
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 صعرك شايبة فقه أو - كوثةأ افطويل افشعر ؟صعرك ؿصقت   فقه) مثؾةأ من

 بقــا افرابط ظاوزة افع فـاسا ظن اؾورً  كبعد( موضة افؼصر ؟ضويل

 . ؾقـا هدم يؽون كؼد يؽون

 ،كػسك مراية اكت خؾقك ،حد بعغ ابدً أ كػسك تشوف بلاش

  وتػفؿفا حؼفا تديها ممؽن افع بس اكت وحبفا ؿقؿفا ،كػسك مؼقاس

 هقظؾؿك مش ضريق وحقاتك ضريؼك تختار تعرف افع بس اكت

 وتؽؿل هتحؾفا مختارها افع اكت فو صعوبات ؾقفا ـاكت مفم وحقاة

 .ؾقفا

 ؛ؾقه ثؼة نهائي حؽم وتعتزه بقحبك حد بعغ كػسك تشوف ممـوع

 يولأ بؽرة مقزة ؾقك يشوف اافـفارد ممؽن بقحبك افع باختصار نلأ

  .ظقب دي ادقزة كػس بقشوف مشاظر أو حقاة أو طروف شواء شبب

 افوؿت ومع ،مقزة وؽرتك اهتممك ويلاؿي حد تحبي إكك زي

 ومذ ،ويحبفا حؾوة حاجة مظفرك أو صؽؾك مذ يلاؿي حد نإ أو .يخـؼه

 .يحبه يبطل أو شؾبي رء دا ؾقشوف ؿـاظاته تتغر يوم
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 خرينالآ ظغ هي فلاختقار مرايتك تؽون كػسك شبت فو يعـي

  .اكت مش حقاتك ضول هتعقش يبؼى

 نهمولأ همي  مش اكت ككلأ ؛باهتة بس مـفم صورة هتصبح

 .ورؽباتهم بعقـفم حقاة فكا وواختار صؽؾوك

  

 خيرأوال ولأال الاختيار نإ وتقرر وتقدرها تحبها إنك كفاية مهمة نفسك
يطة لرسم  .انت ليك هيكون حياتك خر
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 التقبل
 

 أو مشاظره لخبطة بؽل يتؼبؾه حد بقحتاج كسانالإ حالات ـل مذ

 هل :اـد ؿبل كػسك شلفت ،واكػعالاته مزاجه تؼؾب أو تػؽره تشتت

 مذ نهاإ فك بقتفقل ممؽن افشخص مواصػات ،متؼبؾك دايمً  صخص ظـدك

 افوؿت ومعظم واحد صخص مذ بتؽون افواؿع مذ هي فؽن ،ـتر كاس

 .فقك افـاس ؿربأ من بقؽون

  معاكا افؼدر بقؾعبفا دايمً  ؽريبة فعبة ودي

 مـك شعي حتى بدون وؾجلة دا افشخص ةباظت افدكقا تلاؿي إكك

 .مجفود ولا

 بقؽون اوؽافبً  ،كػسه مع متصافح كهإ مواصػاته همأ صخص :ولًا أ

  .كؾيتؼب كهإ افؼدرة ظـده ـدا ظشان الحقاة مع متصافح

 فؽن فقه مبعوت افؼدر دايرة مذ ـمن اكت صخص بقؽون :اثاكقً 

  .جواه خاص مؽان فك يؽون حتى أو ويحبك بقك يحس ظشان
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 ىوبادعـ دكويسع يسؿعك كهإ هو دروه نإ صايف قبؼىب هو

 خطائكأ من ،مشاـؾك من ،افدكقا ؿسوة من( ظؾقك يطبطب) وضحالأ

 .احقاكً أ

 اختصك وهو ،صاؾقة مشاظر ضاؿة جواه بقؽون اؽافبً  دا افشخص

. بقحتويه افع افشخص مش اكت فو حتى بؼوة يحتويك بقعرف ،بقفا اكت

 ،اكت هو افع وامداهفا مؽانها وظارؾة موجفة مشاظره بتؽون فؽن

 ،افتؼبل اشؿه ظادي فؼاكون واضحة مراية ىبتبؼ افبؼ من دي ـوظقةاف

  .والارتقاح الحقادية من ـبر جزء مذ تػسره ودا

 ـل فقه ؟وممقزاتـا بعقوبـا بسفوفة بعض بـؼبل مش فقه هو افع

 هؾيتؼب ويحاول خرالآ حافة متػفم يؽون هكإ صعوبة بقلاؿي صخص

 ؛(معغ صخص من يؽون ضروري شم افتؼبل) ؟بقتؼبؾه خرالآ ؾبافتالي

 .بحافه مجتؿع حتى أو ،جران من ،ظؿل مجؿوظة من نيؽو ممؽن

 افؽون مقزان مش نيإو ،مرؾوض اختلاف ـل مش نإ افػؽرة

 .رؾضهأ أو صخص تؼبلأ ظشان
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 مجفود من ـتر شفلأ ،بعض بقه كؼبل مجفود بـبذل كؽون كـاإ افصح

 اد ختصاراب ،ـراهقة بقصاحبه افرؾض اؽافبً  كهلأ ؛كـتؼد أو كرؾضه ظشان

 أو ،شبب لأي متؼبؾه مش اكت ظؾشان ؿصادك افع افشخص ؽرهته

 دا ىوحت ،فهة بافـسب وكؼد رؾضه مصدر إكك حاشس كهلأ هو هقؽرهك

  .بـرؾضه ـبؼ احـا

 فو ككلأ ،متؼبؾك مش صخص ظذ كػسك تػرض تحاول بلاش -

  ومتؼبلاك بتحبك كاس هتلاؿي دورت

 تحاول ظؾشان ـبر مجفود تبذل هقخؾقك صخص من افتؼبل ظدم

 .ؾؽارهلأ تؼرب أو ترضقه

 وافـاس ،مــا ـتر ظـد مش شففلأ بس ،مفارة افتؼبل نإ حغ مذ

 مذ مرأ ـل ويحطوا مورأ يػصؾوا ؿادرين بقؽوكوا دي ادفارة بتؿتؾك افع

ا وضبقعي ،خؾط بدون افطبقعي مؽاكه  .بـػسك تبدأ إكك دا ـل مذ جد 

 أو بطقبتفم ىخرأ احقاكً أ ودهائفا ،احقاكً أ بعػويتفا فـاسا تؼبل

 . اكػعالهم
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ا معاك هقػرق ودا ،وحقاتك كػسك تؼبل  مع افتعامل مذ جد 

 ضريؼك مذ كور تشوف وهتعرف ،ودكقتك موركأ تحب هتعرف ،مورالأ

 .ؾقه وتـجح معاه تتعامل ظشان جاي افع وصايف جاهز يخؾقك

 ،بقك تبدأ ممؽن نهالأ ؛نهاية وكؼطة بداية كؼطة لهاشا م افتؼبل دايرة

 ؾقفا تدخل تعرف إكك ادفم بس ،ظـدك تـتفي ممؽن ،اتمامً  وافعؽس

 همي  افـاس تؼبل دا إكك بـػسك وهتشوف بـجاح معاها وتدور

 وجؾد خرالآ من وافتؼؾقل افؽره دايرة ظن ـتر وهـبعد ،هقتؼبؾوك

 .حق وجه بدون افتكؾات

 

 مفتاح سر نإ نعرف لما ،وتجاوب بحب نعيشها نقرر لما حلوة ىهتبق الحياة
 .نتقبله لما هيهون ل كن صعب الواقع نإ النجاح
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 السند
  

 من حاجة بتؽتشف حقاتك مذ جديدة حاجة بتجرب مرة ـل

 من ــت أو ،فوحدك مـفا وخرجت دي افتجربة دخؾت إكك ماإ ،اتـغ

  .شـد وفؼقت الحؾو الحظ صحابأ

 صعب أي تحول نهاإ ؿادرة ـقدأ أو ،ممؽن افع الحظ قؿةتم هو افسـد

  .خسايرها حجم ـاكت مفم شفؾة فتجربة حقاتـا مذ

 موازين ويغر حقاتـا يؼؾب افع ادوؿف بـؼابل ،بـتفز، بـؼع ـؾـا

 هل هو وافتاني صخص ـل بغ افوحقد وافػرق ،ظؼب ظذ ارأشً  تػؽركا

 أو موؿف ـؾؿة، بقؽون ـةادح مذ شـدك ؟بدظم حس ؟شـد لاؿي ـان

 تؼع إكك(( افتشجقع)) مفؿة صػة ؾقفم بـلاؿي ـؾفم بس ،كظرة حتى

 ترجع ؿادر اكت ،وـؿل ؿوم فكل ويؼو يدهإ فك بقؿد صخص وتلاؿي

 كاس ما وشط مذ يؿؽن ،بقك وايمن ثؼة ؾقفا كظرة بتلاؿي ..جديد من

 .وصايػاها نهايتك ظذ بساهن ـتر

 تػرط ىوظا كعؿة دي ،جـبك أخت أو أخ فك ويؽون تؼع إكك

 .ؾقفا
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 حؾؿفم ـل ىويبؼ ،وؿوة خر افسي  ؾقك صايػغ هلأ هؾق تلاؿي أو

 ودا بقطؿـك ـبر خر دا ،بقك وحاشغ مـفم لأكك زمتكأ من تعدي

 يديم فربـا ودظا ،وتؼدير حب دا تمن تدؾع لازم وشطفم تاني من تؼوم

 فغرها الخر بتؽره كاس ـتر ؾقه هتلاؿي زمن مذ وجودهم ظؾقك

 ـل ودول ،مـفم ـسأ مرتاح أو ؾرحان يبؼاش ما دجرد نهايته ىوبتتؿـ

 يؽون إكك ،افصاحب شـد افسـد كواعأ من كوع ظظمأ ،ؾقفم افدكقا ذ

 حساشهإو وؿؾبه بؽؾؿته شـدك هو ويؽون ،صاحبك ؿؾب مذ مؽان فك

 مذ ىؼبقب ،ؿؾبه بقـؽم جامع افع فؽن ،دمك من مش وهو ،اكت هو نإ

 وؿوة افدكقا دوج بقسؿحشا م ،مانالأ بر ظذ بقزؿك ،ومطؿـك ضفرك

 أو معاك يعاؾر ولا يعز مضطر مش صخص، يغرؿوك نهمإ مداربها

 ؿك فو كػسه من وهقزظل ظؾقه حؼك دا إن صايف فؽن ،ظشاكك

 فقه اكتصار كجاحك مذ هقشوف ،ؽؾبتك افدكقا فو ظؾقك وهقزظل ،معاك

 وحب ادصافح ؾقه توـس ،صحاب ـؾؿة ؾقه تؾؿ افع افزمن ظذ هو

 .افذات

 دا نلأ ؛حقاتك ضول أو حقاتك مذ ظؾقه تدور لازم ،شـد افصاحب

 كهلأ مضطر مش ،ؿؾبه هو بقك حساشهإ مصدر افع افوحقد افشخص
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 ومش بقحرـه بصدق فقك حبه فؽن  ،مورالأ بحؽم مجز ولا ،خأ أو بأ

 افع ظذ حرصه بقزود بافعؽس دا يؿؽن .افزمن جري مفم جواه بقتغر

 ،جـبك يعقش كهإ نهائي وحؽم ؾرص افسـغ يعتز وبقخؾقه بقـؽم

 .افسـد يبؼى ويؼدر ،وهمومفا افدكقا تعب ؿصاد صد حائط ويؽون

 ؿابؾت يوم فو يعـي ،حق هو ما زي واجب يؽون ممؽن افسـد فؽن

 فوو ،وجودك مذ مانالأ فقه ووؾر ؿؾبك ـل من اشـده فك محتاج صاحب

 ولا كػسك مذ تػؽر ولا تسدد ىاوظ ،هؾكأ شـد تؽون يوم ؿادر ــت

 .دورك مذ تتلخر

 ودا ،الحب شـد هقؽون خاص كوع من شـد تختار يـػع وفو

 ؽر من يعـي ،شادأ بقؽون دي الحافة مذ لأكه ؛واجب مش باختصار

 مش فو. حب ؿصة تسؿقفا بلاش شـد مش حبقبك ،تػاصقل ولا تػؽر

 من ظؾقه مدري ممؽن ووجعك خوؾك ظز مذ افع ادؽان دا نإ حاشس

 .حبقب تسؿقه حد تشقفؼا م افسي  اكت يبؼى ،تردد ؽر

 

 .الحب قمة هو والسند لسند،ا هو الحب
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 الدافع
 

 ؿوي داؾع. داؾع بدون ؾقفا لحظة حتى أو حقاتك تعقش يـػعش ما

  .بتعقشه يوم فؽل

 داؾع ؽر من كعقش كـاإ ـاكػس حق مذ كرتؽبفا ممؽن جريؿة ـزأ

 ىمعـ فاقف حقاة كؽؿل هـؼدر دا من يوم وـل ،لحظة فؽل ،خطوة فؽل

 ؿلالأ ظذ بس ،بسقط أو صغر دا الهدف ـان فو حتى ،هدف وجواها

 داؾع ؽر من حقاتك مذ يوم أي تؽؿل إكك. تحؼؼه وؿررت ظشاكه ظشت

 .ـتر بدواؾع تؽؿل لازم الحقاة نلأ ؛مقت ظايش ىهتبؼ اـد كتاؾ

 

 .تعب بعد توصل وتحاول وتتعب تعاؾر بقخؾقك داؾع دا تـػع إكك

 لحد تسؿحش ما ،ؿؾبك وظذ كػسك ظذ تحاؾظ ؾتبدأ بتح إكك

 وتتحب تحب ظاوز إكك بداؾع حق دون مشاظرك ديستـػ أو مغؾفيست

 .حقاتك وتؽؿل
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 جفد ضاؿة جواك هقخؾق ـبر داؾع دا ؿقؿة فه كسانإ ؽونت إكك

 بؼقؿة افدكقا مذ اشؿك بقفا تحػر أو ،ضريق فـػسك بقفا حوتػت ،سارإو

 .افـاس بغ تتـسقشا م ـبرة

 ككإو تؽؿل ؿادر إكك تثبت وتحاول ـبرة زمةأ من تخرج إكك

 ؿوة ؾقك بقخؾق داؾع دا ،موؿف ظشان وتضقع تـفزم إكك من ىؿوأ

 جواك صوت وتعع رادةالإ روح ؾقك وتظفر زمتكأ تـسقك ـبرة

 مذ لهال هتوص محطة آخر مش وظدت ةأزم نهاإو ظايش اسي ف إكك يسؿع

 .حقاتك

ا ؿادر تدؿع فو ككإو  أزمتك ؾقك ؿتؾت مفم ،وتبدأ تؽؿل جد 

 هقؽون هو جواك وحده ؾافداؾع ،حاجات مـك ضقعت أو حاجات

 .مـتك أو مفزوم بغ كػسك مع الحرب مذ افوحقد شلاحك

 بتـامو تبـقه ظشان ىبتصح ،فقومك داؾع جواك قشتع إكك ؿرر

 تسحب بتحاول ـتر افدكقا. تؽؿؾه ظشان يجا افع ةببؽر بتحؾم واكت

 ،جواكا مؽتومو حوافقـا ضايع الحقاة صوتو كعقشو افداؾع جواكا من
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 جواكا داؾع لها الحقاة ظؾشان كحاربو دا افصوت كعع كؼدر احـا فؽن

 .ضعقفو مزيف مش يؿوو

 إكك هتلاؿي نهايته تخقلو ة،لحظ ـل جديد ضريق فـػسك اخؾق

 .مـه الخر وتاخد ؾقه افـور تشوفو خرهلآ توصل ؿادر

 ،كتعب لازم ـؾـاو وؿعـا ـؾـا نلأ ؛ـؿل تتعب داو ،ؿوم تؼع دا

 بافـتقجة بـػرح بـعديه ودا ،افتعب اختبار هو الجـةو افدكقا بغ افػرق

 افبؼاء داؾع افـاس ـل جواو جواك خؾقو اـخؾؼ ربـا. بافعؽس وكرتاح

 .ظؾقه حاؾظ

 

 الصمت حلاوة من كتير أجمل بالتعب لو حتى الدنيا طعم نإ كدأات
ا وقلبك روح جواك ما طول ،جواك الدافع وضياع  ..عايش انت بيدق لس َّ

 ..عايش انت
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 هنسامحهم
 

 ما ولأ دايمً  بـحبه بحد بتجؿعـا دا تاني يرأ لها بقؽون ـتر افدكقا

  .ةافرحؾ كؽؿلو اـقـقظ بـغؿض مانبالأ بـحس

 كعرف ظشان كرـز بـحتاج دايمً  الجديد افطريق مذ كـالأ اؽافبً  داو

 واكت بتعقش وكطؿن ادخارجو ادداخل بـعرف ودا ،افصح ةافسؽ

 .اضؿـت روحك ظشان ؛مغؿض

 مذو تايه كػسك وتلاؿي اتغر افطريق لاؿيت يوم مذ ى بتصح دا بس

 ى.اختػ بوجوده وؾرحت وآمـت ضؿـتا افع افوحقد الحد يبتلاؿ ةلحظ

 !ى؟اختػ

 !؟مق

 !؟ضاع

 !خذفك؟

 !ضقعك؟

 !مشوارك؟ من زهق
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 !حؽايتك؟ يؽؿل ظاوز مش

 !ـتبتفا؟ اكت افع افرواية بطل كشويؽا م ؿرر

 مش إكك - فوحدك بؼقت) إكك ؛واحد ىدعـ ـتر مسؿقات ـؾفا

 ورا كدور كبدأ ةؾجلو (ترتاح أو تاني تغؿض ظارف مش - متطؿن

 ظن افبحث ةرحؾ مذ معاها وتاخدك تسلل روحك تبدأو ،ابشبالأ

 . مريحة جابةإ محتاج اكت افظن أؽؾب أو ،مؼـعة جابةإ

 !فقه؟ مق يتر يا

 !؟مـاشب ذيك تشقبؼا م !مـه؟ ىأؿو افظروف !ؽرته؟ افدكقا

 الحب؟ ظذ يحاؾظ كهإ ةـػاي ضعقف

 مريحة تؽون ممؽن جابةإ ومؾقون تسؿعه ممؽن شبب مؾقون

 ؽر من فطريق تاني ترجع وتحاول ،فوحدك تؽؿل تاني ىحوتص

 من ،مانأ ؽر من ،ذيك ؽر من ،ظؾقفا اتعودت ــت ـتر حاجات

 .فؾطريق مطؿنو مآمن تؽون ما ؽر

 ظؾقك ..كبق تؾقق افع افسؽة فـػسك تختار تتعود مدرب وترجع

 .فوحدك
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 افوجع ىوحت افوحدة ةافغرب ة،حاج ـل بسوح وؿت ةصوي وبعد

 بروح ولا بقتجاوب ولا بقخؾص ولا واحد شمال ىبقتبؼو بروح

 !هـسامحفم؟

 من آثارها ـل بتخرجو ـؾفا افتجربة من بـتخؾص ؾعلًا  احـا هو

 بـؼولها أو ظؾقـا ةبايـ مش فو حتى حاجات ؾقفا ىبقتبؼ ولا جواكا

 مرـوكة بؼايا جواكا بقؽون ولا افوؿت مع ؾعلًا  بـؼضي حـا؟ إسيحة

 .جديدة بحقاة كػسـا كشغل كحاولو ىبـتـاش أو ىسبــ ؟بعقد

 نإ تصدق ولا ػورةمح ذـرياتو صور لهم يهـلاؿ جواكا بصقـا فو

 ،بقفزكا مؽان ،بسجعـا ـؾؿة ؾجلة فقه ىبــس احـا وفو حتى ،بتـز يامالأ

  !؟بتوجعـا أؽـقة

 كعقش هـعرف كسقـا فو ىافذـر هتحرك حاجة ؾقشا م كسقـا فو

 ؟ىكـس هـعرف حـاإ ىتر يا بس ،مدؾون ووجع أماـنو أؽاني ؽر من

 كـاإ كوصؾه بـعرف دايمً  مش ،ذط فه يافطبقعو يافصح افـسقان

 .كسامح

 بـؽون خذفـا أو وجعـا صخص كسامح دا. هــساهم هماشامحـ فو

 ؽونتب محتاش فو ،كرتاح ظؾشان كصدؿفا وظرؾـا ،ادريحة ةجابفلإ وصؾـا



 

32  
  

    

 ظذ تدور أو تػؽر ؾقه محتاج مش مريح بر ،بـػسك مانالأ فز وصؾت

 .وجعك ؾقايو شبقل

 هـسامحفم؟؟ احـا هو ضقب

 هـسقب. بسلام يؿر جواكا ظؿؾوه افع افؼخو فوجعفم هـسؿح

 ،افوجع كسقـاو شامحـاهم كـالأ يوصؾوا دا ـاذكب من يرتاح ضؿرهم

 مذ واشتفلاك كشغالاو تػؽر ظؾقفم ـدا ايةػـ وظؼوفـا فؼؾوبـا هـؼول

 ظؼوبة من وخؾصـا كػسـا شامحـا بـبؼى بـسامح دا يؿؽن حـاإ ،روحـا

 مثلًا  ككلأ ؛الجريؿة مذ ذيك تؽون ممؽن ـمن اكت هوا م ،افذكب

  .وتطؿن تصدق ما ؿبل ـػاية ؾؽرتشا م أو ؽؾط اخست

 صاؾته ضوء ولأ ورا مدري روحك شبت دا ،ذكبك اضبعً  افذكب

 يؽون خذفك حد فو ضبقعي ،وضعػك وحدتك من تهرب ظشان

ا وارد فؽن ،ؽؾطان  .ضريؼة بؿؾقون افغؾط مذ ذيك اكت تؽون جد 

 بتسلل مش فو ..ضعقػة هتؽون ؾؼصتك ضعقف ذيك ــت فو

 مؼرر فؽن وظارف مرتاح مش فو.. لأ ولا مرتاح اكت دايمً  كػسك

  .افوحدة من اخوؾً  تؽؿل
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 وـتر روـت افعلاؿات مذ ادستؿرة افتـازلات صحابأ من ــت فو

 كهإ ؿدامـا افع ابقف شاظدكا ظؿؾـاها أو بـعؿؾفا كؽون ممؽن حاجات

ا وارد كسامحفم كؼرر دا ـقدأ ؾاحـا ،وبؿشاظركا بقـا يستفون  كؽون جد 

 مذ وتؼصركا وجعـا ومن وجعفم ومن مـفم وبـخؾص ،كػسـا بـسامح

 .كػسـا حق

 

لازم  ىزين ننسيدينا لو عاوإيعني من غير تفكيرنا وتعبنا الحل في 
ن البداية عندنا إولو عاوزين ننتهي من قصتهم لازم نصدق  نسامح.

اوالقصة   .بتاعتنا لس َّ
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 ؟مين انت
  

 رد وظارف جابةإ ظـدك وفؼقت كػسك فتلش مرة خرآ ىمتإ

 !مغ؟ اكت... مفم فسمال

 تعرؾفم ما ؿبل لازم افـاس ومع افدكقا مع تتعامل تعرف ظشان

 ـتر وؿاتأ ،ظؾقفا تتعرف صحأ ىبؿعـ أو ،ػسكك تعرف ولالأ

 صخاصأو ومواؿف بتعدي شـغ ،وخلاص ظايشغ كـاإ بـؽتشف

 بـحؾل اوؽافبً  دا ـل مع بـتعامل ،مـفا بتخرج صخاصأو قاتـاح بتدخل

 . دا ـل مذ يهإ دوركا ـان احـا كػؽر ىوبــس افػعل وردود ادواؿف

 مغ؟؟ هو ظارف ؾقـا واحد ـل ىتر يا

 بتحصل وازاي فقه ضقب احتقاجاته؟ ظارف ضعػه؟ كؼطة ظارف

  ..خرالآ مذ ؾقفا وبـتصدم حداثأ

  !؟اـد ضعقف ــت ازاي كاأ

 ؟دا ادوؿف مذ اتـازفت فقه اكا هو ؟اـد ؿاد بؼقت واكا ىمتإ من كاأ

 ؟..كاحقته مشاظر يااجو اوفسي  ؟؟ـدا وجعـي دا افشخص زايإ
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  كـالأ ؛وصعبة ؽامضة نبتؽو ـؾفا ـسأ ومواؿف ـتر شئؾةأ

 . كػسـا وهو ؾقفا ضرف همأ ظن ـسأ كعرف ؾؽركاشا م

 احقاكً أ جواه واحد ـل ،جواها دايمً  دور ،اشللها ،كػسك اظرف

 مر صدمة حتى أو حقاة أو طروف كتقجة ظارؾه مش بقؽون هو صخص

 ظشان افصح فـػسك تختار هتعرف مغ اكت ظارف هتؽون دا ،بقفا

 مـعزل مش واكت ؾقه تعقش تؼدر افع افصح ؽاناد هتختار ،تعقش

 . صبفك مش ادؽان نلأ ،جواك

 أو يشبفك مريح ذيك تختار إكك ،افـجاح ظؾقك شفل هقؽون

 تختار دا إكك هموالأ ،بقػفؿك ،بقؽؿؾك هقؽون ظـك مختؾف فو حتى

ا ؿادر اكت هتؽون وؿتفا ،هقحتويك مـاشب ذيك  ،كػسك تحتوي جد 

 ؿوة متػفم فؽن ،ؿوي ذيك هتحتاج ؿوية قةصخص اكت فو يعـي

 بتؽز وؿوتي ظقشأ هاؿدر وهـا ،وبقدظؿفا ومحسمفا صخصقتي

 ذيك اختار ممؽن وؿتفا ،مغ كاأ ظارف مش كاأ فو فؽن ،وبتـجحـي

 يحتوي افؼدرة ظـده مش ،ـبر خؾل ؾقفا ظلاؿتـا وتؽون ،ضعقف

 وجودي يهؿش هقحاول وهـا ،متػفم مش ظـقد ذيك أو ،صخصقتي
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 فػشل حتمً  هقمدي افع الخؾل كػس وهقحصل ،ـقاني من يؼؾل أو

 شفلأ هتؽون الاختقارات وهؽذا ،حوالالأ ؽؾبأ مذ وانهقاري افعلاؿة

 .مغ واكت كػسك تعرف دا كجحأو

ا عاهمم بقػرق ـمن حوافقك افع افـاس  . مغ اكت جد 

 ،ملاتكبتعا فؾـاس دا بتوصل ـويس كػسك بتعرف دا إكك ىبؿعـ

ا ؾافطبقعي ،مباذ ؽر بطريق فو حتى  صؽل ؾقه تعامؾك يؽون جد 

 وأ كػسك مذ ثؼتك ىوحت ،ومشاظرك ؾؽاركأو فشخصقتك واضح

ا شفل دا ،ظدمفا ا ؾافطبقعي ،فؾـاس يوصل جد   تػفؿك افـاس دا جد 

 ومحدده مؼرره افع اكت هقؽون بشؽل معاك وتتعامل تؼدرك تؼدر

ا ممؽن إكك ىعـبؿ ،مباذ ؽر بطريق  أو افطباع هادي كسانإ تؽون جد 

 صخص فو افؾزوم وؿت حاد افوؿت كػس مذ فؽن ،تعاملاتك مذ ضقب

 هتحس ومش هتحسمك افـاس ك،هاكأو بقك واشتفس حؼك مذ مداوز

 .ضعقف إكك يوم

 وبتاخد ،بتستفؾؽك افع افعلاؿات ظن هتبعد كػسك هتعرف دا

 نإ يػتؽر أو يستغؾك صخص أي ؿوتك بؽل هسمي ،روحك من
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ا بسفوفة ودا ،مؽتسب حق كاحقته مشاظرك  بتطؿع افـاس نإ شببه جد 

 خدواأ ومفم ،بتخؾص مش افبحر زي مشاظره افع افطقب كسانالإ مذ

  .تزيد تاني بسجع مـفا

 وروحك وؿؾبك اكت ـلكك بقعامؾوك ؾقه ادعظم زمن مذ صبحـاأ

 .مؽتسب وحق خاصة مؾؽقة

 ،ؾاـرهم إكك ومتلـدين يـسوك ،هتسامح إكك وظارؾغ بقوجعوك

 ببساضة دا ـل .خلاصالإ ىبؿـتف ويطافبوك يخوكوك احقاكً أ وممؽن

 تعرؾفؿشا م أو ،كػسك تؽوكش ما ؿررت معاهم اكت ظشان بقحصل

 يرشؿوه همي  اختاروا افع افشخص مع همي  اتعامؾوا ؾبافتالي ،مغ اكت

 ،متهورؽبا بلؾؽارهم يؿؾوها شفل بقضا ورؿة ــت واكت ،جواك

 ظلاؿة نهاإ افوؿت مع هتؽتشف ظلاؿة مذ احتقاجاتهم تمن ويدؾعوك

 مـه وتعؿل كػسك ؿدام صؽؾك وتشوه روحك ؾقك بتؼتل وممقتة مفؾؽة

 دظم محتاج افوطقػة زي الحب ،ؾكثؿي ولا صبفك مش ؽريبة ملامح

 ـان مفم مؽان مذ بتشتغل فو ببساضة يعـي ،تشبفك وكاس صحقة وبقئة

 ادطؾوب ولا ،صبفك مش هؤجواأ فؽن ومـاشب حؾو الخارجي صؽؾه
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 معامؾة دا افشغل بتعامل هتؽون ،ؾؽاركأو لخزتك مـاشب ؾقه مـك

 فؽن ؾقه مؽؿل إكك ورؽم ك،ويستفؾؽ ظؾقك بقػوت وؿت ،افروتغ

 ضرؾغ محتاج الحب زي تمام ،جواك من خطوة ولا ؾقه بتتؼدم مش

 طبطبوبق ؾاهمك حد هتلاؿي دا ،ضبع يدظؿوا وؿادرين بعض ؾاهمغ

 وتحس افؼصة وتـجح وتؽؿل تحب وؿادرة ؿوية روحك بتلاؿي ،ظؾقك

 . مـك بتاخد ما ؿد بتديك نهاإ

 

 لرغباته داهأ منك يعمل أو ،شبح بروح نسانإ منك يخلق لحد تسمح ىاوع
 .مين انت عارف نكأل ،وقيمتك نفسك عارف انت ،ومشاعره
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  جديدة بدايات
 

 ،تصور أي من ؿكأ الحقاة ؛ؾاـرين احـا ما زي ضويؾة مش الحقاة

 الحقاة نإ يحسسك موؿف وؾجلة ومؾقان ـبر ظؿر نهاإ بـحس شاظات

  .ظشتفا ريتك يا لحظة

 افتجارب وؿسوة افصعبة وافظروف فؾؿواؿف اشتسؾم مــا ـتر

 ؼفبت مش افدكقا. فـػسـا طؾم ـزأو ؽؾط ـزأ ودا ،ـدا ظذ حقاته وؿػل

 ؾقه وؿؾبـا كػس ؾقـا ما ضول يعـي ،بـؿوت دا ؽر بتؼف مش. حد ظذ

ا احـا يبؼى يػؽر ؿادر وظؼؾـا كبض  تعقش يـػعشا وم ظايشغ فسي

 صعبة ـاكت مفم بقفا مريـا مدربة أو معقـة محطة ظـد واؿػة وحقاتك

 ،بعدها تؽؿل لااازم ،تتخطاها لااااازم ،ظـدها افزمن بقك وؿف ومفم

 كحتػظ بـحتاج ـتر وؿاتأ ظشان مطؾوب مش ودا هتـساها مش يؿؽن

 وؿتفا ضعاف ــا يهإ وؿد ؿسوتها كػتؽر ،مـفا وكتعؾم ظـقـا ؿدام بتجاربـا

 افقلس ىمـتف، ـقـاقظ ؿدام بتخؾص وهي الحقاة صػـا يهإ ؿد ،خايػغ وــا
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ا كـاإ لاؿيتو دا ـل تػتؽر دا افضعف وؿؿة  الحقاة اوفسي  ظايشغ فسي

  .كؽؿل ولازم نهاية محطة ؾقشا م يبؼى ،مستؿرة

  .جديدة لحاجة بداية ؾفي حقاتـا مذ لحاجة نهاية ـل

 بـسقبه مؽان ـل .جديد فطريق بقوصؾك بقخؾص ضريق ـل

 .ؽره مختؾف مؽان بقوريـا

 ،فؾحقاة تاني ؿؾوبـا يرجع جديد لحب بقسؾؿـا بقـتفي حب ـل

 اخؾق ،جديدة حقاة. جديدة نماـأ. جديدة كاس. جديدة بدايات ابتدي

  .افؽبرة افدكقا اجوي  صغرة جديدة دكقا فـػسك

 جديد ضريق كف وتـور يدكإ تاخد جديدة روح ظذ جواك دور

  .حقاة مؾقان

 ظؾشانها وابـي حبفا ،ملامحفا تشوف مرة ولأ فـػسك صورة ارشم

ا ماـنأ ؾقه اختار جديد ـون  هتؿلا جديدة وكاس ،حتفاشر  ا م فسي

  .ؿبؾفم افع مع خؾص ؾاـره ــت  وحب ؾرحة اتكحق

 تـور ظؾشان بتطؾع صؿسفا واشعة دكقا ظذ يطل جواك صباك اؾتح

 .وامان دؾا حوافقك وتمع
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 ظايش ومش ماتت مدارب ظن ،كاشقفا ــت افع كػسك ظذ دور

 .وضؾؿتفا وجعفا ؽر جواك مـفا

 ،تؽؾمبق ،بجديد ـتر ظشته افع افساـت ؽر ضؿوحك شؼف ظذ

 . ظالي بصوت وبقـاؿش بقعز

 سرق افع افؼديم الحزن يـسقك صداها جديدة ضحؽة اضحك

 ببساضة ظشان ،هسجع ومش خؾصت مرحؾة مذ وظؿرك وؿتك من

 . برجع ما ظؿره بروح افع افوجع

 مفم وبقـتفي بقؼل الحزن لاإ بقؽز رء ـل خؾق افع. الله شبحان

 .جواكا ـبر ناـ

ا جديدة بروح الجديد اافـفارد ظقشاه يوم ـل فـػسك ؿول  فسي

 .الحقاة مذ ةضؿعاك

 اختار ،ملامحك تغر ذوخ ؾقفا أو باهتة ؿديؿة ةمراي مذ تبصش ما

 كهإ حسقت افع جمافك وتبغ بتؾؿع ،صورتك تعؽس جديدة ةمراي

  .يامالأ مرارة مع ىاختػ

 ،ككػس ؾقفا تعرف صحاب ؾقفا اظؿل ،مختؾػة جديدة دايرة ادخل

  .تدوؿفا ؾؽرت ما ظؿرك جديدة ةؾأـ ؾقفا جرب
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 فو افؾقؿون جرب ،بتحبفا مش فو ؿفوة اذب ،فواككأ ؽر

 ظذ بس دور ،جديد واتؽؾم جديد اشؿع ،افؼفوة مرارة من صبعت

ا والحقاة مؾقان افؽون هتلاؿي الجديد   اكت ـتر بوابأ ؾقفا فسي

 .متخقؾفا مش اكت رـت حؾوة حاجات وراها ومخبقة تػتحفا حاوفتش ما

 أي ،وجع كػحة أي مـفا يدخل ممؽن ماضي أي بوابأ اؿػؾوا

 ،وجودـم من امحوها ،وجعوـم افع افـاس صور ؿطعوا.. ممدة ىذـر

 بـحتػظ ،وجع ببواؿي تحتػظ إكك كػسك مذ تعؿؾه ممؽن ظذاب ـزأ

 يوم يؿؽن ،بـرجعش وما كرجع يوم يؿؽن والهدايا وافرشايل بافصور

 .بـػرحش وما بقفم نيتا كػرح

 كسؿة ممؽن شـة 011 ظؾقـا ؾات فو صخاصأ ريحة جواكا بـخزن

 .لحظة مذ ترجعـا بافصدؾة هوا

 ،زمان معاهم ؾقفا امشقـ افع افطرق ظلامات جواكا بـدؾن

 فو ممؽن بسفوفة افـاس نلأ ،وجع مؾقان بر بنيديـا حػركا كـاإ بـؽتشفو

  .وراك تبعد تػؽرش ما ؾقفا ظؾقك افع ظؿؾت واكت خؾصت ؿصتك
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 مش ضريق بؼى كهإ حتى أو خقاكة أو ؽدر بسبب ضاع حبك فو

 امشوا جديد من واؤابد ،افؼديؿة دؾاتره مذ تؼؾب لبط ،ؾقه كػسك لاؿي

 صبعوا افذـريات ؽروا ،فوحدـم هتؿشوها فو حتى جديدة ضرق مذ

 .افؼديم تـسقؽم جديدة بصور ظقـقؽم

 

ا الحياة  بنكسل احنا بس جديدة وقلوب وصور غانيأو طرق ،كتير فيها لس َّ
 لازم الدنيا. راح اللي ع بنعيش أو بالموجود بنكتفي. نجدد بنكسل. ندور
 من وابدأ وقدر فكر. ىذكر على أو فات اللي ىعل ابدً أ هتمشي ومش تمشي

 ..جديد
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 الخذلان
  

  .والخذلان افتخع بغ كػرق بـعرف مش افوؿت معظم مذ

 ودا ،يؽؿؾش وما مؽاكه يؼف ؿدر كهإ معـاه دا ظـك ذيتخ حد نإ

 أو ادوؿف ؿد يؽون ؿدرش ما صاحب يؽون ـمن وممؽن حبقب ممؽن

 ظـك اتخذ هو حوالالأ ـل مذ ،ضاؿته ؾوق معاك يشقل حبش ما خأ

 .حقاتك مذ دوره ظن واتخذ

  .تاني حد دا خذفك افع كمإ

 كهإ احتمل وجودهف ولا جواك بديل فه كشاـا م حد خذفك افع

 ؿرر ،يؿق وؿرر حب أو يؽؿل أو يساظد يدهإ مذ ـان حد. يخؾص

 بـحس ،فوحده يـاشبه افع وؿرر فوحده ؾؽر كهلأ كانيأ يبؼى ؿرر ،يهرب

 كػسـا ؿدمـا ،وبزيادة ظـدكا افع ـل ؿدمـا بـؽون ما بعد اؽافبً  اتخذفـا كـاإ

 بالخذلان بـحس وهـا ،مواؿف ،مشاظر ،شـد ،حساسإ ؾفاقتػاص بؽل
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. ـدا ظؿل فقه هو واضح مزر مؼدم مش افشخص بقؽون وؿتفا نلأ

 ؽر من دا ظؿل بقؽون ؾعلًا  كهلأ ؛بقفا يؼـعك حؼقؼقة ضريؼة لاؿي مش

 ،كاكقةأ ـتر اجواه شبابالأ فو حتى فقك بافـسبة ؿلالأ ظذ، شبب

 .خقاكة ،ضعف ،زهق

 ظؼؾك فبدايةا مذ فو حتى ،فقك بافـسبة ؽامض بقؽون دا ـل بس

 مشاظرك ـل ،تؼـعه لحاجة يسؿح أو افػؽرة بتؼبل ،راؾضه ؾسة بقػضل

 يعؿل ممؽن مش هو زي اـد حاجة يعـي ،افرؾض كاحقة موجفة بتؽون

 ... ـدا

 كػسك اكت ظذارأ وخؾق تضؾقؾك مذ ظظقم بدور بقؼوم ؿؾبك

 شفل ـدا شانؾظ ،ملأ ظذ صايف مش بتعؿل فؽن وهمقة نهاإ ظارف

ا بسفوفة كهلأ ؛خذفوكا وافع ظــا اتخؾوا افع بغ تػرق  بقؽون افتخع جد 

 شبابهأ مذ ؽامض الخذلان كمإ ،فهل توص شفل ومعؾن واضح شبب فقه

 مش هقحصل دا نإ لحظة متوؿع فو اكت ظشان توؿقته مذ دايمً  ومػاجئ

 .اتخذفت إكك هتحس
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 ؾؽل ،اتخذفت خلاص إكك هي خسراكة دعرـة كػسك تسؾؿشا م

  .راح فه توصل ظاوز ــت هدف نإ أو وؿػت تمشقفا كاوي ــت قضر

 دا يؼويك رء ـسأ هو ـمن فؽن ،يوجع ممؽن رء ـسأ الخذلان

 يشارـك كهإ( حبقب - ذيك - صديق) وصػه ـان اي  أ صخص تختار

 ــت إكك مش ؽؾط اخست إكك معـاه دا ،يخذفك موؿف أو مشوارك

  .ؽؾط مار

ا ضبقعي ىبقبؼ  هي نهالأ ؛بـػسك ىوتستؼو افشخص كغر جد 

 . تاني تؽؿل ترجع إكك افوحقد شبقؾك هتؽون

 لازم ـمن اكت يبؼى ،تخذفك مستحقل افع بس هي كػسك نولأ

 .وتعبفا ادعرـة ثارآ من تحؿقفا

 مشقئة بعد ؿوتك نإو ،محال الحال دوام نإ وتعرف بالله تستعغ

  .ولالأ من ىؿوأ تؽؿل ؾطبقعي ،كػسك مذ ربـا

 ؾاكت ،وخذفك شـد اخست من يوم مذ إكك اؾتؽر تضعف ما وـل

ا ؿادر  .جديد من وتختار وتؽؿل تػؽر جد 
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 هتخذلها مش إكك وظرؾفا ،كػسك وـؾم مرايتك ؿصاد اؿف

 .وتؼويها بنيديها وهتاخد بعض صورة كؽمإو

 ؟؟(فقه خذفـي) ؾقفا كػسك شلفت مرة ـل جواك راجع

  

ً أ ملأال بةوخي وانهزامك دموعك راجع  اللي الضعف كل خلص ،احيان
 في ،جاي اللي في ة،بكر في ركز ،بنفسك ىواستقو ،رب يا وقول جواك

 تايهة أو غايبة كانت ،مستنياك أو فاتتك تكون ممكن حلوة حاجة كل
 .الخذلان زحمة في منك
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 شطبنا
  

ا مفم درس  فؽن ،شفؾة واحدة ـؾؿة مذ وكختكه كتعؾؿه لازم جد 

 صاحب من ظادة افؽؾؿة بـسؿع ..(صطبـا) كستخدمفا محتاجة ـتر فاؾق

 الحاجة يبقع دا هقستػقد كهإ رؽم ،الخضار بقاع حتى ولا بؼال ولا محل

 ؿاضع وبلشؾوب ببساضة بقؼول يؽتػي بقؼرر دا بس ،مـفا وهقؽسب

 ؿابل وؽر نهائي ؿراره بقؽون تحايؾه أو تؼـعه تحاول ومفم.. (صطبـا)

 حـاإ. هـا يؼف ؿرر، يخسر ولا يؽسب لا ؿرر خلاص كهلأ، لفؾتعدي

ا حقاتـا مذ محتاجغ ـمن  ونهائي وصامل ظؿقق مصطؾح كستخدم جد 

 معاك يتعامل أو يستغؾك بقحاول حد يلأ صطبـا ؿول ،(صطبـا) وكؼول

 ،بسرظة بتبان وواضحة شفؾة دي وافـاس ،وافطؿع ادصؾحة باب من

 مشاظر وبوـقه ـبرة حب بطاؿة راجع ؾجلة وتلاؿقه يغقب هقغقب

  .واصتقاق واهتمم وشمال. فوانأو صؽالأ

 ــت كاأ ..يهإ فكل ؿواب الحاشؿة افؾحظة تلتي وهوووووووب

  .والاصتقاق افشوق بـػس يؽون افرد محتاجة دي وافـاس ..ـذا محتاج

  .(الهادي افبعقد افرـن) افعظقؿة ؽـقتفاأ مذ كغامأ افػـاكة رأي وظذ
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 بؽل ـمن اكت، وقص بعده ما وقشوب ،دبأ رؿة وبؽل :ؿافت دا

ا م كـاإ افعقب ؛فبعض كحتاج ظقب مش، (صطبـا) شعارب تـزل وادب رؿة

 .والاشتػادة ادصؾحة وؿت ،الحاجة وؿت ؽر بعض كػتؽرش

 فؽن فوجودكا محتاج حد هؾق نإ ؾرحاكغ كؽون ادػروض صحقح

 ،موجودة دايمً  حوافقـا ـتر سكا مذ نلأ؛ بوجوده كحس لازم حـاإ ـمن

 ،ووجودكا هتممـااب حد أي من وػأ ودول بقفا وحاشغ ،صايػقـفا دايمً 

 افبؼ من كوع ودا ،ادزيػة أو ادمؿتة فؾـاس صطبـا كؼول لازم ـمن

 بهدف طفور فؽن معقـه مواؿف مذ افظفور ظذ ؾائؼة ؿدرة ظـده ،ؽريب

 ولا تعب مش يعـي ،شارة مـاشبة ؽونبت اوؽافبً  مثلًا  مـاشبة مذ افظفور

 مذ مشسك وظـك ومتواجد طاهر رهقب اختػاء بعد تلاؿقه وهـا ،حزن

 ذيك يؽون ما زي الحدث ظذ مـه برؾرف افسلام وحمام صورك ـل

 مذ ويطؾع بطل يؽون وظاوز حدث ردمج وهو ،حقاتك دايرة مذ رئقز

ا شفل بس مزيػة دي افـاس.. افصورة  وكسؿعفا ظـفا كبعدو كؾغقفا جد 

 .(صطبـا)

 فو الحب نإ حساسإ جواه مــا ـتر افواؿع مذ ،ادمدة الحب ؿصص

 ة،شوم رأي ظذ فؼا مذ ودموع ؾراق مذ ودموع وظذاب ؿؾب وجع مش



 

51  
  

    

 ىويـس يهجر الحبقب لازم نإ ؿـاظة جواهم يعـي ،حب مش ىؾقبؼ

ا ضبقعي هو ما  ..افغباء ؿؿة ودا ىويؼس  حبهاه مش حد تحبق مفم جد 

 وهو يستؿتع شقبهاه أو ،ظشاكه كػز هلذي ومش ،كػز من ـسأ

  لأ ـقدأ ،بقعذبـي

 وبقسرق ضعف لاإ بقزيدكا مش كهلأ ادجروحغ دور من كػوق نذإ

 حد فؽل ـدا وظشان ،روحـا وبقفؾك ؿؾوبـا ظذ جيقوبق ظؿركا من

 ؿؾبك ـل من حبقته صخص فؽل ،يؼدره ظرؾشا م فؽـه حبك مذ ضؿع

 ؿؾوبـا لهم ؾتحـا افع افـاس فؽل ،ممدة حب وؿصة ظذاب مذ وظقشك

 مذ وآذاكا حقاتـا مػتاح مؾؽـاه صخص فؽل ،رواحـاأ شس ظؾقفم وـشػـا

 ،حبه مذ طــا من ؿلأ ـان أو ،ضؿع أو ،خان ،ؿدركاشا م أو باظـا ،ؿؾبـا

 رزق مستـغ ولا كؽسب ولا كخسر ولا كبقع ظاوزين لا تردد ؽر من

 .ضريؼؽم من مزيف

  

 .(شطبنا) وخلاص بحب مفتوح كان اللي الدكان باب قفلنا
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 اسمعني.. شاب انت لو
 

 صايػفا افعقه ؾ ،بطريؼته بقػسرها واحد ـل بس ـبرة راجل ـؾؿة

 شـد يعـي راجل كهإ ظارف افع هوؾق ،واشتغلال وتسؾط ةكاكقأو تمؾك

 ابقؽسبو مش شانظ ولالأ افـوع تؽون بلاش. وظطف وأمان وحب

 أو بس الحب مذ مش ودا ،خرالآ مذ خسراكغ بقطؾعوا بافعؽس ،ـتر

 فهة شامح طروؾه كثيأ أي أو ختهأو مهأ ظذ بقطؾع دا؛ بس الارتباط

 .راجل ظؾقفا يؽون

 مذ ظاوزها وهو حاجة فؽل وشقؾة حقاته مذ افست بتؽون وهـا

 همه ـلو رحقم ومش ؿاد ابن بقؽون مأ فو ،دورها حسب حقاته

 بسبب ومسقطر تسؾطم تلاؿقه أخت وفو ،وراحة وذب ـلأو ضؾباته

 بقؽون ختالأ ضفر افسـد افصاحب خالأ ابدً أ بقؽوكشا م ،ؽر ومن

 ودا ،دي تؽؾؿقشا وم هـا تروحقشا م ؾؽرة صاحب صـب بوأ افراجل

 ؽر بقدي ومش وحب ظواضف بقاخد كانيأ ذيك هتشوف برتبط
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 ظذ صفريار دور ويعقش ،بـػسه حساسإ يمرس وؿت وبقؼضي ـلام

  .مثالي حبقب دا نإ وصدق آمن ؿؾبفا نإ ذكبفا ـل بـت

  خسران حوالالأ ـل مذ دا افـوع

 سر خسران ،وافراحة الخر بوابأ ـل تػتح ؿادرة مأ دظوة خسران

 يدهإ بقؿد صخص ؿربأ مع ظؾقه بتدور اؽافبً  افع معاه مانهاأو ختأ

 افطرف هو نلأ افؼدر فعبة بدوره ودا ،ستغؾفابق أو مزيف ـان فو حتى

 .(تدان تدين وـم) وصدؿته حبته افع افبـت بقستغل افع

 افبـت يوم مذ ـقدأ دا يديهإ بغ ـان افع افؽبر الحب بقخسر اوضبعً 

 دا ،دي افؼصة وتؼػل تمق وتؼرر وتػوق وتػؽر بتػفم بتحبه افع

 بلاش افشباب من دا افـوع يعـي ،مـاشب ذيك مش كهإ تؽتشف

 تػؽره وؿوة صخصقته وظظؿة بـػسه هحساشإ رؽم كهلأ ؛مـه تؽون

 كػسه هو بقخدع وؿت صوية ؽر حؼقؼي مؽسب ؽر ومن بس بقخسر

  .راجل كهإ ؾقفم

 ببساضة كهإ. واحد ووصف واحد اشم ؽر فوشا م افتاني افـوع

 .راجل
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 ظارف ،غلالاشت ؿبل ظطاء افرجوفة نإ ويؼدر يػفم ؿادر بقؽون دا

 يدهإ بقؿد ،بحب بقسؿع ،يحتوي ؿادر ،افسقطرة يطؾب ما ؿبل يهتم

  .يتحب ما ؿبل يحب ظشان ؿؾبه ؾاتح ،يعاؿب مش يسـد ظشان

 ىبقبؼ ،موجود بالأ فو حتى مانهاأو راجؾفا لأمه بقؽون افراجل

 معاه ؽر وشـد شس هتلاؿي مش نهاإ ومتلـد ظارف كهلأ ختهأ صاحب

 ومعدنها ؿوية ،ـبر كػز اشتؼرار ظايشة بتؽون ختهأ اوؽافبً  ،وجـبه

 أو بقفا يؾعب حد ابدً أ شفل ومش ،افدكقا مذ ماصقة وهي ومطؿـة صؾب

 دا ،ظظقؿة حب فؼصص وبطل مثالي ذيك بقؽون دا افـوع ،يخدظفا

 ـل يعوضفا وبقعرف بقحبفا ،تؼدره تعرف ظؾشان بقؼدرها بـت بقختار

 .معاه جديد من هتبدأ افع حقاتها

 مش بقوجه كهلأ ،وضبطبة حـقة ظقـقه مذ بس ،ويعاؿب يشد بقعرف

 هي ـدا ظؾشان ،ؿبؾه افدكقا ظؿؾته ىذأ أي جواها بقصؾح ،بقتحؽم

 ،الحالات ـل مذ ـسبان بقؽون وهـا ،تهااقوح دكقتفا صايػاه ىبتبؼ

 بادئة واحدة شؾسؾة ،واحد بنضار مؼػوفة فدايرة راجل هو نإ وظارف

 . حبقبة وؿؾب ،ختأ ؼةوث ،مأ بدظوة
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 روح تخوكشا م ،ؿؾب تؽسرشا م ،افؽسبان اكت ،راجل خؾقك

 مذ يؽون ممؽن حد ظذ تستؼواش ما ،تستػقد ظؾشان تؽدبشا م ،مـتكآ

 مصدر اكت خؾقك ،افؽػاية ؾقه بم ؿاشقة الحقاة. افوحقد شـدك يوم

 .هتخسر مش ،هتـدم مش تؼدر فو ،ؾقفا افراحة

 

يق الرجولة  ..طر
 .وترتاح الأمان بر هتوصل قوانينه على وحافظ بقوة امشيه
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 لكل قواه بنت انت   لو
  

 بقفا كػرح وتخؾقـا شفلأ تخؾقفا ؾؽارأ مــا محتاجة فؽن ،شفؾة الحقاة

  .ؾضلأ وكعقشفا

 ،صوتك ،صؽؾك ،تػاصقؾك بؽل كػسك حبي ،كػسك حبي

  .مشاظرك ،جسؿك

 ضعػك كؼطة ظذ غعاصت ،بؿؿقزاتك تحز ما ؿبل ظقوبك اؿبع

  .بـػسك كػسك وؿوي وؽريها

 كصقب فقفا ؾقفا الحظ ظجؾة هي ،حاجة ظذ رهان ؾقفاش ما الحقاة

 افع تصدؿقش ما ،توصع ظشان مطؾوبغ وافتعب افسعي فؽن ،ـبر

 .اد لامسة جواك   اكت   فو حتى ،حظوظ افدكقا نإ فكل يؼو

 يؿؽن حسنأ ؾرصة افسي  فك شايب ربـا يبؼى تلاؿقشا وم تتعبي دا

 .ـسأ تلاؿي ظشان

 حاجة تستاهع ــت   اكت   ـقدأ افطرف افتاني خاكك،و حبقبت   فو

 . ـدا مش وهو خر ؾاـراه ــت   افع ظـك بعد ربـا ـدا ظؾشان ،حسنأ
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  ،افوؿت بقك   ظدى مفم افدكقا مذ مؽان ظذ فـػسك دوري

 ااشؿف حاجة ؾقشا م ظشان خلاص تؼوفقش ما ،تستسؾؿقشا م

ا حؼقؼقة. خلاص  (it’s never too late)  مؼوفة جد 

 أو بـت ـل جوا نلأ ؛هتؼدري ؿررت   فو وؿت ظدى مفم ظشان

 وجفة من ؾات افوؿت ـان مفم ،جديدة دكقا بقػتح بسقط مػتاح ىكثأ

 افطريق نإو وتؽؿل تبدأ نهاإ هي بتؼرر دا بس بقحصل ودا ،افدكقا كظر

ا  ؟يهإ يعـي.. يعجبك افع افؽلام اشؿعي ،خرهآ مذ كور هوؾق مجال ؾقه فسي

 مفؿتفم وـل ،ـبرة شؾبقة ضاؿة جواهم كاس حوافقـا دايمً  يعـي

 سافـا ظن دايمً  ابعدي... مستؼر أو مرتاح حد يلأ يـؼؾوها نهمإ متعتفم

 حاوفوا مفم ،كايؿة واكت   موبايؾك زي صامت ـلامفم خع ،دي

 تسؿحقشا وم تسؿعقشا م ،هقحصل مش ويسؿعوك   فكا يوصؾو

 .دايمً  كاجح مؼقاس مش افـاس ظشان مـك تؼؾل أو توجعك بؽؾؿة

 شد اظؿع ،ضؿوحك يسرق ممؽن لحد حقاتك باب تػتحقشا م

 حتى أو صخص أو ـؾؿة صورة مذ ـاكت شواء افقلس وبغ بقـك ـبر

  .تسؿعقفا ممؽن ؿصة
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 افزمن من اخطػي. وؿدريها كػسك حبي وتافت تاني وارجعي

 ظز مذ أو صابة مأ أو بـت ــت   شواء ؿؾبك وبغ بقـك سر يؽون وؿت

ا أو مرتبطة صبابك  . بتػؽري فسي

 ـل رشافة مـه واظؿع ،تعبك ظز مذ حتى حوافقك   فون ـل مذ بصي

 .يوم

 خع ؛ظادية حاجة نهاإ تحسقش ما افشؿس تشومذ دا واحرصي

  .ؾقك   ىكثالأ جـون يؼتل افزد تخؾقش وما ادطر مع يرؿص ؿؾبك

 من وشقؾة هو نإ دايمً  اظرمذ.. ظشاكه مش ظشاكك بقك   اهتؿي

 ،وشـد وذيك مفم اضبعً  هو. تسعدك ظشان ربـا خؾؼفا ـتر وشائل

 .شاسأ فـػسك مش اكت   فو شاسأ مش هو ـمن فؽن

 واظرمذ ،ضريؼك هدف مش مفؿة محطة حقاتك مذ افراجل خع

ا بقـجذب افراجل نإ دايمً   فؾضعقػة مش ،تؽؿؾه افع يةافؼو فؾست جد 

 .هو مؾفاأ ـل افع

 ،وادسؿقات بادـاصب مش افطرق بلبسط وفو حتى ادفؿة فؾست

ا وبقؿل  افع ،فؾحقاة صغف جواها ؾقشا م افع افتايهة افست من جد 
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 مديرة ولا وزيرة تؽوني ابدً أ مفم مش ،ؾاضي ظؼؾفا ظشان ؾاضي وؿتفا

 ضبق صورة كػسك تؽوني.. ػسكك تؽوني.. اكت   تؽوني ادفم ؛بـك

  .حد من مؽررة كسخة ولا تابع مش صلالأ

 رـن حتى وفو متضايؼة إكك تحز دا تروحقه سري مؽان اختاري

 .بقتك مذ صغر

 حاجة أي ظن بعقد واسرحي شخن ومؼوب فؼؾبك ؿريبة بلؽـقة

  .حسنأ فؾدكقا هسجعي دؿايق 5 ددة تاظباك  

 نلأ تسؿعقفا ممؽن كصقحة أي مذ ،فؾصلاة ترتقب ؽر ومن صع

 ؾفي ،افدكقا هم من فؾـجاة افوحقد وضريؼـا ،دين فؽل شاسأ افصلاة

  .حقاتك مذ فعـاس ترتقب أي ظن بعدأو ولأ اضبعً 

 فربـا وصع ادخع ،ــقسة أو جامع جملأ ظذ حوافقك   دوري

 .. واشلفقه وـؾؿقه

 .ؽلاك  اص حاجة يأو فؽل جابةإ ؾقه هقؽون شمال

 الهم هتؿوت نهالأ ؛دايمً  وـبرة جديدة ضاؿة جواك   هتػتح افصلاة

 ( ترتقب لهاشا م خرةأو وػأ كصقحة) افوجع وتبعد
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 مؾػوف ؿديؿة ورؿة فو ؿصة من شطر أي ،اؿرأيه تؼابؾقه ـتاب أي

 هتػرق تؼريها ؿادرة فو ،زمان زي شخـة ضعؿقة حتى وفو ـؾةأ ؾقفا

 . ؾؽاركأ مجال هتوشع ،صخصقتك ظذ هتلثر ،معاك  

 لجدك.. دثؼػغ.. ـبرة فـاس ـتر اشؿعي ؟اؿرأ ظرفاب مش فو

 .صاحبتك لأم.. افطقبة لجارتك ..وجدتك

 من مش ،ظؿرك مذ بقعدوا لحظة وـل يوم ـل من اشتػقدي

ا صدؿي .ولحظات مواؿف رحؾته بس ،رؿامأ افعؿر نلأ ،ظؿرك  نإ جد 

ا  رزق حقاتـا مذ ؾوالح نلأ ؛شـك رؿم ـان مفم جاشا م حؾو هؾق فسي

 هتعرمذ كػسك حبي ،كعقشه ممؽن كـاإ كسقـا كؽون ما بعد جيقي ممؽن

  .هتؼدرك حوافقك   حاجة ـل وؿدريها ،حاجة ـل تحبي

 

 .الحلو الدنيا نص انت  .. والزوجة والحبيبة مأوال ختأوال البنت انت  
 .كدا غير شفت   مهما.. كدا غير تصدقيش ما
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 طاقتك قد على
 

 مش ،افتاني ؽر افتحؿل ذظ ةؿدر فهو ضاؿة فه قـاؾ واحد ـل

 هقؽون ياإز افطاؿة كػس جواكا أو افؼوة بـػس كؽون مــا ابدً أ مطؾوب

 ،ضعفأ نهاإ معـاه مش دا فؽن. افست احتمل ؿد مثلًا  افراجل احتمل

 .وتحؿؾه وضاؿته بؿشاظره صاحبه يخص موؿف ـل نإ معـاه يؿؽن

 راجل يز ؾعؾفا رد بوهاأ خسرت مثلًا  شت من تستـاشا م يعـي

 .بوهأ خسر

 ىؿوأ تؽون يضبقع افراجل ضاؿة هـا فؽن ة؛واحد ادشاظر صحقح

 .حقانالأ بعض مذ ـزأ يؿؽن لمأ جواه ـان فو حتى

 ولا ،كظرـم ةوجف من افـاس بغ افػعل ردود تؼاركوا شوتحاوف ؾم

 ؿال مغ هو. دوؿف احتمفؽم وؿوة ؾعؾؽم رد ظذ افـاس حؽم تستـوا

 كتاؾ افزايدة أو ادرارة وفتؽن مثلًا  ةظؿؾق ظؿؾت اكت ظؾشان إكك

 ظؿؾتفا دا وأكا يومغ بعد بتعب تشقحسا وم حمول ــت ربـا بػضل
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ا اتوجعت  ،افشخص كػس مش احـا فؽن افعؿؾقة كػس يه ؟شابقعأ جد 

 ؾعع ورد صح ؾعؾك رد يبؼى ،مختؾػة اضبعً  ضاؿتـا.. تختؾف ممؽن ؿوتـا

 .صح ـمن

 معـاه دا يبؼى ظـفا ىتستغـ ؿررت حقاتك مذ حاجات ظـدك فو فقه

 .ظـفا ـىكستغ يوؽر كاأ نيإ

 صايػفا حقاته مذ وؽرك ـمفقات تشوؾفا ؿادر اكت يؿؽن

 .شاشقاتأ

 ،كػسـا ؽر تحؿؾـا أو ضاؿتـا حجم ظذ بقفا كحؽم ثوابت ؾقشا م

 ــت مؽاكك ــت فو) مبدأ تعاملاتـا مذ وؿتـا معظم بـستعؿؾه ؽؾط ـزأ

 .....(ظؿؾت

  مدربته أو وجعه يبقحؽ حد دا نلأ ؛ـبر وؽؾط ابدً أ يـػعش ما

 ،ؾعؾه رد ظذ تزايد أو( ظؾقه تعع) ؼولـب ما يز كإك يمستـ بقؽوكشا م

 ..لااااا ـقدأ

 كػسك تؼارن تػؽرشا م فؽن ة،بؽؾؿ تدظؿه أو تـصحه ممؽن

  هو افع تعؿل هتؼدر ككإ صايف إكك دجرد وجعه أو بؿوؿػه

 .ظؿؾوشا م
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 ممؽن فك حؽياب دا ،ظؾقك حؽم مش ؾلكا ظعي  حؽم مش اكت -

 ضاؿتك نإ ؿرارك يمستـ مش فؽن ،يهم صارـكاب أو ؾضػضاب ـونأ

 .يإزا هقبؼوا ؾعؾك رد أو

ا شخقف ءر  ـبر مشوار من يبقشتؽ صخص كسؿع دا جد 

 فو ضقبإيه  هتعؿل يااااه كهإ برد حد يوتلاؿ وبقته صغؾه بغ ومتعب

 ؟؟يمشوار يز مشوارك

 من بسطأ همشوار يؿؽن ظشان شخقػة ومزايدة ظؼقم شمال

 ،ضاؿتك يز مش اظؿومً  ضاؿته أو حافته أو جسؿه فؽن كمشوار

 شت يتلاؿ أو ،تحؿؾك بـػس يؽون مضطر مش ،تعبان يؽون يؾطبقع

 وهـا ،اكػسق   ةومستفؾؽ ةتعباك نهاإو جوزها معامؾة شوء من يبتشتؽ

 دا ربـا ياحمد يشت يا افسديد يافرأو افعؿقق افدور ةصاحب تظفر لازم

 .....يجوز كاأ

 ظـدها ادعامؾة يه يؿؽن ؟طروؾك شاسأ ظذ رأيك ضؾب مغ

 مفؿغ نهمإ صايػة اكت   افع افػسحو افعربقة من همأ جواها شبابلأ

 .ومػتؼداهم
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 تؼارني ضطرةم مش واكت   ،مؼقاس تعتزك ابدً أ ةفبامط مش يه

 باختلاف وهؽذا ،وجعفا حاشة ولا مؽانها مذ مش ككلأ ؛بقفا كػسك

 .بعض تحؿلو ضاؿة من كؼؾل مش بعض مــا مطؾوب ادواؿف

 ،افدكقا ةنهاي يؽر وظـد وجع ةصوي يظـد يؽون ممؽن افصداع

 مش كشارك ادطؾوب ييعـ ،يتضاؿ ؿد مش ضاؿته افبساضة ىبؿـتف كهلأ

 اظشـاه فو ـتر بسطأ ىهتبؼ افدكقا ،حؽمك مش كسؿع.... كؼارن

 .ؽركا حقاة جوا مش وحقاتـا كػسـا مع مرـزين

 

 .. قدرشا ما الموقف نفس في كونأ طبيعي ناأو تقدر ممكن انت
 ..انت مش ناأ
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 ؟بنحاول ليه
 

 أو مرضقة كتقجة بـلاؿي ومش حاجات بـعؿل ـتر حقاتـا مذ

 كهإ بقؽتػي ؾؿــا كستحؼفا كـاإ ايػغص اــي  افع افـتقجة صحأ ىبؿعـ

  .يحاول بقػضل مــا هوؾق جرب

  معظؿـا بال مذ يخطر ممؽن افع وافسمال

 كـاإ افطبقعي مش ظشان بـحاول حـاإ (!؟كحاول بـػضل فقه حـاإ)

 كـاإ صحالأ اؾغافبً . بافسعي هقلمركا كشاـا م ربـا لاإو ،افقلس كختار

 ،افـتقجة تغقر هو ادحاوفة من ولالأ الهدف يؽون يؿؽن ،حاولك كػضل

ا صح ودا  حسنلأ يوصل كهإ ؾقـا واحد ـل رؽبة بحؽم وضبقعي جد 

 .حاجة

 مع تحاول دا إكك زي ،ـتر هدافأ وراها ادحاوفة ؾؽرة فؽن

 فو يعـي ،ـػاية مش ـاكت فو حتى ،بافـتقجة راضي اؽافبً  هتؽون افقء

 موركأ ترتب رـت وحاوفت شؽن أو شػر أو صغل ؾرصة ؿابؾت
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 رء ىهقبؼ تحؼق ؾؾو. دا فؾفدف افوصول ظذ وتشتغل وطروؾك

ا مرضي  حاوفت كاأ هتؼول جواك من ؾاكت كشاـا م وفو ،فقك جد 

 ـان ادحاوفة وذف ،ظؾقك افع ظؿؾت إكك ؿتـاعاب صايف وهتؽون

 حسنأ بقؽون دا وظادة ،افـتقجة ـاكت مفم يرتاح كهإ فضؿرك مثلًا  ـامذ

 بقؼول جواك صوت وتلاؿي ءافق كاحقة ؿكت إكك حساسإ نم ـتر

 .ؿكت كاأ

 فو بس ،فقك ممـدة أو واضحة ؽر نهايته ضريق ادحاوفة نإ ورؽم

 كػسك هتسقب مش إكك ،مفم داؾع جواك كػسك هتلاؿي تمشقه اخست

  !يحصؾشا م يؿؽن مش مثلًا  هتؼول مش أو فلاشتسلام

 مذ وتشتغل تؽؿل إكك امعـاه ادحاوفة نلأ وصؾتشا م يؿؽن

 . يهلإ هتوصل ضامن إكك امعـاه مش فؽن ،موضوع

 حسنأ حوافقا افع مع تعاملأ حاوفت مفم نيإ مثلًا  ؾؽرت فو يعـي

 بطريؼة تعاملأ ؿدراه مش ـدا كاأ ،هقحبوني أو معايا هقػضؾوا ـقدأ مش

 ..ـتر كاس يخسرني شفل ودا ،افعؿوم مذ ؾضلأ
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 يؿؽن ظـدي ما بلؾضل تعاملأ دايمً  حاوفت فو نيإ وافعؽس

  .حبفماب افع افـاس وجود لي يضؿن

 فؽن حوافقه افع يساظد دايمً  بقحاول صخص ــت فو مثلًا  زي

 رء ادحاوفة نلأ ىمعـ بسطأ دا ،بقساظدوه حوافقه افع دايمً  لاؿي مش

 ظشان فؽن ،افـتايج أو ـفاياتاف مضؿوكة مش فؽن ،وصحي ضبقعي

 بقحس أو بقحاول صخص ــت شواء ،كحاول يضبقع بافرضا كحس

 وافتـػقذ دورك افسعي نإ متلـد تؽون لازم ،حوالالأ ـل مذ بافقلس

 .ربـا دور

 نإ ظذ دفقل وؾشؾـا لهال كوص حاوفـا حاجة ـل مش يعـي 

 ؾوصوفك. ربـا رادةإ هي فؽن ؛اضلاؿً إ. ؾقـا افغؾط أو مــا افتؼصر

 اكت ما زي فقك راحة قؼهتحؼ دا افقء ـون مذ أو وصوفك وظدم

 ككإ وصوفك يؿؽن نإ ىبؿعـ ،مدرـه مش اكت تعب ولا متصور

 ــت افع فقك الخر مش ،تشسيه ـتر حاوفت معغ بقت مذ تسؽن

 .ظؾقه بتدور ــت افع الاشتؼرار ؾقه هتلاؿي أو مستـقه
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 وضبقعي ،ربـا بحؽؿة فؾؼـاظة بـوصل بسفوفة مش ـبؼ واحـا

 بلن كممن محتاجغ ؿلالأ ظذ فؽن ،وحده ربـا يدإ مذ افغقب نلأ

 وحسب ،كسانإ فؽل ـتبه ما حسب ربـا باختقار ـؾه الحقاة مذ افـصقب

 .ؾقـا الخر ؾغ صايف هدوح ربـا ما

 .هـوصل لازم دايمً  مش فؽن ،كحاول لازم يبؼى

  

 النتيجة نإ التام يمانإال علينا اللي وكل المحاولة تستحق حياتنا في حاجة كل
 ...ربنا اختيار فهي كانت مهما
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 الضمان
  

 معاها بـلاؿي ضبقعي ؽافقة حاجة أي أو جديد جفاز بـشسي دا

 حافة مذ نإو. ومعدكه افقء جودة فقك بتضؿن وثقؼة وهو. ضمن

 ىتر يا بس ،تؽافقف بدون هقصؾحفا أو هقعوضك افضمن الخساير

 ؟؟بقفا فرتست ولا الحاجة ظذ تحاؾظ بقساظدك افضمن

 !!افبؼ بضمن بافك ؾم صقاءالأ ضمن حال دا فو ىتر ويا

  ؟ضمن فقفم افبؼ هما

 حؼقؼي دا بس. ؽريب يبان ـلام ؟؟بحبه حد ظذ ضمن ازاي آخد

ا   .معاكا وبقحصل وبـعقشه جد 

 ،ضمن خلاصالإ ،ضمن الحؾوة ادعامؾة.. ضمن فقفم افبؼ هآ

 ؾقفا كلاؿي ممؽن افبؼ ضمن وثقؼة. ضمن افوضوح ،ضمن الاحسام

 دايمً  تلاؿقه دا دا فؾشخص ضمن معاك إكك يعرؾوك ـؾفم بـد مؾقون

 مرور مع مخؾص كهإ تحس ودا ،دايمً  مريحة ومعامؾته ظؾقك بقحاؾظ
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 شادالأ هدؾه ويؽون يحسمك دا ،وظؼؾك فؼؾبك مانأ ومصدر افوؿت

 ـدا. كاحقتك ثابتة مورهأو ةواضح مشاظره نإ تلاؿي ودا ،يرضقك دايمً 

 فك بتضؿن ممذات يد ـل نلأ ؛دا فؾشخص ضمن معاك اكت اضبعً 

 الاحتػاظ مانأ فك هقوؾر كهإو ،وظشاكك معاك كهإو موجود كهإ

  .افظروف تغره أو افوؿت بقتؾػه رء أي وتصؾقح بافعلاؿة

 ؟هتفؿؾه هتؼدره؟ ظؾقه؟ هتحاؾظ افضمن خدتأ ما وبعد ضقب

  ه؟بق هتستفس

 ككلأ وجوده تهؿل أو ضؿـته إكك دجرد كسانإ تضقع ياكإ ثم ياكإ

 . ومؽؿل باؿي هو بعت أو بعدت مفم إكك أو مضؿون كهإ متلـد

 فؽن وجوده ضامن إكك حسسه تضؿـه دا كسانالإ ظذ حاؾظ

 . تخسره ـمن وخايف مؼدره

 ككإو ؿقؿته وظارف باؿي إكك فهل تؼو تكؾاتك دايمً  خع

 فعبة ظؾشان وكستغؾفم كتعبفم افـاس كضؿن دا بلاش. فضمنا تستاهل

  فو هـتعب وشاظتفا ،ادضؿوكغ يوم مذ حـاإ تخؾقـا ممؽن افؼدر

. همؾوكاأو بقـا ااشتفاكو ،ضؿـوكا دا نهمإ وهـزظل تؼدير ؿابؾـاشا م
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 افضمن تاخد ظشان اكت واختارك ؿرر افع افشخص ثؼة دؿ خؾقك

 .بتاظه

 ىبؼأ ؿررت دا ؽؾط يهإ ظؿؾت كاأ كػسه يسلل حد بسببك تخؾقشا م

 .مضؿون ـونأو واحاؾظ

 يحس حد لأي ادـاشب وافشخص افصح ادؽان تؽون دايمً  اختار

 . تضؿـه تستاهل إكك ؾقك

 ،وجوده ضامن ككلأ ؛مشاظره مذ حد تمذي إكك صعب حساسإ

 تلاؿقه هسجع جرحت أو تؿك مفم إكك ظارف ككلأ تستغؾه أو

 .ستـيوم موجود

  

 دق تكون منهم وواحد محظوظ كنت نإ لازم لطرفين وثيقة الضمان
 الضمان. عليه يوم كل وتخاف يدكإ في اللي وتصون وتحافظ الوثيقة شروط
 شخص وجود نعمة على ومحافظ ،تقدير ،خير بتقدم انت يوم كل هو

 .معاك مضمون
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 تتغيرش ما وصلت لو
  

 افع اختؾف مفم كوصل ظشان ؾروبـعا ـتر بـتعب ظايشغ حـاإ

 .بـتعب ـؾـا فؽن فه كوصل ظاوزين

 .افتعب ويستحق مفم واحد ـل هدف

 .مـصب هدؾفم.. مؽان هدمذ.. صخص هدؾك

ا تعبت فو ؟هـتغر وصؾـا فو ىتر يا فؽن مؼوظة هدافأ ـؾفا  جد 

 افشغف افوؿت مع توصل دا واهتؿقت وتعبت ؾحاوفت توصل ظشان

 معغ دؽان توصل اتمـقت فو ،هقظفر افؽزياء ،ؾفهقخت الجفد ،هقؼل

 ..؟هتتغر هل ووصؾت ؾؾوس أو مـصب أو

 حد ىبقبؼ ى،بقـس ،بقتغر بقوصل دا ،بقتغر معظؿـا شففلأ ةيوأ

 تتغر توصل دا فقه ،هتحسه مش اتؽؾم وفو.. هتعرؾه مش صػته فو تاني

 ؟ؾقك حؾوة ـاكت حاجات وتغر

  ؟؟مختؾف كاد أو كانيأ حد ىتبؼ تـجح أو تؽز دا فقه
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 اكت ظارف دايمً  واكت تؽز ما. اكت ما زي جواك واكت توصل ما

 .هو وهتػضل مغ

 هي مش ،صبففا ىبؼأ ،تشؽؾـي ظعي  الجديدة الحاجة شقبأ فقه

 أو تاؽتـق إكك دجرد شؾوبكأ أو ـلامك تغر فقه ..مذي  حاجة تبؼى

 ؟مجافك مذ ـزت

 ربـا افع الخر. فؾتغر ؿابل ؽر صصخ جواك فؽن واـز اوصل

 افتغقر ظؾقك هقؾقق لا ووؿتفا ،مـه ويحرمك يبعده ةلحظ مذ ؿادر بقبعته

 ترجع هقـاشبك ولا ؾوق تػضل هتؼدر لا. صبفك ترجع هتعرف ولا

 افوصول بعد افتغقر نإ وهتؽتشف كػسك تلاؿي صعب ىهقبؼ. تحت

 مـصب سقبشت ما ،ظؾقه يحاؾظ مش فه وصؾت افع يضقع ممؽن

 .تعؾقك مادة ولا ،ترشؿك هدوم ولا ،يشؽؾك

 تمن مذ مش وكجاحك تعبك هو فه وصؾت افع مذ ؿقؿتك

 .وصوفك

 صؽؾته افع مش ربـا خؾؼه افع افشخص ،اكت هي ؿقؿتك

ا صح. افظروف  تؽز إكك وتافت تاني وتطؿع توصل دا تػرح إكك جد 
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 افع حسب كؽر حد تؽون إكك ـبر ؽؾط فؽن ،ظؾقه وتحاؾظ دا

 . حوافقك حاجة ـل اتغرت مفم شاسالأ اكت تؽون لازم ،فقه وصؾت

 هو ىهقبؼ مش لهدؾـا افوصول فؽن ،متعبة والحقاة ـبرة افدكقا

 كوصل ؿدركا وافع ؾات افع بغ حاصبلأ وحوفـا جواكا ؽر فو افراحة

 . فه

 

 ءللشي بتضيف اللي انت إنك لنفسك وقول.. مين وبأنت بنفسك آمن
 .لك هيضيف اللي هو مش

 ..تتغيرشا م ل كن.. وكمل افرح وصلت لو
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 وشين الحياة
  

 مش ـدا وظشان ،افتاني افوش مـفا ؾايتـا الحقاة مذ ـتر حاجات

 . صايػقـه احـا افع افوش ؿقؿة ظارؾغ

 نلوـ ـبر بحزن بتحس تؽؿؾشا وم حب ؿصة تعقش دا يعـي

 ظـدها افوحش افوش مورياك افدكقا نإ بتشوف وشاظتفا خؾصت افدكقا

 .اـد ظؽس الحؼقؼة بس

 ( فخإ... خأ - مأ - بأ) ظزيز ؾؼدت بعدها الله ؿدر فولا ككلأ

 

 ؿسوة صدالأ افوش بقـت افدكقا نإ وتشوف كػسك مع بتؼف هـا

 . هـا وؿػت الحقاة نإو

 ولانيالأ افوش مذ افدكقا نلأ ؛ؽؾط حساباتك فكل اؿو حبأ

 حقاتك رشم مذ فقك مؼدر ختباراوب ظادي بؿوؿف تمر بتخؾقك ـاكت

 . ربـا مؼدرات حسب
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 تشوف دا ؽر بقه تحس ولا هتػفؿه ـتشما ـ ضبقعي وش ـان ودا

 موؿف هكإ تحس يعـي همالأ يؿؽن أو ،افؽبر افػؼد هو افع افتاني افوش

 . ونهاية ووجع اؾتؼاد الحافتغ نإ رؽم اتمامً  مختؾق

 ممؽن فؽن ،حب ؿصة ظـد تـتفي صعب اافدكق الحال بطبقعة فؽن

 الحقاة وأ هتؽؿل افدكقا نإ ورؽم ،مـك يروح الحقاة مذ شـدك دا تـتفي

ا وارد فؽن ،هتؿق  .دي افـؼطة ظـد جواك وؿػت تؽون جد 

 مش فه ةبافـسب فؽن ،معغ ىمستو مذ ظايش يؽون ممؽن تاني حد

 ورؽم ،افوحش بافوش بتعامؾه افدكقا نإ ـدا وصايف حاجة ؾضلأ

 يخسر ـبرة زمةأ فه تحصل ؾسة وبعد كػسه لاؿي ومش وافراحة افسس

 . ـبرة خسارته كهإ بقعرف ووؿتفا ،بقته حتى ممؽن ،ودخؾه صغؾه ؾقفا

 هو ـان افع ولانيالأ افوش يهإ ـان الخسارة هي دي فو ضقب

 ودا ،ما فسبب رزؿه حجم مذ وحؽؿته ربـا اختقار ـان ؟وحش صايػه

 ؿقؿة يعرؾه ـتر صعبأ اختبار مذ يحطه اختار ـدا من صعبأ فه ؿدر

 .صايػه كشاـا م افع افتاني الحقاة وش من صاؾه هو افع ودا ،ؾقه ـان افع
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ا شفؾة وهي صعبة كشوؾفا يؿؽن حقاتـا مذ ـتر حاجات  دا جد 

 .همالأ بـخسر أو صعبالأ بـؼابل

 ،ؾقفا شو بؽل رزق الحقاة نإ بؼـاظة كعقش ـامـ وادطؾوب

 .الحؾو ؿبل وافوحش ،افسفل ؿبل بافصعب

 صحقة زمةأ أو برد بدور حسوا فو حوافقـا ظايشغ ـتر صباب

 ؟كاأ فقه ويسلفوا صعبة افدكقا بقلاؿو

 ؽرهم ظـد أو ظـدهم فؾحقاة افتاني افوش وصاؾوا صادؾت وفو

 بقػؽروا بس وؿتفا ،مثلًا  افسرضان بقحارب حقاته بداية مذ صاب وؿابؾوا

 .ؽري من ـتر حسنأ كاأ لله الحؿد نإ

 افدكقا من صايػه اكت افع افوش نإ وصدق ،واؿبؾفا حقاتك حب

 . وذه بخره تعقشه ظشان مؽتوب ورزؿك ؿدرك هو

 وهون ؿدامك ـست مفم بؿشاـؾك راضي واكت مشوارك ـؿل

 ظشان الحؾو افدكقا وش اتؼبل ،ظؾقك تؼؾت مفم حموفك كػسك ظذ

 .افوحش افوش بقـت افدكقا فو ؿقؿته هتعرف
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 . شفؾة أو بسقطة ـاكت مفم حوافقك حاجة ـل ؿقؿة فاظر

 افوش تؼابل دا دا الحب ؿقؿة هتعرف ظشان بقحبك بحد تستفوكش ما

 .ؿاشقة بؿشاظر ويؼابؾك حد وتحب افتاني

ا ؿادرين ذارالأ لأن ؛حقاتك مذ افطقبغ من تؼؾؾش ما  جد 

 .رؾضتهو ـتر معاك ــت إكك يعرؾوك

 

 على حاقد عشت لو عشان عايشها انت حاجة كل في الخير على دور
 اللي التاني بالوش وتتفاجئ وقت جييهي صعبة شايفها أو حياتك

ً  هيفكرك  .حسنأ كنت إنك ادايم
 ...التاني الوش تقابل ما قبل منها تقابله اللي الوش حب. وشين الحياة
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  التعود
 

 حاجة ظذ كتعود ممؽن ظشان ،حدين ذو شلاح حقاتـا مذ افتعود

 وممؽن ،وافتعود بافتؼبل مرتاحغ وكعقش وكتؼبؾفا كحبفا يخؾقـا ودا

 .يروح وؾجلة بوجوده كتعؾق أو رء ظذ كتعود دا بـؼابؾفا ـارثة يؽون

 .ومستؿر معتاد ؾبقصبح ،دائم بشؽل حقاتك مذ حاجة يعـي افتعود

 ؟؟مـك راح فو ضقب

  !!تتعؾؼشا م.. تتعودشا م يبؼى

 فو نهالأ ؛وجودها ظذ تتعودشا م فؽن ظؾقفا وحاؾظ الحاجة حب

 حاجة ؾقشا م نإ تآمن لازم ـمن فؽن بوجودها آمن. هتتعب راحت

 .بقستؿر ضال مفم حال ولا بتدوم

 ـبرة كعؿة حقاتك مذ مفؿغ صخاصأو مفؿة حاجات وجود

 مش فؽن بـحبفا اكـإ كػسـا كػؽر دايمً  فؽن ،ظؾقفا ربـا كحؿد ضروري

 .افتعود بشؽل مش فؽن بقفا وظايشغ افتعؾق فدرجة
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. ظـفا كػسك تمـع ؿادر مش ىوتبؼ حاجة ظذ تتعود إكك دمانالإ

 وموازين وتـفار بتتعب. بافبطيء اكت بتؿوت بعدت أو ؽابت وفو

 . بتختل حقاتك

 ىبؿعـ أو ،ظـفا تبعد شبابالأ من شبب يلأ اكت ؾؽرت وفو

  ؟؟وفقه ضقب.. الاكسحاب ظراضأ مرحؾة ظؾقك يةـػا تبطؾفا صحأ

  ؟؟افقء وجود مدمن ىوابؼ واتعود ظتادأ فقه

 كـاإ بسقطة وفو مساحة وجواكا وكؽؿل وكحاؾظ كعقش الأؾضل

 .كخسر أو كبعد أو كؿق ممؽن

 .ابدً أ افتعود بسجن ظؼؾك ولا ؿؾبك ظذ تحؽؿش ما

 إكك تؼرر ما ؿبل فه وترجع بقه ىتؼو جواك برـن فـػسك اشؿح

 . حاجة أو حد ظذ اتعودت

 واؾتح ،افػؼد مرحؾة من خوف بدون افتعامل براح فـػسك شقب

 مش بـػسك كػسك منآ. بالاحتقاج حساشكلإ مخرج مؾقون جواك

 . حاجة بوجود

 فو ككلأ ،شعادتك ظشان ؾقفا شاسالأ اكت حاجة تعؿل دا ارتاح

 مستؿر يدوتهد ـبر خطر مذ هتعقش ؽرك بوجود شعادتك ربطت
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 حاجة ظذ حوافقك حاجة ـل مذ تدور هتؿق. ؾقه افسبب اكت وتؽون

 معغ مؽان ظذ جواك أـز وضاؿة ـبرة مساحة هتضقق بس واحدة

 .ظؾقه اتعودت

 ،شبابالأ باختلاف وراحت حاجات ظذ اتعودكا حقاتـا مذ ـتر

 افتغالح مذ ـتر تعبـا. ادشاظر جواهم اتغرت دا ومشقت بـاس واتعؾؼـا

 مفم افتعود ؾخ مذ تؼعش ما كػسـا ظذ كسفل افبداية من بنيديـا وـان

 .افقء وجود ضال

 فو افـجاة ضوق ؾقفا تشقل ظشان جواك مساحتك ظذ دايمً  دور

 ..وافتعود الاظتقاد بقت بسقط ؾرق ،وؽرؿت بقفا اتعؾؼت واحدة مرـب

 .دمانوالإ الحب بغ صػاف خقط

 

 .. هتتعود ولو.. ماتظلمهاش. .عليها وطبطب نفسك طمن
 ...واحميها نفسك على اتعود
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 تتكررشا م فرصة
 

  رب يا جواك ؿؾت يخؾص ما وبعد موؿف أو ةلحظ تعقش جربت

 !؟يتؽررشا م

 كهإ ؽر ظاوز مش يومفا وــت يامالأ من يوم مذ ؽؾطة ؽؾطت

 ؟(تاني يرجع ما رب يا) ربـا من اتمـقت ظدى ودا يخؾص دا افقوم

 تػاصقؾه ةبصعوب دا افقوم ظشانو دا بادوؿف مريـا ـؾـا يؿؽن

 ظـدها بـؼف ـؾـا مش فؽن.. بقؿرشا م ـلكه افع افوؿت وضول

 .ظـدها يؼف محدش نإ صحالأو

 وترـقزك ،يجا افع ـل يدمر ممؽن ؾات افع افوؿت ظـد وؿوؾك

 موؿف ـل مذ تكؾاتك ظذ يمثر ؿادر ؿديم خطل أو شقئة ىذـر أي مع

 .جديد

 احقاكً أ جواك بقؼتل افسؾبقة بافذـريات الارتباط نإ أـد افـػس ظؾم

 ـل لازم هـا ىويبؼ. مفؿة ؿفامو أو جديدة ذـريات تعقش إكك داؾع
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 نهاإ ىيتؿـ مرت شؾبقة ىذـر أو خطل أو موؿف اؾتؽر فو ؾقـا واحد

 .ظـدها يؼػش ما فؽن تتؽرش ما ؾرصة تؽون

 ؿديؿة ؽؾطة شوارأو حقطان جوا تتسجن نهاإ فـػسك شؿحت فو

 .الجديدة الحقاة صؽل يد شوارالأ ورا من تشوف هتعرف مش

 ؾقفا يتبـ ظؾقك صعب هقؽون جديدة حقاة ؾعلًا  ظشت وفو

 زمان من لخوؾك هرجع اضبعً  دا ،ؿرارات تاخد أو جديدة مواؿف

 .مختؾف ادوؿف فو حتى يتؽرر كهإ وترددك

ا ممؽن مشؽؾة ؿابؾت فو  فؽن ،بـػسك حؾفا ظؾقك شفل يؽون جد 

 واكت حتى تؾؿسه ؿادر هقخؾقك ومش الحل ظـك هقبعد زمان تلثر

 .مـه ؿريب

 دا ؛افذـريات حتى أو ادشاـلو ادواؿف مع بس مش دا وافؽلام

 إكك مثلًا . حقاتك يدمر كهإ ـػقل ءر ودا صخاصفلأ بقوصل شاظات

 - قبحب -صديق)  صػته ـاكت مفم يامالأ من يوم مذ صخص تعرف

 مذ فك يتسبب أو افثؼة ؿد دا افشخص كشويؽا وم (ذيك - زمقل
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 ظـد وؿػت اكت وفو ،شقئة ىذـر أو ـبر لمأ جواك تسقب ـبرة مشؽؾة

 ثؼتك وؿتفا نلأ ؛جواك بافسجن كػسك ظذ حؽؿت كتاؾ يد ادرحؾة

 دايمً  ؾقه وهتشوف معدومة هتصبح يؿؽن ههتؼابؾ جديد صخص ـل مذ

 .ووجعه رياتهبذـ افؼديم افشخص

 تديهم أو مػتوح بؼؾب افـاس مع تتعامل هتؼدر ما ظؿرك وهـا

 .ؾاتت ملشاة تؽرار من اخوؾً  افثؼة

 مش حقاتك من وظدت محطة يه تػاصقؾفا ـاكت اأي   ىافذـر

 .شقئة ىذـر ـاكت فو اوخصوصً  ظـدها تؼف مػروض

 الله وشبحان ،افوؿت مرور مع جواكا وبقصغر ـبر الحزن خؾق ربـا

 .كعؿة افـسقان جعل كهإ

 افوحش ىكسا !؟يد افـعؿة راؾض حقاتك توؿف يازا اكت يبؼى

 ىافذـر تػاصقل ـل ؽر. وهتلاؿقه الحؾو ظذ دايمً  افدكقا جوا ودور

 يوم مذ ؿادر إكك متلـد تؽون ما لحد ظـه بعدا بؿؽان فو ،جواك افصعبة

 .تشوؾه مرة أول وـلكك فه ترجع
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 كاس من ؿرب ،حؽايته ىكساو معاه تػاصقؾك ىكسا صخص مذ فو

 وخؾقك تاني ؿؾبك واؾتح فؾـاس اضؿن ،أوشع دايرة مذ ظقش ،جديدة

 افوجع ضريق ظن حتى وفو مدربو تتعؾم ظشان ظايش اكت نإ واثق

 .ادستػقد كتاو دروس ـؾفا ،الخسارةو

 وبتشؽر بتضحك واكت اؾتؽره.. ؾاتت افع تػتؽر يضرور وفو

 .ؿوية نهاإ ـػسكف بتؼولو ظديته إكك ربـا

 

  جديدة فرصة حياتك في ةحاج كل ادي
  فات اللي تراب من نضيفة بروح

 ...لهل قو الحزن قابلت ولو
 (تتكررش ما فرصة) 
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 ؟مين نفسك
  

 والحقاة شـغ بتجقب شـغو ،ظؿركا بقاخد ظؾقـا يبقعد يوم ـل

 ..مهأياو بزمان يػؽروك ظؾقك ييعد موؿف أو ـدا لحظة ومذ ،يبتعد

  .بنحساشك.. بـػسك.. بقك بقػؽروك نهمإ همالأ بس

 ؟؟زمان كػسك اؾتؽرت مرة خرآ ىإمت

 ..وتػتؽرها ثواني تغؿض يدفوؿت ـدا حاول

 دا يهنب حسقت ؟يازا صػتفا ؟ىمتإ كػسك صػت مغ؟ صػت ها

 زمان؟ف لحظة رجعت

 زمان ةبتاظ فـػسه يرجع كهإ ؾقـا واحد فؽل ؾرصة تاج فو ىتر يا

 ؿؾبه؟؟ ةفطقب.. فشبابه.. فطػوفته ؟يهلإ يرجع هقختار

 كدمان أو زظلان تبؼاشا م ترجع دا ادفم ،فػغ هسجع مفم مش

 افواحد بتؼول ما يز ولا ضايع مش ؾفو ،ظؿرك من وؿت ظدى مفم

 ...يهإ مذ ظدى ظارف مش

 ؾرح ولحظات مواؿف مذ ظدى كهإ ـويس وظارؾغ ظارؾغ ـقدأ لا

 .حزن لحظاتو
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 ؾقفا ـسرت حزيـة ـاكت يامأو ،افػرحة من ضايرين ــا يامأ مذ

 .ـزكاو اشتػدكاو اتعؾؿـا حوالالأ ـل مذ فؽن.. ؿؾوبـا

 مورهأ بسطأو ملامحه صغرأو تػاصقؾه بؽل اؾتؽره زمان تػتؽر دا

 .يدفوؿت ملامحكو تػاصقؾك وصؽل رشم افع دا هو ظشان

 صؽل افع بفؾصع ممتن واكت اؾتؽره ـتر صعب ؾقه ـان زمان فو

 .ـسره شفل ومش صؾب معدن ؾقك

 ،وشفؾة حؾوة يامهأ وـاكت ؾرح ؾقه ـان زمان نإ اـتشػت وفو

 مانالأ صمم يه هتحسفا افع يجابقةالإ افطاؿة وخع ضريؼك ـؿل

 .حقاتك مذ يجا افع ةوفبؽر اد فؾـفار

 يدفوؿت حافك وفو... تـساه ىاوظ ظؾقك ـبر ؾضل فه زمان

 .افـتقجة وبتحصد وتعبت كػسك ظذ صتغؾتا ككلأ يبؼى حسنأ

 يبؼى ،زمان ؾقه ــت افع هو مش يدفوؿت حافك نإ حاشس وفو

ا ما ضول ،وتافت تاني كػسك راجع  يبؼى كػس وؾقك ؿؾب جواك فسي

ا الحقاة  حؾوة ـاكت ضػوفتك يامأ ،وإسار ومحاولات تعب ؾقفا فسي

 لحظات بابكص مذ ظشت ـقدأ فؽن ،وؾرحة وحب وفعب ضاؿة ومؾقاكة
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 أو تروحه هقـػع ـاكشا م تاني ظالم مذ معاها خدتكأ ومشاظر حب ؾقفا

 وفه جمافه وفه وؿت ـل نإ من الحؽؿة يد يوه ،ضػل واكت تتخقؾه

 متلـد خؾقك ،يودفوؿت زمان بغ ما ـبر الاختلاف ـان مفم ،صؽؾه

 .اأبدً  مـػصؾغ مش بعض بقؽؿؾوا نهمإ

 افع يافؼو مذ افسبب هو زمان جواك ـان افع مثلًا  وافضعقف

 حب مذ رصقدك خؾؼت افع يه زمان ةبتاظ وافطقبة. احافق   موجود

 .يدفوؿت حوافقك افع افـاس

 فه ارجع ،دايمً  اؾتؽره.. تػاصقؾه ـاكت مفم زمان ىتـس ىاوظ

 .بقه ىاشتؼو.. دايمً 

 

 ...االنهارد انت يعني زمان
يق البداية نقطة هو زمان ا لطر  نتهاشا ما لس َّ
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 بصمتك
 

 مع تتشابه يستحقل بصؿة ؾقـا واحد فؽل خؾق افع الله شبحان

 كسانإ بصؿة يكلاؿ يؿؽن لا افؼرب ـان مفم ،افشبه ـان مفم ،ؽرها

 .تاني كسانإ صبه

 لأ؟؟ ولا يد افدكقا مذ بصؿتك شايب كتا كػسك شلفت ظؿرك

 بصؿتك؟؟ شايب يهإ ييعـ وهو

 ،ؽرك بفاقهقس مش تخصك ظلامة شايب ييعـ بصؿتك شايب

 اكت فو حتى ،افوؿت مع يهقتؿح مش صخص مذ أو مؽان مذ ثرأ شايب

 . موجود بؼقت مش كػسك

، افدكقا مذ بصؿتك تسقب إكك مستحقل ولا اأبدً  صعب مش

 ..خلاصالإ.. ؽرها ؾقشا م واحدة حاجة ومحتاج شفل ادوضوع

ا قزهتتؿ ؾقفا خؾصتأو بسقطة وفو ةحاج أي اصتغؾت فو  جد 

 وــت ؾعلًا  بؼؾبك افـاس مع اتعامؾت فو ،فـػسك ةبصؿ وتسقب

 ةبصؿ شايب وهتػضل هقـسوك ما ظؿرهم كاحقتفم مشاظرك مذ مخؾص
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 رزؿك ربـا فو ،معاهم وجودك ظؿر من يؿؽن ـسأ هتعقش ،جواهم

 بقفا هقؽزوا ،بصؿتك جواهم هتسقب تربقتفم مذ خؾصتأو بلولاد

 فقك افػضل ،وحوافقفم جواهم وهتػضل محقاته مذ بقفا مؾوااوهقتع

 ..جواهم بتفاش   افع ةفؾبصؿو

 وشـدته دظؿته فشخص يوم مذ ؿؾبك من حؾوة ـؾؿة ؿؾت فو

 .ـؾؿة بؿجرد حقاته مذ بصؿتك بتش   ىهتبؼ بنخلاص

 تسقب وؿرر ودور ،فك ـتبفا ربـا افع افؽبرة افدكقا ،تضحقش ما

 واكت يد ةالحقا من تمق لازم إكك كػسك مع يتحد خدها ،بصؿتك

.. ؾاضي بعدك هتسقبه مش ؾقه هتؽون مؽان أي نإو.. ثرأ ؾقفا شايب

 مذ هتزرظفا وردة حتى فو ،حوافقك حاجة فؽل جواك من هتخؾص

 .بصؿتك وهتؽون اكت زرظتك وهتؽون يوم مذ هتؽز واشعة رضأ

 

 ..ازاي بصمتك هتسيب ..دي ظةحالل من وشوف وقرر دلوقتي ابدأ
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 محشور امكل
 

ا ـتر ..ـتر افؽلام  مواؿف مذ ـلام ..وأكواع وأفوان أصؽال.. جد 

 ـلام.. تشجقع ـلام ..ظتاب وـلام ..حب وـلام ..أؽاني مذ وـلام

 .ـتر ؾعلًا .. بقوجع

 ((ادحشور افؽلام)) هو افؽلام أكواع أصعب فؽن

 مؽتوم ـلام ،تبؾعه ؿادر ولا تطؾعه ؿادر كتا لا جواك محشور ـلام

 .يءجر ىهتبؼ تطؾعه ودا خايف ككلأ ،مخبقه مش

 هو لا ،هـرتاح أـقد مش خرجـاه وفو جواكا كهلأ متعب ـلام

 .محشور ـلام هو فؽن. وصايػقـه واضح ولا حوافقـا افع ظن يمتدار

 ولا زوركا مذ ويؼف يتعبـا جواكا محشور كسقبه افصح ىتر يا بس

 بطخهـتؾ تتعبـا ما لحد جواكا مورالأ يكخب دا هو ما ؟وكؼوفه كػس كاخد

 وفصافح فقه؟؟ ضقب ،ؽرها بـعؿلو بحاجة حاشغ ىهـبؼ ،أحؽامـا مذ

 !مغ؟
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 تسؽت وبلاش ،هقخـؼك ظشان جواك افؽلام تحوش بلاش

 ..ـتر ـلام بقؼول وشؽوتك

 فو ،فصاحبه شؿعه يهقلذ مش رأيك فو.. ؿوفه صح ـلامك فو

 ..ؽرك ظذ اظرضه مػقد تعؾقؼك

 بؽلامه يجرحك واؿف بشخص تؼبؾش ما ،الحق ظن تسؽتش ما

 بؽلامه تػاصقؾك مذ بقتدخل لحد تسؿحش ما. افسؽوت ردك ويؽون

 .بصؿت يتؼابل هكإ

  الله ظذ رزاقالأ نإ دايمً  بقؼوفوا

ا ـاؾقة ـؾؿة يد  وـلامك واضح صوتك وتخع تطؿـك نهاإ جد 

 .مؽتوم مش متؼال

 يمستـ يؽون يؿؽن ،اتؽؾم صخص كاحقة بؿشاظر حسقت يوم فو

 افوؿت فو تـدم وترجع محشور افؽلام بشقتس ما.. تشجعه ـؾؿة مـك

 .يديكإ من بقضقع وصػته ىظد

 .فقك كهإ وؿول ظـه تسؽتش ما اضؾبه حق فقك فو
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 .ظؾقه تردش وما تؼوفه تستؽزش وما افؽلام من تخاؾش ما

 .افدكقا مذ ـتر بقغر مفم وشلاح ـبرة كعؿة افؽلام

 يقجي لا ،صوتك ؾقك وتؼتل ـلامك مـك تسرق فدكقاا تسقبش ما

 ـلامك يؿؽن ،ظاجز كػسك يوتلاؿ ـؾؿة تؼول فو ؾقه ىتتؿـ افع افقوم

 .صخص مذ يغر ،صخص مذ يلثر بسقط ـان مفم

 مش ؟جواكا وكؽتم كسؽت فقه يبؼى كعز كؼدر إكـا كعؿة داكاا ربـا

 .اتؼافش ما ـلام ظذ ـتر ـا هــدمإك ـقدالأ فؽن ـااتؽؾؿ فو هــدم ـقدأ

 

ا وافع ؿؾـاه افع افؽلام كعؿة ظذ صؽر أفف فربـا اصؽرً  اخرً أو  فسي

 .كؼوفه ممؽن

 .((محشور ـلام)) أي يطؾع ظؿقق كػس خدات ممؽن يدفوؿت
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