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  مقدمة 

  
نكهـة ذو  ا،نجـاح مـستمراليكـون ي لم، إلا أنـه لكـعلب طا النجاح أمنية كل  

العمل الجاد، ولكن على  فيه الأمنية مع العزم والإقدام ق لابد وأن تتواف،طيبة
آخــر، وهـذه ســنة إلـى  لــبتختلــف مـن طاديـة رالاســتعدادت الف معـروف أن لا

ــاس درجــات فــي فــلى ا تعــاالله ــم ومــن ،قــدراتهمي خلقــه وحكمتــه، ليكــون الن  ث
ن تجاه هـذه ربيمتلفة، ومن ثم كان دور اللمخمال اعميولهم واستعداداتهم للأ
و تكميـل أالمواهـب الذكيـة  عيد تنميـة صـعلـى  سـواء اً،المشكلة صـعبا وخطيـر

  . ينلمقصرا ى لدلنقصا
  

 لافـد طجـ العقلية ليست وحدها كفيلة بإدراك النجاح والتفوق، فكثيرا مـا تالقدراتف 
 لا مبــالاة بـوتـصرفهالـه دروســه م لإهاًنظـري مـن التعثـر الدراســي ذات الوقـت يعــاني  وفـ،ذكيـا

ق يـستطيعان حـأقرانـه، فـالإرادة والعزيمـة بعلـى وق فـتحقيـق التي والإرادة فـي وعدم الرغبة ف
ي القـدرات الأخـرى، التـي غـم وجـود بعـض القـصور فـوق رفـ التققـاات ويح المعجـزقاأن يخل

  .شخصيتسم بها ال
  

ــ ــة وإرادة ي ف هــذا الكتــاب نــصائح غاليــة لكــل دارس أو طالــب علــم لديــه عزيمــة قوي
الـدرجات علـى أعلـى ول  بـل التفـوق والحـص، ليس النجاح فحـسبفولاذية يدفعانه، لإدراك

هــذا  ففـي صـفحاتمجــال تخصـصه، ي ك تفـوق كـل فـوالتقـديرات، نقـدمها لكـل ســاع لإدرا
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 الــسهل الطريــق للمــذاكرة، ونقــدم لـك عمليـة الئتـاب نوضــح لــك عزيـزي الطالــب المبــادالك
 التركيــز والنــسيان رأســها الاضــطراب وعــدمي علــى ة، والتــمــشكلات المــذاكرعلــى للتغلــب 

صيل  للتحـــفــضل أأســـلوباتبــاع علـــى تنظــيم الوقـــت، كــذلك نــساعدك علـــى م القــدرة وعــد
وتوصـيات خبـراء التربيـة، كمـا نحـاول أيـضا مـساعدتك وإرشـادك من خلال نصائح ي الدراس

    .امل بها مع الامتحاناتيمكن أن تتعي أقوم الطرق، التإلى 
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  تحــصيللســعيهم ي المـذاكرة والإطــلاع وســيلة يتبعهـا كــل طــلاب العلـم فــ 
 ســــواء المدرســــية أو ،علميــــة خــــلال مختلــــف مراحــــل التعلــــيمهم الدروســــ

 ،ظ المعلومـــة وفهمهـــا جيـــدافـــحعلـــى الجامعيـــة، وتكـــون بغـــرض التأكيـــد 
ي حكــم المؤكــد مــن الــذاكرة التــي وللتأكــد مــن أن هــذه المعلومــة باتــت فــ

  .عند السؤال عنها تذكرها ويسهل ،يصعب نسيانها بمرور الوقت
ــة فــه هــذتكــوني  ولكــن لكــ ــادي  الوســيلة فعال ــاك عــدة مب  ئنتائجهــا، هن

وضــعها دائمــا موضــع التنفيــذ، علــى عامــة يجــب الاهتمــام بهــا والحــرص 
   :يوه

  

ً المــــادة لتــــسهيل عمليــــة فهمهــــا وتحــــصيلها، فإنــــه معلومــــا مــــذاكرةتحديـــد الغــــرض مــــن  
غـنى  لاة ضـرورمعرفة الغرض من المـذاكرة  لياللجميع أنه إذا عرف السبب بطل العجب، بالت

  . المذاكرةي الغرض لن تجد علم كامل به ويغير معرفة هذا على يجب أن يكون الطالب  عنها
  

فهـم المــادة العلميـة وحـسن تنظيمهـا وعــدم الانقطـاع عـن تحــصيلها، لأن علـى الحـرص  
 العلميـة، وغالبـا فهم هذه المـواد فهم الدروس أمر يرتبط به رغبة طالب العلم فيعلى الحرص 

 الاسـتعداد اسـتماع المعلـم أو  حـسنإلى الجـاد وراء فهـم هـذه المـواد ي عـه هـذا الـسعسـوف يدف
ـــد لاســـتقباله في ـــأتي لكـــل جدي ـــدة عـــن التزييـــف، ثم ت ـــه الـــصحيحة البعي ـــة التنظـــيم  حالت مرحل
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ي  الطالـب عـن تلقـتوقـفًهذا الاستقبال المعـد لـه مـسبقا وأخـيرا عـدم على والتسجيل لاحقة 
  . لفهم والإدراكتقان امواد هذا العلم لإ

  

التحــصيل، والإعــادة والتمــرين مــن خــلال حــل التمــارين  اســتخدام أســلوب التكــرار في
قـراءة الـذهن، فـالمعروف أن تكـرار  ترسـيخ المعلومـات فيعلى والتطبيقات المختلفة للمساعدة 

 لاي الـذي الذهن المـتعلم، وكثـيرا مـا تجـد المـصل  المعلومة فيثبتوتالنص تسهل فهمه وإدراكه 
ينقطــع عـــن الـــصلاة بالمـــسجد حافظــا لآيـــات كثـــيرة مـــن القــرآن Đـــرد تكـــرار سماعهـــا، هكـــذا 

 بـل ،ذاكرة الطالب، ليس التكـرار اĐـرد فحـسب استذكار الدروس أمر يؤكدها في التكرار في
المناقـــــشات  التمـــــرين كحــــل الأســــئلة واعـــــادة طرحهــــا فيعلــــى الأســـــاس  التكــــرار المعتمــــد في

ًيلعب دورا ملموسا فيي الذي مادة للنقاش الجماعبأشكال مبتكرة لتكون    . توضيح المعلومة ً
  

، ومراقبــة هــذا التقــدم، فإنــه "التقــويم الــذاتى"التحــصيل  التقــدم في ىمــدعلــى التعــرف 
ًيمــتحن نفـــسه شــفويا وكتابيـــا ومــن خـــلال ي الطالــب أن يقـــيم تحــصيله بنفـــسه، أ علـــى يجــب ً

 لابـد أن يكـون الطالـب أمينـا وصـريحا ولزملاء، ا: خرين، مثلشرح المعلومات للآعلى قدرته 
  .للمادة العلمية استيعابه وفهمه  ىمع نفسه فيما يتصل بمد

  

ـــه في كـــن كـــذلك يمتطويرهـــا وتحـــسينها، وعلـــى المـــذاكرة يـــساعد  نقـــد الطالـــب لطريقت
ـــــب فيتوضـــــيح بعـــــض عيـــــوب ال تعانة بمعلـــــم المـــــادة المخـــــتص فيالاســـــ المـــــذاكرة وكيفيـــــة  طال

ذاكرة، وذلــك قــة المــأن يجلــس الطالــب بمفــرده ليقــيم طري يــب ولا نقــص فيع فــلا إصــلاحها،
صيل ليحــدد مزايــا وعيــوب كــل حــالت ه فيئــهــا، وليقارĔــا بطــرق زملا عليبتقيــيم المتحــصل بنــاء

بعــون طريقــة المــذاكرة بــصوت عــال ن يتطريقــة للمــذاكرة، فــالمعروف أن هنــاك مــن الطــلاب مــ
الكتابــة أثنــاء المــذاكرة وآخــرون علــى ن يحــرص وآخــرون يــذاكرون في صــمت، كــذلك هنــاك مــ
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 يقـة الـتيالطر  الطالب لسؤال معلمه عـن رأيـه في من أن يذهبًيرفضون ذلك، ولا مانع أيضا
  .هذا السياق رأيه وأخذ النصائح منه فيعلى روسه للتعرف  đا ديذاكر

ل الـشعور فـترة تفـتح الـذهن قبـ هنيـة فيعمليـات ذإلى تحتـاج  لصعبة التي المواد امذاكرة
بمـــا تكـــون المــــادة آخـــر، فرإلى خص بالإرهـــاق، وإن كانـــت مـــسألة الـــصعوبة تختلـــف مــــن شـــ

ـــاك اتفـــاق  ـــد الآخـــر، وإن كـــان هن ـــد طالـــب ســـهلة عن  الرياضـــيات ادأن مـــوعلـــى الـــصعبة عن
ـــاء والأحيـــاء فيءوالعلـــوم كالكيميـــا الغالـــب هـــي الأصـــعب، ومـــن ثم يجـــب أن يحـــرص   والفيزي

تقبـل علـى يكون قـادرا ي تح الذهب، لكفترة تف  دروسها فيكرةمذاالطالب أن يجعل أوقات 
   .الغالب بالتعقيد والصعوبة تتسم في  التيعاēا،موضو

  

الاسـتيعاب  زيـادة إلى ذلـك  ىكرة أدالمـذا لمت أكثر مـن حاسـة واحـدة فيكلما استع
والمنـــاهج وطـــرق   طـــرق التـــدريسخـــبراءعلـــى الـــذهن، هـــذا مـــا يؤكـــد  وتثبيـــت المعلومـــات في

مذاكرتــه  ة فيالاســتعانة بحـواس عـدعلـى طالـب ل حــرص اأنـه كلمـاعلــى د لتعلـيم، حيـث شـدا
  بــضرورة أن يكتــبننــا مــن الــذاكرة، ولــذلك ينــصحووأكثــر تمكعلــى  ألكلمــا كــان التحــصي

الطالب أثنـاء المـذاكرة، وأن يقـرأ بـصوت عـال في منـاطق كثـيرة مـن المـادة وفي أوقـات متفرقـة، 
   .يتحرك الطالب أثناء المذاكرة كلما حانت الفرصةًوأيضا أوصوا بضرورة أن 

  

رنــا أهميتــه كوســيلة ســبق وذكي بــالقلم والورقــة أثنــاء المــذاكرة، هــذا الأمـر الــذالاسـتعانة 
القلـــم وســـيلة لوضـــع    ويكـــونذاكرة،المـــأوقــات   الطالـــب في عليهـــايعتمـــد  الـــتيلتنويــع الحـــواس

ر وحـدة الموضـوع وتكامـل Ĕايـة الأمـ بـبعض، لتظهـر فىبطها مع بعضها ر للموضوع ثم رصعنا
ــــترابط المنطقــــ ــــؤدي أفكــــاره، وهــــذا ال ــــدوره ي ــــي إلى ب ــــت المعلومــــة فيعلــــى د التأكي ذاكــــرة  تثبي

     . وتجعل أمر استرجاعها عند السؤال أمر يسير عليه،طالبلا
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 المـــدرس  فيهـــاالمعلومـــات بمـــاعلـــى الحـــصول   المتاحـــة فيالوســـائل ســـتفادة مـــن جميـــعالا
 المعلومــات، والحـــرص   مــن الاعـــتراف بــنقص ل وخــارج الفـــصل، وعــدم الخجــلوالــزملاء داخــ

تعلـــم كـــل مـــا هـــو جديـــد عـــن طريـــق الاســـتعانة بـــالمراجع العلميـــة والنـــاس والبيئـــة علـــى م الـــدائ
الطالـب تطـوير اهتمامـه خـارج علـى ، ومـن ثم  كل الأشياء المرئية والمسموعة المحيطة المتمثلة في

النجــاح في الدراســة علــى الأنــشطة المختلفــة تــساعد وتعــين  ســةنطــاق الدراســة، حيــث إن ممار
الأنـشطة المدرسـية  بتوفيرها المعنوية والفائدة ممـا يـتم تعلمـه، فـلا مـانع مـن مـشاركة الطالـب في

نفسية الطالب، وكـذلك لا يوجـد مـا على إدخال نوع من السعادة والبهجة   فينظرا لأهميتها
الــصعيد علــى  ســواء ،ية أو المــسابقات الفنيــة والثقافيــةالحفــلات المدرســ يمنــع مــن مــشاركته في

  . المزيد من المذاكرةعلى مجمله وسيلة لتنشيط الذاكرة لحثها  أو اĐتمعى، فالأمر فيي المدرس
 خاصـة وأن ،آخر قبل فهم الدرس الأول واسـتيعابه جيـداإلى عدم الانتقال من درس 

للخـــبرات ي المعرفـــة، والـــتراكم المنطقـــ التسلـــسل في علـــى موضـــوعاته بـــني فيي الكتـــاب المدرســـ
الكتــــاب، لم يــــتمكن  الطالــــب فهــــم موضــــوع فيعلــــى يــــصعب  لياوالمهــــارات المعرفيــــة، وبالتــــ

ترتيــب  عليـه هــذا الأمـر مــن خلـل فيي الطالـب مــن اسـتيعاب الــدرس الـسابق عليــه، لمـا ينطــو
بعينـه الطالـب فهـم درس علـى ، ومـن هنـا عنـدما يـصعب يالأفكـار وتسلـسلها بـشكل منطقـ

  . خرآدرس إلى نتقال أكثر من مرة قبل الا  تهمذاكرلابد من إعادة 
  

 فالخبراء ،تحقيق استيعاب أفضل لما يقرأعلى تساعد ي القراءة الصامتة، فهعلى التعود  -
الإنسان،  مراكز الذاكرة فيعلى التشويش  كثيرا ما يتسبب في ليايرون أن الصوت الع

الخطورة، ومن ثم ينصح خبراء التدريس الطلاب   غاية فيآثار سلبيةي إلى يؤدلى اوبالت
  .لأن ذلك يسهل عليهم المذاكرة الجيدة صمت قدر الإمكان،  المذاكرة فيعلى بالحرص 
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نشاط محبب ي ، ومحاولة ممارسة أالتوقف مؤقتا عن المذاكرة يجب عند الشعور بالتعب - 
أوقات الشعور بالإرهاق،  المداومة فيأبدا ي هذه المرحلة من المذاكرة لا يجدي للطالب، فف

 وهمي يجهد الطالب ولا مذاكرةه بين الخبراء لما يترتب عليه من ئخطعلى فهذا الأمر متفق 
المذاكرة عندما على يفيده في شأن التعلم، ولذلك فالأمر يستوجب ألا يحرص الإنسان 

  .في هذه الأوقاتممارسة نشاط محبب له على يشعر بالإرهاق ويتطلب أن يتعود الطالب 
  

مراجعـة أكثـر مـن مـادة في علـى  تجنب مراجعة مادتين متشاđتين في نفـس اليـوم، فـالحرص -
يطة ألا تكـون هـذه المـواد متـشاđة، لأن التـشابه بـين  ولكـن شـر،ذات اليوم أمر قد يسمح بـه

 علـىهذه المواد من شأنه خلـق التـداخل والاضـطراب في أفكـار الطالـب، وفي الغالـب يترتـب 
ً أن يكـون الطالـب حريـصا أن يجـبأكثـر، ممـا تنفعـه، ولـذلك  ذلك آثار سلبية تضر الطالب

 مراجعــة أكثــر مــن ياضــرورالأمــر  وإذا كــان تكــون المراجعــة في اليــوم الواحــد إمــا لمــادة واحــدة،
أن تكــون مراجعــة الــدروس  يجــبأنــه إلى مــادة يجــب ألا تكــون هــذه المــواد متــشاđة، إضــافة 

بة، فلا تترك مادة بعينها لسهل موضوعاēا أو خلافـه شـهور بـدون مراجعـة فترات متقارعلى 
فـترات علـى  مراجعـة سـريعة لهـا إلى عليه هذا الأمر من خطورة بالغة، فالأمر يحتاج ي لما ينطو

   .قريبة
 المــذاكرة في لا مــثي تيــار المكــان والزمــان المناســبين للــتعلم والمــذاكرة، فــلا يجــد لابــد مــن اخ- 

الحـرص ي đا، كذلك لا يجدي وسأذاكر در ذات الغرفة، التي قاء فيدقارب والأصحضور الأ
  فيلا يــصح أن تكــون المـــذاكرة  الحاســوب، كمــا أنـــه المــذاكرة أمــام شاشـــات التلفــاز أوعلــى 

 التركيــز فيعلــى لأهميــة الهــدوء الباعــث در الــضوضاء الــشديدة، نظــرا يبــة مــن مــصاالغــرف القر
الطالـب، إلى رب النعاس  لتسسبب سرير، لأنهالعلى ب المذاكرة أيضا تجن يجب وهذا الأمر،

علــى  الخافــت لتأثيرهــا الــضار الغــرف ذات الــضوء اكرة في المــذهــذا الــصدد بعــدم ينــصح فيو
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ـــة المـــذاكرة، كمـــا أنـــه في العـــين، وأثرهـــا الـــسلبي الأمـــاكن العامـــة  لمـــذاكرة فيعـــدم ا بيجـــ عملي
   .ب وعملية المذاكرةان لا تتناس مثلا، لأن طبيعة المككالسوق

ًمجموعة تضم عددا كبيرا من الطـلاب أمـر يـضر أكثـر ممـا ينفـع،  المذاكرة بطريقة جماعية في-  ً 
ل التعطيــل جماعيــة، لأن الأمــر يترتــب عليــه دائمــا كثــرة وســائلــذلك لا يــصح المــذاكرة بطريقــة 

كثـــيرا مـــا  الوقـــت وخـــروج المـــسألة مـــن ســـياقها، فرب بعـــض الأفكـــار الاĔزاميـــة وتـــضييعوتـــس
الغــرض غــير  ضــياع الوقــت في ليا وبالتــ،ضفــضةأوقــات للهــو والفإلى تتحــول أوقــات المــذاكرة 

  .  لهالمخصص
ـــذهن و غيرهـــا أثنـــاء المـــذاكرة، لأĔـــا تـــشالـــصاخبة أ والأغـــاني ى تجنـــب سمـــاع الموســـيق-  تت ال

 ىوستمــعلــى تيعاب المــذاكرة، فهــذا الأمــر للأســف تــأثيره خطــير للغايــة عــدم اســي إلى وتــؤد
 ، ولابـد مـن نـشر  بـير بـين الطـلاب،كل كالمذاكرة عند الطلاب وهو أمر منتشر للأسف بش

القهـوة أو ي ت كالـشا الإكثار من تناول المنبهـاومن الخطير أيضاالصحيح المتعلق به، ي الوع
  . الإدمان والتعود وإرهاق الذهن والجسمي إلى  فهذا يؤدأو تناول الحبوب المنبهة،

الآخـرون وبخاصـة   يعـدها  الـتيالمـذكرات والملخـصات،علـى ة أن الاعتمـاد التربي يؤكد خبراء - 
مخـل اختـصار تقـوم علـى  هذه المذكرات  نمتها لأ برةلتعليمي اةمر يهدد العملي أ التجارية منها

 ويجعلـه يتجـه عـدم الفهـم الكامـل للمـادة،إلى لـب بالطاي  ويؤديصيب المواد العلمية بالعوار،
 البعيـد كـل البعـد عـن الفهـم لأشـكال العلاقـات المنطقيـة بـين أجـزاء المنـاهج، ظالحفإلى  أكثر

   .تعليم المواطن ا المتمثلة فيلعملية التربوية والتعليمية من أهدافها ىوهنا تتعر
  

ة خاصــة بالنــسبأمــر يــضر بالعمليــة التعليميــة ي الأيــام الأخــيرة مــن العــام الدراســ  الغيــاب في- 
 لأن المعلـم ،مذاكرتـه في الاضـطراببيـاب يـصيبه  دروسـه، فالغرةمـذاكعلـى ب الحـريص للطال

نتهــاء مــن الأيــام عقــب الاهــذه   لطلبتــه فيالــشرحعلــى لأمــور يكــون أكثــر إقبــالا غالــب ا في
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 وهــذه العلاقــة غالبــا مــا ،ج المتعــددةلتولــد رغبــة لديــه للــربط بــين أجــزاء المــنهية المنــاهج الدراســ
هـذه العلاقـة، يكـون هنـاك علـى اكرتـه وبـدون الوقـوف مذ تكون المفتاح الصحيح للطالب في

ـــتقـــان موضـــوعات هـــذه المـــادة لغإ ة فيصـــعوبة بالغـــ ـــة البالغـــي ة اب حلقـــة الوصـــل ذات الأهمي
  . الأهمية

  

ينصح  ر التيمن الأموي راسالعام الد وقت متأخر من إلى  يعد أمر تأجيل المذاكرة  وأخيرا،- 
إلى لية المذاكرة بعمي الطالب، ولأĔا تؤدعلى لبية لسثارها اع عنها لآالخبراء أيضا بالإقلا

ياق تعامل الطلاب بصورة غير سذات ال وراءه، وربما يدخل فيي تسع غير الهدف التي
  .من أهمية كبيرة متحانات عليه هذه الاي م ما تنطومناسبة مع الامتحانات التجريبية رغ
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  للمذاكرة يلالمثالسبيل ا
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مختلـف مراحـل ي  أنـه لتحقيـق النجـاح فـ علـى خبراء التربية والتعلـيميتفق 
كـل ي سععلى  ،نقطاعادائما وبلا ، بد من الحرص كل الحرصالتعليم، لا

كتـساب المعرفـي لأهميـة ذلـك م والايقدراتـه المتعلقـة بـالتعلعلـى شخص 
تتناسب وقدرات الشخص، ومن ثم ي خصصات العلمية التفي اختيار الت

ــر فعاليــة يــتم مــن خــلال معرفــة الــشخص بدقــة إلــى فــالطريق  الــتعلم الأكث
  : لعدة أمور، وهي

  

القــدرات الشخــصية ســواء كانــت تلــك المتعلقــة بنــسبة الــذكاء أو قــدرات علــى  التعــرف :أولا 
الـسمات الشخـصية المرتبطـة بالميـل تلـك إلى إضـافة  التذكر وغير ذلـك مـن القـدرات العقليـة،

  . مواد دراسية دون غيرها وحب مجال عملي محددي لأ
  

سمــات تميــزه  متباينــة بــين الأفــراد، ولكــل شــخص المعــروف أن الــسمات الشخــصية مــن :ثانيــا 
ــتععلــى داومــة عــن غــيره، فهنــاك مــن يحــب الم  الوقــت ذاتــه هنــاك مــن يكــره لم وفيالمــذاكرة وال

 المـــذاكرة الـــدروس، ومــن ثم يكـــرهي ســتماع أالجلـــوس للا نفــسه الرغبـــة في علــيم ولا يجـــد فيالت
ستمر لــساعات، وهــذا الــشخص تكــون ميولــه أكثــر لــتعلم الحــرف اليدويــة أو تــ خاصــة الــتي

  . الحياة صاحبه اختيار المناسب له فيعلى هذا الأمر يسهل على الميكانيكية، والتعرف 
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ســـبق وأن اســـتعملها هـــذا الـــشخص  لعمليـــة الــتيالطـــرق أو الإجـــراءات اعلـــى  التعــرف :ثالثـــا 
تعــرف وتمــسك الطالــب  لياالاشــياء، وبالتــعلــى بنجــاح، لأن التجريــب خــير وســيلة للتعــرف 

  . للمذاكرة جرđا واقعيا ووجد فيها أسلم وأقوم الطرق  بالطريقة التي
  

 ســوف علـى المــواد الـتي  الطالــب قبـل التخــصص في دراسـة بعينهــا المهـم أن يتعـرفمــن :رابعـا 
الفرعيـات الـصغيرة، فـالمهم أن يأخـذ إلى ولو كـان هـذا التعـرف بـسيط لا يـصل حتى  يدرسها

لتحـاق بكليـة الهندسـة مـثلا لابـد أن للا ىالطالب فكرة عامة عن هذا التخصص، فمن يـسع
مــذاكرة المـــواد  علــى ىمــن يقــوإلى درايــة بــأن النجــاح في هــذا التخــصص يحتــاج علــى يكــون 

ـــتعلم الفيزيـــاء، ولكـــن مـــن علـــى د يكـــون مـــن الـــسهل الرياضـــية، وكـــذلك فقـــ الـــشخص أن ي
  . المستحيل أن يتعلم لعبة كرة المضرب، أو بالعكس

   

  مراحلࡧالتعلم
  

ـــ  ـــتعلم عب ـــعال ـــتم عـــبر إنجـــاز أرب ـــة ت  خطـــوات، كـــل خطـــوة تمهـــد للخطـــوة ارة عـــن عملي
  : يترتيب منطقى، وه اللاحقة وتكمل الخطوة السابقة، فالأمر يسير في

ثم ضــــع   ه،لة الــــواردة فيــــابــــدأ بطباعــــة هــــذا النمــــوذج والإجابــــة عــــن الأســــئ:  الأولىوة الخطــــ- 
ي اســية الأخــرى، وهــذه هــجاباتــك، بمــساعدة الإرشــادات الدرإإلى ًخطتــك الدراســية اســتنادا 

، ولتكـون الإجابـة "التخطـيط للدراسـة أو لعمليـة الـتعلم"ويطلق عليهـا مرحلـة  ،الخطوة الأولى
  : لية دليل الطالب في تخطيطه للدراسة والمذاكرةالتساؤلات التاعلى 

  ) يابدأ من الماض(مسألة كيف تتعلم؟  حول   كيف كانت تجربتك- ١ 
  مخاطبة الجموع؟  ً هل تحب القراءة؟ حل المشكلات؟ الحفظ غيبا؟ الإلقاء؟ التفسير؟ -٢
  ؟ تدرسها  هل تعرف كيف تلخص المادة التي-٣ 
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  وتعلمت؟  هل تتساءل حول ما درست -  ٤ 
    هل تراجع المادة؟- ٥
  المعلومات من مصادر مختلفة؟ إلى  هل تتوفر لك إمكانية الوصول - ٦ 
  مجموعات؟  ًهل تحب الدراسة منفردا đدوء أم الدراسة في - ٧  

  جلسة دراسية واحدة طويلة؟ إلى عدة جلسات دراسية قصيرة، أم إلى  هل تحتاج -  ٨
 تبين أĔا  هذه العاداتي  أ ف تطورت هذه العادات؟عاداتك الدراسية؟ كيي  ما ه-  ٩ 

  الأفضل؟ وأيها الأسوأ؟ 
أفضل وجه؟ من خلال امتحان كتابي، على  كيف استطعت التعبير عن ما تعلمنه، - ١٠ 

   ورقة بحث أم مقابلة مباشرة؟
علم هذا ت  كم من الوقت أريد تمضيته في؟đذا الموضوعي اهتماه ى ما هو مد-١١ 

   ؟يمامويجلب اهت دنييشي ما الذوضوع؟ الم
التي تم وضعها  ثابتة وفقا للدراسة والخطة ىوذلك بخط ،الحاضرإلى تقدم :  الخطوة الثانية- 

على التقدم من خلال الإجابة لة النموذج السابق، وليكن هذا أسئعلى بعد الإجابة 
  : لة التاليةالأسئ

   هل الظروف مواتية لتحقيق النجاح؟ -  ١
  ؟ سيطرتي الأمور الخارجة عن ي أستطيع أن أتحكم đا، وما ه  التيالأموري ا ه م-  ٢
  تغيير هذه الشروط النجاح؟   هل بإمكاني-  ٣
  بتعلم هذا الموضوع؟ ي التزامعلى يؤثر ي  ما الذ-  ٤
ي لوب تعلموأسالسابقة  ذه بعين الاعتبار، تجربتيه خطة؟ هل تأخذ خطتيي  هل لد-  ٥

  السابق؟ 
  هو عنوان الموضوع؟  ما -  ٦
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   فيه؟ تبرز الكلمات الأساسية التيي  ما ه-  ٧
   هل أستطيع فهم هذه الكلمات؟ -  ٨
   ماذا أعرف عن هذا الموضوع الآن؟ -  ٩

  ذات صلة؟  ى هل أعرف مواضيع أخر-١٠
   ؟يمكن أن تساعدني والمعلومات التينوعية المصادر ي ه ما -١١

  .)تاب المقررمثال، الك( فقط للمعلومات مصدر واحدعلى   أعتمد هل سوف-١٢ 
   البحث عن مصادر إضافية؟إلى أحتاج  هل س-١٣ 

موضــوع  فهــم في كيزبــالترالمهمــة مــن خطــواط الــتعلم ذه الخطــوة وتتحقــق هــ:  الخطــوة الثالثــة-
حاولـة الإجابـة اسـة، وتتحقـق هـذه الخطـوة بمتتم فيه الدر ذات الأثناء التي راسة، وذلك فيالد

  : ؤلات التاليةاسالتعلى 
  ؟ا كنت أستوعب ما أدرسهعما إذي  هل أسأل نفس- ١ 

   ؟سرعة أكبر أم ببطء أكثرتمر بأن أس يعل هل - ٢
   ؟ا كنت لا أستوعب، فهل أسأل لماذا إذ- ٣
   ؟ هل أتوقف وألخص- ٤ 
   ؟ًن ما أدرسه منطقياف وأتساءل ما إذا كا هل أتوق- ٥ 
   ؟)غير موافق/ موافق (ية التقييمل أتوقف وأقوم بعمل ه- ٦ 

   ؟ أتابع الدراسةته وبعد ذلكأعيد التفكير بما درسي توقف قصير كإلى  هل أنا بحاجة - ٧
  ؟ وذلك من أجل تفعيل المعلومات،مناقشة الموضوع مع دارسين آخرينإلى اج ت هل أح- ٨
 معلم، مسئول مكتبة، أو خبير في: مصدر موثوق مثلإلى د ل أحتاج لأن أعو ه-  ٩ 
   ؟لموضوع محل البحثا

   ؟قمت بهي  ما الشيء الصحيح الذ-١٠
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  أن أؤديه بشكل أفضل؟  كان بإمكانيي ء الذي ما الش-١١
  ونقاط ضعفي؟  مع نقاط قوتيي مع كيفية تعامل  هل توافقت خطتي-١٢

 لمراجعة كل ما تم تعلمه ضرورة وضع أساسعلى هذه الخطوة ي تنطو:  الخطوة الرابعة- 
التساؤلات الآتية على  الخطوط الثلاثة السابقة، ويمكن الاستعانة بالإجابة ه خلالمذاكرةو

  : لتحديد السبيل القويم للمراجعة
   هل قمت باختيار الشروط والظروف الصحيحة؟ - ١
  هل تعاملت مع نفسك بانضباط؟: النهايةحتى  هل قمت بالمتابعة - ٢
   هل نجحت؟ - ٣
   هل قمت بالاحتفال بنجاحك؟ - ٤
  

  لوقتتنظيمࢫا
  

 أيـا كانـت مرحلـة الدراسـة هـو اتبـاع جـدول ،يعد تنظيم الوقـت بالنـسبة لطالـب العلـم
نطــاق المــشاغل العائليــة والحياتيــة، هــذا الجــدول ضــرورة لكــل طالــب  معــين لتنظــيم المــذاكرة في

 ليا، وبالتـــبعـــدم نظـــام وراء إدراك النجـــاح، لأنـــه بـــدون جـــدول ســـوف تـــسير الأمـــور  ىيـــسع
ــتعلم، ولكــتحقيــق أهــ الفــشل في يــستطيع الــدارس أو طالــب العلــم أن يــضع لنفــسه ي داف ال

هذا الوقت، وليكن شـديد ي أن يراقب وقته ويلاحظ كيف يقض يجبجدولا ينظم به وقته، 
الكيفيـــة علـــى  ولـــيكن كـــل طالـــب أو دارس أن التعـــرف ،اســـتثمار هـــذا الوقـــتعلـــى الحـــرص 

ــــصحيحة لقــــضاء الوقــــت أمــــر مــــن شــــأنه المــــساعدة  ــــى ال ط واســــتكمال الواجبــــات تخطــــيعل
  . المدرسية
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كتابـة أعمالـه علـى ًالطالـب أن يحـرص دائمـا خـلال يومـه الدراسـي على كذلك يجب 
جــدول، يرتــب فيــه هــذه الأعمــال وفــق أهميتهــا بالنــسبة للعمليــة التعليميــة وبالنــسبة  اليوميــة في

م الطالــب إلحــاح هــذه الأعمــال، وليقــس ىجــاءت في ســياقه، وأيــضا بالنــسبة لمــد للمــادة الــتي
أن يحصل كل  يجبًما سوف يؤديه فورا وما يمكن عمله في وقت لاحق، ولذلك إلى أعماله 
، ليكتــب فيهــا مواعيــد الحــصص )أســبوعية(جــدول أعمــال أو مــذكرة يوميــه أو علــى طالــب 

ة منــه معرفــة بأعمالــه المطلوبــعلــى ًيكــون دائمــا ي ولكــ والاجتماعــات حــسب جــدول زمــني،
  . دون أن يعرف واجباته لليوم التاليً الطالب ألا يمر يوما ، وبذلك يضمنيبشكل يوم

  

جـــدول أعمــــال علـــى هـــذا الـــشأن أيـــضا بأهميـــة الحـــصول  وينـــصح أســـاتذة التربيـــة في
ــــد، كــــأن يكــــون لــــد ىللمــــد ــــب جــــدولا شــــهريا ليــــتم الاســــتعانة بــــه للتخطــــيط  ىالبعي ًالطال ً

 مـــن ةلـــب في الاســـتفادالبعيـــد يـــساعد الطا ىالمـــستوعلـــى للمـــستقبل، خاصـــة وأن التخطـــيط 
وقــت فراغــه، لــيس هــذا فحــسب بــل يــساعد هــذا الجــدول الطالــب في تخطيطــه لجــدول مثمــر 

، والغـذاء الـصحى، ووقتـا أيـضا  قـسط كـاف مـن الراحـةعلـى للمـذاكرة، يـضمن لـه أن يحـصل 
الوقــــت ذاتــــه يجـــب أن يكــــون هــــذا الجــــدول ضـــمانة لإنجــــاز الواجبــــات حــــسب  للمـــرح، وفي
  . الأولويات

  

هــذا الــشأن فيمــا يتعلــق بتنظــيم الوقــت، أن يكــون  أيــضا فيي عــد مــن الــضروركمــا ي
الأســـئلة الفــصلية قبـــل علــى الإجابـــة علــى ً دائمــا للنقـــاش، وذلــك بـــالحرص االطالــب مـــستعد

ي الحــصة، وأن يكــون مهتمــا بــضرورة ترتيــب الوقــت لــضمان مراجعــة المحاضــرات بــشكل فــور
  . ساعة الأولى  ٢٤ ـد مرور البعد الحصة، خاصة وأن النسيان يكون أكثر بع

 ىويؤكد خبراء فرق التدريس في متناول ذكرهم لأهمية تنظيم وقت المـذاكرة أن الأجـد
ترتيب فترات للمـذاكرة مـدēا خمـسون دقيقـة، ولتكـون المـذاكرة في مكـان خـال مـن الإزعـاج، 
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خـلال موضحين أهمية التخطـيط لاسـتخدام وقـت الفـراغ، وأن يجعـل الطالـب أوقـات دراسـته 
سـبب ساعات النهار ما أمكن، وأن يراجع جدول أعماله أسبوعيا، وهذا كلـه سـوف يكـون 

  . للنجاح والرضا عن النفس، حيث إن إتمام العمل، سيشعر الطالب بنتيجة إنجازه
   

  الܶݰيحةࡧللمذاكرةالطرʈقةࡧ
  

  هـي الأكثـر ارتباطـا بالنجـاح فيالـشخصا لاشك أن المواهب والمهارات التي يولـد đـ 
ـــتعلم فيـــه،  %٦٠إلى ، وربمـــا تـــصل  %٥٠المدرســـة بنـــسبة  ـــذي تحـــاول أن ت ، أمـــا المحـــيط ال

 ٤٠إلى  % ٢٥ ى ويبقـــ، %١٥ إلى  %١٠بــــ تــشترك ىوحالتــك الــصحية ء وعوامــل أخـــر
ذاكـر بكفـاءة أكثـر ولـيس "لمهـارات المـذاكرة، وهـذه المهـارة تتـضح جليـا في القـول الـدارج % 

 ، ببرنـامج كيـف تـذاكرةرض الكتـب الخاصـافي كـل أنحـاء معـ، الـذي نجـده ملـصقا "بجد أكثر
علـى ًوقتـا أقـل ويحـصل ي بإمكانـه أن يقـضالـب أن يـذاكر بـشكل أكثـر براعـة، وفبإمكان الط

نتـــائج أفـــضل، إلا أن تعلـــم الطالـــب كيفيـــة المـــذاكرة البارعـــة أمـــر صـــعب؛ وذلـــك لأن الـــتعلم 
  . عبيتطلب انضباطا وتعلم الانضباط الذاتي لمعظمنا أمر ص

  

تنميــة عــادات المــذاكرة علــى بــالحرص  هــارة المطالــب أن يــدرك هــذهي ولكــن يمكــن لأ
 في المذاكرة، فهـذا الدراسة رغم قضاء وقت كبير حالة التقدم ببطء في النفس، وفي الجيدة في

 إلا ،اكتـسبت هـذه العـادات أن لديك عادة مذاكرة سيئة، ولا يعرف أحـد أيـن ولا مـتى يعني
العـادات الـسيئة لا يمكـن فقـط الـتخلص  حد ما، وهـذه إلى بح عادة لديك أن الفشل قد أص

ليـك خطـة المعركــة، إجيــدة وبـشكل سـهل نــسبيا، و ىمنهـا، بـل يمكـن اســتبدالها بعـادات أخـر
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عاداتـك مـن أن تـتخلص منهـا كليـا، ولـذلك لا تحـاول  ىمن الأسهل كثـيرا أن تـستبدل إحـد
  . ستحل محلها العادات الحسنة التيإيقاف عادات المذاكرة السيئة، ولكن تعلم 

  

إحـلال عـادة جيـدة مكـان عـادة قديمـة، وهـو أمـر على  ستمر المويكون ذلك بالحرص
أسهل كثـيرا مـن محاولـة الإقـلاع عـن العـادات القديمـة تمامـا؛ فلـذلك يجـب ألا يحـاول الطالـب 

علــــم ذات الوقــــت الــــسعي وراء ت الإقــــلاع عــــن عــــادات الدراســــة الــــسيئة فقــــط، بــــل عليــــه في
هي طريقة التعـود تعد بديلا لها، وليس هناك طريقة غير هذه، فالممارسة  العادات الجيدة التي

   .أكثرته فاعليكانت ء أكثر يوكلما فعلت الش على كل جديد
  

للمـذاكرة أن يخـبر  لياسلوب مثأإلى الطالب للوصول ي سع فيي كما أنه من الضرور
مهـارات المـذاكرة  تطـوير الدراسـى، وذلـك مـن خـلال التقـدم ه وأفـراد عائلتـه بقـراره فيءأصدقا

حــسب خــبراء التربيــة حيلــة تــنجح مــع بعــض الأشــخاص الــذين يــرون أن علــى المتبعــة، وهــذه 
ـــؤد ـــد، إلا أن هـــذه الاســـتراتيجية قـــد ت ـــادة الـــضغط محفـــز جي ـــادة الـــضغط بـــشكل ي إلى زي زي

علم على ا إلا من كان يترتب عليها نتائج عكسية، ومن ثم يجب ألا يلجأ له لياوبالت، مفرط
  . دراك فنون المذاكرة القويمةإ وراء تحقيق هدفه بأĔا ستفيده في

  

  :عمليةࡧطوʈلةࡧالمدى 
   

عمليــــة طويلــــة المــــدى، وبمجــــرد أن تبــــدأ الرحلــــة ي إن عمليــــة تعلــــم كيفيــــة المــــذاكرة هــــ
شـــارات إوالـــشوارع الجانبيــة و الطــرقوعــن كثــرة عـــدد العلامــات  دهـــشةبالسيــصاب الطالــب 

 الطالـب نفـسه أفـضل ممـا كـان يأمـل، فـإن دبعد أن يجحتى سبيله، و سيجدها في لطريق التيا
الطالـب لا محالــة سـيجد لوحــة إعلانــات تقـدم لــه المزيـد مــن المعلومــات، وسـيجد طريقــا آخــر 
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كل طالـب علـم يبحـث عـن التميـز أن يعتـبر عمليـة على ، ومن ثم مثيراتجاه جديد إلى يقوده 
ء يفعلــه يشـي ًعمليـة تمتـد طــوال العمـر، ولـيكن مــستعدا لأن يغـير أي ة هــتعلـم كيفيـة المـذاكر

  . لفعلهي يتعلم طريقة أخر الآن عندما 
  

أن  يجـب الطالـب أن يكـون فخـورا بعملـه ومـن ثم علـى سبيل تحقيق نتـائج أفـضل  وفي
ســيقدمه ولــيس بعــدد الأســطر ي الآخــرين، وليهــتم بكيفيــة ومــضمون العمــل الــذعلــى يعرضـه 

 فيي بــأن أســلوبه الفوضـــو لديــه قناعــة تامــة ي ســتكتب، وهنــاك الطالــب الـــذ  الــتيوالحــروف
المـدرس أن يخـوض عـبر   لزم الأمر مـن لوحتى المدرس أن يفك رموزه على الكتابة من السهل 

العديـد مــن الأســطر المــشطوبة لأكثــر مــن مـرة في كــل صــفحة، وأن يتبــع الأســهم مــن صــفحة 
 من تغيير ترتيب ما كتب بالفعل، وأولئـك الـذين يكتبـون أنه لابد ىلأن الطالب رأ ى،لأخر

هم، بــل والأســوأ مــن ذلــك أĔــم ربمــا ؤكلمــة واحــدة صــحيحة في ورقــة كاملــة قــد تكــون أسمــا
كتبــوا كلمـــة بـــشكل صـــحيح مـــرتين أو ثـــلاث ثم يكتبوĔـــا بعـــد ذلـــك أربـــع، أو خمـــس مـــرات 

                  .نفس الصفحة بشكل خاطئ، وكل هذا في
  

أن يحــرص  يجــبدرس إنــسان، ولهــذا فهــو يتفاعــل مــع أســلوب العــرض، لــذلك إن المــ
 يجــبمــضمون المعلومــات مــع عــدم إهمــال الــشكل فإنــه علــى عرضــه للمعلومــات  الطالــب في
ًنـه لـو كـان مـضمون بحثـين، أو امتحـانين أو مـشروعين متـساويين نـسبيا، أالاعتبـار  الوضع في

دار الــدرجات، وقــد يكــون التــأثير كبــيرا، مقــعلــى فــإن شــكل عــرض هــذا المــضمون ربمــا أثــر 
توقعــاēم ودرجـــاēم  في أســـلوب عــرض مـــوادهم، كمــا يختلفـــون ن فيوكــذلك يختلـــف المدرســ
جمـع مواصـفات كــل مـدرس مـن مدرسـيه، مــا  أن يجتهــد الطالـب في ىومـرونتهم، ومـن الأحـر
 اثالفـــصل والأبحـــ المـــشاركة في ىفيمـــا يتعلـــق بالملاحظـــات ومـــستو ىيحــب كـــل مـــنهم أن يـــر
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يكرهــه؟ مـــا هــو أســـلوب كــل مـــنهم في ي يحبــه كـــل مــنهم؟ ومـــا الــذي والمــشروعات، مــا الـــذ
  الامتحان وتقدير الدرجات؟ 

  

سࡧمباشرة    :رسؤالࡧالمد
   

ًهــذا الإطــار أن يــسأل المــدرس مباشــرة إذا أمكــن عــن أســلوبه  ويستحــسن للطالــب في
 قـدر الإمكـان باسـتخدام الامتحانات وطريقة أسئلته، وأن يقوم بتجميـع تلـك المواصـفات في

الآخرين، هذا بالإضـافة لآراء  ىاستظهار هذه الصفات لد تجاربه ورؤيته الخاصة وسليقته في
هــذا  الــزملاء الــذين ســبق وأن خاضــوا التجربــة مــع ذات المــدرس، ولكــن النــصيحة الواجبــة في

م جاهــدا تلــك الآراء بــشكل كبــير فكثــير مــنهم يقــوعلــى  ألا يعولــوا الــسياق لطلبــة العلــم هــى
 مـن المبالغـة أو ربمـا كمـا يراهـا هـو اقـد تكـون فيهـا نوعـ ومشكورا بإدلاء تجاربه الخاصة، والـتي

  . الجميع فعليك مراعاة هذاعلى ليست قاعدة تطبق ي وه
  

تكييف الأسـلوب مـع كـل مـادة، إلى ومعرفة هذه المواصفات لا بد وأن تقود الطالب 
ه حفـــرة عميقـــة للغايـــة، فالـــساعة الآن الحاديـــة أن يحفـــر لنفـــس ولنفـــترض أن الطالـــب نجـــح في

المـذاكرة، ولكـن مـا  أحـسن حـال فيعلـى تكـون فيـه ي  مساء، وقد تجاوزت الوقت الـذةعشر
والتاريخ، لابد أن تكملـه قبـل صـباح الغـد، ومـدرس اللغـة ي زال أمامك واجب قراءة الإنجليز

وضـع  ًهـذا كثـيرا فيعلـى عول الفصل، وي قدر ممكن من المشاركة في ىالإنجليزية يطالب بأقص
المناقشة، ويفضل أن يقوم بإلقاء المحاضرة، ثم على الدرجات، بينما مدرس التاريخ لا يشجع 

ظــل هــذا الموقــف وإحــساس الطالــب أنــه بمقــدوره أن  Ĕايــة الحــصة، في ســؤالين فيعلــى يجيـب 
ًيستمر متيقظا وقتا يكف بـالطبع واجـب لقـراءة واجـب واحـد مـن الاثنـين، فأيهمـا سـيكون؟ ي ً

  . اللغة الإنجليزية



٢٩ 
 

 : المذاكرةعڴʄࡧدوافعࡧاݍݰرصࡧ 
   

دفع طالـب العلـم للقيـام بـأمر مـا أو إنجـاز لمـشروع، وذلـك لأنـه تـهناك عوامل داخلية 
نتهــاء مــن المهمــة، أمــا الــدافع الخــارجي يمكــن أن بالفعــل يــستمتع بــه ويــشعر بقيمتــه بعــد الا

ـــة وغـــير النجـــاح فيعلـــى يـــساعدك  ـــتيالمهـــام الممل ـــة الوصـــول   الممتعـــة ال تمثـــل جـــزءا مـــن عملي
الطالـب صـورة واضـحة لهدفـه النهـائي، فـإن هـذا مـن الممكـن أن  ىلهدفك، فعندما يكون لـد

يمثــل قــوة دفــع هائلــة لــه، وقــد كــان أحــد الطــلاب يفكــر فيمــا ســتكون عليــه وظيفتــه كمــبرمج 
ـــه بحاجـــة لـــبعض المـــساعدة للتقـــدم في ـــوتر، كلمـــا أحـــس أن ـــوم الـــذالمـــادة، ي كمبي ـــل الي ي تخي

  . خبرتهإلى سيتخرج فيه مهندسا للكمبيوتر وكل الأصدقاء يحتاجون 
  

مــن الممكــن أن يلجــأ إليهــا الطالــب لتكــون حــافزا لــه للتقــدم  كــذلك مــن الأمــور الــتي
هــذا  مــن خــلال الــتعلم لإدراكهــا، ويبــني ىيــسع صــعيد المــذاكرة بنــاء هــرم الأهــداف الــتيعلــى 

الخــروج بــه إلى وســط الـسطر مــا ēــدف  أعلاهــا وفي  وكتابــة فيالهـرم عــن طريــق إحــضار ورقـة،
يمثـل قمـة الهـرم، وتحـت الهـدف أو الأهـداف ي  الـذتعليم، وهذا هو الهدف طويل المدىمن ال

إلى تقــودك  المراحــل أو الخطــوات الــتيي وهــ تكتــب الأهــداف متوســطة المــدى، ىطويلــة المــد
قــدر ممكــن مــن الأهــداف ى  أقــصتكتــب ىالهــدف النهــائي، وتحــت الأهــداف متوســطة المــد

  .فترة قصيرة نسبيا يمكن إنجازها في الخطوات الصغيرة التيي قصيرة المدى، وه
  

خاصــة  الدراســة،  تغيــير هــرم الأهــداف أثنــاء التقــدم فيعلــى ولابــد أن يحــرص الطالــب 
 أو قــد تتغـير الأهــداف متوســطة ىوأنـه مــن الممكــن أن يقـرر الطالــب أن يــشتغل بوظيفـة أخــر

هــــدفك بعيــــد المــــدى، وعمليــــة وضــــع هــــرم إلى عنــــدما تختــــار طريقــــا مختلفــــا للوصــــول  ىالمــــد
  .الأهداف
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تمكن من رؤيـة كيـف أن كـل هـذه الخطـوات اليوميـة والأسـبوعية، الـتي يتخـذ يمكـن أن 
ـــق الأهـــداف متوســـطة المـــد ـــ ىتـــساعد في تحقي  ك لـــاســـتكون حـــافز لياوبعيـــدة المـــدى، وبالت

  .ية بمزيد من الطاقة والحماسة اليومية والأسبوعكللعمل في مهام
  

 أن يجـبًصـعيد الدراسـة متجـددا، على وكذلك لكي يكون السعي لإدراك الأهداف 
ــــوغ  ــــق الــــسريع لبل ــــاة، وليكــــون الطري ــــب عمليــــة وضــــع الأهــــداف جــــزءا مــــن الحي ًيجعــــل الطال

 أن يجـبًالأهداف أيـا كانـت هـو تنميـة عـادات المـذاكرة الجيـدة عنـد الطالـب، ولإدراك ذلـك 
ًن الطالــب واقعيــا عنــدما يحــدد أهدافــه، فـــلا يرفــع ســقف أحلامــه ولا يهــبط بــه بـــشكل يكــو

مـدار الطريـق، ولـيكن علـى ًكبير، ولا يكـن لديـه تخـوف كبـير عنـدما يتطلـب الأمـر منـه تغيـيرا 
ًأيــــضا واقعيــــا في توقعاتــــه، قــــد لا يــــتمكن أبــــدا مــــن إجــــادة أمــــر مــــا، وهنــــا عليــــه ألا يــــصاب  ً ً

مــا يــستطيع، وربمــا  ىدراك هــذا، ولكــن عليــه أن يحــاول ببــذل أقــصإ إذا لم يــستطع بالإحبــاط
  .ما يستطعيه في مادة تمثل له صعوبة كبيرة ىًيكون تقدير جيد جدا، أو جيد هو أقص

  

الطالب ألا ييأس بسهولة، لأنه قد يكون لديـه واقعيـة مبـالغ فيهـا، على  يجبهكذا، 
 ممــا كـان يتوقــع، يءمــر صـعب بعــض الـشأن الأ لليــأس Đـرد بحيـث يكــون لديـه اســتعداد كبـير

لا يـشعر باليـأس عنـدما لا يـستطيع حـتى ًالطالب ألا يعلو كثيرا بسقف أحلامه على ولذلك 
هدفــه، أو يهــبط đــذا الــسقف ولا يحقــق مــا لديــه مــن إمكانيــات أبــد، لــذا لابــد إلى الوصــول 

 الـتيي لنـواحاعلـى من البحث عن الطريق المناسب لقدرات الشخص، ويكون ذلك بـالتركيز 
 ىمـستو  بأفضل فرص التحسن كالنجاحات غير المتوقعـة يمكـن أن تفعـل الأعاجيـب فيئتنب

ي النــواح فيحــتى ثقــة الإنــسان بنفــسه، وربمــا تمكــن مــن تحقيــق أكثــر ممــا كــان الطالــب يتوقــع 
  . الأخرى
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وراء ي الوارد أن يستخدم الطالب المكافآت كمحفزات صناعية له للـسع  كما أنه من
إلى مقــدار مــا يحتــاج علــى  أكــبر قــدر ممكــن مــن النجاحــات، ويعتمــد نظــام المكافــآت تحقيــق

يـشعر فيهـا الطالـب بمتعـة داخليـة  يـذاكر، وكمـا قلنـا، فـإن المهـام الـتيحـتى الطالب من حـافز 
 كـأن يكـون الواجـب المنـزلي ىالحـالات الأخـر القليل من المحفزات الخارجية، أما فيإلى تحتاج 

ًصعبا أو شاقا ف   . تفتر العزيمة  لاحتى الإكثار من المكافآت ضرورة ً
   

  : استغلالࡧالوقتࡧالبيۚܣ
   

نتاجيـة الوقـت إبحثه عن أقوم السبل للمذاكرة أن يعظم مـن  يمكن أن يزيد الطالب في
تــضيع كــل يــوم، وليكــون الطالــب  البيــني، وذلــك مــن خــلال اســتغلال الفــرص الــصغيرة الــتي

ســتغلاله بمجـرد وقوعــه في الحــال مـن خــلال عمــل لاي اليـوم معرفـة الوقــت البيــنيعلــى ًحريـصا 
ًجراء مكالمة هاتفية، أو قـراءة شـيئا مـا أو إ ًء معد له مسبقا، وليستغل هذا الوقت فييشي أ

إرســـال خطابـــات، أو شـــراء مـــا نحتـــاج إليـــه مـــن البقالـــة، أو تنظيـــف مكتـــب المـــذاكرة ووضـــع 
 إذا تطلـــب الأمــر، أو إلقـــاء هعـــادة ترتيبــإ وأماكنهـــا، أو مراجعــة الجـــدول اليــومى، الأشــياء في

البريد الإلكتروني أو كتابة رسالة صغيرة، أو مراجعة جزء من البحـث الدراسـى، أو على نظرة 
  . سترخاءالا

نقـــــل وتنقـــــيح بحـــــث، أو كتابـــــة بعـــــض  إذا كـــــان الطالـــــب ممـــــن يقـــــضون ســـــاعتين في
لمحـــتم أن تتحـــول هـــذه الـــصفة درجـــة الكمـــال المثاليـــة، فإنـــه مـــن اإلى الملاحظـــات ليـــصلوا đـــا 

دافــع لا يمكــن الــتحكم فيــه أو إلى مــشكلة كبــيرة إذا تحــول إلى ) البحــث عــن الكمــال(النبيلــة 
 تـــأتي فـــاĐهودات الأولى! لـــةعً نفـــسه دائمـــا بقـــانون تنـــاقص الإيقافـــه، ومـــن ثم عليـــه أن يـــذكر

يـتم الوصـول تى حـبنـسبة أقـل مـن النتـائج  النتائج، ومع كل جهد يبذل بعد ذلك تـأتيعلى بأ
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 ولـذلك إذا ،بنتـائج لا تـذكر اĐهـودات الـضخمة تـأتيحتى نقطة يجد الطالب عندها أنه إلى 
ًكــان الطالــب شخــصا كماليــا جزئيــا أو كليــا فــضرور ً ً تحديــد هــذه الــصفة واتخــاذ الخطــوات ي ً

  . ذلك اللازمة للتخلص منها عند الرغبة في
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كنـت  ىً بينمـا سـورا أخـر،سـورة الفاتحـة َهل سألت نفسك لماذا لم تـنس

ًالمرحلة المتوسطة مثلا؟ وهـل سـألت نفـسك لمـاذا ي قد حفظتها كاملة ف
أحبهـا؟  لاي تلك الدروس التي أحبها بينما أنسي أتذكر بعض الدروس الت

ــ ــز عامــل الوقــت والمراجهإن ــم ى إالطالــب، فــنحن عــادة ننــسي عــة عزي ن ل
ــالا ي الوقــت، دعنــي ســتعادة مــا تعلمنــاه مــع مــضانحــاول  ًأضــرب لــك مث

ًتوضيحيا لذلك، أنت لو بدأت بحفظ سورة من سور القـرآن الكـريم ولـم 
ـــة هـــ ـــام مراجعتهـــا فـــإن النتيجـــة الحتمي ـــسيانك لهـــذه ي تحـــاول مـــع الأي ن

ــوم ــو حفظــت هــذه الــسورة الي ، وبعــد غــد ذاكرتهــا وبعــد الــسورة، ولكــن ل
ثلاثـــة أيـــام كـــذلك، وبعــــد أســـبوع، وهكـــذا فـــإن الــــسورة لـــن تتبخـــر مــــن 

  . ذاكرتك
  

بطالب العلم ي تؤد السطور التالية سوف نحاول بإيجاز تحديد أهم العوامل التي وفي 
   :النسيان، والسبيل المناسب لمواجهة هذه العوامل، وهىإلى 
عروف، ين سر النجاح، فالخطيب المشهور، والكاتب المإن التمر:  عدم تمرين الذاكرة-  ١

إلى كل هؤلاء وغيرهم من المشاهير ما كان لهم أن يصلوا .. والخطاط صاحب الخط الجميل
من ي يشتكي أعمالهم إلا من خلال التمرين المستمر، وإن الذ من الإتقان في ىهذا المستو
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ك خطه يستطيع بكل سهولة أن محللين لفإلى  ويحتاج ،)الفرعونى(أو ) الكوفى(خطه 
ي الكتابة المستمرة، وكذلك الطالب الذ هذه الصعوبة من خلال التمرين، أعني ىيتخط

  .  ساعة الاختباريعاني من كثرة النسيان وبالذات في
  

المذاكرة وعدم النسيان، وليكن تدريبك ليس بحمل الأثقال على تمرن : ول لهأق 
 تحسين ذاكرتك ولكن بالدرجة الأولى دور فيوالجرى، فإن ذلك بلا شك سيكون له 

جسمك، ومن ثم فالسبيل المناسب هنا يكون من خلال تمرينات تقوية الذاكرة، وهذا يعني 
على الذاكرة، فالطالب اĐتهد هو من لا يتكل  وراء اكتساب الثقافة وإدخالها فيي السع

  . تذكيره الآخرين في
  

على  بالنسبة للطالب بالمذاكرة والحرص هكذا يكون التدريب والتمرين للذاكرة 
فترات، فإن ذلك على هو مقرر عليه، ليس هذا فحسب بل ومراجعة هذا الحفظ  حفظ ما 
  . تدريب الذاكرة أشرت إليها ستساعد في الدراسة المنتظمة التيإلى بالإضافة 

  

ًتؤثر تأثيرا بالغا فيي كذلك إن الذنوب والمعاص: ي الذنوب والمعاص-  ٢  هاز العصبيالج ً
الإنسان، وأول من يتأثر بذلك مخ الإنسان، وفي زمن ابن قيم الجوزية، وهو أحد  ىلد

علماء الإسلام كتب أحد الشباب إليه رسالة يطلب فيها نصيحة تنقذه من هموم المعاصى، 
ًفألف كتابا قيما سماه  ي  وضح فيه أثر المعاص،)لمن سأل عن الدواء الشافي الجواب الكافي(ً

كل كلمة  طلاب العلم الرجوع إليه وقراءته والتفكير في حياة الإنسان وبإمكان كل  في
  .هذا الكتاب  ونصيحة ذكرت في

  

 أن يحـــرص أن يجـــبًتكـــون ذاكـــرة طالـــب العلـــم قويمـــة متعافيـــة لا تـــضعف أبـــدا حـــتى 
ـــرة الـــصالحين، وذلـــك بالحفـــاظ  يكـــون في صـــلاة علـــى الـــصلاة في وقتهـــا، والحـــرص علـــى دائ
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المـــسجد القريـــب مـــن المنـــزل، والابتعـــاد عـــن رفقـــة الـــسوء مرافقـــة أهـــل الـــصلاح  فيالجماعـــة 
 ذكــر االله وقــراءة القــرآن أو الاســتماع إليــه، ولــيكن لكــل طالــب فيعلــى والفــلاح، والمداومــة 

ثنـين والخمـيس، الاي صـيامه يـوم  في- - و يومان للصيام، أسوة برسول االله أبوع يومالأس
ي الأناشـــيد الإســــلامية والمحاضـــرات والــــدروس الـــتي تقــــوإلى ماع الاســــتعلـــى الحــــرص  وأخـــيرا 

  . القلبإلى يمان وتدخل البهجة والسرور الإ
  

من ارتكاب المعصية هو  أو ما يتولد ي لعل أحد نباتات المعاص:  كثرة الهموم والمشاكل-  ٣
ًتأثيرا بالغا تؤثر  كتئاب والقلق وغير ذلك من الأمراض النفسية، التيالهم والا سير  في ً

ختبار وهو مهموم النفس قلق؟ كيف يستطيع الطالب أن يدرس للاف. يالطالب الدراس
الدرس وهو مكتئب؟ بلا شك إن هذه الأمراض  كيف يستطيع الطالب أن يشارك فيو

خارجية واجتماعية،  ىهناك عوامل أخر النفسية قد لايكون سببها الوحيد المعاصى، بل 
والأقارب،  الأسرة مع الإخوة عف الحالة المادية، مشاكل فيكالمشاكل بين الأب والأم، ض

ًفإن هذه العوامل تؤثر تأثيرا بالغا في القدرة    .التركيز أو جمع التفكير والدراسةعلى ً
  

س الطلاب بألا يكونوا كتومين، فالنح خبراء التربية وعلم صين رولمواجهة هذا الأم
 ه،كارف بأءيمتنع عن الإدلاالذي فالشخص  ، بالتراجع أمام التعبير عن فكرةالإحساسي أ

 لما ،وامدالعلى  ً الطالب كتومايكونألا  يجبف ي غير إراد لبيسي موقف نفس، ذنإفهو 
يق عزيز أو دصإلى ث الهموم والمشاكل الخاصة فإن ب ،لبية كبيرةسكتمان من آثار لذلك ال

التوتر الكبير المحيط ف فيخ لياخفف من حدة المشكلة، وبالتيسك شقريب موثوق به بلا 
  . ة والذاكرةسسدك والنتيجة معرفة وتحسن الدرابج
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اتࡧتحس؈نࡧالذاكرة    رمɺا
  

ــــا كبــــشر تتفــــاوت   ــــذاكرة ،آخــــرإلى مــــن شخــــصر إن قــــوة ذاكرتن  كمــــا أن تخــــصص ال
اص شـخ والبعض الآخـر يحفـظ أسمـاء الأف أرقام الهواتاً فبعضنا قد يحفظ جيد،اًيتفاوت أيض 

ـــة التـــذكر الـــصحيح أو إرجـــاع المعلومـــات وهكـــذا، وربمـــا يكـــون  ـــا بأســـرار التـــذكر وكيفي جهلن
فمعرفـة الـذاكرة  لياتـ بالتقـصير والـضعف، وبالنااēام ذوات إلى ىلطرق السليمة أدالقديمة عبر ا

التـــذكر إلى يقـــوده ي التـــذكر الـــذ تها يمكـــن الطالـــب مـــن تحـــسين أســـلوبه فيســـمـــن خـــلال درا
إلى كرة يرجـع لـذاا  وهـذا التميـز في،ء معينيش ة قوية فيض الناس يتميزون بذاكرالسريع، فبع

  . تخصص معين تمر فيسنسان أو نتيجة تمرين مالإ ى خلايا المخ لدشاطن
  

 مصـــاحب كتـــاب الـــصحيح المـــشهور عنـــدما قـــدي وربمـــا تكـــون حادثـــة الإمـــام البخـــار
 قــد  مــنهمللاب، وكـطــختبـار ذاكرتــه فأعـدوا لــه عـشرة اث لاب الحــديطـبغـداد، وأراد بعــض 

انيدها، سـ بأالأحاديـث نل مغلوط، وصورة الغلـط هـو خلـط متـوكشحفظ عشرة أحاديث ب
 اًلـه حـديث ى وكلمـا رو،طـةالمغلو  العـشرةيـثلـه الطالـب الأول الأحاد ىولما حضر الإمام ورو
 ولمــا ،ة حــديث مغلــوطئــ عــشرة طــلاب ماوهكــذا ســردلم أسمــع đــذا، ي يقــول الإمــام البخــار

الحــــديث بمتنــــه ي ورو نيلافــــديث اللحــــ ذكــــرت اللطالــــب الأولي خــــارتهــــوا قــــال الإمــــام البان
  بـل هـو عـن،رواه الطالب، والحديث لـيس كـذلكي  الذالسندي ورو ،ن فلانعوذكرت أنه 

عــشرة بحيــث نقـــل حح الأحاديــث الصــحــتى  الحــديث، وهكـــذا لــه وصــححفــلان عــن فــلان 
غلـوط م حـديثة ئـمـن الما ىانتهـحتى حيحه لكل طالب تص  واستمر فيأسانيدها،إلى المتون 
  . اعه لها للمرة الأولىسمĐرد 
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  :البʋئةࡧالܶݰية
   

 أن وكيـف ،قـدرات التـذكرعلـى التـأثير   فيًسـا ملمواًذا تلعب الظروف المحيطـة دورهك
ــالبي حية للمــذاكرة لهــا  والــصة الماديــةئــأحــد أســباب النــسيان، ومــن ثم فالبية غــير المواتيــة تعــد ئ

  : بية بما يلىمواصفات، حددها خبراء التر
ـــــدا عـــــن ة المكـــــان الهـــــادئ المـــــريح والمرتـــــب ئـــــ ēي- ١  در مـــــصاللمـــــذاكرة، بحيـــــث يكـــــون بعي

  . الضوضاء
ة ســـراالدمـــادة إلى لا تمــت ) اتشمـــشو( أغــراض أو حاجـــاتي أ أن يخلــو المكـــان مـــن - ٢

  . سوئة المذياع والكزبصلة كالصور وأجه
ريض كتـب عـم وطاولـة أي علـى تحتـوة ئـحجرة هاد  يكون مكان المذاكرة في مفضل أن-  ٣

  .ورف للكتب مع مصباح للقراءة
معظم  ىب لدسوية منائة مدرج  ٢٥(مة ومعتدلة ئالمكان درجة حرارة ملا  تتوفر في أن- ٤

  ). الأفراد
الجانـب الأيمـن أو علـى علـى الأ  الإضاءة كافيـة ويفـضل أن يوضـع المـصباح فينو أن تك-  ٥

  . المقروءطالكتاب أو الوسيعلى كز الإضاءة  وبذلك تتر،رالأيس
  . غرفة المذاكرة متجددة الهواءجعل - ٦
  . الاهتمام بالجلسة الصحية- ٧
  .اًالنوم مبكرعلى والإرهاق والتعود  تجنب السهر -  ٨
  .حالة الإرهاق  تجنب المذاكرة في-  ٩ 

  .متناول اليد التعلم ولتكن فيعلى رسية المساعدة د توفير الأدوات الم- ١٠
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  س؅فاتيجياتࡧفعالةࡧلمواجɺةࡧالɴسيانا
  

ــــذكر إنــــه لمواج  ــــة ســــبل الت ــــسيان ولتقوي ــــد مــــن عهــــة الن ــــاك العدي ــــم هن ــــب العل نــــد طال
هذا اĐال واتفقـوا   أوردها الباحثون في،عمليات التذكر الإستراتيجية المعرفية ذات الفعالية في

  : يجيات، ما يلىسترات وذلك بعد إخضاعها للبحث والدراسة، ومن هذه الا،جدواهاعلى 
  

ريـــق الـــربط بـــين المعلومـــات الجديـــدة طادة الفهـــم عـــن يـــتتـــضمن ز: صيلاتفـــ اســتراتيجية الت- 
الاحتفـاظ đـا ا يزيـد مـن زمـن ممـ ،الذاكرة ودمجها بطريقة جيدة والمعلومات السابقة المخزنة في

  . لنسياناومقاومتها للتحلل و
،  مـساعدة التـذكر  تعتبر أسهل للتعلم وأكثرً جيداًالمادة المنظمة تنظيم: ة التنظيم استراتيجي- 

  . انب كثيراهذا الج يمية فيهساعد الخرائط المفاتو
مــن النتيجــة  أن تحــسن نظــروف مــشاđة لــه يمكــ للامتحــان فيالدراســة :  البيئــةاســتراتيجية -

  . التذكرعلى المساعدة   يحصل عليها الطلبة لما لها من أهمية فيالتي
ل والاسـتغراق والتفاعـتركيـز الانتبـاه والانـدماج علـى مثلا يساعد :  الأسئلة طرحاستراتيجية - 

  .  المادة العلميةعالنشط م
 الجديدة، المعلوماتوذلك بمحاولة رسم استنتاجات من : مل الاستدلالاتاستراتيجية ع - 

ع ان يتركه هذا الاختر أيمكنالتفكير فيما على اعد المتعلم سيارة يسكالقول بأن اختراع ال
  . اة الأفراديحعلى 

: ، مثالنىير المألوفة مألوفة وذات معغجعل المعلومات : ع المتشاđاتا إبد استراتيجية- 
: آخرالمنزل ومثال   في المياهارنة هذا النظام بجهاز تمديداتعند تعلم الدورة الدموية يمكن مق

   .ًاكما يكون الأب فيها ححيثرة ستشبيه نظام الحكم بنظام الأ
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  . بحث عنهاوالالموضوع  الفكرة المهمة فيعلى  للتعرف ،تراتيجية إيجاد الأفكار الرئيسةسا - 
  . لاثالأحياء من تصنيف للكاثنات حية ممادة   كما في،لوماتتراتيجية تصنيف المعس ا- 

  

ةࡧال؅فك؈قࡧالذɸۚܣ    رمɺا
   

  :ىه أمام استخدام مهارة التركيز، وًهناك أحد عشر عائقا
 سلتركيز عندما يقتحم الضجيج والنا الصعب عليك ان من الواضح أنه م: التشتيت-  ١

  .  الهاتف جو التركيز لديكسوجر
تتعلمها  إن التركيز مهارة لذلك لا يمكنك إتقاĔا إذا لم : ةس قلة التدريب والممار-   ٢

   .كل يومىشوتمارسها ب
غل اعض الناس مشب ىدل: مئال العقل بشكل داغلاهتمام وانشا عادة عدم تركيز -  ٣

اء يش فهم يحاولون أن يقوموا بأم،تشتيت طاقاēعلى حياēم لدرجة أĔم تعودوا  ة فيكثير
  . ًاحد معا ووقت  كثيرة أو يفكروا đا في

ل مع ماع تعلم التعنو.  في هذا العالمان من الناسعناك نوه:  قبول الإحباط البسيط-  ٤
  . و أنه يستطيع ذلكل الحياه، وأخر يتمني القلق والإحباط في

 بدون وجود زيقال ببساطة إنه لا تركي:  حافزد الاهتمام أو عدم وجوف ضع-   ٥
، فإن عليك أن كهمة ليس لها جاذبية بالنسبة لالاهتمام، وهذا يعني أنه إذا كنت تقوم بم

   .كيزمحاولة للتري سيقاوم أ قلك علا فإن إ و،فز لديكايا لتوليد حئشواعمل الاهتمام اتبرز ع
  

بب سبة، بدون وجود بلمهمة غير محي ئف المماطلة بأĔا التأجيل التلقاتعر: لةط المما-  ٦
م، دون الأخذ بيد الاعتبار لا تروق له ور التيمس بتأجيل الأناض الل، ويقوم بعومعق
   . حباط البسيطأشكال قبول الإ كلا من شة لماطلم اتعتبرهذا التأجيل، وعلى ترتبة لمج ائالنتا
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عدم إلى  اًناالتركيز أحيعلى عدم قدرتك  يرجع: دف عدم وضوح الخطة أو اله-    ٧
  .  وخطة عمل محددةً محدداً وتصوراً معيناًروعاش عقلك مإعطائك

ناجمـة تكون  لاد قز يالتركعلى إن عدم قدرة بعض الناس : العقل ولويات فيالأحم تزا -  ٨  
نـاك هإذا كانـت فـ  لمشاريع كثـيرة،مهاختيارا بسبب نم وإ،اختيار مشروع معين لهم فيشعن ف

يرفضها سن عقلك إهتمامك، ف الجلب تتزاحم التزامات كثيرة وواجبات محددة وتواريخ معينه 
  . تحديد الأولوياتعلى بب عدم قدرتك  بساًجميع

ـــز ط: عـــب والإجهـــاد والمـــرضالت -  ٩  ـــة موجهـــاالتركي ـــات، فـــإذا كنـــةقـــة عقلي ً  مجهـــدا أوً متعب
 وربمــا تـؤثر أدويــة العقليـة،رية لاسـتخدام قــدراتك ونـه لــن يكـون لــديك الطاقـة الــضر، فإًمريـضا

  . التركيزعلى قدراتك على  ةمعين
 عـدم بـسببذا لـيس هـبعـض الأحيـان فـإن  دما لا تركـز فيعنـ:  انفعـالات بـلا حلـول-  ١٠ 

 مـك دون أن تـتركاهتماكامـل ي تدعس بل بسبب وجود مشكلة كبيرة تـ،التركيزعلى قدرتك 
  . وليات أخرىئمجالا لأية مس

رف نــسان يتــص الإالمعوقــات جميعـا؟ لأن ىأقــو لبييعتــبر الموقــف الـس:  الموقــف الـسلبي-  ١١
ـــسأنـــك   عقلـــك  تعتقـــد فيتحـــسب اعتقـــاده، فـــإذا كنـــ فإنـــك لـــن تـــستطيع  ز،التركيـــتطيع ت

  . التركيز
  

  :رةࡧال؅فك؈قكسبࡧمɺا 
   

 ،لمـذاكرة بالنـسبة لطـلاب العلـمطـة بعمليـة اارة تعد أهم المهارات العقليـة المرتبههذه الم
علـى ن وصـيحرب  بـل مطلـ،هـارة أمـر لا يغفلـه الجميـعفإن السعي وراء كسب هـذه الم اليتلوبا

 يمكــن يـة حـددت خطـوات بعينهـاع الأبحـاث والدراسـات الاجتمانكـسبه بكـل الطـرق، إلا أ
  : ىهسلكها لكسب هذه المهارة، و
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Ĕايــة اليــوم بحيــث حــتى  انتظــر ، مــن مــسببات التــشتتك وتخلــصفــس اعــزل ن:طــوة الأولىالخ 
از فــة التل وأوقــف عمــل أجهــز،ةئــ غرفــة هادتهيــت مــن التزاماتــك، وأحــل بنفــسك فيتكــون ان

  . ع رأسىضو ث يكون اتجاه مسند الظهر فييبحي كرس والمذياع، ثم اجلس في
  

ات ئـم ى نجاحهـا لـدأثبتـت ة الـتيمـ بـأن المهً علمـا، اختر لنفسك مهمة سـهلة:يةناثطوة الالخ 
ق جملــة قــصيرة، ئأو تقــول بــصوت مرتفــع لمــدة خمــس دقــاأن تقــرأ أو تكتــب ي مــن النــاس هــ

، كمــا أن تكــرار الجملــة الــسابقة )جيــد(كلمــة علــى ع التركيــز مــ "كيــزالتر يــد فيج إنــني" :وهــى
د لعقل البـاطن هـذا التأكيـعنى، ويتخذ اتأكيد الم مرات ومرات، له قيمة مزدوجة لأنه يفيد في

علـى  ويعتـبر مجـرد إعـادة الجمـل الـسابقة تـدريبات ،ن الصورة عن الـذاتس إيجابية تحةكحقيق
  . مهارة التركيز

ق، أو كـــل ئخـــلال خمـــس دقـــا يـــث ينطلـــق جرســـها فياضـــبط ســـاعة المنبـــه بح: الخطـــوة الثالثـــة 
ـــه، وهـــىلع ـــة إنـــني،"رأ أو أكتـــب أو أقـــولأقســـ إنـــني": قلـــك المهمـــة المطلوبـــة من ـــد  جمل   فيجي
 عليهــا دون ، وركــز"تــب أو أتلفـظ أكأقــرأ أو"ي ليب الثلاثـة أاتركيـز، اخــتر واحـدا مــن الأســال

  .  المنبهسنطلق جرأن يإلى ق ئغيرها خلال الخمس دقا
  

إلى د عـــوقــف التفكـــير ثم علـــى ، تـــدرب ز إذا شـــغلت بــأمر آخـــر أثنـــاء التركيــ:الخطــوة الرابعـــة 
طة خـــاص، ببـــساالخطـــوة مهمـــة بـــشكل مهنتـــك الأصـــلية بتركيـــز أعظـــم، ومـــن ثم تعتـــبر هـــذه 

 ثم عـد ،ل بقـوة لاالتفكـير فيـه وقـ  ف أوقـ،تركز عليـهي ركيز أمر غير الذتعندما يقتحم عليك 
 ولا ،بورا ومثـابراصـ ولتكن ، عليهالتركيزعلى  صتركز عليه واحري الذي وعك الأصلرشمإلى 
ـــل قـــل للخـــاطر الغريـــب ومـــ تفـــرض أتات، لاتبـــك ولا نـــستلم للمـــشتتر علـــى  ركـــز ثم ،لارا، ب

  . مهمتك الأصلية
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 إنــني": جملــةمــشاريعك اليوميــة، فبــدلا مــن تكــرار علــى طبــق تمــرين التركيــز : ةس الخامــالخطــوة 
 زين، أو التركيــف للمـوظاجتمـاع تعرضـه فيستقريـر علــى  زالتركيـعلـى ، تـدرب "زالتركيـ جيـد في

  .اليوم التالى مة بأمور ستقوم đا فيئقاعلى 
  

ةࡧ    :ال؅فك؈قʄࡧعڴرتطوʈرࡧالمقد
   

لل لتــسأثنــاء المــذاكرة منعــا   الــذهنيزالتركيــعلــى لتطــوير المقــدرة ي بيل الــسعوإنــه في ســ
المـادة  ى مـن محتـولبد وأن يحاول هذا الطالب أن يجعـقدرات الطالب العقلية، لاإلى يان سالن

 يومــا بيــوم،ي الدراســ ىة المحتــوســرادعلــى  صرا للــسعادة والاســتمتاع، وأن يحــريــة مــصدمالعل
 ربــط المعلومــات يجــب كبــين مراجعتهــا، كــذلوكبــير بــين أخــذ المــواد   فاصــل زمــنيم تــركعــدو

 الــــذهن لتثبيتهــــا في ىدعــــأ لأن ذلــــك ،لعامــــة خــــارج نطــــاق الدراســــةالمدرســــية بالمعلومــــات ا
كـون لـه علاقـة بالمـادة مـن قـراءات ومـشاهدات خـارج سـور توتسهيل تـذكرها، والتنبـه لمـا قـد 

 ، فكـر،أنظـر": ار الكاتـب، فـإن أفعـالا مثـلات بعناية تامـة وتتبـع أفكـالمدرسة، وقراءة الكلم
  . المذاكرة التركيز فيعلى  تعين ،"ختر، رتب، اكتب أو أرسما

  

مــن  ارثــكلإا التركيــز الــذهنيعلــى المقــدرة ل التربويــة المتبعــة لزيــادة ئوكــذلك مــن الوســا
 الـــنص؟ هـــل ث يتحـــدمـــامــا محـــور الـــنص؟ :  مثـــال،تائلة داخـــل قاعـــات المحاضـــرســـطــرح الأ
ـــتيالمعالجـــ ـــة صـــحيحة؟ مـــا العـــبرة ال ـــنص ومـــا ئـــ خرجـــت đـــا مـــن الـــنص؟ مـــن قاة البلاغي ل ال

، ةبـــا مـــن الكتسزء المـــدرولجـــ العامـــة مـــن ائالبحـــث المـــستمر عـــن المبـــادإلى فة ؟ إضـــاتهســـبمنا
لتجنــب  ى،أخــرســاعة  ســاعة والكتابــة في يــير المــادة ونــوع النــشاط كــأن تكــون القــراءة فيغوت

ب ســحــدد للمـذاكرة بمــا يتناي لجـزء الــذل ى قـصيرة المــد وتحديــد أهــداف، وزيــادة التركيـزالملـل
  . بالقصير ولا الطويل جدايسحقيقها لمع الوقت المخصص لت
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ذ فترة من الراحـة أثناء المذاكرة أخ التركيز الذهنيعلى  لزيادة المقدرة اًكما ينصح تربوي
ة، والتعامل مع المشتتات بحكمـة ة من الدراسدقيق  ٤٥قائق بعد كل  د٥ و١٠تتراوح ما بين 

 بمــــا يعيــــق تحقيــــق التركيــــز الــــذهني  وتجنــــب تــــدخل القلــــق والخــــوف في،العمــــلإلى  العــــودة ثمو
ادات دراسـية تكـوين عـعلى الأهداف الدراسية، والدراسة وفق جدول أو نظام معين يساعد 

الوقــت  بة للطالــب فيسبالنــة بحيــث توضــع المــادة الــصعبة والأقــل متعــة ســنافعــة، وتنظــيم الدرا
نفــسه بأخــذ مكافــأة لالطالــب أن يأخــذ  علــىهولة، وسالتركيــز بــعلــى يكــون قــادرا فيــه ي الــذ

  .ن المادةاز مذاكرة جزء معين بنجاح مإنجقسط من الراحة بعد 
 صيص وقـــتتخـــ يجـــب  لـــذاتعلومــات أو قـــدراهميـــة مـــن مالأل النوضـــوع الأقـــ ثم يــأتي

  . مات بنفس الأهميةللدراسة تؤخذ فيها جميع المعلو
  

  :قراءةࡧمستمرة 
  

القـــراءة علـــى ر شهوالطالـــب أن يثـــابر طــوال الـــعلـــى يا  يعـــد ضــروربيـــةتر الووفــق خـــبراء
 وأيـضا ويفهـم أكثـر،يركز سة ق وđذه الطري،اًئولو كان بطيحتى  ، لموضوعات المناهجالمستمرة

ه  ثم مقارنتـ،ل نقـاطكشـعلـى  الـدرس يـسة فيئالر دوين بعض الأفكار والمعـانيتي من الضرور
الموضــوع،  ية فيســ جميــع العناصــر الأسااســتيعاب نكــد مــأللتي مــع محتويــات الكتــاب المدرســ

ل صة فـعـيـسة بعـد الانتهـاء مـن مراجئ تـذكر الأفكـار الريحـاولالطالـب أن  على يجبوكذلك 
هـــــــذه إلى  صـــــــحتها بـــــــالرجوع ن أو ملاحظاتـــــــه، ثم تأكـــــــد مـــــــملخـــــــصاتهإلى جـــــــوع لردون ا
 ن عنــواكــلات رالفقــرة الــسابقة لفقــ  المــذكور فيلالقيــام بــنفس العمــ ،ذلــكد ظــات بعــحالملا

 المقـرر الكتـاب إلى  فعليـه أن يرجـع اتـذكر معلومـة مـ عوبة فيصـصل، فإن وجد الف مني يسئر
  . ديزء من جدلجوقراءة ذلك ا
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 خرى،لية أقت علياتكرار لوحده وبدون أن ترافقه عمأهمية العلى   الباحثونيشددو 
ن ثم وم ها،تلاحظم تعديها دون واكتشاف النقاط الهامة أعلى قدرة  يفقد الطالب القدمما 

ته ءار، وذلك بقالدرسؤخذ فكرة عامة عن تعندما  ىالمادة أسرع وتذكرها أقويكون حفظ 
القوة ي نواحعلى والتعرف ، قةدراءة أجزاء الدرس بقإلى نتقال  ثم الا،رة دون توقفم

النص إلى ن النظر  دورين والآخالح بين مرحلة التسميع الذاتي تأتي ل،الطالب ىوالضعف لد
الذهن، وأخيرا الحرص  ة فيدة الدراسيلماتركيز اعلى اعد س وهذا بدوره ي،ةسأو موضوع الدرا

كيز، فالحديث التر زيادة بية فيا الذات والتصورات الإيجعلحديث مااليب سدام أتخاسعلى 
 ،استيعاب المادةعلى أنا قادر : هسفن يقول الطالب لننتباه كأت يكون لتركيز الاالذا  مع
  .  وهو يدخلهسفوالتصورات الإيجابية كأن يتخيل ن ،عل كذا ثم كذافأأولا أن على و
  

سةࡧمقدمةࡧللتعلمࡧوالمذاكرةࡧاݍݨيدالم   رد
  

 فيالمدرسة، ثم يكتمل معمارها   وتعمق في،المنزل كرة الجيدة تبدأ أولا فيطرق المذا 
  : يما يلعلى الطالب أن يركز على ة سالمدر يفف ،المنزل

  .  التالىسالمنزل والتحضير للدر ذاكرة فيأن يستعد الطالب للحصة بالم -  ١
 سا يشرح خلاله الدرئادهح للمدرس جوا ي ليت، أثناء شرح المدرس عليه أن يلتزم بالهدوء- ٢

  . شرحا وافيا
بعيدا عن  رود الذهنيقوله، وتجنب الش التفكير فيما يزوتركي سرد الجيد للماع الاستم- ٣ 

  .شرح المدرس
   .س فلا بد أن يستفسر عنه من المدر إذا لم يستطع الطالب فهم عنصر معين- ٤
لة ئرس ومناقشا ومتفاعلا مع أسدون الطالب نشطا ومشاركا أثناء ال بد أن يك لا-   ٥
  . سردالم
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ل ثشرح الدرس م  التعليمية فيلئيدا أثناء استعمال الوسا والتفكير جستركيز الحوا -  ٦
هن ذ ل تثبت المعلومات فيئ لأن هذه الوسا،لتجارب العملية والرسم والأجهزةط وائالخرا

  . جيداسفهم الدرعلى الطالب وتساعده 
 اب جميععاستين م كنمتيحتى Ĕايتها إلى الحصة من بدايتها حضور على  الحرص - ٧

  . عناصر الدرس بصورة متكاملة
على م ويساعد للفهي سامل أساعالمدرسة فهو ي إلى الحضور اليوم ام فينتظ الا-  ٨ 

   .عملية المذاكرة فيتجنب الإرهاق الشديد على  ذلك داعس وي،المذاكرة بعد المدرسة
انة الاستع لا يضيع وقته فيحتى الطالب أدواته المدرسية كاملة رص أن يكون مع  الح-  ٩ 

  . đا من الآخرين
 رياضيا النشاط أثناء فسحة النشاط سواء كان ي اول الطالب نشاطه اليوم لا بد أن يز- ١٠ 

إلى جع إذا ما رحتى اطه ش ويجدد حيويته ون،يشبع حاجاتهي لكأو عمليا أو اجتماعيا 
 .ة ومتفرغا لهارالمنزل كان مستعدا للمذاك
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  مشكلات المذاكرةعلى التغلب  
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أولا
ً

ضاءࡧךخرʈنל:    رحباطࡧوالرغبةࡧࡩʏࡧإ
  

الـتعلم وملاحظـة علـى رة كبيـرة قـد تكـون لـدينا اًارغ صـلاًا نكون أطفـعندما 
أ بمواجهــة التوقعــات نبــد ولكــن عنــدما ،قةب أو النكــسات الــساالمعوقــات

 فــإن ،حيطــة بنــاملينــا عائلاتنــا، مدارســنا، والبيئــة العا لقهــتعي والآمــال التــ
ــدا ــذفال ــا ال ــا افقري ع الخــاص بن ــن  هــدافناالأولــى، يتحــول عــن أ نايســني ف

الــتعلم ي  مــا تتــأثر رغبتنــا فــاًرين، وكثيــرخــلآاإرضــاء ي ة فــبــالرغإلــى حــن، ن
  .  نتيجة لهذا التحوليلبسبشكل 

  

   ؟نا، كيف يمكنك أن تحفز ذاتكهو 
ـــه  خـــلال هـــذا التمـــرين أن تلاحـــظ نحـــاول مـــ   ،الاكتـــشافعلـــى درتك مقـــإلى وتنتب

وقـدرة ة، بثقـلابـد أن يتـضمنها الـتعلم  ليم ذاتك، وتقبل المخاطر الـتيتحمل أنت مسئولية تعو
ء غـــير يمعرفـــة الـــش ن إ إذ ، نجـــاح"الفـــشل"ثقـــة بـــأن علـــى  وكـــن ،المنافـــسة، واســـتقلاليةعلـــى 

فـل ق، واحتيـو الـصالح للتطبأحيح لـصء ايس مكان معرفـة الـشفن  تصب في،الصالح للتطبيق
  .ستمرمتحقيقك لأهدافك بشكل على  نفسك ئوهن
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  : رʈنمࡧالتحلمرا
   

ة التحصيل يادالمذاكرة وز ت وتجديد الرغبة فييز الذافذ هذا التمرين الهادف لتحفين
  :  وهى،بعة خطواطفي ساولة إرضاء الأهل والمقربين الإحباطات اليومية ومحعلى للتغلب 
  

  تحديدࡧالɺدف : ʄوةࡧכوڲݵطࡧاݍ- 

 ءورا ى يسعتطيع الطالب أن يحدد الأهداف التيينجح هذا التمرين أن يسي يث يلزم لكح 
  . مدة معينة لمذاكرēا في ىعسوف يس المواد التيعلى التعرف ي  أ،تحقيقها من المذاكرة

  

   تحف؈قࡧالذات : اݍݵطوةࡧالثاɲي - 

ف يتم و سايد م وتحد،تةئافالآونة ال تم إدراكه فيي جاح الذويكون ذلك برسم خطط للن 
هذا على الجاد لإدراك كل جديد ي  فيكون بذلك السع،اللاحقةإنجازه خلال الفترات 

يكون لثقة كبيرة بقدراته وعلى ذلك   فيلبا ثم يكون تحفيز الذات وليكون الطالإطار، ومن
  . هئ بقدر االله وقضااأيضا مؤمن

  
  

جيةساسيةࡧاݍࡧכيمࡧالق: ݍݵطوةࡧالثالثةࡧا-     رݵا

رة تقدم له سلب لنفسه كيف أن الأذه الخطوة من التمرين بأن يوضح الطاتتحقق ه 
سبيل سعيه للنجاح وتحقيق كل ما يحلمون به، وليعلم نفسه أيضا  كل ما يحتاج إليه في

  .احياته كله الأساس منفعة له في  هو فيءهورا ىعسيي كيف أن هذا النجاح الذ
  

   عورشࡧوصفࡧالم: اݍݵطوةࡧالراȊعة -

 الذيع ورشه للمصفو ه فيفسجدا مع ن اية واقعلخطوهذه ا طالب فيل وليكن ا
هذا  رد فيفتو، يادة له رنيكو ومتىهذا المشروع،  واطن النجاح فيوراء تحقيقه محددا ب ىعيس

  .  بعد ذلكعملهروعه وليخطط لإنجاحه خلال شا دقيقا لمصفالأمر، وليكتب و
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   اختيارࡧالمرشدࡧاݍݵاص:  ݍݵطوةࡧاݍݵامسةࡧا- 

د المقـــربين أو أصـــحاب الثقـــة مـــن مـــانع أبـــدا مـــن أن يكـــون لكـــل طالـــب علـــم أحـــ  لا
بلـــة القد هـــو شـــيد المـــذاكرة، ليكـــون هـــذا المرصـــععلـــى دا شـــخارجهـــا ليكـــون لـــه مر رة أوالأســـ

تركيز وتحديـد الأهدافـه، على التيه وعدم القدرة   يتوجه لها عندما يجد نفسه يعانيتيالأخيرة ال
   .دهوج ومن  دوره مهم للغاية ومن ثم لابد حياة الطالب د فيشرفالم

  

   التعزʈزࡧالذاȖيࡧنȘيجةࡧالتقدم:  ݍݵطوةࡧالسادسةࡧا- 

ه فـس نئاز أدركه ليحتفل به وليهننجوة لابد أن يقف الطالب عند كل إهذه الخط وفي 
كفيـل بـأن يوقفـه ي فـصله الدراسـ ىمـستوعلـى الـدرجات على أعلى عليه، فحصول الطالب 

أقرانـه، ليكـون علـى وقـه فتفـرده وت ىمـدعلـى ة بالتأكيد لهـا  القدرات النفسيحتفال وتعزيزللا
  . مامالإإلى يلة للدفع به سهذا التعزيز و

  

  اݍݵلاصة:  ݍݵطوةࡧالساȊعةࡧا- 

لإرضـــاء ط مـــشوار التخطـــي خـــر خطـــوة فيآتعـــد  تيذه المرحلـــة الـــهـــ يقـــف الطالـــب في 
 مـا تم تحقيقـه ومـا  بـيننـة بعقـد مقارذه الخطـوةهـ وتكون ،مواجهة الإحباطات اليوميةوالأهل 

يقــة  مفادهــا، هــل نجحــت طرجــةنتيإلى  ص ومــن خــلال المقارنــة يــتم الخلــو، لــهاكــان مخططــ
   أن أغيرها؟على المذاكرة أم 

  

ثانيا 
ً

  التعاملࡧمعࡧטجɺاد: 
   

 ،ديةس وجـةقليـاً عثـارآجهاد، فأعراض الإجهاد تتـضمن  أن يحدد ما هو الإيجب ًأولا
والأرق أو كثـرة   ء البكـا، الصداع، أو عدم الأكل،ةهشرابكل التعب، الأ اضومن هذه الأعر

عليــه أن يــسارع بالــذهاب  فدراســتهعلــى يــؤثر  الــب أن الإجهــادطإذا أحــس ال  ولــذلكوم،النــ
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الإجهــاد علــى يطرة فالــس جامعتــك أو معهــدك أو مدرســتك،  فيي كــز الإرشــاد التعليمــمرإلى 
   .تية والناساين الظروف الحم تكثر المطالب عندماالنفس  ضبطعلى القدرة  يعني

  الإجهاد؟ على يسيطر ي ولكن ماذا يمكنك أن يصنع الطالب لك 
  

هذا  ة والاجتماعية فيفسينات السرادات التي تنصح đا الداشهناك بعض الإر 
   :ب أن يحرص كل طالب علم أن يتبعها، وهىالصدد، يج

  

   . الوقتفسن ه فيكل أعمال ه بالتفكير فيس نفد يجه ألا-  
   .تالأولوياب حس أو جدولها ،حدةعلى  لاًجبات كامل مع الوالتعاعلى رص  أن يح- 
  .يهفكم حالت أو قفولم اييرغكن أن يفعله لتما يم  أن يمعن في- 

  .مع الأحداث، ولكن بدرجة معقولةله امير طريقة تعغ أن ي-
  .أخرىإلى لة شكل من مداختتكلة واحدة، ولا يجعل ردود فعله شمعلى أن يركز -
معالجة على سه تطمينات بأنه قادر لنف ىما بأن يعطئ دااًخصا إيجابيأن يكون ش - 

  . الأمور
  . الأمورإلى  ير نظرتهغما وليئاشن متو يكأن - 
  .  يعلم جيدا كيف يشخص الإجهادأن - 
  . التعامل مع هذا الإجهادعلى درب جسده ن ي أ- 
  . نفسهعلى يخفف الضغط ي ياتية لكاته الحم أن يقلل من التزا- 
لة الفلسفية، سئلأ امثل هذه على  كردود الفعل: الفعل الحادةتجنب ردود على ن يحرص أ - 

 عندما تكون ً عصبيااًادهجإاهل فقط؟ لماذا تولد لديك اذا تكره عندما تستطيع أن تتجلم
يس عنه؟ لماذ تصاب للتنفي ضب يكفالغليل من قندما يكون ع؟ لماذا تفقد أعصابك اًقلق

   ؟ كافزن وقليل من الحسباليأ
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كل  ىلد وليكن ،الإجهاد هو نظرتك أنت لنفسكعلى السيطرة   فيهم هكذا فالم- 
  . لم مناعة عقلية وجسدية تجاه الإجهادعطالب 

  على ر الأمور، وليكون التركيز ئل الطالب بصغاغ كذلك لابد ألا ينش- 
  . روقت آخر الأمور لئغاصالأولويات وليدع  
  . ة لنفسه معقولاً أن يضع الطالب أهدافيجب - 
ات ئالمهد  لأناًات، نظرئالمهدإلى وب من الواقع أو رلب الها يجب أن يتجنب الط- 

  . ف لحل المشاكلئقناع زاي ة هويدالأو
 كل طالب طي ليعاً،عات محدودة يومي لسارهاق ولو مسببات الإنبتعاد ع من الا لابد- 

  . ل للاسترخاءئ وليتعلم أفضل الوسا،معقولةلنفسه إجازة 
ى، كالجر..ةاتج عن المذاكرة بالرياضة البدني يمكن التخلص من الإجهاد النكذلك 

هذه   منه، عليه في الهروبوطع الطالب مقاومة الإجهاد أستوالتنس، والسباحة، وإذا لم ي
ي مالهم كعأ ين في الآخرعد يسابأنه، فأهداإلى يه ويستخدمه للوصول شالحالة أن يما
  . ن قلة الراحة تزيد من الإرهاقإ حيث م،  من النواً كافياً وليأخذ قسط،هسينشغل عن نف

  

تك وحياتــــــك ســــــدرا خل فيد أو يتــــــ، إذا كــــــان الإرهــــــاق يعقــــــد حياتــــــك:ملاحظــــــة مهمــــــة 
 الجامعـة الكفـاءات فيي عدة مـن المختـصين وذو أن تطلب المساكوالعملية، علي الاجتماعية 

  . هاأو خارج
  

ثالثا 
ً

   تالوقرࡧماثسȘاࡧسوءࡧ:
   

ا الطلاب بشكل متكرر، فالجميع منه يعاني  تنظيم الوقت من المشكلات التيدمع
 معين لتنظيم  اتباع جدوليجب ة، وهنار للمذاكف بأن الوقت طويل إلا أنه غير كاونريق
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، ضلصورة أفتثماره بستنظيم الوقت واعلى يساعد  ممااليومية نطاق المشاغل  المذاكرة في
 نوفيما يضيع الوقت فيه وأن يكر اقب وقته ويلاحظ كيف يقضيه والحذالطالب أن يرعلى ف

  . تثمارهساعلى ًحريصا 

  

ࡧالمذاكرة    :لمبادئࡧأساسيةࡧلتصميمࡧجدو

  . يب الواجبات حسب الأولوياترت ت- ١
ًأيضا  داعسا ي ممً للمرح أيضامن الراحة، وأوقات ً كافيااًول قسطدالجالطالب  يوفر ن أ- ٢ 

  . اخل بين المواد والأفكاردتجنب الخلط أو التعلى 
  .فصلية قبل الحصةلة الئاد للمناقشة والأسستعدفير وقت للاتو - ٣ 

  .  الحصةدبعي  لمراجعة الدروس بشكل فوراًتيب وقتتر -   ٤
  . ēا خمسين دقيقةد ترتيب فترات للمذاكرة م- ٥ 
  . لال ساعات النهارراسة خد محاولة جعل أوقات ال- ٦ 

  .  مراجعة جدول الأعمال أسبوعيا- ٧
  . الالتزام بالجدولعلى  الحرص -   ٨
  .اد دراسيةمود عن ثلاث حاليوم الوا كرة فيذاجدول الم المواد فيعدد د يلا يز أيجب - ٩

 فمثلا ،يةسادة الدرالب وطبيعة الملطاظروف اعلى  دالجدول يعتم  ترتيب المواد في-١٠
فة ومواد الحفظ كالنصوص والقوانين العلمية سفهم كالاجتماعيات ومبادئ الفلمواد ال

 أما مواد الحل ،مكان هادئ في  ذهنيءها بصفامذاكرةومفردات اللغة الأجنبية يجب 
 أو عاع المذياسمعند حتى وقت ومكان ي أ كراēا فيكالرياضيات والكيمياء فيمكن مذ

  .وجود أحد الضيوف



٥٧ 
 

تتطلب وقتا   ة المادة التيرتتطلب وقتا أقل، والانتهاء بمذاك  المادة التي البدء بمذاكرة- ١١
  . لوأط

  . ية المذاكرةفم هو كيهاكرة ولكن الأعات المذا ليس المهم عدد س- ١٢ 
م بحيث  الواقعية عند تصميم الجدول فلا يخصص وقتا طويلا جدا للمذاكرة، بل ينظ- ١٣ 

بوع فذلك يساعد س Ĕاية الأبعطلة الاستمتاععلى  والحرص ،يكون هناك عدة فرص للراحة
  . تجديد النشاطعلى 

  . لمادة الواحدة عن ساعة إلا نادراالا يزيد زمن مذاكرة  يفضل أ- ١٤ 
 تجد بعض الأمور التيس تديا عند تصميمه، فقئĔاي ساردلا يكون الجدول ال أ-١٥ 

   .ئةظروف طاري ب وقتا احتياطيا لمواجهة أتتطل
أو ملصقا  ة سيلدراارات ك المذسسهل المنال كأن يكون ملصقا بكران الجدول  ليك- ١٦

  . غرفة المذاكرة أمام الطالب في
ي هــ أفــضل أوقــات الدراســة والمراجعــة، أثبتــت أن  بــأن الأبحــاث التربويــة الحديثــةاًمــعل 

  فينـه أخـذ قـسط وافـر مـن الراحـة، نظـرا لأ أند وبع،وقت المساء  وفي،أوقات الصباح الباكر
  .  يشغلهالذهن ولا يوجد ما ن الطالب صافيهذه الفترات يكو

   

ࡧالمذاكرة   :لخطواتࡧتصميمࡧجدو
  

  . لمدة أسبوع  تحديد زمن الأنشطة اليومية العادية في- ١ 
 ١٦٨هي كلية وللأسبوع اا من عدد ساعات ةد ساعات تلك الأنشط خصم عد- ٢

  .المركزةالمذاكرة واد لجتخصيصها للعمل ا يجب لتيلمعرفة الساعات اساعة، 
  . ة الخارجيةءاليلتين من كل أسبوع للقر صيص ساعتين فيتخ  - ٣
  : اصيل يوم واحد فقط كمثالفيبين تلى ادول الت الج- ٤ 
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   .النشاط
  .تغرقس المالوقت 

  .نوم
  . مال منزلية روتينيةعأ 
  ).أكل وطبخ ( ل أو كأ  

  .ة حياة اجتماعي
  . ليةئ التزامات عا

   .تاتمرين 
  ). د والقصص الخئذلك الجرا بما في(اصة خقراءات  
  . مسليات أخرى .يونزالتليفمشاهدة  
  . هوايات 
   .)الملبس وبأشياء خاصةبتمام اه(التزامات شخصية  
 .ىأشياء أخر 
  .رقستغالوقت الم اليإجم 
  .الوقت المستغرق اليساعة إجم  ٢٤ =للعمل والمذاكرة ي لوقت المتبقا 

   

اȊعا
ً

   Ȗعليميةصاتࡧݵاتࡧومݏركذمعڴʄࡧدࡧعتماࡧטلةشɢࡧم:ر
   

ية أو ملخـصات يـتم كتابتهـا سـت دراامـذكرعلـى مـذاكرēم  غالبيـة الطـلاب في يعتمد
وهـذا بـدوره يترتـب عليـه  ،يعـن الكتـاب الأساسـل بعض الجهات وتبـاع لتكـون بـديلا من قب
تـه للمـادة كرمـن مذاي هـذه الملخـصات فينتهـعلـى مذاكرتـه   حيث يعتمـد الطالـب في،أضرار
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هـذه المـشكلة عـن على صيلها، ولذلك يمكن التغلب  بتف لها وغير عالمنليجد نفسه غير متق
    :طريق

  والتيةلنقاط المهماتحديد على مة للمذاكرة لمساعدته ئ قاداح للطالب بإعدام الس-  ١ 
مة ات المهبيسة والواجئصطلحات والأفكار الرسيغطيها الامتحان، تتضمن المعادلات والم

ة ئأقسام منظمة وبسيطة والتهيإلى تجزئة المراجعة على د عا يسامم ،كل مستمرشلمراجعتها ب
  .  شاملة خالية من القلقعةلمراج

 ، بينها يمكن للطالب أن يعد ملخصات لتسجيل الأفكار المهمة من المادة والعلاقة-  ٢
  . راأن تتضمن قوائم للأفكعلى 

استرجاع على ت لمسة فنية لتساعد ات ذاعلوم محاولة رسم خريطة بصرية للم-  ٣
  . المعلومات بسهولة

 لــتمكن ،ريط صــوتيشــعلــى همــة مــن الكتــاب  تــسجيل بعــض الملاحظــات والمقــاطع الم-  ٤
   .ًمثلايارة سلاأو يقود  ىشو يتمهجل محمول وس معبرراجعة الطالب من الم

 يكتـب ث حيـ،راد حفظهـام المـئالقـواسة للمصطلحات والمعادلات وعداد بطاقات فهرإ -  ٥
إن بطاقـــات  ى،الأخـــرالجهـــة علـــى  لةئجهـــة واحـــدة مـــن البطاقـــة والأســـعلـــى اســـم الموضـــوع 

  . ت وتحديد المهم منهاالمعلومااسترجاع على ر قدرة الطالب اختباعلى اعد سالفهرسة ت
 ا فيتيبهــرت خـلال مــنابـات جلا يـتم تــذكر الإحـتى ب البطاقــات يــير ترتيـغتعلـى  العمـل - ٦ 

  . ة البطاقاتحزم
طلح أو المـــصالـــسؤال أو شــرح علــى  البطاقـــات ومحاولــة الإجابـــة قائمــةعلـــى أإلى  النظــر -  ٧

حالـة عــدم  وفي. زمـةالحل فأســ  البطاقـة فيعحالـة معرفـة الإجابــة أو الـشرح توضـ في .التعريـف
ة بعـدة عيرجـع لهـا بـسرحـتى  وسـط حزمـة الإجابة ومن ثم توضـع البطاقـة فيإلى معرفتها ينظر 

  . بطاقات
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  .  المعلوماتلكتيعاب سلانتهاء من ااحتى مراجعة البطاقات كلها على ل  العم-  ٨
اليوم  ع خلال ئلضاا، واستثمار الوقت اًمئ يمكن حمل البطاقات مع الطالب دا-  ٩

   .لبطاقاتالمراجعتها 
 تم نة مار ثم مقا،كل نقاطشعلى درس لا يسة فيئالر  تدوين بعض الأفكار والمعاني-  ١٠

  .عالموضو  الأساسية فيصرتيعاب جميع العناس من اأكدتل ل؛ الكتابعم
  

اخامس
ً

  اݍݨماعيةاكرةࡧللمذࡧمنࡧالطلابࡧةࡧميلࡧالغالبي:
   

، اًفيد أبـدتفسية أن هذه النوعية من المذاكرة لا نأثبتت الدراسات التربوية والبحوث ال 
 ىدراسـات أخـر ىحـين تـر ، فيالمدرسـة الثرثرة وتذكر ما حدث في نظرا لأن الوقت يضيع في

ضــرورية أثنــاء المراجعــة قبــل ي  فهــثم ومــن ،لمنافــسةح اإذكــاء رو  الجماعيــة تفيــد فيةذاكرأن المــ
  . هذه المسألة الخبراء فيي رأعلى تعرف لكون بايهذا الأمر على التغلب  الي وبالتالامتحان،

  

بـشرط ي لمـذاكرة الفـرده يفـضل اخبراء التربية وعلم النفس حـول المـذاكرة، أنـي فإن رأ 
و الجهد، رافضين أستفادة الكاملة دون تشتيت للوقت ن الالضماة المناخ والجو المناسب ئēي

ا يقلــل مــن قيمــة المــذاكرة  ممــفر عامــل التــشتت بــه لدرجــة كبــيرة،بــذلك المــذاكرة الجماعيــة لتــوا
ـــؤد ـــه فيسفـــسة مـــن أجـــل مـــذاكرة أفـــضل، فهـــذا لـــيالمناي إلى والادعـــاء بأنـــه ي رة المـــذاك  مجال

  . ج لتعلن من هو الأكثر تفوقائتظهر النتاالب وحده ثم طالجماعى، ولكن بأنه يذاكر كل 
  

ة، تختلــف بــين الطلبــ الداخليــة  الحــوافز أن و وهــا مهمــ أن هنــاك مبــدأ البــاحثونوأوضــح 
 هــــذه ع جمــــدتطيع أحــــسيــــ تجابة للمعلومــــة، وأنــــه لا ســــالا ىوكــــذلك طريقــــة التفكــــير ومــــد

م بالمـــذاكرة، لأن حيـــز واحـــد، فقـــد يكـــون هنـــاك طالـــب غـــير مهـــت  فيضةتناقـــالاختلافـــات الم
ته الصحية لا تمكنـه مـن الملاحظة وثابت حالي ط وقوشعيف، بينما آخر نضالدافع بداخله 
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علــى ء لقــضاا بــأن المــذاكرة الجماعيــة تفيــد في قــولال نأعلــى دين دكل جيــد، مــششالــذاكرة بــ
 ه هـذففـيمكان المذاكرة،   الطالب وحده في لوجودزلتركياعلى  ةالسرحان بسبب عدم القدر

 لاًعمـي  يـؤد،غرفـةلا خص آخـر معـه فيشـوجـود  رده فيفـ أن يـستذكر بمللطالـب  كـنالحالة يم
حيـث   فـسه،مكـان المـذاكرة ن  مـع الطالـب في قد تجلـس الأم أو أحـد الإخـوة به فمثلاًخاصا

لـــب أو محاولـــة للطا ل تعطيـــعمـــل دوني الآخـــر بـــأ الـــشخص يقــوم الطالـــب بالمـــذاكرة ويقـــوم
 اً أن هنـاك شخــصاًكر دائمـيتـذ لأن الطالـب  ،الـسرحانعــدم علـى ا يـساعد ممـلجـذب انتباهـه 

   .اررآخر يلاحظه باستم
  

لبـة الط  مـنم اثنـان ورحان أيـضا بـأن يقـسالـعلـى  التغلـب اًوذكر الخـبراء أنـه يمكـن أيـض
ســـتفادة الا قيـــق تحعلـــى  اًزمـــاعأن يكـــون كـــل منهمـــا علـــى ضـــوع واحـــد مو  فياًبالمـــذاكرة معـــ

دلـة  تحقيـق المنفعـة المتبااًرة الاثنـين معـككن مـن خـلال مـذا يمالكاملة دون تضييع الوقت، كما
الطلبــة معــا، فهــذا ثنـين مــن ا مــندروســة، أمـا المــذاكرة بــين أكثــر لماالمناقـشة الخاصــة بالمــادة  في

 الخــروج عــدمي إلى ، ويــؤد للجهــداً حيــث إنـه يعــد مــضيعة للوقــت وتـشتيت،اًأمـر مرفــوض تمامــ
   .اتعمن السا  عدد كبير مذاكرةبالحصيلة الطيبة بعد 

  

 ،مــن أركــان المنــزلن ركــ  فياًنفــردملــب اضــع الأفــضل للمــذاكرة أن يــذاكر الط الولكــن
 فــالفكرة ببــساطة ،مــن المــذاكرة الجماعيــة  كــان ولابــدن وإ،ذلــكعلــى  صويستحــسن أن يحــر

طلاب يبدو هـو وستة  ىلمستوا لطلاب المشتركين فية صغيرة من ان مجموععن تبحث أ يه 
 ضالـــبع ســـؤال بعـــضكم قمـــتم بتـــدوينها وفي تي الملاحظـــات الـــ فيًمعـــا واشـــتركوا اليالعـــدد المثـــ

، فــلا بــد أن يكــون  تكــون فعــالانذا كنــت تريــد أإمــن الواضــح أنــه و ،والإعــداد للامتحانــات
  . عظمهاالأقل معلى ن يشاركونك كل المواد، أو ممعك من الطلاب 
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منـه،  ىالمـذاكرة مـع آخـر أن يبحـث عـن الطـلاب الأذكـ مـن يرغـب في ينصح الخبراءو
نوا كــذلك فلــن يتقــدم مــستواك، وســرعان مــا تــشعر اكــن لــيس بدرجــة كبــيرة، لأĔــم إذا كــول

مـستوى،  فيب الآخـر إذا اخـترت طلبـة أقـل منـك الجانـعلـى قبـل، وي بالإحباط أكثر مـن ذ
لـــك بمـــا  ىالعقـــول الأخـــري اĐموعــة وهـــو تحـــد ل المـــدبر فيفإنــك قـــد تـــستمتع بكونـــك العقـــ

  . يحفزك
  

  : نصائحࡧلȘشكيلࡧمجموعةࡧالمذاكرة 
  

 أن إذ لا بـــد،الأكثــر علــى للمجموعـــة أربعــة أفــراد، أو ســـتة  قــترح أن يكــون الحــد الأدنىأ - 
ة المــشاركة كيفمــا يريــد مــع مــضاعفة المعرفــة والحكمــة صــفرعلــى تتأكــد مــن حــصول كــل فــرد 

  . عية للمجموعةالجما
فإنـه  ،ء أفـراد اĐموعـة مـن أقـرب الأصـدقاأن يكـوني الرغم من أنه ليس من الـضرورعلى  - 

ـــوا معـــادين لبعـــضهم الـــبعض بـــشكل يجـــبلا   ؛تكـــوين اĐموعـــة  واضـــح واجتهـــد فيأن يكون
  . المشترك الخبرة وطالبهم بالإخلاص والتفاني لتحقيق التنوع في

إذ إن هذا مـن  ، ك والتزامك وجديتكئالأقل بنفس درجة ذكاعلى ر طلابا  حاول أن تختا- 
ـــــك روح التحـــــدالاســـــتمراعلـــــى أنه أن يثجعـــــك شـــــ ـــــشي ر ويثـــــير في وتجنـــــب . ءسبعـــــض ال

  . )تحان خلال الام نجمكعلويحتى الأقل على (تكون فيها النجم  اĐموعات التي
 فإذا كنت ،يةعة اجتماعوة مذاكرة أم مجمع مجموكلد من البداية ما إذا كنت تشد ح- 

ون س ثم تجلكء أصدقافلا تدعو كنت تريد الأولى، أما إذا لىتريد الأخيرة فلا تتظاهر بالأو
  .ًعيااعة أسبوسيكم سة ودية تتحدثون عن مدرس جلًمعا

 مادة   عن مسئولاكل شخصيكون ما أن إ ..ناك طرق عديدة لتنظيم اĐموعاته
  : م بالطبع بالآتيجادة تامة وأن يقوذه المادة إهيد أن يجعلى 
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يق ذلك تحقللابد منها  والتي) سواء نصح đا الأستاذ أم لا( القراءات الإضافية كلها - 
ا قررت اĐموعة أن ذإ(طط عام للمنهج مخلهامة، ووضع االهدف، وتدوين الملاحظات 

   .في المادةلة تعينه سئوأن يكون مستعدا للإجابة عن أ) سيكون مفيدا
ذلك و ية طبقا للحاجة، ائمتحانات نصف العام أو Ĕة أو ائاجف م إعداد امتحانات- 

  . خرينلاختبار إجادة الطلاب الآ
 لا حاجة للقول بأنه لابد لجميع الطلبة من حضور جميع المواد، وتدوين ملاحظاēم - 

  . ون به من واجباتفوقراءة ما يطلب منهم وعمل ما يكل
  

أن يعرف عنها  عة، فيحاول قدر الإمكان اĐمو هذه المادة في المسئول عن أما الطالب - 
هذا أنه لو  ومعنى(، اĐموعة  في"بديلا للأستاذ " في بحيث يكون حقااذتسكما يعرف الأ

وإما أن يكون كل شخص ، )هو خمسةللمجموعة  اليكان هناك خمس مواد، فإن العدد المث
يها تعميق  مناقشة خاصة يتم فاĐموعة بمثابة مجموعةكون  ملاحظاته وتكتابة عن ًولائمس

على لة ئحل المشاكل معا، وطرح الأسعلى ل  đا من لبس والعمما وإزالة ،النقاط المهمة
  . لم جراهو ..الامتحانعلى  والتدريب ،بعضهم البعض

  

 ،وضـع قواعـد سـلوك صـارمة ، وفكـر فييـة وصـارمةرسماجعل أوقات الاجتماع والواجبات  - 
والأفــضل أن   ،تغناء عنــهســماعــات أيــا كــان قــدره يــتم الاالاجتمــن لا يحظــر : وذلــك مــثلا

خص يريــد أن يعمــل أقــل شادين منــذ البدايــة، ولا حاجــة لــك بــ الجــتــتخلص مــن الطلبــة غــير
  . ل عملك الجادغكن ويأمل أن يستممقدر 

على وليته المحافظة ئتكون مس) دتربوعيا إذا أسبالتبادل أ(ا للمجموعة سيئ ادرس تعيين ر- 
  .  قبل أن تفسد اĐموعةلافات بين أفراد اĐموعة، وتسوية الخط الجميعانضبا
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ومتطلبــات كــل  وقــت مبكــر واجبـات  ليــك أن تحــدد بوضـوح في ع اĐموعـةنظــام وأيـا كــان - 
  مــنكم أو اثنــيناألا تــدع أحــدا يــشعر أن أحــد يجــبنــه إنقــول  ى بالــضبط، ومــرة أخــرءيشــ

  .الآخرين بيحاولان التعلق
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  مهارات التعامل مع الاختبارات
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 لتحــضيرتعداد يقــوم بــه الطالــب للامتحــان هــو اســيجــب أن يكــون أول ا
ـــــديم الامتحـــــانقبـــــلالدارســـــة و راســـــة الفعـــــال، أو د إلا أن إجـــــراء ال، تق

ضــمان النجــاح بعــون االله علــى  ديــساعي الــذو ،اســةرالأســلوب المتبــع للد
 اًواحدي ليك فيما يلإ، ويفصل الدراسلهو أن تبدأ بالتخطيط منذ بداية ا

  : لنجاح المضموناي إلى  تؤدلتيجراءات امن أفضل الإ
  

أ حضورك د اب،ع مقرراتك واختباراتكيجم ية فيئات Ĕاجدرعلى  تحصل ت أند إذا أر- 
   .الدارسى بداية المقرر ن م مع اليوم الأول والحصة الأولىودراستك

ات ترفترة قصيرة فالمذاكرة لف، حاول أن تذاكر كل يوم ولو ليراسدلفصل الامنتصف   وفي- 
 هة عليسلطالب من أن تتراكم الدارالدارس واعلى  ًجهداأكثر فعالية وأقل ي قصيرة ه

  .  المذاكرة الطويلةءمن الجهد أثنا ويعاني
 ،عن طريقة الامتحان واحد ع بأسبوئي قبل الامتحان النهاس حاول أن تسأل المدر- 

 اً،بار موضوعيكان الاخت إذا ف،تلك الطريقة ومتطلباēاعلى  ء بناسإذا عرفتها فادر اليوبالت
اكرة، وأما إذا  العملية لا تستخدم الذلسلميةن تستخدم أساليب التذكر والطرق افيجب أ

 هذا  فأفضل طريقة لاجتياز،شكل مقالةعلى يه ف ويقدم الجواب اًكان الاختبار عام
علومات  لديك منوويكك سس نفس فيه أن تؤليةدرجات عاعلى تحان والحصول مالا

  . ليمةس الاللغوية الأفكار المؤثرة والتعبيراتعلى ز ك ورم،واسعة عن الموضوع بشكل عا
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المقررة معهم بحيث ، وقم بمراجعة المادة لالفص نين أو ثلاثة من الزملاء في اجتمع مع اث- 
  . اًجميع  مأذهانك ، وبذلك ترسخ المعلومات فيلاًؤاسيسأل كل منكم 

  
  

لم  المــادة الــتيعلــى  عنـد هــذا الحــد التعــرف ل حــاوي،الأيـام الأخــيرة مــن الفــصل الدراســ  في- 
 يعرفوĔــــا ولــــيس ون الموضــــوعات الــــتي مــــن الطــــلاب يراجعــــا كثــــيرنإ ēــــضمها إذ تفهمهــــا ولم

 اجـعالاختبـارات وهـو ر ة للنجـاح فييالعكس، وتعرف وتذكر أحد الأسرار الأساسية والجوهر
ا البحــث أم لا؟ ذأل نفــسك هــل تعــرف هــســأ بنــوده، واقــرجــدول محتويــات الكتــاب المقــرر ا

  . Ĕاية الكتاب المقررإلى أن تصل إلى وتابع المراجعة 
  

مـن مـرض  بعـض الطـلاب والدارسـين   قـد يعـاني،اعات قبـل الامتحـانسـ خلال آخر عـدة - 
ـــار ىحمـــ" ىيـــسم ـــد مـــن ، "الاختب ـــ فـــترةعلـــى الحـــصول لـــذلك لاب ـــل ال ت اعاسمـــن الراحـــة قب

ن إد، إذ ئــأيــام الاختبــار، لمــا لهــا مــن فوا  الرياضــة البدنيــة فيسالأخــيرة، ولا ēمــل أيهــا الــدار
ول كميــة صــوعلــى اعد سا يــممــ،  الدمويــةتنــشيط الــدورةعلــى الحــصول  التــدريبات تــساعد في

  . الدماغإلى كافية من الدم 
ــــدارس أوأيهــــ سَ تــــن لا-  ــــا ال ــــدل قبــــل م مــــن الطعــــاة الطالــــب أن تتنــــاول كمي اعات ســــ المعت

تغرق سترض ألا تــلمفــ ليلــة الامتحــان، حيــث إنــه مــن امراجعــةإلى الاختبــار، وعليــك أن تنتبــه 
  . أكثر من ثلاثة ساعات فقط

ـــد -  ـــار قبـــل ق حـــاول أن تكـــون عن  كـــن بـــلالطريـــق  جـــل فيعدقيقـــة، ولا ت)  ١٥(اعـــة الاختب
   .اًنئمطمو امرتاح

واقـرأ  ، "ثمرة جهد العـامللحصول على  حان الوقت الآن"وقت الاختبار، قل لنفسك   وفي- 
لة الاختبــار بــشكل ســئأعلــى بــاه، ثم قــسم وقتــك للإجابــة ورقــة الاختبــار بأكملهــا بدقــة وانت

بة صـعتبـدو لـك  لة التيسئ والأ، درجةأعطيت أكبر  التيسئلة أبحث عن الأك وبعد ذل،جيد
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لة بالنــسبة لــك، وعنــدما ئهل الأســســأعلــى كــير، وهنــا فلتبــدأ بالإجابــة وقــت وتف إلىوتحتــاج 
الــسهل، إلى الــسهل، انتقــل وحــل الــصعب، ثم ارجــع  تتــذكر حــل الــسؤال الــصعب وأنــت في

  . دون إجهاد منكبلة سئđذه الطريقة تقوم بحل جميع الأفإنك 
  

وانتبه  ىؤال مرة أخرسءة اللة الاختبار أعد قرائأسعلى وبعد الانتهاء من الإجابة  - 
نة ورقة الاختبار، ولا تقم من مكانك وتخرج من لج لإجاباتك، واكتب كل ما عندك في

أĔيت بشكل ي الاختبار الذ فيق ئاق دة وفكر عدظهرها،على قلب الورقة  وا،متحانالا
مر،  لتريحهما من عناء التركيز المستًوأغمض عينيك قليلا هنيذ وحاول الاسترخاء ال،عام

ة للمرة قن عناء الكتابة، ثم اقرأ الورميطة لتريحها سرياضية ب طها بحركةسواقبض أصابعك وأب
  .  تسليمها فإذا اقتنعت بما قدمت فاحمد االله ثم قم فسلم الورقةلالأخيرة قب

   

اتࡧالتعاملࡧمعࡧטمتحانات   رمɺا
  

ن بعـض الطلبـة  فـإ،ختبار يكـون مـع بدايـة الفـصل الدراسـىللاي إن الاستعداد الحقيق 
 مــن القلــق ًعــابب نوسا يــممـ ،ام الأخـيرة مــن الفــصل الدراســىيــالأإلى داد ســتعذا الاهــيؤجلـون 

  ."قلق الامتحانات" ىمسي
ــــذإ ــــب ال ــــاي ن الطال ــــل الاختي ة أيــــ النهاح فييحــــب أن يرت ــــقب ــــد أن يجــــد ب ارات لا ب

نـاك مهـارات للتعامـل ليه تربويـا أن هع أن المتعارف إلا منذ البداية، ويستعد لهذه الاختبارات
  : متحانات، وهىمع الا

   ࡧالثقةࡧبالنفس- 

 اً وأيـض،يةسحياēم الدرا ض الطلبة فيعيمر فيها ب لة التيشارب الفاجنتيجة لبعض الت 
 )اشـلأنـا ف(لحـاجز اهـذا علـى  نع أنفـسهم مكتـوبصـمـن ي اجز وهمـحـلتكرارها يقفون أمام 
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ـــا ضـــعيف( ذه هـــن أ ذلـــك مـــن العبـــارات وغـــير و،)..مـــادة  فينجـــحأنـــا لا أســـتطيع أن أ) (أن
حياتـــه  ح فيالتقـــدم والنجـــار تـــضعف قـــدرة الطالــب عـــن المـــسير ومالمـــست العلامــات وتكرارهـــا

الفـرق بــين مــن  ونقــدم  نىح بمعــجـاالنعلــى لفــشل ا اً إننـا كبــشر نقــدم أحيانـ،لغريــبا لدراسـيةا
فثـق  موكـب النـاجحينره عـن تـؤخ المحبطة، الـتي بالأفكاري لا يلقأنه ثق بن ايقدم الثانية أنه و

  .بنفسك
 

  احࡧنجالعڴʄࡧتبࡧيماࡧي؅ففࡧفك؈فࡧالت- 
  

 ســوفلــذلك وذا الأســتاذ بخيــل بالــدرجات، هــكــر أن ف لمــاذا ت؟ تفكــر بالرســوبلمــاذا 
ـــولعلـــى ل عنـــده صأحـــ ـــا أعـــرف مـــسبق( لمـــاذا تفكـــر ؟مقب ـــع أفـــضل اًأن ات ذوبالـــ مـــني الجمي

   ؟احنجبالاثقة وندك شخصية عون  بالنجاح لماذا لا تككر لماذا لا تف،)..الطالب
 ن النجـاح مـيساعد في فترة تاليـة علـى تحقيـقشل ف لأن ال، تفشلنأنا لا أقول إنك ل

  .وقعنا đا  التيءنصلح الأخطالى ابالتو ،ناشلخلاله نعرف لماذا ف
   تجنب رفقاء السوء - 

 كحامـــل المـــسك ءمثـــل الجلـــيس الـــصالح وجلـــيس الـــسو":    الرســـول الكـــريم محمـــد 
مخالطــة الــصالحين علــى ســلام بتعاليمــه القويمــة أن نحــرص حنا الإنــص هكــذا ي،"..ونــافخ الكــير

  : وأن نتجنب رفقاء السوء، وهنا يقول الشاعر
  

   المــــــــرء لا تــــــــسأل وأبــــــــصر قرينــــــــهعــــــــن
ـــــــــه ســـــــــرعة ـــــــــإن كـــــــــان ذا شـــــــــر فجانب                ف

ـــــــــــــــدي اقـــــــــــــــمن بالي فـــــــــــــــإن القـــــــــــــــر      رن يقت
ــــــــــــدي    ــــــــــــر فقارنــــــــــــه تهت   وإن كــــــــــــان ذا خي
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قلبــك الأمــل،  ون فيعــيــشجعونك ويزر أصــدقاءنــاك ه شريمــع بــمجتي أ كمــا أنــه في 
علـى  ة، وهناكسالدراعلى  والإقبال الراحةوور بل منهم إن تجلس معهم، وتراهم تشعر بالسر

ــــسأصــــدقاء  وأعــــني،النقــــيض مــــن هــــؤلاء ــــو ال ــــك ذء ال ــــام  اللعــــب واللهــــو فيعلــــى ين يحثون أي
 ن ينـصحونك بــشتىذي والــ،راسـةد المــنة دائـون لــك لا فين يقولـذ الــ،راتاختبـتعداد للاسـالا
بث شم وأولئـك الـصالحين تـهحـذراالاختبارات، فهـؤلاء  للنجاح في اًع الغش الحرام ضماناأنو

ظـرون نالذين يلى اđم، واعلم أن النجاح يولد النجاح فعليك ألا تختلط مع الأشخاص الكس
  للمستقبل 

يـــة وبالحيبـــل لـــيكن اختلاطـــك بأشـــخاص يتميـــزون تهتار أو التـــشاؤم، ســـمـــن وراء نظـــارة الا
  . الإنجازعلى العمل قادرين  والجدية في

  

سࡧࡩʏࡧالشرحࡧوכعڴʄࡧࡧالتعرفࡧ-    :سئلةرأسلوبࡧالمد
   

ـــد منهـــا لإدراك  لاضـــرورة اراتبـــختوضـــع الا في سطريقـــة المـــدرعلـــى عـــرف نعـــم، الت ب
 الفـصلية، فـالبعض يميـل اتختبـارهذا الأمـر مـن خـلال الاعلى ربما يتعرف الطالب ووق، فالت

 ،لموضــــوعيةالة ئالأســـإلى خـــر يميـــل ، والـــبعض الآالـــتي تعتمـــد علـــى كتابـــة المقـــالئلة ســـالأإلى 
يم ظــامـا بـالخط أو تنمهتاون بـدلا يخـرون آ، واًلطالـب واضــحاب أن يكـون خـط والـبعض يحـ

ان وطريقــة  دراســتك للامتحــتحدد طريقــةســ الإجابــة، خاصــة وأن هــذه المعرفــة وشــكل ورقــة
  . هذا الامتحان وتفوقك فينجاحك  اليمتحان، وبالتجابتك للاإ

  

اتࡧبنجاح  طࡧاجتيازࡧטختبا رشر   :و
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الدرجات هناك عدد على  النجاح بأن إدراكميتمكن طالب العلم أو الدارس ي لك
  : ياعها، وهباتعلى رص  لابد له وأن يحطن الشروم
حالة إدراك تام بأنه سوف   فيقاعة الامتحان وهوإلى  يجب أن يكون دخول الطالب - ١ 
  .دقيقة منهي كامله دون تفريط بألوقت المخصص للامتحان باتخدم سي

 ن يبدأأ  عند استلام الطالب الورقة الامتحانية عليه،تلام الطالب ورقة الامتحانس ا-  ٢
لة ئ الأسبيانعلى لة، وهذه تساعد الطالب سئ الأبكلة وتمعن مرورا قلة بكل دئراءة الأسبق
دأ يبطالب أن العلى و ، وتوزيع الوقت المناسب لكل منها،لة الصعبةئسلسهلة من الأا

 ،جابة لا تحتاجه الإوقتا زائدالا يعطيها ه أيضا ألة السهلة، وعليئة أولا عن الأسببالإجا
  . لة الصعبةئبحيث يتم توفير الوقت للأس

   .متحانية بخط جميل قدر الإمكانجوبة الا كتابة الأ-  ٣ 
تربية ل افيء، ينصح العديد من الخبراء ي كل شنبداية الامتحا الطالب فيي ذا نس إ- ٤ 

 من شأنه أن الزائدت ألا يقلقوا كثيرا، فإن القلق الطلبة الذين يواجهون مثل هذه الحالا
كل شىء، لذلك ينصح ع ضيا ليا وبالت،روجلخالمعلومات من ان الذاكرة ويمنع ئزاخيسد 

اتباع إلى الة  الحهطالب حين تواجهه مثل هذلبية وعلم النفس بأن يلجأ ال الترامج الخبراء في
  .الخطوات التالية

  .  دع أوراقك الامتحانية جانبا-  ٥
ء ثم بعمق عدة مرات، تذكر عندها الخبرات ع يديك أمام عينيك وتنفس ببطض - ٦

  . قاعة امتحان حياتك، أبعد عن ذهنك حينها أنك في السارة في
يك دوتغسل ي لحماماإلى  تطلب الخروج نن فلا بأس من أاتحمسمحت قوانين الاذا إ -  ٧

  . ووجهك وتسترجع كل قواك
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 ،سؤال الأكثر سهولة بالنسبة إليكأوراقك الامتحانية وابدأ الإجابة عن الإلى  عد -   ٨
ت تنتقل أكذا ستجد أنك بده و،الخروج من ذاكرتك  قد بدأت فيستجد أن المعلومات

  .خر بمرونة وثقةمن سؤال لآ
 بة، ركز فيس مناتجدها  بل عالجه بالطريقة التي، لا تستسلم لهاً صعبً إذا واجهت سؤالا-  ٩

  . لو كانت بسيطةحتى  معلومات من ها السؤال واربطها مع ما تتذكرهيطرح الأفكار التي
 مكانالطالب أن يحتفظ قدر الإعلى ة، فبلا إجاب الامتحانفي ؤالا ستترك  لا - ١٠

ه ئ من زملاتصدر  التي،للإيحاءاتي غيصارها أول الأمر، وعليه أيضا ألا اخت بإجابته التي
 ويسرب ،ة الموكلة إليهمان ويخون الأ، هو نفسهشيحاول أن يغي  الذحد المراقبينو من أأ

  . أحد الطلابإلى معلومة 
جعة ورقته  لمرالالأقعلى ق ئدقا  ١٠ وقت ص الأهمية بالنسبة للطالب أن يخص من- ١١

التدقيق  باته في الأخير لإجاالمراجعة ويستفيد الطالب من ،ها đدوءصالامتحانية وتفح
جابته ناقصة، إنت  لم يجب عليه أو كاسؤالاي  قد يكون الطالب قد نس،بكثير من الأمور

 إضافة تتطلبو النحو الكافيعلى ن واضحة ودقيقة كلة لم تئلأسأحد اعلى أو إن إجابته 
  . ابة معنا ووضوحا أكثرجللإي نة تعطفكرة معي

ته، يتأكد من مراجعته لورقة إجابحتى لا يغادر قاعة الامتحان الطالب أعلى  كذلك -١٢
  .نضمن الوقت المخصص للامتحا
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٢٠١٣.  
عبد الحليم البلبيسي ، دليل حصص الإرشاد والتوجيه الجمعي، دار جليس الزمان، . د

 .٢٠٠٩عمان، 
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٧٧ 
 

  الفهرس
  

  ٥  ........................................................مقدمة 

  ٧  ...................................................مبادئ عامة 

  ١٧  .........................................السبيل المثالي للمذاكرة 

  ٣٣  ..................... ...........النسيان ومهارات تحسين الذاكرة 

  ٤٩  .................................التغلب على مشكلات المذاكرة 

  ٦٥  .................................مهارات التعامل مع الاختبارات 

  ٧٥  ........................................................المراجع 

  
  
  
 


