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 مقدمة
 كػس صـامقي

 ك دمًومىتيييدإمسمل  هس صـامقي ازداد مىقؿة وذف معجرد ومضودػك

  ياملأك مذ يوم من اييدإيؽون مذ  امي دلان ميإمي لامطأميان مطؾم من 

مؾم لامسا همقرموك مؾبب مشسؿقتأامًؽتاب مطامسب  ارمطؾتـا مضو   أومىبل ما  كبد

  ا.د

 %00ن لأ)كؼطة مسداية(  همطط مضـبأوامشعؿدت  امؾم دلاكا موؽرت مذ اأ

  .مسامًـػس ةامًتػاؤل وامًثؼ ا من امعحتوى مسقحث مقمغمشؼريبً 

 مؿخص ما ةومىات ميتمػ مسقؽون امًـػس امًصـامقي كؼطة مسداية لحقاأو

و أو مشػاؤل مًـاس ميتمػ من مضقمك أمل أمي يؽون مسداية لان ميإواكا اتمـقت 

و أو مفروف مؾقئة أمضقال مشاكقة اكحسرت مطقاتهم مذ موامىف صعبة أمن 

 م مظامؾة لامطأ
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  .مطباطإصاب مسـومسات قتميقد مسأدى واكا مـفم  امًـاس

من  اكـا كطول مذ امًوضع دإمًؽن امعشؽؾة  اصاب مسدتكـا كإامعشؽؾة مش 

 اجمعت مًقـا امًؽتاب د امطباط ومقشان ميدلإمهمػ ما كعامور وكطؾع من مود ا

كعاش روح ومسؿثامسة إ ةمقشان يؽون مشذميرة مًؽل مطد موقـا ويؽون مسؿثامس

 .مللأو من موؼد اأمطباط لإكػس صـامقي مًؾـػس مقشان يصحقفا من ا

 .ميلاكك مستؼرا ميإكا مبسوط أ

#Bn_saber 
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 قطة بدايةت

 

 ول ما مشػتح مققوككأ

 مؿوف مطؾؿك مىصاد مققـقك 

 اكتَ مطامسبف كػسك مسؽرة زي ما ومؿ 

 مؿوف هدف اكت كػسك مشوصل مًه 

 هومىت ما مشؼامسؾ همؿوف مععة مققون مطد مستحب 

 ممؽن مششوف مطب امًـاس مًقك أو

يومك واكت متحؿس مش  أمؾامقتفا مسجد صدمىـي هتحس اكك مىادر مشبد

 سائي

 .مستػرق ميتمػ ..ن مسجدلأ
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 حن لماضيك
 

صورة هـاك هتلامىي ، وام ومطن معاضقكمىمعا يؼسى مقؾقك ماضقك امضري 

هتػتؽر ضحؽة مياكت من مىؾبك ، مطؾوة ومطضن ومطشك يطبطب مقؾقك

 .هتفون ميتمػ مقؾقك ةوذميرى مياكت مذ مىؾبك مدمووك وكاس ميتمػ مهامًقمل مقؾقك

هتلامىي مورمطتك ، مًف مهـوة ومهـوةأالحؾوة وهتلامىي  ةهـاك هتلامىي امًصحب

ميمؽ أهتحن لحضن مضدك زمان ، مقمامكأ ةمسزيارة مظامًك ومشلامىي مطد من ريح

 .سك مسالأمانمؽان مسقحس

مك أهتلامىي دمقوة ، يديكإ ـيديها موإيام ما مياكت أمشقتا مقؾقك  ةهتلامىي لهػ

 .يػاكارمؾاك ومطتى مًو مهامست رومطفا مؿامط

مضريك مع ، مظوكأمقشتفا مع  ةوكؽت ةمسوك ومًعبأهتسؿع كمؼة صوت 

ومعا ميـت ، مؾاسصحامسك مسمل امًـاس ميان هزارميم وضحؽؽم هو الأ

 .مىؾبك هؾك ومعا ميـت مستؼامسل مطبقبةأمستشاميس 

 مطمغ مفما ميـت مرمشاح دمًومىتيأمطن معاضقك مش هتـدم صدمىـي امعاضي 
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يام ما ميـت أ مطساسنميان مسقتعاش مس رءيام امًعزوة ومطب امًـاس وميل أ

 .موقش ولا مضرح ولا مطد زاد همكامستضحك من مىؾبك ميان م

 مؽان امن من ميدأأمذ مطضن زمان مػقش  اروح وامشدمو

 مطن معاضقك
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 الصدمة
 

 مؿخاص مـؾعت مستػتؽرميمؽ من الأأحزن مؿقاء مـؾعت مستالأن إامًصدمة 

 .امًمك ميان مـؾعت مش مستـؽر زيهم مقمغومششفد 

 هآامًؽراد  ه هيآروح هـاك ..مظش امعؽان..امىعد مؽاكؽم مسص مطوامًقك 

 .هي كػس امًمؽامسقزات

 ةـقك وميمان مؿاهدقامًمك ميان مذ مق مقمغالحقطة دي مؿاهدة مقؾقك مؿاهدة 

يوة مواميرة ميل أومواميرة  لأ ،اركضحؽك وهز مقمغمقمغ ميلامك ومؿاهدة 

 .ومقودك ومضـاكك

 .امًمك مذ ماضقفم مقمغ ازاز مقاوزين يحؽوؼمسص امًمؼواز وامًؽاس امً

 .يوووة هو تمام زي ما اكت موامير ميويسأكادي مقمغ امعمؽ امـؾب امًمك مياان 

مياس مش ميامؾات ما راح  اد هول مؿػطة مسدل امًؽامؾاااات يوووووأمظد 

 .امًمك موات

ا وامطد مًومطده م مقمغ؟؟ هامًمك ميان ومسقؼول مًق مقمغامًرمين اياه مسقعقط 

 مضاش؟؟ا م اهو مًس مشػؼـاش..ا

 هو مش زي زمان امًؼفوة وامًبقبز وامًدمظان مستغرمسمل امعؽان ما
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كك من يومفا مطاير مسس اكت امًمك إامًؽشاف وامًباكر وامًستاير مقارمومل 

 اااااه من ومضع امعؽانآمضريت ورا الخساير ومًغقت امًؽارت امًؽسبان 

  ؟!هو اكا مهؾطان امؾلل امعؽان

ن الحامضات إامؾلل الحامضات مقمغ ميل امًذميريات هتتصدم معا مشتػامضئ 

ن الحامضات إميمؽ معا مشؽتشف أمؿخاص ومشؽؿل صدمتك ميمؽ من الأأمستحزن 

 ومش كاميرة ميل امًذميرياااات ةموامير
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 منيينآادخلونا 
 

 رءصبح يـفار ميل ل..مورءمطسدوكا مقمغ امًلا 

 مطداثأمطؼقؼة  امًؽن د ةمش مبامًغ اميلامي د

يه ومؾامعك ميمان مستؼول مؽمؼها إ مقمغمؾدك اامًمك مستؼول مط مؾامعك يا

 ..؟؟همًقق

 ؟!يه مطسدوكاإ مىول مًقه ومقمغاكا مسجد مسأكا مش زمقلان لالا أ

ميل  مقمغمطبـا مًؾغمػ  مقمغمضدمقـتـا  مقمغمطب امًـاس  ومقمغ اامًشؼ مقمغكا ومطسد

 يـفار رءمضري ورا الخمػ لحد ما مسؼى ميل 

 مظتصاااااااراية مسؽايوة الحأ مظتصار..االحؽايه مس

 مىدار ولا مسـحط مطقامشـا موضع امظتقارالأ مقمغمسـعمؽضش ا م

مسس ياريت امًمك يشوف يستومقب مىبل ما تحؽي ومىبل ما مشعبعب امقرف 

 صل الحؽاية موملأ

ميون أن لا أيـػعش ا م ..ميونأؾت لازم صل الحؽاية معا مسصقت مذ امعراية مى  أ

امشغرمست مقن  ا،امًؾؼ ةومىؾ اامًشؼرضقت مس ،مضري ورا مستؼبمك واصونألازم 

 مطامضات ميتمػ
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 وموارمىت كاس ميتمػ وميتقققققققمػ

مظر امًقوم زي مولاح مسقتعب مقشان آمسك رزق امسقفون معا مس اميان ممؽن ميل د

 مظر امعومؾم مذ ومىت الحصادآ هيجـي مطصاد

  .مسختك الحظ مذ ممؾؽتك مستلامىي مهشقم يؼومًك يا اومسعد ميل د

  .مسقتعبشا مسقؽسبش مىامقد مؽاكه ما رق ومػكه مسعقـه مسقإيعرموش ا م

 .مضراح امضه وراح ومؿوية ميلام يسببو اموقش وراه مهمػ دا م

  .مىبل ما تحؽم اموفم مـي

 مشعامم وامـؾب مـي 

 يه من امًعؿر راحإد مىمشعب وايه مسإد مىمقشان مشعرف  مقؾؿـي .. مزل مىو

رميز مذ مطقامشك ومذ ميل مفرف مًو دورت  ،امًطرف امقؾقؽم مهضو ةماكأ

 مطس مـيأومسصقت مذ مطقامشك هتلامىي كػسك مذ مطامضات ميتققمػ 

 لله  مؾامقتفا مىول الحؿد

 .. هالخمػ مطوامًقك مشؾؼامغ دور مق

  ممل وممل مقمغ ارمضوميم ميػايه مطؽم مسامعظاهر ومشتؽؾؿوأ

 .مـقملآادمظؾوكا 
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 سألوني عليك
 

الحامضات مًؽن مطامًة مؾؽون وصؿت ه هي آه هو امًشارع آرمضعت امعؽان 

 مهريب ميجسد مسلا روح

ه هي امًذميريات مًؽن آه هي امعلامح آمقديت من هـاك من كػس امعؽان 

 دراكإمطامًة من الاكدهاش والا

 مققون امًـاس وامًعرمسقات مقؿدان امًـور، ،امعحلات امًشجر، امًشارع،

 يام زمان أالهزار وامًضحك والجـان وميل يوم من 

  قكموقفم مؾلمًوني مقؾ ةمطامض ميل

  ةمشعودكاش مقمغ مؿخصقة وامطدا ام ةجمعوا مقمغ ميؾؿة وامطدأميؾفم 

 ه معرموتش امىول .. آرد أمقرموتش ا ه مآ

 هولذمن امً ةمؾؿع مذ صؿت ومؾط مطامًايوة ميـت مسأ

 هرمضع امًمنيط يعقد كػسه رمضع امعؽان يمؽدد امؾؿ

 وميل امًمك ميان مؾلمًوني مقؾقك
 

 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

- 74 -  
 

 

 الصحبة القديمة
 

 مؼامسلات ميل يوم امًقوم ..امًضحك مـول  امًـاس الجؿقؾة ..

 يؼوم همذ لحظة ميان ميؾ ا مسقـا هدد امًدكقلاميـا كؼول ي

 موقفات لإامًؾعب والحرميات الخروج وا

لحظة  قهيه مققاط ولامطد موقـا ميان مقدى مقؾإعرف يعـي يكش مطد موقـا اميا م

 .مطباطإ

 يامؽم؟ مومل هزارميم ومزاومًتؽمأموقـؽم ومومل 

 مذ امًؼؾب مؽاكؽم اه مقرموت ميتقققمػ مسعدميم مسس مًس  آ

 مواميرك معا زمقؾت ومضقت مضبتـي اكتَ مواميرك معا مشعبت ومضقت مؿؾتـي و

 يدميم ومؾـدمشونيإمديتم  امسضقؼتي ومضقتو اومواميرميم معا مطسقتو

موقش ا يام ما ميـا مأ كا مًقؽم مقايش مر امتـان ومفما مسعدكا مش كاد زمانأ

 زمان ةصحبتـا الحؾوة مستامق، ؾـا هموممؿ   امطزان ولا ميـا مًس  أ
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 ملألحظة 
 

بان قهدا مظلاص مىػؾت ميل امًبإمذ مقز ما اكت مخـوق ومتضايق ومطامؾس 

 ضحؽاية  أوموضوع  أومًك موؽرة  لازم هتلامىي رمسـا مسامقت

 مطمغ أن مسؽرة إيصمؼك ويحسسك  أومطد يغؾس مقؾقك  أو

 مل مًو مطتى مش هقتحؼق مسس مجرد موؽرة موفي دي لحظة الأ

 صدر  ةامًمك مستخؾقك مششحن مـامىة ورامط

 مشـػث مسقفا مقن امًضغوط امًمك مضواك 

 مطمغ ومشؼدر مشؽؿل ....أن مسؽرة إمشػؽرك 

ن إ مسحب امىول )مفما ضامىت مقؾقك دكقتك مظؾقك موامير دايمًا  امقشان ميد

 رمسـا ميريم(
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 شيزوفرينيا
 

مسطـك مشومضعك  تخمك ةمبسوط لازم لازم مشػتؽر مطامض اكتَ مذ مقز ما 

 موقشا وكػسك يضقق ومشؽمن ومعا يسلمًوك مشؼول م

 مك مستحاول دايمًا مًمذ مقز الهزار وامًضحك مشلامىي موجلة مففر امًشخص ا

ول ما مطد أومستػؽر ميتمػ و ة دمامهك مؿغامًدايمًا  اكتَ ن من ميل امًـاس لأ همشداري

 رءموقش وتحاول مشـدمج من مشاني وميلن مػقش ا مشؼول م ؟مًك يسلمًك ما

 مظر وميلن مؿخصقتك امًؼوية مستتحدى كػسفا ومستفتفساع مسمل اكت واكت الآ

 .مىوىكا الأأؼول امًبؼاء مز ومش

لا وهي أ ةمسقتؾخص مذ ميؾؿة وامطد ان ميل امًمك موات دإمسؼى  ةالحؼقؼ

 "مؿقزوموريـقا"
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 خليك قدها
 

  مىدها مًؾـفايةمظؾقك دايمًا 

مظدت مظطوة مذ امًصح  ،دهمىؾت ميلام مظؾقك مى   ،مظؾقك مىدها ةمقؿؾت مطامض

 .مظؾقك مىدها وميؿل

الاكسحاب مسقزود الحوامضز  يءمؾؾوب الاكسحاب مظؾقك مضرأاكسى 

 هتبؼى مش موارق مع مطد ةومسعدها مسحب  

 زماتوامضه امًضغوط وامضه امعشاميل وامضه امعجتؿع وامعحن والأ

مورق معا  همستخؾصش مسس موقا م ةموقش مطامضا مستعديش وما م ةموقش مطامضام

 .تخؾص واكت كعام ككإمؾد راموع رامؾك ومسمل أتخؾص واكت وامىف 
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 فوبيا الغد
 

ن ميؾـا مقارمومل لأ اب ميلامي دمطدش يؽد  ا ن ميؾـا مقـدكا موومسقا ومإامًوامىع  مذ

 مسس مسـؽامسر

 يؿومؿن مقضلات(إمىوى )أن لااااازم مىدام امًـاس كظفرمؾمؽوكج ومسـؽامسر لأ

 امًػومسقا دي كوع مشمؽك مقـدكا ميؾـا وهو امؾؿه )موومسقا امًغد(

من مسؽرة ميؾـا مسـؼول ازاى  موومسقا أومقـدهوش مظوف ا مطدش موقـا ما م

  .وصل مًزي ما اكا متخقلا وازاى ه هاكا مقاوز مطؼق امًمغاه

مشرى هـؼامسل  مـب يا مشرى مسؽرة هـػضل مضـب امًـاس امًمك مسـحبفم؟ مـب يا

 ـفم؟قامًـاس امًمك امطـا مستـق

سار مقمغ امًوصول إكؽؿل  ،مشرى هـؼدر كؽؿل تحدي ميل مطد مسقؼول يا

 .لحؾؿـا

دي مستلمصر ن امًػومسقا إامعشؽؾة  لأ اكك مششغل مسامًك مسؽل دإامعشؽؾة مسؼى مش 

 مطتى ملامحك، كشامـك، مقلامىامشك، مقمغ كػسقتك
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امًػومسقا دي هي امًسبب مذ امًصداع امعزمن وامًسواد تحت امًعقون وامًؼومًون 

ا الحاموز هدات ميتمػ مستجقب امًـفااااايات وميلمىوأ وضقؼة الخؾق وامًعصبي دايمًا 

 امعدمر

لم موقش مهمػ رمسـا مسس ومطده امًمغ مقاا كؼول م ـاكإموقش مهمػ ا مذ امًلاهداية م

ميقد رمسـا مذ يوم أ ،اومقى مشبطل مشتحدى امًضغوط ،مسبؽرة اومقى مشبطل تحؾم

 .مصبات امًذاتإمطلام وميامشب تحؼقق الأ
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 ضاقت؟
 

 ضامىت مقؾقك دكقتك؟

 ووويمىه ضامىت آ -

 وووويمىمسختك يبؼى مورج رمسـا مىرب مـك  يا -

 ن من مسعده مضاي مؿعاع امًـورإمظؾقك وامصق  ،مفما امًؾقل ضؾم ومفما مـول

 مصؼتي مذ ربيهذه 
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 اشغل حالك بحالك
 

الهزار وامًؽلام امًزايد وامًتـطقط وامعزاومًة والخروج امًؽتمػ وامععارف امًقاما 

وامًعلامىات امًمك مستبوظ وامًعلامىات امًمك مستستجد وامًشخصقات امعتؽررة 

  .والجـان والامؾتبقاع ةوالهقامو

  .يوة هروبأهروب  اوالله مسس د ةمش رمواهق اميل د

ر مذ امًـػسقة لمصميمؽ امًتػؽمػ امعستؿر ومؿغلان امًبال وامًمك مهروب من 

 وامًومضع امًؽتمػ وميثرة امًضغوط ومقدم امًشعور مسالامؾتؼرار

مواصل من امًوضع  ،لا موؼرة مواصل وكواصل من امًضغوطإما هو  اميل د

 ة.موؽار متتامسعأمحاومًة مؾفو مقن متلازمة  ،امًوضقع

 محاومًة رموض الامؾتسلام وتحدي امًقلس اميل د

  مسامًمك مذ امًؼؾوب ومقالم مسامًمك مذ امًـػوس رمسـا مقالم
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مش مسـضر مطد ولا  ما داممقؾم مسقـا أرمسـا  ا،مقؾقـا زي ما تحؽؿو اامطؽؿو

مىرب كاس مًقـا أمشـا وامسـؼدر مسـرامقي رمسـا مذ مشمٍمو د مامى مسـلذي مطد ومقمغ

 يه ومًقهإكا أيشغؾؽش ا م اوضعـا د مقمغمرمشامطمل معاكا 

 ريت مششغل مطامًك مسحامًك همؽمشاح يا
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 مفهوم الوحدة
 

 امًـاس مطوامًقك ولا مسعددهم ةمقؿر امًومطدة ما مياكت مسؼؾ

 مىربهم مـك أوومقؿر امًوكس ما ميان مسؽمؽهم مضـبك 

 ةمطت أوكك ميـت مستلامىي كػسك ورومطك مذ مؽان معمل إامًومطدة هي 

 ميان مذ مود معمل مستحبه ومسؼى صعب ومسؼى صعب مشلامىقه أو ةمعقـ

 .ومطقد اكك ميدإامقرف  :مًكل مىوأمطب أمسس  هـا

 أومسس مستؽون مؽتػي مسذامشك  ،وامًوكس مطتى واكت مسعقد مقن امًدكقا ميؾفا

مستحب  ةهواي أومطبقب  أوصامطب  أومسحد معمل معاك مؾواء مسؼى ميان مىريب 

 ومطقد ةوكس وامًػرق مسقـفا ومسمل ميؾؿ ةميؾؿ ىمشعؿؾفا مؾامقتفا مسس هتعرف معـ

مشؽون  يومىمصبات ممؽن إموضل امظتبار وأصدمىـي مش مسؽمؽهم امعوامىف 

 .كك وكسانإمىل مقدد مًؽن مطامؾس أمع  أومًومطدك 
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 الكيان
 

 هم من مطقامشك ميؾفا...أامًؽقان 

 لازمة مًو مقشت من مهمػ ميقان ولا هقبؼى مز   رءمشسواش ا الحقاة م

لازم مشثبت ميقاكك مذ ميل مطقامشك ومذ ميل دوامظؾك ومذ مؿغؾك 

 ومشعاملامشك ومؾط معارموك ومطتى مذ هزارك

 ةمقشان لا هقـػع مؿغل من مهمػ ميقان ولا مىرامس مذ مضدك ومذ ميل مقلامىامشك

ي مطامضة مذ امًدكقا من مهمػ ما مشؽون أمن مهمػ ميقان ولا مطب من مهمػ ميقان ولا 

  .مصامست ميقاكك وومضودك

 امعؿقز كك مشؽون تحصقل مطاصل مظؾقك دايمًا إولا  ةياك مشؼبل مشعقش مقامًإ

 اومقى مشؼبل تخمغ كػسك مشامسع مظؾقك دايمًا  ه،ومضود ةامًمك مؿخصقته موارض

master كمطدش معاه مػتامطا وم ةمعاك مػامشقح ميل مطامض.  

كه هقصوكك ويحاموظ إممل امًمك مشؽون متلميد لا مًلأإياك مشدي مػتامطك إ

 .مقؾقك
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 نقط الضعف والعلامات
 

 مطقامشك كؼط ضعف ميتقققمػ مذ هموق ،مفما ميـت مىوي

 مـك امقلامةمضو أومفما ميـت مىوي مذ مضرح 

كؼطة  هلازم يؽون موق ،مـول مقمغمتمامؾك  أو موقش مطد مىوي دايمًا ا صل مأ

 وميل مطد موقـا مقـده كؼطة مهمػ امًتاني ،ومضع أوضعف 

مقؾم مقؾقه وامًمغ مىؾبه مقؾم مقؾقه ميل وامطد مًقه ومضعه الخاص  هامًمك مىدر هموق

 ه.مسق

مًك مققش ومضعك مسقـك ل مىوامشتومضعش مسس مسا مىول مققش مطديد ومامش مس

 معكأمطدش يستاهل يشوف ا تخؾقش مطد يحس مسومضعك ما ومسمل كػسك م

مًف أمضواكا  هن موقامًمك مفاهر لأ مقمغوياريت ميل امًمك يشوموـا مقحؽؿش 

من مؿؽؾة ولا من ضحؽته ولا من  مطد لا مقمغمقلامة ومقلامة متحؽؿوش 

 .ن رمسـا ومسس امًمك مسقعؾم مسامًـاسلأ هوتمامؾؽ ههزار
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ي تحؾقل مًشخصقتي أمىامسؾـي مقامؾـي مر مرور امًؽرام من مهمػ  كرمضاء مـ

امًمك اكت مؿايػه ومفاهر وهتلامىقـي  مشكا أن مذ امًغامًب ي مشومىعات لأأ أو

 .مقؽس ميل مشومىعامشك
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 ثق في ربنا
 

لم تحؿؾته وميل مظذي مطصل أهقعوضك مقن ميل  ن رمسـاإ وامصق مظؾقك دايمًا 

 ةلحد وهقعوضك مقن ميل ضقؼ همقرموتش تحؽقا مًك وميل ميلام مشعبك وم

 مريت مسقفا

مسس مشػتؽر  ةوامطد ةـقك ومشػتؽر مطامضقمش مطؾوب مـك مهمػ مشغؿض مق

 رمسـا معا مىال

يدِ )  (ونََحنُْ أَقرْبَُ إِليَهِْ منِْ حَبلِْ الوْرَِ

 رب امًعامعمل مضل ياآ مهمػ ا مقامضلًا امًؾفم كسلمًك مورمًض 

 

 

  



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

- 28 -  
 

 

 

 

 تتغيرشا حاول م
 

 وضعفا مقمغمؽؿؾة  ةموقش مطامضا وم ةمصامست ةموقش مطامضا م

 الحؾو مسقتغمػ وامًومطش مسقعؿل كػسه مثامز ،امععايمػ ميؾفا مستتبدل

ميتمػ هتتعامل مع امًـاس مسرمضومًة هتلامىي مىصاده مظبث وكػاق ولا يهؿك 

مشتلمصرش مسس مظؾقك ا ميؿل مذ مـريؼك ومسؽل رمضومًتك ومعدكك امًطقب م

 ة.مصامست ةموقش مطامضا ن مإن امًغامًب إمقارف 

يػقـه ميويس ومثامز مسس اهتلامىي امًمك مسقتعامل مستصـع وزيف هو امًمك مؿ

اصمؼ اتحؿل  ،وضعفا مقمغ ةمؽؿؾ ةموقش مطامضا ن مإمسرضه مظؾقك موامير 

 .ميقدأهمؽمضع مًوضعفا  ةمشتغمػش وميل مطامضا ومطاول م
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 لعله اختبار
 

 ميمؽأه مظسركا ميتمػ مسس مسرضه ميسبـا آ

 ميمؽأوامشعسركا ميتمػ مسس مسرضه امشقسرت 

 مقمغ مـول ةمـول ومسرضه ولا ومطش مقمغصل هي مش هتػض مطؾوة أ

معاكا كبؼى وامصؼمل مذ ن مفما امشؾخبطت إ مقايشمل ووامصؼمل لازم كؽون دايمًا 

 كه هقخؾف مقؾقك مسالحلالإوامصق  ىمورج رمسـا ومذ مقوض رمسـا ومشبؼ

 .مًعؾه امظتبارة .. مًعؾفا رحم
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 ريت تيجي تسمع مني ولما تسمع عني يا
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 دايمة ةفيش حاجا م
 

دايؿة ولا لحظة مطؾوة دايؿة ولا  ةصحب ن لاإمهك ومشتومىع ادم لازم تحط مذ

 ة.مستدوم مهمػ امعوامىف امًعؿقؼ ةموقش مطامضا م ،ومطش ميمان مسقدوم

ضحؽة مع مطد  ،مؾمػمشك هي امًمك مستدوم ،امًذميرى الحؾوة هي امًمك مستدوم

ميتػك  هي امًمك مستدوم ومىت ما ةلحظة مضدمقـ ،دومقمن مىؾبك هي امًمك ذميرها مس

امًؾحظات  ،ا ومشدوميؽون مذ ميتف امًمك مـك وهو محتامضك مستػضل ذميرته

 معظم مطقامشك مك دايمًا ميؾه هقزول موحاول تخ امستدوم مهمػ ميد امًرمضومًقة هي امًمك

 .ميمؽ مـكأن مؾؿعتك وذميراك هتعقش من الحامضات امًمك مستدوم لأ
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 نك تبيعإتتعودش ا م
 

 مشتعودش مشبقع مطدا م

  متػرج وممديمظؾقك دايمًا 

 مطد مضامًك وامطتامضك ميلكك مشستؼبل إ متػرج:

مطقتفم ومشؼف مضـبفم مشسؿعفم مشطقب اكك مشعؿل ميل مظمػ كإ ممدي:

تش مقـفم قتخؾا كك مإ ةمسعدها ميػاي ايػارمىو امشزمقؾش معا يختاروا مظامـرهم وم

 ومىت ما امطتامضوك

 ومظمك مًقفم مقـدك مذ امًغقاب مطامضتمل

 كك مدقب مؾمػتهم مذ مهقابهم مسالخمػإ  -1

 مشديش ولا مطرف مـفا لحدا موسرارهم ميؾفا أتحػظ  -2

 اكك مشبقع مشتعودشا م
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 تعبنا تقدير
 

 مستؼدرشا مشعبـا مشؼدير مًـاس م

 مستتغمػشا مشعبـا مشؼدير مًـاس م

 ن مشؼديركا ضعفإمشعبـا مشؼدير مًـاس مواهممل 

 ي مفرفأمشعبـا مشؼدير مًـاس مش مسـلامىقفم مضـبـا مذ 

 ـاه من ميمؽ امًمك كسقوكاقميرهـا امًتؼدير من ميمؽ امًمك مظذمًوكا ومؾ

 ي مطد مشانيأكسى أمشغمػ وأ نيإكا امًتاني أكا وأمقامور مع ا ا مسيومق  

ا مسقصؿم ويحاول يؽؿل وم. مسقتغمػش.ا م أميامًعادة صامطب امعبد. ومًؽن.

مـفم مًؽن امًطبع مهامًب مفما مشعبت  ة محتاج مطامضمش مقشان مثلًا  يؼمٍش..

 .مشتغمػشا من امًتؼدير مطاول م
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 كدب اللي قال
 

 ميدب امًمك مىال امًمك مسعقد مقن امًعمل مسعقد مقن امًؼؾب

 امًمك مسعقد مقن امًعمل مستقجي مؾمػمشه مضواكا ميل يوم الا د

ومىت  همسـحتامض ..هومىت ضقؼت همسـحس مسق ..همذ ميل مومىف مشامس همسـػتؽر

 مظـؼتـا

 ض مًقه.يامه ميل ما يضقق مسقـا الحال وكحتاج مطد مقشان كػضػأ مقمغمسـمؽمطم 

 اموقه مذ ميل مؽان ميـ كامذ ميل مؿارع ميان معا همسـلامىي كػسـا مسـحن مًق 

ميؾة ألحظة ميل  همهـقة مؾؿعـاها هـاك مسـػتؽرأمؾوا ولحظة ميل  ـرومطهمس

 ه.موق همظدكا رأيأمـؼم معمل  أومذ ميل مسرموان  هـا مسقوممنوب جمع

 ؟!عمل مسعقد مقن امًؼؾبامًازاي يتؼال امًمك مسعقد مقن  اومسعد ميل د
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 سرارأمخزن 
 

من  "ميادو" ةمش مطامض اسرارهم مًقك دأمطب امًـاس مًقك ومطؽاويهم مقن 

  ه.اكت مؼدم "مؾمػموس" مثلًا  أومقـدك 

 امـوآمًك وميمؼك مذ مقمل امًـاس دي مقشان ي هاأمقطادي كعؿة من رمسـا  لأ

  .مًك امًك ويطؿـو

من موضل رمسـا مقؾقك  ان دإسرار لازم مشؼول مًـػسك شان مشؽون مخزن الأؾمق

 ممل مذ مققون امًـاسأكك ميبمػ وإ ةدي كعؿ ةامًـعؿ مقمغولازم تحؿد رمسـا 

طؾع مـك من يميؾؿة ولا مطرف  يـػعش لاا ن مإا مشؽون موامير ولااااازم مضد  

 .مًقفم أومىرب كاس مًقك سرارهم ولا مطتى لأأميلام امًـاس دي و

ماكة ومظاين مًؾثؼة امًمك رمسـا مظلاهم يشومووها موقك لا هتؽون مظاين مًلأوإ

 .هتؽون مظاين معبادئ الجدمقـة وامًرمضومًة

 .سرارمخزن الأ مقمغممل ومحاموظ أ مظؾقك دايمًا 
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 حب تساعد غيرك
 

 مطب مشسامقد ميل امًـاس مش لازم مشسامقد امًمك اكت محتامضه ومسس

 ومش ذط مشسامقد امًـاس امًمك اكت مشعرموفم ومسس

هدي مومىف رمسـا هقػتحفا مقؾقك أهدي مؾبب وأمشعرموش ا يدك مًغمػك مإمد 

 ه.مسسبب

ا وم هامىف مضـب ،مذ مؼدرمشك كػذها ومؾامقد مهمػك ةن الحامضإمؿايف  دام ما

مشستـاش ا م، كا مامزأمشؼول  أو همـمشعودش كػسك مششوف مطد محتامضك وتهرب 

مظد  هلا مؾامقده وامىف مضـب هومشسامقد هقجي ويطؾب مـك مشؼف مضـبيمعا هو 

 اهتضقع د ةموقش مطامضا صل مأ ،ومًو مسؽؾؿتمل تحسن مسقفم كػسقته هودمقؿ هيدنمس

صحابها مش ذط يمؽد مًك دمًومىتي الحق مسقحػظ الحؼوق ويردها لأ هرمسـا امؾؿ

  .واكت محتاجمسس مظؾقك وامصق هقمؽد مًك مسعدين 

 ..مطب مشسامقد مهمػك

 

 



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

- 37 - 
 
 

 حكامكأتتسرعش في ا م
 

ول مهؾطة هو مًو ومطش أمن  همشعامؾش مطد ومشتسرع مذ مطؽؿك مقؾقا م

 .مشاني ومؾامقتفا امطؽم مسرامطتك ههقؽرر مهؾط

مًؽش دمقوة ا مًو امًومطش ومطش مع ميل امًـاس ومسقعامؾك اكت مطؾو يبؼى م

ميويس مسس مسحرص مضايز هو مستجدمقك  همسؿومىف امًـاس مـه مقامؾ

 ة.ومسقعامؾك مسرمضومًة ومجدمق

معا يوصؾك ميلام مقن مطد امشلميد مـه اكت مش مطامًب مظامًص اكك مشسؿع 

ى مطد من أامًمك تخمغ  مشعرموش امًدواموع وامعمؼراتا ومشردد ومظلاص واكت م

 امًـاس مسقؼل مع امًتاني

 ،تحؽؿش مقؾقه من مؾؿعك مقـه من امًـاسا امًؽلام امًومطش م ةمظلاص

 .واكت ضؿمػك مرمشاح همششومـ همقشان معا مششومـ همعا يؼل معاك مسلصؾاصمؼ 
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 علوضعك
 

 ما اكت مطامسب يمظؾقك ز

 اهقتؽؾؿو اميد اصل ميدأكػسك مىدامفم  كك تحمكإمشتعبش كػسك مذ ا م

 .لازم مضزء ومضزء ،فمؾمقـك مي امذ مؾمػمشك ومش همػضو امقؾقك وهقجقبو

صؾحفا  ةامًبمن اكت مًو مؿايف كػسك مهؾط مذ مطامض ةصل دي مـبقعأ

 .امًصح مًؽن مش مقشان مطد يشوموك صح امقشان كػسك ومقشان د

اردم  امًو مؿايف مقـدك ذكب معمل مطاول مشتخؾص مـه مقشان رمسـا ومسعد ميد

مطدش هقعجبه ا م اميد اصل ميدأمششغؾش مسامًك مسـظراتهم ا ميلامفم وم مقمغ

 ".مقؾوضعك"ومظؾقك  يمؾؿع مـامو ةمطامض
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 دروسحبة 
 

ميل مومىف  امشعامل مسس مظمك مذ ..مشعامم ..روح ..مققش مطقامشك مىامسل

 مستتم )مسودة موامىف( ةميل مقلامى أومسقحصل 

ا ومظلاص امشعؾم ميل مدارمسك امهؾط مقادي مضد   اي مومىف ميدأمشعديش ا م

تخؾقش كػسك ا ن مطد يغؾط امطـا مش ملايؽة مًؽن امعفم مشتعؾم من مهؾطتك مإ

  .هتخسر رومطكمؾمػ مًؾتؽرار مقشان مرة مع مرة أ

مقشان مشؼوي مسقفا مؿخصقتك  دروس مستستػادها ةمظمك مع ميل مومىف مطب

 ودمامهك

 مطؽؿة من رمسـا مسقعؾؿفا همومىف مسقحصل مسقؽون موق أي أو هى مطد مستؼامسؾأ

 .رومشمل يومي مسس هو مطبة دروس هامًمك مش مسمؽميز ومستحسب اكتَ مًك مسس 
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 العتاب
 

 مسقبمل الامداهاتن امًعتاب مشزمقؾش معا امًمك مـك يعامشبك لأا م

مطبة مشرمضع مشرامضع مطسامسامشك  يممؽن معا مشعامشب مشتعب ومىتفا مسس يعد

مؾقـاريو  100ن امًمك مسقشقل مذ مىؾبه مسقتعب ومسقلامىي هتلامىي كػسك مرمشاح لأ

مهؾط وامًصح وامطد  امؾقـاريو دول مياكو100ـ ن امًإوومىت امًعتاب هتؽتشف 

 .ني مظامًصامش

ا الخلاموات مطتى مًو ومىتفا م اصػو ا،مسعض وامشعامشبو اكػومؾؽم مًومو اصػو

 من مسعضفا ةكش مؿايؾومشؽا مامًـػوس ن إ ةول مسس ميػايالأ يرمضعتوش ز

 .مـريق امًعتاب اامشعؾؿو
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 افتح صراحتك
 

ن مطد يوصل مًك رامضع مطسبامشك إواصل مًؽل امًـاس وراموض  اكتَ مًقه 

مشغؿقش ا ميقد امًمك يسؿعك وهتؼدر مشسؿع مًؾـاس مأواموتح سامطتك هتلامىي 

ميتاموك  مقمغكا امشعؿقت مىوم وكػض مشراب همومك من أك ومشؼول ييدنمققوكك مس

ضغوط مطوامًقك وصدمىـي مسعد مومؽة هتلامىي  أيمطد و أيمىوى من أ اكتَ ن لأ

 ضامهطة مقؾقك ةامًمك ميـت معجز كػسك ومػقش مطامض اكتَ ن إ
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 القرارات أسوأالتسرع 
 

هدى ومشػفم أامًصػات امًمك موقك لازم مشؽون  أمؾوأامًتسرع مذ امًؼرارات من 

 ةيـػعش مشبص من زاوية وامطدا ومشبص معواضقعك ودكقتك من ميل زاوية م

ب واموفم مسعدها مىر   ،مًقه مشػسمػ همؿايػ اكتَ ميقد امًمك أ ،مظد مىرارمشاتسرع ومشمسس و

 .كك ميـت مذ مىرارك مهؾطانإيؿؽن مشستومقب 

ذى وامًعؽس صحقح ممؽن مظمػ هـا ويطؾع ميل الأ هن موقإميتمػ مسـشوف 

 ومطسقته هػتامًمك اكت مؿ  مشظن مؾوء ومشلامىي مقؽس 

 مشستعجؾش مذ مىرارا م
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 الصحاب
 

 ميمؼأامًصحاب ميؾؿة ميبمػة ومعـاها 

 صامطبك ىيبؼى صامطبك ومش ميل مطد معاكا من مومؽة يبؼ ةمش ميل معرمو

ا ميلامي مسو موامىف رمضومًقة ومـبعً أامًشخص  مقمغمشتؼامًش مهمػ ا امًصحاب م

 مًؾبـت مىبل امًومًد اد

من ومىت مىريب  ةومظذمًوكا وميتمػ كاس معرمو ميتمػ كاس مقاذكاهم مؾـمل

امًصحاب  ةمظاك اكػسفم مذ مىؾومسـا وامىتحؿو امسؿوامىػفم ومضدمقـتفم مطومًو

 .وكوروها

م ميل رف مىقس ميل مطد ومىقي ميويس مسمل امًصحاب وامععا/اموصل

معارموك ومطؾؾفم ومؿوف ممل يـػع صامطب وممل امًمك ميتمػ مقؾقه مطتى ميؾؿة 

 .معرموة
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 عافر
 

 من مهمػ ما مطد يحطؿك همـريؼك مظؾقك مامؿق

مسقخؾصش ومًو مطتى ا ن مـريؼك مإميؿل واممٌ ومقامور مطتى مًو مؿايف 

قجي يوم وهتجـي موقه مطصاد مطؾؿك وصمؼك قيامك مش مفامسطة معاك هأ

 سارك وتحؿؾك...إو

 ن رمسـا ميريمإ موامير ميؿل ومقامور ومظؾقك دايمًا 
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 اعرف قيمة نفسك

 ً  أونخلي سعادتنا تقف عند حد نا نإقوى من أكبر وأنك إا اعرف دايم
 ةمعين ةحاج
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 اشغل فراغك
 

 مشػضل مىامقد مسعدها مستتحسر مقؾقفا ومؽسور ةمًقه معا مشروح مـك مطامض

 مسقؽون كؼطة مسداية مًؾرمضوع اامًػراغ امًمك اكت مستحسه د

 يجامسقة تخؾقك مشغول دايمًا إ ةمطامض أيلازم مشعؿل 

ا كك مإي مـريؼة لامؾعى مس ،مظرج امقؿل مظمػا ،مستؼبؾك امؿتغل موؽر مذ

 أي تخمك أومطد يؽسرك  أي أو ةي مطامضأتخؾقش ا مشػضؾش وامىف مؽاكك م

ن امًمك مسمػوح إن هـا اكتفت الحقاة ميؿل مطقامشك ومظؾقك وامصق إتحسسك  ةمطامض

 صلًا أكش موقه مظمػ مًقك اميا كه مإرمضعش امشلميد ا مسمػمضع مًو موقه الخمػ مًقك ومًو م

 .كك مششغل مورامهكإتهزمك ومطاول  ةتخؾقش مطامضا م
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 غير دماغك
 

 دايمًا  هومًق ههدا مشعدل موقإ ةمظط وامطد وراموض مقمغمًقه معظم امًـاس مامؿقة 

 ة وكعدلهايمسـحؽم مقمغ امًظاهر من مهمػ ما كحسن امًظن وكشغل دمامهـا مؿو

 مًقه دايما كؼول.....

كه ممؽن يؽون مسقفرب من ضغوط إمع  ؟امًمغ مسقفزر ميتمػ دمامهه مواضقة

 .ميتمػة مقؾقه

مشعرموش رمسـا مع امًعؾم ا هدا مإ أوهدا مـحؾة إامًمك مش محجبة  مقمغمًقه كحؽم 

مطسن من أمقـد رمسـا  وـفا ومسمل رمسـا مظمػ وهقمس ةا مشؽون مستعؿل مطامضممؽن مضد  

مطسن من مؾوء أكدمقي لها مسالهداية  ـاكإموضل مـب ما الأ ؟كاس ميتمػمحجبات

 .امًظن

ا ما وراد مضد   ؟مسقخؾػشا كه مإمـػال لرزمىفوش مسا م امًقه كؼول امًمك رمسـا مًس  

 .كجابيوم ومًقؾة رمسـا يؿن مقؾقه مسـعؿة الإ ومذ هيؽون امظتبار مًق

يؿؽن  ما ؟مدوزمشش كحؽي وكتؽؾم مقؾقفاا ام ا معا مسـشوف مسـت مًس  مًقه دايمًا 

 .عادقمظمػ مسس رمسـا مضامقؾه مسؿ لها رزق مؽتوب امطسن ومًس  رمسـا مؿايؾفا الأ
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كه ميبمػ إب كاس ويحس مىرأ مقمغيستؽمؼ  ، معا معظم امًشباب يؽمؼمًقه دايمَا 

ن لهم ميل ؽ  مسامًعؽس لازم مش   همرمسق امع امًعؾم ممؽن يؽون الحد د ؟مقؾقفم

 أيمقؾؿـي  أو يام رمسانيمذ يوم من الأ اد ن الحدإا امطمؽام ومشؼدير وميػاية مضد  

 .ميويسة مذ مطقاتي ةمطامض

امًمك مذ دمامهـا  ةموؽار امًثامستصومًـا وكعدل الأريت ميؾـا كحاول كرمضع لأ يا

 ةاوزن الحقا ،ـقكقمسؽتمػ مسص مسع ىرمىأمشـا مطمغ ومشعاملاأن امًدكقا إهـلامىي 

مطامسسمل كػسـا موقه  امظرج من مىامًب امًمؽديد امًمك ،مسدمامهك مش مسؾساكك

ميمؽ أمىقم هتلامىي كػسك مستػفم دكقتك أجمل وأ ةمطسب ةهتلامىي مًؽل مطامض

 .ميمؽأميمؽ وأوامًـاس هتحبك ومشؼدرك 
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ّ ه  ال كمال لل
 

صل أ ،امؿغل مطامًك مسحامًك ،موعالهمأ مقمغتحامؾبش ا موقش مطد ميامل ما م

 .امطـا مسمن مش ملايؽة ومش مؿقامـمل

موقش ا ميؾـا مضواكا الحؾو وامًومطش وم هموقش مطد مطؾو ميؾه ولا ومطش ميؾا م

 مـول  ولا مسرضه ومطش مقمغمطد مطؾو دايمًا 

 ميؾـا مسـؽون مطسب امعومىف وامعود

كقلس  كؼع وكؼوم.. كػشل وكجرب مشاني.. كغؾط وكتعؾم.. ـاكإميؾـا وارد 

 أوكك امعلاك امًؽامل إمطد  مقمغمشعؿؾش ا ريت م وكؼاوم مؾـقمل موقاة لحظ

 .موضل من رمسـا ومًو موقـا مققب موؾعؾه امستلاء ا مًو موقـا مقزة مودامًشخص امعؿقز دايمًا 

مش لازم مشؼارن كػسك مسغمػك  مطؾو مضواك هرميز مع مطامًك هتلامىي موق

ا مضد   ةصػي دكقتك وضؿمػك وهتلامىي كػسك ومؾط امًـاس مطد ممقز وميػاي

 .ن امًؽمال للهإ موامير مشلامىي كػسك مطد صامذ من مضواك ومظؾقك دايمًا  ككإ
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 ا بالعلاقاترفقً 
 

ـؽم مقمنة قيؽون مذ مس أوي مسؿى أتحت  أوي مستوى أ مقمغمعا تحب مطد 

تخؾقش ميؾؿة امًـفاية مىريبة ا ،......( مةمىرامس مؿغل، مطب، ،ةمؾواء ميان )صدامى

تخؾقش ا ميمؽ من مرة مأ ةادي مورص ،مقامور وامشعب ومضرب ومطاول مشاني ،مـؽم

يـػعش تهون مقؾقك مقمنة وميلام وضحك ا ول محطة هي امًـفاية مأ دايمًا 

 .وذميريات

مسس مسمنط  اا مشؽون مقارف دومًقفا مطؾوها ومرها مولازم مضد   ةميل مقلامى

 .حمرأمظط هدا لا ميرامتك لأإ ةمؾامح مذ مطامض

ؽت وامضه مرة واهرب مرة وامؾ ،ميل امًػرص وادي ميل امعحاولات يدإ

 .مطساب ميرامتك مقمغ ةياك تخمك مطامضإمرة مسس 

ا مىدرميش ما مطسش مسؼقؿتك مؾقبه يجرب يعامل كاس مهمػك امًمك ما امًمك م

 أوامًمك مسامقك امداهؾه مسس من مهمػ مؾوء هدايات من مهمػ مدريح  ،مشؼدرهوش

 .سرار ولا امؾتـزاف مًؾذميرياتأذى من مهمػ ميشف أ

 .ا مسامًعلامىاتمورموؼً 
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 خليك زي الوردة
 

 صغمػة ومسسقطة مسس امًمك ةه هي مطامضآمظؾقك مذ مطقاة امًـاس زي امًوردة 

من  هامًغامًب مسقتغمػ مود يؼرب مـفا مسقحس مسـعومتفا ويشم ريحتفا الحؾوة ومذ

 .مؿؽؾفا

اكت مسرضه مظمك ميل امًمغ يؼرب مـك يلامطظ مطلاوة مشعاملامشك ومـقب 

 .ميلامك وكور امستسامامشك وجمال رومطك وهزارك

ومزاج ميل امًمغ يعامؾك مًلامطسن مظؾقك  تحسمل مود مقمغمظؾقك مىادر 

 يجابي ممقز مذ مطقاة ميل امًـاسإموارق 

 مظؾقك زي امًوردة
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 حداثأتوثيق ال
 

مع كػسك مطتى مؾواء مياكت  أوي لحظة مطؾوة مقشتفا مع مطد مستحبه أ

ا مذ يوم ن وراد مضد  مـك لأ امضو   همومىف معمل مستحبه امطػر أومؽان  أو ةضحؽ

 .ومًقؾة مشبؼى ذميرى

ي مؾبب ما مؾواء ن مطد مسـحبه يختػي موجلة من مطقامشـا لأإا وارد مضد   نلأ

 .ب مقـهصمه أورادمشه نميان مس

 مطدااااثومصؼو الأ
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 تعودش نفسكا م
 نك تتكلم وتحكي كتير عشان تبين وتظهر قيمة نفسكإ

ا نهم فاهمينك غلط مإحسيت  أوعليك  احتى لو سمعتهم بيتكلمو
 هيإصلك أتثبت لهم انت مين ويام أفعالك والأتردش سيب 

 مش كل الناس هتحبك ولا كلهم هيكرهوك اكد اصل كدأ
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ّ ه  خليك واثق في الل
 

 ول مؿعاع كور مذ ومىت امًمنوق وزي كور امًشؿس مسامًـفارأمورج رمسـا زي 

 ويوصل مًـا رء أيو ةهقخمؽق ميل مطامض

 قجي مسعده كورقصل مفما امًؾقل ضؾم هأ

مفرف ومن مهمػ ما مشعرف  أيقجي تحت قه ومفما ضامىت مقؾقـا مورج رمسـا

 .مـمل

 اكت مسس مش مطؾوب مـك مهمػ ......

 امقؿل امًمك مقؾقك وامؾعى 

  وامصق مذ ميرم رمسـامظؾقك دايمًا  

 مًه وكستغػر مقشان  مفما ميـا مؼمٍين مع رمسـا كحاول كرمضع

 رزاقالامؾتغػار مسقػرج الهم ويومؾع الأ

 مذ الله مظؾقك وامصق
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 ن تحقيق الحلم قربإمهما تعبت في حياتك خليك واثق 
مل عندك أ و كل ظروفك وحياتك ماشية عكس خليحتى ل

ا قدرش والحلو ما هو حتى لو ربنا مأ ،بتاع ربنا ىبق اوالتحقيق د
 علىتعيش  حسن ماأل ؤمل وحلم وتفاأجاش يبقى اسمك عشت على 

 .هدافأحباط وبلا إ
 .بيك ىتشاور عليك وتتباه حلمك تبت فيه بكرة الناس كلها
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 جي بعده نهاريكل ليل وبي

ِّ تحبطش نفسك ولا تيا م  س حالكئ
صعب منك أاللي حاله  همهما كانت حالتك بص حواليك هتلاقي في

 .ناس كتير ةهون من حالأ ةن حالتك الصعبإبكتير وهتلاقي 
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 معرفة الناس
 

 االحقاة ومًو مطصل ومطبوك مسجد هقبؼى دهم مؽامؾب أمعرموة امًـاس من 

كك مشؽسب مطب إ يتؼدرش مسمال ولا مسؽـوز امًدكقا ميؾفا امطرصا امًؽـز امًمك م

 .امًـاس مًقك
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 صاحبك علىحافظ 
 تفرطش فيه بالساهلا وم

 ً هوش يحس بالوحدة يوم ولو يتخلا كتفك في كتفه م يا خلودايم
 صدقني يبقى مش هتتعاشر اعملت غير كد

ّ ه يعوض أا جدّ   لبقيت لوحدك يبقى سهولو  ي حاجة تكسرك والل
 عليك
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 َ  بالم كتوب ىارض

 

 مستوى امًغمػ مقمغموضل الأ اكتَ مفما مياكت مطامًتك مو

 ن ..........إ ىؼؾومسص مطوامًقك هت اموؽر ميد

 

  امًسامقتمل امًمغ كؿتفم مسؾقل ومش مؽػقـك مذ مهمػك كػسه مسس يـامفم

 يـام كصفم مسس امعة ومرضة ماكعقـه أو

  صحامسك امًمك مزمقؾفم مـك مذ مهمػك مهرمسته مطقشاه مقن امىرب

 صحاب مًقة

  مؿغؾك امًمك ميارهة ومش مىادر مشستحؿؾة مذ مؿباب ميتمػ مشتؿـى ومًو

 مطلامفمأرمسعه ومىؾه امًشغل ميسرت كػسفم و

  مؿوية امًمؼد ولا امًتعب امًمك مسقتؽررو من ومىت مًؾتاني مقؾقك مذ مهمػك

مرات اضعاف ميمان وهقؽوكو اهون مقؾقه من اكه يامظد  10ا ومسقتؿـاهم هم

 اكه يحضر مضؾسة مهسقل ميقماوي أومضرمقه ميقماوي 
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 هن مًو موقإيؼمل  مقمغومين  همقؾق هك واحمدمًمسامًمك رمسـا ميامشبفو ضىار ةالخلاص

 .امًمغ مذ دمامهك وكػسك موقفا ميان رمسـا كولهامًك من مهمػ ميلام ةمظمػ مذ الحامض

 الحؿد لله مقمغ ميل مطال

 امًؾفم ارزمىـا امًرضا

 لم ميل مريض وامقػو مقـفمأامًؾفم هون 
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 احجز مكان
 

 مسقك ةمشؽون مظاص ةامطجز مذ مىؾوب امًـاس مطت

 ميام ذميرى مطؾوة أومشؼدير  أومياكتش مطب مشؽون امطمؽام ا مًو م

 امقشان مطتى معا مشقجي مؾمػمشك من ضفرك يػتؽروك مسالخمػ ويبتسؿو

 .مًك دمقوة مطؾوةا ويدمقو

 ميمؽ مـك ومسمػك مشسقبفا ومشروحأمغ هتعقش مًصل مؾمػمشك هي اأ

 همسخت امًمك مؾمػمشه مشقجي مسالخمػ مذ مهقامس ويا

 

 

  



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

- 62 -  
 

 

 

 

 

 الصحاب
 

امًصحاب ميتمػ مسس امعوامىف مسس امًمك مستبمل مىقؿة ميل وامطد مضواكا ومستخؾقك 

 مشعرف امًػرق مسمل صامطبك امًمك مسالامؾم وصامطبك امًمك مسجد

ي مطد مـش لأآمشا ا مكك تخسر مطد مسس لازم مضد  إمعـى ميلامي مش 

 ومظلاص

 ومؼام ميل وامطد مضواك ةيام وامعوامىف هي امًمك مشبمل ومشثبت مىقؿمؾقب الأ
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ّ   ةي حاجأي حد وأبناقص من  ّ   أوا تستهلكنا نفسي  امعنوي
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 الرضا بالمقسوم عبادة
 

مشبفومًك ومىدرهومًك واحمده ا مذ امًمك رمسـا ميمقاوز مشريح مسامًك مظؾقك دايمًا 

 .يهإيه ولا معاه إمقـده  ان دإمذ  شمشرميزا م ،مقؾقه

وي مىمعجب مسقفا  اكتَ امًمك  ةيه مىصاد الحامضإمن  همشعرموش رمسـا مطرما اكت م

 .مقـده دي

امًعدل ومؼسؿفا مسامًتساوي اكت مسس ارضى مسـصقبك وامؾعى مًو  هرمسـا امؾؿ

 مطسن ومطط هدف ورمسـا مقؾقه امًتوموققأمطامسب مشؽون 

 ةن امًرضا مسامعؼسوم مقبادإ موامير ومظؾقك دايمًا 
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 كله بيعدي
 

 مستعدي ةمىمٍت ميل مطامض أومفما مـامًت 

 ما الحؾو مسقعدي امًومطش ميمان مسقعدي يز

 ن وضعك الحامم دايمإمشتعبش مطامًك ومشوهم كػسك ا م

 مسس موؽر وامشػائل وامؾعى هتلامىي ميل صعب مسقفون ومسقعدي اكتَ 

 مشؽسرك ةتخؾقش مطد ولا مطامضا  وممظؾقك متػائل دايمًا 

 مسقعدي هميؾ اميد اصل ميدأ
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 ربك كريم
 

 مطط لحقامشك هدف وامشعب وامؾعى مقشاكه

 هدا تحبطكإمشسؿحش لحد ولا مطامضة ا م

 ياك تخاف من مسؽرةإامؾعى ومضرب وامقؿل امًمك مقؾقك و

 .امًك مذ معح امًبمٍيهرمسـا امًؽريم مىادر يعد هن موقمقارف إ مظؾقك دايمًا 
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 ةغير الصفح
 

امًمك اكت  ةمشغمػ امًصػح ك لازمكإجي يوم مقؾقك هتعرف موقه ومشؼتـع قهق

 .موضل مطل مذ امًعالمأهو  ،متؿسك مسقفا دي

مطمغ مسؽتمػ من أمذ ميتامسك صػحات  هموق ان مًس  إمقشان مؾامقتفا هتؽتشف 

 .متؿسك مسقفا دي ومعذب رومطك مسقفا امًمك اكت ةامًصػح
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 ةبابتسام أابد
 

 يومك مسامستسامة مطتى ومًو ميل امًظروف مش مفامسطة معاك أامسد

 امطمغ من امًـفاردأن مسؽرة إمطمغ من امبارح وا أن امًـفاردإمل أامستسم ومطط 

 .مسؼى مستاع رمسـا امطلام دامؾعى وامقؿل امًمغ مقؾقك وتحؼقق الأ

 هو ومسس مًومطده امًمك مىادر يحؼق مطؾؿـا مذ ميؾؿتمل )مين..موقؽون(
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 هدافأرصيد 
 

 كك تحؼؼفمإهداف وامؾعى ومطاول أمطط مذ مطقامشك رصقد 

 مىل تحؼق مضزء مـفممطتى مقمغ الأ أو

 مشعقش مؿخص مسلا هدف أوكك مشعقش مؿارد إكػسك  مقمغمشؼبؾش ا م

ك ورا عقمضل مؾأجي مقؾقك يوم ورمسـا همػاضقك ويؽاموئك من قصل هقأ

 مطلامك ومشعبك مذ محاولات تحؼقؼفمأ

ومًو موشؾت مضرب من  كػذ( امؾعى،، مضرب،، هم ما مذ امعوضوع )مظطط،،أ

 مشقلمؾشا مشاني م

 هدافامؾعي ورا رصقد الأ
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 قيمة نفسك
 

هؾك صحامسك مؿغؾك مر أامقؿل مًـػسك مىقؿة وميقان ومؾط ميل امًـاس مسمل 

 ميل مشعاملامشك ومقلامىامشك هزارك مذ

مظؾقت  أوميقان  أون مىقؿة وموقش مىقؿة مًؾحقاة مًو مظؾقت كػسك مسدا ن ملأ

 .كػسك من امعفؿشمل
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 احسبها صح
 

ا مطؾوة م ةكك مشؼقس مطظك مسؽام مطامضنمشظؾؿش كػسك ومشضغطفا مسا م

 مطصؾتش مًقك

مطصؾتش ا م ةومطش ةكك مشبص وتحسبفا من كامطقة ميام مطامضإمطسن الأ

 .مًقك

 مؽتومسة ومحسومسة مسامعمك ةن ميل مطامضإا مواهم مضد   ىلازم مشبؼ

 اكت مسس امطسبفا صح
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  فعالأعواقب ال 
 

 ن كزرع مظمػ مذإموضل مسـعؿؾفا مذ مطقامشـا مًقفا مقوامىب موؿن الأ ةمًؽل مطامض

ميقد امًمك لموقه مصمار امًمك زرمقـاه مو يقجي كجـقن مذ يوم هموعامًـا ومشعاملامشـا لأأميل 

 مظمػ وامًعؽس صحقح هزرع رصقد مظمػ مع امًـاس هقجـق

مطتى مسـػوذك ومًؽن مىقس  أومؾامشك ادر أوياك مشؼقس مطقامشك مسؿؿتؾؽامشك إ

 .ومدى مشؼبؾفم مًقكممتؾؽامشك مسحب امًـاس 
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 التفاؤل
 

 يام مطقامشـاأجمل أجمل مسداية مًقوم مىد يؽون من أامًتػاؤل 

 مقمغمشضقعفوش من امًمغ مضاي ولا كدم  هو هدية من الله موما هميل يوم مسـعقش

 امًمك موامشك

زمات مطوامًقك مظؾقك مطامًك ولا ميمؽ الأ وءتحبطش كػسك ومشػؽر مذ مؾا م

 امل د مقايش مقمغ الأيعدلها مذ لحظة ومظؾقك دايمًا ن رمسـا مسقختمؼك ومىادر إوامصق 

 ميقد هتوصل مذ يومأكك مشتعب مؿوية ومشسعى وإميل امًمك مقؾقك 
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 ربنا موجود
 

كك مىرمست إمؾك مذ رمسـا ميبمػ ومظؾقك وامصق أقجي مقؾقك مظمك قميل صباح مس

 .تحبطفا أومششتت كػسك  أوياك مشقلس إ ،من مطؾؿك يوم

 ن رمسـا مومضودإلازم مشػتؽر  هصعبة مسس مسرضن الحقاة إكا معاك أه آ
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 مش كل الرزق فلوس
 

مطب امًـاس  صحتك رزق، رزق، امطي د اكتَ جي مقؾقك وقن ميل يوم يإ

موؽارك أ امًصحبة امًصادمىة رزق، مؾمؽ رمسـا معاك ومقؾقك رزق، مًقك رزق،

 يجامسقة ومطسن مشمٍموك مذ امعوامىف رزق ومهمػهم ميتمػ وميتققمػالإ

 رزامىكأاكت مسس احمد رمسـا وهو هقومؾع مقؾقك 
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 بيضأفستانك ال
 

 أمؾقون امعقة مسامعبد ةمشؾبسفوش مهمػ معا مشؽوني مؼتـعا مسقض مموستاكك الأ

 .ومسامًشخص امًمك هتؾبسقه مقشاكه

 ان ميدمن ميلام امًـاس لأ ةصل اكا اتخطبت ميتمػ ومظايػأ مشؾبسقه ومشؼومز ياك  إ

 امًـاس هتتؽؾم اميد

ن مؾـك إمن ميلام امًـاس  ةكك مظايػإمدري ومشؾبز موستاكك مسؿجرد  ياومق

مسركسقسة مذ  ةمؾـ 100مشؼعدي  مسامًعؽس اكت   لأ ،ميمؼ ومىطر الجواز هقػومشك

هؾك مسعد أمطسن ما مشؾبز امًػستان مقشان امًـاس ومشرمضعي مسقت أهؾك أمسقت 

 مضطرة مسرضه مشؽؿمك مقشان مظامـر امًـاس مشؽوني أومؿفور مؽسورة 

ا ولازم ا وموؽري  ا ومعـوي  مىدامك كػسق   مسامًمك ةؼتـعامًبز موستاكك واكت م

مىد ما  مقمغمولازم  ةصل هي مطقاة وامطدأ 10مشػؽري ومشستخمػي مسدل امعرة 

 كؼدر كحاول كعقشفا صح
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مهقظ مولان أ أو ةمقاكد مولاكأمًبس امًػستان واواموق مقشان اه كاأ مشؼومز ياك  إ

ن ميؾه مقايش مطقامشه إهتؽتشػي  ةمعا مشعدي ومؿغف امًػرمط ةكك مسعد امًؾفػلأ

 أومهؾط مقشان مششومذ ميسرتهم  وامظمؽت   امًمك امشسرمقت   لا اكت  إمقادي مظامًص 

 كك مشرضي مهروركإ

 مستـؼي صامطب موستاكك رميزي واكت  
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 الناس للناس والناس بالناس
 

 ظتك وكػختك امًؽدامسةطمؾقبك من مقـ 

  كك مار مذ مضـازمشك مًومطدكإهتػضل متؽمؼ لحد ما هتتػامضئ 

 مسقخؾصشا رزق وميـز م مطب امًـاس مًقك 

   ا معا مشقجي مؾمػمشك من ضفرك ويتؼال مقؾقك مشسؾم هتػرق معاك مضد

ومؿك ومن ضفرك ومذ مطضورك  ن يتؼال مقؾقك مذإرمضومًته ورمسايته ومسمل 

 .كك ولا مشسوىإومهقامسك 

   ميمؼهم هقؽمؼوك مطبفم هقحبوك، ر هتتؼدر،مىد. 

  ومؿك مسقك مذ  ا ميسبان امًمك يستاهؾك مقشان امًمك مسقؽمؼومظؾقك دايمًا

 مسس دول مسقـاموؼوك

 مستػضل مقمغ مطالها ومؾامقتفا  ةموقش مطامضا مسمػ امًدكقا هتدور وم

 يه ميبمػإيه مطب امًـاس ويعـي إصول ويعـي أيه إهتعرف يعـي 
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 ولو
 

 مًو مذ مطقامشك مطؾم هقتحؼق 

 هتجقؾك ةومًو كػسك مذ مطامض 

 ومًو مستحب مطد مسجد هقؼرب مـك 

 ومًو مقـدك مشؽؾة مسمػها مشتحل 

  د رمسـا هقبارك مًك موقه ومذ يوم هقومؾع مقؾقكؼامً مقمغومًو رزمىك 

مش مطؾوب مـك مسس مهمػ مشطؾب من رمسـا مسؼؾب صادق ميل امًمك كػسك 

 مًقك همظمػ مًقك رمسـا مىادر يحؼؼ هموق هن مًو امًمغ مستحؾم مسقإموقه ومشؽون وامصق 

 اكت مسس ادمقي رمسـا وامؾعى وامقؿل امًمك مقؾقك
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 جي يوميهي
 

 مشومىعتفاشا يام مطؾوة مأقجي يوم وكعقش قه 

 ميمؽ ما ميـا أجي يوم وهتدمظل مطقامشـا كاس مشـورها ومشػرح مىؾبـا قهق

 مسـحؾم

 كـا كرومطفاإمطؾؿـاش ا مامين مأجي يوم كروح قهق 

 يام مطقامشـاأمؾعد أجي يوم وكعقش قهق 

 رمسـا ميريم
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 اسند نفسك بنفسك
 

 مشستـزف زمقؾك ةتخؾقش مطد ولا مطامضا م

متك وضحؽتك ولا امسجمال امستسوامًمك كػسه يشوف دمعتك امىتؾه 

 مبالامشك

 مظامـر ومىقؿة ايتعؿؾف ةمش ميل مطد ولا ميل مطامض

 موعالهم ولا مشمٍمواتهمأكاس ميتمػ ولا يعـقك  هموق

 ومسس اومور زمقؾك مًمك يستاهؾو ،مقاكد امؾـد كػسك مسـػسك ،ميؿل ،صؿم
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 ةنصيح
 

 مظد من ميل مسؾد صامطب 

 ةومن ميل مقجوز كصقح 

   ة دمقوةسـ  ومن ميل م 

 واميسب رضا رمسـا وامًوامًدين ومطب امًـاس 
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 اهرب 
 

 اا ومعـوي  موك كػسق  زمستستفؾؽك ومشستـ ةاهرب من ميل مطد وميل مطامض

 يتعوضشا كه مإ ةمسحج ةمشبؽقش مقمغ مطد ولا مطامضا م

موقش زيه مًؽن ا يتعوضش ومولان ما ن ميذا مإمىـعـا كػسـا أامطـا مسس امًمك 

 .مطامضة مسمؽوح مًقفا مقوض من رمسـا أون ميل مطد إ ةالحؼقؼ
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 راجع نفسك
 

ل لمعاك رامضع كػسك وموؽر وامؾ امىمٍو مشؾوم ومشعتب مقمغ امًمك مىبل ما

 مؾـد؟ اكتَ كػسك مؾمال هل 

ن مشسؽت إفم ولا قن ميان مًقك مطق مشعتب مقؾإميقد هتعرف أمضامستك إومسعد 

 مطسن!!!!أ
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 فرح نفسك بنفسك
 

 مطد معمل أو ةمطامض مقمغاكبسامـك  أومشعؾؼش مؾعادمشك ا م

مشستاهؾش ا ن كػسك ملأ ،مورح كػسك مسـػسك ومققش كػسك لحظة مسؾحظة

ا ضغوط الحقاة مشؼسى مقؾقفا ميػاية مضد   أومشضغطفا  أومشؽدرها  ككإمـك 

 .مقؾقفا

 .مش مستلذي مطد ولا مستغضب رمسـا ما دامامقؿل امًمك كػسك موقه 

تحطش مىقود ولا تخاف من ميلام امًـاس ا لحظة مجـوكة وامقؿؾفا م أي موؽر مذ

 ا.هقتؽؾؿو اميد اصل ميدأ

 ح كػسك مسـػسكمور  

ENJOY DON’T MISS THE MOMENT… 
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 تعيش هامشا م
 

 ضدك رءامشعؾم ازاي مشعقش ومشتجاهل ميل 

ي مطد لازم مشسـد كػسم أمن مهمػ مسامقدة  دكوامشعؾم ازاي مشؼف ومط

 مسـػسك

عايش تواكك مشؽون مشعرف مش ،ملمػؼود الأ رءاكتظار  مقمغمشعقش ا امشعؾم م

 كومطد

 

 الهامش ةمشعقش مذ مظاكا م
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 كائن البرنس
 

 ةي مصؾحأمسصديق مخؾص من مهمػ  أومًو رمسـا رزمىك مسصامطب مضدع 

 ن دي هدية رمسـا مًقكإامقرف  ،ومسقحبك لله

 تحؿد رمسـا مقؾقفا مذ ميل ومىت مولاز

 تخسرهوشا كك تحاموظ مقؾقه ومإكك مشؽون مطريص إولازم 

 ىمسؿعـ ،ن امًصامطب الجدع الحؼقؼي رزق ومقؿؾة كادرة امًقوممل دوللأ

 ومسس امًمك يستاهل يتؼال مقؾقه اصح هو دأ

 ميائن امًمؼكس
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 المطلقةه لكل منا شخصيت
 حباطإي فكرة أالعقل رافض 

 كفاية استغلال فرص ومواقف مصالح
 يجابيةإزاف لمواقفنا النكفاية است

 لكل منا شخصيته المطلقة ،ناأ نكما ناأانت هو انت و
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 العمر لحظة
 

 مسبفااامًعؿر لحظة مققشفا زي ما اكت مط

 مششغؾش مسامًك مسحدا م

 تخؾقش مطد يعؿل مقؾقك مىديسا م

 مسس مذ امًسر اصل معظؿفم مسقغؾطوأ

 كك مشصؾح مهؾطكإمفما مهؾطت امـؾب من رمسـا الهداية وامؾعى 

 مل مذ رمسـامشػؼدش الأا ت امًظروف مءمفما مؾا
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 ا حالكلاسند ي
 

 جي مؽاكه هدارقميل مًقل مسقؿمٌ مسق

 يوم يـفار ههقجقؾ همؾاومطزكك امًمغ اكت مط

 وميل امًمك مستػضل دايؿة مًك.. ةموقش مطامضام ااجمد وامؾـد يلا مطامًك.. د

 مامًكآكػسك موقه امؾعامًه ومؿغل 

 امًقلس مؾواد ومهرمسة مًقه تحمٍ كػسك مذ ميرمسة

 مسكآمىوم يلا كػض ميتاموك من همومك واميت

 يعدلها مًك ده رمسك ميريم ومىادر مذ يوم ومًقؾة
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 شارد الفكر
 

 ةموؽاري تخطر مذ ذاميرتي موؽرة وامطدلأمؾبح مذ مقالم أا وموؽر ميثمػً أمقـدما 

 ومشظل مسقطرة

 ريد!!؟؟أما  ممإهل مؾلصل 

 .مظر امًعؿر؟ومًؽن مصؼتي مسربي مشؽػقـيآ ممإم مؾلمسؼى مؿارد امًػؽر أ
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 شرف المحاولة
 

 ذف امعحاومًة أوذف امعؽسب 

 كك تحؼق مطؾؿكإمش مفم 

 همطؾم اكت مقايش ومخؾوق مقشان تحؾم مسق هن موقإمًؽن امعفم 

ؾت تحؼؼش ك  ا كك مطؾؿت ومشقت ورا مطؾؿك ومًو مطتى مإيؽػقك ذف 

 كػس امًمنف
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 الضوء الرفيع
 

 وي يؽون وراه مـامىة كورمىامًضوء امًرموقع امًمك اكت مؿايػه مضايز 

ا يؽون من وراه ممؽن مضد   همطؾؿك امًمغ اكت مظايف مشامظد مظطوة موق هومسرض

 .مظمػ ميتمػ مًقك

 مؾبابن رمسـا هقسبب مًك الأإاكت مسس امؾعى ورا مطؾؿك ومظؾقك وامصق 

 أومومىف  تحػزك مؾواء ميان مفرف، ةمًك مطامض ميقد هتلامىي رمسـا مسعتأ

 .مؿخص

 مشومىػك ةتخؾقش مطد ولا مطامضا اكت مسس امؾعى وم
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 جمد قلبك
 

 مىؾبك ومظد الخطوة امًمك كػسك موقفا من زمان ومىؾؼان جمد

 ميقدأن رمسـا هقؼف مضـبك وهقسامقدك إكاوي مظمػ امقرف  ما دام

 امضري ورا مطؾؿك مضايز مشصدف معاك ومشـجح

كك إمطسن معجرد أ ةميقد رمسـا هقعوضك مذ مطامضأكجحتش ا ومطتى مًو م

 .مطؾؿت ومؾعقت
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 من ليكآياك تتعمد تخون حد مإ
 ً ً  يفيك ف هثقت اخلي دايم  ا يلاقي قصادها )صدق..مكانها خليه دايم

 تقدير( حب..
 .نفسك تنزل من نظر حد ولا حتى من نظر نفسك علىتقبلش ا م
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 هداء إ

 

 و رأيأو دمقؿـي مسؽؾؿة أميتابي  أمؿؽر ميل مطد مىرامس لاًوأ

 ميأ امسػضل رمسـا ودمق اوصؾفا داه او مًس  ألها  وصؾت ةمطامض أيلله  ا الحؿدمصاكقً 

 .وامسويا

وامًتعب من  امش من مقـد مطد ولا مسػضل مطد مهمػ رمسـا ورمسـا مقالم مقمغ امًشؼ

ا امًمك مقؾؿتـا كبؼى رمضامًة وم اامًشؼ ةلله مقمغ كعؿ الحؿد، زمان مش من دمًومىتي

كه يوصؾـى إمقشمان مذ ميرم رمسـا  اومًس، مقمغ مطد ةكستـاش ولا كؼبل كؽون مقامً

 .دمامهي مًؽل امًمك مذ كػز ومذ

 مسؼى رامضلأكك رمستـي ومقؾؿتـي إمشسؾم يا امسويا 

 امؾبب امًمك اكا موقه دمًومىتي ومقشان ميد يمقـ ن دمقائك ورضاك  مي لأأمشسؾؿي يا 

كؽم مطقاتي لأ ي كجاح مذأهدي مًؽم اوميمان مس اهدي مًؽم امًعؿل دامس ةمىل مطامضأ

 همؾاد موقأمؾبب 

ك موقه مؾواء دار كمن وموريق امًعؿل وامًتصحقح  امؿمؽميمان مًؽل مطد  ههدياومس

 اتمام امًعؿل دمؾاد لإأوصحابي امًمك رأيهم ميان مؾبب 

 مًـؼد.مؾواء مسامعدح او مسا همًؽل مطد مىراه واداني رأي ههدياوميمان مس

 

 


